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PACIENTES DIABETICOS:
COMO IDENTIFICAM OS SEUS MEDICAMENTOS 7

INTRODUCAO

Estima-se que, em paises desenvolvidos, a adesao média a medicacao em doencas cronicas seja de 50%, diminuindo com o periodo de
utilizacao do medicamento. ! O uso responsavel do medicamento implica que, globalmente, o sistema de saude assegure a utilizacao
adequada dos medicamentos por parte dos pacientes. A falta ou o conhecimento insuficiente dos medicamentos usados pode contribuir,
tanto para uma diminuicao da efetividade dos tratamentos farmacologicos, como para a obtencao de resultados clinicos negativos. *

) OBJECTIVOS

O objetivo geral deste estudo foil a caracterizacao do conhecimento de
pacientes diabeéticos relativamente a sua medicacdao, nomeadamente:
nome do medicamento, dosagem e indicacao terapéutica.

@ METODOLOGIA

Fol desenvolvido um estudo transversal, que decorreu num centro meé-
dico especializado na area da diabetes (AEDMADA).

CRITERIOS DE INCLUSAO:

#® =18 anos;

@ Diagnostico de diabetes mellitus;

#® Pacientes que usassem pelo menos um medicamento.

A recolha de dados foi realizada por meio de entrevistas estruturadas,
realizada de forma sistematica atraves do preenchimento de um ques-
tionario.
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cimento relativo a medicacao.
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== DISCUSSAO

Apesar dos poucos estudos publicados no ambito do conhecimento dos
pacientes relativo a medicacao, as evidencias apontam para uma falta de
conhecimento nesta area. Num estudo descritivo transversal realizado
em farmacias comunitarias em Lisboa, foram identificadas “objetivo te-
rapéeutico” (70,9%; p <0,001) e “o processo de uso” (36,7%; p = 0,032) como as
dimensoes que apresentam melhor conhecimento, e as dimensoes “segu-
ranca” (1,9%) e “conservacao” (5,8%) como aquelas em que se verifica-
ram menores niveis de conhecimento. 3

Outro estudo desenvolvido em Espanha, incluindo doentes com idade = 65
anos e utilizando 5 ou mais medicamentos concluiu que existem lacunas con-
sideraveis no conhecimento dos pacientes cronicos sobre a indicacao terapéu-
tica, 0 método correto para administra-los e dosagem, estando o numero de
erros de medicacao involuntarios relacionados com estas lacunas. *

REFERENCIAS | 1. World Health Organization. Adherence to long-term therapies: evidence for action. Word Health Organization. 2003; Geneva. | 2. World Health Organization. The Pursuit of Responsible Use of Medicines: Sharing and Learning from Country Experiences.
Geneve; 2012. Disponivel em: http://www.who.int/medicines/areas/rational_use/en/ | 3. Rubio JS, Garcia-Delgado P, Iglésias-Ferreira P, Mateus-Santos H, Martinez-Martinez F. Measurement of patients’ knowledge of their medication in community pharmacies in Portugal.

RESULTADOS

Foram incluidos neste estudo 107 pacientes, com idades entre 35 e 88 anos
(X=65,6 + 10,5 anos), sendo 41,1% do sexo feminino e 58,9% do sexo mas-
culino. Os problemas de saude mais prevalentes, além da diabetes melli-
tus, eram hipertensao arterial (83,2%) e dislipidemia (74,8%), com uma
media de 4,7 + 1,9 problemas de saude por paciente.

Cada paciente usava em media 6,9 + 2,9 medicamentos e 0,2 + 0,4 su-
plementos alimentares por dia (FIGURA 1). O grupo farmacoterapéutico
mais frequentemente utilizado era o C (Cardiovascular System), o A
(Alimentary tract and metabolism) e o N (Nervous System) com, 33,8%,
32,6% e 11,5%, respetivamente (FIGURA 2).

A caraterizacado do conhecimento do paciente relativo a medicacao esta
descrita na TABELA 1.
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FIGURA1: Caraterizacao donumerode medicamentos usados pelos pacientes.

CLASSIFICACAO ATC
V - Various || 0.3

S - Sensory Organs || 0.4
R - Respiratory System |l 21
P - Antiparasitic products, insecticides and repellents || O]
N - Nervous System | I 11,5
M - Musculo-skeletal System |l 2,7
J - Antiinfectives for systemic use |l 0,5
H - Systemic hormonal preparations, excl. sex hormones and insulines | Il 5,6
G - Genito urinary system and sex hormones |l 2,8
C - Cardiovascular System | I 333
B - Blood and blood forming organs |l 5,3
A - Alimentary trac and metabolism | I 32 6

FIGURA 2: Caraterizacdo dos medicamentos utilizados pelos pacientes segundo a Classificacdo ATC.

@ CONCLUSAO

Os resultados obtidos indicam que o0s pacientes tém alguma falta de ca-
pacidade na identificacao basica dos medicamentos utilizados.

No futuro, sera vantajosa a realizacdo de uma analise mais extensa, in-
cluindo outras variaveis relacionadas com o conhecimento dos pacien-
tes relativo a medicacao, incluindo instrucdes de uso, possiveis efeitos
secundarios, e condicoes de conservacao, a fim de podermos estabele-
cer um plano de acao que permita aos pacientes a aquisicao e melhoria
das suas competéncias no ambito da promocao do uso responsavel do
medicamento.
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