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Resumo

Este relatorio pretende investigar a importancia do jardim de infancia para a
promocdo da autoestima da crianga no que diz respeito ao seu desenvolvimento pessoal
e social.

O estudo foi realizado no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), unidade integrante do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar.
Participaram no estudo 25 criangas com idades entre 0s quatro e seis anos.

Foram aplicadas varias estratégias de intervencao, com vista a trabalhar a Area da
Formacdo Pessoal e Social, mais especificamente, a autoestima das criangas em contexto
pré-escolar. Metodologicamente, recorreu-se a observagdes diretas, sobretudo nos
momentos de brincadeira livre.

O principal objetivo do estudo passa por compreender como o0 ambiente e as
experiéncias vividas no jardim de infancia sdo capazes de influenciar positivamente o
desenvolvimento da autoestima da crianca.

As estratégias de intervencdo, ajudaram a entender cada uma das criangas,
permitindo, ainda, uma maior compreensao sobre o que pensavam e sentiam. Houve,
também, momentos de reflexdo sobre as suas emocdes, levando o grupo a participar
ativamente na verbalizacdo das suas emocdes e sentimentos.

Como conclusdo, constatou-se que trabalhar a autoestima em criancas de idade pré-
escolar, requer esfor¢co e muita dedicacdo por parte do educador/a, mas os resultados
alcancados sdo positivos.

Palavras-Chave: Educacdo; autoestima; infancia; sentimentos; emocoes.



Abstract

This report aims to investigate the importance of kindergarten in promoting the children's
self-esteem for their personal and social development.

The study was conducted within the curricular unit of Supervised Teaching
Practice (PES) of the master's degree in Pre School Education. Twenty five children
participated in the study aged between four and six years.

Several intervention strategies were applied in order to work the Personal and
Social development of the children, more specifically, the self-esteem in preschool
context. Methodologically, direct observations were used, especially in moments of free
play between each other.

The main objective of the study is to understand how the environment and the
experiences lived in kindergarten are able to positively influence the development of the
child's self-esteem.

The intervention strategies helped me to understand each of the children, also
allowing me a greater understanding of what they thought and felt, there were also
moments of reflection on their emotions, leading the group to actively participate in
verbalizing their emotions and feelings.

In conclusion, it was found that working self-esteem in preschool children
requires much effort and dedication by the educator, but the results achieved are positive.

Key-words: Education; self-esteem; childhood; feelings; emotions.
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Introducéo

O presente relatorio foi desenvolvido no &mbito da unidade curricular de Préatica de
Ensino Supervisionada (PES), unidade integrante do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar
e resulta do trabalho realizado em contexto de Jardim de Infancia no ano letivo
2016/2017, com a duragéo de quatro meses, numa institui¢éo situada na cidade de Olh&o
e com um grupo de vinte e cinco criangas, com idades compreendidas entre 0s quatro e

0S cinco anos.

A escolha da tematica surgiu, primeiramente, pelo interesse pessoal na Area da
Formacdo Pessoal e Social e, porque era notoria a caréncia afetiva no grupo em questéo.
As criancas no seu geral, e daquilo que era possivel observar nos momentos de brincadeira
livre, tinham comportamentos violentos entre si, mostravam ndo respeitar os adultos
pertencentes ao jardim de infancia, ndo excetuando a educadora. O trabalho, no sentido
de promover a autoestima e a autoconfianga nestas criangas, iniciou-se com o inicio do
ano letivo, primeiramente, com a criacdo de regras na sala de atividades, determinando
os limites dentro e fora da sala e foi desenvolvido ao longo do tempo com atividades que
promovessem valores como o respeito, a amizade e a partilha. Foram varias as atividades
e estratégias implementadas ao longo do estagio, tais como conversas em grande grupo,
gue mostraram ser momentos de grande interesse por parte das criancas, e sempre tendo
por base a Area da Formacdo Pessoal e Social mas, incluindo igualmente as restantes
areas de contetdo e seus dominios. Com o desenvolvimento deste trabalho, foi notéria a
importancia que o jardim de infancia ocupa no desenvolvimento pessoal e social da
crianca. Assim, tornou-se pertinente a investigacdo nesta area de forma a compreender
qual o papel do Jardim de Infancia como agente promotor no desenvolvimento da

autoestima nas criangas.

Tendo em conta que é no jardim de infancia que as criangas passam a maior parte
do seu tempo, foi nosso objetivo trabalhar competéncias que sabiamos que em casa nédo
eram exploradas, tais como, a consciencializa¢do dos valores essenciais a convivéncia em
sociedade, 0 que esta na base das relacdes sociais, quer seja no seio familiar como escolar.
Foi igualmente objetivo, promover a autoconfianga nas criangas de maneira a que,
futuramente, ao transitarem para o ensino basico e por ai em diante, acreditem nelas

préprias e ndo desistam quando s&o confrontadas com um obstaculo.



Tudo isto foi trabalhado com base nos afetos, no refor¢o positivo e na criacao de
uma relagéo de confianca tanto entre criancas, como entre adultos e criangas, pois tudo
“depende, assim, da forma como os adultos, nomeadamente o/a educador/a valoriza,
respeita, estimula a crianca...” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 38). Esta relacéo
permitiu-nos a nos, adultos, conhecer cada criangca como ser individual e aproximarmo-
nos das necessidades de cada uma, nunca esquecendo que a diversidade traz ao grupo
momentos de aprendizagem e desenvolvimento.

Foi elaborado um estudo de cariz qualitativo com o principal objetivo de
compreender de que forma o jardim de infancia pode promover e desenvolver
positivamente a autoestima nas criangas.

O presente relatorio divide-se em quatro capitulos principais, em que no primeiro é
feito o enquadramento teoérico, onde se tratam topicos como a definicdo de autoestima,
como esta se desenvolve na crianca tendo o jardim de infancia como um agente promotor
dessa mesma autoestima e por fim, onde podemos encontrar indicagdes para desenvolver
e promover a autoestima nas Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE). No segundo capitulo refere-se que metodologia foi utilizada para este relatorio,
qual a questdo de partida, os seus objetivos (geral e especificos), quais 0s participantes
no estudo e os métodos como os dados foram recolhidos, neste caso, tratou-se de
observacao direta e participativa. Tratam-se, ainda, as notas de campo e 0s procedimentos
éticos. No terceiro capitulo, é feita a abordagem as estratégias implementadas no estudo,
identificando quais as atividades, com uma breve descricdo de cada uma delas. No quarto
capitulo é feita a analise interpretativa dos dados, em que séo debatidas as estratégias de
intervencdo e seus resultados.

Para finalizar seguem-se as conclusdes, onde se encontra uma pequena reflexdao
sobre todo este estudo e em que medida este contribuiu para as aprendizagens e

desenvolvimento, quer pessoal como profissional.



Capitulo I - Enquadramento teorico

1. A autoestima: definicéo de conceitos

O conceito de autoestima diz respeito a apreciacao que a pessoa faz de si propria,
0 quanto gosta de si ou ndo; o quanto se aceita e se sente realizada com o seu aspeto
exterior (aspeto fisico) e com a dimens&o interior, isto é, as capacidades e habilidades que
possui. Quiles e Espada (2014, p.3), afirmam que “a autoestima ¢ a forma como nos
vemos e valorizamos, baseada em todos os pensamentos, sentimentos, sensacdes e
experiéncias que temos recolhido ao longo da nossa vida”. Papalia, Olds e Feldman
(2011) citado por Silva (2013), consideram a autoestima como o julgamento que a pessoa
faz relativamente ao seu préprio valor, neste sentido, a autoestima pode ser mais elevada
ou mais baixa influenciando em varios aspetos da vida, como por exemplo, no
desempenho académico, profissional ou mesmo numa relacdo familiar ou amorosa. Para
Vicente (2009), uma crianga que mostre sinais de elevada autoestima mostra-se mais a-
vontade para receber elogios e expressdes de afeto. Os sentimentos como a ansiedade e a
inseguranca diminuem, € por sua vez mais extrovertida mostrando uma autoconfianca
mais elevada, o que se traduz nas relacdes interpessoais e no seu desempenho profissional.
Por outro lado, uma pessoa com uma autoestima mais baixa, torna-se mais insegura, com
medos, com a ideia de que ndo é capaz de concretizar as tarefas e com a necessidade de
agradar os outros para que seja reconhecida. Uma crianca com uma autoestima mais
baixa, apresenta-se como uma crianca mais timida e isolada, o que dificultara o
estabelecimento das relagGes interpessoais.

Quando se fala de autoestima, importa destacar a maneira como 0s outros nos veem,
aceitam ou valorizam e 0 quanto essa perspetiva do outro tem na construgdo da
autoestima. A forma como se alcangam os objetivos que vao sendo estabelecidos ao longo
da vida e a maneira como sdo valorizadas essas conquistas pelos que nos rodeiam,
alimentam a nossa autoestima (Frada & Neves, 2017). Deste modo, as rela¢des sociais
assumem no processo de desenvolvimento e formacgdo pessoal um papel de relevo. A
construcdo da autoestima € “um processo dindmico, que se modifica ao longo do nosso
desenvolvimento, resultando das novas experiéncias e interagdes interpessoais” (Mestre
& Frias, 1996, citado por Quiles & Espada, 2014, p. 3). Com isto, é de realcar o poder

que as relacOes sociais assumem no desenvolvimento e formacao pessoal.



Na infancia, o adulto tem um papel de destaque no desenvolvimento da autoestima
na crianca. Mais especificamente, os pais assumem um papel fundamental na promocao
de uma autoestima mais positiva, dado que, “as bases da autoestima formam-Se nos
primeiros anos de vida, de modo a que a atuagdo dos pais para com a crianca durante 0s
trés ou quatro primeiros anos pode determinar a quantidade de autoestima inicial da
crianga.” (McKay & Fanning, 1991, citado por Quiles & Espada, 2014, p. 21). De acordo
com estes autores, se a crianga se sentir aceite pela familia, ela vai desenvolver
sentimentos de apreco, valorizacdo pessoal e seguranca que estdo na base da formacéo de
uma boa autoestima no futuro.

Em relacdo estreita com este feedback e reforco que vai recebendo dos outros, a
crianga vai construindo uma ideia sobre ela prdpria, ou seja, vai tomando consciéncia e
definindo a sua propria identidade. Nesta perspetiva, Duclos e Bertrand (1997), citado
por Lopes (2013), afirmam que o sentimento de confianca, de autoconhecimento, de
pertenca e de sucesso estdo na base do desenvolvimento da autoestima. Para os autores,
a crianca precisa de ser reconhecida ndo s6 em pequenos sucessos, é necessario que o
adulto de referéncia da crianca destaque 0s seus sucessos de maneira a que esta 0s
reconheca de forma consciente e que 0s guarde na memoria. A autoestima €, assim, uma
avaliacdo que fazemos relativamente ao nosso eu, ao nosso autoconceito, e € baseada nos
pensamentos que vamos recolhendo ao longo da vida acerca de nos préprios (Quiles &
Espada, 2007). Dado que o autoconceito e a autoestima sdo dimens@es intimamente
ligadas, importa também definir «autoconceito» para melhor entender a interdependéncia
entre os dois conceitos.

O termo autoconceito define a percecdo que o individuo tem acerca de si mesmo,
ou seja, da sua identidade. Esta perce¢do pode abranger areas tdo distintas como
“trabalho/escola, familia, relagdes sociais, aspeto fisico, ético-moral” (Quiles & Espada,
2007, p.9). A avaliacdo que é feita destas diferentes representacdes de si nas diversas
areas, nomeadamente no que diz respeito ao valor e competéncia, vai resultar na
autoestima. Um mesmo individuo pode ter uma elevada autoestima relativamente ao
campo familiar e, no entanto, ter uma baixa autoestima no que toca ao campo profissional.
Neste sentido, 0s conceitos de autoestima, e autoconceito encontram-se estreitamente
relacionados dado que, se uma pessoa gostar daquilo que vé ou reconhece em si, daquilo
que é, ou seja, se 0 seu autoconceito for elevado, entdo a sua autoestima sera,

consequentemente elevada.



Uma vez que “A auto-estima é o ingrediente vital para o éxito e felicidade das
nossas vidas” (Tavares, 2004: 38 citado por Frada, & Neves, 2017, p. 287), ird abordar-
se no ponto seguinte a forma como esta se desenvolve nos primeiros anos de vida e em

que medida, os adultos de referéncia assumem um papel vital nesta formacao.

2. O desenvolvimento da autoestima na crianga — o Jardim de Infancia

como agente promotor

E desde os primeiros anos de vida que a crianca comeca a formar uma imagem de
si mesma, a definir a sua identidade. Esta construgéo vai resultar da interagdo com o meio
que rodeia a crianca e das suas percecgoes relativamente ao seu corpo. Os cuidadores,
sejam 0s pais ou outros adultos de referéncia da crianca, possuem um papel fundamental
neste processo porque o autoconceito da crianga vai-se formando através das mensagens
e imagens que os adultos lhes transmitem. E nesta dinamica relacional, e a partir da
capacidade responsiva das figuras significativas, que a crianga vai adquirindo um
primeiro conceito de si mesma.

Segundo Tominey e Rivers, (2012), a relacdo, em casa, entre a criangca e 0S seus
cuidadores, influencia social e emocionalmente o seu desenvolvimento. Um estilo
parental caraterizado pela cordialidade, pela capacidade de resposta e por uma
configuracdo de limite apropriada e que permita a autonomia a crianga, promove
positivamente o desenvolvimento social e emocional da mesma. Contrariamente, um
estilo parental caraterizado pela exigéncia e pela baixa capacidade de resposta tem
tendéncia a criar dificuldades no desenvolvimento de tais competéncias. Os autores
destacam ainda a diferenca entre as criangas provenientes de estratos sociais
diferenciados. As criancas provenientes de um estrato social mais baixo, tém geralmente
mais dificuldade em desenvolver-se social e emocionalmente comparativamente as
criancas de um estrato social superior, uma vez que 0S pais passam menos tempo de
qualidade com os filhos e s&o menos compreensivos acabando por adotar um estilo de

disciplina fundamentalmente baseado na punicéo.



A comunicacéo entre pais e filhos tem um papel fundamental no desenvolvimento
da autoestima da crianca (Maccoby & Martin, 1983, citado por Sieving & Donisch, 1990).
Uma das primeiras indicacbes a considerar na capacidade de comunicagdo, e
especificamente na comunicacdo adulto-criancga, consiste em saber ouvir. Quando o
adulto ouve a crianga, seja ele o pai, o educador ou o cuidador, mostra que 0s seus
problemas, preocupacg0es, interesses séo importantes. Uma comunicacdo eficaz pode
implicar ndo falar, bastando ouvir sem julgamentos. A autoestima da crianca é formada
em grande parte, com base nos comentarios que os pais, ou a figura de referéncia véo
tecendo acerca dela e das suas atitudes, comportamentos e competéncias. Também se
verifica que, a autoestima dos pais influencia a autoestima dos filhos no mesmo sentido,
ou seja, pais com uma autoestima elevada vé@o transmitir e potenciar na crianga o
desenvolvimento de uma autoestima positiva, por outro lado, pais com uma autoestima
baixa influenciardo negativamente os seus filhos prejudicando indiretamente o seu
desenvolvimento.

Ao longo da primeira inféancia, as criangas védo atravessando diferentes etapas no
seu processo de desenvolvimento, as quais lhes colocam desafios diferenciados.
Consequentemente, em virtude da sua experiéncia de superacdo nestes desafios, 0 seu
nivel de autoestima também vai alterando ao longo desse processo. E importante que o
adulto de referéncia v& preenchendo as suas necessidades de forma a que a crianca
ultrapasse com sucesso esses mesmos desafios, para que no futuro seja uma crianca com

autoconfianca. Bilbao (2017), afirma ainda que

a crianga que cresce com confianga consegue ser um adulto que se sente bem
consigo proprio e com 0s outros, que esta seguro das decisdes que toma, que pode
rir as gargalhadas e que sente forca interior porque sabe que pode atingir qualquer

meta que propuser a si proprio. (p.115)

Relativamente a este papel crucial do adulto de referéncia, as criangas devem
crescer e desenvolver-se sentindo-se amadas pelo que sé&o e ndo pelo que fazem. A
transmissdo a criangca dos sentimentos de valor e pertenga pode ocorrer através de
qualquer mensagem verbal ou ndo verbal. Por outro lado, é fundamental o
estabelecimento e a aplicacdo de regras e limites, tanto em casa como no jardim de
infancia. Um bom desenvolvimento da autoestima resulta assim de um equilibrio entre

estas duas componentes, de forma a que néo se proteja em demasia ou nao se negligencie
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a crianga. A titulo de resumo, as figuras significativas da crianca (pais, educadores ou
outro adulto de referéncia) devem fazer com que estas se sintam valorizadas, para que
assim possam contribuir com um papel ativo na familia ou no jardim de infancia.

No entanto, o papel essencial da educacgao de “conferir a todos os seres humanos a
liberdade de pensamento, discernimento, sentimento e imaginacao de que necessitam para
desenvolver os seus talentos e permanecerem tanto quanto possivel, donos do seu proprio
destino” (Delors, 1996, citado por Frada & Neves, 2017, p. 287), ndo é exclusivo dos
pais. A par e passo com 0s pais ou cuidadores, o Jardim de Infancia assume um papel de
extrema importancia como promotor de uma autoestima mais saudavel. Os anos de
frequéncia no jardim de infancia correspondem a um periodo critico de crescimento social
para as crian¢as. Quando chega ao jardim de infancia a crianga ja traz consigo alguma
“bagagem”, derivada das aprendizagens que fez atraves da interacdo com o meio e com
as pessoas que até entdo a rodeavam. E através do brincar e das interacdes com os adultos
e com outras criancas, que elas reconhecem o mundo que as rodeia. E neste contexto que
elas criam lagos, novas relagdes, descobrem diferentes pontos de vistas, resolvem
conflitos. Esta experimentacdo que vao fazendo por tentativa e erro, vai conduzir a novas
aprendizagens.

Nesta perspetiva educativa entre o brincar e aprender, a crianga é reconhecida como
“sujeito e agente do processo educativo, que lhe garante o direito de ser escutada nas
decisdes relativas a sua aprendizagem e de participar no desenvolvimento do curriculo.”
(Silvaetal. 2016, p.35). Deste modo, e numa componente social, a crianga “é considerada
como capaz de construir a sua aprendizagem” e de contribuir para a aprendizagem das
restantes (Silva et al., 2016, p.35).

Tal como foi referido anteriormente, o desenvolvimento da autoestima nas criangas
comega na construcdo da identidade, a qual é influenciada pela maneira como os adultos
de referéncia a reconhecem. O educador, assume aqui um papel prioritario dado que,
dentro do jardim de infancia, é o adulto de referéncia da crianga. Neste sentido, é
fundamental que o educador valorize, respeite e estimule a crianca de maneira a encoraja-
la nos seus progressos, potencializando as relagdes dentro do grupo, de forma a que todas
as criangas se sintam aceites e que as suas diferencas enriquecam o grupo (Silva et al.,
2016). Conhecer o grupo e cada crianga na sua individualidade, permite ao educador
reconhecer as capacidades e limitagdes de cada uma e “considera-la o principal agente da
sua aprendizagem, dando-lhe oportunidade de ser escutada e de participar nas decisdes

relativas ao processo educativo, demonstrando confianga na sua capacidade para orientar
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a sua aprendizagem e contribuir para a aprendizagem dos outros.” (Silva et al., 2016,
p.10).

E nesta perspetiva que se torna importante a educagao para o otimismo, valorizando
cada opinido e ideia. Sendo o jardim de infancia o local onde as criangas passam a maioria
do seu tempo, torna-se evidente que educadores e restante comunidade educativa irdo ter
um papel fundamental na construcdo da identidade da crianca. Segundo Virgolim (2007),
¢ neste ambiente “que ocorrerdo experiéncias diversas, que poderdo atuar tanto no sentido
de modificar as percepg¢des anteriores que ele tem de si mesmo, quanto de fortalecer
atitudes e crengas e propiciar o conhecimento de outras facetas de si.” (p. 42). O facto de
o educador transmitir a crianca que acredita nela, permite promover a autoconfianca da
mesma em si e nas suas capacidades e, consequentemente, potencializar o seu
desenvolvimento.

Um dos elementos fundamentais do sucesso escolar, muitas vezes negligenciado €
0 sucesso emocional e social. Tal como tem vindo a ser referido, o jardim de infancia
ocupa um papel fundamental na promocéo das relagdes interpessoais. Neste contexto, o
educador assume uma posicao central no trabalho das relacdes entre as criancas, cabendo-
Ihe a missdo de promover ocasides apelativas e desafiantes que fomentem relacbes
positivas. Este trabalho pode ser desenvolvido particularmente ou em momentos de
grupo. Como ja foi salientado anteriormente, o educador deve possuir a competéncia de
escuta ativa, sendo um ouvinte atento e interessado. Ter a capacidade de escutar as
criancas permite-lhe perceber os interesses de cada uma e negociar novas propostas com
maior possibilidade de aceitacdo e aplicacdo pratica. (Silva et al., 2016). A promocéo de
momentos de grupo que sirvam de mote para a consciencializacdo de si e do outro é
fundamental. Trabalhar a aceitagéo e o respeito pela perspetiva do outro, com base na
partilha de opiniBes, permite a crianga tomar consciéncia de si mesma na relacdo para
com 0s demais.

O educador deve estar consciente de que a maneira cOmo expressa as suas emogoes
perante as situacBes influencia e serve de exemplo para as criangas. E de destacar que o
adulto de referéncia, neste caso o educador, deve ter a capacidade de controlar as suas
emocdes perante o grupo, sobretudo as menos positivas, s6 assim é possivel transmitir
um sentimento de calma, alegria e bem-estar no jardim de infancia. Conclui-se entéo que
“educarmo-nos e educar 0s nossos (...) alunos para o optimismo levar-nos-a por
caminhos de maior felicidade e bem-estar e ajudar-nos-a a construir uma geracao mais

confiante, mais sorridente ¢ mais positiva.” (Marujo, Neto, & Peloiro, 2011, p. 14).



3. O papel das Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-escolar:

IndicacGes sobre o desenvolvimento e promocéo da autoestima

Enquanto documento orientador da pratica pedagogica, “as Orientagdes
Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar (...) destinam-Se a apoiar a construcao e gestdo
do curriculo no jardim de infancia.” (Silva et al., 2016, p.5). Este documento encontra-se
organizado em trés sec¢des: numa primeira sec¢do € realizado um enquadramento geral,
onde se destaca a importancia da relagdo entre o educar e o cuidar, de que maneira o
educador pode refletir sobre a sua intencionalidade educativa, tendo em conta as
necessidades de cada crianca e do grupo no geral, tendo como base, a observacéo, o
planeamento, a acdo, e por fim, a avaliacdo da sua pratica; ainda aqui € destacada a
importancia da organizacdo do ambiente educativo e de que forma este pode ser um
complemento a acdo educativa; na segunda seccdo do documento é feita referéncia as
Areas de Contelido tratando-as como os “principios comuns a toda a pedagogia para a
educacéo de infancia, pressupondo o desenvolvimento e a aprendizagem como vertentes
indissociaveis do processo educativo (...).” (Silva et al., 2016, p. 35). Para finalizar, na
terceira seccdo, € feita referéncia a continuidade educativa e a transicdo para o 1° ciclo do
ensino basico, uma vez que, “as criangas ja tiveram um percurso de desenvolvimento ¢
aprendizagem (em contexto familiar ou institucional) a que importa dar continuidade”
(Silva et al., 2016, p. 7).

Sendo o jardim de infancia o local onde a maioria das criancas passa a maior parte
do seu tempo durante a semana e no qual se relaciona com outros adultos e outras
criangas, este € um contexto por exceléncia para a coordenacdo e interligacdo entre
aprendizagem e desenvolvimento. A crianga experiencia e adquire novas vivéncias,
defende as suas ideias e aprende a aceitar as dos outros, 0 que contribui para novas
aprendizagens. Fazer da crianca o principal agente do processo educativo é dar
significado a estas vivéncias e as suas capacidades. Por consequente, o educador
“promove um sentimento de bem-estar e a vontade de interagir com 0s outros e com 0
mundo.” (Silva et al., 2016, p.10). Atender e valorizar estas interacGes, é dar importancia

a diversidade e a variedade de carateristicas presentes no grupo

A inclusdo de todas as criangas implica a adocdo de praticas pedagogicas
diferenciadas, que respondam as suas caracteristicas individuais de cada uma e

atendam as suas diferengas, apoiando as suas aprendizagens e progressos (...),
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promovendo em todas um sentido de seguranca e autoestima. (Silva et al., 2016,
p. 11).

Neste seguimento, importa salientar o papel do educador como promotor de
inclusdo no jardim de infancia, devendo, para alcancar esse objetivo, adaptar a pratica
pedagogica ao grupo. Isto implica que o educador esteja atento, planeie e avalie a sua
acao.

Simultaneamente, e em estreita interligacdo com a acao do educador, permitir que
a crianca participe no processo, equivale a proporcionar-lhe um meio de formacéo pessoal
e social, em que a crianca toma consciéncia dos seus progressos e ultrapassa as suas
dificuldades. Neste sentido, é de referir a importancia do reforgo positivo que vai sendo
dado a crianga, promovendo assim, a construcdo de uma identidade e autoestima
adaptativas (Silva et al., 2016).

A promogdo e desenvolvimento da autoestima no jardim de infancia é também
influenciada pela organizagdo do ambiente educativo. E através da “criagio de um
ambiente securizante em que cada crianga se sente bem e em que sabe que é escutada e
valorizada” que 0 educador consegue dar resposta as necessidades das criancgas. (Silva et
al., 2016, p. 26). Na criagéo deste ambiente importa salientar as relagdes entre criangas e
entre criancas e adultos. E no contexto destas dindmicas relacionais que surgem novas
ideias, se confrontam opinides, que permitem a crianca, de acordo com as Orientacfes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, “desenvolver 0s seus interesses, tomar
decisdes, resolver problemas, correr riscos”, tornando-se assim, mais independentes (p.
12).

Ao nivel das OCEPE, ainda que todas as areas devam ser trabalhadas em conjunto,
para 0 propdsito deste trabalho destaca-se a Area de Formagio Pessoal e Social. Esta em
especifico reconhece a crianga como agente principal do processo educativo, em que a
identidade da crianca se constroi através da interacdo social, onde esta € influenciada e
influencia 0 mundo que a rodeia (Silva et al., 2016, p. 37). De acordo com 0s mesmo
autores, é nesta area que sdo trabalhados aspetos como os valores, o respeito pelo outro,
a partilha, a justica, a tolerancia, entre outros. Estas dimensdes sdo essenciais na atitude
do educador no quotidiano do jardim de infancia, sendo que “a agdo educativa deve
basear-se na reagdo espontanea, afetiva e instintiva” (Santos, 1982, p. 16). S6 desta forma
as vivencias das criangas séo utilizadas como instrumento de aprendizagem e séo criadas

relagbes de confianca. Tendo estas relagdes securizantes como porto de abrigo, as
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criancas ndo tém medo de explorar o mundo e mantém-se curiosas e avidas de aprender,
porque “parecem saber a um nivel mais profundo que os pais e outras pessoas que tomam
conta delas as apoiam em novos desafios ¢ empreendimentos (...) e lhes proporcionam
conforto e contacto quando surge algo menos agradavel” (Hohmann & Post, 2003, p. 33).

Deste modo, 0 ambiente educativo torna-se um meio repleto de bem-estar, em que
a crianga se sente valorizada, escutada e amada, 0 que vai promover 0 seu
desenvolvimento, ndo sé na interacdo especifica com o educador e o grupo de pares, mas

também nos relacionamentos que iré estabelecer ao longo da sua vida futura.
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Capitulo 11 - Metodologia

1. Natureza do estudo

O presente estudo foi desenvolvido no &mbito da unidade curricular da Prética de
Ensino Supervisionada (PES), unidade integrante do curso de mestrado em educacao pre-
escolar e teve como objetivo principal reconhecer como orientar o papel do jardim de
infancia, nomeadamente do educador, na promocao de uma autoestima mais positiva nas
criangas, e de que forma essa autoestima ira influenciar o seu desenvolvimento a nivel
pessoal e social. Para a sua realizacdo foi entdo desenvolvido um estudo de cariz
qualitativo e que teve como foco principal um grupo de vinte e cinco criancas. O grupo
era pertencente a uma classe social baixa e eram notorias as caréncias socio-afetivas que
existiam. Como tal, foi essencial trabalhar a importancia dos afetos. Assim, fez sentido
uma investigacdo baseada no didlogo e na partilha, com a intencdo de que as criangas se
pudessem expressar livremente nesses momentos. Recorreu-se a um estudo de cariz
qualitativo na perspetiva em que, e de acordo com Bogdan e Biklen (1994), era importante
compreender o significado que as criangas atribuem as experiéncias vividas no seu
ambiente natural. Neste sentido e, ainda seguindo a perspetiva destes autores, importa na
investigacdo qualitativa, o investigador utilizar métodos que Ihe possam fornecer dados
relativamente a maneira de pensar dos participantes, e consequentemente, refletir acerca
dos mesmos, assim, recorreu-se a uma metodologia de investigacéo — acao, pois, segundo
Schon (1983), citado por Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira & Vieira, (2009, p.4), o
professor ¢ a entidade que possui a capacidade de “planificar, agir, analisar, observar e
avaliar as situacOes decorrentes do ato educativo, podendo assim refletir sobre as suas
proprias acgdes” adaptando assim a sua pratica e estratégias de forma a intervencionar
mais especificamente. Neste seguimento, foram, entdo, implementadas estratégias de

intervencdo e atividades a fim de promover a autoestima destas criancas.
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2. Questao de partida

Em que medida o jardim de infancia é um agente promotor para o desenvolvimento

da autoestima das criancas?

3. Objetivos

3.1 Objetivo geral

O presente estudo tem como objetivo principal, consciencializar a equipa

pedagdgica para uma pratica que fomente o desenvolvimento da autoestima nas criangas.

3.2. Objetivos especificos

- Criar momentos de partilha, entre adultos e criancas, onde se possam expor as suas
emogdes, falando de si e dos outros;

- Desenvolver a autoconfianga das criancas;

- Incentivar a crianca a aceitar-se, manifestando um sentimento positivo relativamente as
suas caracteristicas pessoais;

- Avaliar o comportamento das criancgas, relativamente a elas e aos demais, apos a

implementacéo das atividades.
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4. Participantes e contexto educativo

O presente estudo foi desenvolvido num jardim de infancia situado em Olh&o com
um grupo de vinte e cinco criangas com idades compreendidas entre os quatro e seis anos.
A maioria das criancas ja frequentava a instituicdo em anos anteriores, ainda que com
excecdo de duas criancas. E um grupo proveniente da classe baixa e com diversas
caréncias, tanto a nivel econémico, como afetivo. A heterogeneidade do grupo permite a
troca de opinides e experiéncias a partir de varias perspetivas e suscita o confronto de
opinides e ideias. Permite igualmente, uma maior diversidade de contactos interpessoais,
no entanto, impossibilita o trabalho em certos momentos dado que 0s seus interesses por
vezes divergem. Particularizando, existe uma crianca no grupo referenciada pelo Sistema
Nacional de Intervencéo Precoce na Infancia (SNPI), no entanto aguardava avaliagdo em
consulta de desenvolvimento. Esta crianga apresentava graves comportamentos nas Areas
de Formagcdo Pessoal e Social e na Area de Expressdo e Comunicacdo. Recusava
igualmente os alimentos, no geral, e ndo tinha controlo dos esfincteres.

No que diz respeito as relacfes interpessoais foi constatado que o grupo de criangas
se relacionava bem entre elas, porém a falta de regras e as caréncias afetivas sentidas
construiam uma barreira em certos momentos do dia a dia. Ainda assim, e apesar de se
relacionarem bem entre elas, as brincadeiras eram preenchidas maioritariamente por
momentos de violéncia, ou seja, brincavam sempre recorrendo a elementos violentos
imaginando armas ou cenas de luta.

Este tipo de brincadeiras era mais recorrente entre meninos. Inicialmente foi muito
dificil trabalhar com o grupo, ndo se respeitavam entre eles nem a educadora. O trabalho
em contexto de sala de atividades era igualmente dificil, consequéncia ndo s6 da auséncia
de regras, mas também pelo facto de 0 método de trabalho da educadora ser diferente do
método da educadora anterior.

Dadas as caréncias sentidas pelo grupo foi fécil estabelecer uma relacéo afetiva com
todos eles. Foi notorio desde o inicio a falta de autoconfianca e de autoaceitacéo por parte
da maioria do grupo. Séo criangas que necessitam de muito reforco positivo relativamente

a elas, bem como relativamente as suas agoes.
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Inicialmente seria efetuado um estudo de caso, 0 menino A, no entanto e apos varias
observacdes e interagdes com o grupo foi conclusiva a determinacdo do estudo: seria um
estudo desenvolvido ndo s6 com aquela crianca, mas também com as restantes criangas
do grupo. Todas as atividades desenvolvidas tiveram, entdo, como objetivo principal o
desenvolvimento de forma harmoniosa da autoestima das criancas, de maneira a que,
futuramente, sejam individuos capazes de se aceitarem e de terem consciéncia de que séo

capazes de tudo aquilo que mais desejarem.

5. Métodos de recolha de dados

Ao longo deste estudo, a principal fonte de recolha de dados foi a observacéo direta
e participativa. Neste sentido, e porque na educacao existe uma interligacao entre a préatica
e reflexdo, visto que “a pratica educativa traz a luz inimeros problemas para resolver,
inimeras questdes para responder, inUmeras incertezas, ou seja, inimeras oportunidades
para refletir” (Coutinho et al., 2009, p. 358).

No presente estudo recorreu-se a varias estratégias de intervencdo, com vista a
trabalhar a Area da Formagao Pessoal e Social e as demais. Foi, como acima referido,
através da observacdo direta nos momentos de brincadeira livre e através da forma como
as criancas se relacionavam entre si e da forma como olhavam e falavam de si proprias

que o estudo se desenrolou.

5.1. Observacao direta e participativa

Este método de recolha de dados € particularmente interessante quando toca a area
da educacdo, dado que, e segundo Quivy e Campenhoudt (2003), citado por Barao,
Tempordo e David (2004/2006), sdo os Unicos que “captam os comportamentos no
momento em que eles se produzem em si mesmos, sem a mediac¢do de um documento ou
testemunho”. Ainda de acordo com os autores referidos, esta observacdo faz a recolha e

analise dos comportamentos de forma espontanea o que faz todo o sentido na educacgéo
(p.4).
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Este método de recolha, foi dessa forma, essencial para o estudo em questdo, na
medida em que no quotidiano do jardim de infancia sdo varios os momentos de

comportamentos espontaneos.

5.2. Notas de campo

Ao longo de toda a pratica foram efetuados registos por observacdo direta
relativamente ao grupo de criangas, dessa forma foi possivel através das notas de campo
(apéndice A) refletir acerca da préatica. Esta reflexdo passou por compreender as
necessidades do grupo, de forma a chegar a cada crianga particularmente, criando
estratégias de intervencao, como a criacdo de momentos de conversa, seja em grande ou
pequeno grupo, na sala de atividades ou no recreio, para combater todas as caréncias
sentidas pelo mesmo. O termo inclusdo fez parte de toda esta préatica, dado que, era notoria
a diferenca de uma crianca em particular e, como tal, na tentativa de a incluir ndo sé nas
atividades para este relatério, mas igualmente nas atividades desenvolvidas no dia a dia
no Jardim de Inféancia, foram criadas também estratégias de intervencdo. Neste sentido,
foi importante um trabalho mais individualizado com a crianca em especifico, para
perceber e conhecer quais 0s interesses da mesma, pois esta ndo se integrava nem
socializava com o restante grupo. Foi essencial procurar compreender o que cativava o
seu interesse para desta fora, conseguir integra-la melhor nas atividades de grupo. O
trabalho individualizado permitiu perceber que os jogos de ldgica, como puzzles e
dominds, era algo de particular interesse desta crianca e dai partiu uma das atividades
desenvolvidas para este relatério. A pintura demonstrou igualmente ser um foco de
interesse desta crianga, e como tal, fez parte também das atividades realizadas para este

estudo.

6. Procedimentos éticos

Para a realizacdo deste estudo era essencial a autorizacdo dos encarregados de
educacdo bem como da educadora cooperante, uma vez que iria ser introduzido na sua
pratica pedagogica igualmente. Neste sentido foi elaborada uma autorizagéo formal aos
encarregados de educacdo, de maneira a permitirem que fosse possivel a utilizacdo de

imagens na realizacdo das atividades, como se pode constatar em apéndice M.
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Capitulo 111 - Intervencdo: Descricdo das estratégias implementadas e analise dos

resultados obtidos

Apresentacéo das atividades

Foi notdrio logo desde o inicio as caréncias sentidas por parte do grupo de criangas,
caréncias essas ndo s6 econdmicas, mas sobretudo afetivas o que, consequentemente, se
traduzia numa autoestima mais negativa. Como tal, foi nossa intencdo e preocupacéao
principais combater essas mesmas lacunas no sentido de promover uma Visdo mais
otimista das criangas relativamente a elas mesmas, tendo por base a criacdo de um
ambiente securizante. A criacdo de uma relacdo afetiva com as criancas, com base na
confianca, no afeto, na valorizacdo e no encorajamento permitiu assim o desenvolvimento
de competéncias como a capacidade de escuta e compreensdo do outro, competéncias
essas que sdo fundamentais para a criacdo de uma autoestima positiva, pois “nas criangas
em idade pré-escolar, a no¢do do eu esta ainda em construcado e é influenciada positiva
ou negativamente pelo modo como os adultos significativos e as outras criangas a
reconhecem.” (Silva et al., 2016, p. 38). Conhecer cada crian¢a na sua individualidade,
saber quais as suas necessidades e como agir perante as suas caréncias, fez desta pratica,
uma préatica mais rica ndo sé para n6s, mas sobretudo para as criangas em particular, de
acordo, ainda, com o autor anteriormente citado, a construgdo da autoestima passa
sobretudo pela forma como os adultos, especialmente o/a educador/a encaram as
diferencas, valorizam e respeitam a crianca na sua individualidade, de forma a
transmitirem ao restante grupo como essas mesmas diferengas podem contribuir
positivamente para as experiéncias vividas pelo grupo. A escolha das atividades
desenvolvidas ao longo da préatica foi pensada de forma a incidir-se especialmente na
Area da Formacdo Pessoal e Social, nunca esquecendo as restantes areas de contelido e

respetivos dominios presentes nas Orientagdes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar.
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Falar de sentimentos e afetos com criangcas em idade Pré-Escolar torna-se dificil
visto que sdo conceitos abstratos, estar feliz ou estar triste sdo os estados de espirito mais
identificaveis por parte das criancas, no entanto existem muitos outros que também sé&o
importantes de ser compreendidos e explicados. Por se tratar de um assunto abstrato para
estas faixas etérias, as atividades desenvolvidas com o grupo tornaram-se mais
desafiantes, porém nem todas terminaram com o sucesso pretendido. A maioria das
criangas compreenderam 0s conceitos, ainda assim, as mais novas mostraram mais
dificuldades. Todas as atividades tiveram como ponto de partida a literatura para a
infancia, pois e de acordo com os momentos de conversa em grande grupo, percebeu-se
que o contacto com os livros na maioria dos casos, so era feito no Jardim de Inféancia e

dai sentir-se a necessidade de iniciar as atividades partindo do reconto das histdrias.

Monstro das cores

Data: 26 de outubro de 2016

Contextualizacdo: Leitura do livro “Monstro das cores” de Anna Llenas (2015), Nuvem

de Letras e representacdo dos diferentes sentimentos através de bonecos elaborados em
feltro.

Objetivos: Sensibilizar para as regras de cidadania como: saber escutar, saber estar,
respeitar o0 outro e os seus sentimentos; compreender os valores que estdo na base das
relacBes sociais; sensibilizar para a consciencializacdo de si e do outro; promover a
autoestima.

Desenvolvimento da atividade:

A atividade iniciou-se com a leitura do livro “Monstro das cores”. Este livro retrata
a histéria de um monstro que certo dia acorda confuso com imensos sentimentos em
conflito dentro de si e no decorrer da historia vai arrumando os sentimentos em diferentes
frascos. Os sentimentos debatidos no livro sdo a alegria, a tristeza, a raiva, a calma, o
medo e o0 amor. Esta leitura foi realizada com o recurso a bonecos que representavam o
monstro nas diferentes fases da historia, ou seja, nos diferentes estados de espirito. Havia
igualmente os frascos onde o monstro ia arrumando 0s seus sentimentos no decorrer dos
episddios. Esta estrategia de motivacdo foi muito bem-recebida por parte das criancas,
que mais tarde tiveram a possibilidade de explorar pois, também os bonecos tinham uma
intencionalidade educativa intrinseca, abordando igualmente o dominio da matematica

recorrendo as formas geomeétricas.
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Neste primeiro momento, exploramos a capa em conjunto (figura 3.1.), de maneira
a que as criangas adivinhassem do que poderia eventualmente se tratar na historia, criando
assim uma teia de ideias. Nesta fase algumas criancas achavam que a historia era sobre
um monstro que ndo gostava de cores, outras achavam que 0 monstro s6 gostava era de
cores, algumas referiram que a historia se tratava de um monstro que comia lapis de cor.
Este primeiro momento foi muito interessante pois 0 grupo ndo esperava que a historia
fosse falar de sentimentos e que estes teriam cores associadas.

Decorreu, em seguida, uma conversa em grande grupo relativamente ao que era
tratado no livro e introduzindo o ponto de partida da atividade. Nesta fase, o mote foi
relatar momentos em que, no jardim de infancia, assim como 0 monstro das cores, nos
teriamos sentido alegres, tristes, com medo, com raiva, com calma ou amor. Para que
entendessem mais facilmente o objetivo da atividade, comecei por dar o exemplo, de
como me sentia feliz quando me recebiam de manha com beijinhos e abra¢os, ou como
me sentia triste quando tentava iniciar alguma atividade e ndo era possivel devido ao
comportamento deles. O principal objetivo era que as criancgas relatassem momentos
decorridos dentro do jardim de infancia. No entanto a atividade prosseguiu noutro sentido
por vontade do préprio grupo que acabou por relatar acontecimentos da vida pessoal.
Continuamos dentro desse registo, mas sempre tendo o cuidado que as criangas nao se
sentissem envergonhadas ou humilhadas. Nesta fase pode-se constatar que, de facto eram
relatados mais acontecimentos menos positivos, do que acontecimentos mais agradaveis.
Neste sentido, tentamos desmistificar algumas coisas de forma a tranquilizar as criancas
em alguns aspetos, no entanto, serviu de reflexdo para nés adultos o que se tornou numa
mais valia posteriormente na compreensdo de alguns comportamentos por parte de
algumas criancas. Foram também mencionados momentos muito agradaveis e que

permitiram trocar experiéncias e muitas risadas.

Na segunda etapa da atividade foi entregue a cada crian¢a um desenho do monstro.
Nesta imagem o monstro ndo tinha cores nem expresséo facial, era entdo pretendido que
cada crianca o pintasse de acordo com a cor do sentimento que normalmente mais
sentisse. Dada a dificuldade desta tematica, evidenciaram-se nesta fase alguns obstaculos
(figura 3.2).
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Figura 3.1. Capa do livro “Monstro Figura 3.2. Materiais utilizados na
das cores” atividade

Monstro das festinhas

Data: 16 de novembro de 2016

Contextualizacdo: Leitura do livro “Monstro das festinhas” de Carla Antunes (2009,

Soregra) com 0 recurso a bonecos que representariam 0S personagens principais da
historia.

Objetivos: Promover a autoestima; sensibilizar para as regras de cidadania, como saber
estar, saber ouvir, entre outras; ter consciéncia do poder da agdo humana; compreender
os valores fundamentais que estdo na base de todas as relac6es sociais; sensibilizar para
a consciencializacdo de si e do outro.

Desenvolvimento da atividade:

A atividade iniciou-se com a leitura do livro “Monstro das festinhas” (figura 3.3),
utilizando como estratégia de motivacdo ndo sé a historia, mas também bonecos que
representassem 0s personagens principais da historia. Este livro conta-nos a histéria de
um monstro que adora festinhas, no entanto, os personagens que ao longo da historia vao
surgindo ndo acham muita piada ao monstro, tecendo por vezes comentarios menos
positivos acerca do mesmo. Porém, o amor acaba por dar o final feliz a histéria e, no fim,
0 monstro encontra a monstra que gostava igualmente muito de festinhas (assim como
ele). A leitura decorreu num momento em grande grupo e foi 0 mote para 0 momento de
reflex@o que se seguiu.

Foram debatidos varios aspetos que estariam implicitos na historia, como por

exemplo, a forma como os restantes personagens tratavam o monstro ao longo da historia,
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que no fundo, este sé queria amor e carinho e era assim que era feliz. Aproveitou-se de
igual forma e fez-se a ponte entre essas mesmas atitudes com alguns momentos que
ocorriam com alguma frequéncia no seio do grupo, sobretudo nos momentos de
brincadeira livre no recreio. Foi um momento de reflexdo que teve um balango muito
positivo pois as criancas perceberam a ligacdo que a histéria tinha com o dia a dia no
Jardim de Infancia e as suas vivéncias. Apos esta conversa surgiu a ideia de contruirmos
0 monstro das festinhas em papel de cenério para expor na parede da sala, mas como na
historia, 0 monstro ndo poderia ficar sozinho, teriamos de construir igualmente a monstra.
Foi uma ideia que foi aceite com muito entusiamo e emocdo por parte do grupo de
criangas. (figura 3.4)

Na perspetiva de dar visibilidade as familias acerca da atividade, tentando dessa
maneira que estas se envolvessem mais no processo educativo dos seus filhos, era
necessario criar algo que Ihes prendesse a atengdo, neste sentido e dado que 0 monstro
gostava muito de bolachas, foram criadas bolachas, posteriormente pintadas pelas
criancas utilizando rolhas de cortica e tinta, que iriam ser expostas em volta do monstro.
Nessas bolachas existia a pergunta “O que te faz feliz?” em que cada crianga respondeu

individualmente o que para ela a fazia feliz.

S ARGRA

Figura 3.3. Capa do livro “Monstro Figura 3.4. Materiais utilizados na
das Festinhas” atividade
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Passaro da alma

Data: 4 de abril de 2017

Contextualizacdo: Leitura do livro “Passaro da alma” de Michal Snunit (2012, Vega).

Objetivos: Promover a autoestima; compreender os valores que estdo na base das relactes
sociais; sensibilizar para a consciencializacdo de si e do outro;

Desenvolvimento da atividade:

A atividade foi iniciada com a leitura do livro “Passaro da alma” (figura 3.5), neste
livro é dada a visdo de como sdo guardados os nossos segredos mais profundos e como
lidamos com sentimentos tdo diferentes como o amor e 0 6dio, a calma e 0 desassossego,
bem como esses sentimentos vém a flor da pele. E um livro que retrata conceitos abstratos
como sdo 0s sentimentos e como estes estdo guardados na nossa alma, no entanto tem a
capacidade de simplificar estes mesmos conceitos ao atribuir uma chave para cada uma
das gavetas em que estes estdo guardados dentro da nossa alma e onde, apenas 0 passaro
da alma é capaz de as abrir.

Com este livro falaram-se acerca de conceitos como a alma, sentimentos como a
cblera, a desilusdo, o 6dio, a esperanca, a paciéncia, 0 mimo, 0 vazio e a inveja.

Apos a leitura do livro, a atividade prosseguiu com uma conversa reflexiva em
grande grupo. Nesta fase, explorou-se cada sentimento falado ao longo do livro e partiu-
se para a atividade intitulada como “Quando abrimos a gaveta da/o...como nos
sentimos?”. Nesta fase, contdmos um momento em que tenhamos experienciado um
destes mesmo sentimentos. Falou-se de como ficavamos felizes quando todos se
portavam bem, de como ficAvamos tristes quando existiam brigas, explicou-se que
mesmo quando se portam mal e nos zangamos continuamos a gostar muito deles e a
valoriza-los pelo que séo, ainda que Ihes mostremos que erraram e que da proxima vez
podem agir de maneira diferente. Num terceiro momento da atividade e para finaliza-la,
recorreu-se a um mobil em cartdo que representaria as gavetas que guardam o0s
sentimentos na nossa alma (figura 3.6). Dentro de cada gaveta, encontrava-se um puzzle
que representaria um sentimento, nesta fase da atividade foram entdo distribuidos os
puzzles aleatoriamente a cada duas criangas de maneira a promover-se também o trabalho
em equipa. As criancas montaram os puzzles e deram-lhes igualmente cor conforme a sua

vontade.
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0 PASSARO DA ALMA

Figura 3.6. Desenvolvimento da

Figura 3.5. Capa do livro “Passaro da atividade

alma”

No meu coracdo pequenino

Data: 8 de maio de 2017

Contextualizagdo: Leitura do livro “No meu coragdo pequenino” de Jo Witek (2014,

Editorial Presenca).
Obijetivos: Promover uma autoestima positiva; sensibilizar para os diferentes sentimentos
inerentes a vida humana; sensibilizar para a consciencializacdo de si e do outro.

Desenvolvimento da atividade:

Esta atividade iniciou-se com a leitura do livro “No meu coragdo pequenino” (figura
3.7). Neste livro séo retratados os sentimentos e emocdes que estdo na base de todas as
relacfes sociais e com 0s quais as criangas se identificam em muitas situages do seu
quotidiano. Uma vez mais, é um livro que fala de sentimentos.

A atividade foi dividida em duas fases, em que a primeira se intitula “O meu amigo
¢...”. Nesta primeira parte as criangas foram colocadas em pares de maneira a ser mais
percetivel o objetivo da atividade. Aqui era pedido que desenhassem o amigo e referissem

uma ou varias caracteristicas, se assim o desejassem acerca do mesmo.
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Na segunda parte da atividade, intitulada de “Quando te vés ao espelho, o que gostas
mais em ti?”, e igualmente com o recurso ao trabalho mais individualizado, tinha-se como
objetivo que as criangas referissem caracteristicas nelas proprias, para isto e como
estratégia com vista a ajudar a compreensao do objetivo, utilizou-se um espelho. Neste
momento a crianca colocava-se em frente ao espelho que existe na sala de atividades e
referia aspetos que ela gostasse nela.

Para finalizar a atividade, reuniu-se o grupo na area do tapete e foram lidos os

comentarios que as criancas fizeram em relacédo aos seus pares.

0 IDCCR SR ‘

Figura 3.7. Capa do livro “No meu
coragdo pequenino”

Figura 3.8. Materiais utilizados na
atividade
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Capitulo IV — Analise e discussdo dos dados

1. Resultados e discussdo das atividades implementadas

Todas as atividades realizadas incluiram um momento em grande grupo, de forma
a promover momentos de partilha e o confronto de opinies. Assim, como é referido pelas
autoras Silva et al., (2016), “as relagdes e interagdes que a crianga estabelece com adultos
e outras criancas e as experiéncias que lhe sdo proporcionadas pelos contextos sociais e
fisicos em que vive constituem formas de aprendizagem, que vao contribuir para o seu
desenvolvimento” (p.9). Neste sentido e porque “a autoestima é um processo dinamico,
que se modifica ao longo do nosso desenvolvimento, resultando das novas experiéncias
e interagdes interpessoais” (Mestre & Frias, 1996, citado por Quiles & Espada, 2014, p.3),
foi importante a criacdo destes mesmos momentos de reflexdo e aprendizagem conjunta,

ndo s6 para as criancas, bem como para n6s adultos.

Monstro das Cores

A atividade iniciou-se com a exploracdo da capa do livro. Neste primeiro momento
foi muito interessante de perceber como o titulo do livro podia remeter para tantas ideias,
segundo as criangas, menos para o que verdadeiramente ele tratava.

A leitura do livro correu muito bem, no entanto a estratégia de motivacao utilizada
destabilizou um pouco o grupo. As criangas quiseram imediatamente mexer nos bonecos,
nesta fase houve um balancgo positivo, na medida em que foi possivel chegar ao grupo,
despertar-lhes a atengéo, era a primeira atividade que dirigia sozinha e nesse sentido foi
positivo. No entanto, também teve o seu lado menos positivo pois acabou por destabilizar
um pouco e acabou por se perder o fio condutor desejado naquela fase inicial da atividade.

A conversa reflexiva em grande grupo no seu todo correu muito bem, as criancas
mostraram-se interessadas e foi facil de dirigir este momento. Nesta fase foi importante a
ajuda da educadora cooperante na simplificagdo dos conceitos. Falava-se de sentimentos
e as criangas mais novas do grupo sé conseguiam identificar as emocdes ditas primarias,
como a alegria e a tristeza, nas restantes sentiu-se alguma dificuldade na sua compreenséo

e expressao, pois “as criangas pequenas de quatro e cinco anos nao distinguem entre as
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emoc0es ditas complexas, elas esperam que 0 sucesso seja seguido por emocdes positivas
e a falha por emogdes negativas” (Harris, 1989 citado por Paludo & Koller, 2003, p.40).

No terceiro momento da atividade, evidenciaram-se igualmente algumas
dificuldades. Como € possivel verificar na figura 4.9, em cima a esquerda, vemos
representado o sentimento da tristeza, em que 0 monstro esta pintado de azul, cor atribuida
no livro ao sentimento da tristeza, no entanto, a expressao facial ndo e percetivel. A
crianga em causa pertence a faixa etaria mais velha do grupo e sabe representar
fisicamente atraves da expressao corporal o sentimento da tristeza, mas nao o passou para
0 desenho.

As criangas mais novas do grupo, ou seja, as pertencentes a faixa etaria dos quatro
anos, sentiram algumas dificuldades em pintar com as cores respetivas dos sentimentos,
por esse motivo acabaram por misturar as cores como se pode verificar no monstro trés
da fila de cima, contando da esquerda para a direita, e no monstro dois da fila de baixo,
igualmente contando da esquerda para a direita.

Relativamente as criancas pertencentes a faixa etaria dos cinco anos e ndo podendo
generalizar, visto ser apenas uma pequena amostra dos dados, também estas sentiram
alguma dificuldade nesta fase da atividade, como podemos observar no monstro, dois da
fila de cima, contanto da esquerda para a direita. No entanto, 0 monstro um da fila de
baixo, foi igualmente pintado por uma crianca desta mesma faixa etaria, mas que se
percebe de facto muito bem ser representativo do sentimento do amor. Neste caso, é
visivel como a crianca compreendeu o objetivo e reconheceu qual a cor atribuida ao

sentimento do amor. Conseguiu identificar o coracdo e colocou 0 monstro a sorrir.

s

s
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Para finalizar, as criancas da faixa etaria mais velha, foram as que evidenciaram
menos dificuldades nesta fase da atividade, possivelmente por ja terem uma maior no¢ao
do que séo os sentimentos e de como se traduzem em agdes e/ou reac6es. Por outro lado,
as criancas da faixa etaria dos quatro anos, mostraram ter maior dificuldade em
compreender o objetivo da atividade. Misturaram cores, algumas delas nem presentes no
livro e ndo foram capazes de identificar as expressoes faciais.

A atividade terminou com um momento de reflexdo acerca do que correu melhor
ou pior, de forma a ser possivel corrigir alguns aspetos em atividades futuras. Os aspetos
positivos que foram realcados, num primeiro momento, foi na estratégia de motivacao
utilizada. As criangas ficaram muito entusiasmadas com os bonecos e com a possibilidade
de poder explora-los. O momento de conversa também foi considerado um momento alto
na atividade no sentido em que se conseguiu de facto captar a atencéo das criancas, falar
de conceitos novos para algumas delas e como a maioria 0s compreendeu e expressou na
ultima parte da atividade. Um dos aspetos menos positivos que foi realcado
primeiramente foi aquando da organizacéo do grupo quando as criangas veem os bonecos

e que se inicia a atividade de leitura.

Monstro das festinhas

O momento de leitura da historia correu bastante bem, as criangas estavam curiosas
relativamente ao que se tratava no livro. Desta vez foi mais facil de perceberem do que
se poderia falar na historia visto que o titulo remetia mais facilmente para o contetdo. A
teia de ideias que surgiu em volta do titulo da historia foi igualmente interessante, pois a
maioria das criangas achava que de facto o monstro gostava muito de festinhas, no
entanto, achavam que a histéria tinha outros contornos.

Ao longo da historia, 0 monstro é muitas vezes maltratado recorrendo-se por vezes
a comentarios menos positivos acerca dele. Nesta fase da atividade, foi notoria a forma
como as criangas compreenderam 0 objetivo da conversa, fez-se a ponte de algumas
atitudes e comentarios ouvidos na histéria para o quotidiano do Jardim de Infancia. Neste
momento surgiram algumas ideias sobre como podiamos agir se voltasse a acontecer algo
idéntico, arranjando assim diferentes estratégias e solugdes para lidar com os sentimentos
menos positivos que podemos experienciar. Deste primeiro momento, o balanco é muito
positivo dado que, as criangas compreenderam o porqué da escolha daquela histéria e
como poderiamos alterar aquela realidade dentro do grupo. Cada um é diferente a sua
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maneira e é essa diferenca que os completa enquanto grupo, devem por isso, valorizar-se
uns aos outros, ser amigos e sobretudo, respeitar-se nas suas diferencas.

A estratégia de motivagdo utilizada para 0 momento de leitura foi muito bem aceite
pelas criancas. Ficaram muito entusiasmados uma vez mais com 0s bonecos e com a
possibilidade de poder brincar mais tarde com eles. Por sua vez, foi algo que acabou por
destabilizar um pouco o foco das criangas no momento de leitura, no entanto o balango é
muito positivo.

Apods a leitura iniciou-se uma vez mais uma conversa reflexiva relativamente aos
acontecimentos ao longo da histéria. Como referido anteriormente, as criangas
compreenderam o proposito da escolha daquele livro, foi logo dito por uma delas que
existiam momentos parecidos no recreio entre eles. Nesta fase foi importante fazer a ponte
entre a historia e o Jardim de Infancia. Falou-se uma vez mais das emocdes, da alegria e
da tristeza sobretudo. Em como o monstro ficava triste quando o insultavam, e como ficou
feliz no final quando encontrou a monstra. As préprias criangas tomaram a iniciativa de
relatar momentos em que se tivessem sentido como o0 monstro o que foi muito interessante
pois foram feitos comentéarios como “eu também fico triste quando o G me chama burro”
(menino R), ou “ eu fico triste quando a mana me chama inutil” (menino A). Neste
momento foi essencial a intervencdo da educadora pois era preciso que as criangas
compreendessem o poder das palavras e que acdo estas podem ter em nés. As criancas
mais pequenas do grupo tiveram mais dificuldades em compreender o objetivo da
conversa uma vez que, elas entendiam o porqué de o monstro ficar triste, mas por outro
lado, era-lhes dificil perceber que ao terem as mesmas atitudes para com 0s outros, estes
ficariam tristes. No entanto, eram capazes de nomear situa¢oes semelhantes que tivessem
acontecido com elas e que as tivessem deixado tristes. Podemos constatar nesta fase que,
as criangas mais novas eram capazes de compreender em que medida as atitudes dos
outros as afetavam, todavia, ndo conseguiam compreender em que medida as atitudes
delas seriam capazes de afetar os outros. Por sua vez, as mais velhas compreenderam
desde logo o porqué da conversa, perceberam que era importante nos colocarmos no lado
da outra pessoa, ou seja, compreender em que medida as nossas acées podem magoar ou
por outro lado, valorizar a outra pessoa. Foi uma atividade que nos permitiu falar sobre
respeito, amizade, compreensao e valorizac¢do. Ainda que, nem todas as criangas tenham
captado desde logo o objetivo da conversa em grande grupo, foi interessante ver como de
um modo geral, passaram a respeitar-se mais e ser menos agressivos nas brincadeiras

entre eles.
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Em relacdo ao terceiro momento da atividade, as criancas criaram entdo as bolachas
em papel de cendrio e foi colocada a pergunta “O que te faz feliz?”. Foi nossa intencao
dar visibilidade as familias em relacéo a esta fase da atividade. Aqui foi realizado um
trabalho mais individualizado para permitir as criancas uma maior facilidade em entender
0 que era pedido. Foi necessario, em alguns dos casos, nomeadamente com 0s mais novos,
algum tempo de conversa para obter respostas, pois acabavam por se dispersar facilmente.
Foram obtidas respostas muito interessantes que nos levaram a refletir numa fase
posterior, como por exemplo, “Gosto de cantar e dangar.” (crianca A.), ou “Ver livros na
escola” (crianca G.), mas também algumas respostas que nos fazem pensar bastante
acerca dos tempos que correm e sobretudo, acerca do meio envolvente destas criancas,
como por exemplo, “O telemével.” (crianca M.). Esta foi uma das respostas mais
marcantes desta atividade e a que nos fez refletir mais. Faz-nos perceber que atualmente,
as criancas passam menos tempo de qualidade com a familia e que, posteriormente se
traduzird num adulto menos social e menos confiante, uma vez que “A falta desse tempo
pode trazer prejuizos a crianga, uma vez que para desenvolver a sua salude emocional elas
precisam de vinculos afetivos, do contato, da atencdo, do interesse” (Paulart, 2018).
Falando uma vez mais em autoestima, é importante compreender em que medida a familia
ou os adultos de referéncia assumem um papel vital na construcdo da identidade e
autoconfianca das criancas. O poder da valorizacdo e dos afetos é essencial nesta
construcao.

Em retrospetiva, a atividade correu como desejado. As criangas compreenderam 0s
conceitos trabalhados, as mais pequenas com mais dificuldades é certo, no entanto o
balango foi muito positivo, na medida em que se atingiram 0s objetivos da atividade,
como por exemplo, compreender os valores fundamentais que estdo na base de todas as
relacfes sociais, nomeadamente o respeito e a toleréncia e de que forma estes valores
podem sensibilizar para a consciencializacdo de si e do outro principalmente através das
nossas acoes.

Posteriormente a esta atividade, as criangas mais velhas assumiram um papel de
protetores das mais novas aquando das brincadeiras no recreio e palavras como respeito

e amizade passaram a fazer parte do dia a dia da sala azul.
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Passaro da alma

Esta atividade surgiu na sequéncia das anteriores. O livro do Péassaro da alma
explora novos conceitos o0 que se tornou muito positivo.

Durante a leitura surgiram algumas duvidas relativamente as emocGes expressas na
historia. As criancas mais novas, uma vez mais sentiram mais dificuldades em
compreender as emog¢des como por exemplo a colera, por sua vez, as mais velhas
compreenderam mais facilmente e acabaram por ajudar a explicar aos mais novos. Apds
o momento da leitura, surgiu entdo a atividade “Quando abro a gaveta do/a...como me
sinto?”. Em apéndice (A) estdo as respostas dadas pelas criangas, aqui nem todas
intervieram, mas podemos verificar que as emocg0es da alegria e da tristeza tiveram mais
comentarios do que as restantes, dado que sdo as mais compreendidas nestas faixas
etarias.

Podemos constatar que, relativamente ao sentimento da alegria, as criangas
nomeiam-no fazendo referéncia a situagdes que na sua maioria é por ajudarem alguém,
neste caso as mdes. Nas tarefas de casa ou em momentos de lazer. Em relacdo ao
sentimento da tristeza as respostas ja sao mais amplas. As criancas ja sdo capazes
especificar as situacdes em que se sentiram tristes, as que mais se destacam sao porque
ou n&o lhes puderam comprar algo, ou entdo quando as magoam fisicamente. Destaca-se
uma resposta em especial, a do menino R, em que ele refere que fica triste porque a mae
ndo tem dinheiro para comprar comida. Faz-se destaque nesta resposta, pois € percetivel
em que medida as emocOes dos adultos afetam as criangas e como estas conseguem
compreender essas emocdes. Como sublinha Harris (1989) citado por Paludo e Koller
(2003) “Nas idades entre os seis e dez anos (...) as criangas comegam a compreender que
o estado emocional de uma pessoa ¢ influenciado pelo estado emocional de outra.” (p.40).
Nos sentimentos como o vazio, a célera e a desiluséo, apenas as criangas mais velhas do
grupo quiseram intervir. Podemos verificar que as respostas, por exemplo de quando nos
sentimos vazios sdo “Quando estamos sozinhos; quando nido temos amor” (menina Y),
sdo de cariz mais introspetivo. Temos também as respostas por exemplo, “Quando a mae
me deixou em casa.” (menina S) ou entdo “Quando a mae e o pai vao as compras e fico
sozinho.” (menino R). A este sentimento do vazio as criangas atribuem momentos em que
se vejam sozinhas sem as figuras vinculativas. Relativamente ao sentimento da cdlera, foi

preciso primeiramente desmitificar para que as criangas na sua maioria 0
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compreendessem. SO trés criangas quiseram participar neste momento e podemos reparar
que duas das trés respostas sdo associadas a momentos de violéncia.

Quanto ao sentimento da desiluséo, apenas uma crianga fez referéncia. Este
sentimento foi 0 menos percetivel de todos e por isso, sO existiu um comentario em
relacdo a ele.

A terceira fase da atividade surgiu do facto de no grupo, existir uma crianga
diferente como ja referido anteriormente. Nesta fase ainda néo se sabia qual o diagnéstico
desta crianca em particular, no entanto e depois de algum trabalho individual com a
mesma, percebeu-se que uma das maneiras de captar a sua atencao era atraves de jogos
de légica. Neste sentido, e de forma a conseguir incluir esta crianga na atividade, surgiu
entdo a ideia dos puzzles. Para esta atividade, as criangas foram agrupadas em pares, com
a intencdo de promover o trabalho em equipa, como tal, juntaram-se as criancas mais
velhas com as mais novas. Neste momento, as criancas tinham de montar os puzzles em
que estavam descritos os sentimentos que faldmos na histéria. O trabalho em pares
facilitou a atividade, no entanto, houve alguns momentos de confusdo nomeadamente a
nivel da gestdo do tempo, pois algumas criancas foram capazes de montar o puzzle
primeiro do que outras. A atividade prosseguiu com a pintura dos puzzles a gosto das
criancgas, 0 que correu muito bem.

De forma a fazer uma reflexdo final, a atividade no geral correu muito bem,
trabalharam-se sentimentos que a maioria das criangcas nunca tinha ouvido, mas que
acabaram por compreender na sua maioria. Ainda assim, as dificuldades mais sentidas
foram por parte das criancas mais novas. Como foi possivel reparar as criangas
participaram mais facilmente nas emocdes basicas como a alegria e a tristeza. Todas elas
foram capazes de nomear algum momento ocorrido nestas duas emocdes. Em relacao as
emocdes mais complexas como a colera, a desilusdo, o vazio e a preguica houve menos
participacdes. No sentimento da preguica as criangas associaram-na quando acabam de
acordar e que nao lhes apetece fazer nada, ou ndo ir a escola como elas mesmas

nomearam.
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No meu coracdo pequenino

Consciencializarmo-nos das nossas capacidades e valores, permite-nos criar
sentimentos mais ou menos positivos relativamente ao nosso eu, 0 que se tornara,
posteriormente, num pré-requisito para a formacdo de uma autoestima mais ou menos
positiva.

A atividade iniciou-se com a leitura do livro “No meu coragdo pequenino” e numa
segunda fase, as criancas foram agrupadas em pares. Neste momento teriam de referir
caracteristicas relativamente ao parceiro e realizar um desenho do mesmo. A parte do
desenho correu bem, todas as criangas conseguiram realizar com sucesso, no entanto,
algumas das criangas mais novas ndo conseguiram identificar alguns detalhes fisicos nos
amigos, como a cor da pele e o cabelo mais encaracolado, por exemplo. Em relacdo a
identificacdo das caracteristicas dos amigos, as criancas mostraram algumas dificuldades,
quando abordadas numa fase inicial respondiam mais vagamente, sobretudo “Gosto dele,
¢ meu amigo”. Com algum tempo de dialogo, foi possivel entdo obter respostas mais
objetivas como por exemplo “Ela é querida” (crianga R.).

Apbs este momento, tudo o que as criancas disseram foi posteriormente registado
nos seus desenhos e exposto na parede da sala para dar uma maior visibilidade as familias,
envolvendo-as desta forma na atividade.

Na terceira e ultima parte da atividade, e realizando um trabalho mais
individualizado, era 0 momento em que cada crianca teria de referir qualidades suas.
Nesta fase foram encontradas muitas dificuldades, nomeadamente nas criancas
pertencentes a faixa etaria dos quatro anos, pois a identificacdo do eu ainda estd em
processo de formacdo e identificar qualidades em si proprio ndo foi tdo fécil numa
primeira abordagem. Para realizar esta atividade, as criancas foram sentadas em frente ao
espelho e a conversa iniciou-se com a pergunta “Quando te vés ao espelho, o que gostas
mais em ti?”. Nas criangas mais novas obtiveram-se respostas como “Gosto de me ver ao
espelho.” (crianga M) ou “Gosto da blusa e dos sapatos” (crianga A), respostas no fundo
com um carater mais exterior, pois «verifica-se que as criangas mais novas apresentam
autoconceitos mais simples, mais otimistas e pouco realistas acerca das suas
competéncias, referindo-se mais a caracteristicas fisicas, objetos que possuem e acdes que
as deixaram realizadas, pensando acerca de si de forma dicotomica: “bons”/“maus”,
“inteligentes”/“burros”, “fracos”/“fortes” (Mantzicopoulos, French & Maller, 2004;

Schaffer, 1998, 2005 citados por Custédio & Mata, 2012, p.522). Por outro lado, nas
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criancas mais velhas obtiveram-se respostas como “Gosto de mim” (crianga R), “Sou
bonita” (crianga L), “Desenho bem” (crianca G), respostas com caracter mais introspetivo
resultantes da capacidade de identificarem mais facilmente as suas caracteristicas, ainda
que tenha sido necessario algum dialogo para obter este tipo de respostas.

Com esta atividade foi interessante perceber em que medida a compreensao em
relagdo a nos proprios evolui de forma significativa em idades tdo proximas. As criangas
mais novas mostraram grandes dificuldades em expressar sentimentos em relacdo a elas
préprias e em relacdo aos demais. Identificaram mais facilmente os aspetos mais fisicos,
ainda assim com algumas dificuldades aquando do desenho. Por outro lado, as mais
velhas mostraram uma maior facilidade em identificar as caracteristicas dos pares, bem
como as suas como podemos ver em apéndice (A).

Como balanco pode considerar-se que a atividade atingiu o objetivo principal de
trabalhar a consciencializacdo de si e dos outros e promover assim uma autoestima mais
positiva. Recorreu-se a estratégias como o trabalho individual com cada crianca, 0 que
mostrou ser uma mais valia para a realizacdo desta atividade. O facto de no final se ter
lido os comentarios feitos pelas criancas em relagdo ao par, tornou esta atividade mais
rica, permitir que as criancas oicam elogios relativamente a elas torna-as mais confiantes

e com a nogédo de que gostam delas pelo que séo.
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Conclusdes e reflexdes finais

O educador funciona como o principal promotor da autoestima nas criangas em
consonancia com a restante comunidade educativa que compde o jardim de infancia.
Conhecer e reconhecer cada crianga como ser Unico, com capacidades e potencialidades,
ajudando-a a ultrapassar as dificuldades que encontra pelo caminho, é a base para adaptar
a prética pedagdgica no desenvolvimento pessoal e social da crianga.

A construgdo de uma autoestima mais positiva é feita com base no refor¢o e na
valorizagdo que a crianga vai recebendo nos primeiros anos de vida. Neste processo
compete aos pais, educadores ou outros adultos de referéncia, criar um ambiente de
seguranca em volta da crianga que Ihe transmita sentimentos de valor e de pertenca, o que
mostra ser essencial no desenvolvimento pessoal e social da mesma. Neste
desenvolvimento importa ter em consideracdo o sucesso emocional da crianca, uma vez
que este acaba sendo tdo importante como o sucesso académico, pois “possuir inteligéncia
emocional favorece o relacionamento com os demais e consigo mesmo, melhora a
aprendizagem, facilita a resolucéo de problemas e favorece o bem-estar pessoal ¢ social”
(Alzinaetal., 2010, p. 7).

Por essa razdo, este projeto teve como base a criacdo de atividades que
promovessem uma autoestima mais positiva nas criangas recorrendo a estratégias que
fizessem com que as criangas pudessem falar delas proprias e dos outros de forma
positiva. Com estas atividades foi possivel entdo atingir os objetivos especificos pré-
definidos para este projeto nomeadamente, a criacdo de momentos de partilha entre os
adultos e as criancas em que fosse possivel expressar as nossas emocdes, falando de nés
e dos outros, mostrando como é importante expressar 0S n0ssos sentimentos sem ter
medo. Nesta perspetiva, Mihaela (2015) afirma que as criangas que nédo sdo capazes de
expressar corretamente as suas emog¢0es mais negativas, tornar-se-d0 criangas mais
isoladas;  desenvolver a autoconfianca das criancas através da manifestacdo de
sentimentos mais positivos em relacdo a elas préprias, onde se considera importante que
as criancas tomem consciéncia de si de forma positiva e que ao falarem abertamente das
suas qualidades e capacidades potencia o desenvolvimento dessa mesma consciéncia. Por

fim, avaliar o comportamento das criancas relativamente a elas e aos pares.
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A titulo de conclusdo, € importante salientar que a autoestima esta em constante
mudanca, de acordo com as nossas vivéncias e experiéncias ao longo da vida. A crianga
em idade pré-escolar ainda ndo possui capacidade para tecer um juizo acerca dela prépria
e, por isso, é através dos adultos de referéncia que ela cria uma imagem de si mesma, 0
seu autoconceito.

Este projeto trouxe muitas aprendizagens, quer a nivel pessoal como profissional.
Compreender o papel do educador na pratica mostra que temos nas maos o poder de
originar seres com valores, que saibam respeitar as diferencas e aprender com elas. Em
relacdo a tematica desenvolvida, é possivel compreender como o desenvolvimento de
uma autoestima mais positiva nas criangas nao se restringe apenas ao Jardim de Infancia.
E algo muito mais abrangente que tem na sua base as relagbes vinculativas entre as
criancas e os adultos de referéncia.

Este estudo permitiu perceber que o desenvolvimento pessoal e social das criancas
se trata de um trabalho continuo, cabe-nos a nds educadores, pais ou figuras de referéncia
criar condicdes que promovam tal desenvolvimento.

Conhecer uma nova realidade permitiu contactar com situacdes a que ndo estamos
habituados e por isso servem de bagagem para o futuro. O facto de ndo existir inicialmente
uma relacdo de afeto com as criancas dificultou o trabalho, a somar a falta de regras que
era notéria no grupo. Ter tido a oportunidade de construir uma relacdo e estabelecer
limites em conjunto com as criangas, permitiu-nos, enquanto grupo, um trabalho mais
harmonioso ao longo da préatica. Tornou-se importante esta construcdo em conjunto, pois
foi através do reconhecimento de cada crianga na sua individualidade que permitiu que
as atividades fluissem e fosse possivel atingir os objetivos. O principal foco desta pratica
seria 0 de consciencializar a equipa pedagoOgica para uma pratica que estimulasse o
desenvolvimento da autoestima nas criangas, no sentido de promover 0 seu
desenvolvimento pessoal e social. Este objetivo foi parcialmente atingido no sentido em
que se tornou mais dificil chegar a toda a equipa pedagogica. Foram sentidas algumas
dificuldades aquando da proposta de algumas atividades em que incluiam todas as
criangas do jardim de infancia, contudo, o saldo € positivo.

A nivel pessoal ficaram as aprendizagens que ao longo daqueles meses foi possivel
adquirir e a certeza de que se deve sempre trabalhar com base na educacgédo dos afetos.
Esta pratica deixou ainda mais 0 gosto pela area da educacdo e a vontade de querer
desenvolver um trabalho que tenha na sua base o respeito, a amizade, a valorizacgdo e a

cooperagéo.
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Apéndice A - Notas de campo

Atividade: Passaro da Alma

4 de abril de 2017

Registo dos comentarios

“Quando abrimos a gaveta da...como nos sentimos?”
Alegria

T. “Ajudei a minha mae quando ela ndo conseguia fazer”

R. “Ajudo a minha mae a fazer o jantar e ela fica feliz e eu também”
I. “Quando vou as compras com a mae eu ajudo ela”

R. “Ajudo a mae a lavar a loi¢a e a fazer lasanha”

R. “Ajudo a mae a fazer pizza”

L. “Fui ao parque com a mae”

Tristeza

S. “O mano jogou a bola para a barriga”

Y. “A tia ndo comprou o baldo para mim”

L. “Quando a mae diz que nao”

J. “Deitei sangue na escola e ndo conseguia correr.”

R. “Fico triste quando a mae ndo tem dinheiro para a comida”
S. “Quando a mae ndo comprou o brinquedo”

Y. “Quando cai e a minha irma puxou o cabelo.”

Vazio
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T. “Quando estamos tristes.”

99, <

Y. “Quando estamos sozinhos.”; “Quando nao temos amor.”

S. “Quando a mae me deixou em casa.”

R. “Quando a mae e o pai vao as compras ¢ fico sozinho.”
Colera

R. “Fico furioso quando o mano me bate.”

I. “Quando eu fico furiosa quero rasgar as coisas.”

M. “A mae bateu-me e fiquei sentada.”

Desiluséo

R. “Quando a Y me tira os brinquedos da mochila.”
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Atividade: No meu coragdo pequenino

8 de maio de 2017

Registo dos comentarios na atividade “O meu amigo é...”

L -- R. “E meu amigo.”; “E bom para mim.

R - L. “Brincamos as escondidas, as apanhadas, aos policias.”

A — G. “O G. faz desenhos bonitos. *“; “Fez uns trabalhos muito bonitos.”

T--A.“A A. é boa amiga.”

Y -- G. “Ela ¢ minha amiga e ela ¢ boa comigo e brincamos juntas as maes e aos pais.”
L -- S. “E bom para mim.” “Gosto dele quando brincamos juntos.

S -- L. “Gosto dela.”; “Gosto de brincar com ela.”

| -- M. “Gosto muito quando ela brinca comigo.”; “Gosto muito quando ela faz cocegas.”;

“Gosto quando ela me prega sustos. “
A —O. “Ela é bonita.”; “Gosto dela.”
| — M. “Ela é boa.”; “E bonita.”; “Gosto dela.”

S —S. “Eu gosto dele.”; “Eu gosto de lhe dar abragos”; “Gosto de brincar as maes e aos

pais com ele.”; “Gosto de brincar aos professores.”

M — 1. “Gosto de brincar com ela as escondidas.”; “Gosto de brincar com ela a apanhada.”
S —S. “Eu gosto muito da S.”; “E vou brincar com ela as princesas.”

M — 1. “Gosto quando ela brinca comigo.”; “D4 abragos.”

Y — G. “Gosto dele.”; “Acho que ele ¢ engracado.”

R —R. “E lindo.”; “Gosto dele.”; “E meu namorado.”
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R —R. “Gosto dela.”; “Ela ¢ querida.”

Registo dos comentarios na atividade “Quando te vés ao espelho o que mais gostas

em ti?”

Menino A “Gosto da minha boca; gosto da minha barriga; gosto dos meus olhos; gosto

do meu corpo todo; e sou inteligente.”

Menina I “Gosto de me ver muito ao espelho.”; “As vezes olho ao espelho e imagino

coisas; sou bonita; muito curiosa; gosto muito de maquilhar e me ver ao espelho.”

Menina I “Gosto dos meus olhos; gosto das minhas mé&os; acho-me bonita; sou

inteligente; sou boa.”

Menina S “Gosto das minhas blusas; gosto de cantar; gosto de fazer desenhos; Desenho

2

bem.

Menina M “Gosto de me ver com totos; Sou bonita; gosto das calcas; sou inteligente;

gosto dos sapatos.”

Menina R “Gosto da minha cabega, dos meus dentes; gosto de falar; acho-me bonita; sou

inteligente e muito curiosa.”
Menina Y “Sou doida; sou muito respondona; sou inteligente.”

Menina L “Gosto do meu cabelo; gosto do sinal do meu nariz; sou bonita; gosto das

minhas unhas; sou vaidosa; sou inteligente.”

Menino R “Gosto do que fago; sou bonito; desenho bem; gosto de brincar a bola com o

meu irmaozinho; sou inteligente; sei fazer contas; gosto de fazer piadas; sou brincalhdo.”

Menino T “Gosto de jogar a bola; gosto do que vejo ao espelho; gosto do meu corpo; sou

bonito; gosto de aprender.”

Menina A “Gosto de ter amigos; gosto de abragos; gosto de dar beijinhos; gosto de

crescer.”
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Menina M “Gosto de brincar as escondidas; gosto de me ver ao espelho.”

Menina M “Gosto de me ver ao espelho”

Menino G “Gosto do meu coragdo; gosto de mim; sou bonito; sou inteligente.”
Menino R “Gosto de mim; gosto dos meus olhos; gosto de fazer desenhos, de escrever.
Menina L “Gosto de receber abragos e beijinhos; gosto de brincar; sou bonita”

Menino S “Gosto de ter amigos; gosto de mim; gosto de dar abragos.”

Menina Y “Gosto de mim; gosto de me ver ao espelho; sou muito bonita.”

Menino S “Gosto dos meus olhos; gosto de brincar com os meninos; gosto de ser bonito

2

2
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Apéndice B — Momento de leitura na atividade “Monstro das cores”

Apéndice C - Materiais utilizados para a atividade
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Apéndice D - Materiais utilizados para a atividade “Monstro das festinhas”

Apéndice E - Procedimento da atividade
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Apéndice F - Produto final da atividade
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Apéndice G - Materiais utiizados na atividade “Passaro da alma”

Apéndice H - Procedimento da atividade




Apéndice | - Resultado de alguns dos puzzles




Apéndice J - materiais utilizados na atividade “No meu coracio pequenino”

Apéndice L - Produtos da atividade
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Apéndice M — Autorizacao do estudo

UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

OLA SUPERIIR DE EDUCACAD

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

Préatica de Ensino Supervisionada

MIC AL AT

Ano Letivo 2016/2017

Assunto: Pedido de autorizagdo aos Encarregados de Educacgéo para a participacdo dos
seus educandos no estudo

Ex. Encarregado de Educacéo,

Venho por este meio solicitar a sua autorizagcdo para que 0s seus educandos possam
participar no estudo no ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada do curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, da Universidade do

Algarve.

Este estudo tem como principal objetivo a promocao do desenvolvimento da autoestima
nas criangas. Os dados recolhidos no decorrer do projeto serdo Unica e exclusivamente
usados para esse fim, salvaguardando a identidade das criangas.
Agradeco a sua disponibilidade e compreenséo.

Faro, __ / /

A estagiaria
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