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Resumo

Nesta dissertacdo, desenvolvida na modalidade de projeto, é apresentado uma proposta
para um projeto de execucdo destinado a requalificacdo de um pequeno espago exterior urbano,
a Praceta Dr. Francisco de Sousa Vaz, localizada em Faro.

A dissertacdo € composta por cinco grandes topicos. No primeiro sdo definidos os

objetivos e a metodologia de intervencao.

O segundo capitulo é dedicado a um corpo tedrico de suporte do processo de projeto.
Remete para a investigacdo que o processo de projeto sofreu ao longo do tempo, bem como,

para a sua validade enquanto méetodo de investigacao.

Os capitulos 3 e 4 dao inicio ao processo de projeto e debrugam-se sobre a investigacao
de aspetos relacionados com o projeto. O capitulo 3 explora o tema dos espagos urbanos, em
particular os de pequena dimensdo e a forma como podem estes espagos contribuir para o
ambiente urbano e para a sociedade. O capitulo 4 debruca-se sobre a analise do lugar e dos seus

utilizadores.

Por fim, no Gltimo capitulo é apresentada a proposta do projeto de arquitetura paisagista

para a requalificacdo da praceta Dr. Francisco de Sousa Vaz.

Palavras Chave: Jardins de proximidade, Espacos exteriores urbanos, Arquitetura Paisagista,
Projeto, Multifuncionalidade,



Abstract

This dissertation presents the proposal for a landscape architecture project, for the
requalification of a small urban outdoor space, Praceta Dr. Francisco de Sousa Vaz, located in
Faro.

The dissertation is composed by five major topics. In the first topic, the goals and the

intervention methodology are defined.

The second topic is dedicated to a theoretical body that support’s the design process
(project). It refers to the investigation that the design process has undergone over time, as well

as to its validity as an investigation method.

The third and fourth topic’s start the design process and focus on investigating aspects
related to the project. Third topic explores the theme of urban spaces, particularly small ones
and how these spaces can contribute to the urban environment and society. Fourth topic focuses

on the analysis of the place and its users.

Finally, the last topic presents the landscape architecture project proposal for the

requalification of the small square Dr. Francisco de Sousa Vaz.

Keyword (s): Small urban gardens, Urban outdoor spaces, Landscape Architecture, Design
(project), Multifunctionality,
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1. Introducéo

O presente documento diz respeito ao desenvolvimento da dissertacdo para obtencéo do

grau de Mestre em Arquitetura Paisagista.

A dissertacdo foi desenvolvida na modalidade “Trabalho de Projeto” correspondendo a
realizacdo do Projeto de Execucgéo de Arquitetura Paisagista para a Requalificacdo da Praceta

Dr. Francisco Sousa Vaz, localizada na cidade de Faro.

O espaco de projeto corresponde & laje de cobertura do estacionamento subterraneo de
quatro lotes habitacionais e comerciais que, em parte, 0 delimitam e que é propriedade da
Associacdo de Condominio. Uma vez que também tem ligacdo direta aos arruamentos
adjacentes e serve de zona de acesso alternativo a um equipamento publico, constitui-se como

um espaco semi-publico.

A realizacdo do projeto foi proporcionada por um pedido feito a Comisséo do Curso de
Mestrado em Arquitetura Paisagista. A aceitacdo desta solicitagdo foi vista como uma
oportunidade de realizacdo de um exercicio de projeto real, ao nivel do projeto de execucéo e,
simultaneamente, uma oportunidade de divulgacéo da profissdo e da formacgdo em arquitetura

paisagista a comunidade.

O principal objetivo pretendido com esta proposta de requalificacdo foi o de conferir
qualidade a um espaco publico urbano, que atualmente se apresenta muito desqualificado, de
modo a que este possa desempenhar, de forma mais adequada, as funcdes atuais e, se possivel,

acrescentar algumas novas possibilidades de utilizagao.

A dissertacdo € composta por cinco grandes topicos. No primeiro sdo definidos os
objetivos e a metodologia de intervencdo. O segundo capitulo € dedicado a um corpo tedrico
de suporte do processo de projeto. Remete para a investigagéo que o processo de projeto sofreu
ao longo do tempo, bem como, para a sua validade enquanto método de investigacdo. Os
capitulos 3 e 4 dao inicio ao processo de projeto e debrugam-se sobre a investigacdo de aspetos
relacionados com o projeto. O capitulo 3 explora o tema dos espagos urbanos, em particular os
de pequena dimensé&o e a forma como podem estes espagos contribuir para 0 ambiente urbano
e para a sociedade. O capitulo 4 debruca-se sobre a analise do lugar e dos seus utilizadores. Por
fim, no altimo capitulo é apresentada a proposta do projeto de arquitetura paisagista para a

requalificacdo da praceta Dr. Francisco de Sousa Vaz. De certa forma todos os topicos se



relacionam sinergicamente, isto €, um complementa o outro, reforcando todo o processo

desenvolvido.
1.1. Delimitacdo do ambito do projeto

O projeto de arquitetura paisagista elaborado corresponde a requalificacdo de uma area
semi-publica, de pequena dimens&o, localizada na cidade de Faro, na unido de freguesias Sé e
Sdo Pedro. Como ja referido, a area de intervengdo corresponde a cobertura de um

estacionamento subterraneo privado, pertencente a quatro lotes habitacionais e comerciais.

O lugar apresenta uma condicdo de traseiras, quer do cemitério de Faro, quer dos
edificios que o delimitam. Esté ligado a Rua Francisco Zambujal por uma passagem pedonal,
correspondente a uma passagem sob um dos edificios que delimitam o espaco. Atualmente é
utilizado unicamente com a fungéo de estacionamento, quer por parte dos residentes, quer por
parte de pessoas que simplesmente recorrem ao espaco quando precisam de usar algum servico
localizado na periferia, como é o caso do cemitério. Este espaco € muito utilizado para

estacionar devido ao facto de ser um espaco isento de parquimetros.

Em sintese, evidenciam-se no espaco de intervencao cinco caracteristicas principais: E
um espaco semipublico, uma vez que corresponde a laje de cobertura do estacionamento de
edificios localizados na envolvente; apresenta uma reduzida dimensdo; é totalmente artificial,
sem qualquer elemento vivo na sua atual composicdo; € um espaco “esquecido”, localizado nas
traseiras de varios edificios de habitacao e do cemitério antigo de Faro; e desempenha funcdes
para as quais nao esta preparado e que entram em conflito com os interesses dos condominos

(circulagdo pedonal e estacionamento automaovel).

Estas questdes suscitam uma reflexdo sobre o papel dos espacos abertos das cidades
atuais, em especial os espacos de pequena dimensdo, procurando-se averiguar se poderao, de
algum modo, contribuir para resolver problemas da cidade contemporanea no dmbito da
sustentabilidade urbana. Cumulativamente, surge a necessidade de se averiguarem aspetos
relacionados com as funcdes que estes pequenos espacos podem desempenhar, como se pode
conseguir alguma diversidade funcional e como é que estas fun¢ées podem mudar de modo a
adaptar-se a mudangas que possam ocorrer. Atualmente, o reconhecimento de que 0 espago
urbano esta sujeito a rapidas alteracGes, impde a necessidade de tornar os espagos urbanos
publicos capazes de se adaptarem a novas circunstancias, que podem ocorrer rapidamente,
como € o caso das consequéncias das alteracOes sociais e climaticas, entre outras. No caso

especifico do presente projeto a multifuncionalidade prende-se com a necessidade de se
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acumularem funcdes diferenciadas, dado os varios interesses dos intervenientes e a reduzida
dimensdo do espago. A par com o0 entendimento de que a diversidade programatica sera uma
condicgdo essencial para se garantir que o espaco, depois de projetado, ndo volta a cair numa
condicdo de abandono, pretende-se perceber como é que esta diversidade podera ser mantida e
gerida ao longo do tempo, de modo que o espaco se mantenha atrativo para os seus utilizadores

e seja capaz de acompanhar as mudancgas que estes solicitem.

1.2.  Objetivos de projeto

Pretende-se com a proposta de elaboracao do Projeto de Requalificacdo da Praceta Dr.
Francisco de Sousa Vaz, conferir qualidade a um espaco aberto urbano que atualmente se
apresenta muito desqualificado, de modo a que este possa desempenhar, de forma mais
adequada, as funces atuais, acrescentando, se possivel, novas possibilidades de utilizacdo entre

as quais se incluam funcdes ecologicas.

Para a concretizacdo deste objetivo definem-se quatro objetivos especificos organizados

em dois conjuntos.

O primeiro conjunto relaciona-se com a investigacéo e recolha de informag&o necesséria
a elaboracdo do projeto, nomeadamente: (1) Recolha de informacgéo que permita compreender
melhor as possiveis articulacbes entre investigacdo e concecdo no ambito do processo de
projeto; e (2) Recolha de informagéo que permita caracterizar o lugar de intervencao, do ponto
de vista espacial - enquadramento no tecido urbano e relagdes funcionais -, técnico -

condicionantes técnicas existentes - e social - identificacdo dos atores e das suas preferéncias.

O segundo conjunto diz respeito ao préprio desenvolvimento da solucao de projeto, ou
seja, a redefinicdo espacial, formal e material do lugar de intervencdo. Engloba os seguintes
objetivos: (3) Identificacdo de solucdes projetuais para fomentar a multifuncionalidade do
espaco projetado; e (4) Desenvolvimento de uma solucdo de projeto até a fase de projeto de
execucdo, que inclua a elaboragdo de todos os desenhos e pegas técnicas necessarias a
implementacdo da solucdo de projeto.



1.3.  Metodologia

Os metodos de investigacdo a empregar estdo relacionados com o cumprimento dos
objetivos especificos, salvaguardando-se que, neste caso, 0 proprio Processo de Projeto €

considerado uma estratégia de investigacéo.

O processo de projeto e as acdes que envolve ndo foram, durante muitas décadas,
consideradas como uma forma vélida de pesquisa. Contudo, uma vez que esta é uma atividade
central da arquitetura paisagista, nos ultimos anos tém sido feitas varias propostas para que o
processo de projeto possa ser reconhecido como uma estratégia de investigagdo valida (Brink
etal., 2017; Lenzholzer et al., 2013).

Integradas no processo de projeto, foram utilizadas varias estratégias de investigacao
para se atingirem os objetivos especificos anteriormente apresentados.

Foi realizada pesquisa bibliografica para a recolha de informacéo relativa ao processo
de projeto. Também se recorreu a este metodo de investigacao para a identificacdo da categoria
de tipologia urbana que caracteriza o lugar de intervencdo. Finalmente, a pesquisa bibliogréfica
foi também efetuada, como estratégia auxiliar, para a pesquisa de informacao sobre os métodos

relacionados com a realizacédo e aplicacdo de inquéritos e métodos de imersao fisica no lugar.

A pesquisa e interpretacdo espacial foi usada para a caracterizacdo da area de
intervencdo. Foi realizada a anélise e interpretacdo do projeto de arquitetura dos edificios (uma
vez que a superficie de intervencdo coincide com a laje de estacionamento) e dos projetos de

estruturas (para identificacdo de zonas com maior capacidade de carga).

Para a caracterizacdo dos principais atores (condominio) e das suas preferéncias foram
usados métodos de “imersdo fisica no lugar” (Lenzholzer et al., 2013) que incluiram visitas
regulares e observacao direta dos utilizadores secundarios e dos usos realizados. Foram também
realizadas conversas com os membros das Associacdes de Condominio (atores principais) onde
foi solicitado aos intervenientes a participacdo direta e a exposicdo das suas preferéncias

programaticas.

Para a identificacdo das melhores solugdes projetuais recorreu-se ao processo de
elaboracdo do proprio projeto, sujeito a varios avancos e recuos. Este foi usado como forma de
testar as vérias hipoteses de solugdes, resultantes do cruzamento da informacéao reunida com o
cumprimento dos objetivos especificos definidos. Apds a identificagdo da melhor solucéo de

projeto, o seu desenvolvimento seguiu uma metodologia convencional de processo de projeto
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que incluiu o progressivo incremento de detalhe e de especificaces formais e materiais que

permitiram a elaboracéo do projeto de execugéo.



2. Processo de projeto e Investigacéo
2.1.  Processo de projeto

O processo de projeto corresponde a uma sequéncia de passos pelos quais o0 projeto
passa desde o seu inicio, da solicitacdo para a sua realizagdo, até a sua conclusdo. Estes passos
representam um conjunto de tarefas, a serem desenvolvidas metodicamente, que s&o
consideradas necessarias para a resolucdo de um problema especifico de projeto. O percurso
envolve a tomada de varias decisdes, quer dedutivas (baseadas na razao), quer indutivas ou

criativas (baseadas na intui¢do) (Magalh&es, 2001; Vroom, 2006).

A reflexdo em torno do processo e a sua estruturagdo num método — méetodo de projeto
- surge, inicialmente, associada a necessidade de compreensdo do projeto e do seu ensino
(Swaffield, 2002; Vroom, 2006). Por outro lado, a complexidade que, de modo geral, esta
associada ao projeto de paisagem levou a que a arquitetura paisagista procurasse um sistema
metodico, organizado, sequencial e programando, que facilitasse a compreensédo dos problemas
e das suas possiveis solugdes (Sasaki, 1950). Mais recentemente, a participacdo de varias
entidades e do puablico em geral, na tomada de decisdes, também contribuiu para a

racionalizacdo do processo de projeto (Vroom, 2006).

O método de projeto diz respeito aos passos concretos que estdo envolvidos no processo
de projeto, bem como a sua sequéncia temporal (Vroom, 2006). Desde meados do século XX e
ja no século XXI tém surgido varias propostas de métodos de projeto que variam entre si em
relacdo ao nimero de passos, organizacao e sequéncia temporal, bem como, ao peso que d&o as
componentes racionais e intuitivas, envolvidas na elaboracdo do projeto (Swaffiled, 2002;
Vroom, 2006) (Tabela 2.1). O fator historico é uma condicionante que introduz valores e
principios nos métodos de projeto permitindo distinguir abordagens modernistas e pés-
modernistas. Contudo, mesmo considerando apenas um periodo histérico ha diferencas
consideraveis entre varias propostas. As principais diferencas registam-se a trés niveis: nimero
de passos; linearidade da sequéncia de passos; e importancia dada a componente intuitiva

(criativa).

Existem muitas propostas de métodos de projeto. Para se perceberem as diferengas entre
varias abordagens foram selecionadas algumas das metodologias de projeto reunidas por
Swaffiled (2002). Uma vez que neste conjunto ndo estao representadas propostas posteriores a
2000, foram adicionadas duas propostas europeias mais recentes (Tabela 2.1). A partir desta

compilacdo é possivel comparar os métodos de projeto e perceber como variam entre si.
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Numero e designacdo dos Sequéncia Componente

passos valorizada
1- Fase de pesquisa
Hideo Sasaki (1950) 2- Fase de andlise Linear Racional

3- Fase de sintese
1- Fase de analise

lan Macharg (1969) 2- Fase de interpretacéo Linear Racional
3- Fase de proposta
1- Recursos
Lawrence Halprin 2- Instrucdes .1 .
(1969) 3- Avaliagéo retroativa Nao linear Criativa

4- Performance
1- Definic¢ao do problema
2- Programa, andlise lugar
3- Plano esquematico
Kevin Lynch e Gary 4- Plano detalhado
Hack (1983) 5- Documentacao
6- Contratacéo
7- Construcéo
8- Ocupacao e gestao
1- Se mettre en état
d'effervescence
2- Explorer les limites, les
outrepasser
3- Parcourir en tous sens
Michel Courajoud 4- Quitter pour revenir
(2000) 5- Traverser les échelles
6- Anticiper
7- Défendre I'espace ouvert
8- Ouvrir son projet en cours
9- Rester le gardien de son
projet
Manuela Raposo 1- Compreensdo do sitio (8
Magalh&es (2001) passos)
2- Diagnéstico (7 passos)
3- Proposta (8 passos)

Nao linear Criativa

N&o linear Criativa

Nao linear Criativa

Tabela 2.1 — Sintese comparativa de metodologias de projeto quanto ao nimero de passos, sequéncia e componente
valorizada

No que respeita a0 numero de passos que o método envolve, ocorrem desde trés, nos
métodos propostos por Hideo Sasaki (1950) e por lan McHarg (1969), aos oito passos da
proposta de Kevin Lynch e Gary Hack (1984). Se forem consideradas as propostas a partir de
2000 verifica-se também uma variagdo no nimero de passos. E o caso da proposta desenvolvida
pelo arquiteto paisagista francés, Michel Courajoud (2000), que considera serem essenciais
nove passos para a pratica do projeto da paisagem (Courajoud, 2000). Ja no panorama nacional
pode-se referir a proposta desenvolvida por Manuela Magalhdes (2001), que prop6s um método
com vinte e trés passos, distribuidos por trés fases (compreensdo do sitio, diagnostico e



proposta) organizados em duas sequéncias paralelas: uma dedutiva, com doze passos; e uma

indutiva, com onze passos (Magalhées, 2001).

Um segundo aspeto que diferencia os metodos propostos é a sequéncia linear ou nao-
linear dos passos (Swaffiled, 2002; Vroom, 2006). Por oposi¢do as propostas de Sasaki (1950)
e de McHarg (1969), que entendem que 0s passos do método de projeto se desenvolvem numa
sequéncia linear, a maior parte dos restantes métodos pressupdem a existéncia de um processo
ciclico ou de avangos e recuos (loopings). Entre estas destaca-se 0 método RSVP Cycles,
desenvolvido por Lawrence Halprin (1969) que consiste num ciclo de quatro passos
(Resources-Scores-Valuation-Performance), sendo que o projeto se pode iniciar em qualquer
um destes passos (Swaffiled, 2002) (Figura 1.1). Também as abordagens de Kevin Lynch e
Gary Hack (1984), de Michel Courajoud (2000) e de Manuela Magalh&es (2001) referem que,
a existéncia de avancos e recuos, entre 0S passos propostos, € uma circunstancia natural no

processo de projeto.

[ The RSVP Cycles
%Y,

CREATWE S@p il

PROEEGG - NG

Figura 1.1 — Diagrama de explicacédo da metodologia de ciclos RSPV. Fonte:
http://grahamfoundation.org/grantees/4999-city-choreographer-lawrence-halprin-in-urban-renewal-america



Por fim, os métodos também se diferenciam relativamente a importancia que ddo a
componente intuitiva ou criativa no processo de projeto, por oposi¢do a componente racional.
A procura de sistematizacado do processo de projeto num método é uma tentativa de racionalizar
uma pratica que se acreditava ser essencialmente intuitiva. As primeiras propostas, modernistas,
focam essencialmente a vertente racional, como é o caso de Sasaki (1950) e de McHarg (1969).
Contudo, logo em 1969, com a proposta de Halprin, a importancia da dimensé&o intuitiva e
criativa € novamente assumida. Neste ambito destacam-se também as duas abordagens mais
recentes, europeias, de Courajoud (2000) e de Magalhées (2001) que se referem explicitamente
a importancia da intuicdo em diferentes momentos do processo de projeto. O método proposto
por Courajoud (2000) ¢é fortemente influenciado pela experiéncia sensorial do lugar e remete
para a intuicdo pessoal do projetista nas tarefas de avaliar e sintetizar toda a informacé&o acerca
do lugar. No caso da proposta nacional, de Magalhées (2001), a importancia que a componente
indutiva assume ¢ tal, que justifica a organizacdo do método em dois percursos paralelos, um

indutivo (criativo) e um dedutivo (racional) (Tabela 2.2).

Esquema de uma metodologia da concegdo

Processo cognitivo Processo intuitivo
Descricao e justificacdo/escritas Formalizacdo/Imagens
Compreensdo do Sitio

Programa
Recolha de dados

Caracterizacdo da paisagem, em fungdo das Percegdo/Visualizagdo
componentes subjetivas Sinteses parcelares — imagens
Idem em funcdo das componentes objetivas Cartografia tematica
(ecoldgicas, culturais e formais — estrutura

existente)
Inventariacdo de elementos significativos e de Selecdo do vocabulario formal — Representacao
tipologias tradicionais de tipologias

Diagnéstico

Inventariacdo dos principais problemas a resolver

Hipdteses de solugédo Esquematizacao de solugdes parcelares
Definicdo do método Opcédo quanto a abordagem formal
Estratégia global de intervencao Modelo ideal de intervencédo
Proposta
Descricéo e justificacdo Conceito global de intervencdo (imagem

esquematica)
Proposta de ocupacdo do espaco (2 dimensdes)



Morfologia do espaco de acordo com a
abordagem formal adotada (3 dimensdes) — Plano

de imagem
Caderno de encargos Pormenorizacao
Estimativa e orgamento Plano operativo

Tabela 2.2 — Esquema de explicacio da metodologia de Manuela Magalh&es. Fonte: A arquitectura Paisagista:
Morfologia e complexidade

De um modo conclusivo pode-se referir que, apesar das diferencas identificadas, todos
0s métodos seguem aproximadamente a mesma sequéncia geral, iniciando-se numa fase de
pesquisa que inclui a analise dos aspetos ecoldgicos e culturais do lugar, ainda que por vezes
esta diferenciacao ndo esteja explicitada. Seguem-se fases mais propositivas que incluem desde
a fase concetual até a elaboragé@o dos documentos técnicos que permitem a execucao do projeto.
Algumas das metodologias analisadas incluem ainda fases de acompanhamento de obra e de

monitorizacao pos execucao e pos ocupacao.

2.2. Ainvestigacdo no processo de projeto

A investigacdo, enquanto pesquisa, € uma componente essencial em qualquer projeto.
O processo de pensamento aplicado ao projeto envolve uma componente da pesquisa, para
compreender e interpretar todas as componentes a serem consideradas, nomeadamente: o
proprio problema de projeto; o lugar de intervencdo; a natureza da solicitacdo; o programa

requerido; e solugdes técnicas adequadas; entre outras questoes.

Uma analise dos métodos de projeto, reunidos no capitulo anterior, permite verificar
que, em todas as abordagens estudadas, a investigacao corresponde a um passo (ou varios) do
inicio do processo de projeto. E interessante perceber o modo como esta etapa de investigacio

é assumida em cada uma das propostas mencionadas.

Hideo Sasaki (1919-2000), arquiteto paisagista norte-americano, foi responsavel por um
dos maiores ateliers de arquitetura paisagista norte-americanos e também docente na
Universidade de Harvard. A sua proposta de método de projeto, apresentada em 1950, é
constituida por trés passos: pesquisa; analise e sintese. A pesquisa, ponto de partida do processo
de projeto, tem como finalidade a compreensao de todos os fatores que devem ser considerados

no projeto e deve ser de trés tipos: Verbal (incluindo leituras — pesquisa bibliografica - e
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discuss@es); visual (analise de projetos — plantas e fotografias - e visita a projetos executados,
como fonte de inspiracdo); e experimental (analise isolada de aspetos técnicos, materiais,
espaciais, e outros, relacionados com o futuro projeto) (Sasaki, 1950).

Também no ambito dos métodos de projeto modernistas, destaca-se o de McHarg. lan
McHarg (1920-2001), arquiteto paisagista, docente e responsavel pela fundacdo do curso de
arquitetura paisagista na Universidade de Pensilvania, prop6s um método de base cientifica e
racional, no qual a solugéo correta resultava da andlise e interpretacdo de dados ecoldgicos,
sociais e econdémicos (Howett, 1998). O método, apresentado na obra Design With Nature
(1969), e aperfeigoado ao longo das aulas de projeto que lecionou durante anos, foi designado
pelo autor como um “método ecoldgico de planeamento e projeto” (Spirn, 2000). E composto
por trés passos sequenciais e invariaveis: analise; interpretacdo e proposta de plano. A fase
inicial, de analise, corresponde a recolha de dados fisicos, biologicos e culturais sobre a
paisagem que é objeto de intervencdo. Cada tema é analisado de forma detalhada e
separadamente, seguindo sempre uma ordem pré-estabelecida, relacionada com a formacao
fisica da paisagem (Spirn, 2000). Apenas na fase seguinte, de interpretacdo, estes dados s@o
reunidos e avaliados em funcdo da solicitacdo de projeto. Ao contrario da proposta anterior, que
direciona, desde o inicio a pesquisa/investigagdo, para o problema de projeto, a abordagem de
McHarg, estabelece uma analise separada da fase de concecdo projetual (Swaffield, 2002).
McHarg tentou tornar o processo de projeto o mais racional possivel e esse racionalismo

comecava logo na fase de andlise/investigacéo.

Também em 1969, Lawrence Halprin (1916-2009), um dos mais inovadores arquitetos
paisagistas norte-americanos, apresentou o seu método de projeto, totalmente diferente do de
McHarg. O método de Halprin, designado por RSVP Cycles, baseia-se na ideia do processo de
projeto como um ciclo, onde o projetista passa por diferentes etapas até chegar ao resultado
final (Silva, 2016). Este ciclo ndo tem um ponto inicial nem uma ordem obrigatdrios, mas, um
dos passos designado por “Recursos” (Resources) corresponde ao momento de investigacgéo,
onde se rene informacdo sobre todos os fatores que estdo envolvidos no projeto. Neste
momento devem ser considerados os fatores fisicos, bioldgicos e culturais do lugar, mas
também os desejos e expetativas do cliente e das comunidades que habitam o lugar de
intervencdo (Swaffiled, 2002). Um aspeto interessante desta fase de investigacdo, que se
evidencia nos seus trabalhos, é o facto de considerar que a paisagem deveria ser entendida como
0 “resultado de uma evolugéo, onde uma série de processos interligados, atuando em diferentes

escalas temporais e espaciais, tinham produzido determinadas configuracbes” (Silva, 2016:
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p.64). Para representar essa ideia, Halprin desenvolveu um tipo de diagrama, a que chamou
Ecoscore, onde registava, para cada projeto, a respetiva evolucdo historica e 0s momentos
importantes da sua formacdo (Howet, 1998; Silva, 2016).

SEA RANCH

GOLDEN
(e
BRIDGE

Figura 1.2 — Sea Ranch Ecoscore, diagrama da metodologia. Fonte: https://searanch.ced.berkeley.edu/s/sea-
ranch/item/1312#?c=0&m=0&s=0&cv=0&xywh=-850%2C0%2C4199%2C1568

No periodo pos-modernista as abordagens reunidas também valorizam a fase de
investigacdo. Kevin Lynch (1918-1984) e Gary Hack, ambos urbanistas norte-americanos e
docentes no MIT e na Universidade da Pensilvania, respetivamente, apresentaram o seu método
de projeto na obra Site Plannning (1984) (Lynch & Hack, 2002; Swaffiled, 2002). A
metodologia proposta é constituida por oito passos logicos e sequenciais. Apesar de serem
apresentados numa certa sequéncia, 0s autores referem que 0s mesmos podem ser retroativos e
sujeitos a “loopings”. Os passos deste método sdo: 1) Definicdo de problema; 2) Programa,
analise do lugar e dos futuros utilizadores; 3) Plano esquematico e estimativa de custos; 4)
Plano detalhado e orcamento detalhado; 5) Documentacdo para contrato da obra; 6)
Contratacgéo; 7) Construcéo; e 8) Ocupacéo e gestdo (Lynch & Hack, 2002). Para que o processo
atinga o que € exigido, alguns destes passos sdo feitos em colaboracdo com os clientes e
entidades publicas.
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Os primeiros dois passos correspondem a uma fase de pesquisa para a elaboracdo do
projeto. No primeiro passo deve-se procurar entender o melhor possivel os objetivos do projeto,
dos seus futuros utilizadores e dos recursos que estdo disponiveis. Pode ser visto como uma
pesquisa inicial sobre o problema de projeto e o seu programa. O segundo passo, designado por
analise, corresponde a investigacdo sobre o lugar e deve conter dois momentos. Um primeiro
momento em que se deve procurar compreender o “espirito do lugar”, devendo-se comecar por
um reconhecimento pessoal do lugar. Segue-se um segundo momento onde se desenvolve uma
analise mais detalhada dos valores ecologicos e culturais. Para estes dois autores cada lugar é
uma “rede de elementos e atividades que impdem limitacdes ou oferecem possibilidades (...)”
e “(...) Cada projeto, por mais radical que seja, continua a manter uma continuidade com o lugar
pré-existente” (Lynch & Hack, 1984, p.5). Também referem que esta é uma fase que exige
tempo e esfor¢o (Lynch & Hack, 1984).

Michel Courajoud (1937-2014), foi um arquiteto paisagista francés e também o docente
responsavel pela coordenacdo da modernizagdo de metodologias de ensino do projeto na Escola
Nacional Superior de Paisagem de Versailles. No documento que escreveu em 2000, intitulado
Carta aos estudantes das escolas de paisagem: as nove condutas necessarias de uma
propedéutica para uma aprendizagem ao projeto da paisagem, apresentou o seu método de
projeto (Courajoud, 2000).

Este documento contém 0s nove passos que, na sua visdo, considera serem essenciais a
pratica do projeto e da criacdo da paisagem, sendo estes: 1) “Se mettre en état d'effervescence”
(colocar-se num estado de efervescéncia); 2) “Explorer les limites, les outrepasser” (explorar
os limites e ultrapassa-los); 3) “Parcourir en tous sens” (percorrer em todas as direcdes); 4)
“Quitter pour revenir” (sair para retornar); 5) “Traverser les échelles” (atravessar as escalas);
6) “Anticiper” (antecipar); 7) “Défendre I'espace ouvert” (defender o espago aberto); 8) “Ouvrir
son projet en cours” (abrir o projeto em curso); e 9) “Rester le gardien de son projet” (manter-

se 0 guardido do projeto) (Courajoud, 2000).

Esta abordagem é fortemente influenciada pela experiéncia sensorial do local e pela
intuicdo pessoal do projetista. As etapas relacionadas com a investigacdo sdo varias e
processam-se de formas diferentes, mas muito relacionadas com a compreensao do lugar. A
investigacdo esta mais concentrada nos passos dois, trés e quatro. Comeca no passo dois, com
um contacto direto do projetista com o lugar e com a sua envolvente. Todos os detalhes devem
ser observados e registados. No terceiro passo esta investigacdo continua, mas o olhar do
projetista deve ser dirigido de fora, da envolvente, para o lugar de intervencdo, uma vez que
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para Courajoud os lugares ndo tém limites rigidos e as relagcdes com o exterior também fazem
parte do projeto. A investigagdo prossegue no passo quatro, quando o projetista se afasta do
lugar, para o atelier e reflete sobre a sua experiéncia e sobre 0s seus registos reunidos. E um
momento de organizacao, depuracao e racionalizacéo de toda a informacéo reunida. Depois do
passo quatro pode-se regressar novamente ao dois e trés as vezes necessarias, uma vez que este

método de projeto ndo corresponde a uma sequéncia linear (Courajoud, 2000).

Manuela Raposo Magalh&es é uma arquiteta paisagista portuguesa. Foi docente no curso
de arquitetura paisagista da Universidade de Lisboa (UL) e é atualmente investigadora no
Centro de Investigagédo LEAF, da UL, onde coordena diversos projetos de investigagcdo. Tem
coordenado e participado em vérias publica¢fes entre as quais se destaca a monografia A
Arquitetura paisagista: morfologia e complexidade (2001) onde apresentou a sua proposta de
metodologia da concecdo. Baseada na investigacao, no ensino e com influéncias provenientes
dos métodos de ensino europeus, a sua metodologia aplica-se a qualquer escala de intervengao
da paisagem (Magalhaes, 2001).

A metodologia apresentada difere de todas as anteriores, pois apresenta dois percursos
paralelos e simultaneos para o processo de projeto: o dedutivo e o indutivo. O intuito é fomentar
a frequentemente visualizacdo de solucdes, ao longo de todo o processo, que estimulem a
percecdo intuitiva e a criatividade, desde a fase inicial do processo (Magalh&es, 2001). Ambos

0S percursos estdo organizados em trés fases: Compreensdo do sitio; Diagnostico; e Proposta.

A fase de Compreenséo do sitio é claramente uma fase preferencial de investigacdo do
lugar. Implica a recolha de dados, a sua organizacio e selecdo. E desde o inicio uma
investigacdo do lugar orientada pelo e para o projeto, onde a componente intuitiva tem um papel
importante, a par com a dedutiva. Podemos ver algumas semelhan¢as com a proposta de
Courajoud, o que é natural j& que os dois autores se conheceram no decorrer de programas de
cooperacédo entre as universidades onde lecionavam. Esta fase implica a recolha de dados, a
caracterizagdo sensorial e objetiva da paisagem (componentes ecoldgicas, culturais e formais),
bem como, a inventariagdo dos elementos significativos e das tipologias tradicionais presentes
(Magalhées, 2001). Mais uma vez, tal como Courajoud e Lynch e Hack, também neste método
h& uma forte relacdo entre o projeto de um lugar (a sua concegdo) e as suas caracteristicas
inicias.

Em sintese, pode-se afirmar que em todos os metodos analisados a componente de

pesquisa assume um papel importante no processo de projeto, sendo, em todos 0s casos, uma
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fase iniciadora deste processo. Todos os autores referem a importancia de que esta pesquisa
inclua a analise do lugar, das suas caracteristicas ecolégicas e culturais. Apenas em alguns casos
a pesquisa de informacéo sobre os utilizadores e 0s seus interesses é explicitamente referida,
como em Halprin (1969) e Lynch e Hack (1984). No caso mais antigo, entre os analisados,
Sasaki (1950), é interessante a referéncia explicita a investigacdo sobre outros projetos e a
pesquisa bibliografica. Esta referéncia ndo consta explicitamente dos restantes autores.
Verifica-se ainda que, para quase todos os autores, exceto para McHarg (1969), a fase de
investigacdo ja deve ser orientada para a solucdo projetual e que todos os autores a partir de
Halprin (1969) vém o processo de projeto como um processo interativo, com avangos e recuos,
sendo que, a fase de investigacdo pode ser retomada diversas vezes no decorrer do processo de
projeto.

2.3. O projeto como método de investigacao

No capitulo anterior viu-se 0 modo como a investigacéo se articula com o processo de
projeto. Este capitulo explora 0 modo de como o projeto se pode estabelecer como uma forma

de investigacéo.

A arquitetura paisagista, enquanto campo disciplinar, tem a necessidade de desenvolver
0 Seu corpo tedrico e, para tal, precisa de construir um conjunto de estratégias capazes de gerar
novo conhecimento (Brink et al., 2017; Deming & Swaffiled, 2011). Por outro lado, a pratica e
em especial a pratica do projeto, continua a ter um lugar central na arquitetura paisagista. Assim,
varios autores entendem que os métodos de pesquisa especificos da disciplina ndo poderdo
deixar esta pratica de lado, devendo incorporar uma combinagdo de projeto e pesquisa
(Lenzholzer et al., 2013; Creswell & Clark, 2017).

Para se perceber melhor quais as possibilidades de articulacdo entre projeto e

investigacdo deve-se comegar por definir ambos os termos.

O projeto pode ser entendido como uma acdo, um meio de dar forma a objetos e a
espacos, ou como o resultado do processo de projetol. Na arquitetura paisagista, o projeto é
materializado na forma de desenhos, esbo¢os, modelos com escala ou simulagdes desenvolvidas

por computador. O resultado final do processo de projeto concretiza-se num novo lugar,

! Na lingua inglesa esta distincdo é feita entre o uso da palavra projeto (design) como um nome ou como um
verbo
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contribuindo para a alteragdo do ambiente de um determinado espaco (Brink et al., 2017;
Lenzholzer et al., 2013).

A investigacdo pode ser descrita "como uma atividade sistematica para gerar novos
conhecimentos e critérios validos e confiaveis” (Creswell 2009, citado em Lenzholzer et al.,
2013, p.121). Corresponde a procura, de um modo aprofundado e rigoroso, de respostas para

certas questdes de investigacao (Brink et al., 2017; Lenzholzer et al., 2013).

O projeto e investigacdo estdo naturalmente relacionados. Como se viu anteriormente,
na fase inicial do processo de projeto, a investigacdo serve para recolher informagéo acerca de
uma determinada area ou paisagem, com o intuito de a planear ou projetar. Métodos que
combinam a observacdo do local com entrevistas e questionarios, fotografias, analise de
documentacdo, inventariacdo de caracteristicas, atributos ambientais e sociais do local sdo
frequentemente usados como instrumentos de recolha de dados. Este tipo de recolha de
informacdo € uma forma de pesquisa recorrente na arquitetura paisagista (Brink et al., 2017;
Lenzholzer et al., 2013). Contudo, quando nos referimos a investigacao, tal como é entendida

no contexto académico, esta tem que se pautar por um conjunto de regras e de rigor.

A partir de uma proposta desenvolvida no &mbito da teoria da arte, Brink et. al. (2017)
e Lenzholzer et al. (2013) propdem que, no &mbito da arquitetura paisagista, 0 projeto e a
investigacdo se possam relacionar de trés modos principais: Pesquisa para o projeto; Pesquisa
sobre projeto e Pesquisa através do projeto.

A “pesquisa para o projeto”, corresponde aos processos que conduzem a recolha e
reunido de informac&o que permite conferir uma maior qualidade e fiabilidade ao projeto. Para
ser efetivamente considerada como investigagdo, no sentido académico, este tipo de pesquisa
tem que obedecer a um conjunto de métodos e protocolos que lhe confira qualidade. Alguns
destes métodos podem ser, por exemplo, 0 uso de inventarios ou protocolos de caracterizagdo
que permitam compreender melhor o lugar de intervencdo (Deming & Swaffiled, 2011). Este
tipo de pesquisa pode ser feita por outras disciplinas, como por exemplo pela ecologia da
paisagem ou pela botanica, entre outras, e 0 conhecimento produzido ser depois transposto e
aplicado ao projeto pela arquitetura paisagista (Deming & Swaffield, 2011; Lenzholzer et al.,
2013). O conhecimento resultante deste tipo de investigacdo pode aplicar-se tanto ao projeto
(enquanto objeto, produto) como ao processo de projeto (Brink et al. 2017).

A “pesquisa sobre o projeto” é realizada em projetos terminados ou sobre o proprio

processo de projeto (Lenzholzer et al., 2013). Traduz-se geralmente numa reflexdo sobre o
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projeto (quer o produto final, quer a acdo de projetar) que pode ser orientada para diversos
temas e pontos de vista e frequentemente realizada por profissdes diferentes da arquitetura
paisagista, nomeadamente historiadores, sociélogos, antropologos, etc. (Brink et al. 2017,
Lenzholzer et al., 2013). InvestigacOes tipicas neste ambito sdo os estudos comparativos (casos
de estudo), a critica de projeto e os estudos pdés-ocupacao. O conhecimento que pode ser gerado
a partir de projetos realizados pode servir de referéncia para a realizacdo de projetos futuros
(Deming & Swaffield, 2011; Lenzholzer et al., 2013).

Por fim, na “pesquisa através do projeto”, é possibilidade da prépria atividade de
projeto ser usada como forma de investigacao (Brink et al., 2017; Lenzholzer et al., 2013) com
0 propdsito de produzir novos conhecimentos (Deming & Swaffield, 2011). Alguns autores
usam a expressado “projeto experimental” para designarem este tipo de investigacdo que recorre
ao projeto como estratégia de pesquisa. Estas experiéncias, em geral de pequena escala, usam
0 projeto como forma de testar solucdes (ex. tipos de vegetacdo mais adequada a determinadas
circunstancias) que depois poderdo ser ampliadas a outras escalas ou outras areas geograficas
(Deming & Swaffield, 2011).

O uso do projeto como método de investigacdo tem sido amplamente discutida (Brink
etal., 2017) mas, Deming & Swaffiled, 2011 referem que a relagéo entre investigacéo e projeto
continua pouco esclarecida e afirmam que o projeto s6 podera ser considerado investigacéo se
“produzir conhecimento generalizavel sobre a realidade, através dos seus propdsitos, protocolos
e resultados” (Deming & Swaffield, 2011, p.206).

Contudo, dada a importancia que o projeto assume no ambito disciplinar, autores como
Brink et al. (2017) consideram que o projeto, tanto como pratica como produto, tem que integrar
as estratégias de investigacdo em arquitetura paisagista. Assim, propdem, com base no trabalho
de Creswell (2014) e de Lenzholzer et al. (2013), quatro possibilidades para se usar o projeto
como estratégia de investigacdo: Pds-positivista; Construtivista; Investigacdo participativa; e
Pragmatismo (Brink et al., 2017, Lenzholzer et al., 2013). Cada uma delas estd diretamente
relacionada com quatro aspetos: o tipo de questdo de investigacao; o tipo de conhecimento que
podera ser gerado; os métodos de pesquisa aplicados; e 0 modo de validacéo do resultado da
investigacdo. O resultado de qualquer um destes quatro tipos de investigacdo devera ser a
producéo de novo conhecimento que possa ser aplicado na préatica de projeto ou em investigacao
futura (Lenzholzer et al., 2013).
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Na investigacdo Pos-positivista a producéo do conhecimento é geralmente quantitativa,
objetiva e generalizavel, de modo que, os resultados podem ser assumidos como critérios ou
diretrizes de projeto. As questdes de investigacdo tipicas incidem sobre a procura de
situacOes/solucgdes Gtimas (materiais, configuracdes, técnicas, etc.). A investigacdo é conduzida
a partir da colocacdo de uma hipotese que € testada de modo empirico e dedutivo. Um exemplo
deste tipo de investigacdo é aquela que pode ser feita apos a implementacéo de um projeto (pds-
ocupacdo) no sentido de perceber como os utilizadores se comportam ou como reagem
relativamente a determinadas solucGes implementadas. Deste tipo de investigacdo pode
produzir-se conhecimento relevante para ser aplicado noutros projetos. Os critérios de avaliacao
sdo também rigorosos, o que confere validade, fiabilidade e objetividade ao novo conhecimento
produzido (Lenzholzer et al., 2013).

O modo de investigacdo Construtivista direciona-se para questdes socioculturais, que
sdo extremamente importantes na arquitetura paisagista, incluindo as interagdes entre o ser
humano e o seu meio ambiente ou contexto. E um tipo de investigacdo orientado para a
compreensdo de problemas, com intuito de gerar novas refleccbes construtivas. O
conhecimento produzido € qualitativo e ndo é generalizavel, uma vez que so é valido para o
contexto fisico e/ou social onde foi gerado. Contudo, pode ser transferido para outras situacdes
semelhantes e ser usado, futuramente, em estudos comparativos (Leavy, 2015; Lenzholzer et
al., 2013). As questdes que se pretendem responder sdo de natureza concetual como por
exemplo: “Como pode a comunidade apropriar-se do projeto?” ou “Que mudangas no
pensamento, sentimentos e comportamentos da comunidade pode o projeto promover?”
(Lenzholzer et al., 2013, p.4). Os métodos de investigacdo sdo muito variados, tal como a
multiplicidade de questdes de investigacdo que podem ser colocadas e sdo geralmente
qualitativos, envolvendo estratégias como a Investigacdo-acdo-criativa ou as Descri¢oes
compactas. Os critérios de avaliagdo sdo qualitativos, indutivos e relacionados com a

interpretacdo pessoal (Brink et al., 2017).

A Investigacdo Participativa tem como objetivo a transformacdo da sociedade e
considera as agbes que Sd0 necessarias para processar essa transformacao. Esta estratégia de
investigacao, que envolve os participantes no proprio processo de produgdo de conhecimento,
capacita a comunidade para compreender melhor o problema e procurar solugbes. O
conhecimento produzido, que é comum a academia e a comunidade, é subjetivo, indutivo e
gerado pela comunidade local. As questdes de investigagdo que sdo colocadas relacionam-se
com a perce¢do da populacdo/comunidade relativamente as suas necessidades ou com ideias
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para situacdes futuras, como por exemplo, “0 que € que o grupo de pessoas envolvidas necessita
agora e no futuro?”. No ambito desta forma de investigagdo, os “Inquéritos apreciativos”, 0s
Workshops e Sessfes de participagdo publica sdo estratégias frequentemente usadas
(Lenzholzer et al., 2013).

Por fim, o0 modo de investigacdo designado por Pragmatismo integra os trés modos
descritos acima. Tem como base muitas ideias e valoriza tanto o conhecimento objetivo como
0 subjetivo (Creswell & Clark, 2017; Lenzholzer et al., 2013). Usa varias abordagens para
produzir novo conhecimento. As questdes de investigacdo que se procuram responder sdo em
geral questdes complexas que envolvem, tanto aspetos naturais como, sociais e culturais. O
processo de pesquisa é feito através de varios estudos em paralelo ou em sequéncia, porque ao
efetuar uma pesquisa individual, esta tem tendéncia a gerar um conhecimento parcial que pode
vir a precisar de ajustes quando incorporado no contexto. Desta situacdo resulta a necessidade
de se integrarem varios métodos que resultam num conhecimento contextual tnico (Lenzholzer
et al., 2013). Por exemplo, producdo de novo conhecimento para o estabelecimento de
“orientacOes de projeto” (design guidelines) para uma determinada tipologia de projeto, pode
exigir diferentes tipos de pesquisa, umas de natureza mais positivista e outras mais

construtivistas ou participativas (Brink et al., 2017).

Apesar das dificuldades, nos ultimos anos tém sido feito esforcos no sentido de se
considerar o projeto (acdo e produto) como um método valido de investigacdo. Ao longo deste
capitulo mostrou-se que a investigacdo e o projeto se podem articular de varios modos e que,
em Ultima instancia, o proprio projeto pode constituir um meio para a produgdo de novo
conhecimento, cuja generalizagdo, pode ser mais ou menos abrangente, mas em todos 0s casos

valida para ser aplicada noutros exercicios de projeto.

Para a presente dissertacdo destacam-se duas destas formas de articulagédo: a pesquisa
para o projeto (usada para compreender a area de intervencao e os desejos/preocupacdes dos
futuros utilizadores) e a pesquisa através do projeto, na medida em que, como resultado da
elaboracdo deste projeto, se procurardo estabelecer orientacGes de projeto que possam ser
aplicadas noutros casos semelhantes. Quanto ao tipo de investigacdo a usar esta sera o
Pragmatismo pois ao longo do processo de projeto serdo usadas varias estratégias de pesquisa
que se complementam, no sentido de gerarem informacéo sobre o problema de projeto, cujos
resultados serdo canalizados, como ja referido, para o estabelecimento de orientacfes para

projetos futuros.
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2.4.  Metodologia prévia de projeto para o Projeto de Requalificacdo da Praceta Dr.

Francisco Vaz

Nos capitulos 1.1. e 1.2. j& foram apresentados 0 &mbito e 0s objetivos do projeto. Em
sintese pretende-se conferir uma nova imagem e funcionalidade a um espago aberto urbano,

semi-publico, muito pobre do ponto de vista programatico, ecoldgico e espacial.

Um pensamento presente durante todo o processo foi o de entender este lugar como
parte integrante de um sistema mais vasto, a cidade de Faro, e pensar o contributo que espacos
exiguos como este, poderao ter, se 0s principios que os orientam forem replicados por todos os

espacos semelhantes da cidade.

A pesquisa realizada anteriormente, sobre o método de projeto, ajudou a definir uma
abordagem metodoldgica que foi sendo confirmada e ajustada ao longo do processo. Integrar
varios tipos de investigacdo neste processo e perceber como esta se poderia articular com os
objetivos do projeto foi uma intengdo constante.

Metodologia prévia de projeto

A metodologia definida no inicio deste projeto (figura 1.3) resultou da analise dos
métodos de projeto identificados no capitulo 2. N&o foi estabelecida como definitiva,

entendendo-se que se poderia ir adaptando ao longo do desenvolvimento do projeto.

Procurou-se uma metodologia sintética e que contivesse apenas orientacdes principais
para encadear um conjunto de tarefas consideradas indispensaveis. Outro aspeto que se
considerou desde o inicio como importante, tendo em conta as carateristicas do lugar no que
respeita a sua propriedade (semi-publico), foi a necessidade de haver um dialogo com os
proprietarios (Associacdo de Condominio) sobre o projeto, quer sobre as suas intengdes e
desejos, quer sobre 0 modo como o lugar, apesar da sua pequena dimensao, poderia contribuir

para a melhoria do espago urbano.
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Figura 1.3 — Metodologia & aplicar no projeto. Fonte: Autor

De um modo muito sintetizado, pode-se descrever este método de trabalho em seis fases,
1) informacdo preliminar; 2) analise espacial; 3) estudo prévio; 4) anteprojeto; 5) projeto de

execucdo; e 6) acompanhamento da obra e manutencéo.

No inicio de todo o processo (informac&o preliminar) seria estabelecido o contacto com
o cliente, onde este apresentaria uma breve descri¢cdo do espaco em questdo e do que seria
pretendido para 0 mesmo, nomeadamente, no que respeitava aos objetivos, restricbes ou

limitacdes e ideias.

A segunda fase (analise espacial) seria uma fase de analise e pesquisa sobre o lugar e
sobre o programa. Estabeleceu-se que se deveriam investigar: as caracteristicas fisicas do local;
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a forma como este é utilizado atualmente; e as intencdes dos clientes/proprietarios. Esta analise
seria feita através da recolha de dados in situ e também inquirindo diretamente os proprietarios
e futuros utilizadores diretos. Sentiu-se também necessidade de se perceber melhor a tipologia
de espaco aberto urbano a que corresponde o espaco de intervencdo e de pesquisar sobre as
possiveis ocupacOes e importancia de espacos de dimensao reduzida. O objetivo desta recolha
seria uma melhor compreensdo do local e a sua correta interpretacdo, tendo em conta as
caracteristicas espaciais, contexto e objetivos do cliente. Os resultados da analise e pesquisa

seriam incorporados na proposta a ser apresentada ao cliente.

Na fase de Estudo Prévio, proceder-se-ia ao desenvolvimento da primeira proposta de
organizacao espacial e programatica, para ser apresentada ao cliente. Seriam elaboradas pecas
gréficas como Plano geral, cortes e visualizages em 3D (sketchup, lumion) para que a proposta
fosse compreendida e discutida. Deste contacto sairiam eventuais alteracbes ao projeto que

deveriam ser revistas na fase posterior.

Na fase de Anteprojeto proceder-se-ia a alguns ajustes e retificacdes e avancar-se-ia na

definicdo de algumas pecas técnicas para testar a exequibilidade da proposta.

Finalizar-se-ia este processo com o desenvolvimento do Projeto de Execucéo completo,
que seria entregue ao cliente para a concretizacdo da obra. Idealmente seguir-se-iam fases de
acompanhamento de obra, de acompanhamento de manutencédo e de monitorizacdo. Estas fases
jando poderiam ser exploradas durante a elaboragéo da tese, por incompatibilidade temporal.

Contudo, seria feita uma sensibilizacdo do cliente para a importancia da manutencao
para que o resultado final seja atingido. Uma vez que a arquitetura paisagista trabalha com
material vegetal e este precisa de tempo para atingir a maturidade idealizada no projeto, tem
necessariamente que ser estabelecida uma fase de manutencdo que pode variar no periodo de
tempo em funcéo das caracteristicas do projeto e da disponibilidade do cliente. Contudo, sera
sempre superior a um ano. Esta manutengdo é importante para assegurar o correto
funcionamento do sistema de rega e controlar a adaptacdo das plantas no novo local,

salvaguardando o investimento inicial feito pelo cliente.
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3. Investigacao para o projeto: Importancia dos espacos exteriores urbanos

Nos ultimos 100 anos, a populacdo mundial mais do que quadruplicou. Os 1,6 bilhdes
em 1900 passaram a 2 bilhdes em 1930, a 3 bilhGes em 1960, a 4 bilhdes em 1975, a 5 bilhdes
em 1987 e a 6 bilhdes em 1999. Atualmente o valor da populagcdo mundial aproxima-se dos 7
bilhdes (Wu et al., 2011).

O aumento da populacdo foi acompanhado por uma tendéncia de concentracdo da
mesma nas grandes areas urbanas, como resultado da procura de melhores condic¢des de vida.
Existe uma tendéncia para 0 aumento da populagdo no meio urbano e atualmente, a nivel
mundial, cerca de 50% da populacdo vive no meio urbano (Thompson, 2002). Esta
circunstancia teve como efeito imediato o aumento das areas urbanas, o que acarretou varias
questBes problematicas, tais como: a qualidade de vida da populagdo; as condi¢des que 0s
espacos urbanos proporcionam a populacdo; e os impactos que 0s mesmos poderdo sofrer
(Ernstson et al., 2010).

O tecido urbano é composto por uma panéplia de areas que sdo importantes para a sua
estruturacdo, nomeadamente espacos edificados e espacos abertos. Numa primeira abordagem
a tentativa de caracterizacdo do espaco de intervencdo importa referir que, 0s espagos exteriores
urbanos séo areas de caraterizacdo subjetiva uma vez que podem ser visualizados de varias
maneiras, 0 que origina varias perspetivas dos espacos abertos (Abbasi et al., 2015; Thompson,
2002; Nasution & Zahrah, 2011).

Existem muitas defini¢cGes de espaco aberto, entre as quais se destacam algumas para se
ter uma ideia da sua diversidade. Podem ser designados de espacos abertos quaisquer areas que
ndo estejam ocupadas por edificios (Kendle & Forbes, 1998; Woolley, 2004). Segundo Woolley
(2004), que compilou um grupo de definicdes de varios autores, estas podem focar-se em
diferentes aspetos. Para Gold podem ser considerados espacos abertos todas as areas urbanas
que ndo estejam ocupada por viaturas, edificios ou em construcdo. Por outro lado, Cranz diz
que 0s espacos abertos sdo areas abertas na cidade que estabelecem entre si fluxos continuos,
ou seja, que ndo possuem limites rigidos. J& para Gehl o espaco aberto pode ser descrito como
uma area que permite varios tipos de atividades necessarias ou opcionais e sociais (Woolley,
2004).

Entre as definicGes apresentadas existem algumas ideias consensuais. De um modo geral
referem que o0 espaco aberto corresponde, de facto, a areas que nao estejam ocupadas ou

construidas. Algumas definicbes destacam o papel social dos espacos abertos, outras
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mencionam o Sseu caracter continuo e a auséncia de limites e outras ainda, debrucam-se sobre o

acesso, mais ou menos livre, que 0s espagos abertos proporcionam.

O caréacter publico ou privado dos espagos abertos urbanos constitui um importante
complemento da sua definicdo. Existem espagos cuja utilizagdo esta condicionada a um
individuo ou grupo, mas também existem espagos que sdo partilhados por todas as pessoas ou
por uma comunidade. Estas limitaces traduzem-se em sentimentos de incluséo e exclusao que
sdo sentidos pelos individuos que frequentam um espaco. Segundo Newman (Woolley, 2004)
estas limitacbes auxiliam a classificacdo dos espacos exteriores urbanos em privados,
semiprivados, publicos e semipublicos. Sdo considerados espacos privados aqueles que sdo
condicionados a um ou mais individuos, como o caso de uma familia, como por exemplo um
jardim de uma moradia. Os espacos semiprivados sdo espacos limitados a um grupo de pessoas,
onde pode existir restricdo de acesso ao publico em geral, como exemplo um jardim de um
condominio. Os espacos publicos sdo espagos onde qualquer individuo ou grupo pode aceder,
como € o caso de parques ou pracgas. Por fim, os espacos semipublicos sdo espagos com algumas
restricdes, por exemplo ao nivel do horario de funcionamento, ou do grupo que o pode utilizar,

como o caso de um parque infantil (Woolley, 2004).

3.1. Tipos de espagos exteriores

Os espacos abertos urbanos assumem-se como um sistema com funcées proprias e que
pertence a outro sistema de nivel hierdrquico superior que é a cidade. As cidades sao sistemas
complexos que evoluem ao longo do tempo e que, para além do sistema ecoldgico, sdo também
um sistema social (Chen & Graham, 2011). Assim, sendo a cidade um sistema dindmico,
ecologico e social, sofre inimeras perturbacdes, relativamente as quais tem que ter a capacidade
de absorver e adaptar-se, originando uma constante mudanca. Os espacos urbanos, que fazem
parte das cidades, também tém que evoluir e acompanhar as mudancas, entre as quais as

mudancgas de necessidades dos seus utilizadores (Lovell & Taylor, 2013).

O espaco urbano é constituido por varios elementos morfolégicos, sendo necessario
conhecer os elementos e a forma como se relacionam. Ao falar de elementos estamos a falar
ndo sé do edificado, mas também de tudo o que envolve e faz parte da estrutura do tecido

urbano, nomeadamente os espacos exteriores (Lamas, 2000).
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A analise do tecido urbano evidencia espagcos com carateristicas semelhantes que podem
ser agrupados e classificados tipologicamente. A teoria do tipo pode ser aplicada a objetos,
sitios, ou paisagens, tornando mais facil o processo de identificar, organizar e estruturar, neste
caso 0 espaco (Vroom, 2006). As cidades atuais mostram que algumas tipologias de espacos
exteriores tém perdurado ao longo da histéria e ttm demostrado uma enorme capacidade de se
adaptarem as mudancas politicas, econdmicas e sociais que as cidades sofreram ao longo dos
séculos. Essas tipologias persistentes sdo: a rua, a prac¢a, o jardim, o parque e o logradouro.

A “rua” € um tracado hierarquizado que une a cidade com o territério (Lamas, 2000).
Esta hierarquia é estabelecida com base na circulacdo viaria, em que as vias de maior
importancia sdo aquelas que admitem um maior fluxo de trdfego e uma maior velocidade.
Contudo, enquanto espago exterior a importancia € inversa, sendo mais significativas as vias
com menor fluxo de trafego, ou sejam, os acessos pedonais. A rua é um meio de comunicacgao
que permite atingir um determinado destino. Esta tipologia de espago exterior foi a principal
responsével pelo desenvolvimento urbano e pela transigdo da ruralidade para a urbanidade. As
ruas podem ser estruturadas de acordo com os elementos presentes, pontos de interesse, ou

interesses por parte da populacdo (Lamas, 2000; Vroom, 2006).

Atualmente é atribuida uma grande importancia as ruas devido ao seu contributo para
0s beneficios fisicos e psicologicos da populacdo. Brownson et al. (citado em Jackson, 2003)
afirmam que a presenca de ruas atrativas, com boas condi¢des (iluminacdo, mobiliario urbano
para sentar, vegetacdo) e vistas, ajudam a promover a sua utilizagdo e o exercicio fisico. Com
todas estas preocupacgdes é cada vez maior a tendéncia de converter acessos principais em
pedonais, Vvisto que este tipo de alteracdo contribui significativamente para o comércio local,

para a pratica de exercicio fisico e para toda a restante vida urbana.

A “praca” é resultado de uma confluéncia de acessos. Surge nas cidades e pode ser
desenhada intencionalmente ou surgir ao acaso, sendo frequentemente, nestas situacgoes,
designada por largo. Algumas pracas apresentam um valor representativo incorporado,
expressando uma ideia ou afirmando a identidade do local através de elementos histéricos. Sdo
varias as funcgdes que lhes estdo associadas nomeadamente 0 seu uso como area de passeio, a
realizacdo de mercados de rua, de eventos ou simplesmente funcionando como uma area livre
que transmite alguma sensacéo de liberdade e de espago no meio do complexo sistema urbano
(Lamas, 2000; Vroom, 2006).
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O “jardim”, na sua origem, € uma area de terra adjacente a um edificio com a funcdo de
cultivo. Inicialmente est4 associado a ideia de espago fechado/privado. Nas cidades, os jardins
surgiram como meio de combater os problemas decorrentes da industrializagdo, como forma de
proporcionar melhores condicGes de vida a populacgéo. Estes jardins foram implementados tanto
como espacos publicos como privados, com intuito de promover a vertente social e o contacto
das pessoas com a natureza. A origem da forma ou conce¢do de um jardim pode estar associada
a expressdo de uma ideia, a uma representacao artistica, 8 memoria do espago, a um meio de

praticar uma acdo ou a uma representacdo de um estilo (\Vroom, 2006).

O “parque” é considerado um jardim de grandes dimensdes incorporado numa cidade
que, numa situacdo limite, pode estar no seu estado natural. Este tipo de espaco tem a fungéo

de lazer para a populagdo e a0 mesmo tempo, permite manter o contato com a natureza.

Nos seus primdrdios, os parques tinham a fungéo de jardim privado, para uso exclusivo
dos seus proprietarios, como é o exemplo dos parques reais em Paris Vroom (2006). Segundo

Ponte (Vroom, 2006) s6 no inicio do século X1X é que comegaram a surgir os parques publicos.

Com a progressao no tempo, 0s parques comecaram a adaptar as suas funcionalidades,
abrangendo outras componentes. Se inicialmente tinham apenas a funcdo social e a de
proporcionarem o contacto com a natureza, mais recentemente passaram também a incorporar
a componente ecoldgica e de sustentabilidade (Cranz & Boland, 2004). Contudo, ndo se pode
pensar exclusivamente nas fung¢fes. Um parque é projetado para o uso da populagéo, pelo que
tem que criar condicdes para a populacéo se sentir segura no espaco. O parque SO terd sucesso

se atrair a populacao (Nasution & Zahrah, 2011; VVroom, 2006).

Um “logradouro” é um espaco interno, privado, geralmente associado a um edificio,
podendo ou ndo ser pavimentado. Espagos com estas caracteristicas estdo presentes na cidade
ao longo da histéria e em diferentes regides e culturas. Representaram, como ocorreu na idade
média, uma forma de ultrapassar a falta de condi¢6es de seguranca para a circula¢do no exterior,
nas ruas, nos campos e nas matas. Estes representavam espacos de lazer ou de cultivo onde as

pessoas se sentiam seguras.

Atualmente, no meio urbano, os logradouros podem ter varias fungdes desde, anexo para
arrumagdes, garagem para veiculos ou de “abrigo, oasis” privado para que 0s seus proprietarios

possam escapar da confusdo gerada pela cidade (Lamas, 2000; Vroom, 2006).
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Entre todas as definicGes tipologicas enunciadas a que mais se aproxima do espaco que
sera objeto de intervencdo é a tipologia de um logradouro. Contudo, difere desta tipologia, na
medida em que o0 espago ndo é totalmente privado e também ndo tem uma relacéo direta com
as habitacdes localizadas na sua envolvente. Apenas alguns dos espacos comerciais localizados
no piso térreo tém porta direta para a area de intervencdo. Serd, contudo pensado como um
espaco de logradouro do condominio, maioritariamente afeto as atividades dos moradores e
proprietarios.

3.2. Importancia: beneficios sociais e ecologicos dos espacos exteriores urbanos

A qualidade de vida é influenciada pela interagdo da populacdo com o meio urbano.
Muitos estudos afirmam que o0s espacgos abertos séo elementos com importantes contributos
positivos na qualidade de vida (Alberti, 2008; Woolley, 2004). Estes espacos desempenham
funcBes importantes na conservacdo do ambiente, na ecologia urbana, no lazer, no contacto com

a natureza e, mais importante, na saide mental e social da populacéo.
Beneficios sociais

Segundo Woolley (2004) e Dyer & Ngui (2014), o beneficio dos espacos exteriores
urbanos que se destaca logo a partida € o social, relacionado com a possibilidade da populacao
comunicar, interagir e participar em eventos ou atividades. Os beneficios sociais sdo algo
complexos por abrangerem varios temas, mas, de acordo com estes autores, ha trés temas que
se destacam: a interacdo infantil; o recreio passivo/ativo; e 0 uso do espago exterior como

recurso pedagogico.

Relativamente ao primeiro beneficio, varios estudos demonstram que a “interacdo entre
criangas” é um fator importante para desenvolver competéncias sociais. A atividade de brincar
permite que as criancas tenham experiéncias de cooperacdo, negociacéo e de resolucéo e gestao
de conflitos, contribuindo para o seu desenvolvimento moral. As areas de recreio para as
criangas possibilitam a préatica de atividades fisicas a uma grande escala e permitem criar novos
desafios. Consequentemente, este tipo de espagos trazem beneficios sociais aos restantes
utilizadores, devido ao sentimento de felicidade que originam pelo facto das criancas terem um

espaco para brincar (Woolley, 2004).

No que respeita ao beneficio recreio verifica-se que 0s espagos exteriores proporcionam

condigdes, tanto para atividades passivas como ativas. O “recreio passivo” corresponde a
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realizacdo de atividades que transmitam a sensacdo de prazer, sossego e paz. As areas
destinadas a este tipo de funcdo estdo geralmente associadas a outras, de “recreio ativo”, que
assumem uma importancia crescente nas sociedades urbanas atuais (Woolley, 2004). O “recreio
ativo” diz respeito a atividades que envolvem um maior esforco fisico, tais como desportivas

(futebol, basquete, ténis) ou simplesmente caminhar.

Devido a evolucdo tecnologica a pratica de exercicio fisico tem reduzido e 70% da
atividade fisica praticada atualmente é realizada nos tempos de lazer ou livres. Para alem do
beneficio para a saude fisica, as praticas desportivas nos espacos exteriores permitem as pessoas
criarem lagos sociais entre elas. Pode-se concluir que a pratica de exercicio fisico traz beneficios
para a saude, tanto fisicos como psicologicos. Assim, pode-se considerar que 0S espagos
exteriores sdo um elemento de extrema importancia para ajudar a promover tais atividades
(Woolley, 2004).

Relativamente ao ultimo beneficio, “espaco exterior como recurso pedagogico”, este
centra-se na construcdo de uma consciéncia ecoldgica na sociedade. Para se conseguir
conservar a natureza nos espacos exteriores urbanos, € necessario alertar e informar a populacao
para esse efeito. Ao mesmo tempo é fundamental transmitir esse tipo de conhecimento, desde
cedo, através da educacdo escolar de forma a desenvolver uma geracdo com conhecimento
sobre medidas de conservacdo ambiental. Este tipo de educacdo permite desenvolver uma
ligacdo com os recursos locais, como por exemplo trilhos naturais, areas para se efetuarem
visitas de campo, parques, etc. Um estudo efetuado em 216 escolas, concluiu que as criangas
tém preferéncia por espagos com vegetacdo em vez de apenas betdo ou alcatréao.

A existéncia de espacos exteriores € vista como uma oportunidade para que a populacéo
estabeleca uma maior proximidade com o ambiente/natureza e que incremente a educagéo

ambiental sobre a necessidade de existéncia destes espacos no meio urbano (Woolley, 2004).
Beneficios ecoldgicos

O processo de urbanizacdo e a expansdo das cidades origina um impacto muito
significativo no sistema biofisico da paisagem. Os espacos exteriores sdo uma forma de
minimizar esse impacto. Através destes espacos é possivel providenciar habitats que promovem
a fauna e a flora e que asseguram a manutencgéo de alguns dos ciclos naturais, tais como, do ar,

da 4gua e da matéria organica.
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Os espacos exteriores também permitem, através dos servicos ecolégicos que prestam,
desenvolver as ferramentas necessarias para combater muitos aspetos negativos originados
pelas cidades (Alberti, 2008; Woolley, 2004). Estes espagos sdo areas com potencial para
desenvolverem servicos ecoldgicos, com reflexos positivos na melhoria da qualidade do ar, na
reducdo do efeito de ilha de calor, na diminui¢do do ruido, bem como no controlo do ciclo
hidrologico urbano, promovendo a infiltracdo e um melhor aproveitamento de aguas pluviais
(Alberti, 2008; Thompson, 2002; Woolley, 2004). Estes beneficios ecoldgicos contribuem para
0 desenvolvimento de um ecossistema urbano que, por sua vez, serve de conexao com

ecossistema exterior a cidade (a paisagem) (Hunhammar & Bolund, 1999).

Reis e Lopes (2019) comentam que um dos meios mais eficazes para mitigar os
problemas originados pelas cidades € a criacdo de mais espacos exteriores e a introducdo de
vegetacdo nos mesmos. A vegetacdo € considerada um elemento fundamental para promover
0s ecossistemas, contribuindo significativamente para a qualidade da vida urbana,
providenciando beneficios para a satde da populacédo e conforto térmico (Reis & Lopes, 2019).
A presenca da vegetacdo promove a biodiversidade, tem um efeito direto na reducdo de
particulas poluentes, na absorcdo do CO2, na regulacéo térmica, na reducédo da quantidade de
radiagcdo solar absorvida pelo pavimento, na reducdo do ruido, no controlo do vento, e na
regulacgdo do ciclo hidrolégico, promovendo a infiltragdo e retengdo de 4gua no solo. Para além
destes beneficios, a presenca de vegetacao, confere maior valor social e econémico (aumento

do valor imobiliario) aos espacos exteriores urbanos (Reis & Lopes, 2019).

A presenca de vegetacdo e de processos ecoldgicos potencializa 0s servigos
ecossistémicos que podem ser diretos e indiretos. Alguns servi¢os podem néo ter impacto direto
para as pessoas, mas sdo necessarios para assegurar outras fungdes do ecossistema, como o caso
da polonizacdo das plantas ou a manutencdo de um ciclo de nutrientes para o solo e avifauna.
Este tipo de servicos podem ser implementados consoante a escala e o problema, ou seja, pode
ser pensado de uma forma local, pequena, ou global, pensado no contexto de cidade, de

paisagem (Reis & Lopes, 2019).

3.3. Espacos exteriores urbanos de reduzida dimenséo: Parques de proximidade (Pocket
Parks)

A pesquisa sobre espacos exteriores urbanos de pequena dimenséo foi realizada com o

objetivo de reunir informac&o sobre os beneficios que estes espagos podem ter, quer do ponto
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de vista social, quer ecolégico. Cumulativamente, procurou-se saber quais 0s elementos mais

valorizados e as principais questdes a ter em consideragdo no projeto deste tipo de espacos.

Os pocket parks (Parques de proximidade), também conhecidos como mini parques, sao
espacos exteriores urbanos, publicos ou privados, que apresentam uma &rea reduzida. A
literatura analisada ndo é consensual relativamente a uma dimensdo especifica, mas encontram-
se referéncias a espacos cujas areas variam entre 0s 390 e os 9000m2 (Blake, s.d.), abaixo dos
5000m2 (Peschardt et al., 2016) ou dos 3000m2 (Nordh & @stby, 2013). Os parques de
proximidade correspondem, de modo geral, a parques de bairro ou de comunidade, criados a
partir de lotes vazios ou espacos abandonados. Muitos sdo o resultado da iniciativa de grupos
comunitarios, entidades privadas ou fundagdes que reivindicam esses espacos para o beneficio
da comunidade local (Armato, 2017; Blake, s.d.).

Apesar da sua reduzida dimenséo, os parques de proximidade podem suprir uma grande
variedade de necessidades. Estas areas podem conter pequenos espagos para eventos, areas de
recreio para criancas, espagos para relaxar, encontrar amigos, ou fazer pausas para o almoco.
Podem ser considerados um reflgio da agitacdo e do stress da vida urbana circundante e
oferecem oportunidades para descanso e relaxamento, quase como se de um 04sis se tratassem
(Armato, 2017; Blake, s.d.). A funcdo de relaxamento e descompressdo psicologica do

quotidiano é precisamente uma das mais valorizadas (Nordh & @stby, 2013).

Para além das funcgBes sociais os parques de proximidade também podem cumprir
algumas funcgdes ecoldgicas, ainda que limitadas, uma vez que sdo tipicamente projetados para
um uso intensivo. Para além deste aspeto, sdo espacialmente descontinuos, quer entre si, quer
relativamente a espacgos exteriores de maiores dimensdes, uma vez que a sua localizacéo resulta,
mais frequentemente da oportunidade de areas livres do que de um planeamento urbano de raiz.
Apesar destes aspetos 0s parques de proximidade apresentam oportunidades para aumentar a
quantidade de superficies permeaveis em toda a cidade, também podendo funcionar como
“fragmentos” de paisagem que contribuem para a conetividade do habitat de alguns animais,
particularmente de aves e insetos (Armato, 2017; Blake, s.d.; Cooper & Francis, 1998; Nordh
& @stby, 2013).

Um estudo conduzido em 2013, na Universidade de Oslo, para averiguar as preferéncias
dos utilizadores relativamente a espacos exteriores urbanos de pequena dimensdo, constatou
que, a seguir a presenca de elementos naturais, 0s aspetos mais valorizados sdo a sensacao de

seguranga proporcionada pela presenca de elementos que encerram 0 espaco e a presenca de
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lugares confortaveis para sentar (Nordh & @stby, 2013). Também Peschardt et al. (2016)
mencionam a importancia de um limite de qualidade que confira uma sensacéo de conforto na
utilizacdo do espaco. Por oposicéo, os aspetos considerados mais desagradaveis sdo a auséncia
de vegetacdo, a falta de manutencédo, bancos desconfortaveis, a presenca de muitas pessoas e
uma atmosfera ruidosa (Nordh & @stby, 2013; Peschardt et al., 2016). Para além deste estudo,
outras investigacfes também concluiram que a presenca de elementos naturais (vegetacdo e
agua, por exemplo) é um aspeto que esta diretamente relacionado com a fungéo de regeneracao
psicologica (Nordh & @stby, 2013; Peschardt et. al, 2016), mostrando assim, que as func¢des

ecologicas e sociais estdo intimamente relacionadas.

Apesar das multiplas possibilidades de fun¢des que podem cumprir, quando o espaco é
restrito e as necessidades dos utilizadores s@o diversas e variam ao longo do dia, as vezes podem
surgir conflitos entre diferentes grupos. Assim, na organizacgdo dos parques de proximidade, os
projetistas devem ter em conta o equilibrio funcional para que todos 0s grupos possam usar 0
espaco pacificamente (Armato, 2017; Cooper & Francis, 1998). De acordo com Cooper &
Francis (1998, p.150) um parque de proximidade deve conter: arvores, locais para sentar, locais
para brincadeiras de criangas, uma tabela de basquete, areas com dimensao suficiente para jogos

de grupo e algum elemento distintivo, tal como um mural ou um esquema de cores particular.

Como exemplo da aplicabilidade e funcionamento dos conceitos socio-ambientais dos
parques de proximidade, é descrito um dos exemplos mais conhecidos no ambito dos parques

de proximidade, o Paley Park em New York.

O Paley Park (1967) foi criado pela Fundagdo William S. Paley. Projetado pelos
arquitetos paisagistas Zion & Breen, o parque foi inaugurado oficialmente em 23 de maio de
1967. Ocupou um local onde outrora existia um edificio comercial. Este espaco é de
propriedade privada, mas permite o uso publico completamente livre durante o horéario de
funcionamento (das 06h as 22h). Apesar do espacgo ser propriedade privada, os utilizadores
podem usufruir do espaco na sua totalidade sem qualquer tipo de restricdo. (comer, ler, fumar,
conversar). O Paley Park cumpre essencialmente funcdes de estadia e destina-se a populacao
local (aproximadamente um raio de 4 quarteirGes), residentes, trabalhadores e turistas
(Supinsky, & Lu, s.d.).
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Figura 1.4 — Plano geral do Paley Park. Fonte: https://upload-images.jianshu.io/upload_images/7104683-
bbf099e1e950a77a.png?imageMogr2/auto-orient/strip%7CimageView2/2/w/1240

O parque esta localizado em 3 East 53rd St., uma rua de elevada circulagdo pedonal, no
bairro cultural de Midtown Manhattan, ocupando um terreno retangular de 390 m2. A
envolvente é constituida por um tecido urbano denso, composto principalmente por arranha-
ceus. O parque ¢ circundado em trés dos quatro lados, com um lado aberto que faz a ligagéo
com via plblica. E um exemplo da tipologia de “pocket park”, diretamente visivel da rua e que
atua como uma clareira no tecido urbano, ajudando a trazer luz natural para o nivel da rua
(Supinsky, & Lu, s.d.).

Figura 1.5 — Entrada do Paley Park. Fonte: https://upload-images.jianshu.io/upload_images/7104683-
027d906f71b79451.png?imageMogr2/auto-orient/strip%7CimageView2/2/w/1240
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Com uma elevagéo ligeiramente superior ao nivel da rua, o parque € acessivel por um
pequeno conjunto de escadas e rampas. Um alinhamento de &rvores igualmente espacadas entre
0 pavimento de granito, ndo sé cria uma area de sombra durante o verdo, como também torna
0 espaco mais atrativo para os utilizadores. As paredes laterais sdo revestidas por “Hedera
helix” (Hera) funcionando como paredes verdes e 0 comprimento total da parede traseira é
ocupado por uma cascata, com o intuito de reduzir a poluigéo sonora proveniente da cidade e
proporcionando um espaco agradavel para conversar. Em termos de mobiliério urbano o espaco
apresenta cadeiras e pequenas mesas de café que podem ser rearranjadas para atender as

necessidades por parte de quem visita o espaco (Supinsky, & Lu, s.d.).

Figura 1.6 — Vista interior com a cascata de fundo. Fonte:
https://cl.staticflickr.com/9/8291/7799724746_1d2442ebd9_z.jpg

A esta composicdo de vegetacdo, em conjunto com o elemento da agua, para além da
componente funcional, tem também uma componente estética com o intuito de criar um
pequeno oasis no grande centro urbano, onde os utilizadores possam esquecer, por breves

momentos, a agitagdo e movimento causado pela azafama da cidade.

Ao contrario de outros parques, o sucesso do Paley Park deve-se a sua simplicidade. A
multifuncionalidade é representada por fungfes muito simples tais como sentar, relaxar, comer,

ler e servir como um lugar para encontros entre amigos.
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3.4. Desafios para o projeto

Os espacos exteriores urbanos tém sido constantemente investigados a nivel mundial.
Toda esta investigacdo e discussdo em torno dos espacos exteriores tem estimulado o interesse
da comunidade politica, responsavel pela governancia, sobre os beneficios fisicos, sociais,
psicol6gicos e econdmicos que um espaco exterior pode trazer para a comunidade urbana
(Abbasi et al., 2015). Exemplo disto é o crescente interesse das cidades europeias na criacao de

redes de espacos verdes integrados no contexto urbano.

Abbasi et al. (2015) descreve que sdo trés os fatores fundamentais para se atingir a
eficacia do espaco exterior, sendo eles: “as necessidades dos utilizadores; a qualidade dos

elementos que compBdem 0 espaco; e a estrutura espacial do espaco” (Abbasi et al., 2015).

Perceber as necessidades da populagéo que frequenta o espago é o ponto de partida para
desenvolver um projeto com sucesso. Um espaco funcionalmente bem concebido torna-se
apelativo para as pessoas, facilitando as atividades praticadas e fazendo com que a populagéo

queira despender o seu tempo nele (Abbasi et al., 2015).

A qualidade dos elementos que compdem o espaco, entendendo esta como a capacidade
do projeto dar resposta aos problemas identificados, € outro aspeto importante para um espaco
exterior, pois pode contribuir para uma maior satisfacdo do utilizador, melhorando a sua
qualidade de vida. Por outro lado, também promove um melhor aproveitamento do espaco,

aumentando os valores sociais, econdmicos e ambientais do meio urbano (Abbasi et al., 2015).

A estrutura espacial do espaco influencia 0 modo como os utilizadores o frequentam, ou
seja a forma como o utilizam, como circulam e socializam dentro do espacgo. O espago pode
conter varias areas, cada uma delas com uma ou mais fungdes associadas, que irdo orientar as
pessoas para determinada atividade, como por exemplo, caminhos para passear, areas de
desporto para a pratica de atividade fisica ou areas de recreio para brincar, de lazer para ler,
conversar, etc. Estas areas, através da sua disposicdo e materiais, definem e criam diferentes
tipos de relagdes sociais. Ou seja, jogando com a visdo e acessibilidade, o espaco pode criar

condi¢des mais intimas, privadas ou abertas (Abbasi et al., 2015; Zhai, & Baran, 2013).

Os espacos exteriores deverdo ser projetados como um quarto a céu aberto, o qual pode
ser partilhado com os vizinhos, onde se possa relaxar, aproveitar 0 momento e praticar varias
atividades, desde refeicdes a entretenimento, brincadeiras e o desempenho de funcbes publicas

ou politicas. Mais importante, devera ser um lugar onde seja possivel passear ou sentar. Os
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espacos exteriores funcionam melhor quando conseguem estabelecer uma relacdo direta com

as pessoas que moram ou trabalham na envolvente (Thompson, 2002).
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4, Investigacdo para o projeto: O lugar de intervencgdo

Como se viu anteriormente, sdo varios os fatores que podem influenciar o uso dos

espacos publicos abertos.

As carateristicas do espaco exterior fornecem indicadores acerca de como deve ser
usado e por quem. Os resultados de pesquisas qualitativas e quantitativas demonstram que o
uso do espaco exterior € influenciado por fatores como: a proximidade e a acessibilidade; as
caracteristicas estéticas do espago, tais como, a presenga ou auséncia de vegetacdo, de dgua, de
avifauna; a manutencdo do espaco; a dimenséo do espaco; e a disponibilidade de elementos que
potenciam fun¢des ou atividades, como por exemplo, bancos, mesas e percursos (Billie Giles-
Corti et al., 2005).

Cumulativamente, também as caracteristicas dos potenciais utilizadores sao fatores a ter
em conta, nomeadamente: o estatuto socioeconomico; a idade; o género; a etnia; bem como
fatores psicologicos. Tudo isto sdo fatores de decisdo importantes que garantem 0 sucesso ou

néo do espaco (Billie Giles-Corti et al., 2005).

4.1. Investigacdo sobre as caracteristicas espaciais e urbanisticas do lugar

Para se perceberem as caracteristicas atuais do espaco de intervencdo foram elaboradas
varias andlises, tais como: a base estrutural do espago; o estudo de sombras; o tipo de
pavimentos; o tipo de fachadas, e 0s sons existentes no espaco.

O espaco a intervir tem a particularidade de ser a cobertura de um parque de
estacionamento o que, a partida, condiciona fortemente a proposta a desenvolver. De forma a
gue a proposta se compatibilize com a resisténcia estrutural do edificio, foi consultado o projeto
de engenharia no Departamento de Urbanismo da CMF (Camara Municipal de Faro). A partir
desta planta procedeu-se a localizacdo dos pilares de suporte da estrutura na planta de

levantamento topografico que serviu de base a elaboragéo do projeto (figura 1.7).

As zonas dos pilares sdo aquelas que poderéo receber maior carga sem comprometer a
estabilidade do edificio. Esta analise foi importante para a elaboracéo do desenho projetual pois,
é uma condicionante significativa que terd que ser respeitada e articulada com todos os restantes
elementos. Apesar de ndo estarem previstas cargas muito elevadas sobre a laje a localizagédo

dos elementos mais pesados ira ser articulada com o projeto de engenharia.
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Ao longo do muro do cemitério ha uma faixa estreita, de largura variavel entre 0,5 e

1,0m de largura, que ja ndo esta sobre a cobertura.

W
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Figura 1.7 — Desenho projetual com desenho da estrutura de suporte da &rea. Fonte: Departamento de infraestruturas e
urbanismo da Camara Municipal de Faro e Autor

O estudo das sombras foi identificado como uma componente importante na elaboracao
da proposta. Sendo o espaco delimitado por edificios com alguma altura significativa e tendo
em conta a reduzida dimensdo da superficie disponivel, percebeu-se de imediato que a sombra
projetada iria cobrir toda a &rea de espago exterior durante algumas horas por dia.

Para este estudo, utilizou-se a ferramenta SketchUp, para se proceder a elaboracdo de
uma representacdo 3D da area na qual se podem aplicar as sombras consoante a hora e 0 més
pretendido. A simulacdo foi feita para 0 més de junho, corresponde ao periodo da manha (08:00
horas) (figura 1.8) e ao periodo da tarde (19:00 horas) (figura 1.9).
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Figura 1.8 — Representacéo em 3D do estudo de sombras na &rea de intervencéo as 8:00 horas da manhd. Fonte: Autor

Atraves desta analise percebe-se que durante o periodo da manhd toda a &rea é muito
ensombrada, tornando o espaco fresco. Contudo, o facto de ndo existirem obstaculos verticais
significativos a sul e a poente faz com que a area receba radiacdo direta durante todo o periodo

da tarde, 0 que promove 0 seu aquecimento excessivo, em espacial no Veréo.

Figura 1.9 — Representacdo em 3D do estudo de sombras na area de intervencao as 19:00 horas da tarde. Fonte: Autor

Esta circunstancia é intensificada pelo facto de, quer a area, quer a propria envolvente,
serem revestidos por materiais inertes, o que faz com que o calor seja absorvido pelas
superficies e a temperatura do local seja elevada. Encontrar estratégias para reduzir a
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temperatura do local, quer pela colocacdo de obstaculos verticais, quer pela introducdo de

materiais vivos poderdo ser aspetos que a proposta podera equacionar.

Os limites verticais que envolvem o lugar correspondem ao muro pintado de branco do
cemitério, a0 muro degradado de umas habitacfes/armazém a sudoeste e as fachadas dos
edificios, pintadas de branco e revestida com grés, nos restantes limites.

Seguidamente foi realizada uma analise dos materiais presentes. A este respeito a area
é composta apenas por material inerte. O pavimento é Unica e exclusivamente composto por
betuminoso. Acompanhando todo o muro do cemitério existe uma pequena faixa, com largura
variavel entre 0,5 e 1,0m, que se encontra revestida de betdo, onde se localiza uma vala com a
funcdo de drenagem/escoamento das aguas provenientes de toda a superficie (figura 1.10).

] o i

Figura 1.10 — Vista da faixa de terra que acompanha o muro na confrontacdo a nascente, atualmente cimentada com
funcéo de drenagem. Fonte: Autor
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Relativamente aos acessos ao espaco, 0 acesso automavel localiza-se a sudoeste, sendo
feito através de uma via de distribuicdo local, R. Dr. Francisco A. Carvalho, acessivel a partir
da R. do Alportel (figura 1.11).

B:h’r.!al : .'.

Figura 1.11 — Vista aérea dos acessos para a area de estudo. Fonte: Google Earth

A nordeste existe uma pequena passagem pedonal sob os edificios usada principalmente
para acesso ao portdo traseiro do cemitério (figura 1.12). Recentemente esta passagem foi

fechada com um portdo pelo condominio.
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Figura 1.12 — Passagem pedonal sob os edificios situada a norte da area de intervengdo. Fonte: Autor

Finalmente, procedeu-se a uma breve andlise do ruido, realizada apenas a partir de
observacdo no local. O ruido que mais se destaca é o som da circulagdo automdvel, em especial
nas horas de ponta, ou seja, por volta das 8:30 e pelas 18:30. Além disso é possivel também
ouvir a circulagdo aérea dos avifes em determinadas alturas do dia, visto que a rota dos mesmos
é proxima da area de intervencdo. Tirando estes pontos negativos € possivel ouvir o vento e 0s

passaros, bem como, os utilizadores que frequentam o espaco.

4.2.  Investigacao sobre os usos atuais do lugar (mapas comportamentais)

Na pesquisa sobre os usos atuais no lugar de intervencéo foi usado o mapeamento de
comportamento, tendo-se elaborado um mapa comportamental como forma de compreender a
interacdo entre os utilizadores e o lugar. Esta abordagem foi desenvolvida com a finalidade de
recolher dados sobre o uso didrio do espaco e para analisar as relagdes ambiente-
comportamento existentes no local (Golicnik & Thompson, 2010).
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Este método € utilizado ha varias décadas para registar o comportamento dos
utilizadores num espago fisico (Golicnik & Thompson, 2010; Unt & Bell, 2014). Os mapas
comportamentais tém sido uma das ferramentas que mais atencdo tém recebido, entre varias
técnicas de observacdo utilizadas em arquitetura paisagista, planeamento urbano, planeamento
e outras pesquisas relacionadas com espacos abertos ou puablicos (Unt & Bell, 2014). E um
método que foca principalmente as qualidades funcionais do projeto, complementando outros
tipos de avaliagdo mais centrados nas qualidades estéticas e formais. Segundo Cooper Marcus
e Francis (1998, p. 346) a estética € um fator que afeta 0 uso e o prazer mas, “muitas vezes as
criticas estéticas/formais avaliam apenas a forma, enquanto a técnica de avaliacdo pos-
ocupacdo analisam o modo como utilizadores e forma interagem”. Como resultado, as
investigacOes centradas nesta abordagem, fornecem informacdes relevantes para o desenho e
dimensionamento do projeto dos espacos publicos urbanos (Unt & Bell, 2014), incluindo o
afastamento ideal entre locais de estadia (bancos), o efeito de barreiras como muros e paredes

ou a importancia de linhas de acessibilidade fisica e visual (Golicnik & Thompson, 2010).

A aplicacdo do método consiste no registo espacial rigoroso relativo ao espaco em
estudo. Neste registo incluem-se a hora do dia, o tempo/clima registado nesse momento, o tipo
de atividade, bem como o tipo de interacdo social que é observada. Os tipos de atividades
possiveis de registar foram categorizadas por Gehl (1987, citado em Golicnik & Thompson,
2010) que fez a distincéo entre atividades voluntarias e atividades impostas. O contributo deste
autor, para além do registo dos diferentes tipos de atividade, reside no facto de ter mostrado
como interpretar e avaliar as observagdes de comportamento. Os seus estudos permitiram
concluir que a organizagdo espacial dos elementos que compdem um projeto afeta o tipo de
atividades, a sua duracao e o numero de utilizadores envolvidos, influenciando a coeséao social
da comunidade (Golicnik & Thompson, 2010).

Apesar de, neste método, o registo das atividade poder ser feito de varias formas, uma
das mais usadas é o método de observacao direta e a elaboracdo de mapas comportamentais. A
observacao direta (modo indutivo) consiste em captar visualmente, neste caso, as atividades
humanas no ambiente (espaco exterior) que esta a ser estudado. Na metodologia em
desenvolvimento, foi dada uma atencdo especial a énfase de Cooper Marcus e Francis em
relacdo a observacdo e aos modos em que esta deve decorrer. A informacdo recolhida no
decurso da observacdo tem que ser rigorosamente registada, devendo seguir uma determinada
sequéncia e tem que ser realizada durante um determinado tempo, para que os resultados sejam

crediveis (Marcus & Francis, 1998).
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Este método torna-se bastante eficaz por ser simples, permitir um contacto direto entre
ambas as partes, 0 observador e a &rea observada, possibilitar uma rapida visualizacdo de
problemas, bem como, de pontos fortes/favoraveis existentes. (Cosco et al., 2010; Golicnik &
Thompson, 2010; Swaffield, 2002; Unt & Bell, 2014; Marcus & Francis, 1998).

Nesta fase de analise, o método da observacdo direta e registo de mapas
comportamentais foi realizado com o intuito de perceber as interagcdes existentes que estdo
diretamente interligadas ao padrédo espacial, ou seja qual o tipo de uso que é exercido atualmente

e quais as atividades praticadas por parte de que visita 0 espago.

As observacgdes foram realizadas entre os dias 28 de Maio e dia 3 de Junho, durante 7
dias consecutivos, incluindo os dois dias do fim-de-semana e um dia feriado. Em cada dia foram
realizados dois periodos de anélise: entre as 09:30 e as 10:30 na parte da manhd e entre as 19:00
e as 20:00, na parte da tarde. Os horarios foram escolhidos de forma a poder captar-se alguma
variedade de comportamento por parte dos utilizadores, caso esta existisse, em diferentes dias

e alturas do dia.

A observacdo envolvia o registo de veiculos, atividades e pessoas, sendo estas
destingidas pelo sexo. Os resultados relativos o nimero de pessoas (e respetivo género) e de
viaturas foram registados na tabela representada abaixo (2.3). As atividades foram registadas

num esboco manual do lugar em estudo (figura 1.13).

Dia28Maio Dia29Maio Dia30Maio Dia 31Maio Dia 1Junho Dia2 Junho Dia3Junho

Analise
(9:30- 10:30 {19:00 - 20:00|08:30- 10:30]19:00- 20:0009:30- 10:30{19:00 - 20:00{09:30- 10:30 | 19:00- 20:00109:30 - 10:30|19:00 - 20:00(09:30- 10:30,1:00- 20:0008:30 - 10:3013:00- 20:00

Masculing 3 3 b 2 il 1 9 2 8 b i 5 4 3

Pessoas

Feminino 4 5 1l 1 16 1 1l 1 § 1 5 4 ] 1

Viaturas 9 9 i 3 i) 12 4 5 b 5 1 5 4 3

Tabela 2.3 — Registo de afluéncia no espaco a intervir. Fonte: Autor

No que respeita as atividades percecionadas foram identificadas 12 tipos de atividades,
elencados na tabela (2.4)
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Atividades

Caminhar

Andar de bicicleta

Parado

Ir as compras

Passear com crianca

Passear com cdo

Passear acompanhado

Conversar

Brincar

Passear de mota

Estacionar

Tabela 2.4 — Tipos de atividades observadas no espago a intervir. Fonte: Autor
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Figura 1.13 — Registo comportamental por método de observacao direta no espaco a intervir. Fonte: Autor
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Os resultados da analise indicam que o espago tem bastante afluéncia, como se pode
verificar na figura (1.13), ndo s6 por parte de quem reside nos edificios adjacentes, mas também
por outras pessoas que o utilizam como passagem ou local de estacionamento. A ocupacdo do
espaco é feita maioritariamente por viaturas, ou seja, é utilizado com a funcao de parque de
estacionamento. Por outro lado, existe também uma afluéncia de pessoas que utilizam o espaco
como passagem pedonal, com a finalidade de atalho (percurso curta distancia para atingir o seu
destino) e para visitar o cemitério, que € uma das confronta¢Ges do espaco.

Além destas fun¢Ges maioritarias de passagem e estacionamento, foram identificadas
outras 11 atividades exercidas ao longo do horario de observacdo. Entre elas estdo o caminhar,
sO ou acompanhado, passear o0 cdo, andar de bicicleta ou estar simplesmente no espaco.

O caminhar, que é frequente em ambos 0s sexos, embora com uma ligeira
predominancia para o sexo feminino verificou-se nos dias 29, 30 e 31 de Maio na parte da
manha entre as 09:30 e as 10:30. Durante a tarde nota-se uma menor frequéncia desta atividade.
Ocasionalmente, durante a tarde, foram observadas pessoas do sexo feminino a passar pelo

espaco voltando das compras, pois visualizavam-se sacos com produtos alimentares nas méos.

A atividade de passear com criancas foi verificada tanto na parte da manha entre as 9:30
e 10:30, como da parte da tarde, entre 19:00 as 20:00, embora tenha sido constatada esta
atividade um maior nimero de vezes durante o periodo da tarde e por parte do sexo feminino.
Passear acompanhado foi frequente durante ambos os periodos de observacéo, embora na parte
da manha tenha sido mais realizado por parte do sexo feminino (mulher com mulher), enquanto
da parte da tarde ja ocorrem mais casais. Também foram observadas pessoas paradas a fazer
tempo, mais por parte do sexo feminino, em ambos os periodos de observagdo (manha e tarde).

Verificou-se, tanto de manh& como de tarde, pessoas conversar, indiferentemente do sexo.

O andar de bicicleta também foi uma atividade que se verificou, embora pontualmente,
exercida por ambos o0s sexos durante o periodo da tarde 19:00 as 20:00. Passear com cées foi
uma atividade exercida s6 na parte da tarde, entre as 19:30 as 20:00, por ambos 0S Sexos.

Ocasionalmente foram constatadas criancas a brincar durante a parte da manha nos dias
31 de Maio que corresponde ao dia de feriado e 1 de junho correspondente a sexta-feira inicio

de fim-de-semana, no qual possivelmente houve algumas pessoas a usufruir da “ponte”.

Em todos os dias de observacao, verificou-se uma pessoa do sexo masculino a passar de

mota.
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Com a informacéo toda recolhida e posterior analise da mesma, conclui-se que o espaco
é muito utilizado como area de passagem e estacionamento de viaturas automdveis. Contudo
existem outras atividades acima mencionadas e descritas, mas em menor volume na &rea em

estudo.

4.3.  Investigacao sobre os usos futuros do lugar (inquéritos)

Saber quais as preferéncias de quem utiliza e frequenta o espago € um fator importante
para atingir o sucesso do projeto (Abbasi et al., 2015; Najnin, 2009). Podemos, através deste
método de investigacdo decifrar quais as necessidades existentes e problemas, de forma a

equacionar solucGes para os mesmos (Lawson, 2005).

E necessario ter em conta os temas que serdo pesquisados, pois estes direcionam as
decisdes sobre o tipo de método a adotar para a recolha de dados, nomeadamente observacéo,
entrevistas ou questiondrios. Por exemplo, em pesquisas que tém como objetivo a descri¢do do
comportamento das pessoas num determinado espaco publico aberto e exposto ao sol, ou seja
quente, a observacéo € o método de recolha de dados mais indicado. Se o que se pretende reunir
sdo dados sobre as preferéncias desses utilizadores, a recolha de informagdo por meio de

questionarios ou entrevistas é a mais indicada (Brink et al., 2017).

Neste caso concreto, pretende-se saber quais as preferéncias dos proprietarios e
principais utilizadores sobre as atividades a instalar no espaco de intervencédo, pelo que o
método escolhido foi a aplicacdo de um questionario auto-administrado, o que significa que o
processo de gestdo das questdes é administrado pelo préprio respondente.

O primeiro passo para a elaboracdo de um questionério é a identificacdo dos seus
objetivos. SO depois se deve passar para a fase de elaboragéo (Brink et al., 2017; Dillman, 2007,
Hill, 2008). Na fase de elaboracdo deve-se ter em conta que 0S questionarios auto-
administrados devem ser elaborados de forma a serem de facil compreensdo e resposta
(Dillman, 2007).

Todos os dados recolhidos foram tratados em anonimato de forma a evitar preferéncias.
Os questionarios foram aplicados no principio de Julho de 2018 dando aos inqueridos um prazo
de duas (2) semanas para o seu preenchimento, tendo como prazo limite de entrega o dia 20 de
Julho de 2018. Estes questionarios foram entregues no formato de papel aos residentes dos
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prédios adjacentes a area de estudo, através da associacdo de condominio, ficando esta

responsavel pela entrega, recolha e devolugdo dos mesmos.

O questionario que foi aplicado é estruturado por um bloco inicial onde se pretendem
reunir dados para caraterizar a amostra dos inquiridos, nomeadamente se é proprietario ou
inquilino, a idade, o género, o agregado familiar, se tem criancas/jovens no agregado e a
situacdo profissional. Este bloco torna-se importante para perceber e poder caraterizar, do ponto
de vista dos residentes, qual o tipo de pessoas existentes e que frequentam a area de intervencéo:
Pretendeu-se, entre outras questdes averiguar se existem criancas e se sd0 muitas ou poucas e

se existem pessoas com tempo livre para frequentar o espago (reformados/desempregados).

O segundo bloco, ou seja 0 corpo do questionario é constituido por um conjunto de
quinze (15) respostas simples e diretas. As duas primeiras questdes pretendem averiguar o
interesse e 0s habitos de uso de espagos abertos por parte dos residentes. As duas questdes
seguintes direcionam-se para a situacao visual atual do espaco. Seguem-se mais duas questdes
atraves das quais se pretende saber a opinido dos inquiridos relativamente ao condicionamento
do uso do espaco por pessoas exteriores ao grupo de moradores. O bloco seguinte composto
por sete (7) questBes esta relacionado com as caracteristicas e elementos que os inqueridos
gostariam de ter/ver na area de intervencdo, tais como, sombra, iluminagdo, vegetacéo,
mobiliario urbano (bancos, mesas), equipamento desportivo e infantil. Por fim as Gltimas duas
questdes estdo relacionadas com as atividades que os residentes gostariam de poder ter ou
realizar no espaco a intervir, tais como jardinagem, espaco para refei¢cOes, espaco para

jogos/brincar e areas mais intimas isoladas com intuito de relaxamento/leitura.

Visava-se obter o maximo de amostras possiveis dentro do nlcleo de moradores, sendo
que este é constituido por trés (3) prédios com quatro a sete andares, estimava-se uma obtencao
de cerca de 50 amostras, mas efetivamente o nimero de respostas ficou muito aquém do
estimado, tendo sido devolvidos apenas 19 questionarios preenchidos. Foi entdo desenvolvida

uma andlise com base na informacéo recebida.

Respostas 1 2 3 = - oL = 4 5 6 7 8 G -
Vistas  [Ocupagdo Excessiva |Movimento |Falta de Vegetagdo Relvado |Arbustos |Trepadeiras
Sim 16 14 12 17 8 13 13
Nao 3 19 5 13 5 10 2 1 6 1 5 2 10 6
Ndo sei 1 3 4 3 1
9 10 1 12 12.1 13 131 14.1 14.2 143 14.4 14.5 15
Resposta Aberta Jardinagem |Espago RefeigGes |Espago Jogos |Desporto |Espago Leitura | Resposta Aberto
7 6 10 6 Ginastica ritmica 5 2 3 6 6 7 9
10 10 2 12 Padle, Patins 12 13 12 9 10 10 9
2 3 3 1 (2)Basquete, volley 2 3

Tabela 2.5 — Resultados dos inquéritos designados pelos nimeros das questdes. Fonte: Autor
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Esta analise permitiu concluir que todos os inqueridos se mostram insatisfeitos com a
situacdo atual da &rea de intervencdo. A maioria dos inqueridos sente que 0 espaco tem uma
excessiva ocupacao por estacionamento automavel e que d&o preferéncia a que 0 mesmo espaco
seja estacionamento privativo (apenas acessivel aos residentes). Referem ainda que existe uma

lacuna em relacdo a iluminacdo e que gostariam de ter alguma vegetacao no espaco.

Em relacdo as atividades as respostas mais frequentes sdo uma area para a pratica de

desporto e espacos de leitura/relaxantes.

Os inqueritos realizados permitirdo orientar a elaboracéo da proposta na escolha de um
programa adequado para o espaco de intervencdo mas também no modo como estas se deverao

organizar espacialmente.
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5. Proposta de projeto de arquitetura paisagista para a requalificacdo da praceta

A elaboracdo da proposta seguiu a metodologia prévia ja apresentada no capitulo 2. A
solucdo final de projeto resultou da investigacdo, da analise do local, do levantamento das
necessidades da populacéo residente e do contributo da mesma na selecdo de varias opgdes
apresentadas na fase de estudo prévio.

A primeira abordagem incluiu o contacto com um elemento da Associacdo de
condominio (identificado como elemento de contacto entre o projetista e os proprietéarios pela

Associacdo de Condominio) e uma primeira visita ao lugar.

Nesta primeira abordagem com o cliente foram transmitidas as principais preocupagoes
dos proprietarios e motivacGes para a realizacdo do projeto. Estas eram a degradacgéo do lugar
e a sua ocupagao excessiva por nédo residentes. A ideia mais forte transmitida foi a importancia

de resgatar este espago para o condominio.

A primeira visita revelou um espaco de traseiras, dominado pela fungéo de
estacionamento, revestido por materiais de fraca qualidade ou degradados e com total auséncia
de vegetacdo. A sua completa abertura ao exterior e a passagem pedonal sob um dos edificios
confere-lhe uma leitura de espaco publico, ndo havendo nenhuma indicacéo de que este sera

um espaco privado ou semi-privado do condominio.

A pesquisa e a analise mais detalhadas ja apresentadas nos capitulos 3 e 4 acrescentaram
ideias e informacdo que, pouco a pouco, permitiram o desenvolvimento de uma estratégia de
intervencdo e de um programa de ocupacdo do espago. Estas duas ideias estruturadoras
sustentaram a elaboracdo de uma primeira proposta apresentadas, ao cliente, sob a forma de

Estudo Prévio, com duas variantes.

5.1. Estratégia de intervencao

A estratégia de intervengdo assenta em trés linhas orientadoras. Uma primeira
relacionada com as necessidades e expectativas dos proprietarios e utilizadores que apontam
para a manutencdo da funcao de estacionamento articulada com atividades relacionadas com o
desporto e com a colocacao de pequenas estadias/assentos. Cumulativamente procura-se manter
o principal fluxo de circulagcdo pedonal identificado e que se considerou importante para a

populacéo exterior, nomeadamente a passagem de acesso ao portdo traseiro do cemitério.
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A segunda linha orientadora, motivada pela dimenséo reduzida do espaco, considera a
necessidade de acumulagéo/sobreposi¢éo de diferentes fungdes. Esta ideia prevé que a solugéo
de projeto devera criar superficies preparadas para suportar diferentes usos em momentos

alternados.

A terceira linha orientadora desenvolve a partir da informacdo pesquisada sobre a
importancia ecoldgica e social da presenca de elementos vivos e dos ciclos naturais nos espacos
exteriores urbanos. Assim procurou-se criar condi¢fes para, mesmo de uma forma limitada,

introduzir alguma vegetacédo no local e aproveitar o escoamento superficial pluvial.

5.2. Programa

O programa tem o intuito de suprir as principais necessidades dos
proprietarios/habitantes do edificado na envolvente. Neste sentido visa-se a possibilidade de
complementacéo da interacdo ludica com o aspeto funcional. Aproveitando a funcionalidade ja

existente do espacgo define-se o seguinte programa:

* Delimitacdo de uma pequena &rea de estacionamento destinado exclusivamente aos
moradores do condominio. Esta superficie podera, em alternativa ao estacionamento, cumprir
outras funcbes desejadas pelos residentes nomeadamente a pratica de atividades tais como

convivios, festas, ou outras;

» Definicdo de uma zona de estacionamento de bicicletas (e/ou motociclos),

promovendo um estilo de vida mais saudavel e criando condi¢Bes que outrora eram inexistentes;

* Orientacdo do fluxo de circulagdo pedonal de utilizadores externos que usam o espaco
como zona de passagem, de modo a reduzir a interferéncia com as atividades dos moradores

(apesar de entretanto a passagem ter sido encerrada pelos proprietarios do espaco);

* Colocagéo de uma tabela de basquetebol, de forma a promover a atividade social e

ludica do espaco;

* Criacdo de zonas de estadia com canteiros de vegetacdo autdctone e de uma parede
verde, potencializando a interagdo com a natureza e promovendo a biodiversidade do espaco e

0 aproveitamento da agua pluvial escoada superficialmente.
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5.3.  Descricéo geral da proposta desenvolvida no Estudo Prévio

A organizacao espacial da proposta organiza a superficie de intervencao em duas zonas.
Uma, que ocupa a maior parte da area, sera destinada ao estacionamento privado dos moradores
ou, alternativamente, constitui-se como uma superficie de jogo e recreio a qual é adicionada
uma tabela de basquete. A delimitacéo do estacionamento é feita por balizadores que asseguram
uma zona de passagem segura ao longo das fachadas e a limitacdo dos lugares € marcada a tinta

no pavimento. Numa cor de tinta diferente é marcada a zona de basquete.

O acesso viario continua a fazer-se pela R. Dr. Francisco Sousa Vaz, mas é proposta a
colocacdo de uma vedagcdo com um portdo elétrico que torna o espaco privado. Nesta zona

localiza-se também o estacionamento de bicicletas.

Uma outra area, de forma linear e separada por canteiros/banco da primeira, da forma
ao percurso pedonal que atualmente liga a R. Francisco Zambujal ao portdo traseiro do
cemitério. Os canteiros, desenhados especificamente para este projeto cumprem quatro funcdes:
Ajudam na delimitacdo da zona de circulacdo mantendo a zona interior mais reservada aos
proprietarios; permitem a introducdo de mais elementos de vegetagdo e constituem zonas de
sentar, viradas para ambas as zonas, confortaveis e protegidas; contribuem para a iluminacgéo

do espaco uma vez que terdo iluminacdo LED sob os bancos.

Ao longo da parede do cemitério é proposta uma parede verde, com plantas trepadeiras
plantadas numa caldeira linear que funciona simultaneamente como elementos de drenagem.

Esta parede tera cerca de 3m de altura.

O escoamento da agua pluvial sera encaminhado para pontos especificos da caldeira de
plantacdo da parede verde. Esta agua ird abastecer a vegetacdo e se em excesso, sera drenada

para o sistema de esgotos pluviais.

Desta proposta foram desenvolvidas duas variantes para serem apresentadas ao cliente.
Uma delas localiza a zona de circulacéo pedonal ao longo do muro do cemitério e parede verde,
mantendo toda a restante area mais privada. A segunda localiza a passagem pedonal junto as
fachadas dos edificios remetendo a area mais privada para junto da parede verde. Em ambas as

situacOes a passagem pedonal € separada da area privada pelos canteiros/bancos.
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5.4.  Avaliacdo da opinido dos proprietarios sobre o estudo prévio e Projeto de Execucdo

Como base nas duas solucdes descritas anteriormente foram elaborados dois planos
gerais (figura 1.14 e 1.15) que foram apresentados a Associacdo de Condominio. Foram
também elaboradas algumas perspetivas (figura 1.16) para facilitar a interpretacéo pelos futuros
utilizadores.

Vegetagao
prado
&
lavandula stoechas™.;
hibiscus rasa sinensis
pittosporum tabira
hibiscus rosa sinensis
lantana montevidensis

: bougainvillea spectabilis

%&&‘wi m

Pavimentos

betumninoso “colorpav pastelyellow”
Mabiliario e equipamento/estruturas
/ banco em madeira

paste de contengao

‘% suporte para moto/bicicleta
Projecto de Requalificacao

\>> Pérgula em madeira
Local: Praceta Dr. Francisco Sousa Vaz - Fara

ﬁ canteiro em madeira Peca Desenhada: Plano Geral Desenha n®: 1

Figura 1.14 — Plano geral da proposta n°1 para apresentacdo a Associacao de Condominio. Fonte: Autor
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Vegetacdo
prado
lavandula stuechasﬁ
hibiscus rasa sinensis
pittosporum tobira

hibiscus rosa sinensis
lantana mantevidensis

] bougainvillea spectabilis

Wreecus

" Pavimentas
betuminoso “colorpaw pastelyellow”

Mobilidrio e equipamento/estruturas
/ banco e madeira
+  poste de contencio

"(‘0 suporte para moto/bicicleta

Projecto de Requalificacao
\\\ Pérgula em madeira

Lecal: Praceta Dr. Francisco Sousa Vaz - Fara

(/ canteiro em madeira Peca Desenhada: Plano Geral Opcional Desenhan® 3

Figura 1.15 — Plano geral da proposta n°2 para apresentacdo a Associacao de Condominio. Fonte: Autor

Perspectivas do primeiro plano geral

Projecto de Requalificacdo

Lecal: Praceta Dr. Francisco Sousa Vaz - Fara

Peca Desenhada: Perspectivas Desenho n®: 2

Figura 1.16 — Perspetivas do plano geral da proposta n°1 para apresenta¢éo a Associacdo de Condominio. Fonte: Autor
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As solucBes foram discutidas e os moradores transmitiram a Associacédo de Condominio

a sua preferéncia pela solucdo 1 (figura 1.14). Os restantes aspetos propostos foram aceites.

Na sequéncia destas solucdes decidiram de imediato vedar o espaco com uma vedagéao
metalica e portdo elétrico e fechar, também com um portéo, a passagem sob o edificio. Tal
decisdo foi entendido como um indicador de que os proprietarios pretendem manter o espaco
totalmente privado. Contudo, pensa-se que, a manutengédo da passagem pedonal, devidamente
orientada e sujeita a horarios, poderia ser mantida para permitir uma deslocacdo mais facil e
acesso ao cemitério. Deste modo, este espaco, apesar de privado, poderia cumprir uma funcgéo
social e manter um fluxo de circulagdo que também pode contribuir para o tornar mais seguro
e vigiado. Por esta razdo a proposta desenvolvida em estudo prévio continua a manter esta zona

de passagem.

A proposta desenvolvida em Projeto de execugdo mantém os tragos essenciais da

anteriormente apresentada.

5.5.  Altimetria e drenagem superficial

A oportunidade de alteragdo de altimetria da superficie decorre da necessidade de
repavimentacdo. A atual superficie, que é de modo geral plana, apresenta algumas
irregularidades que resultam da degradacdo da camada superficial do pavimento betuminoso
existente. Dada a presenca da laje da cobertura de estacionamento, o pavimento a recolocar tera

gue ser impermeavel e toda a agua pluvial ird escoar superficialmente.

Deste modo, criaram-se pendentes que favorecem drenagem para trés pontos de recolha,
localizados na extremidade sul, ao longo da caldeira de plantacdo da parede verde. Assim a
agua pluvial que cai nesta superficie pavimentada podera ser integralmente aproveitada pela

vegetacao.

Para prevenir inundagdes, no caso do volume de agua de precipitagdo exceder a
capacidade de retencé@o da caldeira de plantacdo, previu-se a instalagdo de um geodreno, ao
longo da caldeira, com ligacéo ao sistema de esgotos pluviais existente, que retirara 0 excesso
de agua que possa existir, ndo permitindo que a caldeira transborde ou que ocorra um

encharcamento permanente das raizes das plantas.

54



5.6. Pavimentos

Como ja foi referido na drenagem, o pavimento existente € impermeéavel devido ao facto

de se localizar sobre a cobertura de um estacionamento subterraneo.

Tendo isto em conta, foi proposta uma camada (cerca de 2-3 cm) de argamassa slurry
que serd aplicada em toda a area sobre o pavimento betuminoso existente. O slurry é um
revestimento superficial composto por argamassa sintética colorida, tendo como base uma
resina acrilica o que lhe confere uma elevada resisténcia a abrasdo e grande longevidade, por
outro lado é de rapida adesdo o que o torna ideal para este tipo de situacdes. Antes da aplicacdo
do slurry a base existente devera ser devidamente preparada, o que inclui a fresagem da camada

betuminosa existente e a formacéo de pendentes para o escoamento das aguas.

Apbs o pavimento finalizado com a camada de slurry, serdo aplicadas as pinturas de
delimitacOes da area de estacionamento automovel em branco, com as dimensdes previstas pelo
projeto e em amarelo a do campo de basquetebol de acordo com o desenho de projeto. A
diferenciacdo de cores nas delimitagdes destas duas funcdes prende-se essencialmente com a
necessidade de distinguir as diferentes atividades para as quais o espaco foi preparado.

5.7.  Vegetacdo e rega

A vegetacdo no espaco e atualmente inexistente. O facto de a superficie corresponder a
cobertura de um estacionamento subterrdneo, cuja laje ndo foi preparada para receber

vegetacdo, ndo facilita a sua atual incorporagéo.

Deste modo e porque a introdugdo de alguma vegetacdo era também um desejo dos
residentes, decidiu-se a introdugdo de vegetacédo de duas formas. Em canteiros sobrelevados,
associados a funcdo de estadia, foi introduzida vegetacdo herbacea e arbustiva. Ao longo do
muro do cemitério foi criada uma parede verde, através da introducdo de trepadeiras. Esta
vegetacdo é plantada numa caldeira continua, também sobrelevada, aproveitando o escoamento

das aguas superficiais.

As espécies herbaceas e arbustivas usadas nos canteiros sdo: Bupleurum fruticosum
(Mata-boi), Calluna vulgaris (Urze), Lavandula stoechas (Rosmaninho), Myrtus communis
(Murta), Thymus carnosus (Tomilho-vulgar), Teucrium fruticans (Mato-branco), Tulbaghia
violacea (Alho-social), Rosmarinus officinalis (Alecrim). Para a composicao da parede verde

foram usadas Bougainvillea glabra (Buganvilia) e Lonicera implexa (Madressilva).
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Para a escolha desta vegetacdo consideraram-se dois aspetos: as suas carateristicas,
porte e coloragdo; e o facto de ser vegetacdo maioritariamente autoctone, consequentemente de

facil adaptacéo ao clima mediterrneo e de baixa manutengéo.

Apesar de a escolha recair sobre vegetacdo autdctone prevé-se a execugdo de um sistema
de rega, de modo a garantir o sucesso da instalagdo da vegetacdo e também para fazer face a
periodo mais prolongados de seca, aos quais & especialmente vulneravel a vegetacdo em
caldeiras e espacos contidos, com pouca disponibilidade de solo para o desenvolvimento do
raizame. Foi elaborado um esquema de rega, exclusivamente gota-a-gota, com todos 0s
elementos necessarios para garantir a rega em todas as areas plantadas. A dgua da rega provém

do condominio.

5.8.  Mobiliario Urbano e lluminacao

Quer o mobiliario, quer a iluminacdo propostos foram pensados e escolhidos de modo

estratégico, estético e técnico, tal como as estruturas.

Os canteiros de vegetacao autoctone foram desenhados de modo a integrarem os bancos.
Estes sdo compostos por uma estrutura metélica, que serve de esqueleto, forrada com
contraplacado maritimo. Os bancos sé@o de madeira e diretamente fixados ao chéo, ficando esta
parte oculta no interior do canteiro. O material do mobiliario é essencialmente composto de
ferro e madeira. O facto de o espaco ter uma grande exposicao solar, levou a escolha de um tipo
de material resistente, mas que, a0 mesmo tempo, se enquadra no espago tornando-o

harmonioso e seguro.

Os balizadores sdo simples de forma cilindrica da marca Benito modelo Hospitalet
H214P ou equivalentes (figura 1.17). Servem de limitacdo evitando que os veiculos, ao
estacionarem encostem a fachada dos prédios, situacao que acontece atualmente. Por outro lado
configuram uma area de circulacdo pedonal segura, junto as fachadas e de acesso as portas que

ai se localizam.
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Figura 1.17 — Delimitadores de estacionamento hospitalet H214P pilarete. Fonte:
http://www.benito.com/prod/H214P.jpg

Durante a recolha de informacéo acerca da &rea de intervencao, notou-se a existéncia de
muita circulacdo feita por bicicletas. De forma a potenciar esta atividade foi proposta uma area
de estacionamento para bicicletas com capacidade para 5 bicicletas em aco galvanizado (figura
1.18). Por fim, como era visivel o interesse por uma area onde fosse possivel a pratica de algum
desporto, mas que, ndo fosse uma limitacdo permanente do espago, foi proposta uma tabela de
basquetebol portatil da marca Tarmak modelo Plegable Deluxe (figura 1.19) ou equivalente.

Figura 1.18 — Suporte de ch&o para 5 bicicletas em aco Figura 1.19 — Tabela Basquetebol Tarmak Portatil
galvanizado, autoportante. Fonte: Plegable Deluxe. Fonte:
http://portabicicletas.pt/328-thickbox_default/suporte-de-  https://s1.kuantokusta.pt/img_upload/produtos_desportofit
chao-para-5-bicicletas.jpg ness/742687_3_tarmak-tabela-basquetebol-portatil-

plegable-deluxe.jpg
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Em relacdo a iluminagdo, sendo esta um ponto que o inquérito apresentou como
negativo, a proposta contempla o aproveitamento dos postes de iluminacdo atualmente
existentes, aos quais se acrescenta a instalacdo de linhas de luz sob os bancos dos canteiros de

vegetacao.

A selecdo deste material visa suprir de uma forma simples e funcional as necessidades

que a area de intervencao evidencia potencializando novas fungdes e atividades para a mesma.
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6. Consideracoes finais

No inicio do documento foi definido como objetivo principal a elaboragéo do projeto de
execucdo da Requalificacdo da Praceta Dr. Francisco Vaz. Para o cumprimento deste objetivo
foram estabelecidos varios objetivos especificos, bem como uma metodologia prévia, que foi
aferida com o decorrer do processo de projeto.

Um dos objetivos especificos foi perceber a relagdo entre o processo de investigacéao e
a elaboracdo do projeto e integrd-lo numa metodologia que tornasse a pesquisa efetivamente
valida e utilizavel na elaboracéo de solugdes de projeto. A anélise de vérias metodologias e da
forma como estas duas etapas se podem relacionar de um modo util, deu pistas importantes para
0 tipo de pesquisa a realizar e para 0 modo como 0s seus resultados poderiam e deveriam ser

incorporados na solugdo.

Toda a informacédo recolhida e explorada tornou-se um suporte fundamental para o
desenvolvimento da proposta de projeto para a requalificacdo da praceta Dr. Francisco de Sousa
Vaz. No que se refere ao tema “A importancia dos espacgos exteriores urbanos de pequena
dimensdo”, a sua importancia refletiu-se nas varias diretrizes que deu para o projeto, tais como
0s beneficios ambientais, sociais e economicos. Sendo este um espaco aberto, bem no centro
do tecido urbano da cidade de Faro, pretendia-se valorizar as caracteristicas existentes no
espaco e potencializar o mesmo, fazendo um melhor aproveitamento da &rea para mais que uma
funcdo/atividade. Também a importancia que a investigacdo demonstrou ser dada a presenca
de vegetacdo nestes pequenos espacos, pelos beneficios sociais e ecoldgicos, incentivou a
procura de solugdes para a introducdo de elementos vivos na area de intervencdo, mesmo tendo

em conta as circunstancias adversas.

Outro aspeto de pesquisa que mostrou ter um grande valor para a elaboracéo da proposta
foi o conhecimento mais profundo dos usos atuais do espaco e das espectativas dos futuros
utilizadores. Neste &mbito, a elaboracdo de mapas comportamentais e de inquéritos revelaram-
se estratégias bastante interessantes pois, sendo a sua aplicagdo relativamente facil (em especial
nos espagos de pequena dimensdo), enriquecem muito a informacdo disponivel para a

elaboracdo da proposta.

A interacdo com o cliente e com os futuros utilizadores a meio do processo, no final do
estudo prévio, foi também um aspeto que mostrou ter bastante utilidade no processo de
evolucéo do projeto. Ainda que a elaboracédo de varias solugdes ndo tenha que ser uma pratica

habitual, neste caso, mostrou-se fundamental para uma evolugdo mais segura do projeto.
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No decorrer do processo de projeto tambem se verificaram alguns aspetos e lacunas que,
sem comprometerem o resultado final, trouxeram algumas dificuldades. Verificou-se uma
lacuna em qualificacdo do espago em relacdo a sua propriedade e consequentemente
relativamente as suas condicionantes/caracteristicas. Esta dificuldade foi ultrapassada com um

contacto feito com Divisdo de infraestruturas e urbanismo da Camara Municipal de Faro.

Uma outra dificuldade encontrada foi ao nivel do levantamento topogréafico cedido, que
apresentava algumas falhas. O trabalho de campo e medicdes no local permitiram ultrapassar
esta dificuldade. Todo o restante processo de analise foi exaustivo para que o objetivo final

fosse bem conseguido.

A metodologia prévia estabelecida foi, de modo geral, seguida e mostrou-se eficaz para
orientar 0 processo de projeto e guiar a sequéncia de tarefas envolvidas na identificagdo de uma
solucdo projetual que da resposta as necessidades do cliente e a estratégia projetual definida.

Conclui-se que a pesquisa constitui uma componente fundamental do processo de
projeto mas que, para tal aconteca, esta tem que ser devidamente orientada desde a fase inicial,
a partir de pressupostos, que estdo relacionados com a natureza do projeto e as espectativas dos
futuros utilizadores e que se vao consolidando a medida que o projeto avanca. Neste ambito o
processo de projeto seguido identifica-se com as metodologias ndo lineares, em especial com

as que incluem, desde o inicio do processo, uma atitude propositiva a par com a de pesquisa.

Este trabalho de projeto teve o proposito de resolver um problema de projeto concreto
mas também servir de ensaio para definir uma metodologia de aproximacdo ao projeto dos
pequenos espacos exteriores urbanos. Simultaneamente procurou-se deixar claro que mesmo os
pequenos espacos exteriores sao importantes para a comunidade local e para a cidade, pois estes
servem de espacos de encontro social, sdo regeneradores do ponto de vista psicolégicos e

constituem pequenos nichos ecologicos.
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