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RESUMO

O sistema dunar Cresmina-Guincho ¢ bastante peculiar por pertencer a um sistema
transgressivo, corredor edlico ou headland bypass dunefield, denominado sistema
Guincho-Oitavos, que tem uma importancia notavel para o patrimonio natural. Com o
aumento das atividades costeiras e do turismo balnear, o impacte antropico no sistema
tem vindo a aumentar consideravelmente, criando adversidades que prejudicam
imensamente os habitats e comunidades floristicas e faunisticas instaladas.

Foi realizada uma andlise na area onde se identificaram as associacdes vegetais
dunares e os habitats a que correspondem, descrevendo-os em termos gerais como se
desenvolveriam num estado primordial. Foi feita uma caracterizagao das condi¢des das
comunidades na area de estudo, identificando os fatores que impedem a sua progressao e
expansao natural. Foram enumerados varios elementos que prejudicam de uma forma
critica o sistema dunar, afetando habitats e espécies vegetais presentes no local.

Para atenuar e/ou solucionar os impactes existentes sdo propostas medidas que
promovam a conservagdo e preservagao do sistema dunar Cresmina-Guincho, assim
como das comunidades vegetais dunares e faunisticas que habitam nesta area.

Todos os elementos apresentados neste trabalho de investigacdo t€ém como
objetivo complementar e acrescentar informacao a outros trabalhos desenvolvidos neste

ambito.

Palavras chave: Sistema dunar Cresmina-Guincho; Associacdes vegetais dunares;

Comunidades; Habitats; Conservacao e preservagao
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ABSTRACT

The Cresmina-Guincho dune system is quite peculiar because it belongs to a
transgressive system, wind corridor or headland bypass dunefield, called Guincho-
Oitavos system, which is of remarkable importance for the natural heritage. With the
increase of coastal activities and bath tourism, the anthropic impact on the system has
been increasing considerably, creating adversities which severely damage the floral and
faunal habitats and communities installed.

An analysis was carried out in the area where dune plant associations and the
corresponding habitats were identified, describing them in general terms how they would
develop in a primordial state. A characterization of the conditions of the communities in
the area of study was made, identifying the factors that prevent their natural progression
and expansion. Several elements have been listed which critically disrupt the dune
system, affecting habitats and plant species present on the site.

In order to mitigate and/or resolve the existing impacts, measures are proposed to
promote the conservation and preservation of the Cresmina-Guincho dune system, as well
the dune and faunal vegetable communities that inhabit this area.

All the elements presented in this research work aim to complement and add

information to other works developed in this area.

Keywords: Cresmina-Guincho dune system; Dune plant associations; Communities;

Habitats; Conservation and preservation
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Capitulol | ENQUADRAMENTO GERAL

A pressao exercida pelo turismo e por atividades antropogénicas ao longo da costa
litoral tem vindo a aumentar consideravelmente desde o inicio do século XX (Miranda,
2017), sobretudo na época balnear. De facto, ¢ comummente aceite que o
desenvolvimento de politicas territoriais desarticuladas com os valores patrimoniais e
paisagisticos levaram a excessiva transformacdo de extensos trocos da orla litoral
portuguesa, e, consequentemente, a deteriora¢do das condigdes do bidtopo', de espécies
e habitats naturais de elevado valor conservacionista. Também os impactes decorrentes
de eventos extremos cada vez mais frequentes t€m provocado uma elevada erosao costeira
e, inclusive, uma regressao da linha da costa em alguns locais da costa ocidental e sul de
Portugal continental. Também devido a falta de sensibilizacdo sistémica para a
preservacao e valorizacdo dos ecossistemas e dos habitats, bem como das espécies
floristicas, o processo de degradacdo de varios sistemas a nivel costeiro tem aumentado
consideravelmente, sendo particularmente notorio nos sistemas dunares.

De forma a impulsionar o desenvolvimento e a conservacdo destes sistemas,
considera-se premente promover uma intervencao a nivel paisagistico para harmonizar e
relacionar os usos existentes com os desejaveis, para que as dunas possam prosperar de
forma natural. Neste sentido, torna-se fulcral incidir o foco no sistema ecoldgico que
temos presente e perceber quais as comunidades floristicas existentes e os respetivos
habitats. Também ¢ importante ter uma abordagem holistica onde varios sistemas (social,
econdmico, cultural, entre outros) possam coexistir e usufruir do espago sem causar
prejuizos reciprocos.

No municipio de Cascais, no sistema dunar Cresmina-Guincho € possivel verificar
a sensibilidade destes sistemas, as ameacas e aos fatores que impedem o seu
desenvolvimento progressivo e natural. O estagio curricular desenvolvido no ambito
desta tese, foi realizado na empresa Cascais Ambiente cujo objetivo principal visava,
essencialmente, contribuir de uma forma ativa e direta na recuperacdo de um sistema
dunar. As tarefas desenvolvidas passaram pela identificacio de espécies e das

comunidades fitossociologicas onde se inserem, criagdo de uma proposta para a re-

!Area geografica de dimensdes variaveis, por vezes muito pequenas, que oferece condi¢des constantes ou
ciclicas as espécies que constituem a biocenose. Disponivel em: https://dicionario.priberam.org/biotopo
(acedido a 28 de margo de 2021).
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delimitacdo de habitats e, por ultimo, desenvolvimento de medidas de gestdo para a
conservagao e preservacao do sistema dunar Cresmina-Guincho.

Porquanto, o objetivo deste trabalho € contribuir com informacao essencial para a
compreensdo da vegetagdo existente no sistema e da compreensdo da disposicao das
comunidades fitossociologicas ao longo dos sistemas dunares estudados, bem como a
importancia e impacte positivo que este conjunto de habitats tem na orla costeira. Esta
informacao ira permitir a adog¢do de medidas de gestdo que possam contribuir para uma
manutengdo correta ¢ um desenvolvimento natural e saudavel da biodiversidade deste

local, bem como de outros com caracteristicas semelhantes.

I.1. ENQUADRAMENTO

Este trabalho ¢ um complemento para um projeto em curso da Cascais Ambiente
que visa compatibilizar por um lado a protecao do sistema dunar Cresmina-Guincho e por
outro os impactes/interesses resultantes do desenvolvimento de atividades antrdpicas,
intimamente relacionadas com as praticas de turismo e lazer.

Por ser um sistema muito dindmico e sensivel considera-se essencial promover
acoOes junto da comunidade que valorizem a importancia destes bidtopos. De facto, a
auséncia de conhecimento sobre a importancia da conservacao dos sistemas dunares,
conduz a pratica de atividades degradativas e consequentemente deterioragao,
principalmente na época balnear. O pisoteio, a recolha de material vegetal (elementos
constituintes da flora dunar) e o abandono de residuos e detritos constituem os impactes
negativos mais significativos sobre o sistema.

Em face desta problematica, e tendo presente que as comunidades vegetais e
respetivos habitats apresentam algum declinio (¢ em algumas zonas uma degradacao
elevada), afigura-se necessario caracterizar a situacdo atual e implementar um conjunto

de medidas de gestao para a recuperagao e preservagao da biodiversidade local.
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1.2

L.3.

OBJETIVOS

Os objetivos especificos desta tese sao os seguintes:

1. Identificagdo das comunidades fitossociologicas e dos habitats onde estao
inseridas;

2. Perceber quais as ameacas que corrompem o processo gradual de evolugao
do sistema, de forma a encontrar solugdes viaveis para as solucionar ou
mitigar;

3. Compreender as agdes de intervencao realizadas anteriormente pela
instituigdo de forma a integra-las e dar continuidade as mesmas na
proposta final;

4. Criar medidas de gestdo e conservagdo para o sistema dunar em estudo.

METODOLOGIA GERAL

Para o cumprimento dos objetivos especificos anteriormente delineados, e tendo

em conta que o projeto ja estava em curso, utilizou-se a seguinte metodologia:

1.

Analise da area de trabalho - Consistiu na recolha de informagdes relativas a
area de estudo como a sua delimitacao, morfologia, dindmica do sistema dunar ao
longo dos ultimos anos, agdes/intervencoes realizadas nos ultimos anos e ameacas
recorrentes ou fatores que influenciam negativamente o sistema,;

Identificacio de espécies de flora e, sucessivamente, das comunidades
vegetais e respetivos habitats - A consulta bibliografica foi imprescindivel para
esta fase, que foi acompanhada por saidas de campo para confericio da
informacao recolhida, pois devido a rapida dinamica do sistema poderia estar
desatualizada;

Caracterizacgao biofisica - Em complemento da alinea anterior, realizou-se uma
descricdo dos aspetos biofisicos mais relevantes para a compreensao da disposi¢ao
dos agrupamentos vegetais e eliminacdo de duvidas na identificacdo das
comunidades vegetais;

Realizacdo de inventarios - Apos a compreensdo da distribuicdo das
comunidades vegetais foram realizados inventdrios através da metodologia
fitossociologica como ¢ descrita pormenorizadamente no capitulo III.
Identificacio dos fatores prejudiciais as comunidades vegetais - Ao

compreender o processo de desenvolvimento e manutencdo de cada comunidade
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no seu estado “o0timo”, foi possivel enumerar varios fatores prejudiciais e/ou de
ameaca que ocorreram e que ocorrem no sistema dunar.

6. Criacao de medidas de gestdo para a conservacio e preservaciao do sistema
dunar Cresmina-Guincho - Com a reunido dos fatores desfavoraveis, das acoes
anteriormente praticadas pela empresa e com base em projetos com problematicas

1dénticas, foram enumeradas varias medidas de gestao do espago.

I.4. ROTEIRO DE TESE

A tese foi organizada em oito capitulos onde se pretende uma apresentacao logica
e sequencial de todo o trabalho de pesquisa e de campo realizado como trabalho de fundo

e durante o estagio.

Capitulo I — Introdugdo ao trabalho onde se faz o seu enquadramento, se aborda a

tematica a desenvolver, a investigagdo, os objetivos principais € a metodologia utilizada.

Capitulo IT — Apresentagdo do enquadramento espacial e da localizacao da area de
estudo. Caracterizagdo dum sistema dunar, a sua formagao e as ameacgas recorrentes ao
seu equilibrio, referindo particularmente o sistema dunar Cresmina-Guincho. Referéncia
a variantes das estruturas de circulagdo, contexto hidrico, geoldgico, geomorfologico,

bioclimatico e biogeografico.

Capitulo III — Apresentacao dos resultados das pesquisas, em consequéncia do trabalho
de campo realizado durante o estagio. Abordagem fitossocioldgica, com caracterizagao
de cada comunidade vegetal, de acordo com o esquema sintaxonémico com base na
aplicacdo dos fundamentos e metodologia adotada.

Referéncia a Diretiva Habitats para compreensao da tematica bem como a sensibilizagao
para a importancia da preservagdo e conservacao dos habitats naturais. Descri¢ao das
comunidades vegetais dunares de uma forma generalizada, através de fichas
identificativas e com referéncia a que habitat estdo associadas. Apresentagdo dos
inventarios realizados em campo, respetiva descricdo das comunidades focando as

problematicas existentes.
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Capitulo IV — Identificacdo dos fatores que ameacam ou ameacaram diretamente o
sistema dunar Cresmina-Guincho e de que forma ¢ que o afetam. Relagdo entre estes

fatores e as associagdes vegetais dunares e espécies existentes.

Capitulo V — Enumeracao de varias medidas de gestdo para ajudar o desenvolvimento e
progressao da duna bem como a preservacdo e conservacao das espécies dunares.
Identificagdo de zonas de conflito, em que urge a aplicagdo de medidas especificas de
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Capitulo I | CARACTERIZACAO DE UM SISTEMA DUNAR — CRESMINA

GUINCHO

IL.1. DEFINICAO DE UM SISTEMA DUNAR

As dunas sdo constituidas normalmente por areia de génese marinha, formando
sistemas temporarios que fazem a transicdo entre o ambiente marinho e o meio terrestre.
Estas podem ser moveis, quando hd uma acgdo continua do vento, fixas, quando estao
estabilizadas por vegetacdo ou outros elementos, ou fosseis, quando consolidadas e
formadas numa €época geoldgica mais antiga.

As dunas estdo normalmente situadas na zona alta das praias, acima da linha da
preia-mar. Para que haja formacao de dunas, tera de haver um fornecimento de areia, um
meio de transporte e um local de deposi¢ao onde esta ocorra mais rapidamente que a
erosdao. Durante a baixa-mar, depdsitos de areia na zona entre marés podem ser expostos
e comecar a secar. Os graos secos de areia podem ser transportados pelo vento em dire¢ao
a terra e a areia sera assim transportada até a praia. Na zona alta da praia, através da ag¢ao
do vento a areia ¢ movimentada até ser depositada num local onde tenha um obstaculo
que promova a respetiva acumulagao, referindo-se, a titulo de exemplo, espécies vegetais
(como ¢ o caso da Ammophila arenaria), seixo, palicadas, entre outros. A areia comeca a
acumular-se na zona de deposigdo por atras do obstaculo (onde esta abrigada do vento),
até que esta acumulacio comece a formar a duna (Derruau, 1956). A medida que a duna
aumenta, verifica-se uma migracao de areia a sotavento, provocada pelos movimentos
dos graos de areia empurrados pelo vento da face exposta, caindo depois para a face

protegida (Figura 1) (Cancela, n.d.; Seoane et al., 2007).

DreECcc A0 Lo VENTO E —

D5 _AVANLEO BA DUNA /

e R
3 AREX K"""‘\ b

—— N N,

Figura 1 - Avango de uma duna pelo movimento individual dos seus grdos de areia, na
diregdo do vento predominante (Cancela, n.d.).
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Os sistemas dunares fixos como um todo podem ter potencial recreativo, desde
que esse potencial seja gerido de forma diferencial de acordo com a sua sensibilidade, tal
como abaixo se expoe:

e Praia — tolerante ao recreio;

e Duna primaria — muito sensivel; intolerante ao recreio e a constru¢do, onde
as passagens s6 podem ser pedonais e sobrelevadas;

e Espaco interdunar — sensivel, mas tolerante a certos usos recreativos e
instalacdo muito condicionada a construcdes leves (cuja materializagao
carece de uma analise caso a caso, em func¢do da necessidade e das
condicionantes de cada local);

¢ Duna secundaria — muito sensivel; intolerante ao recreio, a construgao e as
passagens sO podem ser pedonais e sobrelevadas;

e Zona pos-dunar — tolerante ao recreio, mas cuja construcdo deve ser
condicionada, tendo em conta os valores da conservagdo da natureza e
especificagdes do ecossistema.

Esta ¢ a distribuicao natural das ocupagdes em fun¢do do valor e sensibilidade do
sistema dunar. Qualquer outra ocupagao implica sempre impactes significativos ao nivel
da utilizacao do patrimonio coletivo que esses sistemas constituem (Cancela, n.d.).

Como qualquer sistema, possui usos € impactes que nem sempre sao favoraveis
para o seu desenvolvimento. As atividades antropicas no territorio, neste caso nas dunas
costeiras, acarretam na sua maioria perturbagdes significativas sobre os sistemas naturais.
A fragmentacdo e destruicao dos sistemas dunares e dos processos relacionados com a
sua formagdo e desenvolvimento conduziram a perda de um grande niumero de habitats
costeiros, incluindo tdxones® floristicos, bidtopos, dunas, entre outros, e
consequentemente de espécies de fauna (Seoane et al., 2007). Alguns dos impactes sobre
este sistema sdo:

e Extragdo de areias;

e Extragdo de agua fredtica;

e Uso agricola;

e Pastoreio de gado;

e Plantagdes florestais;

2 Unidade de um sistema de classificacio cientifica. Disponivel em: https://dicionario.priberam.org/tdxon
(acedido a 28 de margo de 2021).
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e Construcao de urbanizagdes e outras estruturas;

e Atividades recreativas.

Tal como referido anteriormente, os sistemas dunares costeiros sdo sistemas
particularmente sensiveis as atividades humanas. As estruturas hidraulicas de protecao
costeira também sdo uma das causas principais para a alteragdo das zonas tipicas de
deposicao/remocao de areias. A alteracao de correntes costeiras afeta todo o equilibrio de
erosdao e deposi¢do, provocando a erosdao de zonas tipicamente dunares por diminui¢ao
ou estreitamento de corddes dunares e, simultaneamente, deposi¢dao de areias em locais
atipicos e muitas vezes indesejaveis. Noutros casos as construgdes e as alteragdes
artificiais das proprias dunas, provocam mudancas nos ventos dominantes € nas suas
trajetorias, promovendo a sua destruicdo gradual. Estes fatores, aliados a destruicdao da
vegetacao dunar que promove a fixagdo das areias e a fragilidade inerente das dunas,
aumentam a sensibilidade de todo o equilibrio do sistema dunar (Cancela, n.d.).

Para a recuperacao das dunas, particularmente nas dunas litorais de maior
proximidade com o mar, € necessario repor estruturas de vegetacao pioneira, como a
Ammophila arenaria (nome comum: estorno), associadas a linhas de canas enterradas
(faxinas e palicadas) , que constituem os “obstaculos” a volta dos quais a duna se comega
a formar (agdo das canas) e a fixar (agao das plantas). Este processo de recuperacao pode
ser lento e obriga a uma agdo de gestdo e manutencao constante.

A recuperacdo implica também, necessariamente a retirada das estruturas
construidas que provocam a destrui¢ao da duna, bem como o controlo dos acessos, que
deverd ser feito por estruturas aéreas, apenas com apoios pontuais na duna (passadigos

sobrelevados em madeira, por exemplo).

I1.2. LOCALIZACAO GEOGRAFICA DA AREA DE ESTUDO

A area de estudo coincide com o sistema dunar Cresmina-Guincho que se situa no
litoral da zona centro de Portugal e localiza-se na unidade territorial da Area
Metropolitana de Lisboa. Encontra-se, aproximadamente, entre os paralelos 38° 43’
58,29 ¢ 38°43° 14,96’ de latitude Norte e os meridianos 9° 28” 40,71 ¢ 9° 28° 02,07’
de longitude Oeste. Possui um comprimento de Norte-Sul compreendido,
aproximadamente, entre os 0,115 ¢ 1,3Km e de 0,1 a 0,79Km no sentido Este-Oeste e

ocupa uma area com cerca de 67 hectares (Figura 2).
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Este sistema ¢ uma pequena parcela pertencente ao complexo dunar Guincho-

Oitavos inserido no Parque Natural de Sintra-Cascais.

Figura 2 — Encjuadramento e localizag¢do da drea de estudo.

I11.3. SISTEMA DUNAR CRESMINA-GUINCHO

Devido a sua configuragdo e dada a sua localizagdo, o sistema Guincho-Oitavos ¢é
bastante particular e instavel devido a constante mobilizagdo de particulas arenosas. Os
sedimentos provenientes do oceano depositados nas praias do Guincho ¢ da Cresmina
migram sobre a plataforma rochosa aplanada do Cabo Raso e retornam ao oceano apds a
escarpa de erosdo marinha entre as localidades de Oitavos ¢ Guia, num sentido Noroeste-

Sudeste (Alexandra, 2015; Cascais Natura, 2011) (Figura 3).
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Figura 3 - Representagao do sistema dunar Guincho-Oitavos com a indica¢do da diregdo
do vento (Noroeste-Sudeste) e identificagcdo da drea em estudo (mancha preta).

E um sistema dunar transgressivo, denominado por headland bypass dunefield
(McLachlan & Burns, 1992; Rebélo, 1995 cit. Alexandra, 2015) ou corredor edlico (Roxo
etal., 1978 cit. Cruz, 1984; Roxo et al., 1992; Cardoso & Carvalho, 2003 cit. Alexandra,
2015), tornando-o um sistema com caracteristicas bastante singulares em Portugal, devido
a conjugacdo entre o regime de ventos local e a orientagdo da linha de costa (Rebélo,

1995).

I1.3.1.  Estruturas de circulaciao

Para o homem poder usufruir das caracteristicas singulares que a area oferece, sdo
criadas estruturas para circulagao entre os varios locais de interesse. Entre eles encontram-

se acessos pedonais e viarios, como os passadi¢os de madeira ao longo da duna, com o
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objetivo de ajudar na reducdo do pisoteio antropico na duna, e a Estrada Nacional 247
(EN247) construida no fim dos anos 40 ¢ inicio dos anos 50, que acabou por ter um

impacte negativo significativo no sistema (Figura 4).

N3 & h ﬁ\ . S
Figura 4 - Mapeamento das estruturas de circulagdo, Estrada Nacional 247 (vermelho)
e passadicos de madeira (laranja).

11.3.2. Contexto Hidrico

Num contexto hidrico, a area de estudo ¢ composta por uma pequena linha de dgua
de carater torrencial, a Ribeira da Foz do Guincho (Figura 5) (APA, 2013). E das ribeiras
concelhias com um declive longitudinal mais acentuado. No seu troco, a jusante, serve de
fronteira entre as freguesias de Alcabideche, Cascais e Estoril, desaguando na Praia

Grande do Guincho (CM Cascais, 2015).
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JJLr-

Ribeira da
[ Foz do Guincho

" TALVEGUE/LINHA DE AGUA
LINHA DE FESTO DAS PRINCIPAIS BACIAS HIDROGRAFICAS

Figura 5 - Carta da rede hidrografica de Cascais (CM Cascais, 2015) com a indicagdo
da Ribeira da Foz do Guincho e a area de estudo (mancha preta).

I1.3.3.  Geomorfologia

De acordo com o PDM de Cascais (2015), os declives na area de estudo sdo pouco
acentuados com uma inclinagdo inferior a 5%. Uma das excegdes situa-se no entalhe
realizado pela rede hidrografica, onde se salienta o declive na ribeira da Foz do Guincho.
As cotas estas estdo compreendidas entre os Om e os S0m como ¢ possivel verificar na
carta hipsométrica de Cascais (figura 6).

Também ¢ possivel verificar, através das curvas de nivel, algumas irregularidades
na area de estudo devido as deposi¢des arenosas que vao desenvolvendo e constituindo o

processo de formagao dunar (Figura 7).
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MAPA HIPSOMETRICO %3]
ENTRE 0 - 50 METROS
ENTRE 50 - 100 METROS
I ENTRE 100- 150 METROS
I E\TRE 150 - 200 METROS
I EVTRE 200250 METROS
I c\TRe 250 - 300 METROS
I &\TRe 300 - 350 METROS
I c\Re 350 - 400 METROS
I &\ TRE 400 - 450 METROS
I SUPERIORES A 450 METROS

Figura 6 - Carta Hipsométrica de Cascais (CM Cascais, 2015) com a indica¢do da area

de estudo (mancha preta).
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Figura 7 - Curvas de nivel (informagao fornecida pela Cascais Ambiente).

I1.3.4.  Geologia

Na praia grande do Guincho realga-se a existéncia de uma chaminé vulcanica nao
registada na carta geoldgica 1/50000 (editada em 1935). Esta situa-se a meio da praia, na
foz daribeira do Guincho (Real, 1951). O afloramento basaltico est4 parcialmente coberto
pelas areias da praia, no entanto sao visiveis afloramentos de até trés metros de altura na
extremidade noroeste, na zona que esta parcialmente submersa pelo mar (Rebélo, 2004).
Este afloramento aparenta corresponder a zona central do neck (“pescogo’ do afloramento

rochoso) por ter caracteristicas compactas e disjungdes prismaticas.
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O maior desenvolvimento da chaminé ¢ na direcao noroeste-sudoeste, com cerca

de 200 metros de comprimento € com uma altura que nao ultrapassa os 60 metros. As

areias cobrem grande parte da formacao (Real, 1951 cit. Rebélo, 2004).

Do lado sudeste, no limite da chaminé, observa-se a transi¢ao de uma mancha de

rochas basalticas e compactas para uma sucessao de afloramentos de brechas vulcanicas

basalticas compostas por inimeros fragmentos de calcario metamorfizado, um calcario

mais escuro bastante fragmentado, e pequenos graos de quartzo. Estas parecem ser

provenientes do afloramento rochoso do Cenomaniano (Tabela 1), que se encontra na

zona sul da praia, e € constituido por calcario amarelado, com graos de quartzo rolados e

vestigios de conchas de ostra. E de realgar que a brecha ¢ composta por uma rocha

basaltica bastante alterada com inclusdo de palhetas de biotite que podem medir um

centimetro de diametro (Real, 1951).

Tabela I — Estrutura geologica do tempo (adaptada de Mundo Educagao).

EON  ERA PERIODO EPOCA  ESTAGIOS DURACAO (Ma)
L. Holoceno 0,0a0,01
Quaternario -
< Pleistoceno 0,01al1,8
@) .
) Piloceno
81 Neogeno Miloceno
E Terciario Oligoceno 1,8a65
o Eoceno
Paleoceno
Paleoceno
Maastrichtiano 72,1 a 66,0
Campaniano 83,6 a72,1
o . Santoniano 86,3 a 83,6
& Superior ——
— < Ciniaciano 89,8 2 86,3
S | ¢ Turoriano 93,9 89,8
o S . Cenomaniano 100,5293,9
Z. S Cretacico :
§ = Albiano 113,04 100,5
= E Aptiano 125,0a113,0
= Inferior Barremiano 129,4 a 125,0
Hauteriviano 132,9a129.4
Valangiano 139,8 a 132,9
Berriasiano 145,0 a 139,8
< Superior
O Jurassico Médio
o .
N Inferior 1398 a 545
E Superior
< Triassico Médio
=) .
Inferior
PROTEROZOICO 545 a2500
AEQUEANO 2500 a 4500
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Na praia da Cresmina foi verificado um fildo de basalto situado entre a Ponta da
Galé e a Ponta Alta, cerca de 900 metros a sudoeste da chaminé do Guincho. Dispde-se
na direcdo Norte-Sul, tem uma espessura com aproximadamente 1 metro e meio e
atravessa os estratos do Cenomaniano inferior e parte do Albiano. A zona envolvente ao
fildo, correspondente a camada do Albiano, e € constituida por camadas de calcario com
vestigios de conchas de ostras. Esta sobrepde-se a areias e grés esbranquigados com
intercalagdes de margas com tons avermelhados (Real, 1951).

O filao aflora a superficie em forma de dique devido a sua composi¢do basaltica
mais resistente que as camadas envolventes, mas estd constantemente coberto pela dgua
do mar, sendo visivel apenas na maré¢ baixa. Também ¢ notavel uma pequena zona de

metamorfismo nos calcarios, com cerca de um centimetro (Real, 1951).

I1.3.5. (Bio)climatologia

A bioclimatologia ¢ uma ciéncia que estabelece modelos de correlacdo entre o
clima e a distribuigdo dos seres vivos (Rivas-Martinez, 2005 cit. Canas, 2014). Seguindo
o modelo bioclimatico de Rivas-Martinez, a caracterizagdao da geobiosfera esta agrupada
por cinco macroclimas, 28 bioclimas e seis variantes bioclimaticas (Rivas-Martinez,
2007).

Os cinco macrobioclimas definidos sdo: Tropical, Mediterranico, Temperado,
Boreal e Polar. Representam as unidades tipologicas mais abrangentes onde os valores
latitudinais, climaticos, floristicos e fitocenoticos apresentam uma ampla distribui¢ao
territorial, estando relacionados com os grandes tipos de climas e biomas, bem como com
as regides biogeograficas existentes (Rivas-Martinez, 2005; 2007 cit. Canas, 2014). O
territorio Portugués estd sob a influéncia de dois macrobioclimas, nomeadamente o
Temperado e o Mediterranico, cuja diferenciacdo se baseia na quantidade de agua
disponivel durante a estagdo quente (Mesquita, 2005).

Cada macrobioclima apresenta distintas unidades secundéarias denominadas por
bioclimas. Estes derivam das grandes diferengas climéticas, floristicas e fitocendticas que
ocorrem dentro de cada macrobioclima, e classificam territorios delimitados por
determinadas formagdes vegetais e valores climaticos proprios, cuja diferenciagdo se
baseia principalmente no indice Ombrotérmico (Io) e no indice de Continentalidade (Ic)

(Tabela 2 e Figura 8).
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Tabela 2 - Macrobioclimas e bioclimas segundo a classificagdo de Rivas-Martinez

(2008;2011).

Macrobioclima

Tropical

Mediterranico

Temperado

Boreal

Polar

Bioclima

Pluvial

Pluviestacional

Xérico

Desértico

Hiperdesértico
Pluviestacional Oceanico
Pluviestacional Continental
Xérico Oceanico

Xérico Continental
Desértico Oceanico
Desértico Continental
Hiperdesértico Oceanico
Hiperdesértico Continental
Hiperoceanico

Oceéanico

Continental

Xérico

Hiperoceanico

Oceanico

Subcontinental
Continental
Hipercontinental

Xérico

Hiperoceanico

Oceénico

Continental

Xérico

Pergélido

Limites bioclimaticos

Ic

<21
>21
<21
>21
<21
>21
<21
>21
<21
11a21
>21
>4
<11
11a21
21228
28 246
>46
<46
<11
11a21
>21
>8

Io
>3,6
>3,6

1a3,6
04al
<0,4
>2
>2
la2
la2
04al
04al
<0,4
<0,4
>3.6
>3.6
>3.6
<3,6
>3.6
>3.6
>3.6
>3.6
<3,6
>3.6
>3.6
>3.6
>3,6

Tod2
>2.5
<2,5

Tp

<720
<720
<740
<800
<800
<800
>0
>0
>0
>0
0

<6
<5,3
<4,8
<3,8

Nota: Ic — Indice de Continentalidade (Ic = Tmax-Tmin, onde Tmax. corresponde a temperatura média do
més mais quente do ano e a Tmin. temperatura média do més mais frio do ano); To - indice Ombrotérmico
Anual (Io = Pp / Tp x 10, em que Tp representa a temperatura positiva anual dada pela soma das
temperaturas médias mensais superiores a 0o C, sendo que no territério em estudo todos os meses
apresentam uma temperatura média superior a 0o C, assim o valor de Tp obtém-se através da multiplicagéo
da temperatura média anual T pelos doze meses, ¢ Pp representa a precipitagdo positiva anual da soma da
precipitagdo dos meses usados no calculo de Tp); Iod2 - indice Ombrotérmico do Bimestre Mais Seco do
Ano (Iod2 =Ppd2 / Tpd2 x 10, onde Tpd2 corresponde a soma das temperaturas médias mensais superiores
a 0o C dos dois meses mais secos do trimestre mais seco do ano, ¢ Ppd2 soma da precipitagdo dos meses
usados no célculo de Tpd2); T - Temperatura média anual em graus centigrados (adaptado de Canas, 2014).
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Figura 8 - Mapa dos macrobioclimas e bioclimas da Peninsula Ibérica e Ilhas Baleares
(Rivas-Martinez et al, 2017).

J

De acordo com os mapas de Rivas-Martinez (2017) relativos a informagdes
bioclimatologicas, a 4area em estudo estd classificada com um macrobioclima
Mediterranico e um bioclima Pluvioestacional Oceénico (Figura 8).

Também dentro de cada bioclima ¢ possivel discriminar andares bioclimaticos:
termotipos e ombrdtipos (Rivas-Martinez, 2008). Os termotipos sdo definidos pelos
fndice de Termicidade (It) ou pelo indice de Termicidade Compensado (Itc) quando
estamos em presenga de territorios com grande influéncia continental ou oceanica, € os
ombrétipos sdo definidos pelo Indice Ombrotérmico (Io) (Canas, 2014) (Tabela 3 ¢
Figuras 9 e 10). Dentro dos andares bioclimaticos ¢ possivel reconhecer horizontes, que
podem ser superior ou inferior, evidenciados pela mudanga das séries de vegetagao,
facia¢des ou comunidades. As espécies capazes de estabelecer limites sdo utilizadas como

bioindicadores vegetais (Rivas-Martinez, 1988 cit. Canas, 2014).
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Tabela 3 - Andares bioclimaticos do macrobioclima mediterrdanico (Rivas-Martinez,
2008).

Andares biocliméiticos
Macrobioclima Ombrétipos Termétipos
To | Itdte) | Tp

Ultra-hiperarido <0,2 |Inframediterranico inferior 515a580 >2600
Hiperarido inferior 0,2 a 0,3 | Inframediterranico superior 450 a 515 | 2400 a 2600
Hiperarido superior 0,3 a 0,4 | Termomediterranico inferior | 400 a450 |2250 a 2400
Arido inferior 0,4 a 0,7 | Termomediterranico superior | 3502400 |2100 a 2250
Arido superior 0,7a1 |Mesomediterranico inferior 285a350 |[1800a2100
Semiérido inferior lal,5 |Mesomediterranico superior | 220 a285 | 1500 a 1800
Semiarido superior 1,5 a2 |Supramediterranico inferior 1502220 | 1200 a 1500

oA Seco inferior 2 a2,8 |Supramediterranico superior |(120)a 150| 900 a 1200

Mediterranico - . s

Seco superior 2,8 a 3,6 | Oromediterranico inferior - 675 a 900
Sub-hiimido inferior 3,6 a 4,8 | Oromediterranico superior - 450 a 675
Sub-htimido superior 4,8 a6 | Crioromediterranico inferior - 100 a 450
Humido inferior 6a9 |Crioromediterranico superior - 1a100
Humido superior 9al12 |Gélico - 0
Hiper-htmido inferior 12a18
Hiper-humido superior | 18 a24
Ultra-hiper-hiimido 224

Nota: It - indice de Termicidade (It = (T + m +M) 10, em que T representa a temperatura média anual, m
a média das temperaturas minimas do més mais frio do ano e M a média das temperaturas maximas do més
mais frio do ano; Ite - indice de Termicidade Compensado (Itc = It + C, quando o Ic esta no intervalo de
valores de 8-18 o Itc considera-se igual a It, porém se o Ic < 8 ou Ic > 18, é necessario compensar o indice
de termicidade adicionando ou subtraindo um valor de compensacdo C, respectivamente para climas
fortemente continentais e oceanicos) (adaptado de Canas, 2014).
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Figura 9 - Mapa dos termotipos da Peninsula Ibérica e llhas Baleares (Rivas-Martinez
etal, 2017).
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Figura 10 - Mapa dos ombrotipos da Peninsula Ibérica e Ilhas Baleares (Rivas-Maﬁinez
etal, 2017).
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Relativamente aos andares bioclimaticos a area de estudo esté classificada como
Termomediterranico superior (termotipo) e Seco superior (ombroétipo) (Figuras 9 e 10).

O Indice de Continentalidade (Ic) também ¢é utilizado para definir tipos e subtipos
de continentalidade (Tabela 4 e Figura 11). Reflete a amplitude da variagdo anual da

temperatura que se opde ao da oceanidade.
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Tabela 4 - Tipos, subtipos e niveis de continentalidade (Rivas-Martinez, 2008).

Tipos

Hiperoceanico
(0all)

Oceanico
(11a2l)

Continental
(21 a 66)

Subtipos

Ultrahiperoceéanico
Euhiperoceénico
Subhiperoceanico
Semihiperoceanico
Euoceanico
Semicontinental
Subcontinental
Eucontinental

Hipercontinental

Niveis
Acusado
Atenuado
Acusado
Atenuado
Acusado
Atenuado

Acusado
Atenuado
Acusado
Atenuado
Acusado
Atenuado

Acusado
Atenuado
Acusado
Atenuado
Acusado
Atenuado

Ic

0a2
2a4
4a6
6al
8alo
10all
11al2
12a14
14a15
15a17
17a19
19a21

21 a24
24 a 28
28 a37
37 a46
46 a 56
56 a 66
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BIOCLIMATIC MAPS | ]
e, of the Iberian Peninsula
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Figura 11 - Mapa do indice de continentalidade da Peninsula Ibérica e Ilhas Baleares
(Rivas-Martinez et al, 2017).

O Indice de continentalidade da 4rea em estudo encontra-se entre os valores seis
e oito, logo ¢ do tipo Hiperoceanico, subtipo Euhipericoceanico e de nivel Atenuado
(Figura 11).

Em suma, de acordo com Rivas-Martinez et al (2017) a area em estudo esta
classificada com um macrobioclima Mediterranico, um bioclima Pluvioestacional
Oceanico, relativamente aos andares climaticos como Termomediterranico superior
(termdtipo) e Seco superior (ombrotipo) e com um indice de continentalidade do tipo
Hiperoceanico, subtipo Euhiperoceanico de nivel acentuado.

Esta classificagdo climatica, limita o tipo de vegetacao encontrada, que devera ser
constituida por espécies que tolerem verdes quentes e secos € exposicao a salsugem. A
resiliéncia deste tipo de vegetacao deve-se ha existéncia de neblinas matinais pois mesmo
com a auséncia de precipitacdo na estacdo quente, esta acaba por ser compensada pela

humidade oceanica.
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11.3.6. Biogeografia

A Biogeografia ¢ um ramo da Geografia que tem como objetivo a distribui¢cao dos
seres vivos na Terra. E uma ciéncia que relaciona o meio fisico com o biologico, servindo-
se de informacao gerada por ciéncias afins como Corologia vegetal, a Geologia, a
Bioclimatologia e a Fitossociologia. Um dos seus objetivos € o estabelecimento de um
modelo tipoloégico hierdrquico do territorio, com expressdo espacial. Devido ao seu
caracter fixo e ao facto de representarem a maior parte da biomassa terrestre, as tipologias
biogeograficas (sistemas de eco-regides) baseiam-se normalmente na distribuicdo das
diferentes populacdes de plantas e unidades geobotanicas (comunidades, complexos de
comunidades, ecossistemas e biomas) (Costa et al., 1998).

As categorias, divisdes ou hierarquias principais da Biogeografia, por ordem
decrescente, sdo: Reino, Regido, Provincia, Setor, Distrito, Mosaico Tesselar e Tessela.
Caso haja necessidade, ¢ possivel subdividir (Subdistrito, Subsetor, Subprovincia, entre
outros) algumas das unidades. As categorias mencionadas sdo espagos geograficos de
superficie continua, com excecdo da Tessela 3, que incluem os acidentes orograficos e
variacoes geologicas que podem surgir na sua area. Este tipo de territorios possuem
elementos particulares, nomeadamente um elemento floristico (flora), vegetagao,
litologia, geomorfologia, solos e/ou paleo-historia (Costa et al., 1998).

De acordo com Loidi, (2017) e com estudos feitos nos territérios da Peninsula
Ibérica e Ilhas Baleares ¢ possivel verificar duas regides biogeograficas: Eurosiberiana e

Mediterranica, incluidas no Reino Holartico (Figura 12).

3 Trata-se de um territério de maior ou menor extensdo ecologicamente homogéneo, que possui um inico
tipo de vegetagdo potencial e uma sé sequéncia de comunidades de substituicdo. E a tinica unidade
biogeografica que se pode repetir de modo descontinuo: é a expressao territorial de uma série de vegetagao.
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T -

Figura 12 - Representagcdo do Reino Holartico assinalado com a cor verde (figura
adaptada de Wikimedia).

A area em estudo esta localizada na Regiao Mediterranica, que esta categorizada
da seguinte forma (a listagem que se segue descreve o percurso que se tem de tomar até
chegar a classificagao final, de acordo com Rivas-Martinez et al., 2017):

[. Regido Eurosiberiana
II. Regidao Mediterranica
ITA. Sub-regido Mediterranica Ocidental
[Ta. Provincia Valenciana-Provencal-Balear
[Ib. Provincia Mediterranica Ibérica Central
[Ic. Provincia Mediterranica Ibérica Ocidental
[1d. Provincia Murciana-Almeirinense
[Te. Provincia Bética
IIf. Provincia Costeira Lusitanica-Andaluza Ocidental (Figura 13)
[Ifa. Subprovincia Divisorio Portugués (Figura 14)
48. Setor Divisorio Portugués (Figuras 15 e 16)
48a. Distrito Beira Litoral
48b. Distrito Beira Ocidental
48c. Distrito Estremadura e Coimbra
48d. Distrito Ilhas Berlengas
48e. Distrito Lisboa
48f. Distrito Serra de Sintra (Figura 17)
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BIOGEOGRAPHY OF THE IBERIAN
PENINSULA AND BALEARIC ISLANDS

ETRS89, UTM30 iy
o «0 ”r o
Provinces
["1la, Pyrenean Province [T llc, West Iberian Mediterranean Province
2 Ib, European Atlantic Province [7111d, Murcia and Almeria Province

lla, Valencia-Provence and Balearic Province [T lle, Bética Province
[11Ib, Central Iberian Mediterranean Province [ lIf, Coastal Lusitania and West Andalusia Province

Figura 13 - Mapa biogeogradfico da Peninsula lbérica e Ilhas Baleares ao nivel da
provincia (Rivas Martinez et al, 2017) com a indica¢do da localizagdo aproximada da
area de estudo (circulo vermelho).
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BIOGEOGRAPHY OF THE IBERIAN
ETRS89, UTM30 PENINSULA AND BALEARIC ISLANDS

= [/
Lo o L

Subprovinces

[ |aa, East Pyrenean Subprovince 1 llba, Low Aragon and High Ebro Subprovince
[ |ab, Central Pyrenean Subprovince 1 1Ibb, Oroiberian Subprovince

[ lac, Aragon Prepyrenean Subprovince [ libe, Castilian Subprovince

B |ba, Cantabrian Atlantic Subprovince [ lica, Carpetania and Leon Subprovince

71 Ibb, Orocantabrian Subprovince I licb, Lusitania and Extremadura Subprovince
[ Ibe, Atlantic Orolusitania Subprovince [ lida, Murcia and Almeria Subprovince

[ llaa, Catalonian and Provenge Subprovince [ llea, Bética Subprovince

[ llab, Valencia Subprovince [ ifa, Divisorio Portuguese Subprovince

[ llac, Balearic Islands Subprovince [ lifb, Cadiz and Sado Subprovince

Figura 14 - Mapa biogeogradfico da Peninsula lbérica e Ilhas Baleares ao nivel da
subprovincia (Rivas-Martinez et al, 2017) com a indica¢do da localizagdo aproximada
da area de estudo (circulo vermelho).
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PENINSULA AND BALEARIC ISLANDS

e

I 1, East Pyrenean Sector

[[12, Central Pyrenean Sector

I 3, West Pyrenean Sector

[ 4, Aragon Prepyrenean Sector
[C15, Cantabrian and Basque Sector
[ 6, North Galicia and Asturias Sector
[ 7, Galicia and North Portugal Sector
[ 8, High Campoo and Carrion Sector
[ 9, Picos of Europa and Ubifia Sector
[ 10, Laciana and Ancares Sector

I 11, North Lusitania Sierran Sector

[T1 16, East Catalonian Sector

[ 17, Valencia and Tarrogona Sector
71 18, Jativa Sector

119, Menorca Sector

o L g e

Sectors

[71 20, Mallorca Sector [71 36, Béjar and Gredos Sierran Sector
[[] 21, Pitiusas Sector [[71 37, Oretana Range and Tajo Sector
[T 22, Somontano Sector [ 38, Marianica Range Sector

[ 23, Bardenas and Monegros Sector [ 39, Alicante and Murcia Sector

[ 24, Rioja and Estella Sector [71 40, Almeria Sector

[ 25, Cantabrian Castilian Sector [ 41, Subbética Sector

[T71 28, North Oroiberian Sierran Sector "] 42, Hoyas of Guadix and Baza Sector

[ 27, South Oroiberian Sector
[C1 28, Castilian Duero Sector

[T 29, Celtiberia and Alcarria Sector
[C—1 30, Mancha Sector

12, Montemuro and Estrela Sierras Sector [0 31, Ledn Plain Sector

[771 32, Bierzo and Sanabria Sector
[ 33, Lusitanian Douro Sector
[ 34, Salamanca Sector

[ 35, Guadarrama Sierran Sector

[7143, Nevada Sierran Sector

[] 44, Alpujarras and Gador Sierran Sector
[ 45, Granada and Almijara Sierran Sector
[T1 48, Ronda Sector

[T 47, Campiiia of Guadalquivir Sector
[T 48, Divisorio Portuguese Sector

[T 49, Ribatejo and Sado Sector

[C71 50, Algarve and Monchique Sector

[ 51, Cadiz and Littoral Huelva Sector
[71 52, Algeciras and Aljibe Sector

Figura 15 - Mapa biogeografico da Peninsula Ibérica e llhas Baleares ao nivel do setor
(Rivas-Martinez, 2017) com a indicagdo da localiza¢do aproximada da area de estudo

(circulo vermelho).
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BIOGEOGRAPHY OF THE COASTAL LUSITANIA AND
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Figura 16 - Mapa biogeogrdfico da Lusitana e Costa Ocidental Andaluza ao nivel do
setor (Rivas-Martinez et al, 2017) com a indica¢do da localiza¢do aproximada da area
de estudo (circulo vermelho).
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Figura 17 - Mapa biogeoérdﬁco da Lusitana e Costa Ocidental Andaluza ao nivel do
distrito (Rivas-Martinez et al, 2017) com a indica¢do da localizagdo aproximada da area
de estudo (circulo vermelho).

45



Capitulo III

Capitulo III | DESCRICAO DAS COMUNIDADES VEGETAIS

III.1. CONCEITOS E METODOLOGIA FITOSSOCIOLOGICA
II1.1.1. Introduciao

A andlise e estudo da vegetagdo do sistema dunar Cresmina-Guincho ¢ um dos
principais objetivos deste trabalho de investigacao.

A Fitossociologia ¢ a parte essencial da Geobotanica que estuda as comunidades
vegetais e a as suas relagdes com o meio. Trata-se da ci€ncia ecoldgica que estuda as
biocenoses desde uma perspetiva botanica, ou seja, estuda as comunidades vegetais, as
suas relagdes com o meio € os processos temporais que as modificam. O estudo desta
informacgao, através de um método indutivo e estatistico, baseado no inventario de
vegetacao, permitiu desenvolver uma tipologia hierarquica universal, em que a associacao
¢ a unidade basica do sistema tipoldgico da fitossociologia (Rivas-Martinez, 2007;
Lazare, 2009; Canas, 2014).

No sistema sintaxondmico as associagdes sao organizadas e reunidas em grupos
exclusivos de maior abrangéncia, de acordo com a sua proximidade floristica, estrutural,
dindmica e distribuicao vicariante, correspondendo a unidades principais de ordem
hierarquica crescente, respetivamente: aliangas, ordens e classes. Neste sistema, para cada
nivel hierarquico existe um sufixo latino especifico, no sentido de facilitar o seu
reconhecimento, nomeadamente: associagdo (-etum), alianca (-ion), ordem (-etalia),
classe (-etea) (Capelo, 2007; Canas, 2014).

Em fitossociologia existem diferenciagdes para a classificacao da fidelidade das
plantas relativamente aos agrupamentos vegetais (Meireles, 2010), como plantas
caracteristicas, diferenciais e companheiras. De acordo com Barkman (1989) cit. Aguiar
(2001) cit. Canas (2014) as plantas caracteristicas sao aquelas que apresentam um carater
mais restritivo e sao taxones caracteristicos de uma dada alianga, ordem ou classe, dai
serem utilizadas na definicdo dos agrupamentos vegetais (Meireles, 2010). As plantas
diferenciais, como o nome indica, sdo aquelas que permitem diferenciar agrupamentos
vegetais em categorias inferiores a aliancas (sub-aliancas e variantes). Ja as plantas
companheiras encontram-se em diferentes comunidades vegetais e participam na
composi¢do floristica de um determinado agrupamento vegetal por contacto entre
comunidades vegetais adjacentes ou por apresentarem uma vasta amplitude ecologica, o

que lhes permite sobreviver em diferentes ambientes (Canas, 2014).
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III.1.2. Metodologia Fitossociologica

Para a caracterizagdo de comunidades vegetais ¢ realizado o estudo
fitossociologico que tem por base o desenvolvimento de inventarios. Este consiste em trés
etapas distintas a etapa analitica, a etapa sintética e a etapa de posicionamento e
categorizagao (Braun-Blanquet & Pavillard, 1928 cit. Braun-Blanquet, 1979 cit. Géhu &
Rivas Martinez, 1981 cit. Capelo 2003 cit. Canas 2014).

A etapa analitica consiste na elaborac¢do dos inventarios fitossocioldgicos através
da escolha da area de amostragem com critérios ecologicos e floristicos homogéneos, bem
como representativos da estrutura da comunidade a inventariar. Em seguida, ¢ realizado
o inventario através de uma listagem de taxones e atribuicdo de coeficientes de
abundancia-dominancia* (de acordo com a escala de abundancia-dominancia proposta
por Braun-Blanquet como apresentada na Tabela 5 e caracterizacdo da estrutura
fisionémica e registo das condi¢des do bidtopo, em que se deve registar a altura média da

vegetacao e o nivel de cobertura da area inventariada, aproximadamente (Canas, 2014).

Tabela 5 - Escala de abunddncia-domindncia de Braun-Blanquet adaptada.

Indice | Critério

- Sem individuos
Individuos raros ou isolados. Recobrimento menor que 0,1%.
Individuos poucos frequentes, de muito fraca cobertura. Recobrimento de 0,1% a 1%.
Individuos bastante abundantes mas de fraca cobertura. Recobrimento de 1% a 10%.
Individuos muito abundantes ou cobrindo pelo menos 1/20 da superficie. Recobrimento de 10% a 25%.
- Qualquer nimero de individuos cobrindo 1/4 a 1/2 da superficie. Recobrimento de 25% a 50%.
- Qualquer numero de individuos cobrindo 1/2 a 3/4 da superficie. Recobrimento de 50% a 75%.
Qualquer numero de individuos cobrindo mais de 3/4 da superficie. Recobrimento de 75% a 100%.

N — 4 =

Apo6s reunida a informacao relativa aos inventarios segue-se para a etapa sintética
onde sdo reunidos e organizados os inventarios realizados em tabelas fitossociologicas
para comparacdo analitica. Estas traduzem toda a informacdo anteriormente recolhida,
fazendo sobressair a composi¢ao floristica e a expressdo espacial de abundancia e
fidelidade. Inicialmente, todos os inventarios sao reunidos formando uma tabela sintese
com a informacao em bruto. Cada coluna corresponde a um inventario com a indicagao
da altitude, orientagdo, declive, altura média da vegetacao, e em nota de quadro ¢ feita

uma indicacdo das coordenadas e localizagdo geografica de cada um. Agrupam-se os

4 Conjuga uma estimativa entre o nimero de individuos de cada espécie existente e a superficie ocupada na
area inventariada.
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inventarios que correspondem as mesmas comunidades fitossocioldgicas e procede-se a
ordenacao dos taxones por ordem decrescente (da esquerda para a direita) do seu grau de
presenga (frequéncia de ocorréncia relativamente ao total dos inventarios). Depois de
ordenados ¢ feita uma organizacao dos tdxones de forma a agrupa-los em grupos distintos
de plantas, plantas caracteristicas, diferenciais e companheiras (Géhu & Rivas-Martinez,
1981; Canas 2014).

Por fim, e de acordo com as classes de presencas efetua-se a comparagdo com a
informacao fitossocioldgica publicada no sentido de atribuir a categoria, circunscrigao e
posi¢do sintaxondémica, tendo por base os critérios que definem cada uma das
comunidades vegetais inventariadas, ao nivel da diferenciacdo floristica, ecoldgica e
biogeografica (Canas, 2014). Adicionalmente, para uma melhor compreensdo do estado
de conservacdao de cada uma das comunidades vegetais inventariadas, foi adicionada

informacao quanto a presenga de espécies ndo autdctones ou invasoras.

I11.1.3. Diretiva Habitats

Com o aumento exponencial da populacdo, a expansdo urbana também tem
aumentado numa relagdo diretamente proporcional, o que implica a ocupacao e, por
vezes, a eliminagao de habitats e ecossistemas previamente existentes. Varias das espécies
presentes nesses ecossistemas acabam por ser ameagadas, através de fatores de
perturbagdo ou destrui¢do que ndo esta a ocorrer no presente, mas que ¢ expectavel que
possa vir a ocorrer no futuro (Carapeto et al., 2020).

De forma a contornar estas ocorréncias, a 2 de fevereiro de 1971, na cidade
iraniana de Ramsar, foi adotado um tratado intergovernamental que visa conservar zonas
hiimidas com interesse internacional para as aves aquaticas. Estas incluem zonas de
pantano, charco, turfeira ou dgua (natural ou artificial) permanente ou temporaria, com
agua (estagnada ou corrente) doce, salobra ou salgada, incluindo dguas marinhas cuja
profundidade na mar¢ baixa ndo exceda os seis metros. Esta convencao ficou conhecida
como “Convencdo RAMSAR”, sendo o primeiro tratado a nivel mundial sobre
conservagao, so entrando em vigor em 1975 3.

Posteriormente, em 1992, com base no acordo da convengdo RAMSAR, foi

aprovado o desenvolvimento de uma rede ecologica para a Unido Europeia designada

5 Disponivel em: http://www2.icnf.pt/portal/pn/biodiversidade/ei/ramsar (acedido a 2 de margo de 2020).
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Rede Natura 2000 (RN 2000), que visa conservar habitats e espécies raras, ameagadas ou
vulnerdveis a longo prazo e contribuir para o aumento da perda de biodiversidade na
Europa. Esta rede resulta da implementacdo de duas diretivas comunitarias distintas,
nomeadamente a Diretiva Aves (79/409/CEE, de 2 de abril de 1979) e a Diretiva Habitats
(92/43/CEE, de 21 de maio de 1979) 6.

Destas, a Diretiva Habitats, tem como objetivo proceder a preservagdao de 220
habitats naturais e aproximadamente 1000 espécies de fauna e flora, considerados de
interesse europeu. Para tal, considera Zonas Especiais de Conservacao (ZEC), Zonas de
Prote¢do Especial (ZPE) e Sitios de Importdncia Comunitaria (SIC)’, atualmente,
designadas por Zonas Especiais de Conservacao (ZEC).

O Parque Natural de Sintra-Cascais, onde esta inserida a area de estudo, integra a
lista de Sitios do Patriménio Mundial da Unesco — Paisagem Cultural de Sintra —
classificado em 6 de dezembro de 1995 e sobrepde-se parcialmente ao Sitio de
Importancia Comunitaria (SIC) Sintra-Cascais, area classificada no ambito da Rede
Natura 2000, pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 142/97, de 28 de agosto
(Diario da Republica n.° 106/2017, 2017).

De acordo com os documentos fornecidos pela Cascais Ambiente, até a data, a
area de estudo estd classificada com os seguintes habitats 2110, 2120, 2130pt2, 2250pt1,
6410pt4 e 6420 como ¢ apresentada na Figura 18.

¢ Disponivel em: http://www2.icnf.pt/portal/pn/biodiversidade/rn2000 (acedido a 2 de margo de 2020).
7 Disponivel em: http://www2.icnf.pt/portal/pn/biodiversidade/rn2000/dir-ave-habit/dir-g-sao (acedido a 2
de margo de 2020).
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4

Figura 18 - Mapeamento das dreas integradas na RN2000 com os respetivos codigos de
habitat (informagdo adaptada de documentos fornecidos pela Cascais Ambiente).
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I11.2. APRESENTACAO DE RESULTADOS E DISCUSSAO

II1.2.1. Metodologia Geral

Para efetuar uma analise da areca de estudo foram recolhidas informacdes,
fornecidas pela empresa Cascais Ambiente, relativas a habitats existentes, cartografia do
terreno, lista de espécies que ocorrem, intervencdes realizadas, condicionantes e ameagas
ao sistema, como por exemplo a ocorréncia do incéndio florestal da Peninha (Cascais
Ambiente, 2019). Com a reunido de varios documentos foram realizadas varias saidas de
campo para conhecimento do territério e confirmagdo/atualizagdo dos habitats
anteriormente identificados, bem como das espécies listadas.

Os trabalhos de levantamento de campo, de identificacdo das espécies e
comunidades vegetais decorreu entre fevereiro e julho de 2020, tendo sido interrompido
durante o periodo de confinamento da pandemia. Durante este periodo € com o objetivo
de identificar as comunidades vegetais presentes no sistema dunar Cresmina-Guincho,
foram realizadas saidas de campo seguindo a metodologia fitossociologica.
Simultaneamente procedeu-se ao cruzamento de dados para a caracterizacdo e
confirmacao dos padrdes de vegetagao.

A area foi dividida em quatro partes, Duna do Guincho (a Norte), Praia da
Cresmina (a Este), Duna da Cresmina parte Norte ¢ Duna da Cresmina parte Sul (Figura

19).
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Figura 19 - Divisao da area de trabalho.

Daqui resultaram 6 inventarios na Duna do Guincho, 4 inventarios da Praia da
Cresmina, 17 inventarios da Duna da Cresmina parte Norte e 18 inventarios na Duna da
Cresmina parte Sul, com um total de 45 inventdrios (Figura 20 e anexo IX.7 para
mapeamento completo). Tendo por base os inventarios fitossocioldgicos, procedeu-se a

realizagdo dos quadros fitossociologicos e a respetiva descricdo das comunidades
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vegetais, recorrendo a obras cientificas publicadas, bem como ao conhecimento do
orientador. Para cada associacdo e comunidade vegetal inventariada ¢ referida a
denominacdo, sinestrutura e sinecologia, habitat correspondente, bioindicadores,
biogeografia, distribuicdo e abundancia, estado de conservagdo e ameacas, € um quadro

fitossociologico correspondente.

& & :

tarios realizados.

Figura 20 - Mapeamento dos inven
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II1.2.2. Descri¢ao sintaxonémica

De seguida apresenta-se a descrigao sintaxondémica da vegetagao do sistema dunar
Cresmina-Guincho, tendo sido identificadas sete associagdes vegetais incluiveis em
unidades sintaxondémicas superiores, nomeadamente quatro classes, quatro ordens, seis
aliancas e uma sub-alianca. Para além das associagdes vegetais presentes na area de
estudo, também sao incluidas as descricdes de comunidades que complementam o
trabalho de investigacdo, como por exemplo uma associacdo vegetal que caracteriza a
primeira fase da sucessdo ecologica de uma das comunidades existentes. Neste sentido,
descrevem-se as unidades sintaxondémicas necessarias para o presente trabalho com o
seguinte esquema sintaxondémico:

1. Classe (-etea)
+  Ordem (-etalia)
*  Alianga (-ion)
ok Sub-alianca (-enion)

1.1. Associagdo vegetal (-etum)

Seguindo Costa et al. (2012) em termos sintaxondmicos as comunidades

estudadas correspondem as seguintes:

1. QUERCETEA ILICIS Br.-Bl. ex A. & O. Bolos 1950
+  Pistacio lentisci-Rhamnetalia alaterni Rivas-Martinez 1975
*  Juniperion turbinatae Rivas-Martinez 1975 corr. 1987
1.1.  Osyrio quadripartitae-Juniperetum turbinatae Rivas-Martinez 1975
ex Rivas-Martinez, Lousd, T.E. Diaz, Fernandez-Gonzalez & J.C.
Costa 1990
*  Rubio longifoliae-Coremation albi Rivas-Martinez in Rivas-Martinez,
Costa, Castroviejo & Valdés 1980
1.2.  Rubio longifoliae-Coremetum albi Rivas-Martinez in Rivas-Martinez,
Costa, Castroviejo & E. Valdés 1980
2. EUPHORBIO PARALIAE-AMMOPHILETEA ARUNDINACEAE Géhu & Rivas-
Martinez in Itinera Geobot 18: 191-192, 2011 nom. mut.
[Ammophiletea arenariae sensu auct. Non Br-Bl. & Tiixen ex Westhoff, Dijk &
Passchier 1946; Euphorbio paraliae-Ammophiletea australis Géhu & Rivas-Martinez
in Itinera Geobot. 18 (1): 191-192, 2011]
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+  Ammophiletalia arundinaceae Br.-Bl. 1933

*  Ammophilion arundinaceae Br.-Bl. 1921

wk Ammophilenion arundinaceae Rivas-Martinez, T.E. Diaz,
Fernandez-Gonzalez, Izco, Loidi, Lousa & Penas 2002 nom. mut.
prop.
[Ammophilenion australis Rivas-Martinez, T.E. Diaz,
Fernandez-Gonzalez, 1zco, Loidi, Lousa & Penas 2002]
2.1.  Loto cretici-Ammophiletum arundinaceae Rivas-Martinez 1965 corr.
Rivas-Martinez, T.E. Diaz, Fernandez-Gonzalez, Izco, Loidi, Lousa &
Penas 2002 nom. mut. prop.
[Loto cretici-Ammophiletum australis Rivas-Martinez 1965 corr.
Rivas-Martinez, T.E. Diaz, Fernandez-Gonzalez, Izco, Loidi, Lousa &
Penas 2002]
Honckenio peplodis-Elytrigion borealiatlanticae (Tixen in Br.-Bl. &
Tiixen 1952) Rivas-Martinez in Itinera Geobot. 18(2): 448, 2011
[Agropyrenion junceiformis (Géhu, Rivas-Mastinez & Tiixen Ex Loriente
1978) Rivas-Martinez, Costa Castroviejo & E. Valdés 1980 (art. 5,8)]
2.2.  Elytrigietum junceo-boreoatlanticae J.C. Costa, Neto, Lousa, Capelo
& Rivas-Martinez in Silva Lusit. 13 (1): 136-137, 2005
+  Crucianelletalia maritimae Sissingh 1974
*  Helichrysion picardii (Rivas-Martinez, Costa & Izco in Rivas-Martinez,
Lousa, T.E. Diaz, Fernandez-Gonzélez & J.C. Costa 1990) Ri- vas-Martinez,
Fernandez-Gonzalez & Loidi in Itinera Geobot. 13: 371. 1999
[Helichrysenion picardii Rivas-Martinez, Costa & Izco in Rivas-Martinez,
Lousa, T.E. Diaz, Fernan- dez-Gonzalez & J.C. Costa in Itinera Geobot. 3:
90. 1990 (art. 27a), Scrophulario frutescentis-Vulpion alopecuroris Br.-Bl.,
Rozeira & P. Silva in Br.-Bl., G. Br.-Bl., Rozeira & P. Silva 1972 p.p. (art.
37)]
2.3.  Armerio welwitschii-Crucianelletum maritimae J. & G. Br.-Bl,
Rozeira & P. Silva 1972
3. CAKILETEA MARITIMAE Tiixen & Preising in Tiixen 1950
+  Cakiletalia integrifoliae Tiixen ex Oberdorfer 1950 corr. Rivas-Martinez, Costa
& Loidi 1992
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*  Cakilion maritimae Pignatti 1953
[Euphorbion peplis Tixen 1950 (art. 8)]
3.1.  Salsolo kali-Cakiletum maritimae Costa & Mansanet 1981 nom. mut
[Salsolo kali-Cakiletum aegyptiacae Costa & Mansanet 1981]
4. MOLINIO-ARRHENATHERETEA Tiixen 1937
+ MOLINIETALIA CAERULEAE Koch 1926
*  Juncion acutiflori Br.-Bl. in Br.-Bl. & Tiixen 1952
4.1.  Juncetum acutifloro-valvati Espirito-Santo, M. D. & J.H. Capelo 1996

II1.2.3. Comunidades vegetais dunares presentes no sistema dunar

As descrigdes das fichas que se seguem sdo relativas a comunidades num estado

considerado como “6timo” e ndo em especifico das que ocorrem na area de estudo.
I11.2.3.1. Comunidade vegetal anual psamofila e halonitrofila de dunas

costeiras

Associacao vegetal: Salsolo kali-Cakiletum maritimae Costa & Mansanet 1981 nom. mut

Sinestrutura e sinecologia: Esta comunidade de vegetagdo esparsa ¢ dominada por
Cakile maritima e frequentemente acompanhada por outros elementos caracteristicos
como Salsolo kali subsp. kali e, com uma presenga mais escassa por Euphorbia peplis e
Sonchus tenerrimus (Costa et al., 1996). A presenca de algumas plantas como Elytrigia
juncea subsp. boreo-atlantica e Polygonum maritimum demonstra o contacto entre as
comunidades Salsolo kali-Cakiletum maritimae ¢ a comunidade propria das dunas
embrionarias (Elytrigietum junceo-boreoatlanticae — habitat 2110) (Lopez Albacete,
2009).

A composicao floristica desta comunidade ¢ bastante pobre quanto a diversidade
de espécies e, simultaneamente, muito resiliente a varios aspetos como as condigdes
severas de elevados niveis de salinidade, exposi¢do a ventos fortes, impacte humano,
movimentagdes de areia e inundacdes de origem maritima. A comunidade ¢ bastante
fragmentada e ndo tende a ocupar vastas areas devido a sua natureza estreita e linear

(GIUSSO DEL GALDO et al., 2008).

Diretiva Habitats: 1210 — Vegetagao anual das zonas de acumulacao de detritos da maré.
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Conhecido por ser pobre na abundancia e diversidade de espécies, o habitat 1210
¢ composto por comunidades psamofilas e costeiras, constituidas por terofitos da classe
das dicotiledoneas, normalmente com caules e folhas suculentas (Marceno & Romano,
2010). Desenvolve-se imediatamente acima da faixa intermareal, sobre os detritos
organicos trazidos pelo mar (Costa & Mansanet, 1980). Também pode surgir em areias
interiores removidas e com elevados teores de nitratos, submetidas a influéncia dos ventos

maritimos, mas somente em zonas muito especificas (Sarika et al., 2015).

Bioindicadores: Presenca de Cakile maritima

Biogeografia, distribuicdo e abundancia: De acordo com a distribuicdo EUR1S5 das
fichas realizadas pelo ICNF, este habitat encontra-se na Regido Biogeografica Atlantica
(Alemanha, Dinamarca, Espanha, Franga, Irlanda, Portugal e Reino Unido) e na Regiao
Biogeografica Mediterranica (Espanha, Franca, Grécia, Italia e Portugal) (ICNB, n.d.-b).

A comunidade no seu Otimo pode ser encontrada nas costas arenosas
mediterranicas ocidentais e pode ser observada desde a Galiza até a Grécia, ocorrendo
também nas Ilhas das Canarias. Ainda biogeograficamente, estas dunas representam o
unico local na Europa onde o contacto entre as duas subespécies Elytrigia juncea subsp.
boreoatlantica e Elytrigia juncea subsp. juncea pode ser observado (Costa et al., 1996).

Normalmente ocorre em zona de praia alta, onde se verifica a deposicao de matéria
organica na costa, o que providencia nutrientes para a vegetagao (Rivas-Martinez et al.,
2001), em grande parte do litoral continental portugués. A vegetagdo ¢ bastante esparsa
(com taxas de ocupagdo entre 5 e 10%), e por vezes alguns taxa caracteristicos acabam
por ocupar posigdes mais interiores, principalmente ao nivel da duna embrionaria,
sobretudo devido as marés vivas. Esta situacdo ocorre quando existe a presenca de agua
salgada com nutrientes nos locais (Gutierres & Neto, 2012).

Esta comunidade estd ausente em locais onde as arribas sdo tocadas pela
ondulacao e impedem a formacdo de praias, como se pode verificar em quase todo o
Algarve Ocidental (Barlavento Algarvio), grande parte do Alentejo litoral para sul de
Sines, da Arrabida, Lisboa e Sintra, grande parte do litoral entre Sintra e o Cabo Mondego
e extensos setores da costa para Norte do Douro. Outra situagdo em que se encontra

ausente € na estagao fria (entre o final de outono ao inicio da primavera), devido a intensa
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agitacdo maritima que gera a elevada mobilizacdo de grandes quantidades de areia

(Ferreira & Gomes, 2002).

Estado de conservaciio e ameacas: E considerada uma comunidade instavel devido a
fatores naturais e/ou antropogénicos que impedem o seu desenvolvimento natural e
progressivo. Na época de estacdo quente, com o aumento da afluéncia as praias e,
simultaneamente, do pisoteio, o restabelecimento da vegetacdo (maioritariamente anual)
¢ interrompido, o que faz com que algumas espécies acabem por ndo conseguir prosperar
no ano seguinte. Esta comunidade revela uma grande capacidade de resiliéncia a
perturbagdes (Gutierres & Neto, 2012).

Adicionalmente, a circulacao de veiculos, a extracdo de areias, obras costeiras, a
poluicao gerada por produtos poluentes, derrames no mar préximos da costa e a subida
do nivel o mar (por suprimir as zonas de acumulacao de detritos das marés) constituem
fatores de ameaca as condigdes do bidtopo, podendo determinar a auséncia da
comunidade durante alguns anos e em casos extremos até ao seu desaparecimento.

O grau de conservagao deste habitat, de uma forma geral, ¢ muito varidvel devido
a diversidade e instabilidade de todos os fatores referidos anteriormente. No maximo

regista-se um nivel médio a bom nos locais onde a pressao antropica ¢ menor.
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Quadro fitossociologico:

Tabela 6 - Comunidade de Salsolo kali-Cakiletum maritimae (anexo 1X.2).

Salsolo kali-Cakiletum maritimae Costa & Mansanet 1981 nom. mut
[Salsolo kali-Cakiletum aegyptiacae Costa & Mansanet 1981 ]

Cakilion maritimae; Cakiletalia integrifoliae; Cakiletea maritimae

N° do Inventario DG4 DCS13 DCN21 DCN4
Area (m?) 126 2014 500 188
Altura (m) 8 14-17 22 19-20
Orientacio S s/o NO NE
Declive (%) 3 2 10 3
Altura média (cm) 20 60 40 25
N° de espécies 11 9 9 8

Espécies da associacio vegetal e unidades superiores
Cakile maritima 1 --
Salsolo kali 1 - -

Espécies companheiras
Erygium maritimum

[e—

Lotus creticus
Euphorbia paralias

+ = |+
1

— =+ |+

+ = |+ =

Ammophila arenaria subsp. arundinacea
Polygonum maritimum

+ —_
1
1
1

Ebymus farctus
Pancratium maritimum - - - +
Rubus ulmifolius - + - -
Artemisia campestris subsp. maritima r - - -
Crucianella maritima - - - r

Espécies nao autoctones ou invasoras
Carpobrotus edulis r r - -

Arundo donax - 2 - -
Localizagdo (sistema de coordenadas geograficas Datum WGS84): DG4 - lat. 38°43'48.14"N, long.
9°28'19.39"0; DCS13 - lat. 38°43'33.49"N, long. 9°28'25.31"O; DCNI12 - lat. 38°43'40.68"N, long.
9°28'10.61"0O; DCN4 - lat. 38°43'45.79"N, long. 9°28'24.76"O (Figura 21).

Descricdo da comunidade inventariada e problematicas: De acordo com os
inventarios realizados (Tabela 6) releva-se a presenca constante da espécie caracteristica
nominal da associacdo - Cakile maritima. Ocorre em zonas dunares mais interiores
(Figura 21 e anexo IX.7 para mapeamento completo) devido as elevadas concentragdes
de sais, encontrando-se ausente na zona de praia alta devido a elevada presenga antropica

e pisoteio, principalmente em época balnear. E possivel verificar a presenca de duas
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espécies invasoras nos inventarios DG4 e DCS13 que precisam de ser controladas por

impedirem o desenvolvimento natural destas comunidades.

144

oA 5N 4 3 J "‘4&, g & i Kb,
Figura 21 - Mapeamento dos inventdrios da associagdo vegetal Sasolo kali
maritimae.

-Cakiletum

I11.2.3.2. Comunidade vegetal herbacea vivaz hemicriptofitica

dominada por Elytrigia juncea subsp. pl. (sin. Elymus farctus)

Associacdo vegetal: Elytrigietum junceo-boreoatlanticae J.C. Costa, Neto, Lousa,

Capelo & Rivas-Martinez 2005

Sinestrutura e sinecologia: Elytrigia juncea subsp. boreo-atlantica, Elytrigia
Jjuncea subsp. juncea ¢ Honckenya peploides sdo as espécies caracteristicas de maior
abundancia nesta comunidade e por vezes organizadas em comunidades quase puras
(Costa et al., 2012). Outras espécies como Erygium maritimum, Cruccianella maritima,
Otanthus maritimus, Calystegia soldanella, Pacratium maritimum, Euphorbia paralias,

Polygonum maritimum, Euphorbia paralias e Medicago marina também sio espécies
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caracteristicas e visiveis neste tipo de comunidade. Trata-se de uma comunidade pouco
densa e com uma altura que nao ultrapassa os 50 cm e com uma composic¢ao floristica e
ecologica muito homogénea (Rivas Martinez et al., 1980).

Das comunidades dunares esta ¢ a que tem mais influéncia do mar e que suporta
maior movimentagdo de areias (Costa et al., 1996), tem baixos recobrimentos e
geralmente é pobre em espécies (Costa et al., 2005). E crucial para a formagio da duna
pois ¢ a primeira barreira de contengdo de areia e a primeira vegetacao perene a fixar-se
no local, promovendo, subsequentemente, as condigdes necessdrias para a fixacdo e
desenvolvimento de outras comunidades vegetais, o que cria as condigdes necessarias
para outras, posteriormente, se fixarem e prosperarem (Loidi, n.d.). Desta forma, nao s6
ajudam na retengao de solo bem como na prevencao de possiveis fendmenos catastroficos
(nomeadamente, tempestades, subida do nivel da 4gua do mar, marés vivas, entre outros).

Esta inserida na geopermassérie® psamofilo litoral de praia e sistemas dunares,
onde diversas comunidades se dispdem ao longo de um gradiente forte de varios fatores
ambientais (mobilidade do substrato arenoso, salinidade do solo e do ar, evolugdo

pedogenética’, entre outros).

Diretiva Habitats: 2110 — Dunas moveis embrionarias.

O habitat 2110, também conhecido como “Dunas moéveis embrionarias”, ocorre
em zonas de praia alta e setores mais elevados da praia média, afetados pelas vagas
durante as tempestades e marés vivas e, por isso, sujeitos a uma forte movimentagao das
areias. Este tipo de habitat ¢ colonizado por comunidades filas de baixo grau de cobertura,
dominadas por hemicriptofitos, ou seja, vegetacdo herbacea vivaz dominada por Elytrigia
Jjuncea subsp. juncea (sin. Elymus farctus). Na praia alta, as comunidades colonizam as
areais até a frente da praia, em especial nos setores mais planos, invadidos pela ondulagao

nas tempestades e marés vivas.

Bioindicadores: Presenca de Elytrigia juncea subsp. juncea, Euphorbia paralias,

Calystegia soldanela e auséncia de Ammophila arenaria subsp. arundinacea.

8 Conjunto de permasséries (nota rodapé 10, pagina 62) delimitados pelos referidos bidtopos ou ambientes
excecionais (adaptado de Canas, 2014).

° Formacio e evolucio do solo. Disponivel em: https://dicionario.priberam.org/pedogénese (acedido a 28
de margo de 2021).
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Biogeografia, distribuicdo espacial e abundancia: De acordo com a distribui¢ao
EURI1S5 das fichas realizadas pelo ICNF, o habitat 2110 encontram-se na Regido
Biogeografica Atlantica (Alemanha, Bélgica, Dinamarca, Espanha, Franca, Holanda,
Irlanda, Portugal e Reino Unido) e na Regido Biogeografica Mediterranica (Espanha,
Francga, Grécia, Italia e Portugal).

Esta permassérie'® corresponde as dunas embrionarias, distribuindo-se ao longo
da costa Atlantica, pela Provincia Lusitano-Andaluza Litoral (= a que corresponde a
antiga Provincia Gaditano-Onubo-Algarviense) entre a Praia da Murtinheira/Quiaios
(Cabo Mondego) ¢ o rio Barbate (Cadis) (Costa et al., 2005).

E contiguo a comunidade de Salsolo kali-Cakiletum maritimae (habitat 1210) e
contacta com as cristas dunares onde se assinala a presenca da comunidade de Loto
cretici-Ammophiletum arundinaceae (habitat 2120) (Costa et al., 2005), a qual nao

suporta inundagdes maritimas.

Estado de conservacgao e ameacas: O grau de conservacao destas dunas ¢ muito variavel
pois nos locais onde a pressdo antropica € menor atinge, por vezes, um nivel bom. As
dunas de Sdo Jacinto e Troia sdo os locais de Portugal continental onde as dunas
embrionarias e as respetivas comunidades de Elytrigia juncea estao melhor representadas
e num bom estado de conservacdo, embora a area de ocupagdo esteja a ser reduzida
fortemente devido a erosdo da praia. Em alguns locais menos frequentados da Costa
Alentejana, entre Troia e Sines, e pontualmente na Ria Formosa, esta comunidade tem
um grau de conservagdo de médio a bom, embora esteja pouco representada devido a
erosao (ICNB, n.d. -¢).

As ameacas sobre este sistema sdo variadas € a maioria sao de origem antrdpica,
como por exemplo as obras de engenharia costeira (pareddes, molhes, pontdes e esporoes)
indutoras de alteragdes ao regime de correntes e a dindmica sedimentar, a circulagao de
veiculos, a extracao de areias, proliferacao de residuos e por derrames no mar perto da
costa, e a sobre-utilizagdo de praias com excesso de pisoteio. Neste caso, as comunidades
de Elytrigia juncea ao estarem mais proximas do mar, sdo as mais afetadas e nas praias
mais frequentadas, normalmente, encontram-se ausentes.

A subida do nivel do mar com a consequente erosao da praia média e da praia alta,

bem como o emagrecimento das praias por reducdo do transporte e deposi¢dao de

1 Comunidades vegetais vivazes permanentes com condigdes biofisicas particulares (Canas, 2014).
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sedimentos sdo outros fatores que impedem o crescimento e desenvolvimento da

comunidade, reduzindo o efeito da funcdo protetora que esta desempenha sob outras

(ICNB, n.d.-¢).

Quadro fitossociologico:

Tabela 7 - Comunidade de Elytrigietum junceo-boreoatlanticae (anexo 1X.3).

Honckenio peplodis-Elytrigion borealiatlanticae;
Ammophiletalia arundinaceae; Euphorbio paraliae-
Ammophiletea arundinaceae

N° do Inventario DG1

Area (m?) 746
Altura (m) 12
Orientacao s/o
Declive (%) 2
Altura média (cm) 30
N° de espécies 11

Espécies da associacio vegetal e unidades superiores

Ebtrigia juncea subsp. juncea
Ammophila arenaria subsp. arundinacea
Erygium maritimum

Artemisia campestris subsp. maritima
Crucianella maritima

Lotus creticus

Otanthus maritimus

Helichrysum italicum picardi
Medicago marina

Pancratium maritimum

Espécies companheiras

Crithmum maritimum

Espécies ndo autoctones ou invasoras
Carpobrotus edulis

- + —f~e~=++++~wl

Localizagdo (sistema de coordenadas geograficas Datum WGS84): DGI1 - lat. 38°43'55.89"N, long.

9°28'16.98"0 (Figura 22).

Descricio da comunidade inventariada e problematicas: Em contiguidade da

comunidade de Salsolo kali-Cakiletum maritimae surge a associagao vegetal Elytrigietum

junceo-boreoatlanticae que deveria ser a primeira comunidade a surgir no

desenvolvimento dunar, mas na area em estudo isso nao ocorre. Esta surge na zona norte

da area definida como “Duna do Guincho” (Figura 22 e anexo IX.7 para mapeamento

completo) apenas num pequeno nicho das dimensdes do inventario DG1 (Tabela 7) com
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um manto denso de Elymus farctus em boas condigdes. Esta deveria ocorrer ao longo da
linha de praia onde inicia a 4rea de estudo, no entanto com a intensifica¢do do pisoteio e
da agdo antropica esta ndo se consegue instalar. Com o aumento das atividades
desportivas, a ocupag¢do na época balnear e a “invasao” dunar somando a falta de
sensibilidade que a populagdo tem relativamente a importancia dos sistemas dunares,

acaba por inviabilizar o desenvolvimento e a instalacdo da comunidade.

AN
Figura 22 - Mapeamento do inventdrio da associa¢do vegetal Elytrigietum junceo-
boreoatlanticae.

I11.2.3.3. Comunidade de vegetacio herbacea vivaz dominada por

Ammophila arenaria subsp. arundinacea

Associacdo vegetal: Loto cretici-Ammophiletum australis (Rivas Goday & Rivas-

Martinez 1958) Rivas-Martinez 1964.

Sinestrutura e sinecologia: A comunidade Loto cretici-Ammophiletum arundinaceae
inclui vegetacao das dunas moéveis sob acao direta de salsugem e com uma movimentagao
de areias bastante ativa. E dominada pelo hemicriptofito cespitoso Ammophila arenaria
subsp. arundinacea que coloniza as cristas das dunas moveis, ajudando a fixa-las, e
sobretudo devido ao seu sistema radicular, e a capacidade de resistir a movimentagao de
areias ¢ ao soterramento. Quando em comunidade, apresenta um elevado grau de
abundancia-dominancia e sociabilidade. E acompanhada por outras espécies como Lofus

creticus, Calystegia soldanela, Eryngium maritimum, Otanthus maritimus, Euphorbia
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paralias, Medicago marina, Pancratium maritimum, Crucianella maritima entre outras
(Costa et al., 1996).

Devido a capacidade de fixacao da Ammophila arenaria subsp. arundinacea, as
condig¢des para outras plantas se fixarem aumentam consideravelmente acabando por ser
a principal responsavel pela construcao das dunas costeiras, devido a sua capacidade de
reduzir a velocidade do vento e de repor a areia para o resto do sistema dunar. Desta
forma, promove a estabilizacdo das dunas, a prevencao de fendémenos catastroficos e a
reten¢ao do solo.

As comunidades de Ammophila arenaria subsp. arundinacea estao inseridas na

permassérie psamofila litoral de praia e sistemas dunares.

Diretiva de Habitats: 2120 — Dunas modveis do cordao dunar com Ammophila arenaria
(“Dunas brancas”).

O habitat 2120, designado por Dunas méveis (também designadas por dunas
vivas, instaveis ou primarias pois as particulas arenosas nao se encontram estabilizadas)
do corddo dunar com Ammophila arenaria é contiguo ao habitat 2110. Também sao
conhecidas por dunas brancas devido aos extensos espacos de areia ndo cobertos pela

vegetacao e das cores glaucas dominantes da flora dunar.

Bioindicadores: Dominancia de Ammophila arenaria subsp. arundinacea e presenca de
Lotus creticus, Othantus maritimus, Pancratium maritimum, Medicago marina, Erygium

maritimum, Herniaria maritima.

Biogeografia, distribuicio espacial e abundancia: De acordo com a distribui¢ao
EURI1S5 das fichas realizadas pelo ICNF, o habitat 2120 encontra-se na Regido
Biogeografica Atlantica (Alemanha, Bélgica, Dinamarca, Espanha, Franca, Holanda,
Irlanda, Portugal e Reino Unido) e na Regido Biogeografica Mediterranica (Espanha,
Francga, Grécia, Italia e Portugal) (ICNB, n.d.-d).

A associagdo estende-se nos setores do litoral de costa baixa arenosa (Setores
Galaico-Portugués, Divisorio Portugués, Ribatagano-Sadense e Algarvio) desde o litoral
do Cabo Carvoeiro (Peniche) até¢ Tarifa no sul de Espanha, passando pelas costas
marroquinas (Costa et al., 1996).

Ao longo do sistema dunar, estende-se desde as cristas das dunas embriondrias

mais interiores da praia alta até as dunas moveis influenciadas pela salsugem e o habitat
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ocorre na crista das dunas e estabelece contacto com duas comunidades, Elytrigium
Jjunceo-boreoatlanticae (habitat 2110) e Artemisio crithmifoliae-Armerietum pungentes
(habitat 2130). Espacialmente localiza-se entre as comunidades vivazes de Elymus farctus

tipicas da praia alta e as comunidades camefiticas arbustivas da duna cinzenta.

Estado de conservacio e ameacgas: Com a auséncia ou degradacdo da comunidade Loto
cretici-Ammophiletum arundinaceae, uma duna fixa transforma-se rapidamente numa
duna semi-fixa, o que significa que se torna num sistema mais inconstante.
Consequentemente ocorre a salinizagdo de habitats de posi¢des contiguas e diminui a
capacidade de outras espécies posteriormente se fixarem e se desenvolverem.

Em geral, o grau de conservagdo, em geral ¢ baixo a médio. Nas praias mais
frequentadas, o pisoteio conduz a redugdo muito significativa da area ocupada, onde se
confirma um grau de conservagdo baixo. As dunas instaveis (duna branca) com melhor
grau de conservacao ocorrem na costa de Sao Jacinto (Dunas de Sao Jacinto) (ICNB, n.d.-
d).

A subida do nivel do mar com a consequente erosao da praia resulta na destruicao
das comunidades de Ammophila arenaria subsp. arundinacea, por ser a primeira faixa de
vegetacao ficando sujeita a a¢do direta da dgua salgada, bem como o emagrecimento das
praias devido a reducdo do transporte e deposi¢ao dos sedimentos.

Obras de engenharia costeira (pareddes, molhes, pontdes e espordes) indutoras de
alteracOes ao regime de correntes e a distancia sedimentar, circulagdo de veiculos,
extracdo de areias, corte do estorno (Ammophila arenaria subsp. arundinacea), invasao
por flora exotica e edificagdo sdo muitas das possiveis ameacas a este sistema. Outra
grande preocupacdo € a sobreutilizacdo de praias e excesso de pisoteio, pois, a area
correspondente as comunidades de Ammophila arenaria subsp. arundinacea é sobretudo,
afetada pelo acesso pedonal a praia, que define numerosos carreiros, com a consequente

destruicao da vegetagao (ICNB, n.d.-d).
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Quadro fitossociologico:

Tabela 8 - Comunidade de Loto cretici-Ammophiletum arundinaceae (anexo 1X.4).

hill i)

Loto cretici-A P ar eae Rivas-Martinez 1965 corr. Rivas-Martinez, T.E. Diaz, Fernandez-Gonzalez, Izco, Loidi, Lousd & Penas 2002 nom.
mut. prop.
[Loto cretici-Ammophiletum australis Rivas-Martinez 1965 corr. Rivas-Martinez, T.E. Diaz, Fernandez-Gonzalez, Izco, Loidi, Lousa & Penas 2002]

Ammophilenion arundinaceae; A philion arundi ; A )philetalia arundi ; Euphorbio paraliae-A philetea arundi

N° do Inventirio DCS17 DCN17 DCN8 DG2 DCN5 DG6 DCNI19DCN18 PCl1 DG5S DCS11DCN10 PC3 DCN13
Area (m?) 182 946 160 245 245 380 404 314 404 210 5533 820 294 162
Altura (m) 22-24  25-26 29 9 19 22-23 32 27-29 17-19 19-21 25-31 22 15 41-42
Orientacio s/o E N NE s/o OeE S N (@] NO NO s/o SO E
Declive (%) 60 10 20 2 5 50 7 60 25 40 40 2 5 45
Altura média (cm) 50 20 40 20 35 30 40 40 30 35 50 25 30 35
N° de espécies 8 7 6 17 10 6 8 6 7 6 13 10 10
Espécies da associacio vegetal e unidades superiores
Ammophila arenaria subsp. arundinacea

Lotus creticus r

. II
8]
II‘ o
8]

Eryngium maritimum +
Crucianella maritima

Elytrigia juncea subsp. juncea

Helichrysum italicum subsp. picardi

+HHIH

i —_
-+ ===

(S}

+ = |

e
e

Euphorbia paralias +
Pancratium maritimum r r r - - - - = - -
Ononis ramosissima - 5 - = - - - - R - N R 2
Otanthus maritimus 2 - - - - - 5 5 1 = = - - -
Armeria welwitschii - - s = S = = = = - - 2 1

Iberis procumbens 5 5 5 5 - - - - - _ 1
Espécies companheiras

Artemisia campestris maritima - 1 - r r r s s = = +
Sedum sediforme

_,
s

Juniperus turbinata subsp. turbinata - - - +
Cistus salviifolius
Dittrichia viscosa - - - &

+ N~ [+
-

+ (= |= =

Juncus acutus

Orobanche foetida - - 5 5 + 5 - - +
Pistacia lentiscus T - - T

Lagurus ovatus - - - - - - - 5 5 5 5 5 - 1
Anagallis monelli = = - T

Cakile maritima

Crithmum maritimum

Espécies ndo autoctones ou invasoras
Carpobrotus edulis r - - 1 1 - + + + - 5 5 1 +
Pinus halepensis =

- - r - - - - - - 4 - - -
Localizagdo (sistema de coordenadas geograficas Datum WGS84): DSC17 - lat. 38°43'24.46"N, long.
9°28'31.91"0; DCNI17 - lat. 38°43'46.49"N, long. 9°28'14.22"0; DCNS8 - lat. 38°43'37.94"N, long.
9°28'18.83"0; DG2 - lat. 38°43'54.00"N, long. 9°28'15.30"0; DCNS - lat. 38°43'44.41"N, long.
9°28'25.51"0; DG6 - lat. 38°43'48,24"N, long. 9°28'16.50"0; DCNI19 - lat. 38°43'41.55"N, long.
9°28'17.14"0; DCNI8 - lat. 38°43'43.96"N, long. 9°28'18.24"0; PC1 - lat. 38°43'31.79"N, long.
9°28'30.14"0; DGS5 - lat. 38°43'48.24"N, long. 9°28'16.50"0; DCS11 - lat. 38°43'27.65"N, long.
9°28'20.14"0; DCNI10 - lat. 38°43'38.55"N, long. 9°28228.59"0; PC3 - lat. 38°43'30.29"N, long.
9°28'32.25"0; DCNI13 - lat. 38°43'42.05"N, long. 9°28'08.24"O (Figura 23).

Descricdo da comunidade inventariada e problematicas: Esta associagdo tem uma
forte presenca na area de estudo (Figura 23 e anexo IX.7 para mapeamento completo),
principalmente entre as zonas central (DCN) e norte (DG), ao longo de longos corredores
com direcao N-S e em linhas de cumeada formadas pelas areias. Estas areas sdo zonas
dunares dinamicas com indicios de estabilizacao devido a deposicao e agregacao de areias
que vai ocorrendo devido a presenga da Ammophila arenaria subsp. arundinacea. Na
zona definida como Duna do Guincho ¢ possivel verificar um vasto manto desta

associacao pois € o primeiro local onde se movimentam as areias € consequentemente a
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depositar. Mesmo com a interrup¢do criada pela estrada N247, verifica-se uma
continuagdo deste manto ao longo da zona central e mais aberta da area definida por DCN,
através de um corredor quase continuo passando pelos inventarios DCN18 ¢ DCN19
terminando no DCNS8. Em torno do banco de areia, localizado no centro da area, também
ha indicios do aparecimento de comunidades desta associagdo, bem como em outros
locais mais abertos (tais como DCS11 e DCS16). Ao acompanhar o limite da area de
estudo do lado oeste num sentido N-S encontram-se comunidades num bom estado de
desenvolvimento como se verifica nos inventarios DCN5 e DCS17, e numa fase mais

inicial, nos inventarios PC1 e PC3.

Figura 23 - Mapeamento dos inventdrios da associagdo vegetal Loto cretici-
Ammophiletum australis com a marca¢do da drea caracterizada por “corredor

continuo” (amarelo claro).
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De uma forma geral esta comunidade no sistema dunar Cresmina Guincho ¢ das
que se encontra em melhor estado de conservacgao, possivelmente por ser mais resiliente.
No entanto, ao longo do limite Este da zona definida como DG, hd uma grande
perturbacdo no sistema. Ha dificuldade na fixagdo e proliferacao de espécies devido a
ventos fortes e ao constante pisoteio e ocupagao antropica sobretudo na época balnear que
vao fragmentando os bancos de areia que sdo essenciais para o estabelecimento da
comunidade. Ainda na zona norte da area, num espaco mais interior, verifica-se o
aparecimento de Ditrtichia viscosa (inventario DG2) — espécie associada a ambientes
perturbados — no seio da comunidade, o que indica o inicio do estado de degradacao das
condig¢des do biotopo neste local.

Na zona central do sistema dunar, mesmo ocorrendo passadigos sobreelevados, as
pessoas persistem em infringir as proibi¢des e deslocam-se para os bancos de areia por
lazer, para atividades ludicas e colheita de exemplares de flora, deteriorando as condigdes
necessarias ao desenvolvimento das comunidades dunares presentes, quer a associacao
vegetal Loto cretici-Ammophiletum australis, quer as restantes associagdes dunares

ocorrentes no local.

I11.2.3.4. Comunidade de vegetacao arbustiva caméfita psamofila

Associacao vegetal: Armerio welwitschii-Crucianelletum maritimae Br.-Bl., Rozeira &

P. Silva in Br.-Bl., G. Br.- Bl., Rozeira & P. Silva 1972.

Sinestrutura e sinecologia: Caracteriza-se pela presenga do endemismo lusitano
Armeria welwitschii ¢ ainda por espécies importantes como Linaria caesia subsp.
decumbens e Herniaria ciliolata subsp. robusta. Como espécies dominantes ocorrem
Artemisia crithmifolia, Crucianella maritima, Helichrysum italicum subsp. picardii,

Malcolmia littorea, Ononis natrix subsp. ramosissima.

Diretiva Habitats: *2130pt2 — Duna cinzenta com matos camefiticos dominados por
Armeria welwitschii.

O habitat 2130 ¢ conhecido por dunas fixas com vegetacao herbacea ou por dunas
cinzentas e esta classificado como um habitat prioritario por incluir espécies endémicas

de nivel prioritario para conservacao. Este habitat estd subdividido em 3 tipos, 2130ptl
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(Duna cinzenta com matos caméfitos dominados por Armeria pungens e Thymus
carnosus), 2130pt2 (Duna cinzenta com matos caméfitos dominados por Armeria
welwitschii) e 2130pt3 (Duna cinzenta com matos caméfitos por Helichrysum picardii e
Iberis procumbens e caracterizados pela auséncia de Armeria sp. pl.). As dunas cinzentas
semi-fixas ou penestabilizadas diferenciam-se das dunas instaveis (vd. Habitates 2110 e
2120) pela estabilidade das suas particulas arenosas (a areia movimenta-se apenas em
pequenos corredores de deflagdo sem movimentagdao nas cristas). Sao constituidas por
uma sucessdao de cristas e corredores interdunares, com frequéncia por entre dunas
parabdlicas (ICNB, n.d.-e).

Neste trabalho s6 vai ser abordado o habitat 2130pt2, pois ¢ o Gnico que se

encontra na area em estudo.

Bioindicadores: Presenca de Armeria welwitschia, Helichrysum italicum subsp. picardii
e auséncia de Thymus carnosus, Armeria pungens subsp. pungens, Jasione lusitanica (=

Jasione montana var. sabularia).

Biogeografia, distribuicido espacial e abundéancia: De acordo com a distribui¢ao
EUR15 das fichas realizadas pelo ICNF, o habitat 2130, encontra-se na Regido
Biogeografica Atlantica (Alemanha, Bélgica, Dinamarca, Espanha, Franca, Holanda,
Irlanda, Portugal e Reino Unido), e na Regido Biogeografica Mediterranica (Espanha e
Portugal).

A comunidade ocorre no Distrito Serra de Sintra (Setor Divisoério Portugués,
Provincia Gaditano-Onuvo-Algarvia) nas dunas desde a Praia de Quiaios (a norte do Cabo
Mondego) até¢ ao Guincho (Costa et al., 1996). Espacialmente, localizam-se entre o
corddo dunar litoral instavel (habitats 2110 e 2120) e as dunas estabilizadas para o interior
da costa.

Relativamente a abundancia, esta é considerada relativamente baixa e com uma
tendéncia atual para reducdo da area ocupada. A comunidade arbustiva caméfita
caracteristica deste subtipo ¢ endémica de Portugal e ocupa somente cerca de 15% do

litoral (ICNB, n.d.-e).

Estado de conservacgao e ameacas: O grau de conservacao, em geral ¢ baixo a médio.

No caso das praias mais frequentadas, como o pisoteio conduz a redugdo muito
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significativa da area ocupada, o grau de conservagao ¢ muito fraco, bem como no litoral
meridional (Algarve). E de salientar que parte destes sistemas dunares para Norte de
Quiaios foi substituido por macieiras.

As dunas cinzentas em melhor estado de conservacao situam-se na costa de Sao
Jacinto (Dunas de Sao Jacinto) e a sul do Sado até Sines também existem algumas areas
bem conservadas.

Existem bastantes ameacgas a este sistema como a invasao de flora exoética (onde
se destacam Acacia sp. pl., Cortaderia selloana, Carpobrotus edulis), subida do nivel do
mar, com consequente migracdo dos sistemas dunares moveis para o interior e
compressao das dunas secundarias, emagrecimento das praias por reducao do transporte
e deposicao de sedimentos e pastoreio. A pressao imobiliaria e turistica, progressivamente
mais elevada e a sobre utilizacdo de praias, com excesso de pisoteio no acesso a praia,
provocam a destabilizagdo da duna e a mobilizacdo da areia com uma consequente
invasdo das comunidades de Ammophila arenaria da duna branca ou das comunidades
subnitrofilas psamofilas litorais da alianga Linario polygalifoliae-Vulpion alopecuroris.
A circulacdo de veiculos, a extracao de areias e as obras de engenharia costeira (pareddes,
molhes, pontdes e espordes) indutoras de alteracdes ao regime de correntes € a dindmica
sedimentar sdao outros dos inimeros exemplos de ameacas ao sistema com uma origem

antropica (ICNB, n.d.-e).
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Tabela 9 - Comunidade de Armerio welwitschii-Crucianelletum maritimae (anexo 1X.5).

Armerio welwitschii-Crucianelletum maritimae J. & G. Br.-Bl, Rozeira & P. Silva 1972

Helichrysion picardii; Crucianelletalia maritimae; Euphorbio paraliae-Ammophiletea arundinaceae

N° do Inventario

DCN16 DCS7 DCSS DCN11DCN15 DCS4 DCN20DCN14 DCS2

Area (m?) 250 2972 1348 136 240 2000 454 163 544
Altura (m) 25-26 49-53 39-46 43-44 26-29 39-46 32 37-40 43-46
Orientagio N N N/S o NE s/o s/o E S
Declive (%) 15 10 70 5 40 60 3 30 15
Altura média (cm) 20 25 40 20 40 60 25 50 40
N° de espécies 17 13 12 18 18 8 14 6 13

Espécies da associaciio vegetal e unidades superiores

Ononis ramosissima

Helichrysum italicum picardi

Artemisia campestris subsp. maritima

Crucianella maritima

Ammophila arenaria subsp. arundinacea

Elytrigia juncea subsp. juncea

Armeria welwitschii

Lotus creticus

Eryngium maritimum

Pancratium maritimum

Otanthus maritimus

e I e e T R

Euphorbia paralias

-
1

Espécies companheiras

Sedum sediforme

+

Juniperus turbinata subsp. turbinata

Cistus salviifolius

Dittrichia viscosa

Lagurus ovatus

Orobanche foetida

=4+ 4+ =

Anagallis monelli

Pistacia lentiscus

Salsola kali

Daphne gnidium

Phillyrea angustifolia

Rubia peregrina

+ |+ =

Crithmum maritimum

Linaria decumbens

Verbascum litigiosum

Espécies niio autéctones ou invasoras

Pinus halepensis

Carpobrotus edulis

T

T

Pinus pinaster

- 1

—_ 4 =

Acacia retinoides

+

Agave americana

Localizacdo (sistema de coordenadas geo

9°28'08.02"0 (Figura 24).

graficas Datum WG

S84): DCN16 - lat. 38
9°28'12.47"0; DCS7 - lat. 38°43'22.90"N, long. 9°28'09.83"0O; DCSS - lat. 38°43'29.07"N,
9°28'06.14"0; DCNI11 - lat. 38°43'37.43"N, long. 9°28'10.28"0; DCNI1S5 - lat. 38°43'45.20"N,
9°28'09.48"0; DCS4 - lat. 38°43'29.97"N, long. 9°28'08.09"0; DCN20 - lat. 38°43'41.44"N,
9°28'16.07"0; DCN14 - lat. 38°43'42.09"N, long. 9°28'07.37"0; DCS2 - lat. 38°43'34.28"N,

°43'45.97"N, long.

long.
long.
long.
long.
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Descricido da comunidade inventariada e problematicas: Intercalada com outra
associacao vegetal (abordada na ficha seguinte), Armerio welwitschii-Crucianelletum
maritimae ¢ uma associagdo frequente na zona definida como DCN. Esta tem uma
ocupacao de realce na zona Este, enquanto na zona Oeste esta presente com a associagao
Osyrio quadripartitae-Juniperetum turbinatae.

De uma forma geral o estado de conservagao das comunidades sao médio-baixo
devido aos fatores referidos na ficha anterior (paginas 69 e 70) e aos incéndios que
ocorreram, em 2002 e 2018, que afetaram o lado Este da area de estudo (abordado no
capitulo seguinte, pagina 86). Também se verifica a presenga de Dittrichia viscosa nos
inventarios DCN11, DCN15, DCN20 e DCS2 (Tabela 9) que, como referido anterior, esta
associada a locais perturbados, em que os inventarios DCN15 e DCNI11 coincidem com
a zona perturbada pelo incéndio.

Importa relevar que a espécie caracteristica nominal Armeria welwitschii ¢ uma
planta prioritaria para a conservagao, classificada como de risco pouco preocupante na
Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal Continental. Também se verificou a
ocorréncia de Verbascum litigiosum no inventario DCN11 e proximo dos inventarios
DCS4 e DCSS5, num sentido Norte, um pequeno nicho com alguns exemplares em bom
estado de conservacao (Figura 24 e anexo [X.7 para mapeamento completo). Esta espécie
também se encontra presente na Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal, e esta
classificada como quase ameagada e protegida pela Diretiva 92/43/CEE (Carapeto et al.,

2020).
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Figura 24 - Mapeamento dos inventarios da associac¢do vegetal Armerio welwitschii-
Crucianelletum maritimae (rosa escuro) com a marcagdo da area onde se localizam os
Verbascum litigiosum (rosa claro).

I11.2.3.5. Comunidade de vegetacdo arbustiva litoral ou sub-litoral, alta

e xerofitica dominada por Juniperus turbinata subsp. turbinata

Associacdo vegetal: Osyrio quadripartitae-Juniperetum turbinatae (Rivas-Martinez
1975) Rivas-Martinez, Lousa, Diaz, Fernandez-Gonzalez & J.C. Costa 1990 Comunidade

vegetal dunar.
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Sinestrutura e sinecologia: Esta comunidade ¢ caracterizada por comunidades
arbustivas litorais ou sub-litorais, altas, xerofiticas, dominadas por Juniperus turbinata
subsp. turbinata (sabina-da-praia) correspondendo as comunidades lenhosas maduras das
dunas tercidrias ativas holocénicas e das paleodunas'! pleistocénicas mais profundas.

Sdo zimbrais microfanerdfitos termomediterranicos secos a sub-humidos
inferiores das dunas litorais estabilizadas (duna tercidria), dominados por Juniperus
turbinata subsp. turbinata, Osyris lanceolata, Pistacia lentiscus, Rhamnus oleoides
subsp. oleoides, constituindo o climax da sucessdo ecologica (ecossistema maduro) nestes
biotopos. Tém como orla natural os matos baixos de Corema album (Rubio longifoliae-
Coremetum albi, classe Quercetea ilicis).

Fisionomicamente os zimbrais de Juniperus turbinata subsp. turbinata podem
variar no que respeita a forma e cobertura. Tipicamente, nos bidtopos expostos sujeitos
aos ventos e salsugem, estas comunidades apresentam-se com arbustos baixos, de forma
almofadada e formando um tapete mais ou menos continuo. Noutras situagdes, mais
abrigadas do vento, os zimbros podem apresentar um porte arborescente e ereto.

Esta comunidade ajuda na prevencao de fendmenos catastroficos (estabilizagdo

das dunas), na retencao e formagao de solo e refugio de biodiversidade.

Diretiva Habitats: *2250pt] — Dunas e paleodunas com matagais de Juniperus turbinata
subsp. turbinata (*Habitat prioritario).

O habitat *2250 ¢ conhecido como Dunas litorais com Juniperus spp. e¢/ou Dunas
paleodunas com matagais de zimbro. Este estd subdivido em 2 partes, *2250ptl
correspondente a dunas e paleodunas com matagais de Juniperus turbinata subsp.
turbinata e *2250pt2 correspondente as paleodunas com matagais de Juniperus
navicularis.

Este habitat tem bastante importancia pois contém vegetacao que, além do seu
elevado valor intrinseco, devido aos inumeros endemismos € faxa com valor de
conservagao elevado, constitui um habitat de alimentagdo, refiigio e reprodugdo da

entomofauna, avifauna, herpetofauna e fauna vertebrada terrestre associada as dunas.

11 As dunas fosseis, também conhecidas como dunas consolidadas ou paleodunas, correspondem a uma
etapa do processo da transi¢do do substrato arenoso para arenito. Ao longo do tempo, a acdo de um cimento
calcario (proveniente da dissolucdo dos fragmentos de conchas que compdem a areia) ou argiloso provoca
a aglutinagdo progressiva dos grdos de areia, originando a duna consolidada. Adaptado de:
https://www.dicionarioinformal.com.br/significado/paleoduna/32974/ (acedido a 28 de margo de 2021).
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Também ¢ determinante na manutencdo da dinamica geomorfoldgica dos sistemas

dunares litorais ativos.

Bioindicadores: Dominancia de Jumiperus turbinata subsp. turbinata e Osyris
lanceolata, e outros taxas como Antirrhinum majus subsp. cirrhgerum, Corema album, e
a presenca, em contacto, com as plantas proprias dos sargacais de Stauracantho-
Halimietaliacommutati permite distingui-los dos matagais de Juniperus turbinata subsp.

turbinata (vd. habitat 5210).

Biogeografia, distribuicio espacial e abundéancia: De acordo com a distribui¢ao
EURI1S5 das fichas realizadas pelo ICNF, o habitat e respetiva comunidade, encontram-se
na Regido Biogeografica Atlantica (Dinamarca e Reino Unido), e na Regido
Biogeografica Mediterranica (Espanha, Franga, Grécia, Italia e Portugal) (ICNB, n.d.-a)

Os zimbrais litorais ocorrem nas dunas e paleodunas litorais desde
aproximadamente a Figueira da Foz, passando pelo Sul do Algarve (Provincia Gaditano-
Onubo-Algarvia: Superdistrito Costeiro Portugués, e Setor Algarvio) até¢ Donana.
Penetram em direcdo ao interior em areias holocénicas, plistocénicas € mais raramente
em cascalheiras e arenitos desagregados pliocénicos nas bacias hidrograficas dos rios
Sado e Tejo. Enquanto os zimbrais de Juniperus navicularis sdo endémicos da bacia
quaternaria do rio Sado, onde sdo relativamente abundantes, sendo conhecidos nucleos
1solados na Mata Nacional de Leiria (Marinha Grande) e na bacia do rio Tejo (Infantado).
Como a sua area potencial coincide com plantagdes de Pinus pinaster, Pinus pinea, ou
mais raramente eucaliptais ou montados de sobro, a sua area depende da sobrevivéncia
as agoes de limpeza de mato nestes povoamentos, pelo que a sua persisténcia sustentavel
depende criticamente deste facto.

Apesar de localmente abundantes no litoral, a sua drea nos bidtopos sujeitos a
manipulagdo antropica mais frequente (como por exemplo, desmatacdes nos
povoamentos de zimbrais) pode estar sujeita a rarefacdo, com tendéncia a reducdo de
diversidade, alteracdo da fisionomia e estrutura. A area total onde se encontram este tipo
de comunidades, tera diminuido pela pressao agricola, florestal e recentemente turistica e

urbanistica sobre o litoral (ICNB, n.d.-a).
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Estado de conservacio e ameacas: O grau de conservagao deste sistema ¢ variavel pois
a sua area atual e potencial ¢ encontrada maioritariamente ocupada por pinhais cuja
vegetacao sob-coberto ¢ frequentemente gerida por corte ou arroteia. Existem nucleos
bem conservados na bacia do rio Sado em paleodunas com vegetagao natural e em pinhais
cerrados e sombrios ou zonas de corte raso abandonadas. Estima-se que, com a maior
incidéncia de praticas de gestdo florestal orientadas para a preven¢ao de incéndios, a area
deste habitat endémico tenha decrescido de forma preocupante nos ultimos anos, de
acordo com as fichas do ICNF.

As principais ameagas sob este sistema decorrem sobretudo do arroteamento ou
corte do mato no sub-coberto dos pinhais com objetivos de prevencao de incéndios. Nas
zonas de paleodunas da bacia do Sado, o aumento de interesses turisticos com
construgdes, zonas de caga, acessos ¢ campos de golfe, e ainda alguns usos agricolas
intensivos (maioritariamente associadas a culturas de regadio intensivas) ameacam, a
ponto de reducao drastica ou extingdo, os niicleos mais importantes deste habitat.

Outras possiveis ameacas a esta associagdo, de uma forma geral, sdo as alteragdes
ao uso do solo, nomeadamente a que decorre da pressdao urbanistica e turistica sobre as
dunas, consistindo sobretudo em construcdes, aterros e abertura de estradas, pisoteio e
circulacao de veiculos, operacdes de desmatagao nos povoamentos florestais e o despejo
de residuos e entulhos, que reduzem a integridade, diversidade e globalmente o estado de

conservacao do habitat.
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Quadro fitossociologico:

Capitulo III

Tabela 10 - Comunidade de Osyrio quadripartitae-Juniperetum turbinatae (anexo 1X.6).

Osyrio quadripartitae-Juniperetum turbinatae Rivas-Martinez 1975 ex Rivas-Martinez, Lous, T.E. Diaz, Fernandez-Gonzalez &

J.C. Costa 1990

Juniperion turbinatae; Pistacio lentisci-Rhamnetalia alaterni; Quercetea ilicis

N° do Inventario

DCS1 DCS14 DCN12 DCS9 DCN9 DCS8 DCN6 DCS18 DCS16

PC2 PC4

Area (m?) 547

1148

175

1086 1791

2786

710

327 286 282 195

Altura (m) 44-46

25-

29

40-

41  36-41 22

46-48

19-

20 23-25 19 17-18 15

Orientagio (0]

N

(6] NO s/o

[0)

N N (6] NO NO

Declive (%) 15

10

10 20 2

60

5 20 5 10 2

Altura média (cm) 30

30

35 60 25

50

30 25 40 25 10

N° de espécies 11

16

11 16

9

12 14 13 10 4

Espécies da associaciio vegetal e unidades superiores

Juniperus turbinata subsp. turbinata
Phillyrea angustifolia -

Rubia peregrina +

Pistacia lentiscus

Espécies companheiras

Ononis ramosissima 1

Helichrysum italicum subsp. picardi

Cistus salviifolius -

Sedum sediforme

+ ==

Armeria welwitschii -

Artemisia campestris subsp. maritima

Lotus creticus -

Crucianella maritima -

Ammophila arenaria subsp. arundinacea -

Eryngium maritimum

Orobanche foetida -

Pancratium maritimum r

Euphorbia paralias -

Limonium virgatum -

Crithmum maritimum -

Elytrigia juncea subsp. juncea -

Anagallis monelli -

Otanthus maritimus -

Juncus acutus -

Carlina corymbosa -

Dittrichia viscosa -

Juncus valvatus -

Lagurus ovatus

Medicago marina -

Cakile maritima -

Echium plantagineum -

Malcolmia littorea -

Salsola kali -

Espécies nfio autdctones ou invasoras

Pinus halepensis 1

Pinus pinaster -

1

Carpobrotus edulis -

T

T

1
+
+
+
1
+
r
r
T
r
_ :
T

T

- T

Acacia retinoides -

Localizacdo (sistema de coordenadas geograficas
9°28'09.11"0; DCS14 - lat. 38°4326.73"N, long. 9°28'21.91"O;
9°28'10.61"0; DCS9 - lat. 38°43'24.85"N, long.
DCS8 - lat. 38°43'24.36"N, long.
DCS18 - lat. 38°4323.09"N, long. 9°28'31.17"O;
PC2 - lat. 38°43'31.67"N, long. 9°28'30.62"0O; PC4 - lat. 38°43'29.23"N, long. 9°28'33.60"0O

9°28'22.57"0;
9°28'24.58"0;
9°28'30.41"0;
(Figura 25).

T

- r
Datum WGS84)

: DCS1

- lat. 38°43'35.27"N, long.

DCNI12 - lat. 38°43'40.68"N, long.
9°28'16.75"0; DCN9 - lat. 38°43'37.09"N, long.
9°28'12.41"0; DCN6 - lat. 38°43'43.28"N, long.

DCS16 - lat. 38°4327.13"N, long.
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Descricdo da comunidade inventariada e problematicas: A associacdo Osyrio
quadripartitae-Juniperetum turbinatae encontra-se bem estabelecida do lado Oeste e Sul
da area de estudo, tendo em conta que a Sul contacta areas classificadas como habitat
2270 (abordado nas paginas 82 e 83). Do lado Este esta esta a prosperar e, como referido
na ficha anterior, estd em congruéncia com a associacdo Armerio welwitschii-
Crucianelletum maritimae.

Foi considerada uma associagao de elevado interesse pela ocorréncia de Juniperus
turbinata subsp. turbinata (considerada espécie de prioritaria pela Cascais Ambiente)
devido as caracteristicas que possui e que fornece ao ecossistema. Esta espécie fornece
abrigo para os variados tdxones faunisticos que habitam na duna (perdizes, lebres,
pequenos anfibios, entre outros) e fornece, também, alimento através da producdo de
bagas.

A Este e Sul da éarea definida por DCS esta comunidade tem dificuldade em
prosperar devido a coexisténcia de Juniperus turbinata subsp. turbinata e Pinus
halepensis (inventarios DCS14, DCS9, DCS8, Tabela 10, Figura 25 e anexo 1X.7 para
mapeamento completo) estando -se a expandir para a zona Sul da area definida por DCN,
onde foi realizado o inventario DCS9 e para a zona Oeste, zona do inventario DCN12,
com o surgimento de alguns individuos. O Pinus halepnsis esta classificado, pela Cascais
Ambiente, como espécie invasora, pela ocupacao de area que abrange e, simultaneamente,
por impedir o bom desenvolvimento da associacdo Osyrio quadripartitae-Juniperetum

turbinatae.
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5. 'Y ' . K\ \ ‘ 3 {
Figura 25 - Mapeamento dos inventarios da associa¢do vegetal Osyrio quadripartitae-
Juniperetum turbinatae com a marcagdo das areas de conflito com o Pinus halepensis

(verde escuro) e das ressurgéncias de individuos do Pinus halepensis (verde claro).

- ¢ S T
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OUTROS ELEMENTOS RELEVANTES

As comunidades e habitat identificados nesta breve divisdo sdo complementares
as comunidades presentes na area de estudo, pelas suas caracteristicas singulares ou por

se integrarem numa sucessao ecologica.

I11.2.3.6. Comunidade de vegetacdo de juncais mesotroficos de Juncus
valvatus

Associacao vegetal: Juncetum acutifloro-valvati Espirito-Santo, M. D. & J.H. Capelo

1996

Diretiva Habitats: 6410pt4 — Juncais de Juncus valvatus

Descri¢io: Designada por Juncais mesotroficos'? de Juncus valvatusocorre em diferentes
tipologias de substratos, temporariamente encharcados, com maior frequéncia sobre solos
derivados de calcarios. Trata-se de uma comunidade dominada pelo endemismo lusitano
Juncus valvatus ¢ com uma presenga bastante frequente de Carex flacca, Phleum
bertolonii e Oenanthe fistulosa. O Juncus acutiflorus subsp. acutiflorus normalmente
também se encontra presente, chegando a ser dominante (ICNB, n.d.-c).

A érea de ocupacao da espécie € sempre bastante reduzida, tendo em conta a sua
dependéncia de locais hidricamente saturados, encharcados até ao final da Primavera.
Este taxon apresenta populacdes reduzidas e restritas a microhabitats que ndo ocorrem de
forma continua. Ou seja, € uma espécie com uma pequena amplitude ecologica e depende
de habitats sensiveis e ameagados, designadamente locais de hidromorfia'? temporal junto
a linhas de agua e charcos, sobre solos calcarios, sendo o stess hidrico provocado pela
baixa pluviosidade ou pela drenagem dos solos. Em anos de seca podera ndo ocorrer em
alguns locais (Vriens et al., 2014). Também ¢ de realcar que Juncus valvatus ¢ uma

espécie prioritdria para a conservagdo, constante nos anexos II e IV da Diretiva

12 Locais como lagos ou rio, cujas 4guas tém niveis intermédios de nutrientes e de produgdo de matéria
orgénica. Adaptado de: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/mesotroficos (acedido a 28
de margo de 2021).

13" Solos inundados, encharcados e definidos pelo excesso de humidade. Adaptado de:
https://www.dicio.com.br/hidromorfico/ (acedido a 28 de margo de 2021).
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92/43/CEE, encontrando-se categorizada como de risco quase ameagada na Lista
Vermelha de Flora Vascular de Portugal (Carapeto et al., 2020).

Na area de estudo foi possivel verificar a ocorréncia de alguns individuos no
inventario DCS14 e registos de aparecimento dos mesmos na area onde foi realizado o
inventario DCS13 (Figura 26 e anexo I1X.7 para mapeamento mais completo). Dada a
sensibilidade da espécie recomenda-se a promocao de agdes de controlo populacional,

monitorizagao ¢ fiscalizagdo nas areas de ocorréncia.

(seta vermelha).
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I11.2.3.7. Comunidade Rubio longifoliae-Coremetum albi

Associacdo vegetal: Rubio longifoliae-Coremetum albi Rivas-Martinez in Rivas-

Martinez, Costa, Castroviejo & Valdés 1980.

Descricao: Nas areas mais expostas e xéricas da duna cinzenta, o estadio evolutivo que
se segue, ¢ marcado pela associagdo Rubio longifoliae-Coremetum albi que constitui a
orla barlamar da mata. Trata-se de uma associa¢ao endémica das costas atlanticas da
Peninsula Ibérica, que, muitas vezes, faz parte de séries da vegetacdo dunar litoral,
constituindo um estadio muito proximo das etapas maduras. '

No caso do sistema dunar Cresmina-Guincho ndo ha evidéncias da ocorréncia
desta associagdo vegetal, apenas ¢ referida no trabalho de investigacao por poder ser uma
forma de recuperar a associagdo vegetal Osyrio quadripartitae-Juniperetum turbinatae

(etapa madura), visto que € a etapa anterior da sucessao ecologica.

I11.2.3.8. Habitat 2270 — Dunas com florestas de Pinus pinea ou Pinus

pinaster subsp. atlantica

Descricao: Em dunas costeiras terciarias ou paleodunas, o habitat 2270 ¢ caracterizado
pela presenca de pinhais de Pinus pinaster subsp. atlantica, de Pinus pinea ou mistos,
adultos, com origem em arborizagdes ou regeneragcdo natural, com vegetacdo no sob-
coberto sucessionalmente evoluida, ndo sujeita a mobilizagdes ou roga recente. A
vegetacao sob-coberto, neste caso, corresponde a matos de zimbros (habitat 2250*) e/ou
vegetacao arbustiva caméfita psamofila (habitat 2130). Estes pinhais ocorrem em solos
mais ou menos podzolizados, em dunas de origem holocénica, e ocorrem
maioritariamente no andar termomediterranico seco a sub-humido (ICNB, n.d.-b).

Os critérios de elegibilidade dos pinhais de Pinus pinaster subsp. atlantica e/ou
Pinus pinea no ambito do habitat 2270 sdo os seguintes (ICNB, n.d.-b):
1. Ocorréncia na Regido Mediterranica (a Sul da Barrinha de Esmoriz, inclusive);

2. Ocorréncia em dunas costeiras;

14 Disponivel em: http://www?2.icnf.pt/portal/ap/r-nat/rndsj/flora (acedido a 23 de fevereiro de 2021).
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3. Auséncia de mobilizagdes de solo ou roga da vegetagdao sob-coberto nos ultimos 20
anos;
4. Com dominancia de Pinus pinaster subsp. Atlantica (entre a Figueira da Foz e Sines):

e Dunas tercidrias ou paleodunas;

Plantagoes:
e Idade superior a 80 anos;
e Grau de cobertura do estrato arboreo superior a 70%;

e Area>lha.

Dado que o pinhal existente a sul da area de estudo (Figura 27 e anexo [X.7) foi
plantado no inicio do século XX e responde a todos os restantes requisitos, corresponde
a um habitat. Neste sentido, ¢ necessaria alguma cautela com as medidas de gestdo a
tomar nessa area, nao pela flora arborea, mas sim pela flora do sob-coberto que serve de

abrigo, habitat e, porventura, de alimentacdo para variadas espécies de fauna.
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e IR b .t m ﬁ PN i ."‘..x “."nﬁ\‘_ e
Figura 27 - Mapeamento das comunidades com a marca¢do do habitat 2270 (mancha
verde seco).
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Capitulo IV | AMEACAS AO SISTEMA

No capitulo anterior foram identificados alguns dos fatores, em particular, que

afetam negativamente as comunidades identificadas. No entanto, também ocorrem ou

ocorreram outros impactes sobre o sistema dunar Cresmina-Guincho que acabam por

afetar diretamente ou indiretamente os bidtopos e associagdes vegetais.

Como ¢ referido no capitulo II (paginas 21 e 22), a construcdo de elementos

urbanos, alteracdo do uso do solo e outras agdes com origem antrdpica sdo bastante

prejudiciais ao processo natural de desenvolvimento de uma duna. Os principais fatores

que conduziram a degradagdo ou exercem impacte negativo no equilibrio do sistema sao

(Cascais Natura, 2011):

Estrada Nacional 247 (EN247) — cria alteracdes na direcao do vento, maior
turbuléncia no fluxo de ar e consequentemente a remogao de areia no local. Dadas
as caracteristicas da constru¢ao, também aumenta o fluxo antropogénico, através
da locomocgao de veiculos ligeiros e pesados, e pedonal. Desta forma, ocorre o
pisoteio bastante acentuado da vegetacdo aumentando significativamente a
incapacidade de fixagdo da vegetacao;

Infraestruturas de apoio balnear e turistico associadas — tornam-se uma barreira a
circulagdo do vento alterando a sua dire¢do, bem como a movimentacao das
particulas arenosas. Consequentemente, cria zonas de acumulagdo de areias em
locais desvantajosos para a formagdo da duna, impedindo o processo de
desenvolvimento ¢ realimenta¢ao da mesma;

Barreiras artificiais em localizagdes desadequadas — com o abandono da
monitorizagdo do espaco, nomeadamente da vigia das palicadas, as estruturas
degradaram-se ou cairam deixando de produzir o efeito espectavel de acumulagao
de areias. Assim, a areia deixou de se acumular a Norte da area e passou a
deslocar-se para Sul subterrando o pinhal existente (banco de areia no centro da
area de estudo, apresentado na Figura x);

Pisoteio nas dunas — inclui a circulagdo de veiculos todo o terreno e cavalos, que
criam consequéncias nefastas em termos de fixagdo de areias e germinacao de
sementes;

Extra¢des de areia mal conduzidas — esta atividade pode ter consequéncias
diferentes em fung¢do dos locais escolhidos e dos métodos utilizados. No entanto,

se foram mal conduzidas sdo altamente lesivas para este sistema,;
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e Despejo de lixo e entulhos;

e Incéndios com origem antropica.

Outro fator igualmente prejudicial ao sistema que pode ter origem natural, sdo os
incéndios que ocorreram em 2002 e 2018 afetando praticamente as mesmas zonas (apenas
esta disponivel o mapeamento do incéndio ocorrido em 2018 na Figura 28). Este
fendmeno, para além de eliminar espécies e comunidades formadas e possivelmente
estaveis, proporciona uma forte infestacdo de espécies invasoras (onde se destacam a
acdcia e o chordo das areias) com grande impacte na diversidade biologica deste territorio,

bem como no seu desenvolvimento e prosperidade (ICBN, 2008; Queiros, 2007).

g%y CASCAIS
C AMBIENTE

Gestho do Ambiente Terrestrs ¢ Markimo

Legenda

Linhas de agua
rede secundaria
—— Ribeira do Arneiro
— Ribeira da Foz do Guincho
Area ardida

w

*Q %2500 . 1000 1500

AR AR psNE
Figura 28 - Delimita¢do da area ardida no incéndio de 2018 (informagao fornecida pela
Cascais Ambiente). Area de estudo a Sul do lado esquerdo da figura.
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Capitulo V | MEDIDAS DE GESTAO

O estabelecimento de medidas de gestdo requer reformulacdes a medida que
forem implementadas com sucesso ou insucesso. Estas vdo ser definidas consoante o
estado atual do sistema e das comunidades e habitats que se estabeleceram, necessarias a
conservagao ou restabelecimento de associagdes vegetais, dos respetivos habitats naturais
e das populagoes da flora com elevado valor patrimonial, tendo em conta a
compatibilizacdo entre as atividades humanas e a preservacao destes valores (Canas,

2014).

V.. MEDIDAS DE GESTAO PARA O SISTEMA DUNAR CRESMINA-
GUINCHO

As propostas adscritas as medidas de gestdo para o sistema dunar em aprego,
atenderam ao principio holistico de acomodar os varios servigos ecossistémicos de forma
equilibrada e compativel. Desta forma, para além das ameacas referidas no capitulo
anterior, foram identificadas zonas de conflito (Figura 29) onde se verifica uma maior
dificuldade ou impedimento do processo natural de formagdo dunar e/ou de prospe¢ao da

vegetacao.
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DG
Duna do
Guincho

PC
Praia da
Cresmina /

DCS

Duna da
kY - Cresmina
5 Nl Sul
£l B, —

Figura 29 - Identifica¢do de dreas de conflito.
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Zonas de conflito

1 — Nesta area ¢ onde ocorre o contacto entre a praia alta e as primeiras formagdes da
duna. Como referido anteriormente, a presenga antrépica no espaco ¢ elevada,
principalmente na estagdo quente em época balnear, pela pratica de desporto e por
atividades ludicas, e na estagdo fria pela pratica de desportos aquaticos (surf). Existe uma
vedacao para impedir a passagem de pessoas e veiculos para a zona dunar, no entanto
verifica-se 0 ndo cumprimento da delimitacdo de espago e continuam-se a praticar
atividades em area dunar. Desta forma, nao ocorre a primeira comunidade do sistema,
Sasolo kali-Cakiletum maritimae (habitat 1210) e a comunidade Elytrigietum junceo-
boreoatlanticae (habitat 2110), que se encontra apenas num pequeno nicho a norte da
Duna do Guincho (Figura 24 na pagina 63). As Unicas formagdes que ocorrem sao

aglomerados de areia de Ammophila arenaria, que ocorrem de forma descontinua e em

nucleos “individuais™.

2 — A presenca de infraestruturas balneares e outros elementos alusivos ao turismo,
fortalecem a presenga antropica no espaco, bem como de veiculos, principalmente na
estacdo quente. Desta forma, a necessidade de espago para o estacionamento aumenta
exponencialmente e, dada a elevada afluéncia a Praia do Guincho, o acesso torna-se uma
prioridade. Com a elevada movimentacao de areias, o passadico que teria esse efeito foi
parcialmente soterrado, bem como parte da EN247, o que da origem a criagdo de outras
passagens feitas pelo Homem e sucessivamente ao estacionamento dos veiculos em zonas
indevidas, como em locais onde ha formagdes dunares.

Ou seja, esta area tem um conflito manifestamente elevado entre o sistema
antropico (veiculos, turismo e circulacao pedonal) e o sistema natural, pela inexisténcia

de espaco para os varios elementos que a constituem.

3 — Como referido anteriormente (pagina 86), os incéndios que devastaram a area de
estudo afetaram de uma forma acentuada as comunidades que se encontravam nesta zona.
Deveria assinalar-se a presenga das associagdes Armerio welwitschii-Crucianeleetum
maritimae e/ou Osyrio quadripartita-Juniperetum turbinatae, no entanto, a degradagao
atual das condi¢des do bidtopo ndo permitiu identificar qualquer associagdo vegetal. Entre

as espécies que indicam a perturbacao no local ¢ a Dittrichia viscosa que se destaca.
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4 — Tal como na zona de conflito 1, esta drea tem uma ocupagdo antropica bastante
elevada devido ao estacionamento criado no local e do acesso existente para a Praia da
Cresmina, principalmente na €poca balnear e/ou época de pratica de desportos aquaticos.
Este local ja beneficia de uma vedacdo em madeira que delimita e separa de uma forma

mais eficaz os bidtopos dos espacos com ocupagado antropica.

5 — A associagdo vegetal presente nesta area € a Osyrio quadripartita-Juniperetum
turbinatae em coexisténcia com o habitat 2270, no entanto também existe uma presenca
muito acentuada de Pinus halepensis que acaba por ter um cardcter invasivo sobre a
associacao e correspondente habitat. O tdxon retira area para expansao e desenvolvimento

dos outros elementos como o Juniperus turbinata.

Medidas de Gestiao

Em adicdo aos fatores determinantes na formacdo dunar e associacdes
compreendidas, ¢ preciso ter em conta que para além da dinamica do sistema Cresmina-
Guincho, a duna move-se 10m por ano no sentido N-S, logo as medidas também terdo de
ser ajustadas consoante as alteracdes do meio. Medidas que proporcionem o aumento
repentino de desequilibrio num sistema ndo promovem a sua preservacao, mas terd o
efeito oposto, tendo como exemplo a utilizagdo de maquinaria pesada que acaba por ser
desvantajosa pelo custo elevado, por criarem morfologias menos naturais no terreno € por
criarem potenciais danos tanto a vegetacao como as comunidades do local (Seoane et al.,
2007).

Também ¢ de referir que, de acordo com a estrutura da empresa Cascais Ambiente,
ocorrem funcionarios responsaveis pela manutengdo e vigilancia dos espagos naturais,
ndo obstante, sera necessario um maior nimero para realizar todas as agdes associadas
quer a fiscalizagdo quer a manutengcdo do sistema dunar e dos elementos fisicos
constituintes.

Na tabela (Tabela 11 e anexo IX.8) seguinte sdo apresentadas algumas medidas
(consideradas mais urgentes) para promover o restabelecimento da duna com a indicagao,

C‘.”

através do simbolo em que zona sdo aplicaveis e assinalado a [{iff as medidas ndo

aplicaveis diretamente nas areas definidas.
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Tabela 11 - Medidas de gestdo para o sistema dunar Cresmina-Guincho (anexo 1X.8)

Medidas

Aumentar a fiscalizagdo e
monitorizagdo dos espagos

Sensibiliza¢do para o sistema
dunar

Reduzir impactos antrépicos

Sensibilizagdo ambiental e
cultural

Controlo e erradicagéo de
invasoras

Promover os sistemas vegetais
dunares

Formalizagiao
. Dividir a area de trabalho em setores, tornando 1 pessoa responsavel por cada um

. Dar mais autoridade legal aos responsaveis pela manuteng@o e fiscalizagdo no ambito
municipal

. Criar ag¢Ges de sensibilizagdo no Nicleo de Interpretagdo da Duna da Cresmina através
de interagdes educacionais com o publico que frequenta o espago

. Desenvolvimento de um plano de sinalética alusiva a importancia da conservagéo dos
habitats e do sistema dunar

. Construgdo ou relocalizagdo de passadigos sobrelevados

. Colocagdo de infraestruturas de residuos diferenciados e indiferenciados devidamente
enquadradas

. Reabilitagdo e restruturagéo de parques de estacionamento nas periferias do sistema
dunar devidamente enquadrados com a paisagem envolvente

. Criagdo de percursos alternativos para acessar a praia

. Criagdo de um espago de interago na praia com a indicagdo dos bidtopos, taxones de
flora e fauna existentes

. Concentragdo da informagao de sensibilizagdo no espago de intera¢éo e ndo ao longo
das dunas

. Locais para apreciagdo e contemplagdo da paisagem envolvente com mensagens alusivas
a importéancia da preservagio destes sistemas

. Agdes de formagdo direcionadas para os atores que direta ou indiretamente
desenvolvem as sua atividade profissional no 4mbito do turismo da natureza

. Remogio e controlo de vegetagdo invasora

. Sensibilizar para o elevado carater invasor das espécies invasoras das quais derivam
essencialmente da elevada capacidade de se reproduzirem, quer por via visseminal quer
vegetativa.

. Colocag@o de estruturas de reabilitagdo dunar (ex: palicadas)
. Introdugdo de elementos de material vegetal apropriados
. Criagdo e controlo de nucleos para o desenvolvimento das associagdes vegetais

. Evitar movimentagdes de substrato arenoso pelos operadores responsaveis pelas
concessdes dos apoios balneares

DG

DCN

DCS

PC
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V.2. MEDIDAS DE GESTAO PARA AS ASSOCIACOES VEGETAIS

O cumprimento das medidas de gestdo criadas para o sistema dunar vao
impulsionar diretamente e indiretamente a aceleragao da recuperagao e desenvolvimento
natural das comunidades vegetais dunares. Desta forma, neste capitulo serdo indicadas
medidas para as varias associagdes vegetais em complemento das indicadas anteriormente
para a duna.

E necessario salientar a necessidade de reforco da fiscalizagdo dos espagos e
diminui¢do, ou at¢ mesmo proibicao, do acesso a veiculos para garantir a seguranca das
comunidades e permitir que as particulas arenosas se agreguem e depositem
proporcionando o aparecimento das espécies caracteristicas de cada habitat. Também ¢
importante o papel fundamental do Banco Genético Vegetal Autoctone (BGVA)'S no
processo de recuperacdo do sistema. A fung¢do e objetivo deste nicleo focam-se na
preparagdo das espécies para acoes de plantagdo, para que estas tenham um nivel elevado
de probabilidade de sobrevivéncia, na correta germinagdo dos espécimes necessarios a
desenvolver e, acima de tudo, no estudo de qual o melhor processo para a germinagao,
garantindo, assim, o maior sucesso possivel das espécies a plantar.

Face ao exposto, as medidas de gestdo para a conservacdo e preservagao das

associacoes vegetais sdo as seguintes:

. Associacio vegetal Salsolo kali-Cakiletum maritimae (habitat 1210)
e Sinalizar e delimitar as areas onde a associagdo ocorre naturalmente (praia alta),
de forma progressiva e gradual;
e (Condicionar obras costeiras que modifiquem a dindmica de sedimentos junto a
costa (Gutierres & Neto, 2012);

e C(Criar nucleos de plantagao de Cakile maritimae.

. Associacio vegetal Elytrigietum junceo-boreoatlanticae (habitat 2110)
e Expandir o nucleo da associacdo ocorrente com recurso a plantagdes de Elytrigia
Jjuncea subsp. juncea na época indicada (na estacao fria, entre outubro e fevereiro);
e Criar mais nucleos proximos do existente e em locais com as condigdes de bidtopo

proprias da associacgao;

15 Estrutura de apoio a colheita e propagagdo de espécies vegetais nativas da Cascais Ambiente.
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e (olocar estruturas fisicas (caso sejam verticais, numa orientagao perpendicular ao

sentido do vento dominante).

. Associacio vegetal Loto cretici-Ammophiletum arundinaceae (habitat 2120)

e Reforcar ntcleos existentes com a plantacao de mais individuos de Ammophila
arenaria, em areas mais fragilizadas, e do conjunto de Ammophila arenaria, Lotus
creticus € Eryngium maritimum para areas com algum desenvolvimento;

e Também em zonas de maior fragilidade, proceder a colocacdo de estruturas

fisicas.

. Associacdo Armerio welwitschii-Crucianelletum maritimae (habitat 2130pt2)
e Criar nucleos de desenvolvimento da associagao;

e Plantacdo de individuos de Armeria welwitschii.

. Associacdo Osyrio quadripartitae-Juniperetum turbinatae (habitat *2250pt1)

e Proceder ao desadensamento moderada de Pinus halepensis para impulsionar o
crescimento de Juniperus turbinata subsp. turbinata de forma gradual, pois para
exemplares mais pequenos € menos desenvolvidos os taxones de Pinus tornam-se
estruturas de prote¢do contra condi¢cdes mais agrestes que condicionem o seu
desenvolvimento;

e Em zonas mais fragilizadas proceder a plantacdao de Juniperus turbinata subsp.
turbinata (caso haja supervisao e manutencao nos 2 anos seguintes) ou de Rubia

longifolia.

Para complementar as medidas propostas e para que sejam bem sucedidas, sera
necessario:

e C(Criar planos de plantagdo para que as espécies tenham maior capacidade de
sobrevivéncia € um crescimento mais rapido;

e Espacializagdo das areas através de coordenadas GPS (sempre com o mesmo
sistema de coordenadas, EPSG) para a criacdo de uma carta topografica para
ajudar na precisao da localizagdo dos nucleos novos e/ou existentes, bem como a
sua area de ocupagao;

e Criar um registo das areas plantadas e das areas com vegetacao espontanea;
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Para espécies como o Verbascum ligitiosum e outras que possam surgir € que
pertencam a Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal Continental,
recomenda-se que se criem zonas especiais de protecdo dos exemplares, € que se

proceda ao desenvolvimento das espécies no BGVA para futuras plantacdes.
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Capitulo VI | CONTRIBUTOS PARA A ADOCAO DE MEDIDAS DE GESTAO

De acordo com Seoane et al. (2007) em zonas costeiras onde as quantidades de
areias sdo baixas e o primeiro corddao dunar se encontra estabilizado, o nimero de espécies
¢ relativamente elevado por coexistirem espécies caracteristicas de zonas altamente
perturbadas, por enterramento e influéncia maritima, com espécies de zonas mais
interiores.

A duna embrionéria forma-se, no entanto, devido a tempestades fortes e em
poucos anos desaparece. SO a vegetacdo da praia alta ¢ que persiste de forma regular,
mesmo assim pode ser eliminada a cada ano ou a cada dois anos no méximo. De acordo
com a sua persisténcia, a vegetacao da praia alta ¢ que apresenta um maior nimero de
espécies, apesar de estar dominada por espécies anuais.

E apresentado um perfil acompanhado por uma tabela (Tabela 12) que apresentam
a morfologia da duna embrionaria e das espécies caracteristicas de cada uma das areas,
praia alta, encosta do primeiro corddo dunar e crista do primeiro corddo dunar. Estes
elementos foram elaborados num estudo feito no sistema dunar Flecha litoral de El
Rompido em Lepe-Huelva (Seoane et al., 2007), e representam a vegetagdo dunar de
dunas costeiras estaveis. Para a investigacao em curso, esta informacao torna-se relevante
por ser um exemplo de que morfologia e de que espécies no sistema dunar Cresmina-
Guincho se poderiam desenvolver sem fatores impactantes e, possivelmente, com a
aplicacdo bem-sucedida das medidas de gestdo propostas (visualizar Tabela 11 do

Capitulo V).
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Figura 30 - Representagdo da morfologia da duna embriondria em perfil (Seoane et al.,

2007).
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Tabela 12 - Vegetagdo de dunas costeiras estaveis (Seoane et al., 2007).

A: Crista do primeiro cordio dunar |B: Enconsta do primeiro cordio dunar |C: Praia alta

Ammophila arenaria Elymus farctus Elymus farctus
Elymus farctus Malcomia littorea Malcomia littorea
Malcomia littorea Silene nicaeensis Silene nicaeensis
Silene nicaeensis Crucianella maritima Eryngium maritimum
Crucianella maritima Artemisia crithmifolia Cakile maritima
Pancratium maritimum Euphorbia paralias
Eryngium maritimum Otanthus maritimus

Polygonum maritimum
Salsola kali

As medidas de gestdo propostas a nivel de conservacao de comunidades deveria
ser feita através duma conversdao gradativa de habitats. O controlo de espécies ndo
desejaveis seria feita gradualmente através de desbastes ou poda, evitando situacdes de
stress por excesso de exposi¢ao solar, de ventos maritimos fortes e diminuicdo de
condi¢des de humidade. Esta medida permitiria a instalagdo progressiva de espécies
autdctones sem alterar o processo dindmico de equilibrio do proprio sistema dunar. A
eliminacdo repentina de elementos vegetais, sendo uma solugao rapida e eficaz, poderia
aumentar o tempo de recuperagdo de todo o ecossistema, assim como comprometer o
equilibrio do préprio sistema dunar ja citado.

Em zonas de ambiente altamente perturbado, como ¢ o caso das zonas que foram
afetadas pelos incéndios de 2002 e 2018, em vez da plantacao de individuos tipicos da
associacdo presente na area, propde-se a plantacdo de espécies da associagdo vegetal
anterior, a associacao Rubio longifoliae-Coremetum albi. Esta medida permite criar
condicdes propicias que facilitem o aparecimento e desenvolvimento de espécies da
associacao de Osyrio quadripartitae-Juniperetum turbinatae.

De modo a agregar as informacdes relativas as espécies inventariadas na area de

estudo foi realizado uma listagem que se encontra no anexo I[X.1.
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Capitulo VII | CONCLUSOES

O sistema dunar Cresmina-Guincho encerra um conjunto de habitats
caracteristicos com uma grande diversidade de vegetagdo dunar. Foram analisados
diversos problemas que o afetam, tanto a nivel de erosdo, de perda de vegetacao endémica
e propagacgdo de vegetagdo invasora. Foram identificadas todas as associagdes vegetais
dunares, incluindo algumas que ainda ndo o tinham sido, e sugeridas medidas de prote¢ao
e amenizadoras de impacte. Estas medidas terdo como finalidade permitir a continuagao
da utilizagdo do espaco e em simultdneo o desenvolvimento prospero e gradual da
vegetacao.

A aplicagao de medidas de longo prazo ¢ sempre preferivel pela efetividade e
garantia de sucesso na prosperidade das associacdes vegetais e habitats correspondentes,
fortalecendo os biotopos com a criacdo de condicdes necessarias para esse
desenvolvimento. A tUnica desvantagem desta estratégia ¢ o tempo que leva até que os
resultados de campo sejam visiveis. No entanto se as medidas propostas forem aplicadas,
0 sucesso na conservagao e preservagdo de todos os elementos dunares serd elevada,
podendo mesmo ter condi¢des para ser utilizado de forma harmoniosa e sustentavel. A
tese apresentada podera servir de base para futuros trabalhos de outras areas profissionais,
assim como as medidas preconizadas poderao ser aplicadas em sistemas dunares de toda

a costa portuguesa em condigdes de base similares.
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Capitulo IX | ANEXOS

IX.1. Espécies inventariadas

[X.2. Tabela da comunidade de Salsolo kali-Cakiletum maritimae

IX.3. Tabela da comunidade de Elytrigietum junceo-boreoatlanticae
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