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adaptar a versão portuguesa da Bateria de Diagnóstico Diferencial da Dislexia de 

Maastricht (3DM), caracterizando as suas qualidades psicométricas; (b) realizar análises 

comparativas do desempenho na 3DM entre grupos (sexo e ano de escolaridade), 

apresentando valores normativos; (c) caracterizar os perfis cognitivos de fracos leitores 

Portugueses, recorrendo à informação proporcionada pela 3DM; e (d) explorar os perfis 

cognitivos de disléxicos Portugueses, analisando a existência de subgrupos consoante o 

seu desempenho em diferentes provas cognitivas, e ainda testando a hipótese do duplo 

défice. 

Os nossos resultados sugerem que: (1) a Bateria 3DM pode ser utilizada como 

um instrumento fidedigno para a avaliação das competências de leitura/ escrita de 

crianças Portuguesas; (2) os fracos leitores avaliados parecem sustentar a noção de 

“garden-variety poor readers”, com perfis heterogéneos; (3) os dois estudos com 

amostras disléxicas são demonstrativos quer dos grupos propostos pela teoria do duplo 

défice (Wolf & Bowers, 1999), quer por outras perspetivas visando os tipos de dislexia e 

o modelo da dupla via para a leitura (Boder, 1971; Coltheart, Curtis, Atkins, & Haller, 

1993; Funnel, 2000); (4) a relação entre a leitura e o quociente intelectual, 

nomeadamente o papel do QI na definição de fraco leitor e disléxico, assim como na 

reabilitação da competência de leitura, deverá ser repensado. 

Esperamos que de futuro os resultados obtidos através da Bateria 3DM possam 

contribuir para a avaliação de fracos leitores e constituam indicadores mais válidos a 

analisar em futuros programas de intervenção na leitura, uma vez que o diagnóstico 

permanece uma condição sine qua non para o apoio educativo. 

 

Palavras-chave: Psicometria, Leitura, Fracos leitores, Dislexia, Perfis. 
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Human evolution has allowed some cultural conquests, such as the formally learned 

ability to (de)code written language, which implies a certain degree of cerebral activity 

complexity. Despite various studies aiming to understand the necessary cognitive 

processes and cerebral correlates for reading, it is still crucial to understand difficulties 

shown by many children, regardless of their average intelligence and fair educational 

opportunities.  

When a child has adequate intelligence, has had a formal education for reading 

acquisition, and still maintains unexpectedly poor performance in reading and writing, 

developmental dyslexia may be diagnosed. This condition, by the barrier it poses 

towards academic achievement, has also had negative repercussions on other areas of 

the individual’s life, sometimes damaging his/her psychosocial development.  

Therefore, understanding the cognitive profile of different types of readers, mainly 

the less competent, with distinct intelligence skills, is a socially relevant goal. In this 

work, we aimed to: (a) adapt the Portuguese version of the Dyslexia Differential 

Diagnosis Maastricht Battery (3DM), presenting its psychometric characteristics; (b) 

explore the comparative analysis of performances on 3DM tasks between groups (sex 
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and grade), presenting normative values; (c) characterize the cognitive profiles of 

Portuguese poor readers, through  the 3DM tasks’ performances; and (d) explore the 

cognitive profiles of Portuguese dyslexics, analyzing the existence of subtypes and 

testing the double deficit hypothesis. 

Our results suggest the following: (1) 3DM can be used as a valid tool for 

assessing Portuguese children’s reading/ writing skills; (2) our poor readers sample 

sustains the idea of “garden-variety poor readers”, through heterogeneous profiles; (3) 

both studies with dyslexics corroborate the subgroups proposed by the double deficit 

theory (Wolf & Bowers, 1999), and other perspectives on dyslexia subtypes as well as a 

model for reading (Boder, 1971; Coltheart, Curtis, Atkins, & Haller, 1993; Funnel, 2000); 

(4) the relation between reading and IQ, namely its part on defining poor readers and 

dyslexics, as its role on reading remediation, should be reconsidered.  

We hope that in the future, the results obtained through the use of the Dyslexia 

Differential Diagnosis Maastricht Battery may contribute to the correct assessment of 

poor readers and constitute a valid indicator to base future reading remediation 

programs, since diagnosis remains a sine qua non condition for remediation.  

 

Keywords: Psychometrics, Reading, Poor readers, Dyslexia, Profiling. 
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apresentados através de bitmaps (imagens) e wavfiles (sons), havendo ainda logfiles 

(ficheiros de texto) que servem para análise da informação recolhida.  

 

 

Figura 3. Caixa de resposta, com quatro botões: azul, verde, vermelho e amarelo. 

 

 O processo de desenvolvimento da Bateria de Diagnóstico Diferencial de 

Dislexia de Maastricht (3DM) foi composto por várias etapas, que podem ser 

sumarizadas nos seguintes pontos: (1) integração do racional teórico e seleção dos 

estímulos para a ortografia Portuguesa (baseada num estudo prévio das palavras 

adequadas à faixa etária em estudo, e suas características), (2) estabelecimento de 

contactos, solicitações de autorizações e aplicação da Bateria, (3) realização do pré-

teste decorrente de um primeiro estudo piloto, (4) alargamento da amostra após 

reformulações, (5) estudo final da Bateria, até à sua última versão, aqui apresentada. 

Uma vez que a Bateria 3DM foi desenvolvida para avaliar crianças, entre o 

primeiro e o quarto ano do Ensino Básico, é necessário, para além do consentimento da 

escola e dos professores, que se obtenha um consentimento informado por parte do 

encarregado de educação de cada criança.  

O instrumento foi aplicado a crianças nascidas ou residentes em Portugal desde 

uma idade muito precoce (tendo como língua materna o Português), e cujos pais, 
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Figura 4. Distribuição da acuidade (percentagem de palavras corretamente lidas) e 

velocidade (número de palavras corretamente lidas por segundo) no subteste de leitura, 

para palavras de alta e baixa frequência e pseudopalavras. 
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observar um n elevado (Tabachnick & Findell, 2007), pode afirmar-se que a distribuição 

da amostra no subteste de nomeação rápida, para todos os estímulos, tende a ser 

normal e mesocúrtica. 

  

Tabela 12. Média e desvio-padrão dos resultados, assimetria e curtose, para as 

respostas certas por segundo, por tipo de estímulo e total, para o subteste de nomeação 

rápida.  
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Figura 9. Distribuição da amostra, por número de itens corretamente nomeados por 

segundo, para o subteste de nomeação rápida (letras, números e objetos). 

 

Em termos de fiabilidade, a estrutura do subteste não permite uma análise no 

sentido tradicional da consistência interna, por nível e total, relativa ao alpha de 

Cronbach, visto não ser composto por estímulos isolados, mas por folhas de estímulo no 

seu conjunto. Desta forma, a análise possível baseia-se nas correlações entre as duas 

folhas de cada tipo de estímulo: letras, números e objetos (Tabela 13). Estas permitem 

 Média Desvio-Padrão Assimetria Curtose 

Letras 1.360 .458 -.048 -.293 

Números 1.599 .386 -.200 -.112 

Objetos .989 .230 .107 -.308 

Total 1.317 .314 -.120 -.238 

Número itens/ s 
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estatisticamente significativas, indica que os efeitos das mesmas tendem a ser 

reduzidos (.002 ≤ d ≤ -.257). 

 

Figura 19. Diferenças entre sexo masculino e feminino para a acuidade dos 

subtestes da Bateria 3DM. 

  

 

 

 

 

Figura 20. Diferenças entre sexo masculino e feminino para a velocidade dos subtestes 

da Bateria 3DM. 
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Resultados e Discussão 

 

O grupo de fracos leitores apresenta resultados médios para os subtestes da WISC-III 

(Wechsler, 2006 – normalizados para a idade com pontuações entre 0 e 20, logo com 

um resultado médio expectável de 10, para a idade cronológica de cada sujeito), de 6.40 

(± 2.68) no subteste de memória de dígitos e de 6.94 (± 3.11) no subteste de 

vocabulário. Podemos então concluir que nestas duas medidas o desempenho dos 

fracos leitores se encontra abaixo do esperado para a sua idade cronológica. 

Em relação aos restantes resultados das provas complementares, os fracos 

leitores obtiveram uma pontuação média de 4.26 (± 5.40) palavras corretamente 

segmentadas (em 20 estímulos); 3.94 (± 2.73) na substituição de fonemas (num máximo 

de 19 pontos para as crianças com 6 anos de idade; 17 pontos para participantes com 

10 ou 11 anos; 16 pontos para sujeitos com 7, 8 ou 12 anos; e 15 pontos para crianças 

com 9 anos); 10.61 (± 6.57) cálculos matemáticos corretamente realizados em 2.5 

minutos (o máximo obtido neste subteste no total da amostra foi de 31 cálculos corretos 

e a média 15); 20.924% (± 16.83%) de frases corretamente completadas no Teste de 

Idade da Leitura, correspondendo a um desempenho de leitura situado abaixo da média; 

20.78 (± 13.14) de percentil na Matrizes Coloridas Progressivas de Raven. 

De modo a melhor visualizar o desempenho dos fracos leitores nos subtestes da 

Bateria 3DM, apresentamos de seguida uma representação gráfica com os seus 

resultados expressos em notas z (Figura 30).  
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Figura 30. Desempenho dos fracos leitores nos subtestes da Bateria 3DM em notas z 

(média ± erro-padrão da média): acuidade de eliminação de fonemas e de identificação 

e discriminação de correspondência grafema-fonema; nomeação rápida total, memória 

verbal de fonemas e sílabas, memória não verbal; velocidade de eliminação de fonemas 

e de identificação e discriminação de correspondência grafema-fonema e tempo de 

resposta. 

 

Podemos observar que o desempenho dos fracos leitores fica consistentemente 

abaixo da média em todos os subtestes da Bateria. No entanto, se considerarmos o 

critério de 1.25 DP abaixo da média, os principais subtestes em que os fracos leitores 

revelam dificuldades acentuadas são na acuidade de eliminação de fonemas e de 

identificação de correspondência grafema-fonema (seguidas da nomeação rápida e da 

acuidade de discriminação de correspondência grafema-fonema, que apesar de baixas 

não atingem o critério referido). As medidas em que os fracos leitores menos se 

distanciam da média relacionam-se com a velocidade de resposta de eliminação de 

fonemas, discriminação de correspondência grafema-fonema e identificação de 

correspondência grafema-fonema. Tal parece sugerir que as medidas de acuidade 

serão mais relevantes para a discriminação de fracos leitores, comparativamente às 

medidas de velocidade. No entanto, este resultado pode ter explicações alternativas. No 
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caso do subteste de eliminação de fonemas, a velocidade de resposta só era 

considerada quando existiam pelo menos cinco respostas certas, o que levou à 

exclusão de 28 dos 54 participantes pelo facto de terem níveis de acuidade muito 

baixos, o que torna a medida de velocidade neste subteste enganadora pois reflete 

apenas o desempenho de crianças que possuem algumas competências nesta tarefa. 

No caso do subteste de discriminação de correspondência grafema-fonema, o carácter 

dicotómico das respostas (verdadeiro ou falso) pode ter promovido respostas corretas e 

rápidas dadas ao acaso, sem que as crianças tivessem necessariamente conhecimento 

da correspondência letra-som. Esta explicação faz menos sentido no caso da 

velocidade de identificação de correspondência grafema-fonema, dado existirem quatro 

alternativas de resposta, o que talvez possa explicar a maior lentidão das respostas 

neste subteste. 

Para melhor compreender as características dos fracos leitores, procurámos 

verificar se existiam grupos com características específicas dentro das crianças com 

fracas competências de leitura e escrita. Desta forma, esta análise permitir-nos-á 

também compreender se as distinções entre os subgrupos dos fracos leitores se 

prendem com níveis diferentes das mesmas competências, ou se, pelo contrário, se 

tratam de crianças com perfis distintos. Por outras palavras, será que diferentes 

aptidões de leitura e escrita das crianças em idade escolar têm meramente origem em 

desempenhos superiores ou inferiores noutros domínios cognitivos, ou há de facto 

capacidades que se encontram desenvolvidas em maior ou menor grau, de forma 

distinta, consoante o seu potencial de desempenho na leitura e escrita? A resposta a 

esta pergunta esclarecerá a questão levantada na literatura sobre se os fracos leitores 

se tratam de crianças pertencentes a pontos diferentes de um continuum, ou a distintas 

categorias de pertença. 

Foram utilizados os resultados expressos em notas z nas provas de acuidade de 

eliminação de fonemas, nomeação rápida de letras, acuidade de identificação de 

correspondência grafema-fonema (pertencentes à Bateria 3DM), e vocabulário e 
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memória de dígitos (subtestes da WISC-III). Estas provas representam não só as 

variáveis mais consensualmente utilizadas na literatura (Bradley & Bryant, 1983; Foy & 

Mann, 2006; Lee, 2008; Li et al., 2009; McBride-Chang, 1999; Muter, Hulme, Snowling, 

& Stevenson, 2004; Neuhaus, Foorman, Francis, & Carlson, 2001; Ouellette, 2006; 

Scarborough, 1998), como as três primeiras representam cada uma das três dimensões 

identificadas na análise fatorial da Bateria, apresentada no capítulo anterior: consciência 

fonológica, capacidade de automatização, e capacidade de processamento e resposta.  

Através do método de Ward e utilizando a distância Euclidiana para avaliar a 

diferença entre indivíduos, foi gerado o dendograma constante na Figura 31, que 

evidencia dois grupos distintos claros. O primeiro destes grupos é menos homogéneo 

do que o segundo, subdividindo-se este primeiro grupo em dois subgrupos e, 

posteriormente, em três. Devido ao facto das subdivisões subsequentes originarem 

grupos com muito poucos sujeitos, iremos analisar somente a divisão correspondente a 

quatro subclasses: grupos A (n = 39) e B (n = 15); subgrupos A1 (n = 20), A2 (n = 19) e 

B (n = 15); e finalmente A1a (n = 9), A1b (n = 11), A2 (n = 19) e B (n = 15). De modo a 

facilitar a compreensão dos resultados obtidos, apresenta-se uma tabela síntese com os 

resultados médios de cada grupo, por número de agrupamentos analisados (Tabela 35). 
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Figura 31. Dendograma dos fracos leitores (método de Ward e distância Euclidiana). 
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 Quando os quatro grupos identificados são integrados na análise verificamos que 

existem diferenças estatisticamente significativas nas seguintes variáveis: leitura de 

pseudopalavras, acuidade de escrita, acuidade de eliminação de fonemas, acuidade de 

identificação de correspondência grafema-fonema e nomeação rápida de letras (Figura 

34). 

 

Figura 34. Perfis dos quatro grupos de fracos leitores identificados (A1a = losango; A1b 

= quadrado; A2 = triângulo; B = cruz). 

 

De um modo geral, os grupos com desempenhos superiores são o A1a, A1b ou 

A2, ao passo que os resultados inferiores tendem a pertencer aos grupos A2 ou B. A 

análise post-hoc com o teste de Tukey permite concluir que as diferenças 

estatisticamente significativas identificadas traduzem essencialmente diferenças entre 

os grupos com os desempenhos superiores e inferiores nas provas, principalmente 

entre o melhor e o mais fraco, o melhor e os restantes, ou o mais fraco e os restantes. 
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Se a especificação dos grupos de fracos leitores for ainda mais aprofundada, 

analisando-se quatro grupos, observa-se que dois deste agrupamentos têm um perfil 

espalhado no continuum das diversas variáveis (A1a e B), ocupando desde a posição 

cimeira no desempenho até à indicadora de mais dificuldades, enquanto que os outros 

dois grupos ocupam consistentemente as duas últimas e as duas primeiras posições 

(A1b e A2) (Tabela 36).  

 

Tabela 36. Síntese ilustrativa dos pontos fortes e fracos de cada grupo de fracos 

leitores, analisando quatro agrupamentos. 

Subteste A1a A1b A2 B 

Acuidade Escrita* 1 2 4 3 

Acuidade Identificação G-F* 1 2 3 4 

Nomeação rápida letras* 1 2 4 3 

Leitura palavras 2 1 3 4 

Leitura pseudopalavras* 2 1 4 3 

Acuidade Eliminação fonemas* 3 1 2 4 

Memória de dígitos* 3 1 2 4 

Vocabulário* 3 2 1 4 

Quociente intelectual 3 2 1 4 

1 2 3 4 = ranking dos grupos do desempenho superior ao inferior        * diferenças estatisticamente significativas 

 

Em relação às competências de leitura e escrita, todos os grupos apresentam 

dificuldades, embora dois deles pareçam ter desempenhos ligeiramente superiores e 

outros dois desempenhos ligeiramente inferiores, de modo consistente entre si 

(respetivamente, A1a e A1b versus A2 e B).  

O primeiro grupo (A1a) é superior na escrita, identificação de correspondência 

grafema-fonema, nomeação rápida, ao passo que o segundo grupo (A1b) é melhor em 

termos de acuidade de eliminação de fonemas e memória de dígitos, não sendo o pior 

grupo em nenhum subteste. O grupo A2 (terceiro grupo) apresenta os melhores 
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Abstract 

 

Dyslexia’s heterogeneity has been reported in literature, as well as the evidence that 

distinct profiles of dyslexics diverge with orthographies. This present work aimed to 

profile 20 Portuguese dyslexic children, from the 2nd to the 5th grade (with a mean age 

of 9.5 years). Hierarchical cluster analysis was used to group participants regarding to 

their phonological awareness, rapid automatized naming, digit span, vocabulary and 

non-verbal intelligence measures. Results suggest a two clusters solution: a group of 

dyslexics with higher results on all tasks except intelligence quotient; and a second 

group with the inverse profile. Differences were significant only for rapid automatized 

naming, vocabulary and intelligence quotient. Evidence for reading and intelligence 

quotient uncoupling were found, as in previous studies in orthographies other than 

Portuguese, enhancing the need to readdress this issue, namely on dyslexia definition. 

The support of heterogeneity within Portuguese dyslexics may further emphasize the 

need to address individual reading rehabilitations. 

Keywords: reading disorders; dyslexia; profile analysis; subgroups of readers; 

Portuguese. 

 

 

Introduction 

 

Dyslexia has been characterized as a neurologically-based learning specific deficit 

affecting word recognition (reading accuracy or fluency) and poor writing and decoding 

abilities (Lyon et al. 2003). 

Although there has been a consensus in literature regarding the presence of 

phonological impairments in dyslexics, some recent work has suggested that the 

presence of a phonological processing deficit may not be the core impairment of all 

dyslexic cases (Vidyasagar and Pammer 2010). Therefore, the idea that this disorder 
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Introduction 

 

Previous studies have shown that a majority of dyslexic subjects have persistent rapid 

naming problems in addition to their reading deficits. These rapid naming deficits have 

been extensively addressed using the Rapid Automatized Naming (RAN) paradigm, 

developed by Denckla and Rudel (1976), in which subjects are asked to name, as 

quickly as possible, (highly) familiar visual stimuli. Although some studies suggest that 

alphanumeric (letters and digits) RAN tasks are more strongly related to reading, there is 

also evidence that performance on non-alphabetic (such as object and color) RAN tasks 

can be a good predictor of reading skills (Ackerman & Dykman, 1993; Denckla & Cutting, 

1999; Fawcett & Nicolson, 1994; Lervag & Hulme, 2009). Currently, the two main 

hypotheses concerning the nature of dyslexics’ naming problems either view these as 

resulting from a selective phonological deficit (Clarke, Hulme, & Snowling, 2005; Faust & 

Sharfstein-Friedman, 2003; Swan & Goswami, 1997a, 1997b; Truman & Hennessey, 

2006) or, alternatively, claim that rapid naming problems represent a second 

independent deficit of dyslexia (Bowers & Wolf, 1993; Wolf & Bowers, 1999; Wolf et al., 

2002). 

The double-deficit hypothesis emphasizes the multi-component nature of dyslexia 

and suggests that the phonological deficit and the underlying cause of the rapid naming 

deficits are two independent sources of reading failure. This results in three major types 

of impaired readers: two subtypes characterized by the presence of a single deficit at the 

level of the phonological processing or related to rapid naming and a third subtype 

defined by the co-occurrence of both deficits (Wolf & Bowers, 1999; Wolf et al., 2002). 

Wolf and colleagues argued that the existence of impaired readers with average 

phonological skills and simultaneous naming difficulties makes it unlikely that rapid 

naming performance can be reduced to a purely phonological deficit. Instead, they posit 

an additional non-phonological deficit that accounts for rapid naming and reading 

impairment in dyslexia (Wolf & Bowers, 1999; Wolf et al., 2000). Consistent with this, a 
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