Voluntariado Universitario. Estudo de caso sobre o0 Grupo UAlg V+

Apéndices

181



Voluntariado Universitario. Estudo de caso sobre o0 Grupo UAlg V+

Apéndice A

Pedido de autorizacdo para realizacdo de inquérito, entrevistas e consulta dos dados

documentais do Grupo de Voluntariado UAIg V+.

Exma. Sra.

Diretora do Grupo de Voluntariado UAIg V+,

Eu, Klycia Mafra Cavalcanti, estou a frequentar o mestrado em Educagdo Social da
Universidade do Algarve, e desde modo estou a elaborar a minha dissertagdo no conceito de
voluntariado.

Tendo conhecimento do Grupo de voluntariado da Universidade, venho solicitar Vossa
colaboracdo e autorizacdo no sentido de realizar recolha de dados: questionarios e entrevistas
com o0s voluntarios inscritos no Grupo, e também ter acesso aos documentos do grupo de
voluntariado para fins de investigacao da dissertacdo de mestrado.

O estudo da investigacdo subjugada ao tema “Voluntariado Universitario - Estudo de caso sobre
Grupo UAlg V+” pretende realizar um levantamento junto aos voluntarios do Vosso grupo,
através de inquérito online e entrevistas a fim de dar resposta as questdes de investigacdo da
dissertacdo de mestrado.

Informo que ndo havera custos para o Grupo e nem para a Universidade do Algarve e, ndo irei
interferir na operacionalizagdo e/ou nas atividades cotidianas, acrescentando ainda sob
compromisso de honra que o funcionamento da instituicdo ndo serd posto em causa. Por
motivos éticos e deontoldgicos, assumo desde ja& compromisso de devolver os resultados
obtidos pelos inquéritos e entrevistas a realizar, permitindo o encaminhamento dos mesmos
quando tal se justifique. Toda a informacéo recolhida sera tratada sob confidencialidade e usada
para efeitos da presente investigacéo.

Agradeco antecipadamente vosso apoio e compreensao, certa de vossa colaboracdo para o

desenvolvimento da pesquisa cientifica em vosso Grupo de voluntariado.

Sem mais de momento.

Atenciosamente, Klycia Mafra Cavalcanti
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Apéndice B

Mensagem de correio eletronico a solicitar a participacdo dos voluntarios inscritos no
Grupo de Voluntariado UAlg V+ para a participacdo de um inqueérito do questionario

online.

Prezada Senhora Diretora do Grupo de Voluntariado UAIg V+,

Como é de vosso conhecimento encontro-me a realizar uma investigagdo, no &mbito de um
Mestrado pela Universidade do Algarve - UAlg na Area de Educagio Social cujo tema

é Voluntariado Universitario: estudo de caso - voluntariado no grupo UAlg V+.

Um dos objetivos principais deste estudo é conhecer o envolvimento dos inscritos no Grupo
UAlg V+ com o tema do voluntariado e conhecer as causas dos individuos que estéo ativos,

inativos e desistentes no Grupo.

E para levar a cabo a consecucdo do objetivo acima enunciado necessito da sua preciosa
colaboracéo, encaminhar 0 link:

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/voluntariadoGrupoUALGVmaisSurvey2019 do

inquérito a sua lista de inscritos/cadastrados no Grupo de Voluntariado da UAlg V+.

Solicito aos voluntarios do Grupo a colaboracdo nesta investigacdo mediante resposta

individual ao inquérito no prazo maximo de dois meses.
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O questionario esta dividido desta forma:

Participacdo no Estudo (1 pergunta)

Parte | — Situacdo de Voluntariado antes do Grupo UAIg V+ (1 questdo)
Parte | A — Envolvimento anterior em voluntariado (6 questdes)

Parte 1l — Situacdo de Voluntariado no Grupo UAIg V+ (3 questdes)
Parte 11 A — Envolvimento de Voluntariado no Grupo UAlg V+ (11 questdes)
Parte 11 B — Razdes de Inatividade / Desisténcia no Grupo UAIg V+ (13
questdes)

Parte 11l — Situacdo Atual em Voluntariado (1 quest&o)

Parte 111 A — Envolvimento de voluntariado na atualidade (5 questdes)
Parte IV — Caracterizacdo Sociodemografica (9 questdes)

Parte VV — Agradecimento

Ao transmitir aos mesmos voluntarios inscritos no Grupo que 0s inquéritos ndo sdo nominais e
as suas respostas serdo estritamente confidenciais e muito importantes para um adequado
entendimento da investigacdo da dissertacdo de mestrado.
Agradeco, desde ja, a sua compreensdo e disponibilidade.

Com os melhores cumprimentos,

Klycia Mafra Cavalcanti
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Apéndice C

Mensagem de correio eletronico a solicitar a participacdo dos voluntarios inscritos no

Grupo de Voluntariado UAIg V+ para uma entrevista.

Prezado(a) Senhor(a),

Como ¢ de vosso conhecimento encontro-me a realizar uma investigacdo, no ambito de um
Mestrado pela Universidade do Algarve - UAlg na Area de Educacdo Social cujo tema

é Voluntariado Universitario: estudo de caso - voluntariado no grupo UAIg V+.

Um dos objetivos principais deste estudo € conhecer um pouco mais sobre o envolvimento dos
inscritos com o estatuto de ativos no Grupo UAIg V+ com o tema do voluntariado no passado,

presente e futuro.

E para levar a cabo a consecugdo do objetivo acima enunciado necessito da sua preciosa
colaboracéo para responder uma entrevista mediante de resposta individual num prazo maximo

de um més.

A entrevista esta dividida desta forma:
- Sete perguntas da entrevista escrita referente ao tema do voluntariado

- Nove perguntas referente a caracterizacdo sociodemogréfica do entrevistado.

Transmito aos mesmos voluntarios inscritos no Grupo que as entrevistas serdo estritamente

confidenciais e ndo serdo revelados nomes.

Agradeco, desde ja, a sua compreensdo e disponibilidade.

Com os melhores cumprimentos,

Klycia Mafra Cavalcanti
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Apéndice D

Questionario aos voluntéarios inscritos no Grupo de Voluntariado UAIg V+

Voluntariado na Universidade

D= campos assinalados com um asterison (7)) sfio de presnohimenio
ohrigasano.

Cavola) Voluntdria(a) Universitdrio]a),

Esie imquériio anquadns-sa numa invesligagio no Smbile de uma esa da Masirado am Educagiio Social
da Universidade do Algaree.

A informagiio recolhida sard uliizada apenas para fins académicos, pak que garaniimos o Seu ananimaia
& confidencialidads.

O guestiondrio demora aprocimadaments 156 [Quirnse) minutos & sec presnchida @ ndo axishem respostas
cafas ou arradas. Par isse, padimas gue responda de forma aspontiines @ sincera a iodss as pergunias.

Muita obrigada pela sua colaboragiia.

- Poarticipaciio neste astudo:
< 5Sim, acefo participar neste estudo.

< M@0 aosho paricipar neste estuda.

PARTE I: Situagio de Voluntariado antes do Grupo UAlg V+

1) Artes de S8 insoreser o Grupo Lklg Ve i linha tido alguma acpaidncia de wolunlaiado am aiguma
irstituigha 7

# Sl

< M&a

FPARTE | A - Envolvimento anterior em voluntariado

1} Em guees instituicol{Ses) realizou voluntarfado 7

2) Quanta barmpo Toi walurdrio nals) insibuigio]bes) 7 [Indique am mesas).

3 Coom quee frequidndia | parodicidade realizava volunaiado nals) instituighodes) ?
< Munca
< PomnbsaimesTie
< Mensalmensa
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% Déaramanie

3.1) Considarands a sua resposta anbadar relathrarnants & padodicidads, quarniss horas realizava
wolurtariada nals) instibuicho]Ses) 7

4} Ma sua famika conhece algudm que saja atualmeams woluntino?
= Sm
7 Mao

4.1) Qua tipo dé voluntaiado o seu Familiar realiza?
| Acho sodial
| Ambienie
| Cuhual
| Desporio
| Educacho
| Salce
| Direftos humanos
| Solidariedace & ajuda usmanitdria
! Churo

4.2) Se autro[s) ipo(s) quallis)?

« 6} Na &mbito das suss atividades de valuntariada, [ recebeu slguma formacka?
2 Sim
2 Mao

£.1) dique a formacdaBes) recebidal's):
Dienein 15 g haras e eolidade lormadsna.

=B} Emgue medida considana que o Seu valuntariado pode sar imporianta @ promowver mudancas na sua
comunidada?

7 1 = MNada importanta

4 2 = Pouoa importario

7 3 = Migo importans

7 4 = Mufio importanie
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6. 1) Justifique a s resposta:

PARTE ll: Situagdo de Voluntariado no Grupo UAlg V+

= 1) Quaando & qua S inscréevew ma Grupo LA Va? (indigue o més @ a ana).

= 2) Ot a5 racdes &8 sud inscricha no Grupo LWL Va7
| Pelo convivio social
| Pela poasibilidade de inlegracic social
| Porque podia sar vantajoso para o futre profissional
| Para lor novas experifnciss
| Pomque gosio de ajudar os outros
| Porque ful incenthmdoda) por oulras passoas
| Porquaer conhego pessoas. ows @ realizam attddaces da voluntariado no LAl e
| Para me sentir (6l
| Para ooupar tempo lhee
! Owiro

2.1) Fara além das razfes indicadas, adsie mais alguma que gquaira mencionar? Se sim, indigue-nos.

= 3) Cual o Sau estaluio ahsal o Gropo LAy Vae?
< Ao
A Inativo
- Dreslstonis
< Oira

PARTE Il A - Envolvimento de voluntariado no Grupo UAlg V+

1} Com que frequincia participa des reunifes | ancontros do Grupo UAlg Va?
< Mumnca
< Aaramema
< Algumas Vezes

< Froqusniemenis
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Y Sempen

2) Gostariamos da conhecar a sua opinifio relalramanta &s raunidesienconinos do Grupa UAlg Va7

) Qualjais) a) dreals) em que realiza o sau irabalho de voluntariada ro Grupo LA Va7

| Agho sodial

| Ambionie

| Cuftueal

| Dresporio

| Educagio

| Salica

| Dirsitos Humanos

" Solidariedads & ajuda hmanitaia
| Dutra

4) Com ques pablics-ah raaliza o sau rabalho de valuntariade no Grupa LAIG Va7

| Criangas

| Idosos

1 Jowans

| Mulheres

| Homens

| Migraries

| Dwoeies [ pessoas com doengas grnses | criinioes
| Whimas de viokncia

| Famllias carencladas

| Gnapos em shuacio de excusio Soclal
1 Ouira

+ B} Qual o nivel de importiineia que considera gue o voluntariada bem ou podaria & no Sau projsto
profissioral (ou S8fa, ra sua carsin)?

¥ Mada imporiamie
¥ Pouoo importante
< Imporianta

7 Muho imporiante

* G} Qual o nivel de impartineia que considera que o voluntariads bam ou podara e no Seu projato de vida
pessoal?

' Mada imporiamie
¥ Pouoo importante
4 Imporiania

< Mullo importante

=

i

= T} Cual o nivel de importiineia que considers gue o voluntariada bem ou poderia i no Seu projeto de vida
social 7
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% Mada importario
2 Importants
0 Mudlo imporants

B} Caso tenha algum comenténo a realizar relativamane ao Grupa UAlg Vs, gostarfiameos que parihasse
CONMBSED.

9) Envolvimento no Voluntariado

VI (Refl Inglés, adaptagio portuguesa Mariins, 2013)

As almnaciies que 36 SoguEm relorem-so &s raziies de emohvimento ras aiividades de volurarado.
Avalie, numa escala de Indique o grau ém que concorda ou discanda de cada afirmacia apenas cam wm
cligue na resposts que [he comesponde. Gada um das sgarismas significa o seguinie: 1. Dscorde
botakmante; 2. Discorda bastants; 3. Discordd um pouco: 4. MEo discordo nem conconda; 5. Concano
moderadameanta; G, Concorda bastants; 7. Concorda ialalmenba,

1 4808 7
Ducses | 2 | 3 | % | 5 | & | oo
[ 13

I et tudsbrrmares |

= 1. O woluntariado pode ajudar-me a
abwir portas em locals onde eu gostaria Lo e L L ) ==
de imbakhar

+ 2. 0= meus amigos tarem voluniaiado o o | 2 o o | =

+ 4. Preccupo-me coim quem lem mencs ) @ | e P = e e

* 4 Passpas gua me sio pricdmas ) . o o o
quares quer eu sefa volunbiio.
+ & Fazer voluntanado tao-me sentir - a | . e e = _

Imporianta.

* . Passcas gua conhego partibam
comigo inferpsses palo sendpo o o | o L &) o o o
oomunitdrio.

+ 7. Nio imporia guSo mal me sinta, ) ) ) ) ) ) )
fazer voluntanach ajuda-ms a L = e Lo Lo ] =
SRS 06 MeLs: problemas.
oo o grupa espec oo gue ajudo. ' ' ' ' ' '

* 8. Ao volsntardar-me, sinlo-me menos ) . =, )
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* 10.Posso farer nowos contaios gue
paodem vir a ser (Hels no mew negbcio o o P o o | o o
o na minha carmeira.

* 11. Fazer trabakho de voluntariado
alivia-me da alguma culpa por ser
docpman & & | B & & | & L <
PESSONS.

* 12. Posso aprender mais sobrea
pela qual & | & & L I o o

= 13. Fazer voluniaraco aumenta a
el | & el Ll I o

+ 14_ Fazer voluntariado pemmite-me
ganhar uma nova perspetiva sobe as & & + & i Lol &
colsas.

* 14, Fazer voluntariado pemmite-me
e _ & &= | & & & | & £

* 16, Simo compabclo pelas pessoas
e & | & & L I o o

* 17. Pesscas que me sio pricimas
afribuem muiio valor ao serdgn & Lo v & & L+ L+

comunitdrio.

* 18. Fazer volkuniarnado penmmite-me
aprendar colsss aravis de & Lo v & & L+ L+
enparifincia direta com a realidade.

“ 18 St que b Ingorierte sjuder o & e|le| & |(&|@ L)
[= 00,

+ 20. Fazer volurrtanaco ajuda-me a
P & & | B & & | & o

* 21. Fazer voluntariado ird ajudar-me a
- - e . o o | P o Ll I o

+ 22, Posso fazer qualquar colsa por
i

+ 4. Fazer voluniariade & uma afvidade
conskdarada impartanie pelias pessoas Lo Ll ] Lo e | © o
qua melhor conhegao.

+ 24 Fazer voluniarado & uma forma da
alhear-me dos mews peiprics o = | B o L o

problemas.

+ 25, Posso aprender comio ldar com
- . Lo Ll ] Lo e | ° L o
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= 2 Fazer woluntanado taz-me sendr
S & o |8 & e | ® L)
+ 27 Fazer voluntanado taz-me sendr
e & o |8 & &
erviquecerd o meu cuTiculo.
=29 Fazer wolunlaniado & uma forma da
il & o |8 & e | ® L)
* 30. Posso explorar 0% meus portos: & |(e|le| & |&|e| @
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10) Identidade enquanto Voluntério

Aole-parson menger - APM [Callero, 1085, adaptagio poriuguesa Cavalcantl & Martine, 2018)
Em segukéa it enconbar um corjunts de afirnagles relativas 3 sua identidade enquarte valunlirio,

Avalis cada uma das alirmagdas [ 1] acarda cam a ascala:

1 - Discardoe totalmante({DT);
2 - Discordao muils (DM,
3 = Discardaon (o,
4 - Discorda parcialmanta (DP);
] - M am discordo nEm cancarda I:"[”'“:b:
B - Cancardo parcialmenta (CP);
T - Concordao N
B - Cancardo muita {CM});
] - Concardo lalalmania [CT).
1 2 3 4 -1 B T B a
OT) | (o6 | D) | (DR | (NDNG) | (CR) | G | (GM) | (CT)
+ {1} Raramente pansa ey 'y e - ey ey ey - e
* {2} Sa me pbrigassesm a
M*h ] Ea] F ) ] ] ] ] ] ]
Iss0 como uma penda.
* {3} Niip sel bem por gua
= {4} Para mim, ser
'ﬂ:h"ﬁ'h#ﬂﬂ mals = =y & L =y =y = L =
woluniariado.
B
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+ (5) Ser voluntério & uma
parte importante de ® ® |®& | ® ® ® | B | @& ®

Quem eu sou.

* (1) Muitas pessoas
pensam em mim como ® | ® & | ® ® ® & | ® | ®

wvoluntario.

* (2) As outras pessoas
acham gue, para mim, o ® ® ® ® ® ® ® ® ®

voluntariado & importante

+ (3) Para os meus
amigos e para a minha
tamilia é importante que | 2 ®@ (® | © ® ® | ® | @ ®
2u continue a ser um
wvioluntério.

* (4) Muitas pessoas ndo
se importariam se eu ® ® | & | & # ® | & | & ®
desistisse de ser
voluntario.

+ (5) Muitas das pessoas

Gue eu connego nao ® | ® |[®| ® 5} ® |®|® | ®
sabem gue eu sou
voluntario.

+ (6) Muitas pessoas que
eucorhegoesperam | 5 | @ (@ ([ ® | ® | ® |® | ® | ®

gue eu continue a ser
um voluntaro.

* {7) Ninguém ficaria

MLito surpreso se eu ® | ® |0 ® ® ® || ® | ®
deixasse de fazer

voluntariado.
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* (8) Ha pessoas que
ficariam, provavelmente,
desapontadas comigo 3] 3] ) )] ] ] ] 3] ]
s eu desistizse de fazer
voluntariado.

10
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11) Satisfagio com o Voluntariado

VSI {Ref Inglés, adaptacdo portuguess Martins, 2013)

Emmm*mlhﬂ:ﬂmm-m sy voluntamado, Avalia, numa escaka
dis 1 (Totaknants Insafsleilo] a 7 (Taldments Satisleita), cada uma das seguintes afrmaghes:
1 7

i Tisirmers 2 | 4 5 [ | Tetahrsarie
st malmdh|

+ 1. Satisfagiio com a gestio goral da e o = Far. = e
organizagso.

+ 2. Satisfagiio com a forma de gerir o e o = W | s F e

+ 4. Satisfagiic com os mecanismos
exisianies para soluciorar os problemas o | e | | e | e =
com que S0 deparam os volunbirios ao - ' - - - '
realizar as suas lacdss.

+ 4 Satisfacio oom a fluider & a freaquincla
das comunicagiies ento voluntinos & o Ll I B =
profissiorais.

+ 4. Satisfagiio com o econhedmento do s e e a | & . e

* . Satisfagiio com a oferia de formagio

oo o propiechitcs i aselhceas & |e|e|e|e|e| o
mau frabako como voluntino.

+ 7. Satisfagiio oom o imoesse

+ 4. As tarefas gua nomalmenie realzo
coma woluntdriofa) permitem-me aprender Lo L IR o o =
colsas novas @ inoressanies.

+ 10 As taredss qua habimimenta realizo
ooma volunitdrio fornecem a formagio o a o = = & | e F =
profissional.

11
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* 11. As taredas qua nomalmente realizo
como woluntdriofa) permbem-me omar o o & o i L L
consciinca do que o

* 12, As taredas gua nomalmente realizo
como woluntdrio (a) fazem-me sendr i 9 9 ) # 2 i
imporiante e slevam a minha aslcestima.

= 13. As taredas que hablimimente realtzo

como woluntdro ajudam-me a esquecer i i ' ) # e '
oS meus probéemas.

= 14, As taredas que nommalmente realeo = - = -, = -, -
M objethios clammamie cefinicos.

= 15, Posso saber faciimenie so estou a
foorer e as minkas et como o o £ i i L ',
woluntino enquanio as desempenho.

* 14, Acho que a minha athidads como
wolunkiro faz parie de um rabalho mais: _~ ~ s 2 _~ 2
ampia, ouja meta final tenba sempre - - . ) . )
prosonhe.

+ 17.Estou satisfeiio com a aficicla com a
qual realbn 2 tarefas gua me sio o o > o i o ",
afribuldas.

PARTE Il B: Razoes de Inatividade / Desisténcia no Grupo UAlg V+

1) A quanio lempo saiu do Grupa LUAIG Va7 [responda em mesas).

2) A sua sakda do Grupo LAl Ve foi volurtdria oo ireoluntnia?
¥ doluntiria
2 Invoiumidia

3) Expligue a5 rasfes que b levaram i saida ou a ficar inative na Grupo UAlg Va7

4} Artes da sua safda, cortaciou 0 seu neapresantanbs no Grupo Ladg Wa?
¥ Sim
¥ Mao

&) Coma caracleriza o contalo realizada?

12
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6) Quando fazia parte do Grupo UAIG Vs, participou em algumas atividade de voluntariada?
Sin
’ Nao

6.1) Se Sim, quais atividades em que participou? Indigue a insSkuiglio e a atividade.

13
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B.2) Gastariamas de conicar & sua apintlo ¢ afividades nas quais parlicasies:
Aapacios Praitives | Forga | hspecios Negatios | Consirangimestos

Tarvtas reakzacas

Comunicagio com a insiiluigho

Relagiia com cs cuiros woluntirics

Rilagéio com o peofissionais | funclandrios da instiuizdo
Relagio com os destinatérias | benefiolados
Acessiniidace {ranspane k)

Hordrios

Ouims

14
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7) Qual o nivel de importncia que considera que ¢ volurtariado Yem cu podaria ler no seu projeto
profissional (cu seja, na sua careira)?

' Nada mportanie

" Pouco Impertante

7 Importanta

7 Multo Importante

8) Qual o nived de importiincia que considera que o voluntariada tem cu poderia ler no seu projeto de vida
pessoal?

O Nada

- Pouco importante

7 Importante

"7 Mudto importante

9) Qual © nivel de importincia que considera que © voluntariado tem ou poderia ler no Seu projeto de vida
social?

' Nada importanie

> Pouco impertante

7 Importanse

> Mudto importante

10) Na sua familia conhece algudm que seja atuaiments voluntirio?
¥ Sim
2 N&o

10.1) Que tipo de voluntariado o seu famiiar realiza)
21 Ago Social
1 Amblente
1 cunzal
"] Desporio
i Educagtio
7] Saice
| Dircitos Mumancs
" Solidariedace o ajuda humnantdria
1 Qutro

10.2) Se cutre(s) tipo(s) qua{sis)

11) Alguma veaz arependeu-se am ter inscita no volurmariado do Grupo UAlg V7
<) Sim

.

7 Nao
11.1) Porqué se arrepande da decsdo tomada?

15
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12 Considera que a Grupo LLAL Ve poderia ter evitado & sus saida?
+ Gim
< N

121} D gque forma?

13) Cue sugestiio ou mansagam gostaria de deixar ao Grupa Ukdg Va7

PARTE lll - Situacao Atual em Voluntariado

1} Alualmsrte & valuntiria am alguma instibeicho fora doa dmbito do Grupa UAlg Va7
(s sonly venbanidinD oo Grpte LA e o romine siiaokes ol oviinfaoimots sy St s
bl g Al

- Sim

/N

PARTE Il A - Envolvimento de Voluntariado na atualidade

1} Em que instiluicholfas) realiza o seu valurdariada?

2} Hi guanio lempo realiza volurariada nals) instituigo] tes) T

3} Indique & afvidade que paficipa

4} Duallis) afs) draais) am que maliza g seu rabalho de voluriarisdo nals) insituicho(Ses)
| Agdo socal
| Amblenie
| Cutheal
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| Desporio

| Educagho

| Gaiws

| Déredtos Humanos

| Solidarindads & ajuda humanitéda
| Owira

&) Chsal o piblicd alwa corm quasm realiza o sau trabako da voluntaisdo na(s) irstioicloSes)
! Crlangas
| ldosos
| Jovans
| Mulheres
| Homens
! Migramies
| Doanies [/ pessoas com doenga graves | onbnicas
| Witimas de viciéncla
| Familias carenciacas.
| Gnipos em shuagio de excisio social
! Owira

£.1) Se autrojs) qualjais)?

PARTE IV: Caracterizagdo Sociodemografica

= 1) Saxna:
< Fasminina
A Masculino

= 2] iacdia:
kiatves somies avie F e KO0

= ) Cusal o curso que frequanta?

=4} Ara?

= B} Miwval da Escolaridade:
A Liosndatuea ¢ 1.9 Ciclo
< Mestrado / 2% Ciclo
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A Dhvasormda /3.5 Cicla
< Otra

* B} Estadn Ciil:
+ Gohoiroda)
- Gasadola) / Unilo da facio
* Davorclado(a)
A Wikneoda)
' Chutra

= Th Tam filhos?
A Bim
A Mo

7.1) Cuanios filhals) 7
Famores somtes anie O o T

B} Cheal a sua raligiio?

= ) Siluagia parame o Emprego (alividade remunecada - rabaliho):
< Estudanba
~ Empregadocda) Termpo Parcial
- Empregadoda) Tempo Inteino
- Desempregadodal
- Radormmado|a)

PARTE V - AGRADECIMENTO

Muita obrigada pala sua participasso ;-

18
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Apéndice E

Guido da Entrevista aos voluntarios do Grupo de Voluntariado UAIg V+.

1. Como foi o0 seu primeiro contacto com o voluntariado na Universidade do

Algarve/Grupo de Voluntariado UAIg V+?

2. Qual a razéo do seu interesse pelo voluntariado na UAIg/Grupo de Voluntariado UAIlg
V+?

3. Jafazia voluntariado antes deste seu contacto com o UAIg V+?

Conte-me um pouco mais acerca desse seu voluntariado. (onde, ha quanto tempo...)
4. Qual a importancia que o voluntariado tem na sua vida atual?

Conte-me um pouco mais acerca do que sente...

5. E no futuro? O que projeta? O que gostaria de fazer ou que acontecesse?

6. Complete as seguintes afirmacdes:
- Para mim ser voluntério é...
- O voluntariado na minha vida...
- As pessoas que me sao importantes véem-me como voluntario porque...

- Quando ndo consigo fazer voluntariado sinto que...

7. Que mensagem gostaria de deixar relativamente ao voluntariado e/ou ao Grupo UAlg
V+?
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Apéndice F

Guido da caracterizagdo sociodemogréfica e académica da entrevista dos voluntarios do
Grupo de Voluntariado UAlg V+.

1) Sexo:

2) ldade:

3) Qual o curso que frequenta?

4) Ano?

5) Nivel de Escolaridade:
() Licenciatura/ 1.° Ciclo
() Mestrado / 2.° Ciclo
() Doutorado / 3.° Ciclo
() Outro

6) Estado Civil:
() Solteiro(a)
( ) Casado(a) / Unidode facto
( ) Divorciado(a)
() Viuvo (a)
() Outro

7) Tem filhos?

( )Sim
( ) N&o
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7.1) Quantos filho(s)?

8) Qual a sua religi&o?

9) Situacéo perante o Emprego (atividade remunerada - trabalho):
( ) Estudante
( ) Empregado(a) Tempo Parcial
() Empregado(a) Tempo Inteiro
( ) Desempregado(a)
( ) Reformado(a)
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Apéndice G

Respostas das entrevistas e da caracterizacdo sociodemografica e académica dos

voluntarios do Grupo de Voluntariado UAlg V+

Resposta do entrevistado E1

a) Entrevista

1. Como foi o0 seu primeiro contacto com o voluntariado na Universidade do Algarve/Grupo
de Voluntariado UAIlg V+?
Através da Profé Catia

2. Qual a razdo do seu interesse pelo voluntariado na UAIg/Grupo de Voluntariado UAlg
V+?

Foi em conversa com a Prof? Catia

3. Jafazia voluntariado antes deste seu contacto com o UAIg V+?
Conte-me um pouco mais acerca desse seu voluntariado. (onde, ha quanto tempo...)
Ja fiz, Banco alimentar no Jumbo com a minha filha. Na altura em que ela estava no secundario

e também fiz parte desse voluntariado.

4. Qual a importancia que o voluntariado tem na sua vida atual?

Ajudar quem precisa, sentir que estamos vivos e despertos para 0 mundo la fora.

Conte-me um pouco mais acerca do que sente...

5. E no futuro? O que projeta? O que gostaria de fazer ou que acontecesse?
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No futuro vou continuar a ser voluntaria e que o mundo ndo girasse em volta de algumas
pessoas e que todas deveriam de ter oportunidades, e acima de tudo ser humilde é o que falta a

nossa sociedade.

6.  Complete as seguintes afirmacoes:

- Para mim ser voluntario é...

Ajudar o préximo,

- O voluntariado na minha vida...

E sentir que estou viva

- As pessoas que me sao importantes véem-me como voluntario porque...
Sabem que gosto de ajudar as pessoas

- Quando ndo consigo fazer voluntariado sinto que...

Estou em falha comigo mesma
7. Que mensagem gostaria de deixar relativamente ao voluntariado e/ou ao Grupo UAlg

V+?

Continuem em frente, pois o caminho é esse, com muita forca, e um sorriso sempre...

b) Caracterizacao sociodemografica e académica do entrevistado: E1

1) Sexo:
Feminino

2) ldade:
50

3) Qual o curso que frequenta?
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4) Ano?

5) Nivel de Escolaridade:
() Licenciatura / 1.° Ciclo
() Mestrado / 2.° Ciclo
( x) Doutorado /3.° Ciclo
() Outro

6) Estado Civil:
() Solteiro(a)
( x) Casado(a) / Unidode facto
( ) Divorciado(a)
() Viuvo (a)
() Outro

7) Tem filhos?
(x ) Sim
( ) Néo

7.1) Quanto(s) filho(s)?

1

8) Qual a sua religiao?

Catolica

9) Situacao perante o Emprego (atividade remunerada - trabalho):
( ) Estudante
() Empregado(a) Tempo Parcial
( x) Empregado(a) Tempo Inteiro
( ) Desempregado(a)

( ) Reformado(a)
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Apéndice H

Respostas das entrevistas e da caracterizacdo sociodemografica e académica dos

voluntarios do Grupo de Voluntariado UAlg V+

Resposta do entrevistado: E2

a) Entrevista

1. Como foi o seu primeiro contacto com o voluntariado na Universidade do
Algarve/Grupo de Voluntariado UAIg V+?

O primeiro contato foi atraves da Professora Catia Martins, que me apresentou o projeto.

Apds a minha inscricdo, participei como voluntaria em algumas atividades ligadas a

organizacdo de eventos e a populacao sénior.

2. Qual a razéo do seu interesse pelo voluntariado na UAIg/Grupo de Voluntariado UAIg
V+?
Sempre gostei de fazer voluntariado, poder fazer a diferenca pelo préximo é algo que me

gratifica bastante.

3. Jafazia voluntariado antes deste seu contacto com o UAIg V+?

Conte-me um pouco mais acerca desse seu voluntariado. (onde, ha quanto tempo...)

Sim. Quando acabei o curso 2003, comecei a fazer voluntariado na area da Psicologia, em
varias associagdes, nomeadamente: na APAV (3 anos); na Associacdo Oncoldgica (5 anos)
e na APELO (2 anos). Atualmente sempre que me identifico com a area e com a populacao

continuo a fazé-lo de forma mais esporadica.

4. Qual a importancia que o voluntariado tem na sua vida atual?
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Cada vez mais me faz sentido o voluntariado. E algo que nos enriquece e nos ensina todos

os dias, permitindo-nos conhecer mais acerca do outro e também acerca de nés mesmo.

Conte-me um pouco mais acerca do que sente...

5. E no futuro? O que projeta? O que gostaria de fazer ou que acontecesse?

No futuro gostaria de continuar a fazer voluntariado e se todos nés dessemos 30 minutos do
nosso dia ao voluntariado, seriamos melhores pessoas e fariamos certamente a diferenca na
vida de muitas pessoas e também na vida dos animais, assim como poderiamos ajudar o

nosso planeta.

6. Complete as seguintes afirmacdes:
- Para mim ser voluntério é estar disponivel para o outro, ser empatico.
- O voluntariado na minha vida € aprendizagem.
- As pessoas gue me sdo importantes véem-me como voluntario porque estou sempre la
quando é necessario.
- Quando néo consigo fazer voluntariado sinto que nao pude ser util a alguém ou a algo,

para qual poderia ter feito a diferenca.

7. Que mensagem gostaria de deixar relativamente ao voluntariado e/ou ao Grupo UAlg
V+?

Ao voluntariado, gostaria que houvesse mais pessoas a fazé-lo. Ao grupo gostaria de dizer
obrigada por existirem e que fazem um trabalho fantastico e diferenciado na area do

voluntariado.

b) Caracterizacio sociodemografica e académica do entrevistado: E2

1) Sexo:

Feminino

2) Idade:

39
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3) Qual o curso que frequenta?

Psicologia

4) Ano?
2% ano

5) Nivel de Escolaridade:
( ) Licenciatura / 1.° Ciclo
( X)) Mestrado / 2.° Ciclo
( ) Doutorado /3.° Ciclo
( ) Outro

6) Estado Civil:
() Solteiro(a)
( X)) Casado(a) / Unido de facto
( ) Divorciado(a)
() Viuvo (a)
() Outro

7) Tem filhos?
(X)) Sim
( ) Néo

7.1) Quanto(s) filho(s)?

1

8) Qual a sua religiao?

Catolica

9) Situacao perante o Emprego (atividade remunerada - trabalho):
( ) Estudante
() Empregado(a) Tempo Parcial
(X) Empregado(a) Tempo Inteiro
() Desempregado(a)
( ) Reformado(a)
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Apéndice |

Respostas das entrevistas e da caracterizacdo sociodemografica e académica dos

voluntarios do Grupo de Voluntariado UAlg V+

Resposta do entrevistado: E3

a) Entrevista

1. Como foi o seu primeiro contacto com o voluntariado na Universidade do
Algarve/Grupo de Voluntariado UAIg V+?
Foi através da professora Catia Martins, que me falou dessa possibilidade e por isso decidi

ir a uma reuniao e inscrever-me.

2. Qual a razéo do seu interesse pelo voluntariado na UAIg/Grupo de Voluntariado UAIg
V+?

Porque ha muitos anos que realizo voluntariado e achei que seria uma boa oportunidade de

fazer voluntariado pela universidade, de acrescentar alguns pontos a minha candidatura a

mestrado e ainda de realizar voluntariado dentro da minha area.

3. Jafazia voluntariado antes deste seu contacto com o UAIg V+?

Conte-me um pouco mais acerca desse seu voluntariado. (onde, ha quanto tempo...)

Ja faco voluntariado ha 7 anos, numa associacdo chamada Rotary, na qual desenvolvemos
projetos de cariz solidario, tais como entrega de roupas, doacdes a instituigdes, projetos ao

nivel internacional de ajuda as pessoas mais carenciadas, entrega de comida, etc.
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4. Qual a importancia que o voluntariado tem na sua vida atual?
Para mim, o voluntariado ja € uma pratica essencial do meu dia a dia, uma forma de sentir

que contribuo para a sociedade e faco 0 meu dever.

Conte-me um pouco mais acerca do que sente...

5. E no futuro? O que projeta? O que gostaria de fazer ou que acontecesse?

Obviamente que gostaria de continuar a ajudar 0s outros e que se atingisse a equidade para
todos, que a maior parte das pessoas pudesse ter capacidade para suprir as suas necessidades

basicas.

6. Complete as seguintes afirmacdes:
- Para mim ser voluntério é um orgulho.
- O voluntariado na minha vida é imprescindivel.
- As pessoas que me sdo importantes véem-me como voluntario porque tenho a atitude
de ajudar os outros no dia a dia.

- Quando ndo consigo fazer voluntariado sinto que falhei para com a sociedade.

7. Que mensagem gostaria de deixar relativamente ao voluntariado e/ou ao Grupo UAlg
V+?
Um agradecimento pela experiéncia incrivel que me proporcionaram e uma palavra de

forca, pois ainda existe muito trabalho a realizar.

b) Caracterizacdo sociodemografica e académica do entrevistado: E3

1) Sexo:
Masculino

2) ldade:
23 anos
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3) Qual o curso que frequenta?
Psicologia

4) Ano?
4

5) Nivel de Escolaridade:
() Licenciatura / 1.° Ciclo
( x) Mestrado / 2.° Ciclo
( ) Doutorado /3.° Ciclo
( ) Outro

6) Estado Civil:
( x) Solteiro(a)
( ) Casado(a) / Unidode facto
( ) Divorciado(a)
() Viuvo (a)
() Outro

7) Tem filhos?
() Sim
(x) N&o

7.1) Namero de filho(s)?

8) Qual a sua religiao?

Catolico

9) Situacao perante o Emprego (atividade remunerada - trabalho):
(x) Estudante
( ) Empregado(a) Tempo Parcial
() Empregado(a) Tempo Inteiro
( ) Desempregado(a)
() Reformado(a)
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Apéndice J

Respostas das entrevistas e da caracterizagdo sociodemografica e académica dos

voluntarios do Grupo de Voluntariado UAlg V+

Resposta do entrevistado: E4

a) Entrevista

1. Como foi o seu primeiro contacto com o voluntariado na Universidade do
Algarve/Grupo de Voluntariado UAIg V+?
O meu primeiro contacto com o V+ foi numa reunido em outubro mais ou menos, que uns

colegas meus do terceiro ano na altura iam assistir e disseram para ir com eles.

2. Qual a razéo do seu interesse pelo voluntariado na UAIg/Grupo de Voluntariado UAIg
V+?
A principal razdo é ter acesso a varios tipos de voluntariado e receber constante informacao

sobre as possibilidades de voluntariado e formacdes que podemos ter acesso.

3. Jafazia voluntariado antes deste seu contacto com o UAIg V+?
Conte-me um pouco mais acerca desse seu voluntariado. (onde, ha quanto tempo...)
O primeiro contacto foi em uma pequena instituicdo na rua onde morava ao qual auxiliava

familias caréncias.

4. Qual a importancia que o voluntariado tem na sua vida atual?

Conte-me um pouco mais acerca do que sente...
Atualmente o voluntariado ocupa grande parte do meu tempo livre, para mim é algo muito
gratificante. Facgo varios tipos de voluntariados diferentes e todos eles me deixam de coragao

cheio e sempre com vontade de fazer mais. Porque a meu ver ndo podemos mudar 0 mundo
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inteiro de um dia para o outro, mas aos poucos € uma pessoa de cada vez é possivel torna-lo

melhor.

5. E no futuro? O que projeta? O que gostaria de fazer ou que acontecesse?

Pretendo continuar nos mesmos locais onde estou a fazer voluntariado atualmente pelo
menos até ao fim da licenciatura. Posteriormente ndo consigo especificar pois ainda néo sei
onde irei fazer mestrado. Porém, tenho a certeza que irei tentar sempre fazer voluntariado

onde quer que esteja.

6. Complete as seguintes afirmacdes:
- Para mim ser voluntario é... Ajudar
- O voluntariado na minha vida... € uma parte extremamente importante e faz de mim a
pessoa gue sou hoje, é a minha identidade.
- As pessoas que me sao importantes véem-me como voluntario porque... entrego-me a

100% sempre que tenho um projeto de voluntariado e ndo espero pelo reconhecimento.

- Quando ndo consigo fazer voluntariado sinto que... me falta algo e que tenho tempo a

mais.

7. Que mensagem gostaria de deixar relativamente ao voluntariado e/ou ao Grupo UAlg
V+?

O V+ foi 0 ponto de partida para mim nesta aventura, sinto me sempre apoiada e

acompanhada. Sei que se tiver um problema relacionado com o voluntariado poderei dirigir-

me ao V+ e serei ajudada.

b) Caracterizacdo sociodemoqgrafica e académica do entrevistado: E4

1) Sexo:
feminino
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2) ldade:
21

3) Qual o curso que frequenta?
psicologia

4) Ano?
20

5) Nivel de Escolaridade:
( X) Licenciatura / 1.° Ciclo
() Mestrado / 2.° Ciclo
( ) Doutorado / 3.° Ciclo
() Outro

6) Estado Civil:
( X)) Solteiro(a)
( ) Casado(a) / Unidode facto
() Divorciado(a)
() Viuvo (a)
() Outro

7) Tem filhos?
( )Sim
( X) Nao

7.1) Quantos filho(s)?

8) Qual a sua religido?

9) Situacao perante o Emprego (atividade remunerada - trabalho):
( X ) Estudante
( ) Empregado(a) Tempo Parcial
() Empregado(a) Tempo Inteiro
( ) Desempregado(a)

( ) Reformado(a)
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Apéndice L

Respostas das entrevistas e da caracterizacdo sociodemografica e académica dos

voluntarios do Grupo de Voluntariado UAlg V+

Resposta do entrevistado: E5

a) Entrevista

1. Como foi o seu primeiro contacto com o voluntariado na Universidade do
Algarve/Grupo de Voluntariado UAIg V+?

O meu primeiro contacto com o voluntariado da V+ foi na associa¢do onde ainda hoje fago

voluntariado, foi bastante positivo, senti que ambas as partes (V+ e a associa¢ao) estavam

e estdo disponiveis para me esclarecer ddvidas, ajudar em projetos e permitir 0 meu

crescimento.

2. Qual a razdo do seu interesse pelo voluntariado na UAIg/Grupo de Voluntariado UAIlg
V+?

Desde pequeno, que gostei de atividades ligadas ao voluntariado, principalmente por

influencia do escotismo, a possibilidade de ter um grupo de voluntariado que me permitisse

encontrar locais e causas onde pretendo ajudar foi 0 que mais me cativou, pois era uma

forma de eu contribuir tanto para o crescimento da minha universidade como para o

crescimento das minhas atitudes com cidadao participativo e responsavel.

3. Jafazia voluntariado antes deste seu contacto com o UAlg V+?

Conte-me um pouco mais acerca desse seu voluntariado. (onde, ha quanto tempo...)
Como referi, eu fagco voluntariado desde pequeno, gragas ao escotismo, principalmente em
situacGes pontuais, como 0 banco alimentar, animais de rua, ect... Também realizo

voluntariado, desde os meus 17 anos no teatro de Portiméo, onde quando possivel ajudo na
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assisténcia de aula e na abertura da sala de espetaculo. Mas essas experiéncias ndo me
enchiam o espirito totalmente, precisava de algo que sentisse que estava a contribuir para

uma maior diferenca, e foi no voluntariado da VV+ que encontrei isso.

4. Qual a importancia que o voluntariado tem na sua vida atual?

Conte-me um pouco mais acerca do que sente...

O voluntariado tornou-se numa fonte de conhecimento, satisfacao e autorrealizacdo. Sinto
que é uma experiéncia benéfica em maltiplos sentidos, tanto para a universidade, como para

0 meu publico alvo, para a associagao e também para mim.

5. E no futuro? O que projeta? O que gostaria de fazer ou que acontecesse?
No futuro pretendo continuar a realizar voluntariado, embora tenha nog¢do que o meu ritmo
de vida e situacdo profissional possa dificultar a prética de voluntariado, porém tentarei

fazer o possivel, nem que seja em um menor ritmo.

6. Complete as seguintes afirmacdes:
- Para mim ser voluntario é... Uma porta aberta a novas experiéncias, novos sentimentos
e novas aprendizagens, um dom que damos ao mundo.
- O voluntariado na minha vida... € 0 sentimento de estar completo, integrado numa
sociedade progressista e evoluida.
- As pessoas que me sao importantes véem-me como voluntario porgue... porque faz
parte da minha vida e daquilo que sou, é a minha identidade.
- Quando n&o consigo fazer voluntariado sinto que... Nao estou a aproveitar o meu

tempo na sua plenitude.

7. Que mensagem gostaria de deixar relativamente ao voluntariado e/ou ao Grupo UAlg
V+?

Fazer voluntariado ¢ algo incrivel, seja em situacGes pontuais ou situacfes recorrentes,

todos temos algo a contribuir, ndo se trata de uma obrigacdo, mas sim de uma ferramenta

que temos para mudar o mundo.
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b) Caracterizacao sociodemografica e académica do entrevistado: E5

1) Sexo:

Masculino

2) ldade:
21

3) Qual o curso que frequenta?
Psicologia-1° Ciclo

4) Ano?
20

5) Nivel de Escolaridade:
( x) Licenciatura / 1.° Ciclo
() Mestrado / 2.° Ciclo
() Doutorado / 3.° Ciclo
() Outro

6) Estado Civil:
(x ) Solteiro(a)
( ) Casado(a) / Unidode facto
( ) Divorciado(a)
() Viuvo (a)
() Outro

7) Tem filhos?
( )Sim
(x ) Nao
7.1) Quantos filho(s)?

8) Qual a sua religiao?

Sou Agnéstico
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9) Situacao perante o Emprego (atividade remunerada - trabalho):
(x ) Estudante
( ) Empregado(a) Tempo Parcial
( ) Empregado(a) Tempo Inteiro
() Desempregado(a)
() Reformado(a)
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Apéndice M

Lista de algumas Instituicfes/entidades com protocolo/parceria com o Grupo de
Voluntariado UAIg V+ com base nos Planos e Relatorios de Atividades da Universidade

do Algarve.

e AAP.A.CD.M - Associagdo Algarvia de Pais e Amigos de Criangas Diminuidas
Mentais,

e AEDMADA - Associagdo para o Estudo da Diabetes Mellitus e Apoio ao Diabético do
Algarve,

e AJAT - Associagdo Juvenil Akredita em Ti

e Animais de Rua

e APATRIS 21

e APAV- Apoio a Vitima

e APF - Associacdo para o Planeamento da Familia

e APPC - Associacdo Portuguesa de Paralisia Cerebral

e Associacdo Cultural e Social da Tor,

e Associacdo Doina Algarve,

e Associacdo Lilaz

e Associacdo Partilhas e Cuidados

e BA Algarve

e Centro de Apoio a Idosos de Portiméo

e Centro de Ciéncia Viva do Algarve

e Centro Hospitalar Universitario do Algarve

e Cruz Vermelha Portuguesa - Nucleo de Faro

e ECOS - Cooperativa de Educacdo Cooperacdo e Desenvolvimento, CRL

e Erasmus Student Network Algarve
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http://aapacdm.pai.pt/
http://aapacdm.pai.pt/
http://www.aedmada.com/
http://www.aedmada.com/
http://www.apatris21.org/
https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/
http://www.apf.pt/
http://www.appc-faro.org.pt/pt/
https://www.asctor.org/
https://www.asctor.org/
https://www.facebook.com/doina.algarve/
https://www.facebook.com/doina.algarve/
https://www.asctor.org/
http://www.associacaolilaz.pt/
https://sitepartilhas.wixsite.com/partilhas
https://cai-portimao.pt/
https://cai-portimao.pt/
https://www.ccvalg.pt/
http://www.hdfaro.min-saude.pt/site/index.php
http://faro.cruzvermelha.pt/
http://www.esnalgarve.org/

Voluntariado Universitario. Estudo de caso sobre o0 Grupo UAlg V+

Existir- Associacdo para a intervencdo e reabilitacdo de populacbes deficientes e
desfavorecidas

Gabinete de Desporto da Associacdo Académica da UAIg e

Instituto Portugués de Desporto e Juventude

ISU - Instituto para a Solidariedade e Cooperacdo Universitaria

MAPS

MOJU- Associacdo Movimento Juvenil em Olh&o

Mundo a Sorrir

Obra Nossa Senhora das Candeias (Luzinhas)

Projeto Mudaki E6G - Programa Escolhas

Projeto G.1.R.O - Grace, Intervir, Recuperar e Organizar

Real Amizade Farense

Re-food - Nucleo de Faro

Refugio Aboim Ascensdo

Reviver Juntos Associa¢ao

ROSTO - Associagédo de Doentes do Algarve

Ser Igual - Associacdo de Servicos Especiais de Reabilitacdo e Igualdade
SUESTE - Associacdo Humanitaria de Nadadores Salvadores de Faro

Zoomarine
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http://existir.org.pt/
http://existir.org.pt/
https://www.facebook.com/isufaro/?fref=ts
http://www.mojuolhao.com/
http://www.mojuolhao.com/
https://www.mundoasorrir.org/
http://www.onscandeias.pt/
https://www.facebook.com/projetomudaki/?ref=bookmarks
http://www.programaescolhas.pt/
http://www.grace.pt/projetos/voluntariado_empresarial
http://www.refugio.pt/
http://www.rosto.org/
https://seronline.pt/
https://www.facebook.com/Sueste/?fref=ts
https://www.zoomarine.pt/pt/

