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Resumo: Neste artigo, selecionam-se as reflexdoes que Vergilio Ferreira vai fazendo sobre a Psicologia
sobretudo na sua obra ensaistica, com particular enfoque, mas nio exclusivamente, no seu primeiro livro de
ensaios de 1957, Do Mundo Original. A partir do seu olhar critico em relacio a esta ciéncia, vai-se procurar
revelar como, umas décadas mais tarde, algumas correntes da terapia comportamental, designadas
genericamente como de terceira geracio, fazem suas aquelas criticas e lhes procuram responder. Finalmente,
busca-se também demonstrar que a alternativa a visdo psicolégica do ser humano, procurando a sua
realizacdo, que Vergilio Ferreira apresenta e que passa por uma ideia de vivéncia da Arte, tem miiltiplos
pontos de contacto com algumas das terapias comportamentais de terceira geracio, nomeadamente com a

Terapia de Aceitacdo e Compromisso e com o Mindfulness.

Palavras-chave: Vergilio Ferreira, Psicologia, Arte. Mindfulness, Terapia de Aceitacdo ¢ Compromisso

Abstract: In this article, we select the thoughts that Vergilio Ferreira had about Psychology, especially in his
essay work, with a particular focus, but not exclusively, in his first book of essays, from 1957, Do Mundo
Original. From his critical view on this science, we will try to reveal how, some decades later, the third wave of
behavioral and cognitive therapies make similar criticisms and try to respond to these. Finally, we will also try

to show the multiple points of contact between some of those therapies, namely with Acceptance and
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Commitment Therapy and Mindfulness based therapies, and the idea of experiencing Art, defended by Vergilio

Ferreira as an alternative to the psychological vision of the human being, aiming at his full realization.
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No seu livro Despenteando Pardgrafos. Polémicas Suaves (Quetzal, 2015), Onésimo

Teoténio Almeida retine algumas das polémicas (e ele insiste que sejam chamadas apenas

de ideias) que travou com grandes figuras da nossa Literatura, de autores a criticos, de

ensaistas a professores.

No entanto, o autor abre uma excecio para Vergilio Ferreira com quem néo entra em

polémica. Pelo contrario, é perfeitamente claro no elogio rasgado que faz a obra ensaistica

de Vergilio Ferreira:

(...) Se o ensaista é um profundo conhecedor de grandes pensadores, esta familiarizado com algumas
das obras essenciais sobre eles e desenvolveu ji uma visao coerente do mundo, natural é que as suas
reflexoes se revelem dignas do interesse do leitor. O ensaio que Vergilio Ferreira preconiza exige
aquele tipo de preparacao que ele préprio, Eduardo Lourenco e Ortega y Gasset indiscutivelmente
possuem. Se a tudo isso acresce a qualidade da escrita que, no caso de Vergilio Ferreira, é a de um dos
grandes cultores do nosso vernaculo, entao teremos em presenca todos os ingredientes necessarios
para que surja um ensaista de primeira agua. Ler-lhe os ensaios é deslizar com veludosa suavidade
sobre uma prosa cristalina de onde as reflexdes brotam espontaneamente da palavra, como se leve
toque as fizesse abrir em flor. Concordando ou discordando, o leitor deixa-se por ela embrenhar com
o autor no labirinto do seu pensamento, viajando pela mdo de um estilo seguro e limpido, sentindo,
sem dar por isso, que avanca porque, no fundo, lhe esta a ser transmitido aquilo que, como ji vimos,
Virginia Woolf exigia do ensaio - prazer. Mesmo que tratem de temas algo deprimentes, por vezes
demasiado ensopados na escuridio da vida e do Universo.

Na sua busca do sentido, através de uma escrita obsessiva e sisifistica, Vergilio Ferreira
conseguiu sempre chegar um pouco mais longe, um tudo nada mais alto, acima de si préprio, como se
a aparicdo que tanto o sustentou e a que tdo frequentemente aludia fosse a obra de arte que construiu

em palavras. (Almeida 2015: 214)
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E este prazer, bem como este mais longe e mais alto, sempre pela mio de Vergilio
Ferreira, referidos aos problemas da existéncia, que mais fundamentalmente afligem todos
aqueles que ndo se satisfazem com a superficialidade, que se procurara tratar aqui.

A obra de Vergilio Ferreira é particularmente relevante, pois é possivel encontrar
nela véarias facetas. Por um lado, a reflexdo filoséfica ancorada num profundo humanismo;
por outro, a sua inclinacdo para a linguagem poética (note-se que o seu primeiro interesse
na escrita literdria foi a poesia, apesar de nunca ter publicado nenhum livro de poemas; mas
os rastos vivos desse gosto podem ser encontrados quer no lirismo da sua prosa, quer em
alguns poemas que inseriu em Conta-Corrente); por um outro ainda, o seu amor entranhado
pela Arte; e, finalmente, o seu trabalho ficcional. Muitas vezes, vemos estas vertentes
confluirem simultaneamente no mesmo livro, mas sempre ao servico da preocupacdo de
encontrar as verdades mais profundas da existéncia humana.

Neste artigo, o foco incidird principalmente sobre a sua obra ensaistica,
particularmente em Do Mundo Original, o seu primeiro livro de ensaios, sobre o qual

escreve, no Conta-Corrente 2, em Dezembro de 1978:

Revi as provas de Do Mundo Original. Sao ensaios meus de ha vinte e tantos anos. O que neles me
envelheceu nao sdo bem as ideias (retomadas muito mais tarde) nem a escrita: o que me fez sentir ja
fora do lance é uma certa falta de equilibrio adulto que tem que ver apenas com um certo modo de
estar dentro do assunto, uma calma interior no trata-lo, uma certa densidade ou estabilidade na
maneira de lidar com as ideias. Ndo é bem frieza que se exige, embora ela previna contra os excessos.
0 que se exige é que a emocdo, se hd razdo de a haver, tenha uma qualidade forte que a emocao

juvenil nunca tem. (Ferreira 1981b: 233)

Nesta obra (originalmente publicado em 1957), aqueles defeitos alegados por
Vergilio Ferreira - a falta de equilibrio e de calma, a juvenilidade -, sdo o que, precisamente,
permite a revelacdo de uma intensa emocio, nova e luminosa, a envolver um pensamento
sempre ancorado na mais profunda humanidade, mas também igualmente sempre
independente, rigoroso e critico das verdades estabelecidas, como se vera adiante.

Vergilio Ferreira também nunca viu com simpatia a Psicologia como forma
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privilegiada de encarar o ser humano. Neste artigo também se procurara evidenciar o seu
olhar critico e profundamente visionario sobre esta ciéncia e a sua proposta alternativa de

como o Homem deve ser visto e pensado.

A Psicologia e o mecanicismo

Como disciplina cientifica, a Psicologia surge oficialmente em 1879, com Wilhelm
Wundt. Segundo Schultz & Schultz (2011), a ciéncia que se fazia na altura era de carater
profundamente mecanicista, e a Psicologia ndo escapa a essa influéncia. Assim, Wundt
considerava que, para perceber a mente e o seu funcionamento, havia que estudar os seus
elementos constituintes basicos (sensac¢des, emocoes e percecdes elementares).

Nos finais de 1800, Freud funda a Psicanalise. Mais uma vez, o modelo seguido é o da
ciéncia da época, muito centrada no estudo da energia e da mecanica. Sugere-se que a
mente é um mecanismo constituido por partes ou, mais exatamente, por instancias -
consciente, pré-consciente e inconsciente; e, mais tarde, Ego, Superego e Id.

Depois, em reacdo a Psicandlise, surge, nos Estados Unidos, o Behaviorismo. No
entanto, o modelo conceptual mecanicista ndo é abandonado: o estudo do funcionamento
do ser humano reduz-se apenas ao que é visivel e ao que pode ser medido com perfeita
objetividade: estimulo (causa) e comportamento (efeito).

A Psicologia Humanista aparece em reacao ao Behaviorismo (recusando a reducao
do ser humano ao estatuto de animal e de méaquina) e a Psicandlise (opondo-se,
nomeadamente, as suas tendéncias deterministicas e ao reduzido papel da consciéncia na
forma como o ser humano se pode modelar a si préprio). Mas o foco continuou a ser o
“como” funciona o ser humano.

Mais tarde, reconheceu-se que muito do que era ser-se humano ficava de fora e um
novo modelo intercalava o pensamento entre o estimulo e o efeito. Mais uma vez, numa
perspetiva assumidamente mecanicista, o modelo cognitivista da mente fundamenta-se na
metafora do computador: o cérebro como hardware e a personalidade como software.
Depois, acrescentou-se a emocao (Schultz e Schultz 2011).

Quase todas estas perspetivas, desde as mais psicanaliticas até as mais
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comportamentais, tém em comum um modelo de reflexdo sempre mecanicista sobre a
mente: por um lado, ela é constituida por componentes com funcoes especificas; por outro,
hé causas por detras dos comportamentos, e estes, por sua vez, tém consequéncias. Quando
hd “doenca”, procuram-se as partes defeituosas do mecanismo (emocdes, memorias,
esquemas, hébitos, pensamentos, etc., problematicos), para as eliminar, ou reparar ou,
ainda, substituir, a fim de que a “maquina” volte a funcionar normalmente; ou identificam-
se os “erros” existentes na proépria estrutura fisica do mecanismo para, se tal for possivel,
proceder a uma reparacdo (normalmente, por via da farmacopeia).

0 mecanicismo tem sido uma das mais bem-sucedidas abordagens cientificas da
realidade, ndo surpreendendo a tentacdo de a estender ao mundo mental do ser humano.
Porém, lembremo-nos de que as teorias fisicas aplicadas ao macrocosmo se tornam
invalidas quando se entra no microcosmo. Suspeita-se, atualmente, que com a passagem da
vida real e exterior a vida mental, algo de semelhante se passa: havera uma mudanca de
paradigma e as leis ndo sdo as mesmas.

Note-se que aquela visdo mecanicista ndo é sé partilhada pelos cientistas ou pelos
psicologos clinicos, mas também pelas pessoas comuns. Estas ultimas consideram,
inclusivamente, que as vezes lhes faltam determinados “componentes”, como a autoestima
ou a autoconfianga, por exemplo. Ou que transportam consigo componentes defeituosos
que precisam de ser removidos, como medos, pensamentos negativos ou memorias
traumaticas. E consideram que, sem essa “reparacdo”, ndo é possivel ter uma vida de
qualidade. Todas estas crencas sdo completamente reforcadas pela maior parte das teorias
psicoterapéuticas que apareceram até hoje (Harris 2009).

E a este consenso generalizado, tanto da ciéncia como da cultura popular, que
Vergilio Ferreira vai fazer frente, insurgindo-se contra esta visdao “psicolégica” do ser

humano, por a considerar extremamente redutora.

Vergilio Ferreira e a Psicologia

Em Conta-Corrente 1, Vergilio Ferreira afirma:

N.° 38 — 6/ 2018 | 321-341 — ISSN 2183-2242 | hitp:/dx.doi.org/10.21747/21832242/litcomp38v1 325

CADERNOS DE

INSTITUTO DE LITERATURA COMPARADA MARGARIDA LOSA | WWW.ILCML.COM LITERATURA COMPARADA



Adriana Freire Nogueira/ Rui Diniz Monteiro

A “psicologia”. Nao me desagrada ler um livro (romance) em que a andlise revela o “como” se é. E
todavia, para meu uso, ndo me interessa. Estes psicélogos esquecem o que esta antes (ou depois) da
psicologia e é infinitamente mais importante. Que significa o estarmos no mundo? Em que assentar
um comportamento? Qual a significacio das nossas “ideias” (politicas, etc.)? (...) Antes de saber

“como” sou, é-me muito mais perturbador querer saber “o que” sou. E “para qué”. (Ferreira 1981a:

27)

Em Aparicdo (1980), usa a palavra psicologia com um sentido claramente depreciativo:

Mas ofendo-te, velha mulher, aqui a desvendar a tua “psicologia” - eu, que detesto como um insulto
essa coscuvilhice das minudéncias intimas, esse ofensivo desmontar de relojoaria, como se um ser
humano fosse um brinquedo. Mas tu eras alguma coisa mais do que um boneco, eu o sei. Ainda que tu
mesma talvez o ndo soubesses. Porque em ti vivia a fascinacio do tempo, o sinal do que nos

transcende. (Ferreira 1980: 45)

De um modo mais formal, em Invocacdo ao Meu Corpo (publicado em 1978, mas escrito em

1966), realca a superficialidade desta disciplina:

Eis porque a psicologia, afectando a profundeza, se nos revela superficial. Falar de um timido, de um
louco, de um colérico, de um modo qualquer de ser raro ou vulgar, é falar das multiplas formas que
uma realidade anterior pode assumir. Ser louco é ser alguém que é louco, ser timido é ser alguém que
se caracteriza pela timidez. (...) A “psicologia” é assim um modo de fixar a exterioridade de um
interior, é a forma de determinar o como é aquele que é, é em suma a maneira de surpreender o quem
somos, mas sé na sua manifestacio. Deste modo a “psicologia”, sendo do mundo de dentro, é do
mundo de fora, inscreve-se no das coisas. O sentimento que nos desperta nio é assim o espanto mas o
da curiosidade. Mundo complexo e infinitesimal, mundo delicado de finissima estrutura, o mundo da
“psicologia” é ainda o da solidez, e a atencao que nos desperta é a que se nos desperta ao sondarmos
os segredos da natureza ou um complicado mecanismo de relojoaria. (...) Como numa obra de arte se
fala das cores, das linhas, do arranjo das palavras e sons, como se essa obra nio fosse o espirito que
passa através de tudo isso e isso nao fosse apenas a aparéncia do que nisso se manifesta. (Ferreira

1978: 63)

Repare-se que esta “psicologia” de que Vergilio Ferreira fala ndo é exatamente a
Psicologia, area cientifica do estudo da mente e do comportamento humanos. Mas,
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tangencialmente, percebe-se que Vergilio Ferreira também nao simpatiza com esta - quanto
mais nao seja, até pela raridade das referéncias que a ela faz. Alias, por varias vezes, em
Conta-Corrente, verbaliza a aversao que sente relativamente a Freud, apesar de reconhecer
a sua importancia para os tempos modernos (juntamente com Marx e Nietzsche) (Ferreira
1981a).

Realce-se como, nesta citacdo, se antecipam crescentes reservas que sistemas de
diagnostico, como o DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ou o CID
(Classificacdo Internacional de Doencas), levantam a muitos psicélogos na atualidade.
(Beutler e Malik 2002)

No entanto, um aspeto curioso da relacdo que Vergilio Ferreira estabeleceu com a

Psicologia surge no seu romance Aparicdo, de 1959, na voz do Bexiguinha:

- A gente quando fala ndo pensa nas palavras - dizia -, mas depois tornamos a dizer as mesmas
palavras muitas vezes, muitas vezes, e ja nao sio nada, é como que uma fala de doido. (...) - A gente
diz por exemplo: «Esta cidade é bonita.» E depois repete: “Esta, esta, esta, esta” assim muitas vezes. E
no fim ja ndo é nada, é s6 som. Mesmo que se repita a frase toda. Primeiro a gente fica com uma ideia

na cabeca. Depois ja ndo ha nada. (Ferreira 1980: 111)

Ora, em 1928, Edward Bradford Titchener escreve:

Repeat a word over and over again, with sustained attention to the auditory-kinaesthetic complex.
The word soon becomes meaningless; the direction of attention has given a sort of hypnotic
narrowness to consciousness, the associative context of the word is cut off, and the bare perception

remains. (Titchener 1928: 425)

Terda Vergilio Ferreira lido esta obra antes de escrever Aparicdo, tendo adaptado esta ideia
ao que pretendia expressar no seu romance? Talvez nunca o venhamos a saber.
Curiosamente, este procedimento volta a ser recuperado hoje em dia pela Terapia da

Aceitacdo e do Compromisso, mas com fins terapéuticos (Hayes et alii 2012: 248).
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“Resposta” das Psicoterapias Comportamentais de 32 Geracao a Vergilio Ferreira

Vergilio Ferreira esta, pois, contra a arbitrariedade da psicologia (Ferreira 1986:
351). Observe-se que essa arbitrariedade se revela nas visdes psicoldgicas do Homem, bem
como nas correspondentes teorias de intervencao psicolégica, que tém surgido ao longo dos
ultimos 150 anos; e que, apés um momento inicial de entusiasmo, tém falhado
sistematicamente na compreensdo desse mesmo Homem.

Pelo periodo de 5 a 6 anos, Kazdin (2000) fez um levantamento das psicoterapias
disponiveis, s6 para aplicacdo a criancas e adolescentes até aos 18 anos e, apds um processo
de selecdo muito rigoroso, chegou as 551. Mesmo assim, refere que muitas psicoterapias
existentes e em uso ficaram de fora; e que muitas outras foram entretanto surgindo,
enquanto estava a preparar o livro para publicacdo. (Kasdin 2000: 229). Ja Joyce-Moniz
(2010) fala em mais de quinhentas psicoterapias em estudo nas universidades. Esta
proliferacdo parece ser indicativa, por um lado, da necessidade que o mundo tem de
encontrar uma abordagem satisfatéria do ser humano, e, por outro, da faléncia de todos
estes modelos em o definir, em o compreender e em o conseguir ajudar.

Em Conta-Corrente 5 (1987), Vergilio Ferreira acrescenta um outro aspeto:

(...) a “psicologia” é campo aberto a imaginacao, a gratuidade, ao charlatanismo (...). (...) o homem é o
lugar do arbitrario porque nele cabe tudo. (...) O amor, a alegria, a tineta melancoélica, o sonho etc.
podem ser explicados por aquilo que nos apetecer, podem contar [sic] todas as variantes de

explicaciao ou manifestacdo etc. (Ferreira 1987: 81)

De facto, um nimero tdo elevado e sempre crescente de muito mais de meio milhar
de modelos de psicoterapia s6 prova que o ser humano pode acreditar em tudo o que a
imaginacdo possa conceber (Joyce-Moniz 2010).

Com a consciéncia de todos estes problemas, surge, em finais do séc. XX, um grupo de
teorias psicoterapéuticas que tém vindo a afirmar-se nestes ultimos anos, a que foi dado o

nome de “Psicoterapias Comportamentais de 32 Geracdo” (em parte ligadas ao
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Behaviorismo Radical que considera e inclui tudo o que se passa na pessoa como sendo
comportamento relevante: pensamentos, emoc¢des, sensacdes, sentimentos, memdorias,
inclinacdes/apetites e, claro, os comportamentos propriamente ditos). Procuram promover
uma visdo mais integradora do ser humano, fazendo confluir nelas as contribuicées das
teorias psicodindmicas e psicanaliticas, das teorias sistémicas, das terapias cognitiva e
comportamental, da psicologia oriental (o que é uma novidade na Psicologia ocidental), da
filosofia e inclusivamente da linguistica.

Estas psicoterapias, em particular a Terapia da Aceitacdo e do Compromisso (ACT -
Acceptance and Commitement Therapy) e a Terapia Cognitiva Baseada em Atencao Plena
(Mindfulness-Based Cognitive Therapy), bem como as teorias que as fundamentam, parecem
responder a muitas das objecdes apresentadas por Vergilio Ferreira, visto que procuram ter
uma visdo o mais abrangente possivel do ser humano, assim como um objetivo final comum
ao que Vergilio Ferreira preconiza: a realizacio do ser humano através de uma vida
plenamente vivida de acordo com o que ele préprio mais valoriza. Aqui, havera uma
aproximacdo a visdo de Vergilio Ferreira, sendo interessante verificar os encontros
improvaveis que se poderdo descobrir entre estas duas perspetivas (sendo que a de
Vergilio Ferreira aparece escrita, pela primeira vez, em forma de recolha de ensaios, ha 60
anos).

Anote-se, antes de mais, quais as principais linhas de forca que orientam os ensaios
de Vergilio Ferreira. Primeiro, ndo sdo informativos, nem pedagdgicos ou didaticos, mas
fundamentalmente problematizadores (Ferreira 1977), (Ferreira 1981c). Além disso, para
que esta problematica seja abordada de forma especificamente humana, mas sem fazer
qualquer concessao a facilitismos de pensamento e de raciocinio, Vergilio Ferreira procura
envolver a expressdo destes numa emotividade que promova no leitor a fruicio também de
uma experiéncia estética (para além da intelectual) (Ferreira 1981c).

Comecemos com a sua primeira coletdnea de ensaios, Do Mundo Original, publicado
inicialmente em 1957.

Logo na “Abertura”, diz Vergilio Ferreira:
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(...) Porque hi trés zonas no homem: a exterior, que é a da comunicacio superficial e quotidiana; a
interior, mas que é a do eu-individuo, o de “caracteristicas”, o que tem por dimensao a “psicologia”; e a
anterior a essa, que é a do eu-pessoa, do eu profundo, do homem, e cuja dimensio é a metafisica.

(Ferreira 1979: 12)

A ACT propde que o eu do ser humano é muito mais amplo e abrangente do que aquilo que

cada um de nés pensa. E distingue trés sentidos do eu:

¢ Eu como um Processo Continuo de Autoconsciéncia, que corresponde a um conhecimento
verbalizado, fluido e continuo, das experiéncias que a pessoa vai tendo momento a momento;

¢ Eu Conceptualizado, que é o objeto de categorizacdes e avaliacoes verbais sumarias que a
pessoa faz de si;

e Eu Observador, o mais importante, o que esta connosco hia mais tempo, o tinico que nio é
objeto de quaisquer verbalizacoes, pois nio tem contetidos para serem descritos. E aquele Eu
que vé por detrds do olhar que é lancado sobre o mundo, e que sabe que esta a olhar, mas que
nio se sabe a si mesmo, embora sinta essa presenca. E o que observa e observou tudo o que
ha para observar e tudo o que é “coisificivel” - os outros Eus, os acontecimentos mentais,
bem como todos os eventos do mundo exterior, passados e presentes -, mas que nio se pode

observar a si mesmo, pois ele é o Observador (Hayes e Smith 2005)

Embora ndao haja uma coincidéncia perfeita, atente-se nos paralelismos com a
classificacdo que Vergilio Ferreira apresenta. Propde-se, além disso, que é a este ltimo
sentido do Eu, o Observador, que Vergilio Ferreira se refere quando diz que se trata de “a
presenca inexoravel, iniludivel, de uma outra realidade - a que o siléncio conhece” (Ferreira
1979: 13).

Continuando, diz Vergilio Ferreira:

(...) Sei que a vida pode ser reconquistada em plenitude, mas sei igualmente que ela é mentira, se nio
for recuperada desde a tltima base. HA decerto uma alegria facil: ela ignora tristemente a outra, a
anterior e Unica verdadeira. Se é pela consciéncia que nos valorizamos, se ndo ha “heroismo” nos
brutos - sé a partir de uma vivéncia profunda nds podemos reconhecer-nos inteiros, auténticos, a nds

proprios. (Ferreira 1979: 19)

N.° 38 — 6/ 2018 | 321-341 — ISSN 2183-2242 | hitp:/dx.doi.org/10.21747/21832242/litcomp38v1 330

INSTITUTO DE LITERATURA COMPARADA MARGARIDA LOSA | WWW.ILCML.COM |.|1L|<A1un:33:1kpigig§



Arte e Psicologia em Vergilio Ferreira

E esta recuperacio da nossa verdade mais profunda e nio contaminada que a
Mindfulness nos propde desafiando-nos a prestar «atencdo de uma forma especial: de
propdsito, no momento presente, e sem julgar» (Kabat-Zinn 2003: 24). Vergilio Ferreira di-
lo por outras palavras e de muitas maneiras, nesta obra. Como por exemplo: “Viver
autenticamente é estar presente todo a si proéprio, reconhecer-se no mundo como
totalizacdo, como espontaneidade” (Ferreira 1979: 21).

E verdade, no entanto, que a Mindfulness é apresentada ao “consumidor” ocidental a
uma luz talvez mais funcional e utilitaria. Ela surge-nos, entdo, relativamente modesta no
seu objetivo: libertar a mente de habitos perniciosos para a satide mental e fisica do ser
humano. No entanto, na sua origem oriental, a Mindfulness sempre foi um caminho para a
iluminacdo espiritual. O Ocidente encontrou nela uma forma 1til de autorregulacdo de
emocdes e de comportamentos negativos. Mas também reconhece o potencial de
crescimento pessoal que a sua préatica encerra (Ostafin et alii 2015). E é nesta perspetiva de
crescimento que podemos encontrar muitas interseccées com o que Vergilio Ferreira nos

diz:

0 maximo de uma vida que se cumpre passa pelo maximo de consciéncia e vivéncia do momento que
lhe coube. E se a um raciocinio é quase sempre facil opor outro raciocinio que o destrua - sio as
verdades do sangue, é a sua emocao original que da ao homem uma presenca absoluta no mundo.

(Ferreira 1979: 57)

Porque “Cumprir o nosso destino de homens é vivé-lo profundamente. E o que ha de

mais profundo no homem é no sangue que se conhece” (Ferreira 1979: 141).

Arte e Psicoterapia

Independentemente de tudo, Vergilio Ferreira considera que o ser humano é bem
mais do que quaisquer explicacoes mecanicistas que dele queiram dar (isto é, mais do que
as explicacdes que incidem apenas no “como funciona” estritamente observavel). No
entanto, acredita que esse “mais” pode ser acedido pelas pessoas através da Arte, seja por

via da sua fruicdo, seja principalmente por via da sua criacdo. Por isso, muitos textos que
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aqui irdo ser citados referem-se a arte como a forma mais elevada de o ser humano se
realizar como tal, defendendo-se, neste artigo, que é possivel aproximar a ideia de Arte em
Vergilio Ferreira a ideia de Psicoterapia, considerando ambas como formas privilegiadas de
aceder a nossa humanidade mais profunda e mais auténtica.

Pelas proprias palavras de Vergilio Ferreira percebemos como é viavel fazer essa

aproximacao:

A arte exprime; (...) O exprimirmos separa-nos, de algum modo, daquilo que exprimimos (que é ja de
si uma “recordacdo”, que € ja, portanto, algo de separado); mas ha uma verdade que geralmente se
esquece e é que o limite maximo para que tende toda a verdadeira obra de arte é para a anulacio

dessa distancia, dessa separacio. (Ferreira 1979: 236)

Tal como na psicoterapia, poder-se-ia acrescentar. Mas essa anulacdo da distancia
sera feita, agora, a um outro nivel.

Vejamos o que a Mindfulness propde: uma entrega mental total (uma Atencdo Plena)
a cada momento que esta a ser vivido, sem julgamentos, sem raciocinios. Claro que eles vao
aparecer, claro que nos distrairemos mais vezes do que desejariamos. O coracdo da pratica
da Mindfulness é, entdo, dar conta da distracao e voltar a consciéncia maxima (que no inglés
original é referida, ndo como consciousness, mas, sim, como awareness). Esta é uma
“presenca absoluta no mundo” (Ferreira 1979: 141) porque ndo avalia o que esta a fazer -
faz.

Note-se que a meditacdo Mindfulness nao é uma forma de fugir ou de evitar a vida,
como alguns poderdo supor. Através desta pratica, a pessoa vai acedendo cada vez de forma
mais direta aquilo que é mais verdadeiro em si mesma, recuperando-se ai na sua
integridade total. Vergilio Ferreira também nos alerta para isto mesmo, atribuindo, no
entanto, o nome de Arte a esta vivéncia (“ela é talvez a melhor forma de uma vivéncia
profunda do instante que passa” Ferreira 1979: 101).

Noutro passo, diz ainda Vergilio Ferreira:

Assim (serd preciso dizé-lo?), a verdadeira Arte nao é uma “fuga”. Fuga é a reducdo de um homem a
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sua parte transacionavel da superficie — esse lado conveniente, disciplinado, onde a voz é s6 a voz de
um ruido exterior de ladrilhos que se agrupam. Que um homem se jogue todo num minimo gesto seu
- e estard certo consigo. Mas entdo, ele pode ser artista, ele reconhece a Arte, porque a hora
derradeira do siléncio, que é a hora da Arte, ele estara tao unido a si préprio como a hora do ruido.

Arte ndo é fuga, mas a demonstracio tltima de uma presenca inteira na vida. (Ferreira 1979: 63)

A Mindfulness nao é fuga, ou ndo deve sé-lo, embora possa correr o risco de constituir
um refligio na vida do dia-a-dia, ou seja, uma forma disfarcada de se evitarem experiéncias
vitais que incomodam. Vergilio Ferreira di-lo, ainda em relacdo a arte: “Em que medida a
obra de arte, separando-se embora da vida real, contrapondo-se-lhe até, nos impede, de
facto, de comparticipar dessa vida?” (Ferreira 1979: 97).

E responde, mais a frente:

A arte nao se separa da vida: retoma-a através de outros sinais, redescobre-a na sua essencialidade.
(...) Toda a arte é uma recuperacao da vida através do que se lhe julga essencial. O seu dominio sobre
a realidade restringe-se a uma criacao de sinais que nao anulam tal realidade, antes a afirmam muitas

vezes (e, para o sentir do artista, sempre) com uma forca maior. (Ferreira 1979: 98)

Deste modo, Vergilio Ferreira considera que é pela via da Arte que o ser humano se
aproxima do absoluto da vida - “s6 a Arte responde hoje ao infatigdvel sonho de um
Absoluto” (Ferreira 1979: 124) -, enfrentando com toda a sua integridade o desafio que a
morte lhe faz, sem a negar: “Assim, o mais profundo sinal humano de uma obra de arte nio
sera decerto a negacdo do destino, mas a comunicacdo com as raizes da vida. Vivermos é
executarmo-nos até onde o que é da vida perfeita, profunda, viva, se anuncia e nos chama”
(Ferreira 1979: 99).

Pode parecer simples, na Mindfulness, “prestar atencdo de uma forma especial: de
propoésito, no momento presente, e sem julgar” (Kabat-Zinn 2003: 24), mas, como avisa

Vergilio Ferreira, ndo o é:

Sou dos que reconhecem agora que a alegria ndo é facil, nao tanto porque a sua forma imediata, da
superficie, nao esteja ao nosso alcance, mas por saber que a verdadeira alegria tem raizes profundas e

que assim o seu acesso ndo o pode determinar o que é dos arranjos da superficie. Um sentir ndo se
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inventa. E tentarmos saber porque somos alegres ou tristes é talvez um pouco vao. As verdades

fundamentais fulguram primeiro e depois é que se disciplinam em razées. (Ferreira 1979: 119)

Por isso, a ACT alerta para os multiplos modos que a linguagem permite que sejamos
enganados (Hayes et alii 2012). Por seu lado, a Mindfulness propée uma abordagem
imediata e direta da realidade, sem quaisquer filtros mentais, como vimos. Depois, a
tentativa de compreensiao do que se conseguiu até pode permitir consolidar aquisicées
(Yalom 2002), por mais efémeras que elas sejam. Mas, ainda assim, s6 depois dessa
experiéncia, porque “na vida sé vale, é eficiente, tem consequéncias, o que fala a nossa voz
profunda” (Ferreira 1979: 120).

Acrescenta Vergilio Ferreira: “Sentir a vida nos limites extremos da sua revelacao é
percebé-la de dentro para fora, nos recessos profundos de ndés proéprios, na fulguracao
imediata” (Ferreira 1979: 221); ou ainda: “O fundamental, pois, para a perfeita realizacao
do nosso destino de homens, é a profunda unido connosco préprios” (Ferreira 1979: 233).

Sera, entdo, credivel que possa estar no horizonte da pessoa a realizacio de uma
alegria e de uma plenitude sem reservas? Por outras palavras, poderemos vir a sentir-nos
felizes em permanéncia? Apesar de toda uma industria da felicidade nos dizer que sim, tal é
negado pelos desenvolvimentos mais recentes das investigacdes psicolégicas. Na altura em
que estes ensaios foram escritos (anos 50 do séc. XX), parecia haver espaco para uma tal
esperanca, embora talvez ndo vinda da psicologia. Refere Vergilio Ferreira: “Imagina-se
perfeitamente que um novo periodo surja amanhd@ em que o homem, nos seus estritos
limites de ser que nasce e morre ‘gratuitamente’, se reconheca vivendo em plenitude, em
alegria” (Ferreira 1979: 120).

Mais a frente, acrescenta lucidamente: “Mas exigir-se-nos isso a nds é decerto
excessivo: o limite visivel para nés é apenas o da resignacao - que ndo é esquecimento, nem
renincia a acdo, mas a aceitacdo corajosa do estrito reduto que nos pertence” (Ferreira
1979:120).

Exatamente o que a ACT preconiza como escape possivel do beco sem saida onde
muitas vezes as nossas tentativas de controlo sobre a nossa vida mental nos colocam. Uma
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aceitacdo do que acontece no nosso interior, que ndo passa por nenhuma forma de
submissdo, e que ndo implica nenhuma forma de paralisacdo ou de desisténcia, mas, sim,
uma “aceitacao corajosa” (Ferreira 1979: 120) do que somos mais profundamente, com o
fim de nos libertar para orientar a nossa vida de acordo com os nossos valores mais
verdadeiros (Hayes et alii 2012).

Mas, atencdo, esta liberdade ndo se pode ficar pela vida mental. A ACT é uma teoria
psicoterapéutica behaviorista/comportamental, que visa uma vida vivida no real, com acoes
concretas. Vergilio Ferreira alerta-nos para esta questdo: “Alias, da consciéncia da liberdade
ao agir, a distancia é enorme. E nos limites da efectividade humana, da realizacdo cabal de
uma vivéncia, sé a accdo (sob qualquer forma que se encare) tem valor real, decide, enfim,
do problema” (Ferreira 1979: 225). Ou seja, ndo interessa tanto se é real ou ndo a
consciéncia da minha liberdade; porém, se ela existir, serdo apenas os seus efeitos praticos
e concretos na minha atuacdo que, em ultima andlise, vdo decidir se eu tenho essa
consciéncia ou nao.

E que caminho propde Vergilio Ferreira? Na verdade, ndo o da meditacdo, ou das
suas inimeras variantes que a Psicologia pde atualmente a disposicdo das pessoas, desde as

mais simples visualizacdes até a auto-hipnose. Vergilio Ferreira propde a via da Arte,

(...) porque o mundo da arte é o do limiar da vida, o mundo inicial, mundo da aparicido, do qualelaé o
sinal sensivel e o eficaz meio de acesso. Ao instante do milagre as razdes ignoram-no - elas vém ja
tarde, um pouco como os corvos ao cadaver. Frémito de presenca sem margens, a arte fala a voz das

origens, recupera ao homem o dom da iniciacao, da evidéncia. (Ferreira 1979: 20)

Refira-se, agora, que esta ideia de que as razdes sdo posteriores a decisio de
empreender uma acdo é confirmada por estudos neurocientificos entretanto realizados.
Benjamin Libet demonstrou que, quando uma pessoa toma consciéncia de que decide fazer
algo, até cerca de 500 milissegundos antes j& o cérebro tomou essa decisdo. Ou seja,
processos neuronais inconscientes precedem e podem causar atos volitivos que a pessoa
sentiu que foram decididos em perfeita consciéncia. O que resta de livre-arbitrio, segundo

Libet? A escolha de vetar a decisdo e de bloquear o desempenho do ato (Libet 1999).
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Também a isto acrescenta Vergilio Ferreira, na linha da posicao de Libet, mas indo

talvez bem mais além, sem, no entanto, trair a ideia original:

Mas se a liberdade é impensavel, como milenariamente o sabemos, em situacdo alguma nos furtamos
a certeza de que podemos vivé-la. A consciéncia nao é pura passividade. No ato de operar-se, re-
inventa-se auténoma, centrifugamente, ignora, decerto, até as suas raizes, o que ha de centripeto
numa determinacdo. O mais convicto determinista nio se exime, suponho, & responsabilidade.

(Ferreira 1979: 22)

Ou seja, a pessoa pode nao ter culpa do que se vé a fazer. Mas é responsavel pelo que pode
depois fazer quanto a isso.

E como vai a pessoa exercer essa responsabilidade? Apenas o pode fazer a luz dos
valores que escolheu, desde as suas raizes mais profundas, para orientar a sua vida. Onde
nascem esses valores, onde se encontram essas raizes? Vergilio Ferreira responde
afirmando que “em qualquer ato humano o mais remoto ou mais condicionado esta
implicita uma escolha original” (Ferreira 1979: 22) E essa escolha vem de que “Uma vida
aspira sempre a uma justificacao de si prépria, a uma finalidade” (Ferreira 1979: 111).

A ACT aborda também esta questdo dos valores considerando-a um passo essencial
para o ser humano viver integralmente e com plenitude a sua vida (Hayes et alii 2012).

Sobre a sua escolha, diz Vergilio Ferreira:

Dai o dizermos que a arte é de algum modo um absoluto. Em face de uma obra de arte, o problema
nao se poe em termos de sabermos em que medida é ela verdadeira ou falsa (como nao discutimos se
é “verdade” ou “erro” o mundo real ou uma profunda vivéncia), mas poe-se, sim, nos termos de

verificarmos em que medida aderimos a ela ou nio. (Ferreira 1979: 37)

Tal como Vergilio Ferreira salienta, face aquilo que nos aparece como um absoluto
ndo interessa discutir da sua verdade mas, sim, saber do nosso grau de adesdo. A ACT
propde-nos exatamente esse critério para a escolha dos valores. Se a um valor nés
conseguimos por razodes e justificacoes, entdo ndo é um verdadeiro valor. Este sé “existe”

quando ja ndo pudermos responder ao porqué ou ao para qué. “A arte nao se ‘demonstra’.
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Uma obra de ideias implica uma possivel alteracdo de uma qualquer verdade; uma obra de
arte é a verdade. (...) a minha adesdo ndo me deixa margem onde uma ‘discussdo’ possa
instalar-se” (Ferreira 1979: 39-40).

Trata-se da escolha inicial e original, que ja referimos.

A ACT diz-nos que sdo os valores que tornam a vida significativa e importante,
porque eles vdo estar na origem de um fluxo de acdes no real que reforcam, pela sua
prépria natureza (ligada ao que é mais importante para as pessoas), o encontro em
harmonia das pessoas consigo mesmas. Sao também os valores que diao uma forma mais
fecunda a vida e que estimulam a sua expansao.

Os valores ndo tém a qualidade de “coisa”, segundo esta terapia, mas mais a de
“processo continuo”. Por isso se diferenciam de objetivos, que podem ser alcancados e
conseguidos; um valor ndo. Por exemplo, ter a carta de conducdo e ser um condutor
confiavel: o primeiro é um objetivo, o segundo um valor.

Os objetivos sdo fruto de decisdes pensadas, enquanto os valores sdo o resultado de
escolhas, de adesdes. Que podem ser feitas com o acompanhamento de razdes, mas nao por
causa de razoes - neste ultimo caso estardo os objetivos. O valor funciona, em termos
aristotélicos, como fim tltimo (pré-racional, que ndo depende de nenhum outro fim e que,
por isso, desejamos por si mesmo) (Hayes et alii 2012).

Os valores sdo entdo afirmacdes acerca dos principios que queremos que orientem
0s nossos comportamentos e que trazem motivacdao a nossa vida; representam as nossas
aspiracdes mais profundas, livremente assumidas, acerca do modo como queremos
interagir com o mundo, definindo a qualidade que queremos imprimir a pessoa que
desejamos ser e, consequentemente, as nossas acoes no dia-a-dia (Harris 2009).

Porém, sejam quais forem os valores escolhidos, um estd subjacente a todos,
explicita ou implicitamente, nesta época que é a nossa: a liberdade. E é mais uma vez
Vergilio Ferreira que nos previne: “S6 em liberdade se pode ser artista - repete-nos Hegel.
Nao apenas em liberdade ‘exterior’, acentuemos, essa que se traduz pela auséncia de uma
imposicdo dos outros, mas ainda em liberdade ‘interior’, essa que rejeita uma imposicao de

nos proprios” (Ferreira 1979: 48).
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A ACT e a Mindfulness alertam-nos precisamente para isto: se acreditamos no
contetido dos nossos pensamentos, se acreditamos que eles nos definem como pessoa, que
os limites que eles nos propdem sdo para serem vividos como tais, entdo tornamo-nos

joguetes e ndo criadores livres do nosso destino pessoal.

Alias, definir seja o que for tem a sua margem de inconsequéncia. Porque realidade alguma se fecha
numa definicdo; e até mesmo uma caracterizacio exaustiva de seja o que for deixa ainda de fora a
propria realidade em si mesma, o préprio objeto, a prépria coisa una que se caracteriza. (...) (Ferreira

1979: 220)

Por isso, estas terapias tém uma enorme relutancia em fazer diagndsticos para
atribuir rétulos, a partir de uma lista claramente marcada pela sua época e, portanto,
arbitrariamente construida. Nao esquecamos, por exemplo, que a homossexualidade sé foi
retirada do Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbacdes Mentais (DSM) em 1973;
da Classificacdo Internacional de Doencas da OMS (CID) em 1990; e da Classificacdo Chinesa
de Perturbacdes Mentais em 2001.

E irresistivel pensar que a base de onde partem muitos desses pensamentos
limitadores e redutores, desses rotulos, serd o medo, a propésito do qual escreve Vergilio
Ferreira: “O adversario da paz ndo é apenas a guerra e a sua ameaca: é o medo sob todas as
suas formas. E a expressdo mais alta da paz é a possibilidade dada ao homem de se
reconhecer inteiro na vida pela exaltacido do que mais profundamente o pode dignificar
como homem” (Ferreira 1979: 115).

Em que consiste essa vida?

Vivermos é executarmo-nos até onde o que é da vida real, profunda, viva, se anuncia e nos chama.
Colaborar com a vida que se cumpre, exaltar-lhe o que é da sua grandeza, reconhecer-lhe a voz das
origens, aderir ao que de primeiro, de inicial, nela se anuncia, sentir nela absolutamente, ou seja pela
plenitude, os sinais da sua original revelaciao - esse é o dom da arte. Ser artista é esgotar o instante

que nos coube. (Ferreira 1979: 247)
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