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Informática 

 

Funcionamento  

Para efeitos da realização de PES consideramos o ano escolar dividido em três períodos, 

correspondentes aos períodos escolares do ensino secundário. A PES decorrerá ao longo 

dos três períodos, em turmas do ensino secundário, devendo a totalidade ou maioria das 

lecionações e assistências ocorrer no segundo período. O terceiro período deverá ser 

essencialmente dedicado à elaboração do relatório. Ao longo de todo o ano decorrerá o 

Seminário previsto no plano de estudos (seminários dados pelos alunos, a organizar). 

Horas de contacto 

Horas totais de trabalho previstas - 1512 

Distribuição das horas de contacto (tal como figura no plano de estudos): 

P: 18; S: 30; OT: 30; O: 24; E: 240 

(P – Prática; S – Seminário; OT – Orientação Tutorial; O – Outras; E – Estágio) 

Tendo em atenção esta distribuição: 

 (E: 240) Cada aluno tem de assistir a aulas das turmas do orientador cooperante. O 

número de faltas (com justificação fundamentada) a estas aulas não pode exceder 

25% do total. 

 (P: 18) Em cada ciclo o aluno tem de leccionar entre 8 a 10 tempos lectivos (45m 

cada) 

 (O: 24) O aluno tem de participar noutras actividades da vida quotidiana da escola 

(reuniões com pais, atividades extralectivas, etc) num mínimo de 24 horas.  

Orientador da Universidade 

O orientador deve observar pelo menos um terço das aulas lecionadas pelo aluno, a 

combinar com o orientador cooperante.  

 

 


