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Cronica de Opinido
A bioguimica e a musica...
a a’oelzga e a desafinacao

A bioquimica é a disciplina cienti-
fica que condensa o conhecimento
necessario a compreensao dos pro-
cessos fisiologicos que constituem
aquilo a que ndés chamamos “vida”.
Embora seja uma disciplina dificil,
cabe ao professor tentar torna-la
: . mais acessivel e aplicada. O artigo
Jaime Anibal  que se segue é apenas um exemplo
: de como isso pode ser efectuado,
Professor .
83 Univareidade recorrendo a um paralelismo entre
do Algarve a bioquimica e a msica, e entre a
doenga e a desafinagdo.
De um ponto de vista teérico, a misica é constituida por
trés principais ingredientes: ritmo, melodia e harmonia. O
“ritmo” corresponde a organizagao especifica da durac¢io
das notas, dentro de cada frase musical. A “melodia” é a
verdadeira alma da musica. Corresponde a uma ou mais
frases musicais que entretecem uma determinada com-
posigao. Euma sequéncia de notas que se repete criando
um tema, a volta do qual toda a pe¢a musical evolui. A
“harmonia” define-se como o som em simultaneo de duas
ou mais notas, produzidas por diferentes fontes; e embora
actualmente a palavra “harmonia” tenha adquirido um
significado positivo, as harmonias em misica podem ter
um som agradavel (consonante) ou divergente (dissonan-
te). Tal como a misica também a Bioquimica é constituida
pelas mesmas componentes basicas, embora nem sempre
lhes chamemos 0s mesmos nomes...
A Bioquimica pode ser definida com a “Quimica da Vida”
e estuda as biomoléculas (hidratos de carbono, lipidos e
proteinas) que intervém nos processos biolégicos (respi-
racdo, fotossintese, entre muitos outros), as quais podem
ser entendidas como os instrumentos de uma orquestra.
Mas estas moléculas sé por si, ndo conseguem realizar
todas as complexas reacgoes que ocorrem nas células.
Podemos colocar o conteiido de um pacote de agicar
(hidratos de carbono), com a clara de um ovo (proteina) e
regar com um fio de azeite (lipidos) e na melhor das hip6-
teses acabamos com um batido algo estranho, mas ndo ha
vida nesta mistura. O que falta ent3o? Faltam os mfisicos, -
sem os quais os instrumentos ndo tocam sozinhos. Nas .
células vivas esse papel é desempenhada pelas enzimas |
codificadas no ADN, as quais transformam moléculas,
umas nas outras, criando uma misica molecular com
ritmos, melodias e harmonias caracteristicas. Quando
essa misica soa bem, quer dizer que estamos saudaveis,
mas o que serd que acontece quando esta maravilhosa
orquestra comega a desafinar?
Adesafina¢do pode dev&—se avadrios aspet:tos um deter-
_minado instrumento pode-se estras"ar
pode cometer uma fifia, e
e a melodia; outro factor que pode provocar desafinac3o,
é o facto de os miisicos ndo conseguirem tocar, harmo-
niosamente, em conjunto, e nesse caso 0 som resultante
€ bastante dissonante. Ambos os casos de desafinacdo
~ produzem mds mdsicas, cujo simbolismo transposto
para o campo celular e fisiolégico, signiﬂca 0 mesmo que
o0 aparecimento de doencas.
Neste contexto pode-se entender a doem;a como uma falta
de comunicacdo entre os intervenientes da orquestra,
onde cada misico toca para si, sem se preocupar com o
resultado global da misica que dai resulta.
Em jeito de conclusdo pode-se dizer que as biomoléculas,
as enzimas e as células formam essa maravilhosa orques-
tra, cuja misica pode ser designada por “vida”.
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