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Resumo

O reconhecimento visual de palavras é um dominio bastante estudado em psicologia
cognitiva. Tradicionalmente tem-se estudado o efeito de vérias psicolinguisticas (como
a frequéncia da palavra), mas sé recentemente se tem vindo a considerar o papel da
valéncia emocional no reconhecimento de palavras.

Dado existir uma ligacdo entre o reconhecimento visual de palavras e 0s movimentos
oculares que refletem o curso de tempo dos processos cognitivos envolvidos na leitura,
neste estudo testamos 45 participantes durante uma Tarefa de Decisdo Lexical enquanto
0S seus movimentos oculares e resposta pupilar eram registados. Na Tarefa de Decisédo
Lexical foram manipulados a frequéncia das palavras (alta vs. baixa), a valéncia
emocional (positiva vs. neutra vs. negativa) e controlado o arousal.

Os resultados foram de encontro as hipoteses levantadas comprovando que o tempo de
resposta foi influenciado pela valéncia, mas apenas para as palavras de baixa frequéncia
onde se observou um maior atraso no reconhecimento de palavras negativas em relacdo
as positivas e neutras.

Relativamente a duragdo média das fixacGes, para as palavras de alta frequéncia foi
independente da valéncia, porém, para as palavras de baixa frequéncia, a duracdo média
das fixacOes foi superior para as palavras negativas em relacdo as positivas e neutras.
Por fim, a dilatacdo da pupila, apesar dos resultados néo significativos, foi influenciada
pela valéncia e pela frequéncia: maior dilatagcdo nas palavras de baixa frequéncia e nas
palavras negativas. A anélise dos indicadores comportamentais e oculares sugerem que
o conteido emocional veiculado pelas palavras pode ser processado numa fase posterior

de reconhecimento, ou seja, processamento pds-lexical.

Palavras-chave: Reconhecimento visual de palavras; valéncia emocional; frequéncia;

Tarefa de Decisdo Lexical; movimentos oculares; atividade pupilar.



Abstract

Visual word recognition is a well-studied domain in cognitive psychology.
Traditionally, the effect of various psycholinguistics (such as word frequency) has been
studied, but only recently has the role of emotional valence in word recognition been
considered.

Because there is a link between visual word recognition and eye movements that
reflect the time course of the cognitive processes involved in reading, in this study we
tested 45 participants during a Lexical Decision Task while their eye movements and
pupillary response were recorded. In the Lexical Decision Task, word frequency (high
vs. low), emotional valence (positive vs. neutral vs. negative) and arousal were
controlled.

The results were in line with the hypotheses raised, proving that the response
time was influenced by valence, but only for low frequency words, where a greater
delay in the recognition of negative words was observed in relation to positive and
neutral ones.

Regarding the mean duration of fixations, for high frequency words, it was
independent of valence, however, for low frequency words, the mean duration of
fixations was longer for negative words than for positive and neutral words. Finally, the
pupil dilation, despite the non-significant results, was influenced by valence and
frequency: greater dilation in low frequency words and negative words. The analysis of
behavioral and ocular indicators suggest that the emotional content conveyed by words
can be processed in a later phase of recognition, that is, post-lexical processing.

Keywords: Visual word recognition; emotional valence; frequency; Lexical Decision

Task; eye movements; pupil activity.
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1. Enquadramento teorico

Na ultima década registou-se um crescente interesse pelo estudo da ligacao entre
emocdo e cogni¢do, nomeadamente ao nivel do reconhecimento visual de palavras. A
utilizacdo de estimulos verbais permite um maior controlo experimental de
caracteristicas que podem influenciar o processamento cognitivo dos mesmos. Por
exemplo, a utilizagdo de estimulos verbais possibilita a investigacdo de conceitos
emocionais abstratos, como beleza ou verdade, cuja representacéo grafica ndo permite o
seu estudo (Soares et al., 2012).

Tradicionalmente tem-se estudado o efeito das variaveis psicolinguisticas como,
por exemplo, a frequéncia de uso da palavra que representa um indicador do nimero de
vezes que uma determinada palavra é utilizada pela populacdo (Kuchinke et al., 2007).
Esta varidvel explica 30% a 40% da variancia em tarefas visuais de reconhecimento
lexical (Brysbaert et al., 2018). De acordo com Scott e colaboradores (Scott et al.,
2009), a influéncia desta variavel no reconhecimento visual representa um marcador do
acesso lexical. Palavras de alta frequéncia s&o mais rapidamente reconhecidas
comparativamente a palavras de baixa frequéncia. A facilidade e rapidez no
reconhecimento das palavras de alta frequéncia deve-se ao facto de estas serem
reconhecidas de imediato e como um todo, contrariamente as de baixa frequéncia em
que a analise das palavras requer um processamento semantico e fonolégico adicional
(Balota et al., 2004).

Mais recentemente tem vindo a ser considerado o papel das emocdes no processo
de reconhecimento visual de palavras, nomeadamente a componente da valéncia e do
arousal. A valéncia refere-se a fatores de avaliacdo, ocorrendo a afericdo se um
determinado estimulo é positivo ou negativo. O arousal diz respeito ao grau de ativacao
associado a emocdo, ou seja, a intensidade da emogdo, a medida em que o estimulo é

excitante ou calmante (Citron et al., 2014).

Para investigar os efeitos da valéncia e arousal no reconhecimento visual de
palavras, os estudos tém recorrido na sua maioria ao paradigma de decisdo lexical.
Nesta tarefa é solicitado ao participante que decida, o mais rapido possivel, se uma
sequéncia de letras apresentadas visualmente representa uma palavra ou ndo-palavra.
Desta forma, a Tarefa de Decisdo Lexical (TDL) é frequentemente utilizada para
investigar quais as caracteristicas lexicais das palavras que influenciam o seu

reconhecimento. Nesta tarefa, os tempos de resposta, i.e., 0 tempo que 0 sujeito demora



a extrair informacao relevante para reconhecer se a palavra existe ou ndo, representam
também um indicador do acesso ao léxico (Scott et al., 2009).

Como referido, recentemente surgiram Vvarios estudos que tém procurado
compreender de que forma é que a valéncia e o arousal de uma palavra interferem no
reconhecimento visual de palavras. Por exemplo, tem sido demonstrado que as palavras
com valéncia emocional apresentam vantagem de processamento, registando-se
menores tempos de resposta (TR) para o reconhecimento de palavras positivas e
negativas comparativamente com as neutras (ver, por exemplo, Kousta et al., 2009;
Scott et al., 2009). Este achado tem sido explicado pelo modelo da Atencdo Motivada e
Estados Afetivos de Lang (Lang et al., 1997) que propde gque eventos com potencial
motivador, incluindo estimulos positivos e negativos, apresentam maior probabilidade
de atrair a atencdo comparativamente aos estimulos neutros. A maior direcdo da atengédo
para estimulos emocionais é devido a sua importancia adaptativa para funcbes de
manutencdo da sobrevivéncia, conduzindo a uma rapida modificacdo do comportamento
tendo em consideragdo o contexto. De acordo com Crossfield & Damian (2021) e
Kousta et al. (2009), o modelo sugere um processamento facilitador de estimulos com
significado emocional, sem diferenciacdo entre os positivos e negativos sobretudo
quando os participantes sdo testados em TDL.

Kousta et al. (2009), através da TDL, verificaram que as palavras negativas e
positivas apresentam vantagem de processamento quando comparadas com as palavras
neutras, reforcando que as emocdes que representem fatores motivacionais facilitam o
processamento das palavras a um nivel pré-atento. Também Yap & Seow (2014),
observaram a existéncia de efeito da valéncia no reconhecimento visual de palavras,
afirmando que esta afeta fases inicias e finais no processo de reconhecimento. Os
autores realizaram duas experiéncias: a primeira foi uma replicacdo do estudo de Kousta
et al. (2009) recorrendo ao paradigma de decisdo lexical tradicional; a segunda,
consistiu na avaliacdo da robustez e generalizacdo dos resultados da primeira
experiéncia utilizando o paradigma go/no-go. Os autores observaram que 0S
participantes responderam mais rapido a palavras positivas e negativas relativamente as
neutras, independentemente do paradigma, confirmando que os estimulos emocionais
conferem uma vantagem de processamento.

No entanto, apesar de estar documentado na literatura a vantagem no
reconhecimento visual de palavras emocionais em relacdo as palavras neutras, ainda ndo

existe consenso acerca do efeito da valéncia positiva e negativa no reconhecimento.
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Estudos como os de Estes & Adelman (2008a, 2008b) verificaram que as palavras
negativas provocam TR mais lentos do que as positivas. Resultados semelhantes foram
obtidos por Kuperman et al. (2014). Os autores investigaram os efeitos da valéncia e
arousal no reconhecimento visual de palavras tendo observado que as palavras
negativas foram reconhecidas mais lentamente que as positivas, € as negativas mais
lentas que as neutras. Para explicar estes resultados os autores recorreram a Teoria da
Vigilancia Automética (TVA) (Pratto & John, 1991). De acordo com esta teoria 0s
estimulos, devido a questdes de sobrevivéncia, sdo automaticamente avaliados de modo
a facilitar comportamentos de evitamento ou aproximacdo. Assim, o0s estimulos
negativos requerem uma captacao rapida da atencdo e, consequentemente, mais tempo
para desvincular a atengdo dos mesmos, existindo uma manutencdo da utilizagio desses
recursos devido ao potencial perigo associado ao estimulo. Este processo requer assim
um esforco adicional para desativar a intitulada Vigilancia Automatica. Desta forma, a
prolongada monitorizacdo atencional de estimulos negativos, resulta em respostas mais
lentas aos mesmos, comparativamente com estimulos positivos. Este atraso perante
estimulos negativos tem sido corroborado por estudos que mostram uma vantagem de
processamento associada as palavras positivas, em comparacdo com as palavras
negativas e neutras. Por exemplo, Recio et al. (2014) realizaram um estudo com
Potenciais Evocados (ERP) e TDL, para investigar a interagcdo entre valéncia e arousal
no processamento de palavras emocionais, nomeadamente palavras positivas, negativas
e neutras. Os resultados comportamentais revelaram vantagem no processamento das
palavras positivas, comparativamente as negativas e neutras, independentemente do
nivel de arousal. Os resultados eletrofisiolégicos também revelaram vantagem no
processamento das palavras positivas sendo observadas maiores amplitudes na
componente Early Posterior Negativity (EPN) para as palavras positivas, indicando um
melhor processamento visual e alocacdo da atencdo mais eficiente. Os autores sugerem
que a preferéncia pelos estimulos positivos esta relacionada com o potencial
recompensador dos eventos associados. Resultados semelhantes foram obtidos por
Palazova et al. (2011). Os autores pretenderam estudar a localizagdo dos efeitos da
valéncia emocional dentro do fluxo de processamento visual de palavras, em funcéo da
classe e da frequéncia. Utilizaram 180 palavras (60 adjetivos, 60 nomes e 60 verbos) de
valéncia positiva, negativa e neutra, e 180 pseudopalavras. Os autores verificaram que a

decisdo lexical foi mais rapida para as palavras positivas e negativas comparativamente



as neutras, e que as palavras positivas apresentavam vantagem de processamento em
relagdo as negativas.

Também Kuchinke et al. (2005), com recurso a fMRI, demonstraram que as
palavras positivas apresentam vantagem de processamento em relacdo as palavras
negativas e neutras, e que diferentes regides corticais estdo associadas ao processamento
destes estimulos. O cortex prefrontal anterior estard envolvido no processamento das
palavras positivas, enquanto o cortex prefrontal dorsolateral direito seria responsavel
pelo processamento das palavras negativas, suportando assim a existéncia de uma rede
responsavel pelo processamento semantico em que a valéncia das palavras parece
interferir (Kuchinke et al., 2005).

Recentemente, Crossfield & Damian (2021) compararam o efeito da valéncia
entre duas tarefas - TDL e Stroop emocional (SE). Para tal, realizaram trés experiéncias
recorrendo a0 mesmo conjunto de palavras (29 positivas, 29 negativas e 29 neutras). Na
primeira experiéncia, os participantes tinham de decidir se os estimulos que apareciam
no ecrd eram palavras ou ndo palavras. Na segunda experiéncia, os participantes foram
instruidos a nomear a cor da palavra, 0 mais rapido possivel, ignorando o seu
significado. A experiéncia 3, foi uma replicacdo da experiéncia 2 cuja Unica diferenca
foram os comandos de resposta. Os autores concluiram que os diferentes paradigmas
experimentais apresentavam resultados distintos. Na TDL foi observada uma vantagem
de processamento das palavras positivas em relacdo as negativas e neutras. Na
experiéncia 2 e 3, no SE, a valéncia das palavras ndo afetou as respostas dos
participantes. Para os autores estes resultados podem ser explicados pelo facto de os
tempos de resposta dos participantes na TDL serem influenciados por variaveis lexicais
(por exemplo, a frequéncia).

Para explicar a vantagem de processamento dos estimulos positivos, Unkelbach
et al. (2008) desenvolveram a Hipotese da Densidade (HD). Os autores defenderam que
a informacéo positiva € processada de forma mais rapida porque se encontra mais
densamente agrupada no espaco semantico do que a informacgdo negativa. Assim, a
vantagem dos estimulos positivos é explicada tendo em consideragdo o efeito da
valéncia positiva na organizacdo mnésica, apontando para a existéncia de maior
densidade de informacdo positiva na memoria, causando uma ativacdo mais rapida
destes estimulos e, por sua vez, maior velocidade no processamento dos mesmos. Esta

velocidade de processamento pode ser considerada como uma fusdo entre o



processamento rapido de informacéo positiva e uma lentificacdo no processamento de
informac&o negativa devido a interferéncia e captura de atengao.

Quando se estuda o impacto da valéncia emocional no reconhecimento visual de
palavras é necessario considerar as caracteristicas lexicais das palavras que afetam o seu
reconhecimento, como € o caso da frequéncia. Neste contexto, Scott et al. (2014)
procuraram estudar a interacdo entre frequéncia e valéncia recorrendo a uma TDL. Os
autores encontraram uma relacdo significativa entre estas varidveis: a valéncia
emocional ndo influenciou o reconhecimento das palavras de alta frequéncia (TR
equivalentes entre palavras positivas, negativas e neutras), porém esta interferiu no
reconhecimento de palavras de baixa frequéncia, observando tempos de resposta mais
rpidos para palavras positivas e negativas em comparacdo as palavras neutras.
Resultados semelhantes foram obtidos por Barriga-Paulino et al. (2022). Os autores
investigaram os efeitos da valéncia no reconhecimento de palavras, e a sua relacdo com
a frequéncia e arousal. As conclusfes deste estudo revelaram que relativamente a
valéncia, palavras positivas apresentavam tempos de resposta menores e as palavras
negativas tempos de resposta maiores, conforme reportado na literatura. Relativamente
a frequéncia, para palavras de AF o efeito da valéncia nao é significativo enquanto nas
palavras BF, palavras positivas induziram respostas mais rapidas que as palavras
neutras e o0s estimulos negativos produziram tempos de respostas mais lentos
comparados com os neutros. O facto da decisdo acerca das palavras BF ser afetada pela
valéncia, sugere que informacdo sobre a valéncia se encontra disponivel mesmo quando
a palavra ndo foi ainda totalmente identificada, podendo atrasar (palavras negativas) ou
facilitar (palavras positivas) a deciséo lexical. Assim, a modulagdo observada do efeito
da valéncia na frequéncia da palavra, indica que a valéncia emocional interfere,
sobretudo, em fases de processamento mais tardios (Barriga-Paulino et al., 2022;
Kuchinke et al., 2007; Yap & Seow, 2014).

Com recurso aos ERP, Scott et al. (2009) estudaram a dinamica temporal do
reconhecimento de palavras com valéncia e a sua relacdo com o efeito da frequéncia. Os
resultados comportamentais relativos a valéncia mostraram que as palavras positivas e
negativas apresentaram TR mais rapidos em comparagdo com as palavras neutras. Foi
ainda observada vantagem de processamento das palavras positivas relativamente as
negativas, apesar de ser um efeito residual (palavras positivas apresentaram uma
vantagem de 7 ms). Os resultados mostraram também uma interag&o significativa entre

valéncia e frequéncia. Palavras de AF positivas sdo detetadas mais rapido do que as
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negativas e neutras; palavras de BF, tanto as positivas e negativas, apresentaram tempos
de resposta mais répido comparativamente com as neutras. A interacdo descrita foi
observada nas componentes de laténcia iniciais, nomeadamente em P1 (80-120 ms) e
N1 (135-180 ms), sugerindo que a conotacdo emocional das palavras modula o
processamento lexical precoce.

Além dos métodos comportamentais e eletrofisiologicos, diversas investigacoes
tém procurado utilizar outras medidas que indiqguem de forma mais direta em que
momento do reconhecimento visual de palavras surge o efeito da valéncia. As medidas
pupilométricas e o0 registo dos movimentos oculares tém sido apontados,
progressivamente, como indicadores robustos para investigar sobre 0S processos
cognitivos envolvidos na leitura.

Relativamente a resposta pupilar, esta tem-se revelado um indicador adequado
para o estudo da influéncia da valéncia emocional e da frequéncia das palavras no
reconhecimento visual de palavras. As alteragfes no tamanho da pupila podem estar
associadas a exposicdo de estimulos emocionais, refletindo a excitacdo do sistema
nervoso autobnomo (SNA) e, simultaneamente, ligadas a alteracdes no processamento
cognitivo (Bradley et al., 2008). Durante o desempenho cognitivo, a resposta da pupila
reflete a quantidade de esforco que é alocado na tarefa, sendo que quanto maior a
exigéncia desta, maior sera a dilatacdo da pupila. Este processo € causado pela inibicao
do sistema parassimpatico e ativacdo do sistema simpatico. Também as atividades
noradrenérgicas e colinérgicas podem ser reguladoras do tamanho da pupila, podendo
ser atribuido a libertacdo de noradrenalina do ceruleo, principal nlcleo noradrenérgico
do cérebro. O cerlleo exerce ampla modulacdo cerebral das decisGes comportamentais.
A ligacdo entre a atividade neuromoduladora e o tamanho da pupila permitiu que se
fizessem associacOes entre dilatacdo da pupila e desempenho em tarefas de atencao,
discriminagdo visual e velocidade de processamento (Oliva & Anikin, 2018).

De acordo com V0 et al. (2008) verificam-se altera¢cdes no tamanho da pupila
nas primeiras centenas de milissegundos apos a apresentacéo do estimulo. Por exemplo,
Hess (1965), registou o tamanho da pupila quando os participantes visualizavam
imagens positivas e negativas. O autor concluiu que a pupila dilatava quando os
participantes observavam imagens positivas e contraia quando surgiam imagens
negativas. Relativamente a resposta pupilar a estimulos escritos, a evidéncia disponivel
¢ mais limitada e complexa comparativamente a estimulos pictoricos (Bayer et al.,

2011). Siegle et al. (2001) compararam a rea¢do da pupila entre sujeitos depressivos e

6



ndo-depressivos em resposta a palavras emocionais (10 positivas, 10 negativas, 10
neutras). Numa tarefa de identificagdo de valéncia, os resultados mostraram que 0s
sujeitos ndo-depressivos apresentavam uma dilatagdo menor para palavras positivas,
quando comparado com as neutras, refutando a hipdtese que estimulos emocionais
implicam grandes dilatacdes pupilares. No estudo de V& et al. (2008), numa tarefa de
reconhecimento de memdria com palavras positivas, negativas e neutras, concluiram
que a resposta da pupila variava em funcdo da valéncia emocional. As palavras positivas
e negativas ndo apresentaram diferencas significativas em oposicao as neutras. Porém,
dentro da resposta da pupila a palavras emocionais, as negativas estavam associadas a
uma menor reacdo da pupila comparativamente com as positivas, sugerindo que a
resposta pupilar era sensivel a valéncia emocional.

Contudo, outros estudos tém demonstrado que a resposta da pupila ndo €
influenciada pela valéncia emocional das palavras, mas sim relacionada com o esforco
cognitivo associado as tarefas desempenhadas. Por exemplo, Bayer et al. (2011)
investigaram a ligagdo entre a exigéncia cognitiva e o conteido emocional das palavras
através da resposta pupilar. Para o efeito, realizaram duas experiéncias com diferentes
exigéncias cognitivas, uma TDL e leitura livre de palavras. As palavras do estudo foram
selecionadas considerando a valéncia (positivas, negativas e neutras) e o arousal (alto e
baixo). Os autores destacaram trés resultados importantes. Primeiro, as palavras de
arousal alto estavam associadas a menores diametros pupilares do que as de baixo
arousal. Este achado corrobora a suposicdo que a atividade pupilar em resposta a
palavras emocionais reflete uma facilitagdo no reconhecimento e ndo uma ativacao
emocional simpatica. Stanners et al. (1979) argumentou que elevada carga cognitiva
pode sobrepor qualquer possivel efeito da ativacdo emocional simpética e que a resposta
pupilar nestas condicdes ira refletir somente a exigéncia da tarefa. Ao compararem duas
tarefas de diferentes exigéncias (TDL vs. leitura livre), Bayer e colaboradores (2011)
demonstraram que a auséncia de ativagdo do SNA simpatico na resposta da pupila
parece ser uma caracteristica do processamento visual de palavras, isto é, as palavras
emocionais parecem ndo impactar a ativacdo do SNA simpatico. O segundo resultado
estd associado aos tempos de resposta. A resposta a palavras positivas foi
significativamente mais rapida do que a palavras negativas. O terceiro achado aborda a
ligagéo entre a exigéncia e o processamento emocional, onde os autores apontam para
uma influéncia independente do arousal, verificando-se que a maior atividade pupilar

era consequéncia da maior dificuldade da tarefa.
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As conclusGes do estudo apontam para que o arousal das palavras seja a
componente facilitadora do processamento, evidente na reduzida resposta pupilar e
tempos de resposta mais rapidos. O facto de ter sido reportada menor atividade pupilar
na presenca de estimulos emocionais revela que o conteddo emocional ndo despoleta
uma ativacdo automatica do SNA.

No geral, os estudos que utilizaram a resposta pupilar para averiguar a reacao a
estimulos emocionais tém reportado que a valéncia emocional das palavras ndo afeta
significativamente a dilatacdo da mesma (ver, por exemplo, Bayer et al., 2011;
Kuchinke et al., 2007a) e que esta se encontra associada, principalmente, ao esforco
exigido pela tarefa.

O efeito da frequéncia também tem sido muito estudado em investigacdes com
medidas pupilométricas (ver por exemplo, Hand et al., 2010 e Haro et al., 2017). Haro
et al. (2017) investigaram se a resposta pupilar era modulada pela frequéncia ou pelo
efeito de execucdo da resposta. Para tal, registaram os TR e a resposta pupilar (pico de
laténcia e pico da dilatacdo) para palavras com diferentes frequéncias (baixa vs. média
vs. alta), durante duas TDL. A primeira experiéncia tratava-se de uma TDL classica, a
segunda era uma TDL com atraso. A diferenca entre as duas experiéncias era que na
segunda ndo seria necessario executar uma resposta imediata quando era apresentada a
palavra, evitando assim o potencial efeito de execugéo de resposta. A resposta da pupila
foi modulada pela frequéncia das palavras nas duas tarefas. Os picos de laténcia foram
maiores para as palavras de BF comparativamente com as AF, na TDL classica.
Adicionalmente, na TDL com atraso, as palavras de BF apresentaram maiores picos de
laténcia e picos da dilatagdo do que as palavras de AF. Estes resultados estédo de acordo
com estudos anteriores que demonstraram a influéncia da frequéncia nos picos da
laténcia (Schmidtke, 2014) e no pico da dilatacdo (Kuchinke et al., 2007). O efeito da
frequéncia parece ser considerado como um indice da dificuldade no processamento das
palavras, sendo que o tamanho da pupila pode ser reflexo da ativacdo necessaria para
atingir o limiar do reconhecimento (Schmidtke, 2014).

Kuchinke et al. (2007) estudaram a influéncia exercida pela frequéncia e valéncia
no reconhecimento visual de palavras numa TDL, registando os movimentos da pupila.
Foram utilizadas 180 palavras (positivas vs. negativas vs. neutras; BF vs. AF) e 180
pseudopalavras. Através dos resultados comportamentais, 0s autores observaram uma
influéncia significativa da valéncia com menores TR para palavras positivas e negativas.

Adicionalmente, também confirmaram a vantagem no processamento das palavras de
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AF em comparacdo com as de BF. Por fim, foi registado uma interacdo significativa
entre valéncia emocional e a frequéncia da palavra. As respostas as palavras de BF
foram afetadas tanto pela valéncia positiva como negativa, enquanto 0 processamento
das palavras de AF sé foi influenciado pelas palavras positivas. Relativamente a
resposta pupilar, verificou-se maiores picos de dilatacdo nas palavras de BF em
comparagdo com as de AF. Estes resultados estdo de acordo com os modelos de
reconhecimento de palavras que afirmam que o processamento de palavras de BF requer
um maior esforgo cognitivo. Porém, a valéncia emocional ndo teve impacto na resposta
pupilar. Os autores concluiram que existe um efeito interativo entre valéncia e
frequéncia no reconhecimento visual de palavras, confirmando que as propriedades
semanticas basicas (como por exemplo, a valéncia emocional) influenciam os TR na
TDL. Este estudo mostrou que as palavras emocionais modulam a velocidade com que
o0 estimulo emocional é processado enquanto as palavras de baixa frequéncia requerem
mais recursos adicionais e que se refletem em maiores dilatagdes da pupila.
Posteriormente, Scott et al. (2012) estudaram através do registo dos movimentos
oculares a interacdo entre frequéncia e valéncia. Os autores mostraram que 0S
participantes apresentavam maior tempo de fixacdo para palavras de BF, comparando
com as de AF. Nos resultados da valéncia, os tempos de fixacdo eram menores para as
palavras positivas e negativas em comparagdo com as palavras neutras. Considerando a
interacdo entre frequéncia e valéncia, os autores concluiram que nas palavras de BF, a
emocao associada as palavras conferiu um efeito facilitador no reconhecimento visual,
verificando-se tempos de fixagdo menores para as palavras positivas (309 ms) e
negativas (313 ms) comparado com as neutras (352 ms). Para as palavras de AF,
registou-se um padrdo diferente, em que apenas as palavras positivas apresentavam
vantagem de reconhecimento registando-se tempos de fixacdo menores (282 ms)
comparativamente com as negativas (298 ms) e neutras (301 ms). A analise dos tempos
de fixacdo revelou efeitos significativos da valéncia e frequéncia, assim como uma
interacdo entre estas duas variaveis, sugerindo que o acesso lexical € modulado pela
valéncia emocional. Comparagdes posteriores revelaram que para as palavras de BF, a
conotacdo emocional contribuiu para um efeito benéfico no reconhecimento, com
tempos de fixacdo menores para as palavras positivas e negativas comparativamente
com as neutras. Nas palavras de AF, apenas as palavras positivas apresentavam
vantagem no reconhecimento visual. Os autores concluiram que a natureza emocional

das palavras € modulada pela frequéncia, afetando presumivelmente fases iniciais do
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acesso lexical. Isto acarreta implicagcdes na informacdo armazenada sobre as palavras no
Iéxico mental, identificando as emog¢Bes como uma caracteristica do mesmo. Os efeitos
iniciais das fixa¢Oes oculares encontrados no estudo demonstraram que o grau de acesso
lexical requerido pelo controlo dos movimentos oculares é influenciado por informacao
semantica complexa.

As palavras emocionais aparentam modular a velocidade com que os estimulos
verbais sdo processados, enquanto as palavras de BF tém demonstrado afetar a alocagéo
adicional de esforcos, identificado através de maiores dilatagdes pupilares.

Por ainda ndo ser completamente consensual o papel da influéncia das diferentes
valéncias no reconhecimento visual de palavras bem como a interagdo entre valéncia e
frequéncia, o presente estudo tem como objetivo contribuir para o esclarecimento da
questdo sobre o atraso, ou ndo, no reconhecimento de palavras com valéncia negativa
através da monitorizacdo dos movimentos oculares e da atividade pupilar. De modo a
entender o efeito da valéncia no reconhecimento visual de palavras, foram manipulados
os niveis de valéncia emocional (positivas vs. negativas vs. neutras). Para além da
valéncia foi manipulado a frequéncia (alta vs. baixa) da palavra e controlado o seu nivel
de arousal. Foram registados os movimentos oculares (duracdo média das fixacdes por
palavra) e a dilatacdo da pupila (tamanho médio da pupila por fixagéo).

Tendo em consideracdo o efeito demonstrado da valéncia no processo de
reconhecimento visual de palavras, e alguns modelos teéricos apresentados, esperamos
encontrar uma vantagem no processamento das palavras emocionais com destaque para
a vantagem das palavras positivas face as negativas. O aumento do periodo de laténcia
esperado para os estimulos negativos dever-se-4 ao envolvimento de mais recursos
atencionais durante um periodo mais prolongado provocando uma lentificacdo na
resposta.

Relativamente a influéncia da frequéncia é esperado que as palavras de AF
apresentem menores TR comparativamente com as de BF, isto porque as palavras de
AF sdo reconhecidas de imediato (reconhecimento lexical mais rapido) enquanto as de
BF requerem um processamento adicional dado ndo serem tdo rapidamente
identificadas, levando a um atraso no seu reconhecimento. No que concerne a interagao
entre as duas varidveis, valéncia e frequéncia, &€ esperado que 0 atraso no
reconhecimento de palavras de BF se acumule com o atraso das palavras de valéncia
negativa e por isso as palavras negativas de BF terdo tempos de reconhecimento

superiores comparado com as positivas de BF e negativas de AF.
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Considerando ainda as medidas oculares e pupilométricas, nomeadamente a
duracdo média das fixacGes e tamanho médio da pupila por fixacdo, sdo esperados
tempos médios de fixacdo mais elevados para as palavras de BF em relagdo as de AF e
para as palavras negativas relativamente as positivas devido, novamente, ao maior foco
da atencéo para estimulos negativos por representarem uma possivel ameaca. Espera-se
também que a pupila apresente maiores dilatacdes nas palavras negativas de BF, devido

a um maior esforgo cognitivo em reconhecer este tipo de palavras.

2. Método

2.1. Participantes
A amostra do estudo foi constituida por 45 participantes (34 do sexo feminino) com
uma idade média de 23.6 (£ 3.9) e uma escolaridade média de 14.2 anos. Foram
definidos os seguintes critérios de inclusdo: (1) idades compreendidas entre os 18 e 35
anos; (2) auséncia de patologia neuroldgica ou psiquiatrica grave; e (3) auséncia de
dificuldades visuais graves. Treze participantes (29%) referiram sofrer de miopia e 9 de
astigmatismo (20%), porém estas dificuldades ndo interferiram na identificacdo correta

das palavras.

2.2. Estimulos
A tarefa de decisdo lexical foi constituida por 360 estimulos, apresentados
aleatoriamente, divididos de acordo com a valéncia emocional: 60 palavras positivas
(e.g., linda), 60 palavras negativas (e.g., dor) e 60 palavras neutras (e.g., rua). Os
restantes 180 estimulos eram pseudopalavras (e.g., cifo) integradas no estudo de forma a
averiguar os tempos de resposta no reconhecimento lexical (discriminacdo palavra-ndo
palavra) (Anexo C).

A selecdo das palavras, de acordo com a valéncia emocional, foi realizada a
partir da base de dados European Portuguese version of the Affective Norms for English
Words (ANEW) (Soares et al., 2012). A valéncia das palavras é avaliada numa escala de
9 pontos, em que pontuagbes iguais ou menores a trés sdo consideradas palavras
negativas; pontuacdes entre 4 e 6 consideram-se como palavras neutras; e pontuacoes
iguais ou superiores a 7 s@o palavras positivas. A informacéo acerca do arousal também
é retirada da ANEW e classificada de acordo com a mesma escala. O nivel de arousal,
neste estudo, foi controlado de modo a ndo existirem diferengas entre as palavras

positivas, negativas e neutras.
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Relativamente a frequéncia, as palavras foram selecionadas a partir da base de
dados Procura-PALavras (P-PAL). As palavras das diferentes valéncias emocionais
foram divididas, de forma equitativa, em dois subconjuntos, palavras de alta frequéncia
e palavras de baixa frequéncia. Consideram-se palavras de alta frequéncia quando
existem mais de 40 ocorréncias por milhdo, enquanto as palavras de baixa frequéncia
registam menos de 30 ocorréncias por milhdo (Soares et al., 2018).

Na Tabela 1 estdo representadas as carateristicas dos estimulos selecionados.

Tabela 1

Média e desvio-padrdo da valéncia, arousal, frequéncia e comprimentos das palavras.
Valéncia Arousal Frequéncia ~ Comprimento

Negativa 25+0.3 5.7+£0.9 51.2+60.3 6.6+ 1.8

Positiva 75+04 52+12 53.8£66.9 6.8+2.1

Neutra 51+0.6 48+0.9 51.7+ 58.0 6.5+2.0

2.3. Procedimento

Primeiramente, foi solicitado aos participantes a leitura e preenchimento do
consentimento informado (Anexo A), declarando que aceitavam participar de forma
consciente e voluntaria no estudo, e de seguida, procedeu-se ao preenchimento de um
questionario sociodemografico para efeitos de caracterizacdo da amostra do estudo
(Anexo B).

Os participantes eram colocados numa cadeira confortavel, a cabeca era
estabilizada no equipamento, colocando o queixo num local para o efeito. Depois de
garantidas todas as condi¢des de seguranca e conforto era realizado um procedimento de
calibracdo ocular do participante com o equipamento eye-tracking, onde era requerido
que focasse e seguisse um estimulo visual que surgia e se movimentava ao longo do
ecrd. O olho esquerdo era o alvo de calibracéo, sendo que esta ndo deveria exceder 0s
0.5 graus.

A tarefa consistiu na apresentacdo de cinco blocos de palavras constituidos por
72 palavras cada, e cada bloco tinha uma duracgdo de cinco minutos. Todos os estimulos
apareciam no centro do ecrd, num fundo cinzento e em caracteres pretos. No final de
cada bloco, existia uma pausa para descanso e recuperacao do esforco ocular. Durante o

aparecimento das palavras, os participantes deveriam permanecer de olhos abertos de
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modo a permitir o registo dos movimentos oculares. A sequéncia com que 0s estimulos
surgiam no ecrd do computador ndo se alterava (Figura 1), sendo sempre “++++7,
palavra ou pseudopalavra, “++++”, emoji. O sinal “++++” indicava a entrada de um
novo estimulo, fosse palavra ou emoji. O emoji representava a Unica oportunidade em
que era permitido fechar os olhos. Os participantes ao visualizarem as palavras que
surgiriam no ecrd teriam de selecionar, 0 mais rapido possivel, pressionando a barra de
espaco, aquelas que considerassem ser palavras, ignorando as pseudopalavras. Antes de
iniciar a tarefa foi efetuado um treino para os participantes se familiarizarem com a
tarefa e garantir que compreendiam e cumpriam as instrucdes. Este treino foi composto
por seis palavras que ndo integravam o reportorio previamente selecionado.

Os dados foram recolhidos com recurso ao sistema de eye-tracking SMI com

uma frequéncia de amostragem de 1250 Hz, num ecra de 15.6”

Figural

llustracdo do esquema de apresentacdo dos estimulos do estudo.
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3. Resultados
Para a analise dos resultados apresentados foi utilizado o software SPSS. Nas analises
de variancia considerou-se como varidveis independentes: (1) frequéncia (alta vs.
baixa); e (2) valéncia (positivas vs. negativa vs. neutra) e como varidveis dependentes:
(1) tempo de resposta por condicdo; (2) duracdo média das fixacdes por condicao; (3) e
tamanho médio da pupila por fixacdo em cada condi¢do. Somente foram examinadas as
respostas corretas. Como medida da magnitude do efeito da ANOVA foi considerado o
eta ao quadrado (n?) de acordo com os seguintes pontos de corte: (1) efeitos pequenos
n? < 0.01; (2) efeitos médios n? entre 0.02 e 0.06; (3) efeitos grandes n? > 0.14. Para a

analise entre condicGes foi considerado o teste de Wilcoxon.

3.1. Tempos de resposta

Foi realizada uma ANOVA para avaliar o efeito da valéncia e da frequéncia nos
tempos médios de resposta na TDL. Verificou-se um efeito significativo da valéncia (F
(2,43) = 54.73, p < .0001, n? = .72), frequéncia (F (1,44) = 326.13, p <.0001, n?>= .88) e
uma interagdo entre valéncia e frequéncia (F (2,43) = 56.10, p <.0001, n? = .72).

Os tempos de resposta foram influenciados pela valéncia, mas apenas para as
palavras de BF, notando-se um aumento do tempo de resposta das palavras negativas
em relacdo as positivas (p = .001) e neutras (p = .024). Registou-se, também, diferencas
significativas entre as palavras negativas de AF e BF (p < .000), neutras de AF e BF (p
<.000), e positivas de AF e BF (p =.002) (Tabela 2 e Figura 2).

Tabela 2
Valores médios das respostas (ms) e desvio-padrdo de acordo com a frequéncia e

valéncia.
Valéncia
Frequéncia Negativa Neutra Positiva
Alta Frequéncia 581,82 + 75,26 587,10 £ 81,24 594,43 £ 85,79
Baixa Frequéncia 764,31 + 125,76 683,75 + 97,03 626,53 + 85,54
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Figura 2
Tempo médio de resposta (ms) de acordo com a valéncia e a frequéncia das palavras.
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3.2.Duracd@o média das fixacoes

Na Tabela 3 estd representada a duragdo média das fixacGes por condigéo.
Realizou-se uma ANOVA onde se observou um efeito significativo da valéncia [(F
(2,43) = 67.40, p < .0001), n? = .76], frequéncia [F (1,44) = 198.95, p < .0001, n? = .82]
e uma interacdo entre ambas (F (2,43) = 51.60, p < .0001, n?> = .71). Como se pode
observar na Figura 3, esta interacdo resulta de a duracdo média das fixacOes das
palavras de AF ser independente da valéncia da palavra. Enquanto para as palavras de
BF, a duracdo media das fixacGes & superior nas palavras negativas em relacdo as
palavras neutras (p = .018) e as positivas (p < .001) de BF (Figura 3). Também foram
registadas diferengas significativas entre as palavras positivas de AF e BF (p = .002),
entre as palavras negativas de AF e BF (p <.001) e as neutras de AF e BF (p =.001)

Tabela 3
Valores médios da duracéao das fixagcdes oculares (ms) e desvio-padrao de acordo com

a frequéncia e valéncia.

Valéncia

Frequéncia Negativa Neutra Positiva

Alta Frequéncia 550,99 + 99,75 531,12 + 114,47 539,36 + 104,86
Baixa Frequéncia 691,34 + 154,06 624,08 + 127,77 567,99 £ 112,10

Figura 3
Duracdo média das fixacOes oculares (ms) de acordo com a valéncia e frequéncia
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3.3. Dimenséo da pupila
Por fim, realizdmos uma ANOVA onde consideramos como variavel dependente o
tamanho médio da pupila por condi¢cdo e como variaveis independentes a valéncia e
frequéncia. Na Tabela 4 podemos observar as médias das dimensdes da pupila e da area

total de dilatacdo de acordo com a valéncia emocional e a frequéncia das palavras.

Tabela 4
Tamanho médio do diametro da pupila (px) por fixacdo e desvio-padréo de acordo com

a frequéncia e valéncia.

Diametro  pupila Didmetro  pupila  Area total da pupila

(eixo X) (eixoY)

Positivas
Alta Frequéncia 25,80 £ 5,38 23,85+ 4,10 498,71 £ 202,88
Baixa Frequéncia 25,87 £ 5,26 24,05+ 4,19 504,42 £ 206,90

Neutras

Alta Frequéncia 25,72 £ 5,22 23,91 £ 4,29 499,07 + 204,23
Baixa Frequéncia 25,83 £ 5,35 24,01 £ 4,25 502,80 £ 206,10

Negativas
Alta Frequéncia 25,95 + 5,87 23,97 £ 4,18 505,26 + 224,77
Baixa Frequéncia 25,93 £ 5,26 24,13 £+ 4,17 506,66 + 202,22

A analise estatistica mostrou uma auséncia do efeito da valéncia [F (2, 43) = 0.995; p =
378, n? = .04] e um efeito no limiar da significancia para a frequéncia [F (1, 44) =
3.811; p=.057, % = .08]. Pela inspecdo visual da Figura 4, é possivel observar maiores
dilatacGes pupilares nas palavras negativas de AF e BF (p = .043). Verifichmos ainda
diferencas significativas entre a dilatacdo das palavras negativas e positivas de AF (p =
.028), positivas de AF e BF (p = .005) e negativas e neutras de BF (p = .049). O efeito
da valéncia interfere no tamanho médio da pupila independentemente da frequéncia da

palavra.
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Figura 4

Area média da pupila de acordo com a valéncia e frequéncia

515
513
511
509
507
505
503
501

499 —
497

495
Negativas Neutras Positivas

—o— Alta frequéncia Baixa frequéncia

4. Discussao

As emocBes sdo uma das componentes centrais da espécie humana e sdo fortemente
associadas ao processamento cognitivo, influenciando o pensamento, percecdo e a
interacdo social (Crossfield & Damian, 2021; Kuperman et al., 2014). Na Gltima década
aumentaram os estudos sobre a influéncia das emoc¢6es no reconhecimento visual de
palavras. Os estudos sobre o papel da valéncia emocional no reconhecimento de
palavras ndo tém obtido resultados completamente consensuais. A maioria dos estudos
com estimulos emocionais e neutros tém descrito um padrdo de resposta em forma de
U-invertido para o efeito da valéncia, ou seja, as palavras emocionais (positivas e
negativas) apresentam menores TR comparativamente as neutras (Kousta et al., 2009;
Scott et al., 2009). Outros, tém reportado vantagem dos estimulos positivos em
detrimento dos negativos (Kuperman et al., 2014; Palazova et al., 2011; Recio et al.,
2014). O efeito da frequéncia no reconhecimento visual também € uma das variaveis
mais estudadas verificando-se maior consenso acerca do seu efeito no reconhecimento
visual de palavras. Palavras de AF s&o reconhecidas mais rapido e com maior exatidao
do que as palavras de BF (Balota et al., 2004; Kuperman et al., 2014).

O objetivo do presente estudo pretendeu esclarecer a influéncia da valéncia
emocional e da frequéncia no reconhecimento visual de palavras utilizando como

indicadores a duracdo média das fixagcdes e o tamanho médio da pupila por condicao,
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dado a maioria dos estudos sobre este topico serem comportamentais e analisem
somente 0s tempos de resposta.

Os resultados comportamentais mostraram que as palavras positivas séo mais
rapidamente reconhecidas comparado com as palavras de valéncia negativa que
obtiveram um processamento mais lento. Porém, este atraso nas palavras de valéncia
negativa, so se refletiu nas palavras de BF. As palavras de AF foram imunes ao efeito
da valéncia. Estes resultados estdo de acordo com a nossa hipétese acerca da vantagem
de processamento das palavras positivas comparativamente as palavras negativas. Esta
vantagem ¢é justificada pelo maior impacto causado pela emogédo negativa ao provocar
uma captacdo rapida e prolongada da atencdo para estimulos negativos, atrasando a sua
resposta, como postulado pela TVA.

Apesar dos resultados ndo serem explicados exclusivamente pelas teorias
mencionadas no engquadramento tedrico sdo, no entanto, parcialmente compativeis com
a TVA (Pratto & John, 1991) e a HD (Unkelbach et al., 2008). A TVA afirma que a
monitorizacdo dos estimulos negativos atrai a atencdo, fazendo com que esta seja
desvinculada mais lentamente destes estimulos do que para estimulos positivos e
neutros. Os autores ndo ddo uma justificacdo para a vantagem especifica dos estimulos
positivos, contudo, assume-se que o0s estimulos negativos sdo primordiais pois a falha
em evita-los pode ser fatal. Assim, a atencéo a estimulos negativos € mais lentamente
desvinculada comparado com estimulos positivos e neutros, atrasando o0 seu
processamento.

Uma explicacdo para a vantagem no processamento dos estimulos positivos pode
ser encontrada na Hipdtese da Densidade. De acordo com esta hip6tese a informacao
positiva € processada de forma mais rapida porque se encontra agrupada com maior
densidade no espaco semantico. A reacdo mais acelerada aos estimulos positivos é
devida a mdltiplas relages entre estes, podendo manifestar-se em TR mais rapidos.
Assim, e de acordo com Scott et al. (2014), o processamento de palavras emocionais
pode ser modulado por sistemas cognitivos e emocionais diferentes.

A semelhanca de outros estudos (Kuchinke et al., 2007; Palazova et al., 2011;
Scott et al., 2009), verificamos um efeito significativo da frequéncia e uma interacéo
entre a frequéncia e valéncia. As palavras de AF apresentaram TR mais rapidos
comparado com as de BF. A vantagem de processamento de palavras de AF pode ser
explicada pela répida ativacdo das representacGes lexicais destas palavras devido a sua

familiaridade (Barriga-Paulino et al., 2022). Para as palavras de AF, o efeito da valéncia
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ndo se manifestou. Contudo, nas palavras de BF verificou-se um atraso no seu
processamento. Este atraso no processamento das palavras de BF acumulou com o
atraso no reconhecimento das palavras negativas, que apresentaram maiores tempos de
resposta comparativamente com as palavras positivas de BF e com as palavras negativas
de AF, confirmando assim a nossa hipotese. Adicionalmente, 0os nossos resultados
também revelaram diferencas significativas entre as palavras negativas de AF e BF,
neutras de AF e BF e positivas de AF e BF, ou seja, independentemente da frequéncia, a
valéncia influencia o tempo de resposta no reconhecimento visual.

Este padrdo de resposta comprova a existéncia de um atraso no processamento
das palavras de valéncia negativa, que s6 se manifesta nas palavras de baixa frequéncia.
Estes resultados parecem sugerir que o processamento de palavras frequentes antecede o
efeito da valéncia, ou seja, a interferéncia do contetdo emocional parece surgir apenas
qguando o reconhecimento da palavra ndo é automatico. A analise da magnitude do
efeito revelou efeitos grandes para a valéncia, frequéncia e interacdo entre as duas,
mostrando que estas variaveis afetam fortemente o tempo de resposta no
reconhecimento visual de palavras.

Mais recentemente o registo dos movimentos oculares e atividade pupilar tém
contribuido, apesar da sua menor expressao, para o0 estudo do efeito da valéncia e
frequéncia no reconhecimento visual de palavras. Os estudos realizados neste ambito
utilizam indicadores como os tempos de fixacdo e dilatacdo da pupila para inferir sobre
0 curso temporal dos processos cognitivos envolvidos no reconhecimento de palavras
com diferentes valéncias.

O padréo dos resultados obtidos através da analise da duracdo média das fixaces
foi semelhante aos resultados dos tempos de resposta. Observamos um efeito da
valéncia e frequéncia bem como uma interacdo entre estas variaveis. A duracdo média
das fixacdes foi superior para as palavras de BF face as de AF. A duracdo média das
fixacdes nas palavras de AF ndo foi afetada pela valéncia emocional, porém, para as
palavras de BF, observou-se um efeito marcado da valéncia com estas palavras a
apresentarem tempos superiores de fixagdo. O tempo médio de fixacdo para palavras de
BF negativas foi maior comparativamente com as palavras de BF positivas e neutras,
confirmando-se assim a nossa hipdtese de um tempo médio de fixacdo mais elevado
para as palavras negativas relativamente as positivas. Estudos anteriores reportaram um
efeito facilitador da valéncia para as palavras de BF, registando tempos de fixacéo

menores tanto para palavras positivas como negativas, comparativamente as palavras
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neutras (Scott et al., 2012; Sheikh & Titone, 2013). No entanto, no nosso estudo,
verificou-se que as palavras negativas foram as que registaram maiores tempos de
fixagdo, seguida pelas neutras e positivas. As diferengas registadas entre as palavras
positivas de AF e BF, negativas de AF e BF e neutras de AF e BF, indicam que a
interacdo verificada entre a valéncia e a frequéncia € sugestiva de que em caso de acesso
lexical mais tardio este € modulado pela valéncia, ou seja, a interferéncia da valéncia é
determinada pela frequéncia de uso das palavras (Scott et al., 2012). Tal como nos
tempos de respostas, também para a duracdo média das fixacdes foram detetados
tamanhos de efeito grande para todas as variaveis, corroborando os efeitos encontrados
na analise dos tempos de resposta.

Estes resultados, relativamente ao processamento da valéncia, parecerem reforgar
a hipdtese da Vigilancia Automatica (Pratto & John, 1991) que sugere a existéncia de
uma maior direcdo da atencdo para os estimulos negativos pois estes alertam para a
ocorréncia de situacGes potencialmente perigosas. Este atraso no processamento das
palavras negativas reflete a avaliacdo adicional que é realizada perante potenciais
ameacas e serve como um mecanismo adaptativo. Por outro lado, a auséncia de um
efeito facilitador da valéncia no reconhecimento para as palavras de AF pode ser
atribuida ao facto de quando as palavras sdo muitos frequentes a informacéo linguistica
disponivel é suficiente para comecar a programar 0 movimento ocular (Sheikh &
Titone, 2013).

O tamanho médio da pupila tem sido associado a exigéncia da tarefa, mas
também a carga emocional do estimulo (Hess, 1965; Janisse, 2006). Vérios estudos
documentaram que a pupila apresentava dilatagdes superiores para estimulos positivos e
negativos, comparativamente com os neutros (ver, por exemplo, Bradley et al., 2008;
Janisse, 2006; Partala & Surakka, 2003). Isto sugere que a relacdo entre resposta pupilar
e valéncia emocional aparenta ser curvilinea, ou seja, a pupila dilata mais quando sé&o
apresentados estimulos positivos e negativos € menos quando sdo estimulos neutros
(Janisse, 2006), e que as dilatagbes da pupila estariam associadas com 0S recursos
alocados para o processamento do estimulo e ndo diretamente com a valéncia
emocional.

Por fim, a anélise do tamanho medio da pupila revelou que, apesar de ndo muito
expressivo, a resposta pupilar foi sensivel ao efeito da frequéncia (n> = .08) e da
valéncia (n? = .04). As palavras de AF induziram um menor tamanho médio de

dilatagdo comparativamente com as palavras de BF. Considerando a pupila um
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indicador também associado ao esforco cognitivo, 0 aumento do seu tamanho para as
palavras de BF, estaria relacionado com um esforgo adicional para reconhecer a palavra.
As palavras negativas foram as que obtiveram valores médios de dilatagdo maiores
comparado com as palavras neutras e positivas. Uma possivel explicacdo para este
achado podera estar relacionada com o SNA. Sendo que a sua ativacdo supostamente ira
despoletar os mecanismos de fight ou flight, a exposicdo a estimulos negativos,
potencialmente perigosos, ira desencadear uma maior reagdo pupilar.

Apenas outros dois estudos abordaram a relacdo entre palavras com valéncia
emocional e dilatacdo da pupila, através de uma TDL (Bayer et al., 2011; Kuchinke et
al., 2007). A semelhanga do nosso estudo, foi documentada a existéncia de um efeito
significativo da frequéncia onde as palavras de BF apresentaram maiores dilatacGes do
que as palavras de AF (Kuchinke et al., 2007) e dilatagdes superiores para palavras
negativas comparativamente com as palavras positivas (Bayer et al., 2011).

No entanto, e contrariamente aos resultados de Kuchinke et al. (2007), observamos
um ligeiro efeito da valéncia, as palavras negativas de BF obtiveram significativamente
maiores tamanhos médios de dilatacdo comparativamente com as negativas de AF.
Diferenca equivalente foi observada entre as palavras positivas de BF e AF. Para as
palavras neutras, a diferenca ndo atingiu niveis significativos. Estes achados sugerem
que a valéncia afeta a resposta da pupila durante o reconhecimento visual de palavras.

Apesar de existirem estudos (ver, por exemplo, Bradley et al., 2008) que apontam
para maiores dilatacdes pupilares tanto para estimulos positivos como negativos, 0s
nossos revelaram que as palavras de valéncia negativa foram as que apresentaram
maiores dilatacdes, podendo ser explicado pela carga emocional associada que conduz a

ativacdo do sistema simpatico causando um aumento da dilatacdo pupilar.
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5. Conclusao
O presente estudo procurou analisar o papel da valéncia emocional e da frequéncia no
reconhecimento visual de palavras. Para isso recorremos a indicadores como duragéo
média das fixacdes e o tamanho médio da pupila extraidos a partir dos movimentos
oculares. Os resultados de todos os indicadores (comportamentais e oculares)
confirmaram um reconhecimento visual mais rapido para palavras positivas e um atraso
nas palavras negativas. Apesar de alguns resultados nédo terem alcancado a significancia,
nomeadamente o efeito da valéncia na dimensdo da pupila, as comparagdes entre
condicBes sugerem que as variaveis em estudo exercem influéncia no reconhecimento
visual das palavras. Interessantemente, para as palavras de AF ndo se observou efeito
das trés valéncias. Por outro lado, no caso das palavras de BF, a valéncia interferiu no
processamento verificando-se um atraso nas palavras de negativas, em todos 0s
indicadores. Estes resultados permitem-nos sugerir que o contelldo emocional associado
as palavras podera estar a ser processado huma fase mais tardia do reconhecimento, ou
seja, processamento pos-lexical.

As andlises do tamanho do efeito permitiram ainda confirmar que os indicadores
selecionados para o estudo apresentam uma relacdo forte com as varidveis. Estudos
futuros devem replicar os nossos achados, contudo com uma amostra maior. Um maior
nimero de participantes confirmara com maior certeza as conclusbes retiradas do

presente estudo.
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Anexo A — Consentimento informado entregue a cada um dos participantes.

I C I UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia
MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

Consentimento Informado

Eu, , aceito de livre

vontade participar numa experiéncia cientifica devidamente integrada nas
atividades de investigacdo do Grupo de Investigacdo em Neurociéncias
Cognitivas da Universidade do Algarve.

Uma explicagcéo breve sobre a experiéncia na qual vou patrticipar foi-me dada e
estou esclarecido(a) sobre a mesma. Tive oportunidade de colocar questdes
sobre a experiéncia, e estou satisfeito(a) com as respostas. Compreendo que a
minha participacdo no estudo € voluntaria e que posso interrompé-la a qualquer

momento, sem fornecer qualquer explicacao.

ASSINATURA DO PARTICIPANTE

A ser preenchido pelo investigador

O participante supramencionado foi informado sobre a natureza da experiéncia. O
participante foi informado que a experiéncia sera imediatamente interrompida se requerido e
que isso nado afetara o cuidado que merece.

Assinatura e Data:
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Anexo B - Questionario sociodemografico para caracterizacdo da amostra

Questionadrio Sociodemografico

Nome:

Sujeito n2

Data de Nascimento: / / ( anos)

Género:F M __ Outro

Escolaridade:

Ocupacgao:
Problemas de Visdao Sim Ndo
Lateralidade Esquerda Direita
Dificuldades de Leitura? Sim Nao
Antecedentes neuroldgicos? Sim Nao
Se sim,
quais?

Outras informagoes relevantes:

Pretende certificado de participagido? [ | [] Sim Nao

Se sim, coloque o seu e-mail:
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Anexo C — Lista de palavras e pseudopalavras utilizadas no estudo

NEGATIVA

putrefacto
fuzil
escorbuto
narcotico
blasfémia
fedor
pesaroso
fétido
desanimado
deprimido
sujidade
sifilis
faminto
intruso
corrupto
lepra
bofetada
variola
acre
granada
vandalo
tédio
mendigo
aborrecer
ignorancia
solitario
dano
cadaver

sujo

POSITIVA
agradecido
linda
sociavel
sexy

pizza
atencioso
orgasmo
crepe
adoréavel
amado
acolhedor
amigavel
eufdrico
prenda
rebucado
empenhado
cascata
éxtase
melodia
grato
caricia
festivo
amavel
piada
curar

natal
oceano
abraco

séhio

Lista de Palavras

NEUTRA
bouquet
escorpido
mascote
spray
vespa
feno
coruja
tornozelo
bolha
provocador
motim
dentista
cordel
obsceno
guincho
gancho
manequim
item
activar
banheira
pantano
relampago
zelo
espantado
gozo
circo
vigilancia
desculpa

esfera

Lista de Pseudopalavras

daverca
putreficto
fizol
escarbeto
blesfidio
dorfe
saperoso
néfico
donimadoro
deprimado
narcitoco
sirudade
fisilis
taginfo
untriso
coturria
pebra
bifutedo
lavario
ucro
danagra
ganbado
teido
manduga
adurrifar
girunceido
gofinadio
joda

sija

abrafemilo
lando
sicavelo
rexo
zaipa
tenaceira
argusma
cripo
radolasa
avago
afonhedor
magivela
centorio
prindo
rabicuda
infenhedo
gasfaba
tasefo
remofia
togra
rafigia
tesvigo
velama
liafa
rucar
talna
ofeamo
briaco

fagio

vogoléncio
quebuto
picoreséo
temasco
safer
pesva
nofe
jacuro
zelotorno
nilho
provacedor
maito
tisdenta
dorcel
cebosno
guchino
goncha
mantafal
mite
viroita
ranheiba
pontana
filéndura
zilo
tanpanedo
z0go
carco
culdespa

firaso



cego
lixo
terrivel
lesdo
tragédia
culpa
falso
armado
violento
ferido
sozinho
divida
acusacao
ameaca
destruir
triste
dor
perdido
queda
prisdo
crime
hospital
vitima
crise
acidente
doente
medo
morto
doenga
guerra

morte

leal
juventude
independéncia
viajar
brilhante
promogéao
triunfo
extraordinario
Sexo
vencedor
paixao
campedo
prazer
alegria

sorte
melhorar
imaginar
sucesso

feliz

desejo
aprender
vantagem
justica
oportunidade
sol

festa

Vivo

vitéria

filme

ideia

ganhar

correio
reldgio
escritdrio
porco
museu
adulto
motor
exercito
grito
costume
veiculo
teoria
execucao
face
esconder
acontecimento
escuro
vermelho
dolar

no

rapido
fogo
industria
passagem
rei

luta
vinho
frio
reuniao
fase

rua

31

gico

rilo
vilterro
leusa
trifadio
mulfa
felsa
doarma
tolénvio
fireda
sizanha
dovado
sapucata
adeapa
vesbruir
brisne
dur
pargufa
guefa
gridao
micre
hostalpa
vatimo
sicre
tecidena
nedote
mado
mirta
encado
guirro

mirto

mual
javinteda
alduvindéncia
jarvia
brelhunto
brotoséo

frituno

praicamontério

cifo
cevendor
toixéo
vambudo
zepira
gaurito
sirta
milherir
ginarmia
Sic0Sso
zilfe
sedejo
prenedia
gevantal
justeco
apartinifade
sil

tasfo
vano
tolivio
leufo
deira

granha

reicoro
bemotio
escrituano
cropo
mital
dulato
miter
toricefo
targo
tunesco
cuveilo
geozia
cufeicdo
cefa
sercondo
adontomicenfo
securo
mervelho
rodal

bo
répuda
fega
tridusina
pirrugem
rou

lito
vunha
refa
rinosao
fesa

dua



