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Resumo

Nos ultimos anos, o0 interesse pelos fendmenos da criatividade e motivacdo tem
aumentado. No entanto, existe ainda uma necessidade de investir e pesquisar sobre estes
constructos, de forma a possibilitar uma orientacdo e implementacdo de programas que
estimulem as potencialidades dos alunos para que estes mais facilmente se adaptem as
novas circunstancias da vida. O papel de estimular o desenvolvimento da criatividade e
motivar os alunos para as aprendizagens cabe a Escola, e a todo 0 meio envolvente.

Contudo, para promover a criatividade e a motivacao nos alunos precisamos de avaliar e
compreender estes fendmenos multifacetados para posteriormente compreendermos a
eficacia das propostas de estimulacdo. Nesse sentido, foi realizado um estudo
comparativo entre alunos que frequentam o Ensino Regular e os alunos do Percurso
Curricular Alternativo em relacdo a criatividade e a motivacdo. Esta investigacdo
procura avaliar a influéncia de varidveis socio-demogréficas (género, idade, ano de
escolaridade, tipo de ensino) na criatividade e motivagédo, e ainda analisar a relacdo
entre estes constructos. Participaram do estudo 154 alunos do 5° ao 9° de uma Escola
publica do Funchal. Na recolha de dados foram utilizados dois instrumentos, a Escala
da Personalidade Criativa (EPC) (Jesus, et al., 2011) e a Escala de Motivagdo na sala
de aula, adaptagdo portuguesa da escala de Susan Harter (1980). Os resultados
provaram ndo existir diferenca significativa entre o grupo de alunos do Ensino Regular
e 0 grupo do Ensino Alternativo tanto na criatividade como na motivacdo. Por outro
lado, os resultados mostraram existir diferencas nas variaveis idade e nivel de
escolaridade em relacdo a motivacdo e a criatividade. Além disso, verificou-se uma

correlagéo significativa entre a motivacao e a criatividade.

Palavras-chave: Criatividade; Motivacdo; Aprendizagem; Ensino Regular; Percurso

Curricular Alternativo
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Abstract

Over the years, the interest in the phenomena of creativity and motivation has increased.
However, the need to invest and research about these constructs, so it is possible to
guide and implement programs that stimulate the students potential so that they can
adapt easily to the new life circumstances. The role to stimulate the development of

creativity and motivate the students to learn is up to the school and all is environment.

However, to promote the students creativity and motivation, we need to evaluate e
understand these multifaceted phenomena so we can understand the efficiency of the
stimulation proposals. In that sense, a study was made between students in Regular
Education and students from an Alternative Education Curriculum comparing their
creativity and motivation. This investigation was made to evaluate the influence in
social-demographic variables (gender, age, grade, type of education) to creativity and
motivation and analyze the relation between these constructs. 154 students between the
5th and 9th grade from a Public School in Funchal participated in this investigation. To
collect all the data, two instruments were used, the Creative Personality Scale (CPS)
(Jesus, et al., 2011) and the Scale of Intrinsic verus Extrinsic Orientation in Classroom,
portuguese adaptation by Susan Harter (1980). The results showed that there was no
difference between the students in Regular Education and the students from an
Alternative Education either to creativity or motivation. On the other hand, results
showed differences in the variables of age, gender and grade to motivation and

creativity. Also, there’s a significant correlation between motivation and creativity.

Keywords: Creativity, Motivation, Learning, Regular Education, Alternative Education

Curriculum
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Introducéao

No ambito do Mestrado em Psicologia da Educacdo realizou-se a presente
investigacdo sobre o tema da Criatividade e Motivacdo nas Criancas e Jovens: Um
estudo comparativo, orientada pelo Professor Doutor Saul Neves de Jesus.

A criatividade e a motivacdo como temas atuais, tornam-se cada vez mais
discutidos entre os profissionais da educacdo, professores, psicologos e educadores.
Esta claro que ambos os constructos sdo a chave da educacdo, pois para fomentar as
capacidades de questionar, refletir, mudar, criar e desenvolver, é fundamental que o
aluno encontre-se motivado.

Neste sentido, a escola ostenta um papel preponderante na transmissao de saberes
e na estimulacéo da criatividade, motivando os alunos para alcancarem o0s seus objetivos
pessoais e tornado a propria aprendizagem mais rica e eficaz. A aprendizagem e a
aquisicdo de novos conhecimentos e capacidades permitem ao aluno o desenvolvimento
pessoal, psicolégico e social, ajudando-o na adaptagdo as diferentes circunstancias de
vida.

Os avancos ao nivel da definicdo, avaliacdo e estratégias para o desenvolvimento
da criatividade e motivacdo tém permitido conhecer e compreender estes fendmenos,
assim como tém valorizado a importancia de serem fomentados na educagao.

Numa altura em que a inclusdo é considerada como o pilar para uma adequada
educacdo de todas as criangas e jovens, a escola, deve adotar um papel ativo no
desenvolvimento, dando resposta as necessidades de todos. A escola deve também
cultivar um espaco de convivio e de aprendizagens de vida, abrindo portas e facilitando
a todos as criangas, com ou sem necessidades educativas especiais o desenvolvimento
pessoal, fortalecendo as capacidades de relacionamento com 0s outros e com 0 meio
envolvente.

Face a importancia da criatividade e da motivacdo sobre as aprendizagens, este
projeto pretende avaliar estes dois constructos num grupo de alunos que frequentam o
Ensino Regular e o Percurso Curricular Alternativo. Para tal, utilizou-se escalas que
permitam conhecer estes processos e a forma como os alunos pensam e se posicionam
perante cada um destes fendmenos. SO assim podemos compreender a eficiéncia da

criatividade e motivacao nas aprendizagens.
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O presente estudo pretende ser mais um contributo para 0 avan¢o na investigagao
sobre estes fendbmenos complexos, permitindo o progresso de informacdes relativas a
educacéo e aprendizagem.

Inicialmente, no capitulo | sera explanado o conceito de criatividade, a
criatividade ao longo da historia, as diferentes posicoes tedricas, os estudos realizados
sobre a criatividade, a personalidade criativa e a criatividade no contexto educativo. O
capitulo Il abarcara o conceito de motivacdo, a evolucdo histérica da motivacdo, as
perspetivas tedricas, os estudos na area e ainda, a motivacdo na aprendizagem.

O capitulo Il apresenta a relacdo entre a criatividade e a motivacdo e os estudos
que comprovam esta alianca. Finalizando a primeira parte do trabalho, o capitulo 1V
desenvolve, o enquadramento legislativo da educagdo, a inclusdo dos alunos com
necessidades educativas especiais e ainda faz referéncia as turmas de Percursos
Curriculares Alternativos.

A segunda parte do trabalho diz respeito ao estudo empirico, deste modo o
capitulo V descrevera a metodologia de investigacdo, os participantes, 0s instrumentos e
0 procedimento. Ja o capitulo VI organiza os resultados, a andlise e as discusses do
estudo.

A parte final deste trabalho estaré reservada para a conclusao e para limitacdes e

sugestOes para futuros estudos.
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Parte | - Enquadramento Teorico
Capitulo I — A Criatividade
1.1. O Conceito de Criatividade

O entendimento sobre a criatividade e os desafios face a este conceito séo antigos
e, a0 mesmo tempo atuais. Falar na criatividade é algo que tem sido dificil, porém, é
algo que se vai afirmando cada vez mais imprescindivel (Morais, 2011).

A criatividade remete-nos ao termo latino “creare” que significa fazer, e ao termo
grego “krainen” que indica realizar. Estes termos evidenciam a preocupacdo com O
pensar, produzir e realizar criativamente (Nogueira, 1992 citado por Joly, 2001).

Conforme Cavalcanti (2006), o termo criatividade manifesta diferentes
designacdes e tem sido investigado nas varias areas do saber. Desta forma, a
criatividade nédo revela um significado exato, embora, os diferentes contributos sobre o
tema ndo sejam completamente discordantes.

Por outras palavras, a criatividade apresenta um conjunto de defini¢des diferentes,
mas que acabam por ser validas e complementares. A diversidade de opinides e a
propria complexidade do conceito dificulta a compilacdo de todas as definicdes
existentes.

Segundo Sternberg e Lubart (1996 citado por Candeias, 2008, p. 46) a criatividade
¢ a “capacidade de resolu¢do de problemas colocados ou produzidos por uma fonte
externa”. No entanto, Romo (2008, p. 67) reconhece a criatividade como ““ uma forma
de pensar cujo resultado sao coisas que tem ao mesmo tempo novidade e valor”.

Necka e Kalwa (2001 citado por Miranda & Almeida, 2008) apontam para a
criatividade como uma capacidade de originar ideias novas e adequadas.

Conforme Bahia (2008) os seguintes autores contribuem para entender o processo
criativo. Assim sendo, Ward (1994) diz-nos que a capacidade de conceber novas ideias
ou pensamentos é sem duvida um dos fendmenos mais notaveis da cogni¢do humana.
Criar, inventar e compreender sdo os impulsionadores da interacdo que o individuo cria
com o mundo ao seu redor (Piaget, 1972) e constituem o fator decisivo de mudanca
(Feldman, 1980), que motiva a capacidade para enfrentar novos problemas e resolver
contrariedades (Getzels & Csikszentmihalyi,1976). Para Vygotsky (1978) cada

individuo se converte num criador flexivel do seu préprio futuro, ao mesmo tempo que
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colabora com as suas carateristicas e com o seu potencial criativo para o futuro da sua
cultura.

Deste modo, a criatividade deve ser encarada como uma parte do pensamento e
como uma capacidade de todo o ser humano, detendo o poder de, executar um
determinado ato (Briceno, 1998). Diversos autores defendem que a criatividade deve ser
percebida como uma capacidade a ser aperfeicoada através da préatica, permitindo a
manifestacdo de algo novo ou realizado de forma distinta, com determinado valor para
um grupo significativo de pessoas (Alencar, 1996, 2001; Alencar & Fleith, 2003; Bono,
1994; Cheung, Rudowicz, Yue, & Kwan, 2003; Feldman, Csikszentmihalyi, & Gardner,
1994; Martinez, 1997 citados por Almeida & Alencar, 2010).

Neste sentido, a ideia principal que estad na base das diferentes definicdes é a de
producdo de algo novo e relevante com o intuito de determinar uma solucdo (Dias &
Enumo, 2006).

No entanto, a expressdo criativa ndo estd apenas subordinada as caracteristicas
individuais, mas também pelo ambiente e o contexto sécio historico e cultural que
apresentam um papel importante na estimulacdo ou inibicdo do potencial criador, uma
vez que noés influenciamos a cultura e o momento historico, assim como Somos
influenciados por estes (Alencar & Fleith, 2003 citados por Castro & Fleith, 2008).

Segundo Bahia (2007 citado Santos, 2010) sdo diversas as terminologias
associadas a este constructo tais como: criatividade, processo criativo, pensamento
criativo, divergente ou lateral, produto ou expressdo criativa. Estas terminologias
refletem as dificuldades em reduzir as partes do todo.

Atualmente o conceito de criatividade sofreu uma transformacdo, na medida em
que é explicado como um fenémeno que combina aspetos cognitivos, afetivos e
ambientais. Esta visdo mais abrangente possibilita entender a criatividade como um
fenémeno multidimensional onde varios fatores interferem e mobilizam o seu potencial
(Duarte, Imaginério & Jesus, 2010).

Apesar das transformacgdes ocorridas relativamente a este constructo, a sua
aplicacdo na Psicologia e na Educacéo ainda suscitam algumas duvidas (Dias, Enumo &
Junior, 2004). O estatuto multidimensional da criatividade torna a sua propria definicao
e avaliagdo numa tarefa complexa, visto ser um fendmeno multifacetado que abarca

multiplas dimensGes humanas (Bahia, 2008).



Motivacao e Criatividade em Criancas e Jovens: Um Estudo Comparativo

Todavia, existem quadro categorias que guiam as defini¢cdes atuais: (a) a pessoa
que cria (temperamento, habitos, valores, atitudes emocionais); (b) os processos mentais
ou o processo criador (motivacao, percecao, pensamento criador, comunicacdo, entre
outros); (c) as influéncias ambientais e culturais (condicionamento educativo e cultural)
e (d) o produto criado (invencdes, teorias e obras artisticas) (Alencar, 1995; Cunha,
1977; Kneller, 1978; Novaes, 1972; Torrance, 1976; Wechsler, 1998 citados por Dias,
Enumo & Junior, 2004).

Em suma, as diversas percecdes e conceitos que os autores foram adaptando ao
longo dos tempos possibilitaram uma expansdo do campo conceitual. A criatividade
demonstrou ser um fendmeno de inumeros aspetos onde interagem componentes
cognitivas, carateristicas de personalidade, e ainda as variaveis de natureza familiar,
educacional e social (Torrance & Safter, 1999; Torre & Violant, 2006; Wechsler, 2009
citados por Wechsler, Nunes, Schelini, Ferreira & Pereira, 2010).

Contudo, ainda ndo é passivel determinar uma Unica definicdo consensual que
abarque os multiplos campos de estudo e as diversas investigacGes efetuadas (Oliveira,
2009).

De seguida passamos a apresentar a evolucdo da criatividade ao longo das

diferentes épocas.
1.2. A Evolugéo Historico da Criatividade

Segundo a literatura, a nocao de criatividade ndo é contemporanea, a historia dita
que desde sempre 0 Homem se questionou sobre a sua prépria capacidade e necessidade
de criar (Bahia & Nogueira, 2005).

Desde a antiguidade que a criatividade ocupa um lugar de destaque, sendo
inicialmente investigada pela Filosofia e a partir do seculo XX, pela Psicologia, que
procurou compreender o desenvolvimento de capacidades pouco conhecidas ou
estimuladas nos individuos (Cunha, 1977; Hickson & Skuy, 1990; Kneller, 1978 citados
por Dias, Enumo & Junior, 2004).

Historicamente, a criatividade numa primeira fase foi percebida como um ato
mistico, misterioso e inexplicavel, capaz de comparar o homem ao divino por meio da
criagdo (Dollinger, 2007 citado por Pinheiro, 2009), ou seja, a criatividade era
considerada uma inspiracdo divina facultada a poucos mortais. Esta interpretacdo

demonstrava o pouco conhecimento que existia acerca do pensamento humano, pois
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nesta altura tudo o que ndo era explicavel passava a ser atribuido aos dons dos deuses
(Wechsler & Guzzo, 1999). Assim sendo, durante muito tempo acreditou-se que a
mente estaria divida em duas partes: a que produzia os pensamentos quotidianos e a que
recebia a inspiracdo dos deuses ou de Deus, de acordo com cada religido. Julgavam que
exista um sopro divino que originava as ideias inovadoras e a inspiragdo (Darcey, 1998
citado por Azevedo, 2007).

No século XVI, a criatividade estava intimamente relacionada com uma forma de
loucura, algo dificil de controlar pelo homem, tornando-o assim um ser diferente dos
mortais ¢ por esse motivo rotulado de “louco” (Kneller, 1980 citado por Wechsler,
1998). Existem ainda autores que definem esta criagdo como uma maneira de equilibrar
o0s desajustamentos ou uma forma de manifestar conflitos inconscientes, que podem ser
de natureza irracional ou involuntaria (Alencar, 1991 citado por Martins, 2004a).

O Homem no Renascimento reconheceu a criatividade como um fenémeno
integrativo da prépria condi¢do Humana. Apesar da concecdo sobre o divino ainda
permanecer, admitiu-se que as novas ideias, atualmente denominadas de produtos
criativos, deviam-se a criacdo humana e os homens que as manifestavam eram
reconhecidos e valorizados socialmente (Azevedo, 2007). No final desta época, a
criatividade era explicada como algo intuitivo que permitia compreender a capacidade
criativa de Da Vinci, Vasari, Telésio e Michel Angelo (Costa, 2006).

Nas décadas seguintes, a criatividade era um dom que apenas pertencia a alguns
eleitos. O estudo da criatividade debrucou-se sobre a analise e compreenséo dos fatores
psicoldgicos e bioldgicos de um grupo de artistas e cientistas, reconhecidos como
criativos, procurando diferenciar talentos e aptiddes destes “seres criativos” de outros
“nao criativos” (Oliveira, 2009).

A partir do século XVII, a criatividade recebeu varias e interessantes
contribuicbes tedricas (e.g. empirismo, associacionismo, gestaltismo, psicanalise,
humanismo, cognitivismo) (Kneller, 1980 citado por Wechler & Guzzo, 1999), que
influenciaram os diversos estudos cientificos realizados neste campo. Deste modo,
torna-se fundamental compreender a criatividade nas varias areas do comportamento
humano.

No decorrer do século XVIII, a criatividade era associada a genialidade. Além da
ideia de génio, esta perspetiva defendia a criagdo como uma forma saudavel e

extremamente desenvolvida da intuicdo, reconhecendo o criador como uma pessoa
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diferente (Costa, 2006). Conforme Simonton (1988 citado por Bahia & Nogueira,
2005), era de fato redutor explicar a criatividade através de um conjunto de
carateristicas que descrevem o génio. Isto porque, esta visdo acreditava que as
carateristicas eram permanentes e imutaveis possibilitando uma boa producéo, o que na
realidade ndo acontece com os grandes criativos. Esta abordagem né&o considerava a
multiplicidade de varidveis contextuais que influenciam o desenvolvimento e o
reconhecimento da criatividade.

Todavia, apenas no século XIX ocorre um “salto” relativamente ao conceito de
criatividade, submete-se o que até entdo prevaleceu, de que a criatividade € o resultado
de inspiracdo divina. Porém, nesta altura surge o primeiro estudo cientifico de Galton
(1869) sobre a natureza do génio criativo. Este autor e os seus colaboradores referem
que o génio herdava qualidades extraordinarias, e que 0 meio e as experiéncias vividas
ndo influenciavam o ato criativo (Bulmer, 2003; Gillham, 2001 citados por Azevedo,
2007).

No século XX, o papel de relevo da criatividade no psiquismo humano foi
impulsionado por J. P. Guilford, presidente da APA (Associacdo Americana de
Psicologia). No seu discurso, tentou elucidar os psicologos para o desenvolvimento de
pesquisas sobre a criatividade, pois estas foram ignoradas durante muito tempo devido a
inexisténcia de uma definicdo concetual (Alencer, 1988; Wechsler, 1998; Fleitg, 2001;
Sternberg & Lubart, 1999 citados por Siqueira, 2008).

Posteriormente, na reunido realizada em Buffalo (1990), os pesquisadores
possibilitaram um grande avanc¢o ao idealizarem uma definicao para criatividade. Desde
entdo, a criatividade deveria ser compreendida como as interacdes entre ‘“processos
cognitivos, caracteristicas de personalidade, variaveis ambientais e elementos
inconscientes” (Wechsler, 1998 citado por Nakano, Santos, Zavariz, Wechsler &
Martins, 2010, p. 121).

Em suma, a criatividade passou a ser reconhecida como uma qualidade humana
que faz parte da vida quotidiana de todos os individuos. Segundo Wechsler & Guzzo
(1999) a criatividade ndo era privilégio de alguns individuos, mas sim, um aspeto a ser

desenvolvido que permitia encontrar solucdes para os problemas do dia-a-dia.

Na sequéncia do tdpico anterior é importante desenvolver as abordagens tedricas

sobre a criatividade humana.
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1.3. As Abordagens sobre a Criatividade

De acordo com a histéria da criatividade foram varias as opinides e teorias
explicadas pela Filosofia e Psicologia que permitiram uma melhor compreensao deste
constructo.

Na literatura, podemos encontrar varios autores que contribuiram para o estudo da
criatividade, tais como, Darwin e Galton, que refletiram sobre a importancia da
hereditariedade. Por outro lado, o gestaltismo enfatiza as respostas por insight. A teoria
psicanalitica focaliza a sua atencdo no inconsciente, como forma de selecionar conflitos.
Para a abordagem humanista, a salde mental é encarada como uma potencialidade dos
seres humanos, que possibilita a expressdo da criatividade e os direciona para a auto-
realizacéo (Alencar & Fleith, 2003; Wechsler & Nakano, 2002).

As teorias associacionistas e comportamentais forneceram o0s seus estudos
realizados sobre as associagdes de ideias e 0 gestalt a nocdo de pensamento produtivo (o
individuo criativo entenderia o0 problema como um todo e procuraria uma solu¢do mais
apropriada para recuperar a sua harmonia) (Campos & Larguras, 2000; Wechlser &
Guzzo, 1999). Esta perspetiva respeitava a relacdo entre o individuo criativo e o0 seu
meio, contudo, tem em conta meramente 0s aspetos percetuais da criatividade
(Wechlser & Guzzo, 1999).

A teoria psicanalitica de Freud (1908-1959) colabora com o conhecimento de que
a criatividade ocorre quando existe uma tensao entre a realidade consciente e as pulsdes
inconscientes. Mencionam também que os artistas e 0s escritores criam para expressar
0s seus desejos inconscientes orientados por atividades socialmente aceitaveis, tais
como a arte e a literatura (Cardoso, 2011). Verifica-se inclusivamente nos trabalhos de
Freud que a ideia do pensamento criativo é a continuacdo das brincadeiras infantis.
Enquanto, que a crianca resolve os problemas simbolicamente através dos jogos e
dramatizacdes, o adulto organiza os seus conflitos segundo uma producéo criativa.
Assim, a fantasia passa a ser valorizada no fendmeno criativo, apesar de estar ligada a
um mecanismo de defesa (Wechlser & Guzzo, 1999).

De acordo com Wechsler (1998), o contributo da teoria humanista para o estudo
da criatividade foi dirigida por Rogers (1977) e posteriormente por Maslow (1968).
Estes autores definiram a criatividade como o caminho para a auto-realizacgdo, ou seja, a

necessidade de desenvolver o préprio potencial que o ser humano ja possuia.
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Todavia, foi Guilford que mais influenciou o estudo da criatividade, através da
sua abordagem cognitivista. Para Guilford (1960 citado por Wechsler & Nakano, 2002),
o modelo tridimensional do intelecto combina 120 formas de pensar que compila o
molde de compreensdo do pensamento humano. Neste modelo, a criatividade é
considerada uma das operacbes do pensamento divergente. Guilford na sua teoria do
pensamento divergente aponta a agdo criativa como a consequéncia da procura de
solugdes ndo direcionadas a uma resposta padrdo, ou seja, “o pensamento ndo precisa
ser conduzido a uma solugao unica” (Guilford, 1957 citado por Lins & Miyata, 2008, p.
459). Assim, a criatividade sucede perante a presenca de experiéncias prévias na
estrutura cognitiva do individuo, e depende de fatores como, fluéncia, flexibilidade e
originalidade (Guilford, 1957 citado por Lins & Miyata, 2008).

Paul Torrance foi influenciado pela corrente de Guilford, no que concerne a
fluéncia, flexibilidade, originalidade e a elaboracdo de condicGes para medir a
criatividade (Wechlser & Nakano, 2002; Torrance & Ball, 1980 citados por Wechsler,
1998). Este autor permitiu a aproximacdo do pensamento criativo ao quotidiano (Lins &
Miyata, 2008).

Deste modo, as anteriores perspetivas foram inspiracdo para a evolucdo do
conceito e permitiram compreender os diferentes elementos essenciais a ocorréncia da
criatividade. Pois, até aos anos 70, o objetivo era desenhar o perfil do individuo criativo
e incrementar programas e técnicas que proporcionem a expressdo criativa (Alencar &
Fleith, 2003). Portanto, aos poucos a visdo unidimensional da criatividade foi
modificando-se para uma visao mais integrativa em que 0s aspetos cognitivos e afetivos
relacionam-se. Para além disso, tenta-se evidenciar a pertinéncia da criatividade em
diferentes dimensdes da vida diaria, inicialmente na vertente educacional, e, depois na
organizacional (Wechsler, 1998).

Contudo, depois dos anos 70 os pesquisadores passaram a incluir as teorias
sistémicas no desenvolvimento da criatividade (Alencer & Fleith, 2003), identificando
os fatores historicos, sociais e culturais como intervenientes na realizagdo criativa,
superando assim, a visdo da criatividade como um traco presente no individuo (Silva,
2009).

Alencer e Fleith (2003) referem que para compreender porque, quando e como as
novas ideias sdo formadas, € indispensavel considerar as variaveis internas e as

variaveis externas do individuo. De acordo com essa nova abordagem foi desenvolvida
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a teoria do investimento da criatividade de Sternberg (1988, 1991; Sternberg & Lubart,
1991, 1993, 1995, 1996), o modelo componencial da criatividade de Amabile (1983,
1989, 1996) e a perspetiva de sistemas de Csikszentmihalyi (1988, 1988, 1988, 1996).

Neste momento, podemos distinguir a perspetiva classica de Guilford com a nova
abordagem de Sternberg. Na primeira teoria a énfase era dada ao objeto da criatividade,
ou seja, as ideias em si, admitindo-as como um modelo de respostas variadas a uma
mesma questao. Por outro lado, a perspetiva mais recente focaliza-se na pessoa criativa,
sendo esta competente em lancar boas ideias mesmo quando essas ainda ndo foram bem
aceites, procurando beneficios e vantagens (Matlin, 2004 citado por Pinheiro, 2009).

Todavia, a criatividade ndo poderia ser vista apenas como um conjunto de
aptiddes e tracos da personalidade do criador, mas como algo que é inspirado por
fatores ambientais (Hennessey & Amabile, 1988 citados por Alencer & Fleith, 2003).

No modelo componencial de Amabile (1990 citado por Miranda & Almeida,
2008), a criatividade era compreendida como um fenémeno que depende da interacéo
entre fatores pessoais (motivacdo, competéncias criativas, conhecimentos e
capacidades) e fatores sociais. Ou seja, destaca a integracdo de varidveis cognitivas,
sociais, de personalidade e motivacionais no processo criativo, envolvendo a interacédo
entre a motivacdo para a tarefa, as capacidades, o conhecimento num dominio e ainda,
as competéncias criativas (Bahia, 2008).

Na visdo de Csikszentmihalyi (1988), a criatividade € incrementada pela interacao
ativa entre as potencialidades do contexto, as oportunidades e as carateristicas das
pessoas. Por isso, ao estudar a criatividade é fundamental contemplar a pessoa, uma vez
que é a partir desta que se desenvolve a curiosidade e o0s interesses; 0 campo, onde se
espera que se acreditem nas capacidades de todos, onde se criam oportunidades e se
prove o reconhecimento e onde se proporciona recompensas e, por fim, o dominio, que
possibilita aceder as mais diversas fontes de informacdo (Bahia, 2007 citado por Silva,
2009). Deste modo, 0 contexto apresenta maior evidéncia, pois permite o desencadear
do processo criativo. Além disso, Csikszentmihalyi (1996, citado por Miranda &
Almeida, 2008) declara que alterando as condi¢cbes do meio, mais facilmente se
desenvolve a criatividade nos individuos, do que, tentar ensina-los a pensar de modo
criativo (Silva, 2009).

Existem ainda varias interacbes fundamentais relativas a criatividade que séo

necessarias serem ponderadas: a) habilidades cognitivas; b) caracteristicas de
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personalidade e c) elementos ambientais. A conjugacdo coerente destas varidveis
possibilitard o alcance da auto-realizacdo, tendo em conta 0s aspetos pessoais,
profissionais e também transcendentais do desenvolvimento humano (Wechsler, 1998).

Portanto, a complexidade deste constructo é consequéncia de uma “teia” de
processos que o envolvem, desde 0S processos cognitivos a processos motivacionais e
emocionais (Romo, 2008).

Conforme Campos e Larguras (2000) as diferentes teorias psicoldgicas
contemplaram uma variedade de ideias determinantes para a evolucdo da criatividade,
porém, nenhuma conseguiu envolver toda a dimenséo do tema. Pois, é dificil explicar

no seu todo, o que é a criatividade e como esta se desenvolve (Cramond, 2008).

Seguidamente estdo reunidos um conjunto de estudos realizados no ambito da

criatividade.
1.4. Os Estudos sobre a Criatividade

Conforme Csikszentmihalyi (1998 citado por Santos, 2010), existem duas razoes
determinantes para estudar a criatividade. Uma diz respeito aos efeitos da criatividade
no desenvolvimento da cultura, e naturalmente no melhoramento da qualidade de vida
dos individuos, e outra, na capacidade dos individuos tornarem as suas vidas mais
interessantes e produtivas.

Numa perspetiva histérica foi a partir de 1920 que os estudos psicologicas
concentraram-se, sobretudo, no conceito de inteligéncia. Porém, este conceito foi
considerado insuficiente para explicar muitas das agdes humanas (Webberly & Litt,
1980 citado por Azevedo, 2007). Entretanto, o estudo direciona-se para a criatividade,
que ao principio ndo obteve um reconhecimento préprio por ser entendida como um
aspeto da inteligéncia (Binet, 1974; Binet & Simon, 1896 citado por Azevedo, 2007).

Nos Estados Unidos, desde 1950 que se desenvolvem investigacfes empiricas
sobre a relevancia da criatividade. Os estudos eram dirigidos para analisar a relagéo
entre criatividade e fatores psicoldgicos, como a personalidade, a inteligéncia e a
aprendizagem, mas ndo s, eram também para desenvolver e validar técnicas e
instrumentos de medi¢do (Schallcross, 1985 citado por Joly, 2001).

Guilford foi quem abriu caminhos para o estudo da criatividade, desafiando 0s
investigadores para determinados temas que seriam importantes estudar, tais como: a

importancia da descoberta do potencial criativo na infancia; as baixas correlacdes entre
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a avaliacdo da criatividade e a da inteligéncia; a reduzida fidelidade de testes sobre
criatividade e a presenga de um continuum na distribuicdo das capacidades criativas
(Guilford, 1950 citado por Azevedo, 2007).

Deste modo, a partir da década de setenta a investigacdo sobre a criatividade
focou-se nestas e noutras questdes. Inicialmente os estudo eram realizados tendo em
conta a importancia da familia e da escola na estimulacdo da criatividade, e mais tarde,
os estudos foram direcionados para as condi¢Ges que deveriam existir no local de
trabalho para o desenvolvimento de uma producéo criativa (Wechsler & Nakano, 2002).
Nesta altura desenvolveram-se producdes cientificas e centros especializados na
tematica da criatividade, tal como, o Torrance Center for Creative Studies, que
pertencia ao conhecido investigador Torrance (1972), que também empenhou-se no
estudo de testes da criatividade (Morais, 2001; Lubart, 2007 citados por Cardoso, 2011).
Este autor em colaboragdo com uma equipa de trabalho orientou um projeto de
investigacdo sobre as qualidades psicométricas dos testes, sua aplicabilidade em
criancas e adultos, validade preventiva e resultados das instrucdes. Torrance ao longo
das suas pesquisas apercebe-se da pouca amplitude dos conceitos aplicados para avaliar
a criatividade nos seus testes, e reformulou essa limitagdo com pesquisas sistémicas que
incluiram os aspetos cognitivos e emocionais (Wechlser & Nakano, 2002; Torrance &
Ball, 1980 citados por Wechsler, 1998).

Nesta mesma época, os autores Mackinnon (1962), Gough (1961, 1967), Roe
(1952) e outros pesquisadores do Institute of Personality Research and Assessment
(IPAR) analisaram os tracos da personalidade e a natureza das motivacfes envolvidas
na criatividade (Lubart, 2007 citado por Cardoso, 2011).

Todavia, na década de 1980 e 1990 o enfoque foi atribuido a “motivagdo para
criar”, procurando entender a criatividade pela relacdo dindmica entre afetividade,
cognicdo e acdo criativa, que previsivelmente conduziria a motivacdo para criar. Ambile
(1983, 1996) foi um dos tedricos que muito contribuiu neste campo (Wechlser &
Nakano, 2002; Lubart, 2007 citado por Cardoso, 2011).

Consequentemente sobreveio dois desafios no estudo da criatividade, o de
estabelecer uma definicdo precisa e satisfatoria do termo “criatividade” e o de
desenvolver uma forma de se obter uma medida util e confiavel (Roazzi & Souza, 1997
citados por Jesus, et al., 2011).
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Assim, no seculo XX os desafios no estudo da criatividade propiciaram o
progresso das investigagcOes sobre a avaliagdo da criatividade. Nesta altura para avaliar a
criatividade realizavam-se determinadas tarefas, tais como, composi¢fes escritas,
construcdo de novas palavras e analogias com individuos reconhecidos como criativos
(Cox, 1926 citado por Morais & Azevedo, 2009), assim como com individuos comuns,
gue ndo eram socialmente reconhecidos (Colvin, 1902, citado por Morais & Azevedo,
2009).

Hocevar e Bachelor (1989 citado por Shansis et al., 2003) nas suas pesquisas
confirmaram oito tipos principais de trabalhos ja realizados com a finalidade de medir
as capacidades criativas. Neste conjunto de trabalhos encontram-se os que avaliam o0s
produtos criativos e 0s que avaliam o processo criativo. Estes estudos podem resumir-se
da seguinte forma: trabalhos com testes de pensamento divergente (e.g. Testes de
Torrance para o pensamento criativo); inventarios de atitudes e interesses; inventarios
de personalidade; inventarios biograficos (e.g. abordagens biograficas que procuram
utilizar os comportamentos e desempenhos ocorridos no passado de modo a predizer a
criatividade futura); avaliacGes por professores, colegas e supervisores (e.g. utilizacdo
de juizes, colegas de estudantes e professores para superviséo de trabalhos);
julgamentos de produtos criativos (e.g. o produto criativo deve ser percebido como algo
novo que combina elementos de forma original); trabalhos com eminéncias (individuos
que sdo extremamente criativos e sdo reconhecidos nas suas areas) e ainda auto-relato
de realizag®es e atividades criativas.

Portanto, os estudos para medir e avaliar a criatividade dos individuos foram
evoluindo. Inclusive, um estudo de Wechsler (1998) realizado a partir de uma bateria de
testes (Pensando Criativamente com Figuras, Pensando Criativamente com Palavras,
Estilos de Pensar e Criar e Adjetivos auto-descritores) confirmou a possibilidade de
medir as interagdes entre a pessoa, 0 processo e 0 ambiente. Os resultados indicaram
que os individuos criativos manifestam caracteristicas especificas que sdo representadas
através dos desenhos e da sua expressao verbal. Além disso, detetaram diferencas entre
os individuos criativos e ndo criativos no estilo ou maneira preferencial de lidar com a
informacgdo, com base nas relacOes entre certas maneiras de sentir e as realizacdes
criativas na vida real. Entdo, os dados revelam a importancia de determinadas

caracteristicas da personalidade criativa, a presenca de “um modo de ser caritativo”.
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Noutra investigacdo levada a cabo por Siqueira e Wechsler (2004), os autores
procuraram conhecer a influéncia dos estilos de pensar e criar sobre o desempenho
escolar. A escala “Estilos de Pensar ¢ Criar” (Wechsler,1999) foi utilizada com os 152
alunos que participaram do estudo. Os resultados comprovaram a influéncia do sexo e
série educacional sobre os estilos de criar, concluindo-se que certas caracteristicas
relacionadas aos estilos de pensar e criar influenciam o rendimento académico.

Nakano e Wechsler (2006a), na tentativa de criar e validar um instrumento de
avaliacdo da criatividade figural para criangas, utilizaram uma amostra de 120
participantes do sexo feminino e masculino da 12 a 42 série do Ensino Fundamental. Aos
alunos foi aplicado o Teste Pensando Criativamente com Figuras de Torrance (TPCF) e
0 Teste Brasileiro de Criatividade Figural (TBCF), instrumentos que permitiram avaliar
14 indicadores cognitivos e emocionais da criatividade. Os resultados da validacdo dos
dois testes compravam a precisao e as corelac@es significativas, sendo que a analise da
variancia evidenciou efeitos do sexo, série e interacdo no desempenho dos participantes
no TBCF.

Contudo, o estudo da criatividade ndo ocorre apenas com criangas que apresentam
um percurso escolar normal, sem dificuldades. Um estudo desenvolvido por Dias,
Enumo & Junior (2004) procurou averiguar os efeitos de um programa de criatividade
sobre o desempenho académico e cognitivo de 17 alunos com dificuldades de
aprendizagem que frequentam a 22 e 3% série do Ensino Fundamental publico,
comparando-os a um grupo-controle. Os resultados apontaram para uma melhoria
significativa no desempenho académico (Teste de Desempenho Escolar - TDE) e
cognitivo (Matrizes de Raven) do grupo que participou do treinamento. Ademais, 0s
autores referem que os dados retirados da pesquisa podem vir a contribuir para a
mudanca de mentalidade dos professores e profissionais que trabalham com alunos com
queixas de dificuldade de aprendizagem ou atraso escolar, passando estes a acreditar
mais no potencial de desempenho académico e cognitivo dos alunos.

De acordo com Fleith e Alencar (2005) o encorajamento da criatividade no
contexto educacional tem sido uma preocupacdo contante na investigacdo (Alencar,
1990; Alencar & Fleith, 2003; Amabile, 1989; Cropley, 1997; Daniels, 1997; Piirto,
1992; Starko, 1995; Sternberg & Williams, 1996). Também outros investigadores tém-

se empenhado no sentido de estudar os fatores que contribuem como barreiras ao
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comportamento criativo em sala de aula (Alencar & Fleith, 2004; Alencar, Fleith &
Virgolim, 1995; Sterling, 2003).

Segundo Almeida e Alencar (2010) existem diversos estudos sobre a criatividade
no ambiente escolar, principalmente com amostras de professores e alunos do ensino
fundamental (ensino basico) (Ai-Girl, 2001; Aljughaiman & Mowrer-Reynolds, 2005;
Carvalho & Alencar, 2004; Castro, 2007; Dias, Enumo & Azevedo Junior, 2004; Fleith
& Alencar, 2006; Mariani & Alencar, 2005; Werlang, 2005), educacdo superior
(Alencar, 1995, 1997; Alencar & Fleith, 2004; Becker e cols., 2001; Castanho, 2000;
Oliveira, 2007; Ribeiro & Fleith, 2007; Santeiro, Santeiro & Andrade, 2004; Silva &
Alencar, 2003; Souza & Alencar, 2006) e pos-graduacdo (Alencar, 2000, 2002). No
entanto, verificaram a caréncia de estudos sobre professores e alunos no ensino médio
(ensino secundario).

No que concerne a estudos sobre a avaliagdo da criatividade em Portugal,
podemos referir o de Duarte, Imaginario e Jesus (2010) sobre a adaptacdo para a
populacdo portuguesa da sub-escala B do Teste de Inteligéncia Criativa (CREA) de
Corbalan Berna, Martinez Zaragoza, Donolo, Alonso Monreal, Tejerina Arreal e
Limifiana Gras (2003). Nesta nova versdo portuguesa os autores procuram avaliar a
criatividade enquanto produto. Na amostra de 157 estudantes universitarios
conseguiram comprovar a validade da escala para a populagdo portuguesa, onde
apresentaram valores médios de criatividade. Além do mais, foi possivel verificar que as
mulheres apresentam valores mais elevados de criatividade do que os homens e que a
nivel de anos de escolaridade, os alunos do 1° ano exibem valores mais elevados de
criatividade do que os do 3° ano. Este facto contradiz o que deveria acontecer na
realidade, pois a medida que os alunos avangam no percurso académico aumenta o seu
produto criativo.

O “Inventario de praticas docentes que influenciam a criatividade”, surge como
outro instrumento adaptado por Alencar e Fleith (2004) com o intuito de intervir para
promover a criatividade, particularmente no contexto escolar. Os resultados desta
adaptacdo para Portugal demonstram ser um teste adequado para este tipo de populacédo
(Duarte, et al. 2011).

A “Escala dos Estilos de Pensar ¢ Criar” (2006) desenvolvida por uma das autoras
mais distinguidas a nivel internacional no estudo da criatividade foi utilizada por

Garcés, Pocinho, Wechsler e Jesus (2011) numa adaptacdo & populacdo portuguesa.
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Neste estudo os investigadores selecionaram apenas 49 itens dos 100 da escala original,
visto que, alguns ndo diziam propriamente respeito as caracteristicas do individuo
criativo. No entanto, os investigadores deste estudo defendem que o instrumento
proposto por Wechsler, surge como um 6timo ponto de partida para a criacdo de um
novo instrumento que avalie essencialmente a personalidade criativa.

Em Portugal foram reconhecidas nove investigagfes (Jesus, Morais, Pocinho,
Imaginario, Duarte, Matos, Garcés, Gil & Sousa) sobre o estudo do conceito de
criatividade, sendo estas em teses de mestrado ou doutoramento e em publicacdes. Estes
mesmos autores num estudo conjunto procuram a partir da “Escala dos Estilos de
Pensar e Criar” de Wechsler, criar a “Escala da Personalidade Criativa” (EPC) que ficou
constituida por 28 itens (Jesus, et al., 2011).

Assim, com o passar 0 tempo podemos reconhecer que por um lado existem
estudos que utilizaram os instrumentos de avaliagdo de criatividade globalmente, e que
encontram correlagdes significativas face a realizagdes criativas (Barron & Harrington,
1981; Milgram & Hong, 1994; Okuda, Runco & Berger, 1991). Por outro, tendo em
conta instrumentos especificos e ja classicos no percurso desta avaliacdo, observa-se
caracteristicas positivas a nivel da fidelidade e da validade (Morais & Azevedo, 2009).

Segundo Candeiras (2008) todo o progresso e interesse pelo estudo da criatividade
ocorre devido ao aumento da diversidade de modelos teoricos e de instrumentos de

avaliacdo nesta area.

De seguida, pretende-se expor as caracteristicas que influenciam o

desenvolvimento da personalidade criativa.
1.5. A Personalidade Criativa

Durante varias décadas foram realizadas investigacGes biograficas de pessoas
altamente criativas, com o intuito de identificar e tracar caracteristicas da personalidade
que permitam reconhecer os individuos criativos (Wechsler & Guzzo, 1999). O
interesse por descrever a personalidade de um individuo criativo possibilitou o estudo
de pessoas criativas, como Mozart, Freud, Darwin, Einstein, entre outros que se
diferenciam pelos seus produtos criativos (Cramond, 2008).

O estudo das caracteristicas criativas tornaria possivel o reconhecimento das
barreiras que estariam a impedir a expressao da criatividade, e assim, aumentar as

possibilidades da sua manifestacdo (Nakano & Wechsler, 2006b). Foram entdo
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identificados um conjunto de tracos da personalidade que s&o conferidos aos individuos
criativos, e que foram conhecidos através de estudos de diversos autores.

Segundo Eysenck (1996/1999 citado por Pinheiro, 2009), os tracos que
prevalecem nos sujeitos criativos sdo: a independéncia de atitude e comportamento
social; a dominacdo; a introversdo; a abertura a estimulos; os interesses amplos; a auto-
aceitacdo; a intuicédo; a flexibilidade; a presenca e as atitudes sociais; a atitude anti-
social; a preocupacdo com normas sociais e o radicalismo e a rejeicdo a restricdes
externas. Enquanto, que Wechsler (2002 citado por Pinheiro, 2009) refere: a confianca
em si mesmo ou autoconceito positivo; o pensamento original e inovador; a alta
sensibilidade externa e interna; a fantasia e imaginacdo; o inconformismo; a
independéncia de julgamentos; a abertura a novas experiéncias; o sentido de destino
criativo; as ideias elaboradas e enriquecidas; a preferéncia por situac6es de risco; a alta
motivacao e curiosidade; o elevado senso de humor; a impulsividade e espontaneidade e
a fluéncia e flexibilidade de ideias e uso elevado de analogias e combinag6es incomuns.
Verifica-se que apenas cinco das caracteristicas identificadas por estes autores sao
comuns, sendo elas: a independéncia; a abertura; o interesse; auto-aceitacdo e a
flexibilidade. A impulsividade e introverséo, atitudes sociais e anti-sociais, entre outros,
parecem tratar de diferentes grupos ou mesmo, anular-se (Pinheiro, 2009).

Alias, na literatura sdo varios os autores (Alencar & Fleith, 2003; Cramond, 2008;
Fasko, 2001; Prieto, 2006; Romo, 2008; Sternberg, 2006) que ao longo do tempo foram
mencionando estas caracteristicas da personalidade.

No entanto, podera existir tracos da personalidade que contribuem mais do que
outros para a expressao da criatividade e, nem todos encontram-se obrigatoriamente
presentes (Sternberg & Lubart 1995 citados por Alencer & Fleith, 2003).

No proximo ponto é explorada a criatividade em contexto escolar. O contexto

escolar é um espaco privilegiado para o desenvolvimento da expressao criativa.
1.6. A Criatividade no Contexto Escolar

A criatividade é um fendmeno que se encontra em varias situacdes da vida
humana, fundamentalmente no campo do trabalho e da educagdo. Esta torna-se um
recurso essencial para que o individuo enfrente de forma satisfatoria os conflitos,
tensdes e exigéncias do mundo atual (Castells, 1999, 2003; Hill, 2003; Ortiz, 1994;

18



Motivacao e Criatividade em Criancas e Jovens: Um Estudo Comparativo

Rifkin, 2000; Smith-Bingham, 2007; Touraine, 1994 citados por Oliveira & Alencar,
2010).

Educadores de diversos paises admitem a relevancia de estimular um ambiente
favoravel ao desenvolvimento da criatividade. A instituicdo escolar pretende transmitir
conteudos, técnicas e valores, porém, esta ndo é a Unica forma de assegurar a adaptacao
e 0 sucesso do individuo, num mundo repleto de constantes transformagdes que ocorrem
a um ritmo exponencial. Determinados autores, ponderam que o bem-estar emocional e,
consequentemente a qualidade de vida, esta claramente subordinado as experiéncias
criativas de aprendizagem a que o individuo esta sujeito. Além disso, a capacidade de
pensar criativamente e de forma inovadora, conjugada com os tracos da personalidade
permitem ao individuo enfrentar os desafios da vida. Deste modo, a flexibilidade, a
abertura ao que é desconhecido, a capacidade de apresentar solucGes diferentes para 0s
diversos problemas e a determinagdo para encarar o inesperado devem ser objetivos a
atingir pela escola no seu plano pedagogica (Torrance, 1995; Cropley; 1997, 2005;
Martinez; 1997; Alencar, 2002; Alencar & Fleith, 2003 citados por Alencar & Fleith,
2008).

Contudo, Alencer (2007) refere que outros autores como Guilford (1950, 1971,
1979), Rogers (1959), MacKinnon (1959, 1970), Maslow (1969), May (1982) e
Treffinger (1979), consideram importante uma educacao criativa, em que, se cultive o
potencial criativo dos individuos ao longo da vida. Desta forma, sdo trés as premissas
que revelam a importancia da criatividade, sendo estas: o reconhecimento de que a
necessidade de criar € uma parte saudavel do ser humano, e o seu desenvolvimento esta
intimamente associado a sentimentos de satisfacdo e prazer, principios essenciais ao
bem-estar emocional e a satde mental; o cenério atual, ou seja, 0 momento de hesitacéo,
a complexidade, a transformacéo e o progresso que ocorre ao longo dos tempos e que
exige dos individuos resolucdes criativas para os diferentes desafios; e a ideia de que
asfixiar o desenvolvimento do potencial criativo tem como consequéncia a incapacidade
de uma completa realizagdo e manifestacdo de diversificadas aptidoes.

Torna-se entdo fundamental que a educacéo incentive a criatividade, de modo, a
que o individuo alcance o pleno desenvolvimento e a sociedade ndo seja conduzida a
estagnacdo (Martins, 2004b). Portanto, o0 contexto educativo e as medidas
implementadas devem estar organizadas com a finalidade de desenvolver a criatividade

dos alunos e potenciar o seu crescimento pessoal, psicoldgico e social.
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Neste sentido, a Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués (Lei n.° 46/86 de
14 de Outubro) vém estabelecer a organizacdo, os principios, e 0s objetivos para 0s
varios niveis de ensino, desde o Pré-escolar até ao Universitario. O capitulo Il deste
documento propde o desenvolvimento do raciocinio, da memdria, dos valores morais e
sociais em paralelo com outros objetivos, sendo um deles a criatividade. A
contemplacdo deste constructo surge pela primeira vez no artigo 5.° - Educacdo Pré-
escolar com a proposto de “desenvolver as capacidades de expressao e comunicacdo da
crianca, assim como, a imaginacao criativa (...)”; posteramente no artigo 6.° - Ensino
Bésico, com o objetivo que “ (...) garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus
interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio, memoria e espirito critico, criatividade,
sentido moral (...)”; no artigo 9.° - Ensino Secundario para “Criar habitos de trabalho,
(...) abertura de espirito, de sensibilidade e de disponibilidade e adaptacdo a mudanca”
e por fim no artigo 11.° - Ensino Superior “ (...) fomente o desenvolvimento das
capacidades de concecdo, de inovacdo e de anéalise critica.”

Posto isto, verifica-se que no Ensino Secundario e no Ensino Superior ndo é
possivel encontrar de forma explicita, o termo criatividade, no entanto, este esta
presente, mas com outras reformulagdes.

No decreto-lei n.° 49/05 de 30 de Agosto de alteracdo a primeira lei de Base,
verificamos as mesmas elucidacgdes realizadas a criatividade, ndo existindo qualquer
mindcia explicativa deste constructo. Ndo obstante, existe uma clara posi¢ao no decreto-
lei sobre a pertinéncia do desenvolvimento da criatividade na educacéo.

A escola apresenta pouca estimulacao a criatividade (Miranda & Almeida, 2008) e
devido aos desafios tecnoldgicos, cientificos, sociais e culturais que se vém sucedendo,
é fundamental deslocar as preocupacdes admitidas na legislacdo para o quotidiano da
vida escolar (Azevedo, 2007).

E entdo, indispensavel respeitar o tempo de cada um, assim como, as diversas
aptiddes e o seu desenvolvimento. Existem diversos tipos e niveis de criatividade nas
diferentes disciplinas, quer nas areas curriculares ou nos projetos educativos. A
criatividade revela-se de multiplas formas, no modo como cada um diz a sua palavra,
associa 0s conceitos e as ideias, na forma como expde oralmente e escreve 0S Seus
raciocinios (Medeiros, 2006).

De acordo com Vygotsky (1998 citado por Silva, 2009), todos os individuos sao

criativos, contudo, para que o potencial criativo seja desenvolvido é imprescindivel a
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sua estimulacdo, para que esta ndo acabe (Guenther, 2000 citado por Silva, 2009). Além
disso, a promogéo da criatividade deve ocorrer precocemente (Bahia & Ibérico, 2005),
sendo a escola, mais propriamente a sala de aula o ambiente adequado para iniciar o
desenvolvimento da criatividade (Morais & Azevedo, 2008). E da sua responsabilidade
assegurar niveis expressivos através de um ambiente enriquecido de qualidade e
intencionalidade. Por outras palavras, € relevante entender o individuo como
interveniente principal e criador da sua formacdo e aprendizagem, tendo o professor o
papel de facilitador neste processo, e 0 ambiente 0 espaco onde ocorre as vivéncias, as
interacdes ativas que permitem a realizacdo do ato criativo. Porém, a escola utiliza
frequentemente formas de pensar e agir que dificultam a manifestacdo de ideias
originais, da imaginacdo e do afeto (Quintian, 2006 citado por citado por Almeida e
Alencar, 2010).

O principal e grande intermediario na educacdo dos individuos é a Escola, esta
procura forméa-los para serem bem-sucedidos na vida pessoal e profissional, mas para
tal, ndo devem negligenciar a criatividade. Por isso, urge a necessidade de introduzir a
criatividade como um dos elementos basicos do curriculo, visto que é um bem que todos
os individuos possuem em diferentes medidas (Vygotsky, 1988) e que pode ser
desenvolvida em varios niveis mediante uma interagdo dindmica com o0 meio
envolvente. A criatividade é uma capacidade que pode ser treinada, dai a importancia
em estimular o crescimento dos seus componentes (Morgan & Forster, 1999 citado por
Almeida & Alencer, 2010).

Em sumula, a criatividade no trabalho pedagdgico, é encarada como a forma de
ensinar e de educar, associado a uma certa inovagéo, que propicie algo de relevante para
a aprendizagem e para o desenvolvimento dos alunos (Martinez, 2006 citado por
Almeida & Alencer, 2010). Assim, “ educar para a criatividade € educar para ser pessoa
em termos integrais: na otica do ser, do agir e do conhecer” (Medeiros, 2006, p. 74).

Entdo, a familia, a escola e a sociedade apresentam um papel indispensavel para o
desenvolvimento e expressdo do potencial criativo, de modo a proporcionar ao
individuo possibilidades de ser pré-ativo, procurando alternativas, novas ideias e formas

diversas de resolver os problemas (Almeida & Alencer, 2010).
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Capitulo 11 — A Motivacao
2.1. O Conceito de Motivacao

A tentativa de explicar e prever o comportamento Humano é um fendémeno téo
antigo como o préprio ser Humano. O homem deste ha muitos anos que se interessa por
compreender 0 seu proprio comportamento, assim como, 0 das outras pessoas. Porém,
na tentativa de compreender o comportamento é fundamental ter em consideragcdo 0s
conceitos referentes aos fatores, e processos que impulsionam o comportamento e que
possibilitam a sua persisténcia, ao qual denominamos de variarieis motivacionais (Jesus,
2004).

O termo motivacdo provém do verbo em latim “movere”. Esta nocdo de
movimento surge em diversas defini¢des e permite transmitir que a motivagao leva uma
pessoa a realizar algo, leva-a a determinada acéo e ajuda-a a alcangar um objetivo ou
meta (Pintrich & Schunk, 2002 citados por Siqueira & Wechsler, 2006).

Segundo Mesquita & Duarte (1996, p.145) a motivacdo ¢ um “conjunto de
processos psicoldgicos e fisioldgicos que levam um individuo a agir, isto €, a
desencadear uma acdo, a orientd-lo em fungdo de certos objetivos.” A motivagdo ¢é a
parte dindmica da acdo que influencia 0 comportamento em diversos contextos da vida
humana (e.g. familiar, profissional, escolar), e em multiplas atividades desde as mais
bésicas as mais complexas.

Oliveira & Oliveira (1996) referem que a motivacdo compreende os fatores
internos do individuo que, simultaneamente com os estimulos do meio ambiente
determinam a acdo e a intensidade do comportamento. Desta forma, a motivacao
contém um fator interno que incide (ativacdo), dirige (direcdo), e sustém (manutengédo
ou persisténcia) um determinado comportamento até alcancar o objetivo.

A motivacdo enquanto processo é entendida como 0 que suscita ou incita uma
conduta, que apoia uma atividade progressiva e que orienta essa atividade num
determinado sentido. Sendo assim, a motivacdo € tudo o que desperta, dirige e

condiciona o comportamento (Balancho & Coelho, 1996).
Para Murray (1971 citado por Silva, 2007, p. 39), a motivacao € descrita como:

“(...) um factor interno que da inicio, dirige e integra 0 comportamento

de uma pessoa. Ndo € directamente observado, mas inferido do seu
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comportamento (...). A motivagdo distingue-se de outros factores que
também influem no comportamento, tais como a experiéncia passada da
pessoa, suas capacidades fisicas e a situacdo ambiente em que se encontra,

se bem que esses factores possam influenciar a motivagado.”
No entanto, outra das defini¢cbes que amplificam este conceito é a seguinte:

“Uma motivacdo ¢ uma condicdo que energiza o comportamento € o
orienta. Ela é experienciada na forma de desejo consciente (...). A maioria
de nos € capaz de escolher se ira agir de acordo com os desejos ou nao. (...)
As causas da motivacdo variam de eventos fisiologicos no cérebro e no
corpo até na nossa cultura e intera¢do social com outros individuos a nossa
volta” (Atkinson et al., 2002 citado por Silva, 2007, p. 39).

No ponto de vista de Jesus (2000) existem dois conceitos distintos de motivacao,
um enquadrado de forma mais simplista no senso comum, como sinénimo de motivo,
intencdo, desejo, expectativa, preferéncia, tendéncia, impulso, vontade, entre outros
termos, e o0 outro pela Teoria da Psicologia como algo mais ambiguo, que apresenta
multiplos significados.

Portanto, a motivacdo pode ser compreendida como um movimento, acéo, seja
esta de natureza cognitiva (como o pensamento, 0 monitoramento, a solugdo de
problemas), ou fisica (como o esforco despendido para realizar certa atividade), que
envolve uma sustentagdo para atingir metas, podendo estas ser a médio ou longo prazo
(Pintrich; Schunk, 2002 citados por Siqueira & Wechsler, 2009).

Apesar das mdltiplas definicGes existentes na literatura, parece haver um
consenso, sendo entdo a motivagdo definida como uma energia interna, que inicia,
dirige, integra e mantém as ac¢6es de um individuo (Murray, 1986; Pfromm Netto, 1987;
Garrido, 1990 citados por Siqueira e Wechsler, 2009). Todavia, deve-se ter em conta as
diferencas individuais que determinam as orientacdes motivacionais, ou seja, 0S
individuos apresentam diferencas quer em relagdo ao que os motiva, quer nas mudancas
de motivacdes, quer em relacdo as circunstancias em que acontecem (Seco, 2000 citado
por Brito, 2007) A motivacdo pode ainda ser entendida de duas maneiras distintas:

motivacdo intrinseca (interna) e extrinseca (externa).
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2.1.1. A Motivacao Intrinseca e a Motivacdo Extrinseca

Os comportamentos que provocam um sentimento individual de liberdade e
autonomia sdo diferentes dos que ocorrem por pressdes externas e controlo. Esta
distingdo entre comportamentos origina a definicdo do conceito de motivacao intrinseca
e extrinseca (Pereira, 2011). Assim, a motivacao intrinseca acaba por ser aquela que esta
ligada a satisfacdo interna da pessoa e que ndo depende do exterior. A motivacao
extrinseca sucede quando existem necessidades do meio externo, ou seja, reforgcos
externos ao individuo (Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Por outras palavras, a motivacao intrinseca é a que leva o individuo procurar uma
atividade pelo gosto, interesse que essa atividade lhe proporciona e a motivacéo
extrinseca é quando o individuo atua tendo em conta uma recompensa (e.g. incentivos,
prémios) importante para si (Viegas, 2006).

As fontes de motivagdo internas referem-se ao instinto, aos habitos, as atitudes
mentais, aos ideais e ao prazer, enquanto, que as fontes de motivacdo externas
encontram-se mais relacionadas com a personalidade do professor, a influéncia do
ambiente familiar e do meio social em que o aluno vive, a influéncia do momento, e,
por ultimo, o objeto em si. Por isso, “motivar ¢ criar a necessidade de aprender e atuar”
(Balancho & Coelho, 1996, p. 18).

Conforme Almeida e Mascarenhas (2006) os individuos manifestam motivacGes
tanto ao nivel interno como externo, no entanto, em diferentes proporcdes e
desenvolvidas em funcdo da acdo. Estes dois tipos de motivacdo sdo essenciais para a
realizacdo de metas e objetivos que o sujeito delineia para a sua vida.

Tendo em conta estes dois conceitos, Decy e Ryan (2008 citados por Afonso &
Leal, 2009) esclarecem que a motivacdo intrinseca envolve um determinado
comportamento, quando a atividade ¢ aliciante e satisfaz espontaneamente. Além do
mais, leva o individuo a envolver-se na acdo pelos sentimentos positivos que esta lhe
proporciona. Por outro lado, na motivagdo extrinseca o envolvimento numa tarefa
compreende consequéncias que estdo separadas da motivacdo em si. Este tipo de
motivacdo ocorre quando se realiza algo com o intuito de obter uma recompensa ou
evitar a punicéo.

Na realidade, a motivacao intrinseca remete para a realizagdo de uma tarefa tento
em conta a satisfacdo relacionada com as caracteristicas inerentes a propria tarefa, sem

qualquer relacdo com a recompensa. Pelo contrario, a motivacéo extrinseca diz respeito
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a realizacdo de uma tarefa para obter algo exterior a propria tarefa (Lemos & Verissimo,
2006).

Diversos autores encaram estes dois tipos de motivacdo como extremos de um
mesmo conceito e outros admitem que estes sdo estados totalmente diferentes. Contudo,
pode-se estar motivado das duas formas em mdltiplas situagdes na vida (Rempel,
Holmes & Zanna, 1985 citados por Afonso & Leal, 2009).

Durante varios anos, a motivacdo foi encarada como algo que resultava de
elementos externos ao individuo. No entanto, com 0S progressos nas pesquisas
realizadas pela Psicologia da Motivagédo, rapidamente essa ideia foi ultrapassada.
Passou-se a considerar que a a¢do do ser humano é controlada por motivos internos com
a contribuicdo dos motivos externos. Deste modo, em cada situacdo nova vivenciada,
novos motivos poderdo ser desenvolvidos. Para compreender a motivacdo de cada
individuo € fundamental que se conheca o ser humano como possuidor de carateristicas
e subjetividades proprias, que detétm de um processo de aprendizagem e um

desenvolvimento Unico (Santos & Mosquera, 2007).

Abordaremos de seguida a evolucdo do conhecimento acerca da motivacao

humana.
2.2. A Evolugdo Historia da Motivacao

Para uma melhor compreensdo deste conceito teremos que recuar as doutrinas que
a determinam, e que, pelos seus contributos permitiram desenvolver um vasto campo
tedrico importante no contexto educativo (Barata, 2005).

O interesse pela motivacdo foi desencadeado pela perspetiva Humana, com a
Abordagem Comportamental, conhecida também por movimento das relagdes
Humanas, que ultrapassou a visdo das organizacdes como maquinas. Esta nova
abordagem salienta a importancia das influéncias sociais sobre o comportamento dos
individuos, principalmente atraves do estudo da dindmica dos grupos e da necessidade
de reconhecer os colaboradores como seres complexos com influéncias motivacionais
diversificadas que afetam o seu desempenho (Lameiras, 2010).

Inicialmente, as teorias homeostaticas de Hull (1930), de Miller e Spence (1950)
defendiam que a motivacdo dos individuos era “uma sucessdo de relagdes estimulo-
resposta sem que possa ele proprio agir sobre os elementos”, ideia considerado

demasiado mecanicista (Mesquita & Duarte, 1996, p.145).
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Na verdade, a motivacio nem sempre teve um lugar de destaque. O
desenvolvimento desta tematica foi em grande medida impulsionado pela teoria
evolucionista de Darwin, pela teoria de McDougall, assim como pela teoria psicanalitica
e mais tarde pelas teorias cognitivistas (Oliveira & Oliveira, 1996).

Santos e Monteiro (2001) mencionam que a teoria evolucionista de Darwin foi
impulsionadora das concecdes cientificas sobre a motivacdo. Darwin sustentava a ideia
de que um conjunto de comportamentos humanos e aninais eram inatos, as espécies
preservavam geneticamente modelos fixos de comportamento, onde 0s seus instintos
permitiam a adaptacédo e a sobrevivéncia dos organismos.

Em 1918 o autor Robert Woodworth revelou que o comportamento era controlado
por impulsos que comecavam no individuo. O impulso era entdo definido como a
energia que movia 0 organismo para a acdo. Esta definicdo foi investigada em
experiéncias laboratoriais que procuraram inclusivamente validar as condigfes de
ocorréncia, avaliar e medir a for¢ca da motivacdo. Determinados comportamentos
poderiam ser explicados por esta teoria do impulso, contudo, impossibilitava a
compreensdo de comportamentos que ndo garantem o equilibrio organico e que
envolvam processos cognitivos e afetivos. Neste sentido, as posteriores teorias
procuraram incluir os comportamentos mais complexos nos seus estudos, tais como: a
motivacdo para O sucesso, a necessidade de realizacdo, o desejo de conhecer, a
elaboracdo e concretizacdo de projetos, entre outros comportamentos (Santos &
Monteiro, 2001).

Foi com o contributo de William Mc Dougall, que no inicio do século XX, a
motivagdo conquistou um lugar de destaque na Psicologia (Davidoff, 1983 citado por
Lima, 2010), iniciando-se nesta fase 0s estudos sistematicos sobre a motivacdo. Na
visdo da Psicologia a motivacdo era um aspeto dindmico do comportamento, onde se
pretende compreender o processo de orientacdo das condutas em situacdes e finalidades
preferidas (Abreu, 1982 citado por Jesus, 2004).

Na Psicologia foram vérias as abordagens que ao longo dos tempos procuram
explicar o comportamento motivado e a atividade humana. No entanto, a diversidade de
interpretacdes sobre a motivacao ndo permitiram formular uma Unica teoria global sobre
a motivagédo (Lens & Decruyenaere, 1991 citados por Serra, 2005). Pelo que se sabe,
nenhum tedrico possui a exclusividade do conhecimento ou da compreensdo da

motivacdo na educacgéo.
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No século XX destacam-se duas orientacbes, o comportamentalismo e a
psicanalise, ambos enraizados numa perspetiva que compreendia os impulsos bioldgicos
como origem das necessidades humanas. Porém, depressa superou-se o enfase dado ao
individuo como centro da sua propria motivacao, e a ideia das recompensas externas na
motivacdo (Mayer, Faber e Xu, 2007 citados por Afonso & Leal, 2007). Nenhuma
destas correntes concede ao pensamento um papel fundamental na regulagdo das
escolhas e ac¢Bes do individuo. O organismo era entdo descrito por um estado natural de
inacdo ou de repouso e ndo como um ser pré-ativo (Lemos, 1993). Estas abordagens
foram consideradas incompletas e reducionista na explicacdo da motivacéo.

Posteriormente, as teorias cognitivistas surgem em oposi¢cdo a psicanalise e ao
associacionismo. Esta teoria defendia que existem fatores intermédios, tais como,
objetivos, intencdes, curiosidades, expectativas e planos que influenciam no
comportamento do sujeito. De acordo com a perspetiva cognitivista, uma pessoa
motivada desfruta de cogni¢cOes e crencas que estdo associadas ao comportamento de
realizacdo construtivo (Stipek, 2002 citado por Barata, 2005).

Segundo Deci & Ryan (2008 citados por Afonso & Leal, 2009), 0s processos
motivacionais podem sempre ser investigados pelos mecanismos cerebrais e
fisioldgicos, mas, as variaveis socio-culturais sdo determinantes na motivagdo humana.
Estas variaveis influenciam o que as pessoas fazem, o modo como se sentem quando
agem e também, as consequéncias dos seus atos.

Diferentes autores procuraram explicar a motivagédo através de distintas teorias: as
que ponderam os fatores internos do individuo; as que enfatizam os fatores ambientais e
externos; e ainda, as que contemplam todas as interac@es entre o individuo e o ambiente
(Pereira, 2011).

Podemos atualmente encontrar uma vasta literatura sobre a motivacdo humana nos
mais diversos contextos. Deste modo, pretende-se aprofundar no préximo tdpico
algumas das correntes tedricas mais importantes na explicacdo da motivacdo humana e

da motivacédo na aprendizagem.
2.3. As Teorias da Motivacao

A expressao “teorias da motivacao” resulta da procura de uma “teoria certa”, que
tenha em conta toda a complexidade que envolve a motivagdo. Teoria essa, que nunca

se sabe se algum dia sera descoberta (Lima, 2010).
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De forma geral, as teorias da motivagdo sdo classificadas de associacionistas,
cognitivistas e humanistas. Na primeira teoria predomina a motivacdo extrinseca e uma
perspetiva mecanicista do comportamento, enquanto, que as outras teorias enfatizam
mais a motivacgdo intrinseca e a compreensdo do comportamento (Oliveira & Olveira,
1996).

Portanto, o condicionamento classico e o condicionamento operante sao
considerados correntes das teorias do associacionismo. No condicionamento cléssico, o
sujeito é passivo e a sua resposta € involuntaria, apreende a responder de forma
autonoma. A motivacdo permanece enquanto o estimulo existe. No condicionamento
operante a chave é o reforco, o individuo fica motivado se existir uma privacdo, a
resposta € voluntaria e acompanhada de consequéncias. O individuo é ativo e toma
iniciativa (Santos & Monteiro, 2001). Nesta concecao a resposta do individuo é anterior
ao reforco, tendo este a finalidade de aumentar as respostas. De acordo com esta
abordagem o professor devera entender o significado dado pelo aluno a certos reforcos,
quer sejam agradaveis (estimulo positivo) ou desagradaveis (estimulo negativo)
(Oliveira & Oliveira, 1996).

Os cognitivistas ao contrario dos behavioristas consideram que os individuos tém
valores, opinides e expetativas no que diz respeito ao mundo que os rodeia, tendo como
alicerce as suas representacGes internas. Entdo, pelos finais da década de 60, no século
XX, 0 que predominava era a percecdo de que os fendbmenos mentais podiam ser
conhecidos de forma experimental através da observacdo dos comportamentos. O
individuo era compreendido como um ser ativo, que possuia capacidades cognitivas que
0 permitiam procurar e selecionar alternativas para agir, ou seja, apresenta capacidades
para interpretar os estimulos e poder de decisdo das suas respostas. A estrutura
cognitiva e os conteudos transmitidos ao nivel escolar sdo fundamentais para o
entendimento de novas analogias e reflexdes para os estudantes (Figueiredo, 2011).

Na oOtica de Arends (2008 citado por Rito, 2011) as teorias mais relevantes no
ambito educacional sdo as seguintes: a Teoria do Reforco de Skinner, que revela a
utilidade dos reforgos extrinsecos e da resposta dos individuos as situacdes ambientais.
Portanto, no reforco positivo utiliza-se uma recompensa para fortalecer o
comportamento desejado (e.g. as boas notas, os elogios e as regalias), por outro lado, no
reforco negativo ocorre uma punigdo, utilizada para desencorajar comportamentos

menos positivos (e.g. mas notas, repreensdes e perda de privilégios); a Teoria das
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Necessidades de Abraham Maslow pretende que os individuos procurem satisfazer as
suas necessidades internas (e.g. realizagdo pessoal, sucesso, relacionamentos, influéncia,
auto-determinacao); as Teorias Cognitivistas, defendidas por Bernard Weiner valorizam
a forma de pensar dos individuos, das suas crencas e do significado que estas exibem
sobre as situacdes de vida; a Teoria da Aprendizagem Social de Bandura defende que
o valor que os individuos facultam aos seus objetivos e expectativas de sucesso,
influenciam os seus comportamentos.

A Aprendizagem Social ou Aprendizagem por Observacdo desenvolvida por
Albert Bandura (1925-1998) destaca a importancia da aprendizagem como resultado da
interacdo e da imitagdo social (Santos & Monteiro, 2001). Portanto, Bandura (1977
citado por Santos, 2010) sustenta a ideia de que, observar, moldar os comportamentos,
as atitudes e reacdes de cada individuo ajuda a promover a aprendizagem. A teoria
Cognitiva Social é outra designacdo dada a esta teoria, pois a capacidade de aprender
por modelagem exige processos cognitivos (Bandura,1986 citado por Santos, 2010).

Porém, Jesus (2008) salienta que a investigacdo empirica e as reflexdes tedricas
realizadas ao longo do tempo possibilitaram estabelecer um Modelo Integrativo da
Motivacdo Humana (Jesus, 1996; Jesus & Lens, 2005), desenvolvido a partir do
contributo de algumas teorias cognitivas da motivacdo, designadamente, a Teoria
Relacional de Nuttin (1980), a Teoria da Atribuicdo Causal de Weiner (1985), a Teoria
da Auto-Eficécia de Bandura (1977), a Teoria do Locus de Controlo de Rotter (1966) e
a Teoria da Motivagéo Intrinseca de Deci (1975).

A teoria Relacional de Nuttin refere que o individuo interage com o meio
envolvente. A relagcdo do individuo com o mundo é dindmica e cognitiva, recebe
influéncia do meio e vice-versa. O individuo precisa de estar em contato com os objetos
e respeitar o que estes representam, criando objetos-fim e projetos que possibilitem
alcancar as suas necessidades (Schutz & Jesus, 2003). Esta teoria também ¢é orientada
para o futuro do comportamento, embora o passado também seja indispensavel. Esta
concecdo determina as localizagdes dos “objetos motivacionais” no tempo passado,
presente e futuro (Jesus, 1996).

Na Teoria da Atribuicdo Causal de Weiner, a énfase é colocado no estudo das
tarefas praticadas pelos individuos e na explicacdo que estes ddo ao sucesso e ao
fracasso (Jesus, 2000 ciatado por Sapina, 2008). Geralmente, 0S sucessos possuem

causas internas e os fracassos sdo atribuidos a motivos externos. No entanto, para
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Weiner existem trés dimensdes de atribuicdo das causas: o “locus”, que corresponde a
localizacdo da causa identificada pelo individuo; a “estabilidade”, como a causa da
atribuicdo realizada pelo individuo, conhecer se sera estavel ou instavel ao longo do

(13

tempo e ainda, a “ controlabilidade”, ou seja, a aptidao que o individuo revela ao
percecionar e agir sobre a causa do acontecimento, conseguindo ou ndo alterar o
comportamento (Esteves, 2006).

A Teoria da Auto-Eficacia de Bandura defende a motivagdo como um
comportamento orientado para um objetivo que € suportado pelas expetativas
antecipadas do que cada individuo pode realizar para alcancar determinados resultados e
também, pela percecdo dos julgamentos de auto-eficdcia para concretizar as acGes.
Deste modo, os sentimentos de auto-eficacia do individuo estabelecem o nivel de
motivacdo, visto que, criam um estimulo para agir em determinada direcdo, prevendo
mentalmente as expetativas dos resultados a obter (Carvalho, 2010).

De acordo com Bandura (1982, citado em Azevedo, 1993), para que o aluno
considere a auto-eficacia percebida, € fundamental consolidar quatro elementos, de
modo a que consiga julgar a prépria eficiéncia da sua aprendizagem. Os quatro fatores
S80 0s seguintes: experiéncia anterior, que corresponde aos éxitos e aos fracassos na
realizacdo de certas tarefas anteriores e no alcance dos objetivos delineados, que podem
aumentar ou diminuir a percecdo de eficdcia; a experiéncia vicariante, observacéo de
colegas ou adultos semelhantes a si, executando atividades com sucesso que vao
possibilitar estabelecer um padrdo de auto-eficacia; persuasdo verbal, quando as
pessoas de confianga transmitem informacdo sobre as suas capacidades de realizar
tarefas, permitindo que desenvolva o seu sentido de auto-eficacia; e por fim, os
sintomas fisiologicos, o estado de tensdo, fadiga ou excitacdo que da indicacdes das
capacidades do individuo.

Na teoria do Locus de Controlo de Rotter, o comportamento dos individuos sdo
influenciadas pelas expetativas gerais de que os resultados dos comportamentos sdo
ocasionados pelas proprias agfes internas ou externas (Bandura, 1986; Rotter, 1966
citados por Baptista & Alves, 2008). Portanto, esta teoria aponta o I6cus de controlo
como as expetativas de controlo que os individuos possuem sobre as situacGes de vida
diaria. Quando o locus de controlo é interno, os individuos conseguem exercer algum
controlo sobre o acontecimento, contudo, se o l6cus for externo € comum conferir o

controlo as situacOes externas, como as pessoas, as entidades, o destino, o0 acaso ou a
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sorte (Rotter, 1966, 1975, 1990). Apesar de Rotter (1975) reconhecer o locus de
controlo como um potencial do comportamento, também considera essencial o valor do
reforcamento (Cerqueira & Nascimento, 2008).

A Teoria da Motivacdo Intrinseca de Deci menciona que a motivacdo intrinseca
leva o individuo a permanecer numa tarefa pela satisfacdo que a mesma lhe oferece, ao
contrério da motivagdo extrinseca que € dirigida por fatores externos ao individuo
(Jesus, 2004).

Todas estas teorias sdo imprescindiveis para a consolidacdo de uma perspetiva
mais integrativa e adaptada a analise dos processos que possibilitam explicar a
dindmica, a direcdo e a persisténcia do comportamento dos individuos. Portanto, o
modelo integrativo vem propor para a motivacdo dos alunos, as variaveis do
comportamento, as variaveis do resultado, as variaveis cognitivas-motivacionais e as
estratégias utilizadas pelos professores, de modo a tornarem possivel uma analise mais
global e adequada dos problemas motivacionais. Todavia, esta ndo é uma “receita
universal” para a resolu¢do dos complexos problemas da motivacdo e da desmotivagao

dos alunos no processo de ensino-aprendizagem (Jesus, 1996).

Na sequéncia das teorias apresentadas é determinante abordar os varios estudos
efetuados sobre a motivagéo, visto terem sido realizados por autores que seguiram

determinadas correntes teéricas referidas anteriormente.
2.4. Os Estudos sobre a Motivacao

A historia do estudo da motivacao esta implicita na procura de respostas para o
porqué do comportamento humano (Lemos, 1993). Durante os anos 30 e 40 o estudo da
motivacdo marcou a investigacdo psicoldgica, apesar das dificuldades em encontrar
fundamentos seguros para o apoio e planeamento da investigacdo. Contudo, foi
reconhecida a importancia das contribui¢des empiricas, metodoldgicas e concetuais do
estudo da motivacdo, para o desenvolvimento dos principios gerais orientadores na
investigacao e teorizacao deste constructo (Lemos, 1989).

Porém, na década de 70 ocorre um maior interesse no estudo do conceito da
motivacdo e da sua utilidade nos varios dominios. Nesta altura, a educacdo passou a
valorizar os fatores motivacionais, e ndo apenas a capacidade intelectual na adaptacao,

qualidade das aprendizagens e sucesso escolar (Fontaine, 1991 citados por Serra, 2005).
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Nas Ultimas décadas, numa l6gica de alcancar objetivos e metas, a motivacdo tem
assumido um papel fundamental na explicacdo do comportamento escolar dos alunos,
em particular da sua aprendizagem e realizacdo (Boekaerts, 2002; Elliot & Niesta, 2009;
De la Fuente & Eissa, 2010; Miranda & Almeida, 2009; Neves & Faria, 2011; Pintrich,
2000; Spinath & Spinath, 2005; Suarez & Fernandez, 2011; Valle, Cabanach,
Rodriguez, Nufiez & Gonzalez-Pienda, 2006; Valle, Rodriguez, Cabanach, Nufiez,
Gonzélez-Pienda & Rosario, 2009; Was, Al-Harthy, Stack-Oden, & Isacson, 2009
citados por Miranda e Almeida, 2011). Alias, é necessario compreender 0s motivos e 0s
objetivos que levam as criancas a aprender na escola, qual o impacto dessas opcdes nos
seus resultados e aprendizagens, e que relagdes podem existir entre essas opcdes e a
organizacéo da auto-regulacdo dos seus comportamentos como estudantes. Assim como,
quais as razdes de se prestarem mais atencdo a uma determinada tarefa e o porqué de
permanecerem nessa tarefa apesar das possiveis distracdes (Ball, 1988 citado por
Martins, 2005; Miranda & Almeida, 2011).

As contribuicBes mais relevantes para o estudo da motivacao na educacéo tiveram
enfogue nos processos cognitivos-motivacionais (Lemos, 1989). Segundo Jesus (1996)
as diversas investigacoes realizadas pelas abordagens cognitivas reconheceram que as
variaveis a que se propdem estudar sdo importantes para a motivacdo dos alunos. As
investigacdes no &mbito da teoria Relacional de Nuttin realizadas por De Voder e Lens
(1982) permitiram verificar que os alunos ao valorizarem mais 0s objetivos situados
num futuro longinquo e considerarem o estudo como instrumental para o alcance das
metas, manifestam maior empenho e, consequentemente alcancam melhores resultados
escolares. No estudo de VansCalster, Lens e Nuttin (1987), os alunos com uma atitude
mais positiva de futuro conjugada com uma maior perce¢cdo do estudo como
instrumental para atingir metas futuras, encontram mais motivacdo para os estudos e
melhoram os resultados escolares, independentemente do seu nivel intelectual.

Nos estudos de Deci (1975) foram encontrados resultados que indicam que 0s
alunos com mais motivacao intrinseca para a realizagdo de determinadas tarefas, sdo 0s
que apresentam melhores resultados nessas mesmas tarefas. Além disso, verificaram
que a utilizagdo de recompensas externas, depois de uma atividade bem-sucedida,
origina uma diminuicdo do interesse por essas tarefas, quando essa recompensa é

retirada. Em suma, deve-se recorrer a feedbacks positivos, de modo a que o estudante

1



Motivacao e Criatividade em Criancas e Jovens: Um Estudo Comparativo

valorize as suas competéncias e progrida no seu processo de aprendizagem (Jesus,
2004).

Na sequéncia deste estudo surgiram outros que pesquisaram provaveis fontes
geradoras de motivagdo intrinseca, tais como, a curiosidade, o desafio, o controle sobre
a acdo e a fantasia (Lepper, Sethi, Dialdin e Drake, 1997 citados por Siqueira &
Wechsler, 2006). Ainda, outras investigacdes (Deci, 1971; Kruglanski, Friedman &
Zeevi, 1971; Enzle & Ross, 1978; Rosenfield, Folger & Adelman, 1980; Danner &
Lonky, 1981; Morgan,1984; Deci & Ryan 1985; Koestner & McCleeland, 1990;
Cameron & Pierce, 1994 citados por Siqueira & Wechsler, 2006) foram desenvolvidas
no sentido de conhecer estas diferentes fontes na motivacao intrinseca e extrinseca, e
também compreender de que forma, estes dois tipos de motivacdo poderiam se afetar
um ao outro.

Assim sendo, varias sdo as pesquisas que encontram relacéo entre estes dois tipos
de motivacéo e os resultados bastante positivos para a aprendizagem (Grolnick & Ryan,
1989; Lepper, Corpus & lyengar, 2005; Mayer, Faber & Xu, 2007; Ryan & Deci, 2000;
Sheldon & Kasser, 1998 citado por Joly e Prates, 2011). Num estudo mais recente,
Martinelli e Genari (2009 citados por Trindade, 2009) identificam uma clara relacdo
entre a motivacdo intrinseca e o desempenho escolar, ou seja, verificaram que quanto
maior o desempenho, maior a motivacao intrinseca e vice-versa.

Conforme Jesus (1996) a teoria de Aprendizagem Social de Rotter, a Teoria de
Auto-Eficacia de Bandura e a Teoria de Atribuicdo Causal de Weiner também
contribuiram para o estudo da motivacdo. Na Teoria da Aprendizagem Social de Rotter,
os autores Findley e Cooper (1983) desenvolveram uma meta-analise na qual
perceberam que os alunos com expetativas de controlo interno manifestavam melhores
resultados escolares que os alunos com mais expetativas de controlo externo. No
entanto, enquadrado na Teoria de Auto-Eficacia de Bandura, Barros (1992) verificou
que os alunos com maior expetativa de auto-eficacia exibem melhor desempenho em
matematica. Um dos estudos desenvolvidos pela Teoria de Atribuicdo Causal de Weiner
apurou que os alunos quando confrontados com o insucesso de uma avaliacdo atribuiam
0 acontecimento a causas estaveis (e.g. falta de capacidade) obtendo, na avaliacdo
seguinte notas mais baixas. Pelo contrario, os que conferiam o seu insucesso escolar a
causas instaveis (e.g. falta de esforgo) apresentavam expetativas de sucesso e de grau de

esforgo como variaveis mediadoras que influenciavam os resultados escolares seguintes.
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No que concerne a outro estudo realizado por Forsyth e McMillan (1981), a relacdo
entre as atribuicdes para 0 insucesso e as expetativas, permitiram verificar que os alunos
que atribuem o seu insucesso escolar a causas instaveis como o esfor¢o e a sorte,
desenvolvem expetativas de sucesso mais elevadas.

Noutras pesquisas os autores (Harter, 1981; Mitchell, 1992; Amabile et al., 1994;
Reeve; Sickenius, 1994; Chiu, 1997; Gottfried; Fleming; Gottfried, 2001 citados por
Siqueira & Wechsler, 2009) construiram instrumentos para avaliar a motivacdo na
aprendizagem escolar. Estes estudos decifraram algumas carateristicas importantes para
a motivacédo, tais como, percecdo de competéncia, a curiosidade, a preferéncia por
desafios, a independéncia de pensamento, o critério interno para o sucesso ou fracasso, a
persisténcia, o prazer, o envolvimento com a tarefa e a determinacédo de objetivos.

O autor S. Harter (1980), uma das referéncia no estudo do funcionamento
motivacional do aluno em sala de aula procurou explorar as dimensdes da motivacao
intrinseca e extrinseca para a realizacdo, construiu uma escala que relaciona a
orientacdo motivacional com o rendimento escolar. Neste caso, a orientacdo
motivacional refere-se ao tipo de posicdo motivacional que o aluno adota face a
aprendizagem em sala de aula, principalmente o seu envolvimento por razdes
intrinsecas (trabalho desafiador, agradavel, estimulador da curiosidade) ou extrinsecas
(obtencdo de aprovacdo exterior ou exigéncias externas). Esta pesquisa proporcionou
um avanco na avaliacdo da motivacdo na aprendizagem escolar, visto que, permitiu
considerar a motivacgao extrinseca além da intrinseca e teve em conta cinco dimensdes
motivacionais de aprendizagem em sala de aula. Ao contrario, de outras escalas que
revelam medidas motivacionais globais, ndo indicando a especificidade da motivacdo
em diferentes dominios e situacdes (Costa, Reis & Lemos, 1989).

No estudo de validag¢do da versdo portuguesa da escala de “Escala de Orientagdo
intrinseca versus extrinseca em sala de aula” desenvolvido por Lemos (1989), os
resultados indicam que este é um instrumento adequado para avaliar a motivacdo em
sala de aula, existindo uma elevada consisténcia interna e corelacdes moderadas a altas
entre todas as sub-escalas. Porém, as inter-correlacdes entre sub-escalas foram maiores
entre as dimens@es desafio/curiosidade e trabalho autonomo, do que entre as dimensdes
julgamento/critério. Na amostra de 93 alunos portugueses que frequentavam o 6° ano foi
possivel verificar que a preferéncia por trabalhos dificeis e desafiadores encontram-se

estritamente relacionados com o despertar de curiosidade e interesse. Pelo contrario, a
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preferéncia por trabalhos féceis e rotineiros aparece intimamente relacionada com a
necessidade de agradar os professores e/ou ter boas notas (Costa, Reis & Lemos, 1989).

Uma outra investigacédo teve em consideracdo a reflexdo falada da primeira versao
da escala aplicada a um grupo de 21 alunos do 5° e 0 6° ano e ainda os indicadores
psicométricos da validacdo da escala. Neste estudo a escala foi aplicada a uma amostra
de 200 criancas e adolescentes do 3°,4°5° e 6° ano. Os dados permitiram selecionar 0s
melhores itens para avaliar de forma precisa os constructos, o que levou a construcéo de
uma versdo mais reduzida com 15 itens, 6 dos quais avaliam o desafio, outros 6 itens
avaliam a curiosidade e ainda trés avaliam a mestria (Lemos & Verissimo, 2006).

Os autores Siqueira e Wechsler (2006) realizaram um estudo para construir e
validar um instrumento que permite-se avaliar a motivacao para a aprendizagem escolar.
Os participantes foram 655 estudantes de ambos os sexos, avaliados pela “Escala de
Motivacdo para a Aprendizagem Escolar”. Os resultados obtidos compravam as boas
propriedades psicométricas da escala da motivacdo, contudo, os autores sugerem mais
estudos, com a composicdo de novos itens para melhorar a consisténcia interna dos
fatores.

Numa investigacdo produzida por Antunes e Viegas (2004), o objetivo foi estudar
as relagdes entre a motivacédo escolar dos alunos e o0 ambiente de sala de aula. A amostra
foi constituida por 365 alunos do sexo feminino e masculino de diferentes anos de
escolaridade (7°, 9° e 11° anos). As escalas utilizadas "Questionario de Motivacdo
Escolar" e “Questionario de Ambiente Psicossociologico da Sala de Aula” apresentaram
qualidades psicométricas (fidelidade e validade). A analise dos dados obtidos permitiu
encontrar correlacdes significativas entre as dimensdes da motivagéo e as dimensdes do
ambiente da sala de aula. Além do mais, identificaram diferencas significativas em
relacdo aos grupos de alunos do 7°, 9° e 11° ano na motivacao escolar, entre os alunos
do sexo masculino e feminino, favoraveis aos alunos do sexo masculino. No ambiente
da sala de aula observaram diferencas entre o grupo dos alunos do sexo masculino e o
do sexo feminino.

Atualmente, ao nivel da literatura nacional existe um acréscimo de pesquisas
sobre a motivacdo no contexto de sala de aula. Entra as varias investigacGes, Otaviano
(2009) salienta as realizadas por Bidutte (2001), Boruchovitch (2008), Cavalcanti
(2009), Genari (2006), Marchiore e Alencar (2009), Neves Boruchovitch (2004) e

Sobral (2003). De um modo geral, estes estudos procuraram investigar o seguinte: o
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nivel de motivagdo dos alunos; as carateristicas da motivacdo; as orientacGes
motivacionais (intrinsecas e extrinsecas); as relagdes entre as orientacbes motivacionais
e o desempenho académico; a forma que os professores motivam o0s alunos e 0s
recursos utilizados; a construcdo de pranchas para a avaliacdo das orientagcdes
motivacionais das criancas e de uma escala para a avaliagdo da motivacdo para
aprender; a motivagdo para aprender e as barreiras a criatividade pessoal; o tipo de
motivacdo para as aprendizagens; a relacdo entre a motivacao para aprender, a percecao
do clima da sala de aula para a criatividade e o desempenho escolar dos alunos.

Alias, existem ainda outros estudos (Azevedo & Faria, 2006; Lemos, 1996;
Miranda & Almeida, 2006; Neves & Faria, 2009; Oliveira, 1996; Oliveira, 1997; Paixao
& Borges, 2006; Rosario, 1999 citados por Miranda & Almeida, 2011) que evidenciam
as variaveis motivacionais na aprendizagem.

Podemos considerar que os estudos sobre a motivacdo na aprendizagem foram
efetivamente importantes, possibilitaram descobrir uma variedade de fatores que
influenciam a motivacdo dos alunos. Desde as expetativas e estilos dos professores, dos
desejos e aspiracOes dos pais e familiares, dos colegas de sala, da estruturacdo das aulas,
do espaco fisico da sala de aula, do curriculo escolar, da organizacdo do sistema
educacional, das politicas educacionais, e sobretudo das préprias caracteristicas
individuais dos alunos, todos podem interferir na motivacdo dos estudantes (Deci,
Spiegel, Ryan, Koestner & Kauffman, Deci & Ryan, 1985, Pintrich & Schunk, 2002 &
Marquesi, 2004 citados por Siqueira & Wechsler, 2006).

Contudo, de acordo com a conjuntura atual, torna-se cada vez mais pertinente
continuar a estudar e avaliar o nivel de motivagdo dos alunos ao longo do seu percurso
escolar, de modo a que possamos compreender o que os leva a desenvolver
determinadas aprendizagens, assim como, de que forma a motivacéo se desenvolve e é
influenciada por fatores pessoais, de contexto, das praticas educativas dos professores e

dos planos educativos.

O topico que se segue pretende elucidar a relacdo entre a motivacdo e a

aprendizagem.
2.5. A Motivagéo na Aprendizagem

A motivacdo desempenha um papel relevante no processo de integra¢do de novos

conhecimentos, alids, ndo existe aprendizagem sem motivacdo. De acordo com Abreu
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(2002), as opinides sobre a motivacdo e a aprendizagem sdo diversas. Pode-se entéo
entender esta relagdo como os fatores que influenciam em grande parte, o
desenvolvimento do comportamento humano.

O seculo XX é uma referéncia na validacdo da relacdo entre a motivacdo e a
aprendizagem. As experiéncias realizadas por Torndike, através da famosa “lei do
efeito” permitiram a compreensdo desta relacdo. Para este autor a aprendizagem fica
consolidada depois do aluno alcancar um “estado de coisas satisfatorias”. Portanto, este
foi o0 ponto de partida para que em 1920 a motivacdo tenha sido implementado e
enraizado na Psicologia da Educacdo, sendo que, em 1980, varios foram os psicélogos
que relevaram a importancia das variaveis motivacionais no comportamento humano, e
os professores comegaram a considerar as variaveis motivacionais e emocionais como
fundamentais para o sucesso da aprendizagem (Sprinthall & Sprinthall, 1993).

A importancia dada aos sinais motivacionais na aprendizagem ¢é relativamente
recente. As teorias classicas sobre a aprendizagem limitavam a motivacdo a uma pré-
condicdo. Atualmente, as investigacdes realizadas apontam para que a relacdo entre a
aprendizagem e a motivacdo ultrapasse essa pré-condi¢do, existindo uma reciprocidade
(Pfromm, 1987; Schunk, 1991; Mitchell Jr, 1992 citados por Siqueira & Wechsler,
2006).

A motivagdo para a aprendizagem escolar é um processo psicologico que
estabelece a realizacdo de atividades e tarefas. Para que o aluno concretize as atividades
de forma satisfatoria deve existir um adequado nivel de desenvolvimento fisico,
intelectual e cognitivo, e ainda uma componente motivacional-emocional (Garrido,
1990 citado por Siqueira & Wechsler, 2009).

Motivar na Educacdo consiste em criar necessidade de aprender e atuar no
contexto, conduzir os alunos para que estes encontrem razGes para aprender, para se
desenvolverem, para melhorarem, para se descobrirem e também rentabilizarem
capacidades (Silva, 2009). Porém, a motivacdo ndo é apenas uma carateristica inerente
ao aluno, é mediada pelo professor, pelo ambiente na sala de aula, pela cultura da escola
e por toda a envolvente do aluno (Rito, 2011).

A motivacdo na aprendizagem € reconhecida como um processo ativo que
necessita de consciéncia e atividade deliberada por parte de todos os envolvidos
(Martins, 2005). A motivagdo é determinante na qualidade da aprendizagem e no

desempenho dos alunos. O aluno motivado envolve-se no processo de aprendizagem,
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fica entusiasmado e prossegue as tarefas que lhe sdo desafiantes, procura estratégias
adequadas e esforca-se para desenvolver capacidades de compreensdo e de dominio.
Quando alcanca um resultado satisfatdrio fica orgulhoso com o seu desempenho e pode
inclusivamente ultrapassar as suas capacidades e 0s conhecimentos adquiridos
anteriormente (Guimarées & Boruchovitch, 2004).

Porém, existem diferencas no processo de aquisicdo de aprendizagens, estas
podem ser, em grande medida, explicadas por processos cognitivas (e.g. a capacidade de
atencdo, a concentracdo, o processamento de informacdes, os raciocinios e a resolucao
de problemas) e motivacionais (Lens, 1994 citado por Siqueira & Wechsler, 2009).

A motivacdo é a base da aprendizagem e o caminho para o0 sucesso escolar. No
entanto, atualmente, um dos grandes problemas no contexto escolar é a falta de
motivacdo dos alunos (Rito, 2011).

Do ponto de vista de Vygotsky (1991 citado por Lourenco e Paiva, 2010), a escola
necessita de concentrar esforcos de modo a motivar, estimular e ativar recursos
cognitivos nos alunos. Assim, tanto as motivacGes externas como internas Sao
importantes nas aprendizagens dos alunos.

O aluno extrinsecamente motivado realiza atividades com a finalidade de obter
recompensas externas ou sociais. Neste tipo de motivacdo os alunos demonstram mais
interesse na opinido do outro e as tarefas séo concretizadas com o intuito de agradar pais
e/ou professores, de forma a, obter reconhecimento externo, tais como: elogios ou evitar
a punicdo (Pfromm, 1987; Deci, Vallerand, Pelletier & Ryan, 1991; Lens, 1994;
Pintrich &Schunk, 2002 citado por Siqueira & Wechsler, 2006). Ja& o aluno
intrinsecamente motivado procura envolver-se e permanecer na tarefa, pelo facto de esta
originar agrado e ser satisfatoria (Vallerand e colaboradores, 1992; Pintrich & Schunk,
2002 Siqueira & Wechsler, 2006).

O desenvolvimento do aluno ao longo do tempo permite encontrar outras
variaveis que estimulam o seu rendimento escolar. Neste sentido, a importancia dada as
notas dos professores, a forma de organizacdo das aulas e também a rigidez do curriculo
escolar para dar resposta aos distintos estilos de aprendizagem dos alunos podem
prejudicar a motivacdo dos alunos e, provavelmente, o seu desempenho escolar (Lepper
et al., 1997; Marquesi, 2004 citados por Siqueira & Wechsler, 2009). Além destes,
outros tipos de motivacdo intrinseca, como a competéncia, a eficicia e a

autodeterminacdo influenciam as aprendizagens dos alunos. No caso de o aluno

39



Motivacao e Criatividade em Criancas e Jovens: Um Estudo Comparativo

apresentar um bom desempenho nas tarefas escolares é sinal de que é competente para
concretizar as atividades propostas. O contrario também acontece, quando o aluno nao
se sente competente, tem tendéncia a desanimar diante do primeiro obstaculo, desistindo
da tarefa antes de termina-la. A prioridade € entdo adequar as atividades ao nivel do
desenvolvimento de cada aluno, assim como, realizar tarefas desafiantes. (Deci; Ryan,
1985; Lens, 1994; Pintrich; Schunk, 2002 citados por Siqueira & Wechsler, 2009).

Porém, as motivacdes intrinsecas e extrinsecas ndo devem ser excessivas, de
modo, a que ndo cause danos para os alunos. Deve-se estabelecer um equilibrio entre
ambas (Vygotsky, 1991 Lourenco e Paiva, 2010).

Em suma, a motivacgdo e a aprendizagem sdo uma “teia” de relagdes reciprocas
que exigem um papel ativo do aluno, do professor, da escola, da familia e do meio
envolvente.

“A aprendizagem ¢ um processo cognitivo envolvido de afectividade,
relacdo e motivacdo, ou seja, para aprender é preciso ter em conta as
capacidades, os conhecimentos, e as destrezas de cada um, mas também é

fundamental ter disposi¢do e interesse suficientes” (Rito, 2011, p. 21).
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Capitulo 111 — A Criatividade e a Motivacao
3.1. A relacéo entre Criatividade e Motivagao

A criatividade e a motivagdo sdo dois constructos que estdo intimamente
relacionados, na medida em que, existe uma reciprocidade entre ambos que possibilita o
desenvolvimento do individuo e o alcance de sucesso em qualquer situacdo e contexto
de vida. Podemos compreender esta afinidade através de varios autores que se

debrugaram sobre esta questéo na procura de uma resposta positiva.

Os individuos criativos sdo pessoas motivadas para criar, 0 recurso a motivagdo
estd na base do desenvolvimento da criatividade. Portanto, para descobrir as razdes que
levam aos atos criativos, € indispensavel analisar e compreender o0s aspetos que
condicionam a criatividade, sendo eles, a motivacdo, a imaginacao, a personalidade e o
pensamento (Nunes, 2011).

Neste sentido, a criatividade é considerada como agente motivador das
significagdes, ou seja, pela via da criatividade é possivel construir os sentidos que
estimulam o individuo para o envolvimento com a acao e, ou a tarefa (Egreja, 2007).
Entdo, para Collins e Amabile (1999 citados por Cavalcanti, 2009, p.88) “a criatividade
é originada de um complexo inter-jogo de forcas motivacionais, motivagdes estas que
sustentam o individuo no seu envolvimento pessoal com a atividade, crucial para
elevados niveis de criatividade em qualquer dominio”

Nas teorias mais recentes da criatividade é contemplado varias componentes
importantes para o desenvolvimento e concretizagdo deste constructo.

A teoria do investimento em criatividade surge pelas maos de Sternberg em 1988,
sendo depois reformulada em 1996 por o conhecido Lubart (Oliveira & Alencar, 2008).
Esta abordagem procura explicar a criatividade pela influéncia de seis fatores distintos
que se relacionam e ndo podem estar isolados uns dos outros, sendo estes: a
inteligéncia, os estilos intelectuais, o conhecimento, a personalidade, o contexto
ambiental e a motivacdo. Este ultimo, a motivacao, reporta-se ao prazer e entusiasmo do
individuo em realizar a tarefa, o que envolve maior probabilidade de obter um produto

criativo (Otaviano, 2009).
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Outro dos contributos para a compreensdo da relacdo entre criatividade e
motivacdo ¢ o modelo Componencial da Criatividade proposto por Amabile (1996), que
contempla os fatores motivacionais cognitivos sociais e de personalidade como
determinantes na compreensdo da criatividade. O trabalho criativo encontra-se
comprometido com as habilidades de dominio, 0os processos criativos relevantes e a
motivacdo intrinseca (Nunes, 2011). Para Amabile, o fator primordial no
desenvolvimento da expressdo criativa € a motivagdo intrinseca, os individuos tornam-
se mais criativos quando motivados internamente (Ambile, 2005 citado por Otaviano,
2009). Ou seja, a motivacao intrinseca é fundamental para a criatividade, visto que, sem
ela ndo se pode envolver e persistir em atividades criativas (Zhou & Shalley, 2010
citados por Jesus, Rus, Lens, & Imaginario, 2012) Segundo Amabile (1996) para
aumentar a criatividade sdo necessarios trés componentes: conhecimentos, habilidades
de pensamento criativo e motivacdo intrinseca.

Deste modo, a motivacao intrinseca esta relacionada com a paixao e o interesse
em estimular o individuo a criar e a alcancar satisfacdo com o que realiza (Oliveira &
Alencar, 2008). Assim sendo, a motivacdo interna relacionada com a criatividade, ou
seja, a motivacdo origina o sentimento conhecido por “fluir”, adotado por
Csikszentmihaly (1998), que o entende como o agrado pelo trabalho, o prazer da
descoberta, criar pelo gosto em fazer, usufruindo mais o processo envolvido na tarefa do
que o produto final. Por isso, o estado de fluir é considerado como a carateristica
principal que diferencia os individuos criativos dos nédo criativos (Wechsler, 2002).

Entdo, a motivagdo é o “motor” da criatividade, e ambas sdo imprescindiveis para
o desenvolvimento do individuo. Portanto, devem ser valorizadas em qualquer contexto,
mas particularmente, no contexto educativo. Alias, além desta relacdo entre criatividade
e motivacdo, existe ainda outra que combina a criatividade, a motivacdo e a
aprendizagem.

Uma verdadeira aprendizagem, em que impere o gosto pelo saber, a vontade e a
curiosidade pela descoberta, a atencéo e a alegria no encontro de novos conhecimentos,
€ uma aprendizagem criativa, onde o estado de fluir deve prevalecer na sala de aula
(Wechsler, 2002).

Assim sendo, desenvolver a capacidade de descobrir e o fascinio em procurar algo
de novo, é uma forma de estimular a motivacdo nos alunos para que a aprendizagem

seja mais significativa. Desenvolver a motivagao possibilita ao aluno, uma participagéo
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mais ativa na aprendizagem, contribuindo para incentivar a sua criatividade (Moser,
2008).

Portanto, quando o processo de ensino enfatiza a criatividade e a motivacao dos
alunos, criando e utilizando praticas pedagdgicas que considerem o desenvolvimento e a
expressdo do potencial criativo, estdo dessa forma a impulsionar o aumento do
desempenho escolar (Cavalcanti, 2009). Assim como para Lubart (2007 citado por
Cavalcanti, 2009) o contexto escolar tem impacto na expressao criativa dos alunos, no
qual deve persistir condicbes e um ambiente promissor o desenvolvimento da
criatividade. Contudo, Lubart reporta para a necessidade de evitar praticas educacionais
que possam impossibilitar o desenvolvimento da criatividade e da motivagao dos alunos
nas suas aprendizagens. Na sua visao, as praticas implementadas pelo sistema escolar
ndo tém proporcionado as condicdes essenciais ao desenvolvimento do aluno como um
todo.

Portanto, “E neste sentido que devemos trabalhar para desenvolver a motivagdo
interna nos nossos estudantes, ajudando-os a adquirir conceitos e julgamentos
individuais, capacitando-os assim a se tornarem em individuos totalmente capazes de

exercer o seu potencial criativo” (Wechsler, 1994 citado por Martins, 2004b, p. 301)

De seguida sdo apresentados alguns dos estudos sobre a validagao da relagéo entre

a criatividade e a motivacao.
3.2. Os Estudos sobre a relacéo entre Criatividade e Motivagao

A criatividade e a motivacao tém vindo a ser objeto de interesse em varias areas,
mas em especial para a educacgéo, sendo alvo de diferentes estudos. Podemos encontrar
investigacBes que comprovam que a criatividade requer motivacdo e que a relacao entre
ambas promove o desenvolvimento do individuo.

Desde a Psicologia Humanista, que a motivacdo e a criatividade foram vistas
como dois conceitos que poderiam ter relacGes importantes (Maslow, 1954 citado por
Jesus et al., 2012). Para diversos autores a relacdo entre criatividade e motivacdo é
relevante para compreender as aprendizagens escolares (Amabile, 1985; 1997,
Csikszentmihalyi, 1996 citados por Siqueira & Wechsler, 2009).

Atualmente existem dados empiricos e relatos autobiogréaficos que evidenciam
que o trabalho criativo requer uma elevada motivacdo. Num estudo realizado por

Alencar com investigadores que se distinguiam pela sua producéo criativa, foi possivel
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verificar um forte envolvimento e dedicacgdo ao trabalho (Fleith e Alencar, 2008 citados
por Cavalcanti, 2009). De acordo com Siqueira e Wechsler (2009), nos estudos com
individuos criativos a motivacdo é um fator fundamental para a manifestacdo da
criatividade.

As investigagbes que pretendiam averiguar a relacdo entre motivagdo e
criatividade (Kruglanki; Friedman; Zeevi, 1971; Amabile, 1985; Amabile et al., 1994;
Eisenberg; Selbest, 1994; Conti; Amabile; Pollack, 1995; Collins; Amabile, 1999;
Eisenberg; Rhoades, 2001 citados por Siqueira & Wechsler, 2009) mencionam a
motivacdo intrinseca como importante na criatividade e nos estilos de pensar e criar.
Portanto, constatou-se que niveis mais elevados de motivagdo intrinseca conduzem o
individuo a procura de informacdes sobre a area de interesse (Alencar & Fleith, 2003;
Amabile, 2005 citados por Otaviano, 2009).

No que concerne ao papel da motivacdo extrinseca na criatividade, podemos
apurar que Amabile (1997), Collins & Amabile (1999) descobriram efeitos negativos
deste tipo de motivacdo na expressdo criativa, ou seja, 0s aspetos extrinsecos, como
reforcos, recompensas, prazos e avaliagdes acarretam desvantagens para a criatividade,
originando declinios na sua manifestacdo (Siqueira & Wechsler, 2009). Amabile (1983
citado por Romo, 2008) defende que as motivagOes externas podem efetivamente
interferir no ato criativo, o individuo pode estar motivado e desenvolver o seu trabalho
com satisfacdo. Mas ao existam pensamentos constantes em relacdo a competicdo, as
metas a atingir, ou em relagdo aos futuros resultados o individuo esta a desvia a sua
atencdo da tarefa, nessa altura pode estar a p6r em risco a expressao da criatividade
através das motivagOes externas. No caso dos alunos sdo consideradas influéncias
externas a valorizacdo em demasia das notas na escola, aspeto que contribuiu de forma
negativa para o seu desempenho.

Segundo Kasof, Chen, Himset e Greeberger (2007 citados por Cavalcanti, 2009)
desde os anos 60 varias pesquisas estudaram a hipdtese de que a motivagdo extrinseca
inibiria a criatividade, enquanto, que a motivacdo intrinseca a encoraja. Portanto, alguns
estudos tém conferido a motivagdo extrinseca consequéncias negativas na criatividade,
mas outros defendem que existem efeitos favoraveis, alguns ponderam efeitos mistos,
consequéncias benéficas e prejudiciais desta variavel em relacéo a criatividade.

Num estudo levado a cabo por Choi (2004 citado por Cavalcanti, 2009), onde o

objetivo era analisar a influéncia de varidveis individuais (e.g. a motivagdo, a
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personalidade, as capacidades e a auto-eficcia criativa) e varidveis contextuais no
desempenho criativo, verificaram que a motivacao extrinseca aumenta o desempenho da
criatividade e promove efeitos na intencdo criativa. Assim, a motivacdo extrinseca
apresenta um importante papel no desenvolvimento e expressédo da criatividade.

Todavia, existe um maior nimero de estudos como os de Alencar e Fleith (2003),
Lieury e Fenouillet (2000), La Torre (2005), Lubart (2007), Kauart e Muniz (2008) que
associam a criatividade a motivacdo intrinseca (Otaviano, 2009).

Assim sendo, podemos considerar que existem determinados estudos que apontam
para a relagdo da motivacdo intrinseca com o alto nivel de criatividade (Amabile, 1985;
Amabile, Hill, Hennessey & Tighe, 1994; Choi, 2004 citados por Jesus, et al., 2012).
Enquanto, outros estudos demostraram existir uma relacdo fraca ou nenhuma relacéo
significativa entre ambos os constructos (Dewett, 2007; Shalley & Perry-Smith, 2001
citados por Jesus, et al., 2012). Estas incoeréncias nos resultados dos estudos podem
estar associadas as multiplas prespectivas da criatividade.

Mais recentemente, Siqueira & Wechsler (2009) organizaram um estudo com o
intuito de perceber a relacdo entre a motivacao na aprendizagem e os estilos de pensar e
criar em estudantes do Ensino Médio. Dos dados obtidos constaram uma relagdo
significativa entre os fatores de motivagdo relacionados com o envolvimento e
persisténcia nas atividades, o sentimento de competéncia e valorizagdo das atividades
com varias dimensdes dos estilos de pensar e criar. Entdo, os resultados demonstraram

uma proximidade nos conceitos de motivacao e criatividade.

Numa meta-analise os autores da investigacdo pesquisaram estudos empiricos
anteriores sobre a relacdo entre motivacao intrinseca e criatividade relacionada a pessoa,
isto é, ao grau individual de criatividade. Neste estudo incluiram sete amostras
independentes, com um total de 3.173 participantes, onde os dados recolhidos
apontaram para uma relagdo significativa entre a motivacéo intrinseca e a criatividade
relacionada a pessoa. Sobretudo, verificou-se que a motivacdo intrinseca estd mais
fortemente relacionada com a criatividade sobre a amostra de empregados em
comparagdo com os dos alunos. (Jesus, et al., 2011)

Recentemente, Jesus, Rus, Lens, e Imaginario, (2012) realizaram uma meta-
analise sobre a relacdo entre motivacdo intrinseca e criatividade relacionados ao
produto, ou seja, aos resultados criativos. O facto, de anteriormente ndo terem sido

realizadas meta-analises sobre esta relacdo levou a que fossem analisados 15 trabalhos,
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incluindo 26 amostras independentes. Os resultados da meta-analise mostraram uma
relacdo positiva significativa entre a motivacdo intrinseca e a criatividade relacionada
com o produto, ndo existindo diferencas significativas entre as amostras de estudantes e
funcionarios. Ademais, 0 estudo procurou integrar os estudos empiricos que analisaram
a relacdo da motivacdo intrinseca com a criatividade, relacionada ao produto. Os autores
do estudo concluiram que a adaptabilidade do comportamento humano pode ser
entendida por entre os conceitos de criatividade e motivacdo. Deste modo, a criatividade
€ um aspeto importante em muitas areas, incluindo a vida quotidiana, as artes e ciéncias,
0s negocios, a interacdo social, a educacdo e as politicas publicas (Moran, 2010 citado
por Jesus, et al., 2012). Os resultados obtidos na investigagdo tém vérias implicaces,
nomeadamente sobre como aumentar a criatividade, concentrando-se na motivacgéo
intrinseca. Por isso, € essencial identificar o que motiva os individuos intrinsecamente e
como organizam as suas atividades em volta dos motivadores para facilitar um alto
desempenho criativo (Amabile, 1996; Jaquith, 2011 citados por Jesus, et al., 2012).
Desta forma, urge realizar estudos entre os quais pesquisas longitudinais que
permitam a analise da direcdo da causalidade entre a motivacdo e criatividade (Jesus,

Rus, Lens, & Imaginario, 2012).

Em suma, podemos conferir a criatividade e & motivagdo um papel determinante
na vida de todos nés, prova disso sdo as pesquisas que tém permitido uma melhor

compreenséo destes fendmenos e das suas relagdes.
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Capitulo IV - As Necessidades Educativas Especiais (NEE) e a Inclusdo no Ensino

Regular
4.1. O Enquadramento Legislativo e a Regulamentagio da Educacéo

Atualmente, o que regula a Educacdo das criangas e jovens em Portugal é a Lei de
Base do Sistema Educativo, ja referida num capitulo anterior. Esta foi criada pela
primeira vez com a Lei n.° 46/86 de 14 de Janeiro, ocorrendo posteriormente ajustes que
deram lugar a Lei n.° 115/97 de 19 de Janeiro, a Lei n.° 49/2005 de 31 Janeiro e ainda a
Lei n.° 85/2009 de 27 de Agosto.

Portanto, esta Lei tem como objetivos primordiais o desenvolvimento global da
personalidade; a promocdo da democratizacdo do ensino; a oferta da igualdade de
oportunidades no acesso e no sucesso escolar; a liberdade de aprender e ensinar, de
modo, a responder as necessidades da realidade social, formando cidadaos livres,
auténomos, responsaveis e solidarios, valorizando sempre a dimensdo humana do
trabalho. (LBSE, 2005). Neste sentido, cabe ao Ministério da Educacdo estabelecer a
politica nacional e a administracdo geral do Ensino Pré-Escolar, do Ensino Bésico e do
Ensino Secundario (DGECCE, 2006/07).

Assim, o Ensino esta organizado por niveis: a educacdo pré-escolar, o ensino
basico, o0 ensino secundario e ensino superior. Para esta investigacdo apenas iremos
fazer referéncia ao Ensino Basico, mais especificamente ao 2° e 3° ciclo, onde as
criangas e jovens do presente estudo estdo integradas.

O Ensino Basico compreende trés ciclos sequenciais de ensino, 1° ciclo (1° ao 4°
anos), 2° ciclo (5° e 6° ano) e 3° ciclo (7° ao 9° ano), estando disponivel de forma
gratuita para todas as criangas entre 0s 6 e 0os 14 anos de idade. Cada ciclo de ensino
devera articular-se com os anteriores, sendo que, cada um tem a finalidade de
aprofundar e alargar o ciclo anterior, numa perspetiva global do ensino (DGECCE,
2006/07).

No Ensino Basico a lei determina os seguintes objetivos: certificar a todos uma
formagdo comum, igual para todos, que lhes possibilite descobrir, desenvolver
interesses e aptiddes, a capacidade de raciocinio, a memoria e o espirito critico, a

criatividade, a moral e a sensibilidade estética, permitindo a que estes alcancem a
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realizacdo pessoal em equilibrio com os valores da solidariedade social; garantir uma
relacdo harmoniosa entre o saber e o saber fazer, entre a teoria e pratica, entre a cultura
escolar e a cultura do quotidiano; facilitar o desenvolvimento fisico e motor,
valorizando as atividades manuais e a educacao artistica; promover a aprendizagem de
uma primeira lingua estrangeira e iniciar a aprendizagem de uma segunda; proporcionar
o0s conhecimentos basicos fundamentais na progressdo dos estudos ou inser¢éo do aluno
em sistemas de formacdo profissional, valorizando a dimensdo humana do trabalho
através de atividades individuais e em grupo; desenvolver a consciéncia nacional numa
perspetiva de humanismo universalista, de solidariedade e de cooperagéo internacional;
valorizar o sentimento da identidade, da lingua, da histéria e da cultura portuguesa;
facilitar experiéncias que desenvolvam a maturidade civica e socio-afetiva, criando
habitos de relacdo e cooperacdo; incentivar atitudes autonomas, propondo a formacao de
cidaddos civicamente responsaveis e democraticamente intervenientes na vida
comunitaria; permitir as criancas com necessidades educativas especiais, sobretudo,
aquelas com deficiéncias fisicas e mentais, condices adaptadas para 0 seu
desenvolvimento e aproveitamento das suas capacidades; incentivar a constante
atualizacdo do conhecimento; em colaboragdo com as familias, envolver-se no processo
de informacéo e orientagdo educacional; desenvolver, em liberdade, a educagdo civica e
moral e por fim criar condi¢des de promog¢édo do sucesso escolar e educativo a todos 0s
alunos (LBSE, 2005).

As turmas de 2° ciclo devem ser constituidas de acordo com o0s critérios
psicopedagdgicos, tendo em conta as seguintes condi¢des: turmas com alunos entre 10-
12 anos de idade; manutencdo do grupo-turma do ano anterior; integracdo dos alunos
retidos em turmas de alunos com o mesmo nivel etario; os alunos por turma devem ser
24; turmas que integrem alunos com necessidades educativas especiais devem ter dois
alunos no méaximo; turmas de percursos curriculares alternativos sdo constituidas por
um numero méaximo de 15 alunos (DGECCE, 2006/07). Neste ciclo, o ensino ocorre por
areas interdisciplinares de formacdo bésica, desenvolvendo-se principalmente em
regime de professor por area. Os objetivos especificos prendem-se com a formacéo
humanistica, artistica, fisica e desportiva, cientifica e tecnoldgica, educacdo moral e
civica, propondo a interpretagdo critica e criativa das informagdes, de modo, a

possibilitar a aquisicdo de conhecimentos importantes para a sua progressao na
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formagédo, numa perspetiva do desenvolvimento de atitudes ativas e conscientes perante
a comunidade e os seus problemas mais importantes (LBSE, 2005).

No que concerne as turmas do 3° Ciclo, os alunos entre os 12 e 14 anos
apresentam um ensino organizado para que possam realizar a aquisi¢do sistematica e
diferenciada da cultura moderna, nas suas dimensdes humanistica, literaria, artistica,
fisica e desportiva, cientifica e tecnoldgica, visando o ingresso na vida ativa e a
progressdo dos estudos a outros niveis, bem como a orientacdo vocacional e
profissional, favorecendo a autonomia do individuo (LBSE, 2005).

A educacdo especial é uma das modalidades da Educacdo Escolar, esta pretende
integrar criancas com necessidades educativas especificas, deficiéncias fisicas e mentais
nas escolas do ensino regular. Os curriculos e as avaliagdes da educacdo especial sdo
adaptados as necessidades e capacidades dos jovens e criancas portadores de
deficiéncias, tais adaptacdes devem atender as carateristicas de cada tipo e grau de
deficiéncia (LBSE, 2005).

Portanto, a Lei de Base do Sistema Educativo foi uma “lufada de ar fresco” para a
mudanca de concecdo sobre as necessidades educativas especiais e também para estas
criangas que tém todo o direito a serem educadas com qualidade, mesmo que

apresentem carateristicas particulares e dificuldades na aprendizagem.
4.2. Os Alunos com NEE e a sua incluséo no Ensino

O conceito de Necessidades Educativas Especiais (NEE) ja tem mais de trinta
anos, desenvolveu-se com o intuito de posicionar o processo educativo conforme as
necessidades que os alunos manifestam. Desde entdo, ambiciona a integracao escolar de
todas as criangas, garantindo a igualdade de direitos no acesso a educacdo (Fernandes,
2011).

Ao longo dos anos a educagdo especial sofreu alteracbes na sua concegdo e
pratica. Inicialmente, este termo era compreendido como um tipo de educacdo distinta
da praticada no ensino regular, mas que se desenvolvia paralelamente ao ensino regular.
As criancas contempladas na educacdo especial eram diagnosticadas com uma
deficiéncia, incapacidade ou diminuicdo, segregada por uma unidade ou centro
especifico, ou seja, o trabalho deste servico era direcionada para os alunos que
apresentavam algum défice ou handicap que os identificava como diferentes dos

restantes alunos (Bautista, 1997).
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A grande mudanca da educacdo especial ocorre devida a lei de Base do Sistema
Educativo, ja referida anteriormente. Esse decreto vem permitir um olhar inclusivo
sobre os alunos com necessidades especificas, numa perspetiva de “Escola para todos”
(Correia, 1999 citado por Cordeiro, 2011, p. 33).

A educacéo especial passou a decorrer pelas mesmas vias que a educagao regular,
a escola da discriminagdo deu lugar a escola da integracao e a escola da homogeneidade
passou a ser a escola da diversidade. Portanto, o aluno passa a estar abrangido pela
educacdo especial quando apresente uma dificuldade significativa superior a maioria
dos alunos da sua faixa etaria ou manifeste uma incapacidade (Bautista, 1997).

Toda a situacdo gerada em torno da educacdo especial e da integracdo das criangas
com necessidades as escolas regulares impulsionou o movimento das “escolas
inclusivas”. O conceito de escolas inclusivas corresponde as respostas educativas a
diversidade dos alunos, sendo o seu principal objetivo defender os direitos a integracdo
de todas as criangas numa educacdo de qualidade, sem exclusdo social (Coll et al.,
2004).

Neste sentido, a educacdo inclusiva é o novo paradigma da escola, impulsionado
pela Declaragdo de Salamanca (1994, p.11) que enquadra a agdo na area das
Necessidades Educativas Especiais e declara que “As escolas devem acolher todas as
criangas independentemente das suas condicBes fisicas, intelectuais, sociais,
emocionais, linguisticas ou outras.” Esta ideia enfatiza a igualdade de oportunidades
mencionada nas normas das Nagdes Unidas: “Afirma ndo s6 a igualdade de direitos para
todas as criancas, jovens e adultos com deficiéncia a educacdo mas também determina
que a educacédo deve ser garantida em estruturas educativas e em escolas regulares”
(1993, citado por Costa, Leitdo, Morgado, & Pinto, 2006, p.5).

De acordo com os principios da Educacdo Especial e através da inclusao, deve ser
promovida as competéncias do aluno para a sua autonomia, preparando-o para a vida
profissional. Contudo, os alunos devem beneficiar de uma diferenciagdo pedagdgica no
processo de ensino-aprendizagem, através de um apoio pedagogico personalizado;
adequacdes curriculares individuais; adequacdes no processo de matricula; adequacdes
no processo de avaliacdo; curriculo especifico individual e ainda tecnologias de apoio
(Decreto-lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro).

Ao longo do tempo a inclusdo desenvolveu diferentes concegdes. Numa analise da

pesquisa internacional (Ainscow et al., 2006 citado por Gaitas & Morgado, 2010) foi
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possivel identificar cinco perspetivas distintas: a que vé a inclusdo como educagdo para
os alunos deficientes e/ou com necessidades educativas especiais nas escolas de ensino
regular; a que acredita na educacao inclusiva como resposta para alunos com problemas
de comportamento; a que defende a inclusdo enquanto educacéo de todos os grupos de
alunos que estejam em risco de excluséo; a que aponta a inclusdo como promocéao de
uma escola para todos, por vezes entendida como integracao, assimilagdo da diferenca,
normalizacdo e ainda a que defende a inclusdo da educacdo para todos. Estas
perspetivas da educacdo inclusiva acabam por fornecer indicacfes sobre a evolucdo da
educacdo especial e também sobre a forma como os sistemas educativos tém vindo a
responder a diferenca.

Portanto, hoje deve prevalecer o conceito de “educacdo inclusiva” com um olhar
sobre todos os alunos, tendo em conta que qualquer criangca, em qualquer momento,
pode manifestar dificuldades ou deparar-se com obstaculos na sua aprendizagem (Costa
et al., 2006).

Muitos consideram que a inclusdo escolar é apenas e unicamente para 0s jovens
com deficiéncia, mas isso nao se verifica, pois esta contempla todas as criancas e jovens

com necessidades educativas (Sanches & Teodoro, 2010).

Todavia, se a Educacdo Especial s6 tem em consideracdo as necessidades de
caracter permanente, onde ficam os alunos que ndo podem constar deste regime, mas
que também apresentam graves dificuldades e necessidades. A criacdo dos curriculos
alternativos parece ter sido uma nova via com potencialidades para encontrar solugdes
alternativas adaptadas a diversidade de casos que por vezes, ndo podem ser enquadrados

na Educacdo Especial.

De acordo com as caracteristicas dos jovens em estudo torna-se pertinente
compreender que medidas existem para estas crian¢as e 0 que as leva a serem incluidas
neste tipo de turmas. Seguidamente serd explorado o decreto-lei sobre os curriculos

alternativos.
4.3. As Turmas de Percursos Curriculares Alternativos

A Lei de Base do Sistema Educativo, através dos seus principios basicos permitiu
o0 culminar do Despacho n.° 22/SEEI/96 de 19 de Junho do Ministério da Educacdo que

veio criar as turmas de curriculos alternativos para os alunos do ensino basico. Porém, o
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conceito de curriculos alternativos, j& subsiste no sistema portugués desde a
promulgacdo da Portaria 243/88 de 19 de Abril, que estava estabelecida para os alunos
do ensino recorrente (Gongalves, 2011).

Mais tarde o Decreto-lei n.° 6/2001 de 18 de Janeiro estabelece a organizacdo do
curriculo no ensino bésico e a avaliacdo das aprendizagens e do processo de
desenvolvimento do curriculo nacional. Este salienta a necessidade de implementar
percursos curriculares diversificados tendo em conta as necessidades dos alunos, de
modo, a garantir a escolaridade obrigatoria e combater a excluséo.

Neste sentido, as medidas de combate & exclusdo no ensino bésico passam pela
criagdo de turmas de curriculos alternativos, constituicdo de territorios educativos de
intervencdo prioritaria e ainda de cursos de educacdo e formacdo profissional (decreto-
lei n.° 6/2001 de 18 de Janeiro).

O despacho 1/2006 de 6 de Janeiro permite a constitui¢do de turmas com percurso
curricular alternativo no ensino basico, sendo que, a sua criacdo € da competéncia das
escolas. O percurso curricular alternativo é criado mediante as carateristicas do grupo de
alunos que véo frequentar as turmas, do diagndstico das competéncias fundamentais a
desenvolver para a concretizacdo do ciclo de escolaridade do ensino basico e ainda
pelas habilitacdes de ingresso. No geral, este curriculo contempla alunos até aos 15 anos
de idade que se encontram em situacdo de risco, marginalizacdo, exclusdo, abandono
escolar, insucesso escolar, dificuldades de aprendizagem, desmotivacdo, baixa auto-
estima e falta de expetativas na aprendizagem e no futuro pessoal, social e profissional.
Os alunos que frequentam os curriculos alternativos possuem um processo individual
gue inclui os seguintes parametros: percurso no ensino e aprendizagem; pareceres de
professores, psicdlogos, assistentes sociais; resultados do diagnostico; instrumentos
utilizados para a avaliacdo do aluno; informacdo sobre a assiduidade, avaliacdo, auto-
avaliacdo e ainda a autorizagcdo do encarregado de educacédo para a frequéncia destas
turmas.

Os curriculos destas turmas devem ser organizados conforme os planos
curriculares do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro, e ainda com o acréscimo de
uma formacao artistica, vocacional, pre-profissional ou profissional que possibilite uma
abordagem no dominio das artes e oficios, das técnicas ou das tecnologias em geral. A

avaliacdo ocorre por areas disciplinares envolvendo carater descritivo e quantitativo.
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Segundo Pacheco (2000 citado por Gongalves, 2011) alguns estudos verificam
que os alunos aprendem melhor quando os curriculos sdo orientados através de
abordagens integradas. Este autor revela que existem vantagens nos projetos
curriculares, visto que, estes facilitam o trabalho de tipo horizontal, cooperativo e
participativo e ainda auxiliam na interligagéo das diferentes fases de desenvolvimento
do curriculo.

Atualmente, os alunos apresentam uma diversidade de experiéncia e diferencas a
nivel sociocultural, psicologico e familiar. Tendo em conta as caracteristicas
particulares de cada aluno e o caracter complexo e diferenciado das aprendizagens
escolares, urge estimular o desenvolvimento da autonomia e a inclusdo destes alunos na

sociedade (Gongalves, 2011).
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Parte 11 - Estudo Empirico
Capitulo V — Metodologia de Investigagao

Neste capitulo define-se o problema como objeto de estudo, e ainda os objetivos e
as questdes de investigacdo. De seguida desenvolve-se a metodologia utilizada no
estudo, designadamente a caracterizacdo da populacdo-alvo (participantes), 0s
instrumentos utilizados, os procedimentos nas respetivas condi¢des de aplicacdo dos

questionarios e de analise e tratamento dos dados, bem como a discussao dos resultados.

5.1. Definicao do problema, objetivos e questdes de Investigacio

A literatura pesquisada ressalta a importancia de se compreender a criatividade
como um fendémeno complexo e multidimensional, influenciada por caracteristicas
individuais e contextuais. Diversos foram os autores que trouxeram novas contribuicoes
sobre o tema, ressaltando a importancia de outras caracteristicas dos individuos, como,
por exemplo, a motivacdo para o desenvolvimento da criatividade. A relacdo entre
criatividade e motivacdo tem vindo a ser investigada ao longo do tempo por diversos
autores, que apresentam opinides distintas sobre esta relacéo.

Portanto, o desenvolvimento da presente investigacdo deve-se ao facto de néo ter
sido explorado até a0 momento como é que a criatividade e a motivacdo sao
compreendidas pelos alunos com diferentes experiéncias de aprendizagem. Assim, esta
investigacdo teve como objetivo geral realizar um estudo comparativo entre alunos de
Ensino Regular e alunos do Ensino Curricular Alternativo, no que diz respeito a
criatividade e a motivacdo. A escolha do tema ocorre devido a necessidade em
aprofundar o assunto e de desenvolver mais estudos no panorama nacional, de modo, a
contribuir para o avanco do conhecimento nesta &rea e a promogao do potencial criativo
e motivacional dos alunos.

Esta pesquisa procura conhecer a percecdo que estes dois grupos de alunos
possuem acerca destes constructos, bem como examinar a relagéo entre ambos tendo em
conta que estes fendmenos assumem um papel determinante no processo de ensino-

aprendizagem. A investigacdo apresenta 0s seguintes objetivos:
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v

v

De

Avaliar a criatividade e motivacdo dos alunos nos dois tipos de Ensino

(Ensino Regular e Percurso Curricular Alternativo);

Analisar a influéncia das variaveis sexo, idade e ano de escolaridade na

criatividade e na motivacao;
Avaliar a relagdo entre a criatividade e a motivagdo dos alunos.

acordo com os objetivos anteriormente referidos colocam-se as seguintes

questdes de investigacao.

Questdes de Investigagao

v

Existem diferencas entre a criatividade dos alunos de Ensino Regular e do

Ensino Curricular Alternativo?
Existem diferencas de géneros em relacéo a criatividade?
Existem diferencas na idade dos alunos em relacéo a criatividade?

Existem diferencgas entre alunos dos diferentes niveis de escolaridade em

relacdo a criatividade?
Existe relacdo entre a criatividade e as variaveis idade e nivel e escolaridade?

As variaveis sexo, idade, nivel de escolaridade e tipo de ensino influenciam a

varavel criatividade?

Existem diferengas entre o Ensino Regular e Ensino Curricular Alternativo,

em relagdo a motivagdo?
Existem diferencas de género em relacdo a motivagdo?
Existem diferencas na idade dos alunos em relacdo a motivagédo?

Existem diferencas entre alunos nos distintos niveis de escolaridade em

relagdo a motivagéo?

Existe relagdo entre a motivag&o e as variaveis idade e nivel e escolaridade?
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v As variaveis sexo, idade, nivel de escolaridade e tipo de ensino influenciam a

varavel motivacao?
v Existe relacdo entre a criatividade e a motivacdo nos alunos?
5.2. Populagéo-alvo

No presente estudo participaram 154 alunos do 5° ao 9° ano distribuidos por
turmas de Ensino Regular e de Percursos Curriculares Alternativos de uma Escola
publica de 2° e 3° Ciclo da Regido Autonoma da Madeira. A selecdo das turmas foi
realizada por um ndmero aproximado de alunos de ambos os ensinos, ao que foi
possivel reunir duas turmas de 5° ano de Ensino Regular e duas de Percursos
Curriculares Alternativos, sendo que o0s restantes anos (6°, 7° 8° e 99 foram

constituidos por uma turma de cada tipo de ensino.
5.3. Instrumentos de medida

Nesta investigagdo foram utilizados dois instrumentos: um questionario para
medir a Escala da Personalidade Criativa (EPC) e outro questionario para medir a

Escala de Motivacéo na sala de aula.

5.3.1. A Escala da Personalidade Criativa (EPC)

A EPC foi desenvolvida por Jesus, Morais Pocinho, Imaginario, Duarte, Matos,
Garcés, Gil e Sousa (2011). Estes autores utilizaram a “Escala dos Estilos de Pensar” de
Wechsler (2006) composta por 100 itens para realizar uma escala adaptada a populagédo
portuguesa. Na elaboracdo desta escala cada um dos investigadores realizou uma
selecdo de 20 itens do instrumento de Wechsler que melhor caraterizava a personalidade
criativa, tendo estes a hipotese de propor mais 5 carateristicas. Nos resultados foi
possivel identificar que dos 100 itens do instrumento de Wechsler, somente 45 dos itens
foram selecionados por pelo menos um dos investigadores, demonstrando assim que a
maioria dos itens desta escala ndo avaliam a personalidade criativa. Dos 45 itens, onze
foram apontados uma unica vez e seis foram indicados apenas duas vezes, nao sendo
estes ultimos contemplados na nova escala.

No final dos 28 itens selecionados da Escala dos Estilos de Pensar e Criar, foram
determinados mais dois itens das carateristicas da personalidade criativa, indicadas por

mais do que um investigador. Os itens sdo: “Consigo encontrar varias solugdes para o
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mesmo problema” e “Tenho facilidade em encontrar a beleza das coisas”. Entretanto, a
Escala de Personalidade Criativa (EPC) fica completa com os 30 itens, as respostas
encontram-se numa escala de Likert de 5 pontos, e variam entre discordo totalmente (1);
discordo um pouco (2); nao discordo nem concordo (3); concordo moderadamente (4) e
concordo totalmente (5).

Esta nova escala da um resultado total, onde ndo se apresenta sub-escalas, sendo a
analise efetuada a partir de uma variavel compésita (soma de todos os itens da escala).

A interpretacéo realiza-se mediante o valor total da personalidade criativa.

5.3.2. Escala de Motivacéo Intrinseca versus Extrinseca na Sala de Aula

A escala original da motivagdo “Scale of Intrinsic verus Extrinsic Orientation in
Classroom” desenvolvida por Susan Harter (1980) foi adaptada para a populagéo
portuguesa e reconhecida como “Escala de Motivagdo Intrinseca versus Extrinseca na
Sala de Aula”. Esta escala pretende avaliar a motivagdo no contexto escolar, em termos
de orientagdo motivacional dos alunos na sala de aula.

A escala da motivacdo na sala de aula é composta por 35 itens, e com um item de
exemplo que ndo é cotado. Os 35 itens encontram-se divididos em cinco sub-escalas,
cada uma avalia uma dimensdo motivacional da aprendizagem na sala de aula. As
dimensGes motivacionais sdo as seguintes: desafio (6 itens), curiosidade (8 itens),
mestria (7 itens), julgamento (7 itens) e critério (7 itens). Cada uma das cinco sub-
escalas ostenta dois polos opostos, um polo motivacional intrinseca e outro
motivacional extrinseco.

A aplicacdo da escala podera ser individual ou coletiva, sendo que a mesma deve
ser acompanhada de instrucbes fornecidas aos alunos antes mesmo do seu
preenchimento.

Neste questionario sao apresentados dois tipos de alunos, sendo que os inquiridos
devem optar por um dos dois, de acordo com o que se identificam mais. Depois de
decidirem com qual o tipo de alunos que se acham mais parecidos, o aluno devera
considerar se “sou tal e qual assim” ou “sou um bocadinho assim”, assinalando com
uma cruz o quadrado que esta por baixo da sua escolha. O aluno s6 podera assinalar
uma Unica resposta por item, podendo estas encontrarem-se de forma alternada, ou seja,
uma vez a sua opcdo podera surgir do lado esquerdo e outras do lado direito,

dependendo sempre do tipo de aluno a que os inquiridos se identificam mais.
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Este formato permite minimizar os efeitos de desejabilidade social, ndo existindo

uma resposta falsa, todas sdo possiveis e verdadeiras.

Na cotagdo da escala cada um dos itens é cotado numa escala entre 1 e 4, sendo
que o 1 indica a orientacdo motivacional extrinseca maxima (1 — E) e o 4 orientacdo
motivacional intrinseca méaxima (4 — 1). Posteriormente calculam-se as médias para

cada dimenséo.

Nesta escala ndo existem dois itens seguidos referentes a mesma sub-escala, além

disso, ndo existem mais de dois itens consecutivos cotados da mesma forma.

De seguida apresenta-se o quadro com o0s itens, cotacdo e dimensdes da escala de

motivacdo intrinseca versus extrinseca na sala de aula.

Tabela 1. Cotagéo dos itens e dimensdes da escala da motivacéo.

Itens Cotacao Dimensoes
1 E-I 1-4 Desafio
2 I-E 4-1 Curiosidade
3 E-I 1-4 Mestria
4 I-E 4-1 Julgamento
5 E-I 1-4 Critério
6 I-E 4-1 Desafio
7 E-I 1-4 Curiosidade
8 I-E 4-1 Mestria
9 E-I 1-4 Julgamento
10 I-E 4-1 Critério
11 E-I 1-4 Desafio
12 I-E 4-1 Curiosidade
13 E-I 1-4 Mestria
14 I-E 4-1 Julgamento
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15 E-I 1-4 Critério
16 I-E 4-1 Desafio
17 E-I 1-4 Curiosidade
18 I-E 4-1 Mestria
19 E-I 1-4 Julgamento
20 I-E 4-1 Critério
21 E-I 1-4 Desafio
22 I-E 4-1 Curiosidade
23 E-I 1-4 Mestria
24 I-E 4-1 Julgamento
25 E-I 1-4 Critério
26 I-E 4-1 Desafio
27 E-I 1-4 Curiosidade
28 I-E 4-1 Mestria
29 E-I 1-4 Julgamento
30 I-E 4-1 Critério
31 E-I 1-4 Curiosidade
32 I-E 4-1 Mestria
33 E-I 1-4 Julgamento
34 I-E 4-1 Critério
35 I-E 4-1 Curiosidade

As cinco dimensdes motivacionais da aprendizagem na sala de aula sdo

caraterizadas da seguinte forma:
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Desafio (itens 1, 6, 11, 16, 21, 26)

Preferéncia por desafios versus preferéncia por trabalho facil distribuido pelo
professor. Pretende-se saber se a crianga estd intrinsecamente motivada para a
realizacdo de trabalho dificil, desafiador, ou se, pelo contrario, decide por trabalhos

faceis, assuntos escolares, que vado para além dos programas.
Curiosidade (itens 2, 7, 12, 17, 22, 27, 31, 35)

Curiosidade/ Interesse versus agrado ao professor/obter boas notas. A crianga
trabalha principalmente para satisfazer o seu interesse ou curiosidade ou, pelo contrario,

realiza os trabalhos escolares sobretudo para agradar ao professor ou ter boas notas.
Mestria (itens 3, 8, 13, 18, 23, 28, 32)

Tentativa de trabalho auténomo versus dependéncia do professor. A crianca
prefere tentar resolver os problemas por si propria, trabalhar sozinha ou, pelo contrario,
procura ajuda e orientacdo do professor, especialmente quando se trata de descobrir a

solucdo para os problemas.
Julgamento (itens 4, 9, 14, 19, 24, 29, 33)

Julgamento independente versus dependéncia do julgamento do professor. A
crianca sente que é capaz de fazer de forma auténoma julgamentos acerca do trabalho a
realizar na sala de aula, ou seja, neste procura-se saber se a crianca toma decisdes
sozinhas (pensa por si prépria) ou, pelo contrario, depende da opinido e julgamento do

professor acerca dos trabalhos a realizar em sala de aula.
Critério (itens 5, 10, 15, 20, 25, 30, 34)

Critérios de sucesso/insucesso internos versus critérios de sucesso/insucesso
externos. A crianca sabe quando teve sucesso ou insucesso nas tarefas e testes
escolares, ou pelo, contréario, depende de fontes de avaliacdo externas tais como o

feedback do professor e os resultados escolares.
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5.4. Procedimento

5.4.1. Aplicacdo dos Questionarios

Num primeiro momento foi realizado um contato para o Conselho Executivo da
Escola do 2° e 3° ciclo do Ensino Bésico de S&o Roque, municipio do Funchal, com o
intuito de informar acerca dos objetivos do estudo, solicitando a sua disponibilidade e
autorizacdo para a recolha de dados. Apds a autorizagdo da Escola procedeu-se em
conjunto com a Vice-Presidente do Conselho Executivo a selecdo das turmas de 5°, 6°,
7° 8° e 9° de Ensino Regular e de Ensino Alternativo que iriam fazer parte da
investigacdo. Depois desta etapa foi combinado previamente com os professores,
diretores de turma o horario em que poderiam ser aplicados 0s questionarios nas turmas
selecionadas.

Seguidamente a calendarizacdo iniciou-se a administracdo dos questionarios,
sendo solicitado pelo Conselho Executivo & investigadora a aplicacdo do questionario
da criatividade e posteriormente o da motivagdo, visto este Gltimo ser um pouco mais
complexo dada as caracteristicas de alguns jovens. A aplicacdo de ambos o0s
questionarios ocorreu em grupo no contexto de sala, tendo os alunos as devidas
instrucOes para o correto preenchimento. Durante as aplicacGes, os participantes foram
informados sobre os objetivos da investigacdo, a importancia das suas opinides, pelo
que, deveriam ser sinceros, em contrapartida seria garantido o uso restrito dos dados e o
anonimato das suas respostas.

Na aplicacdo foram explicados todos 0s passos a seguir para o preenchimento,
desde a colocacdo da idade, sexo e ano de escolaridade, e em seguida as informacoes
adicionais sobre como deveriam responder em cada questionario. Os alunos ficaram
informados sobre ndo existirem respostas certas ou erradas, sendo apenas importante as
opiniGes que apresentavam sobre determinadas situacdes. Solicitou-se aos alunos que
respondessem a todas as perguntas, mesmo que algumas fossem mais dificeis de
decidir.

De modo, a certificar que os alunos compreendiam 0s objetivos e instru¢des dadas
foram apresentados exemplos de respostas a questdes, sendo estes lidos em voz alta pela
investigadora. Nesta altura, todos os jovens poderiam colocar davidas, sendo

posteriormente esclarecidas.
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No que se refere a administracdo dos questionarios procurou-se realizar num sé
momento nas diferentes turmas. No entanto, 0 mesmo nao foi possivel em algumas das
turmas devido ao tempo despendido pelos alunos no preenchimento do primeiro
questionario. Na realidade, determinadas turmas apresentavam dificuldades, sendo os
dois questionarios em conjunto muito longos o que provocaria algum cansaco.

Os instrumentos foram aplicados pela seguinte ordem: Escala da Personalidade
Criativa (EPC) e, posteriormente a Escala de Motivacdo Intrinseca versus Extrinseca

na Sala de Aula.

5.4.2. Procedimento Estatistico

Finalizadas as aplica¢Bes dos questionarios os dados obtidos foram inseridos no
programa SPSS 17.0, sendo estes submetidos a varias analises estatisticas.

O SPSS é uma excelente ferramenta de apoio para realizar célculos estatisticos
complexos, possui uma variedade de testes que permitem responder as questdes de
investigagdo e analisar os resultados dos célculos efetuados (Pereira, 2004). A anélise e
interpretacdo dos resultados através deste programa permitem a elaboragdo de

conclus6es fundamentadas e validas para a investigacdo (Maroco, 2007).

Inicialmente identificou-se os procedimentos e testes a serem utilizados para a
andlise estatistica de modo a responder as questBes de investigacdo. Realizou-se

posteriormente a analise e interpretacdo dos resultados obtidos.

Relativamente aos procedimentos utilizados no tratamento dos dados do presente

estudo, descrevem-se as seguintes consideragoes:

v" Tendo em conta as amostras em estudo, as variaveis foram analisadas

conforme as seguintes ferramentas estatisticas:

e Andlise descritiva das amostras, efetuando nomeadamente as
frequéncias absolutas (n), medidas de tendéncia central, ou
simplesmente média (M), medidas de dispersdo ou variabilidade,

designadamente o desvio padrao (DP);

e Caélculo do indice de consisténcia interna (Alpha de Cronbach) na

escala EPC, na escala da Motivacao e nas dimensdes desta ultima;
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A selecdo dos testes exige a verificacdo das suas condicGes de
aplicabilidade, especialmente a sua normalidade e a homogeneidade.
Para testar a homogeneidade recorreu-se ao teste de Levence e para
analisar a normalidade utilizou o Teorema do Limite Central

(amostras com dimensdo suficientemente grandes, em geral n = 30);

Anédlise inferencial, utilizando-se o Teste t-Student para amostras
independentes, sempre que o objetivo for comparar a tendéncia

central de uma variavel dependente entre dois grupos independentes;

Anaélise de variancia — ANOVA para testar diferencas entre duas ou

mais variaveis;

Aplicacdo de uma analise de correlacdo, através do teste de

correlacdo de Pearson (r), para medir a relacdo entre variaveis;

Regressdo Linear, para explicar a variabilidade de uma variavel
dependente quantitativa através de diversas variaveis independentes

também quantitativas;

Os testes utilizados no estudo seguiram um nivel de confianga de
95%.
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Capitulo VI — Resultados e Discussao
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Capitulo VI — Resultados e Discussao

Neste capitulo apresentaremos os resultados do estudo. De forma a permitir uma
facil leitura e a eliminar dificuldades na sua interpretacdo optou-se por dividir esta etapa
em quatro partes e apresentar os resultados em tabelas.

Comecamos por apresentar uma a analise descritiva da amostra nos dois tipos de
ensino e dos resultados obtidos nas medidas utilizadas, aferindo seguidamente as
qualidades psicométricas das escalas aplicadas, a consisténcia interna e fidedignidade
estatistica, procurando também analisar a homogeneidade e a normalidade dos testes.
Apos a analise da aplicabilidade do método de medida utilizado, passaremos a analise

dos resultados das questdes de investigacao.

6.1. Andlise Descritiva

Antes de realizar os testes, efetuou-se a estatistica descritiva para as variaveis do
presente estudo. Para este efeito foram calculadas frequéncias, percentagens, médias,

desvio-padréo, medianas, modas e os valores minimos e maximos obtidos das variaveis.

6.1.1. Anélise Descritiva da Amostra

No total dos 154 participantes, 88 (57, 1%) séo do sexo masculino e 66 (42, 9%)
do sexo feminino (tabela 2). Os alunos, que compdem a amostra, tém idades
compreendidas entre 0s 10 e os 18 anos, sendo a idade média dos alunos 14 anos (tabela
3 e 4). No que diz respeito ao tipo de ensino, para uma maior comparabilidade dos
dados, observou-se igual nimero de alunos a frequentar o ensino regular (n = 77 - 50%)
e 0 percurso curricular alternativo (n = 70 - 50%). Relativamente ao ano de
escolaridades os alunos encontram-se distribuidos pelo 5° ano (n = 42 - 27,3%), 6° ano
(n=27-17,5%), 7°ano (n = 34 - 22,1% -), 8° ano (n = 25 - 16,2%) e 9° ano (n = 26 -
16,9%) (tabela 2).

No ensino regular, verifica-se que as idades encontram-se entre os 10 e os 18
anos, sendo que, a média de idades é 13 anos (tabela 3 e 4). Podemos observar na tabela
3 que os alunos com 14 anos correspondem a 9,1%, os de 11 anos a 7,8%, os alunos
com 12 e 16 anos a 6,5%, os de 10, 13 e 15 anos a 5,8%, os de 17 anos a 1,9% e ainda
os alunos de 18 anos que compdem 0,6 % da amostra (tabela 3). Quanto ao género, no

geral do ensino regular, o masculino representa 27,3% dos casos e o feminino 22,7 %. O
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ano de escolaridade com maior nimero de alunos é o 5° ano (15,6%), o 7° ano possui

11%, o0 6° ano 8,4%, 0 9° ano 7,8% e 0 8° ano 7,1% dos alunos inqueridos (tabela 2).

No que diz respeito ao percurso curricular alternativo, consideramos que as idades
variam entre 11 e 18 anos, com uma média de 15 anos. Assim, 11,7% dos alunos tém 15
anos, 9,1 % possuem 13 anos, 7,1% exibem de igual modo os alunos com 16 anos e 17
anos, 6,5% dos alunos tém 14 anos e 1,9% dos alunos possuem 11 e 18 anos de idade.
Relativamente ao género, o sexo masculino € predominante com 29,9% de alunos,
apesar do genero feminino apresentar 20,1% dos alunos inquiridos. Por ultimo, na
variavel ano de escolaridade com 11,7 % surge 0 5 © ano, o 7° tém 11% dos alunos e o

6°, 8° e 0 9° ano apresentam cada um deles, 9,1% dos inqueridos (tabela 2).

Nas tabelas 2, 3 e 4 estdo reunidos os resultados das variaveis idade, sexo e ano de
escolaridade dos alunos que frequentam o ensino regular e o percurso curricular

alternativo.
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Tabela 2. Anlise descritiva da amostra: varidveis ano de escolaridade e sexo, por

tipo de ensino.

Tipo de Ensino

Variaveis Ensino Regular Ensino Curricular Total Geral
Alternativo
Ano de Sexo Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem

Escolaridade (%) (%) (%)
5%no Masculino 12 7,8% 12 7,8% 24 27,3%
Feminino 12 7,8% 6 3,9% 18 27,3%
Total 24 15,6% 18 11,7% 42 27,3%
6°no Masculino 7 4,5% 10 6,5% 17 19,3%
Feminino 6 3,9% 4 2,6% 10 15,2%
Total 13 8,4% 14 9,1% 27 17,5%
7°ano Masculino 8 5,2% 9 5,8% 17 19,3%
Feminino 9 5,8% 8 5,2% 17 25,8%
Total 17 11% 17 11% 34 22,1%
8%no Masculino 8 5,2% 8 5,2% 16 18,2%
Feminino 3 1,9% 6 3,9% 9 13,6%
Total 11 7,1% 14 9,1% 25 16,2%
9%ano Masculino 7 4,5% 7 4,5% 14 15,9%
Feminino 5 3,2% 7 4,5% 12 18,2%
Total 12 7,8% 14 9,1% 26 16,9%
Total Geral Masculino 42 27,3% 46 29,9% 88 57,1%
Feminino 35 22,7% 31 20,1% 66 42,9%

Total 77 50% 77 50% 154 100,0%
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Tabela 3. Analise descritiva da amostra: variavel idade, por tipo de ensino.

Tipo de Ensino

Ensino Regular Ensino Curricular Total Geral
Alternativo
Idade Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem
(%) (%) (%)
10 9 5,8% 0 0% 9 5,8%
11 12 7,8% 3 1,9% 15 9,7%
12 10 6,5% 7 4,5% 17 11%
13 9 5,8% 14 9,1% 23 14,9%
14 14 9,1% 10 6,5% 24 15,6%
15 9 5,8% 18 11,7% 27 17,5%
16 10 6,5% 11 7,1% 21 13,6%
17 3 1,9% 11 7,1% 14 9,1%
18 1 0,6% 3 1,9% 4 2,6%
Total Geral 77 50% 77 50% 154 100%

Tabela 4. Média, mediana, moda, minimo e maximo da variavel idade.

Tipo de Ensino

Variavel Idade Ensino Ensino Curricular Ambos 0s
Regular Alternativo Ensinos
Média 13,23 14,62 13,93
Mediana 13 15 14
Moda 14 15 15
Minimo 10 11 10
Maximo 18 18 11
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Apobs a analise descritiva das variaveis socio-demograficas passemos a anélise
descritiva das respostas nos diferentes instrumentos de medida (questionario da Escala
EPC e questionéario da motivacao).

6.1.2. Analise Descritiva das medidas

6.1.2.1. Analise Descritiva da EPC

A escala EPC é constituida por um conjunto de 30 itens e avaliada mediante uma

variavel composita que nos da o resultado da personalidade criativa dos alunos.

Tabela 5. Anélise da média, desvio-padrdo, moda, minimo e maximo da EPC em

ambos 0s ensinos.

Tipo de Ensino

Ensino Regular Percurso Curricular Alternativo

Itens Média DP Moda Minimo Méaximo Meédia DP Moda Minimo Maximo

1 3,79 0,978 4 1 5 3,43 1,390 5 1 5
2 4 0,932 4 1 5 3,90 1,095 4 1 5
3 4,19 0,960 5 1 5 3,97 1,181 5 1 5
4 4 0,903 5 2 5 3,58 1,104 4 1 5
5 3,49 1,084 3 1 5 3,14 1,009 3 1 5
6 4,16 0,859 4° 2 5 3,92 1,061 4 1 5
7 458 0,676 5 2 5 4,34 1,008 5 1 5
8 3,58 1,005 4 1 5 3,38 1,148 4 1 5
9 384 1,101 4° 1 5 3,64 1,180 4 1 5
10 4,04 0,966 5 1 5 3,82 1,060 5 1 5
11 3,68 1,117 4 1 5 3,53 0,981 4 1 5
12 3,73 0,982 3 1 5 3,62 1,159 4 1 5
13 3,60 0,936 4 1 5 3,48 1,083 4 1 5
14 4,04 0,865 4 2 5 3,92 1,048 4 1 5

15 3,69 1,055 4 1 5 3,42 1,104 4 1 5
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16 3,78 1,108 4 1 5 3,71 1,122 4 1 5
17 4,19 0,932 5 1 5 3,86 1,060 5 1 5
18 4,03 0,986 4 2 5 3,87 0,991 4 1 5
19 3,69 1,003 4 1 5 3,47 1,154 4 1 5
20 3,94 0,922 4 2 5 3,64 1,111 4 1 5
21 3,71 0,985 4 1 5 3,47 1,154 4 1 5
22 391 1,002 4 1 5 3,84 0,947 4 1 5
23 4,03 0,946 5 2 5 3,94 1,116 5 1 5
24 4,10 1,059 5 1 5 3,83 1,069 4 1 5
25 334 1131 3 1 5 3,34 1,273 4 1 5
26 3,96 0,966 4 1 5 3,84 1,125 4 1 5
27 4,03 1,026 5 1 5 4 1,064 4* 1 5
28 4,04 0,880 4 1 5 3,70 1,077 4 1 5
29 3,61 1,028 4 1 5 3,57 1,031 4 1 5
30 3,84 0,904 4 2 5 3,84 1,101 4 1 5

a) Existem mdltiplas modas. E apresentado o valor mais baixo.

A leitura dos resultados dos 30 itens que compdem a escala EPC revelam que a
média de respostas, no ensino regular, varia entre 3,34 e 4,58 e o DP entre 0,676 e
1,131. Os itens que se demarcaram positivamente com uma moda de resposta de 5, isto
é, onde as respostas dos inquiridos correspondem a op¢do “concordo totalmente”, foram
o0s seguintes: 3, 4, 7, 10, 17, 23, 24 e 27. A moda mais baixa de 3, op¢do “nao discordo
nem concordo” verificou-se nos itens 5, 12 e 25, apresentando os restantes itens uma
moda de 4 que corresponde a opg¢ao “concordo moderadamente”. O minimo e 0 maximo
oscilam entre 1 e 5, expecto os itens 4,6,7,14,18,20,23,30 que variam entre 2 e 5.

Assim, as respostas dos alunos no ensino regular foram entre as opgdes, “nao
discordo nem concordo”, “concordo moderadamente” e “concordo totalmente”.
Embora, o maior ndmero de respostas concentra-se na op¢do “‘concordo
moderadamente” com a afirmagdo. As opgdes “discordo totalmente” (1) e “discordo um

pouco” (2) ndo se verifica como moda neste grupo de alunos.
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Os resultados obtidos no percurso curricular alternativo indicam que, a média esta
entre 3,14 e 4,34 o DP oscila entre 0,947 e 1,390. A op¢ao “concordo moderadamente”
¢ a resposta dos alunos mais predominante, pois verifica-se uma moda de 4 na maioria
dos itens. Deve-se, ainda destacar que os itens 1,3,7,10,17,23 sdo aqueles em que os
alunos apresentam uma moda de 5. O item com o qual os alunos mostram-se mais
indiferentes ¢ o 5 com uma moda de 3, que corresponde ao “nem discordo nem
concordo”. No conjunto dos itens o minimo ¢ 1 e 0 maximo ¢ 5.

No caso dos alunos do PCA, as repostas encontra-se mais centralizadas no “nao
discordo nem concordo”, “concordo moderadamente” e “concordo totalmente”, porém,
a maioria utiliza o “concordo moderadamente”. A opg¢do “discordo totalmente” (1) ndo

se verifica nestes alunos.

De seguida, apresentaremos uma tabela com o resultado da varidvel composita

calculada para os dois tipos de ensino.

Tabela 6. Resultados da variavel compdsita na EPC na amostra do Ensino

Regular e do Percurso Curricular Alternativo.

Tipo de Ensino

ER PCA

Variavel N Min. Max. Média DP N Min. Max. Meédia DP

Escala Completa 77 69 145 116,61 17,025 77 30 141 111,013 19,613

A tabela 6 exibe os valores obtidos da soma de todos os itens da EPC.
Constatamos que, o ensino regular com um N=77, apresenta M=116,61 (DP= 17,025),
oscilando os valores entre 69 e 145. No percurso curricular alternativo para um N=77 a
M=111,013 (DP=19,613), oscilando entre 30 e 141. Mais adiante, esta variavel “escala
completa” serd utilizada nos testes determinados a responder as questdes de

investigacao.

Concluida a andlise descritiva da escala EPC passamos em seguida a analisar os

resultados obtidos na escala da Motivacao Intrinseca versus Extrinseca em sala de aula.
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6.1.2.2. Analise Descritiva da Motivacao

Como jéa referido anteriormente esta escala apresenta 35 itens, avaliada mediante
um conjunto de 5 sub-escalas, desta forma apresentaremos a analise descritiva dos itens

pertencentes a cada dimenséo da motivacao.

Tabela 7. Andlise da média, desvio-padrdo, moda, minimo e maximo nos itens

das 5 sub-escalas da motivagdo em ambos 0s ensinos.

Sub-escala

Tipo de Ensino

ER PCA

Itens Média DP Moda Min. Méax. Média DP Moda Min. Max.

1 2,52 1,510 4 1 4 2,25 1,488 1 1 4

6 2,79 1,481 4 1 4 2,64 1,504 4 1 4

;g 11 2,60 1,507 4 1 4 2,87 1,463 4 1 4
§ 16 2,79 1,481 4 1 4 2,48 1,510 1 1 4
21 2,13 1,463 1 1 4 2,32 1,499 1 1 4

26 2,79 1,481 4 1 4 2,95 1,441 4 1 4

Total 2,60 1,059 4 1 4 2,58 0,894 1/4° 1 4

2 3,45 1,165 4 1 4 3,26 1,302 4 1 4

7 2,17 1,473 1 1 4 2,44 1,509 1 1 4

12 2,79 1,481 4 1 4 2,75 1,488 4 1 4

g 17 3,34 1,252 4 1 4 3,53 1,095 4 1 4
:g 22 2,29 1,494 1 1 4 2,25 1,488 1 1 4
8 27 2,13 1,463 1 1 4 2,05 1,441 1 1 4
31 2,48 1,510 1 1 4 2,79 1,481 4 1 4

35 2,44 1,509 1 1 4 2,40 1,507 1 1 4

Total 2,64 0,712 1 1 4 2,69 0,579 1/4° 1 4
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3 303 1414 4 1 4 283 1473 4 1

8 248 1510 1 1 4 194 1399 1 1

13 287 1463 4 1 4 268 1499 4 1

g 18 275 1488 4 1 4 232 1499 1 1
(«B]

= 225 1488 1 1 4 232 1499 1 1

28 268 1499 4 1 4 279 1481 4 1

32 306 1399 4 1 4 205 1441 4 1

Total 273 0806 4 1 4 255 0689 4 1

4 200 1453 1 1 4 197 1414 1 1

9 205 1441 1 1 4 194 1399 1 1

s 14 268 1499 4 1 4 244 1509 1 1

% 19 225 1488 1 1 4 236 1504 1 1

g 24 303 1414 4 1 4 200 1428 4 1

29 252 1510 4 1 4 260 1507 4 1

33 299 1428 4 1 4 244 1509 1 1

Total 251 0718 4 1 4 239 0723 1 1

5 201 1428 1 1 4 225 1488 1 1

10 217 1473 1 1 4 201 1428 1 1

s 15 182 1345 1 1 4 182 1345 1 1

% 20 240 1507 1 1 4 268 1499 4 1

© 201 1428 1 1 4 229 1494 1 1

30 268 1499 4 1 4 287 1463 4 1

34 264 1504 4 1 4 287 1463 4 1

Total 225 0866 1 1 4 240 0788 1 1

a) Existem duas modas 1 e 4, a distribuicdo é bimodal.

A nivel geral, no ensino regular os resultados das respostas dos alunos nas cinco
sub-escalas sugerem que, o valor mais elevados encontra-se na dimenséo que avalia a

motivacdo segundo a mestria (M=2,73; DP=.806) seguido da curiosidade (M=2,64;



Motivacao e Criatividade em Criancas e Jovens: Um Estudo Comparativo

DP=.712), desafio (M=2,60; DP=1,059) e julgamento (M=2,51; DP=.718), e os valores
mais baixos sdo obtidos na sub-escala critério (M=2,25; DP=.866). Nas sub-escalas
desafio, mestria e julgamento a maioria das respostas apresentam uma moda de 4, isto é,
manifesta essencialmente uma orientacdo motivacional intrinseca. Pelo contrario, nas
sub-escalas curiosidade e critério predomina a moda 1 que revela uma orientacdo
motivacional extrinseca.

No ensino curricular alternativo, os valores médios totais obtidos pelos
participantes do estudo apontam para valores mais elevados na sub-escala curiosidade
(M=2,69; DP=.579), depois desafio (M=2,58; DP=.894) e mestria (M=2,55; DP=.689),
e os valores mais baixos de média encontram-se na sub-escala critério (M=2,40
DP=.788) e julgamento (M=2,39 DP=.723). A moda de 1 aparece na sub-escala critério
e julgamento, o que evidencia principalmente uma orientacdo motivacdo extrinseca,
guanto que, a sub-escala mestria assume uma moda de 4, o que demostram uma maioria
de respostas com uma orientagdo motivacional intrinseca. No caso da curiosidade e do
desafio existem duas modas 1 e 4, assim, permanecem ambas as orientaces

motivacionais (extrinseca e intrinseca).

O calculo de um valor total para o instrumento parece-nos pertinente neste estudo,
assim como, calcular as médias globais para cada dimensdo, sendo estes valores Uteis
para analise. Logo, criamos variaveis das dimensdes (desafio, curiosidade, mestria,
julgamento e critério), associando a cada uma o0s seus itens correspondentes e,
posteriormente calculando a soma dos itens que compdem cada uma das sub-escalas
(Tabela 7).
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Tabela 8. Resultados das médias globais de cada dimensdo e da escala completa

na motivagcdo em ambos 0s ensinos.

Tipo de Ensino

ER PCA

Média Mediana Mo DP Min. Max. | Média Mediana Mo DP Min. Max.
Desafio 15,62 15 24 6,352 6 24 | 1551 15 15 5,362 6 24
Curiosidade 21,09 20 20 5,694 8 32 | 2148 20 20 4,633 11 32
Mestria 19,12 19 19 5,643 7 28 | 17,83 19 19 4,822 7 28
Julgamento 17,60 19 19 5,024 7 28 | 16,74 16 16 5,061 7 28
Critério 15,73 16 13 6,062 7 28 | 16,78 16 16 5,515 7 28

Escala
89,16 89 110 19,696 53 134 | 88,34 89 95 15044 56 131
Completa

a) Existem mdltiplas modas. E apresentado o valor mais baixo.

Os resultados globais obtidos pelo grupo de alunos do ensino regular indicam que
os valores mais elevados encontram-se na sub-escala curiosidade M=21,09 (DP=5,694),
moda 20, variando entre 8 e 32. Segue-se a sub-ecalas mestria com uma M=19,12
(DP=5,643) e julgamento de M=17,60 (DP=5,024), ambas com moda de 19, oscilando
os valores entre 7 e 28. A sub-escala critério M=15,73 (DP=6,062), moda de 16,
variando entre 7 e 28 e ainda o desafio, M=15,62 (DP=6,352), moda de 15, oscilando
entre 6 e 24, revelam os valores mais baixo. Na escala completa obteve-se uma
M=89,16 (DP=19,696) e moda de 110, oscilando entre 53 e 134.

Para a amostra de alunos do percurso curricular alternativo verifica-se na sub-
escala curiosidade os valores mais altos com M=21,48 (DP=4,633) e uma moda de 20,
onde os valores variam entre 11 e 32. Sucede-se a mestria M=17,83 (DP=4,822), moda
de 19, oscilando entre 7 e 28. Depois com valores muito préximos o julgamento
M=16,74 (DP=5,061) e o critério M=16,78 (DP=5,515) com moda de 16, variando entre
7 e 28. Por fim, a sub-escala desafio com valores mais baixos, onde a M=15,51

(DP=5,362) e a moda de 15, sendo que 0 minimo é 6 e 0 maximo 24.
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De seguida analisaremos a consisténcia interna das medidas utilizadas no presente

estudo.

6.2. Consisténcia Interna

A consisténcia das escalas serd analisada através do método de alpha de
Cronbach, cujos valores variam entre 0 e 1. Para esta analise da consisténcia teremos
como referéncia a seguinte classificacdo: confiabilidade muito baixa ( o < 0,30);
confiabilidade moderada (0,60 < a < 0,75); confiabilidade alta (0,75 < a < 0,90) e
confiabilidade muito alta ( a > 0,90) (Freitas & Rodrigues, 2005; Maroco & Garcia-
Marques, 2006). Esta andlise devera ser efetuada com cautela, dado que a mesma se
refere ao grau de inter-relagdo entre itens e ndo a homogeneidade. Além disso, o alpha
de Cronbach pode modificar o seu resultado em funcdo do nimero de itens, da inter-

correlacdo entre itens e da dimensionalidade.

A andlise da consisténcia interna da escala da Personalidade Criativa (EPC) e da
escala da Motivacdo Intrinseca versus Extrinseca na Sala de Aula encontra-se nas

tabelas seguintes.

Tabela 9. Analise da consisténcia interna das escalas EPC e da Motivagdo na
globalidade dos dados.

Escalas EPC Motivacao

Alpha de Cronbach 0,935 0,799

O coeficiente da alpha de Cronbach (a. =.935) na escala EPC foi calculado para o
conjunto de 30 itens que a compdem, enquanto, que na escala da motivacdo o alfa (a
=.799) foi determinado pelos 35 itens do questionario. De acordo com os critérios de
fiabilidade estimada pelo alpha de Cronbach a escala EPC oferece uma fiabilidade
muito alta, e a escala da motivacdo uma fiabilidade alta. Portanto, estes resultados
traduzem uma boa consisténcia interna nos dois instrumentos de avaliagdo na sua

globalidade.
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Tendo em conta que o estudo pretende analisar os dois tipos de ensino (ensino
regular e o percurso curricular alternativo), verificou-se, também, a consisténcia interna

das escalas em ambos.

Tabela 10. Andlise da consisténcia interna da escala EPC e da motivacdo no

Ensino Regular (ER) e no Percurso Curricular Alternativo (PCA).

Tipo de Ensino ER PCA

Escalas EPC Motivacdo EPC  Motivacéo

Alpha de Cronbach 0,931 0,832 0,936 0,691

No ensino regular, o alpha Cronbach tanto na escala da EPC (o =.931) como na
escala da motivagdo (o =.832) apresentam valores elevados demonstrando a boa
fiabilidade dos instrumentos. O ensino curricular alternativo, ostenta uma fiabilidade
muito alta na escala EPC (a =.936), enquanto, que a escala da motivacdao (a0 =.691)
manifesta uma fiabilidade moderada.

Em termos comparativos a EPC, tanto no ensino regular como no alternativo
apresenta um valor de fiabilidade proximo, ao que, podemos dizer que a escala mede
satisfatoriamente a personalidade criativa nestes dois tipos de ensino. Porém, na escala
da motivacdo verifica-se uma maior consisténcia no ensino regular (o =.861), que
apresenta uma fiabilidade alta, do que no ensino alternativo (o =.691) que manifesta

uma fiabilidade moderada.

Sendo que a escala da motivacdo apresenta sub-escalas previamente definidas,
decidimos analisar o alpha de Cronbach para cada uma delas, nos dois tipos de ensino,

por forma a testar o modelo dimensional.
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Tabela 11. Alpha de Cronbach nas 5 sub-escalas da motivacdo, em relagéo aos

dois tipos de ensino.

Sub-escalas Alpha de
motivacao Cronbach

Desafio 0,805

Curiosidade 0,571
ER

Mestria 0,615
Julgamento 0475
Tipo de Critério 0,696
Ensino Desafio 0,648
Curiosidade 0,234

PCA

Mestria 0,407
Julgamento 0,480

Critério 0,598

Na tabela 11, observamos o alpha de Cronbach nas dimensdes da motivacdo em
ambos 0s ensinos. No ensino regular o alpha varia entre 0,475 e 0,805, sendo a
fiabilidade mais elevada na dimensdo desafio e mais baixa no julgamento. Entdo, na
generalidade, as dimensdes no ensino regular apresentam valores aceitaveis, a excecao
da sub-escala julgamento e curiosidade onde se verifica um valor alfa inferior ao
aceitavel (a >60). Mesmo que se opte por retirar itens destas dimens@es, o valor de
alpha continua a apresentar valores baixos sem melhorias na consisténcia.

Entretanto, no ensino curricular alternativo o alpha varia entre 0,284 e 0,648, ao
que o desafio manifesta uma fiabilidade moderada e os restantes dominios apresentam
uma fiabilidade muito baixa. Neste caso, o desafio é a Unica sub-escala que evidencia
uma fiabilidade aceitavel.

Comparativamente, os dois tipos de ensino revelam valores aceitaveis na

dimensdo desafio, apesar de no PCA o valor de alpha ser um pouco inferior. Além
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disso, as dimensdes mestria e critério sdo aceitaveis no ensino regular, enquanto, que no
ensino curricular alternativo estas dimensdes ndo apresentam valores consistentes na
inter-relacdo dos itens. O julgamento assume um valor de alpha inferior ao aceitavel em
ambos 0s ensinos, embora este seja superior no ensino regular.

Os indices de consisténcia interna calculados para cada item em suas respetivas
subescalas indicaram que os itens que compdem cada factor estdo mais adequados para
mensurar no ensino regular, do que no ensino curricular alternativo.

Na realidade, estes valores de alpha podem estar a sofrer alteracdes devido ao
namero de itens que compdem as diferentes dimensdes e a sua importancia na medigdo
da mesma para o presente objeto de estudo. Poderiamos considerar a possibilidade de
excluir alguns itens para melhorar a motivagdo em ambos o0s ensinos, tornando-as mais
consistentes.

No ensino regular, se retirdssemos 0 item 35 na dimensdo “curiosidade” este
assumiria um valor a. =.650. No caso da dimensédo “julgamento” o alpha ndo melhoraria
retirando qualquer um dos itens que compdem esta escala.

No percurso curricular alternativo na eventualidade de excluirmos os itens 22 e 35
da dimensdo “curiosidade” o alfa assumiria um valor de 0,604; na dimensdo “mestria”
se retirdssemos o item 3 e 32 assumiria um valor alfa de 0,538; na dimensédo
“julgamento” se retirdssemos item 24 e 29 assumiria um valor alfa de 0,588 e se por sua
vez, na dimensdo ‘“critério” se retirdssemos o item 25 o alfa assumiria um valor de
0,600.

Posto isto, devido & baixa consisténcia da generalidade das dimensdes aqui
apresentadas em ambos 0s ensinos, optou-se por considerar mais pertinente,
relativamente a determinados testes estatisticos, analisar a “motivagdo” como um todo,

nédo repartindo em dimensdes.

6.3. Normalidade e Homogeneidade

Antes de efetuar os testes para as questdes de investigacdo, é necessario analisar a
qualidade dos dados apurados, através da analise da normalidade e homogeneidade da
amostra neste estudo. Os grupos a comparar nesta investigacdo apresentam um n > 30,
ao que para a normalidade das amostras podemos adotar o principio do Teorema do
Limite Central, que designa que uma distribuicdo é considerada normal quando o

numero de participantes é superior a trinta (Maroco,2007).
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No entanto, optou-se também por efetuar o teste de kolmogorov-Smirnov e o
teste Levene através do SPSS. No teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov
verificamos que para uma probabilidade de erro de 5%, ndo podemos rejeitar a Hy (p-
value (sig.) > 0.05) e conclui-se que tanto para o ensino regular como para o PCA a
amostra apresenta uma distribuicdo normal. A partir do teste de Levene conseguimos

perceber que existe homogeneidade na amostra.

De seguida, apresentaremos os resultados obtidos pelos testes realizados no SPSS
de modo a responder as questdes de investigacdo do presente estudo.
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6.4. Resultados da Criatividade

No que concerne a escala da criatividade (EPC) foram aqui reunidos os resultados
obtidos no SPSS. Tendo em consideracgdo que a criatividade ndo apresenta subescalas, a

analise realizou-se mediante uma variavel compdsita (soma de todos os itens).

Q1: Existem diferencas entre a criatividade dos alunos de ensino regular e

ensino curricular alternativo?

Tabela 12. Médias, desvio-padrdo dos resultados e t-Student no Ensino Regular e

Percurso Curricular Alternativo em funcéo da variavel criatividade.

Tipo Ensino f 2 2 P Tetste
(Sig.)

ER 77 116,61 17,024 0,061 1,891

PCA 77 111,01 19,613 0,061 1,891

Partimos da hipotese de existir diferencas significativas entre os alunos do ER e
PCA, em relacdo a criatividade. A fim de encontrarmos resposta a questdo de
investigacdo em causa, houve necessidade de recorrer ao t-test (t-Student) para
comparacao das médias dos alunos do ER e PCA, sobre a criatividade.

Como podemos observar na tabela 12 os resultados obtidos em relagéo ao teste t-
Student (t=1,891; p=.061> 0.05), indicam que ndo existem diferencas significativas em
relacdo a criatividade no que respeita ao tipo de ensino. Alem disso, a tabela apresenta
as médias obtidas pelos dois grupos nas respostas a mesma variavel, o0 ER apresenta
uma média superior (M=116,61; DP=17,02) ao PCA (M=111,01; DP =19,61), ao que,
podemos inferir que os alunos do ER sdo mais favoraveis do que os do PCA no que diz

respeito a criatividade, embora a diferenca ndo seja muito significativa.
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Q2: Existem diferencas de géneros em relagdo a criatividade?

Tabela 13. Médias, desvio-padrdo dos resultados e t-Student do género em

relacdo a criatividade.

Género n M DP p Teste
(Sig.) t

Masculino g5 99357 18035 0851  -0,188

Feminino 66 11417 18,086 0,850  -0,189

Como podemos observar na tabela 13 os resultados obtidos em relacdo ao t-
Student (t=-0,188; p=.085> 0.05), revelam que n&o existem diferencas significativas em
relacdo a criatividade no que respeita ao género dos alunos. As médias representadas na
tabela 12 dos dois grupos nas respostas a mesma variavel, o sexo feminino apresenta
uma media superior (M=114,17; DP=18,08) ao sexo masculino (M =113,57;
DP=18,09).

Q3: Existem diferencas na idade dos alunos em relagéo a criatividade?

Tabela 14. Médias, desvio-padréo dos resultados e t-Student da idade em relacéo

a criatividade.

n M DP p Teste
Idade (Sig.) t

Zal2 41 123,83 14,09 0,000 4,265

=al2 113 110,17 18,64 0,000 4,852

Analisando a tabela acima transcrita e face aos resultados obtidos (p=.000 <
p=0.05) com uma probabilidade de erro de 5%, concluimos que a média das respostas
em relacdo a criatividade sdo significativamente diferentes tendo em conta os alunos
com idade menor ou igual aos 12 anos (“criangas”) e jovens adolescentes com idades
superiores a 12 anos. Pelo que rejeitamos a Hy e aceitamos a hipdtese de que existem

diferencas nas respostas tendo em conta a idade dos alunos.
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Q4: Existem diferencas entre alunos dos diferentes niveis de escolaridade em

relacdo a criatividade?

Tabela 15. Médias, desvio-padrdo dos resultados e ANOVA nos niveis de
escolaridade em relacéo a criatividade.

Ano n M DP ANOVA F
Valor de p

5° ano 42 123,88 15,83

6° ano 27 108,40 19,47

7° ano 34 107,82 14,92

8° ano 25 108,20 23,41

9° ano 26 116,38 13,59

Total 154 113,81 18,52 0,000 5,949

Para esta questdo de investigacdo e em relagdo ao nivel de escolaridade, também
partimos da hipotese de haver diferenca significativa na criatividade consoante o nivel
de escolaridade. Com uma probabilidade de erro de 0.05 (5%), podemos concluir que
existe pelo menos um nivel de escolaridade com diferencas significativas nas médias
das respostas dadas pelos alunos. Através do teste ANOVA (Oneway) (tabela 15),
obteve-se um (p=.000< p <0.05), o que nos leva a rejeitar a Hyo que ndo existem
diferencas significativas na média das respostas por escolaridade na variavel

criatividade e aceitar a hipotese formulada (H;) que existem diferencas significativas.

Pretendiamos ainda saber qual o nivel de escolaridade em que os alunos
responderam de modo diferente, deste modo, aplicou-se o teste Turkey HSD

apresentado na tabela seguinte.
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Tabela 16. Resultados do teste Turkey HSD por nivel de escolaridade em fungéo

da variavel criatividade.

(1) Ano de (J)Anode  Diferencadas Std.Erro Sig.
escolaridade escolaridade  médias (I-J)

5%ano 6° ano 15, 474* 4,298 0,004
7° ano 16, 057* 4,020 0,001
8% ano 15,681* 4,402 0,004
9% ano 7,496 4,348 0,423
6° ano 5% ano - 15, 474* 4,298 0,004
7° ano 0,584 4,492 1,000
8% ano 0,207 4,837 1,000
9° ano - 7,997 4,788 0,458
7° ano 5°ano - 16,057* 4,402 0,001
6° ano - 0,584 4,837 1,000
8% ano - 0,376 4,591 1,000
9° ano - 8,561 4,881 0,329
8° ano 5° ano -15,681* 4,402 0,004
6° ano - 0,207 4,837 1,000
7° ano 0,376 4,591 1,000
9% ano - 8,185 4,881 0,451
9% ano 5% ano - 7,496 4,348 0,423
6° ano 7,977 4,788 0,458
7° ano 8,561 4,540 0,329
8° ano 8,185 4,881 0,451

* A diferenga das médias é significativa ao nivel de 0,05.
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Neste caso, os resultados indica existirem trés niveis de escolaridade que
apresentam médias diferentes nas respostas dadas, sendo elas no 6.° (p=.004<0.05), 7.°
(p=.001<0.05) e 8.° ano (p=.004<0.05).

Considerando a média global encontrada (M= 113,81), as médias dos niveis de
escolaridade apresentam os valores mais elevados da totalidade no 5° (M=123,88) e 9°
(M=116,38) respetivamente, o 7° ano manifesta o valor mais baixo (M=107,82). Os
valores da média do 6° e 8° ano na varidvel em questdo foram de M= 108,41 e M=
108,20 (tabela 15).

Q5: Existe relacdo entre a criatividade e as variaveis idade e nivel e

escolaridade?

Tabela 17. Resultados da correlacdo de Pearson entre a criatividade e as variaveis
idade e nivel de escolaridade.

Idade Escolaridade
Correlagdo de Pearson - 0,271 -0,173"
SCNIEERLE Sig. (2-tailed) 0,001 0,032
Global
N 154 154

** Correlagdo significativa ao nivel.01 (2-tailed).
*Correlagéo significativa ao nivel.05 (2-tailed).

Neste procedimento foi utilizada a correlacdo de Pearson. Colocando a questdo
“Existe relagdo entre a criatividade e as variaveis idade e nivel de escolaridade?”,
pretendiamos determinar se as respostas dos alunos em relacdo a criatividade se
correlacionam no mesmo sentido que a idade e o nivel de escolaridade. Através da
correlagdo de Pearson podemos verificar uma correlagdo significativa, negativa, entre
as variaveis idade (r= -0.271; p=.001<0.05) e nivel de escolaridade (r=-0.173;
p=.032<0.05), relativamente a criatividade. Ao analisarmos os dados obtidos, rejeita-se
Ho (hipotese nula) de que ndo ha correlacdo entre criatividade e idade, uma vez que o
valor de p (.001) < 0 e conclui-se em favor da hipétese alternativa de que ha correlacéo
entre estas variaveis. O mesmo acontece na correlacdo entre a criatividade e a
escolaridade, pois o p (.032) <0, existindo um provavel correla¢ao entre estas variaveis.

Portanto, a criatividade e a idade revelam uma correlacéo negativa fraca, a medida que a
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idade aumenta a criatividade diminui e no caso da criatividade e a escolaridade a
correlacdo é igualmente uma corelacéo fraca conforme aumenta o nivel de escolaridade

a criatividade diminui.

Q6: As variaveis sexo, idade, nivel de escolaridade e tipo de ensino

influenciam a varavel criatividade?

Pretendiamos avaliar a influéncia quantitativa de cada varidvel independente na
variavel dependente, neste caso, a variabilidade da criatividade nas varidveis sexo,
idade, nivel de escolaridade e tipo de ensino. Utilizamos a Regressdo Linear que nos
permitiu encontrar a recta que melhor representa a relagdo entre as variveis, e verificar
se 0 modelo do qual partimos € ou nao significativo. Assim, formulamos a hipotese de

que as variaveis independentes influenciam a variavel dependente.

Tabela 18. Resultado do suméario no modelo de apuramento da Regressdo Linear

para a variavel dependente e as variaveis independentes.

2 2
R R R% Std. Erro de estimativa
Correlacdo multipla Coeficiente de determinacéo Coeficiente de determinacéo
ajustado
0,283° 0,080 0,056 17,997

a.Preditores: (Constante), tipos de ensino, sexo, ano de escolaridade, idade.

Analisando a tabela, observamos os coeficientes de correlacdo multipla (R), o
coeficiente de determinacdo (R e o coeficiente de determinacdo ajustado (RZ).
Obtendo-se neste Gltimo um R? =.056, podemos afirmar que 56 % (6%) da
variabilidade total na criatividade é explicada pelas varidveis independentes presentes
no modelo. Verificamos que o modelo construido é pouco significativo, tendo em conta

que apenas 6% da variavel dependente é explicada pelas variaveis independentes.
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Tabela 19. Resultados da ANOVA da Regresséo Linear.

ANOVAP
Modelo Soma dos df Meédia dos F
guadrados gquadrados
Regressao 4210, 737 4 1052, 684 3,250
Residual 48258,802 149 323, 885

Total 52469,539 153

Sig.

0,014%

a. Preditores: (Constante), tipos de ensino, sexo, ano de escolaridade, idade.

b. Variavel dependente: Criatividade Global.

Na tabela da ANOVA, observaram-se os valores de F=3,250 com 4 e 149 graus de
liberdade, e um p=0.014 de significancia, onde rejeitamos a ideia de que as variaveis

independentes (sexo, idade, nivel de escolaridade e tipo de ensino) ndo influenciam a

variavel criatividade.

No entanto, procuramos ainda verificar se todas as variaveis independentes tém

um efeito significativo na predigdo da criatividade dos alunos. Analisemos a seguinte

tabela dos coeficientes estandardizados das variaveis estudadas.

Tabela 20. Resultados dos coeficientes estandardizados (coeficientes beta) das

variaveis estudadas.

Coeficiente®

Modelo Coeficiente ndo

padronizados

Coeficientes

padronizados

B Std.erro Beta t Sig.
(Constante) 153,632 13,797 11,135 0,000
Sexo -0,206 2,947 -0,006 -0,070 0,944
Idade -2,855 1,273 -0,323 -2,243 0,026
Ano de escolaridade 1,112 1,751 0,086 0,635 0,527
Tipo de ensino -1,901 3,245 -0,051 -0,586 0,559

a. Variavel denendente: Criatividade Glohal.
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Na anélise da tabela, podemos concluir que para uma probabilidade de erro de
0.05 (5%), apenas a variavel idade afeta significativamente a variavel criatividade dado
que apresenta um valor p = 0.026 inferior a 0.05. Entdo, a variavel idade influencia
significativamente a criatividade.

Neste sentido, foi realizado a recta de Regressdo Linear representada no grafico 1

onde podemos observar a relacdo entre a variavel idade e a varidvel criatividade.

Graéfico 1. Recta de Regressdo Linear na variavel idade face a criatividade.

140 ° § J ®
g8 o & & g 8 s
o o) o 8
8
1204 © 8 8 8 o g 8 ®
e 8 e
o
F o
3 8 o 8 8 8 o
g 100 o 8 g )
% o o 8 8
s 8 8 8 )
2 o
2 807 o o
5 o
o 3
60 ©

407 R? Linear = 0,074

o

201

T T T T T
10 12 14 16 18

Assim, verificamos no grafico 1 que a tendéncia da recta € decrescente, isto €,

quanto maior a idade menor é a influencia sobre a criatividade.

92



Motivacao e Criatividade em Criancas e Jovens: Um Estudo Comparativo

6.5. Resultados da Motivagéo
Para investigar as questfes acerca da motivacdo foram aplicados testes no SPSS,
utilizou-se a motivacdo global (variavel composita) para realizar a analise dos

resultados.

Q7: Existem diferengas entre o ensino regular e ensino curricular alternativo

em relacédo a motivagao?

Tabela 21. Médias, desvio-padréo dos resultados e t-Student no Ensino Regular e

Percurso Curricular Alternativo em relagdo a motivagéo.

Tipo Ensino n M DP o Tetste
(Sig.)

ER 77 89,16 19,696 0,772 0,290

PCA 77 88,34 15,044 0,772 0,290

Para analisar as possiveis diferencas entre os alunos que frequentam o ensino
regular e o percurso curricular alternativo na motivacdo aplicou-se o t-Student. Os
resultados indicam que néo subsistem diferencas significativas nestes dois tipos de
ensino (t=.290; p=.772), para o nivel de significancia de 0,05. Podemos ainda verificar
que as médias sdo muito proximas, no entanto, 0 ER apresenta um valor de média
ligeiramente superior (M=89,16; DP=19,696) ao do PCA (M=88,34; DP=15,044).

Q8: Existem diferencas de géneros em relacdo a motivacéo?

Tabela 22. Médias, desvio-padrdo dos resultados e t-Student do género em

relagdo a motivagao.

Genero n M DP p Teste
(Sig.) t
Masculino 88 89 16,781 0,836 0,207

Feminino 66 88,41 18,480 0,839 0,204
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De modo, a responder a questdo de investigagdo colocada anteriormente recorreu-
se ao Teste-t. Os resultados apresentados na tabela 22 evidenciam ndo existir diferencas
significativas em relacdo ao género feminino (t=.207; p=.836) e masculino (t=.204;
p=.839) na variavel motivacdo. Em relacdo as médias dos géneros ndo encontramos
grande discrepancia entre o0 masculino (M=89) e o feminino (M=88,41).

Q9: Existem diferencas na idade dos alunos em relacédo a motivagao?

Tabela 23. Médias, desvio-padrdo dos resultados e t-Student na idade em relacéo
a motivacao.

Idade n M DP p Teste
(Sig. 2 tailed) -

=al? 41 95,07 18,596 0,006 2,765

=al2 113 86,45 16,540 0,011 2,617

Para responder a questdo Q3 criou-se uma variavel com “tabela de idades”,
definiu-se dois grupos: os alunos com idade menor ou igual a 12 anos e alunos com
idade maior a 12 anos. Os alunos ficaram divididos desta forma por consideramos que
os alunos até aos 12 anos sdo consideradas criancas e 0S maiores que 12 anos
jovens/adolescentes.

Portanto, neste teste (t-Student) para um nivel de significancia de 0,05 podemos
aferir que existem diferencas significativas entre alunos com idade menor ou igual a 12
(t=2,765; p=.006) e os alunos com idade maiores que 12 anos (t=2,617; p=.011) em
funcdo das repostas dadas no questionario da motivacao.
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Q10: Existem diferencas entre alunos nos distintos niveis de escolaridade em

relacédo a motivacao?

Tabela 24. Médias, Desvio-Padrdo e ANOVA nos diferentes anos de escolaridade

na motivagéao.

Ano n M DP ANOVA F
Valor de p

5° ano 42 94,43 18,555

6° ano 27 86,33 17,519

7° ano 34 82,03 13,593

8° ano 25 87,08 18,672

9° ano 26 92,46 16,337

Total 154 88,75 17,473 0,021 2,995

Para esta analise recorremos a ANOVA, definiu-se com variavel dependente a
motivacdo global e como “factor” o ano de escolaridade. Na tabela da analise de
variancias da ANOVA, os valores de p (F=2,995; p=.021) levou-nos a rejeitarmos a
hipdtese de igualdade das médias ao nivel de significancia de 0,05. Concluiu-se que
existem diferencas nos anos de escolaridade em relagcdo a motivacao.

Contudo, ao rejeitar a hipdtese de igualdade das médias, ndo se tem informacao
sobre qual ou quais os anos responsaveis pela diferenca, assim, precisamos de realizar

um teste de comparag¢Ges multiplas, nomeadamente o teste de Tukey.
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Tabela 25. Resultados do teste Turkey HSD por nivel de escolaridade em fungéo

da variavel criatividade.

(1) Ano de (J)Anode  Diferencadas Std.Erro Sig.
escolaridade escolaridade  médias (I-J)

5%ano 6° ano 8,095 4,202 0,308
7° ano 12, 399* 3,930 0,016
8°ano 7,349 4,303 0,432
9% ano 1,967 4,251 0,990
6° ano 5% ano -8,095 4,202 0,308
7° ano 4,304 4,391 0,864
8% ano -0,747 4,728 1,000
9% ano -6,128 4,680 0,686
7° ano 5°ano - 12,399* 3,930 0,016
6° ano -4,304 4,391 0,864
8% ano -5,051 4,488 0,793
9° ano -10,432 4,438 0,135
8° ano 5° ano -7,349 4,303 0,432
6° ano -0,747 4,728 1,000
7° ano 5,051 4,488 0,793
9% ano -5,382 4,771 0,792
9% ano 5% ano -1,967 4,251 0,990
6° ano 6,128 4,680 0,686
7° ano 10,432 4,438 0,135
8° ano 5,382 4,771 0,792

* A diferenca das médias é significativa ao nivel de 0,05.
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A partir do quadro de comparagdes multiplas do SPSS podemos verificar que
existem valores de p inferiores e superiores a 0,05. Grosso modo, existem diferenca
entre médias, neste caso, as médias sdo significativamente diferentes no 7° (M= 82,03;
p=.016). Tendo em conta a média global dos 5 niveis de escolaridade (M=88,75), 0s
valores mais elevados da totalidade das médias é no 5° (M=94,43) e 9° (M=92,46), 0 6°
ano (M=86,33), 8° ano (M=87,08) com valores inferiores, por dltimo o 7° ano
(M=82,03) (tabela 23).

Q11: Existe relacdo entre a motivacdo e as variaveis idade e nivel e

escolaridade?

Tabela 26. Resultados da correlacdo de Pearson entre a motivacao e as variaveis

idade e nivel de escolaridade.

Idade
Correlacdo de Pearson - 0,166~
ebiaces Sig. (2-tailed) 0,040
Global
N 154

*Correlagdo significativa ao nivel.05 (2-tailed).

Em resposta a esta questdo procura-se realizar a correlagdo de Pearson. Nos
resultados obtidos podemos assumir uma correlacdo significativa, negativa, entre as
variaveis idade (r= -0.166; p=.040<0.05) e motivacdo. Assim, rejeita-se Hy (hipotese
nula) de que ndo ha correlacdo entre criatividade e idade, uma vez que o valor de p
(.040) < 0 e conclui-se em favor da hipétese alternativa de que ha correlagdo entre estas
variaveis. Esta correlacdo entre idade e motivacdo é negativa, & medida que a idade

aumenta a motivacdo diminui.

Q12: As variaveis sexo, idade, nivel de escolaridade e tipo de ensino

influenciam a varavel motivagao?

Procuramos analisar a influéncia de um conjunto de varidveis independentes

(sexo, idade, nivel de escolaridade e tipo de ensino) para predizer o valor de uma
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variavel dependente (motivacdo global), sendo assim, a Regressao Linear surge como a

técnica estatistica mais adequada para modelar a relagdo entre estas variaveis.

Tabela 27. Resultado do sumario no modelo de apuramento da Regressao Linear

para a varidvel dependente e as varidveis independentes.

2 2
R R R% Std. Erro de estimativa
Correlagao multipla Coeficiente de determinacéo Coeficiente de determinacao
ajustado
0,210° 0,044 0,019 17, 309
b. Preditores: (Constante), ano de escolaridade, sexo, tipos de ensino, idade.

Na tabela 27 observamos o coeficiente de correlagdo mudltipla (R=.210), o
coeficiente de determinagdo (R®=.044) e o coeficiente de determinagdo ajustado
(R%=.019), sendo que, o valor deste Gltimo coeficiente aponta para uma variabilidade
total de 1,9 % (2%) que na motivacdo é explicada pelas variaveis independentes
presentes no modelo. Neste caso, podemos dizer que o modelo construido € pouco
significativo, visto que, apenas 2% da variavel dependente é explicada pelas variaveis

independentes.

Tabela 28. Resultados da ANOVA da Regressao Linear.

ANOVAP
Modelo Soma dos df Meédia dos F Sig.
quadrados quadrados
Regressdo  2067,248 4 516,812 1,725 0,147°

Residual 44641,876 149 299,610

Total 46709,123 153

b. Preditores: (Constante), tipos de ensino, sexo, ano de escolaridade, idade.

b. Variavel dependente: Criatividade Global.

Na tabela anterior observamos os resultados obtidos na ANOVA da regressdo

linear, os valores de F=1,725 com 4 e 149 graus de liberdade, e p=0.147 de
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significancia, permite-nos rejeitar a ideia de que as varidveis independentes (sexo,
idade, nivel de escolaridade e tipo de ensino) ndo influenciam a variavel motivacao.

De seguida procuramos ainda identificar se todas as variaveis independentes tém
um efeito significativo na predicdo da motivacdo dos alunos. A tabela 27 apresenta os

coeficientes estandardizados das variaveis independentes e dependente.

Tabela 29. Resultados dos coeficientes estandardizados (coeficientes beta) das

variaveis estudadas.

Coeficiente®

Modelo Coeficiente ndo Coeficientes

padronizados padronizados

B Std.erro Beta t Sig.
(Constante) 121,304 13,270 9,141 0,000
Sexo -1,218 2,834 -0,035 -0,430 0,668
Idade -3,020 1,224 -0,362 -2,468 0,015
Ano de escolaridade 2,584 1,684 0,213 1,535 0,127
Tipo de ensino 2,711 3,119 0,078 0,869 0,386

a. Variavel dependente: Motivacdo Global.

A partir dos resultados obtidos, podemos concluir que apenas a variavel idade
afeta significativamente a varidvel motivacdo dado que apresenta um valor p =.015<
0.05. Sendo assim, a recta de Regressdo Linear representada no grafico 2 permite

observar a relagdo entre a variavel idade e a variavel motivacéo.
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Gréfico 2. Recta de Regressao Linear na variavel idade face a motivacao.
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No grafico 2 podemos verificar que a tendéncia da recta € decrescente, isto &,

quanto maior a idade menor é a influencia sobre a motivacéo.
6.6. Resultados da Relacéo entre Criatividade e Motivagao

De modo, a responder a questdo seguinte utilizou-se um procedimento estatistico

de correlagdo no SPSS que permita determinar o grau de associacao entre variaveis.

Q13: Existe relacéo entre a criatividade e motivagao nos alunos?

Tabla 30. Correlagéo de Pearson entre criatividade e motivacao.

Motivacao
Global
Correlacédo de Pearson 0,468"
Motivagao Sig. (2-tailed) 0,000
Global
N 154

* A corelagdo ¢é significativa para o nivel de significancia de 0.05.
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De modo, a verificar se existe uma relacdo entre a criatividade e a motivagéo dos
alunos precisamos de realizar um teste de andlise bivariada entre duas variaveis
quantitativas, neste caso a correlacdo de Pearson. Para o célculo deste teste utilizou-
se a variavel compdsita da criatividade e da motivacdo, sendo que, os resultados
obtidos evidenciam uma corelacdo moderada entre as variaveis envolvidas, para o

nivel de significancia «@=.01 (r =.468, p =.000). Como o valor de r € positivo existem

uma relacdo direta entre a criatividade e a motivagdo, assim, 0 aumento de uma
variavel corresponde ao aumento de outra. Entdo, observando o gréfico 3 verificamos

gue 0 aumento da criatividade esta associado a uma maior motivagao.

Gréfico 3. Correlacdo entre motivacao e criatividade.
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6.7. Discussao dos Resultados

Sabemos, que na pratica profissional de um psicélogo educacional é fundamental
estarmos munidos de instrumentos que nos permitam eficazmente identificar e avaliar
caracteristicas dos alunos. Alids, para compreender e promover tanto a criatividade
como a motivagdo precisamos antes de mais avalia-las.

O proposito do nosso estudo foi aplicar dois questionarios sobre a personalidade
criativa e a motivacdo em sala de aula, comparando os resultados dos alunos que
frequentam o ensino regular com os alunos do percurso curricular alternativo. Além
disso, centramo-nos na investigacdo da relacdo entre a criatividade e a motivacao.

Neste momento, ap6s todos os procedimentos estatisticos para analisar a
populacédo-alvo e as respostas dadas pelos alunos passamos a compreender um pouco
melhor os resultados obtidos no estudo, procurando colmatar os dados com as
constatacdes decorrentes dos estudos empiricos anunciados na literatura.

Na realidade, o estudo da personalidade criativa revela ser um aspeto de extrema
importancia para os investigadores na area da criatividade. Contudo, em Portugal, a
falta de um instrumento que permitisse a avaliacdo da criatividade levou a que
investigadores construissem a Escala da Personalidade Criativa (EPC) (Garcés,
Pocinho, Jesus, Wechsler & Imaginério, in press). Sendo assim, o presente estudo foi
mais um contributo para o desenvolvimento da investigagdo utilizando a escala EPC,
que avalia a personalidade criativa através de um score global.

No que concerne a personalidade criativa, os perfis de resposta dos alunos do
ensino regular permitiram constatar uma média global de 116,61 e desvio padréo
17,025, oscilando entre 69 e 145, enquanto, que os alunos do percurso curricular
alternativo obtiveram uma média de 111,013 com desvio padrdo de 19,613, variando
entre 30 e 141. Estes resultados comprovam que os alunos nos dois tipos de ensino
possuem um perfil de personalidade criativa muito idéntico, embora os alunos do ensino
regular manifestam um nivel um pouco mais elevado do que os alunos do percurso
alternativo.

Na verdade, ainda ndo existem muitos dados recolhidos com a nova versdo da
EPC, pois os primeiros resultados comegcam a ser agora analisados pelos investigadores
desta area. Deste modo, temos apenas como referéncia o estudo de validacdo da escala
EPC com 784 participantes entre os 10 e os 70 anos onde obtiveram uma média de

117,93 e desvio-padrdo de 15,72 (Garcés, Pocinho, Jesus, Wechsler & Imaginério, in
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press), a investigacdo levada a cabo por Pedro Godinho onde a variavel composita
obteve uma pontuacdo média de 121,55 e desvio-padrdo de 15,48, oscilando entre 53 e
148, e ainda uma outra pesquisa com artistas em que o valor da média corresponde a
121,8 e desvio-padrdo de 13,3, oscilacdo 81-146. Com estes dados constatamos que
obtivemos no nosso estudo resultados inferiores de personalidade criativa, ainda que, as
diferencas nas médias globais ndo sejam tdo significativas. Nesta caso, devemos
ponderar os aspetos relacionados com a composi¢do da amostra, as caracteristicas dos

alunos e do contexto educativo onde estao inseridos.

Portanto, percebemos que a personalidade criativa pode ser avaliada em criangas
e jovens, independentemente do percurso curricular que frequentam. A criatividade é
um processo que pode ser desenvolvido ao longo da aprendizagem dos alunos, tal como

a motivacao.

A motivacdo é indispensavel no processo de ensino-aprendizagem, pois esta € 0
“motor” para agir, persistir, orientar e planificar para ser bem-sucedido (Eccles,Wigfied
& Schiefele, 1998 citado por Lemos & Verissimo, 2006). No contexto educativo a
motivacdo envolve 0s aspetos intrinsecos e extrinsecos nos diferentes padrbes de
aprendizagem e realizago escola, por isso, a importancia de utilizar uma escala que
avalie a motivagdo intrinseca e extrinseca (Lemos & Verissimo, 2006).

Tendo em conta que a escala “Motivacdo Intrinseca versus Extrinseca na sala de
aula” tem demonstrado ser uma medida valida e sensivel na avaliagdo da motivagao
através de cinco sub-escalas distintas, cada uma com dois polos (extrinseca e
intrinseca), conseguimos retirar conclusGes interessantes sobre os participantes do
presente estudo. Através da analise descritiva nas repostas dos alunos no ensino regular
apuramos uma predominadncia da orientacdo motivacional intrinseca nas dimensfes
mestria, desafio e julgamento, e nas dimens@es curiosidade e critério uma orientagdo
motivacional extrinseca. As repostas do grupo de alunos do ensino curricular
alternativo, comprovam uma orientagdo motivacional intrinseca na dimensdo mestria,
enguanto, que o polo extrinseco predomina nas dimensdes julgamento e critério. Nas
outras duas dimensdes, curiosidade e desafio ndo impera nenhuma das duas orientagdes,
ambas coexistem de igual modo. Ademais, em ambos o0s ensinos o valor médio global
mais elevado surge na dimensédo curiosidade. No caso do ensino regular pressupomos

que os alunos preferem realizar os trabalhos escolares sobretudo para agradarem os
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professores ou terem boas notas (pdlo extrinseco), e no ensino curricular alternativo os
alunos trabalham para satisfazer o interesse e a curiosidade (p6lo intrinseco), mas
também alguns alunos estdo mais dependentes de fontes externas, como o feedback dos
professores e com o0 objetivo de ter boas notas (pdélo extrinseco). J& os valores mais
baixos concentram-se na dimenséo desafio, de igual forma para os dois tipos de ensino.
Embora os alunos do ensino regular possam estar mais motivados para a realizacéo de
trabalho dificeis, desafiadores (pdlo intrinseco) os do ensino alternativo estejam tanto
para as estas condicOes intrinsecas como para as extrinsecas em que prefere trabalhos
faceis distribuidos pelos professores.

De acordo com Harter (1980 citado por Costa & Lemos, 1989) o desafio e a
curiosidade referem-se a questdes que envolvem o que a crianga quer fazer, gosta de
fazer e prefere fazer. Uma crianca que obtenha uma cotacdo elevada nestas sub-escalas
encontra-se motivada para o seu envolvimento no processo de desenvolvimento da
propria competéncia. Verificamos em parte esta ideia ao obtermos valores mais altos na
dimensdo curiosidade.

No que toca a consisténcia interna da escala EPC e da escala da Motivacao
intrinseca verus extrinseca em sala de aula, o alpha de Cronbach foi calculado para a
amostra total (n=154) e para a amostra de ambos os ensinos (n=77), ao que, obtivemos
uma boa fiabilidade em ambos instrumentos, indicando que estas possuem
caracteristicas psicométricas validas para o presente estudo. Porém, nas cinco
dimensdes que compdem a escala da Motivagéo intrinseca verus extrinseca em sala de
aula, o alpha revelou valores menos satisfatorios nas dimensbes curiosidade e
julgamento nos resultados dos alunos do ensino regular e as dimensfes curiosidade,
mestria, julgamento e critério nos resultados dos alunos que frequentam o percurso
curricular alternativo. Assim, os valores de coeficiente de alpha considerados aceitaveis
foram obtidos na dimensdo desafio, em ambos o0s ensinos, e ainda a mestria e o critério
apenas no ensino regular. Estes resultados contrastam com os encontrados na escala
original de Harter (1980), que apesar de propor trés destas dimensdes (curiosidade,
mestria e desafio) obtém uma consisténcia interna bastante satisfatoria em cada uma das
sub-escalas, e também nos obtidos na validagdo da escala para a populacdo portuguesa
gue nas cinco dimensdes revelaram uma boa consisténcia interna.

A explicacdo para os resultados de alpha que obtivemos nas sub-escalas da

motivacdo podem estar relacionadas com o numero reduzido de itens por dimensé&o,
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além do mais, estes ndo se encontram distribuidos de igual forma pelas distintas sub-
escalas. Inclusive, podem existir itens que ndo estdo adaptados ao que normalmente é
esperado no contexto escolar portugués do 1° e 2° ciclo (Lemos & Verissimo, 2006).
Seguindo a ideia do autor os itens desta escala podem néo estar apropriados para o tipo
de populacdo em questdo, tendo em conta a caracteristicas peculiares de cada aluno e a
diferenciacdo do processo de aprendizagem dos PCA. Aliés, estes alunos manifestam
dificuldades nas aprendizagens a varios niveis o que de certa forma poderad ter
influenciado na interpretacdo e no tipo de resposta dada. Em situacdes educativas
distintas é possivel depararmo-nos com uma maior ou menor diferenciacdo quanto as
dimensdes das atividades escolares, alids, as diferencas que possamos encontrar
refletem essencialmente caracteristicas da populacdo estudada derivadas da
especificidade dos contextos escolares onde os alunos estudam (Costa, Reis & Lemos,
1989).

Consideramos, que o instrumento de avaliagdo da motivacdo apresenta na sua
globalidade uma consisténcia interna consideravel, porém, em algumas das suas sub-
escalas o mesmo ndo se verificou, visto que, a maioria dos participantes foi pouco
consistente nas respostas dadas ao longo do questionario. Assim sendo, destaca-se a
necessidade de que futuros estudos sejam conduzidos para uma analise mais cuidadosa
dos dados encontrados. As dimensfes da escala da motivagdo requerem mais ensaios,
possivelmente reformulacdo de itens, ou introducdo de novos itens a fim de melhorarem

a sua consisténcia interna e apropriarem-se as populagdes-alvo.

Contudo, estes resultados ndo foram impeditivos na continuagdo do estudo. A
partir das questdes de investigacdo colocadas foram possiveis realizar testes estatisticos

utilizando as escalas completas, que nos permitiu chegar a determinas conclusoes.

Em relacdo a criatividade nos tipos de ensinos, podemos verificar que ndo existem
diferencas significativas entre os alunos que frequentam o ensino regular e os alunos
que frequentam o percurso curricular alternativo. Apesar das caracteristicas particulares
dos alunos do ensino alternativo (e.g. insucesso escolar, dificuldades de aprendizagem,
falta de expetativas na aprendizagem e no futuro pessoal, social e profissional, entre
outras) estes apresentam potencial criativo, tal como os alunos do ensino regular. A
respeito desta questdo ndo foi possivel identificar investigacGes que se propusessem

explorar estas duas variaveis, pelo que ndo conseguimos comparar os resultados com os
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estudos empiricos. No entanto, pareceu-nos bastante interessante de ser estudado os
tipos de ensino na criatividade, o0 que tornou esta pesquisa pioneira.

No que se refere a criatividade dos alunos entre géneros, nao foram detetadas
quaisquer diferencas entre o sexo masculino e feminino. Estes resultados corroboram
com as pesquisas realizadas por Urban & Jellen (1996); Aranha (1997); Kodama,
Souza, Andreo, Laicine, Caetano, Nakano, Siqueira & Wechsler (1999); Wechlser,
Siqueira, Reis, Costa, Nakano, Kodama & Merlin (2000); Almeida, Ibérico Nogueira &
Bahia (2007); Almeida & Ibérico Nogueira (2008) e Santos (2010) que confirmam nao
existirem diferengas entre os sexos na criatividade. Contudo, existem estudos que
encontram diferengas em relacdo ao género quando avaliada a criatividade, sendo que
uns favorecem o sexo masculino (Alencar, 1997; Wechlser, Nakano, Kodama &
Siqueira, 2002; Kiehn, 2003; Mendonc¢a & Fleith, 2005; Nakano & Wechsler, 2006b) e
outros favorecem o sexo feminino (Dudek, Strobel e Runco, 1993; Nakano, et. al, 2010;
Duarte, Imaginério & Jesus, 2011). Entdo, relativamente as diferengas de género na
criatividade existe uma certa controvérsia. Alias, quando colocada esta questdo é
importante ter em conta que o género varia muito em funcdo da amostra em estudo e o
tipo de criatividade medida. Além do mais, as diferengas de género que possam existir
ou ndo na criatividade podem ser explicadas pela grande influéncia que o ambiente
exerce na definicdo dos papéis sexuais, tendo em conta que a sociedade apresenta
expectativas diversas em relacdo ao individuo do sexo feminino e masculino, refor¢ando
alguns comportamentos e punindo outros (Cropley,1999 citado por Nakano &
Wechlser, 2006b). Uma combinacdo de diversos fatores seria responsavel, como a
diferenca que ocorre na escola e em outros contextos, além das expectativas e
experiéncias de socializacdo que sdo consagradas durante o processo de
desenvolvimento dos rapazes e das raparigas. Desta forma, a énfase colocada na
diferenciacdo dos papeis sexuais tornaria limitada as experiéncias dos individuos e
naturalmente reduziria o potencial criativo dos mesmos, como nos diz Wechsler (1998)
e Alencar (2002).

Neste estudo ndo foram detetadas diferencas de género em relacdo a personalidade
criativa dos alunos, mas como nos refere Cavalcanti (2009) embora ndo sejam
comprovadas diferencas entre géneros relacionadas ao potencial criativo, ao longo do
percurso de vida dos individuos sucedem diferenciacfes em relagdo a expressdo da

criativa entre homens e mulheres.
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Entretanto, ao procuramos investigar a criatividade tendo em conta a idade,
concluimos que existem diferengas entre o grupo de alunos com idade menor ou igual a
12 anos e o grupo de alunos maiores que 12 anos. Apesar de os grupos de idade
apresentar um namero diferente de alunos, podemos assumir que os alunos com idade
inferior ou igual a 12 anos (criancas) apresentam valores mais elevados de criatividade
em relacdo ao outro grupo de alunos com idade superior a 12 anos
(jovens/adolescentes). Estes resultados comprovam a ideia de alguns estudos, de que a
medida que a idade passa diminui a criatividade. Os autores Land e Jarman (1990
citados por Brito & Ulbricht, 2009) ao investigarem criangas que foram testadas e
acompanhadas até a idade de quinze verificaram um indice decrescente de criatividade
em relacdo a idade. Inclusive, Smith e Carlsson (citados por Fleith e Alencar, 2012)
alegam uma descontinuidade no desenvolvimento da criatividade entre os 10 e 16 anos
de idade. Todavia, existem estudos como de Dudek, Strobel e Runco (1993) que
comprovam que o potencial criativo evolui com a idade. Em Portugal os autores
Almeida, Ibérico, Nogueira & Bahia (2007) apuraram no seu estudo diferencas entre
grupos etarios, demonstrando-se mais criativos os individuos mais velhos.

No que se refere a diferenciacdo da criatividade em termos de niveis de
escolaridade, observou-se que os alunos do 6° ano, 7° ano e 8° ano apresentam
diferencgas nas respostas em relacdo a média total. Porém atraves das media obtidas em
cada nivel de escolaridade podemos verificar que o 5° e 9° ano ostentam os valores mais
elevados, sendo o 7° ano que apresenta o valor mais baixo. Neste caso € um pouco
dificil ter uma interpretacdo solida dos valores, uma vez que cada nivel de escolaridade
assume na amostra um numero diferente de alunos, contudo se compararmos a média do
9° ano com os niveis de escolaridade anteriores, podemos assumir uma ideia de que
porventura os alunos deste ano assumem claramente uma maior “criatividade” do que os
do 6° ano que detém praticamente 0 mesmo numero de alunos. Tais resultados reforcam
as pesquisas de Wechlser, Nakano, Kodoma e Siqueira (2002) que encontram diferencas
entre o nivel escolar na criatividade. Segundo Nakano e Wechsler (2006a) o
crescimento no desempenho criativo tendo em conta o nivel educacional pode estar
relacionado ao desenvolvimento cognitivo, que aumenta com a idade. Portanto, a
criatividade esta presente em todos 0s niveis educacionais, mas de maneiras diferentes.

O que se espera € que conforme os alunos evoluem no percurso académico,

desenvolvam o seu produto criativo. Pretende-se que com as novas aquisicdes de
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conceitos e competéncias académicas os alunos apresentem mais capacidades na
resolucdo de problemas, quer por insight, quer por descoberta a nivel escolar e em
outras areas da vida (Duarte, Imaginario, Jesus, 2010).

Além do mais, verificou-se que a criatividade correlaciona-se negativamente com
a variavel idade, isto é os alunos mais velhos (maiores de 12 anos) apontam para uma
menor criatividade do que os mais novos (menores ou igual a 12 anos). De igual forma
existe uma corelacdo fraca entre a criatividade e a escolaridade, assim, estes dados
apontam para que a medida que os alunos evoluem nos anos escolares a sua criatividade
diminua.

Por ultimo, quando se procurou investigar quais as variaveis que influenciavam
efetivamente a criatividade, conseguimos perceber que apenas a idade é preditiva da
criatividade. Na realidade, os estudos (Torrance, 1999; Torrance & Ball, 1978;
Wechsler, 2002, 2004; Siqueira & Wechsler, 2004; Nakano & Wechsler, 2006a),
comprovam que essencialmente as varidveis sexo e série é que interferem
significativamente nos resultados da criatividade. A andlise dos estudos apontam para
diferencas significativas no sexo e ano de escolaridade quando avaliada a criatividade
das amostras, independentemente da idade e série envolvida (Nakano & Wechsler,
2006a).

Relativamente a motivacdo, entre os alunos do ensino regular e do percurso
curricular alternativo ndo existem diferengas significativas. Grande parte das
investigacOes procuram averiguar a motivagdo na aprendizagem dos alunos ao longo do
percurso académico, no entanto, desconhecemos estudos nesta area que pretendam
testar as orientacdes motivacionais em aluno que apresentem conteudos curriculares
distintos. No entanto, uma pesquisa recente de Cordeiro (2010) utiliza uma amostra de
485 alunos que frequentam varios tipos de ensino, inclusive curriculos alternativos -
ensino recorrente e profissionalizante, mas apenas procurou construiu e validar um
questionario de motivacéo escolar, ndo explorou as diferencas entre os tipos de ensino.
Na verdade, a maior tendéncia nos estudos é averiguar a motivacdo e também a
criatividade dos alunos do ensino publico e particular, prova disso, sdo 0s estudos de
Alencar (1997), Siqueira e Wechsler (2006), Cavalcanti (2009), Octaviano (2009) entre
outros.

A literatura sugere o género como uma variavel que pode ser relevante na

compreensdo da motivacdo, desta forma desenvolvemos uma anélise com esta variavel.
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No que se refere a motivacdo em funcdo do género, ndo se verificaram diferencas
significativas entre os rapazes e as raparigas. Estes resultados ndo corroboram com 0s
obtidos por Antunes & Viegas (2004) em que existem diferencas entre o genero
feminino e masculino em relacdo a motivacdo escolar, mais favoraveis aos alunos do
sexo masculino. Resultados semelhantes foram obtidos no estudo de Marchiore e
Alencar (2009), as diferencas entre género na motivagdo intrinseca e extrinseca foram
favoraveis ao sexo masculino. Num outro estudo comprovou-se que ndo existiam
diferencas de género em relacdo a motivacdo intrinseca, embora o sexo feminino
apresente uma autopercepcdo positiva da motivacdo extrinseca para aprender
(Cavalcanti, 2009).

Quanto a motivacao dos alunos em relacdo a idade foram verificadas diferencas
entre o grupo de alunos com idade menor ou igual a 12 anos e o grupo com idade maior
a 12 anos, mais favoraveis ao primeiro grupo de alunos.

A literatura diz-nos que os individuos entre 12 e 18 anos encontram-se na fase da
adolescéncia, periodo que ocorre grandes transformacfes bioldgicas, cognitivas,
psicoldgicas, sociais e educacionais (Barbosa, 2006; Cavenaghi & Bzuneck, 2009).
Desta forma, todas as mudancas que ocorram neste periodo tém influéncia na
aprendizagem e na motivacdo do adolescente. Pois, para muitos jovens esta fase marca
0 inicio de um decréscimo académico, estes comecam a duvidar das capacidades de
sucesso nas tarefas escolares, questionam o valor de fazer as tarefas escolares e o
esforco diante das atividades académicas comecam a decrescer, mais que em outras
idades, correndo por sinal o risco de abandono escolar (Ryan; Patrick, 2001 citados por
Cavenaghi & Bzuneck, 2009). Na realidade, alguns estudos como os de Harter (1981),
Gottfried (1990), Wigfield e Guthrie (1997), comprovam que as criangas mais novas
afiguram-se mais motivadas que as criancas mais velhas (Martinelli & Genari, 2009).
Portanto, existe um consenso entre os autores de que na fase de adolescéncia pode
ocorrer um declinio da motivagdo nos alunos, influenciada por diversas razdes todavia a
natureza das experiéncias vividas no ambito escolar pode ser um dos fatores mais
significantes para a explicacdo deste fendmeno (Anderman & Maher, 1994; Ryan &
Patrick, 2001; Urdan & Pajares, 2001, Anderman, Austin & Johnsom, 2002; Roeser &
Galloway, 2002; Boekaerts, 2003; Kaplan & Maehr, 2002 citados por Cavenaghi &
Bzuneck, 2009).
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Apesar das diferencas no nimero de alunos de cada grupo os dados revelam
através da média o mesmo que os estudos anteriores, que os adolescentes (> 12 anos)
sentem-se menos motivados do que os mais novos (<12 anos).

No que diz respeito a motivacdo dos alunos nos distintos niveis de escolaridade
foram encontradas diferencas significativas apenas no 7° ano em relacdo a média total.
Entretanto, a média em cada ano de escolaridade é mais elevada no 5° ano e 9° ano,
depois no 6° ano e 8° ano. Os valores mais baixos de média surgem no 7° ano. Aliés,
apesar de o 5° ano exibir maior nimero de alunos ndo foram observados decréscimo de
médias com o passar dos anos escolares, expecto no 7° ano. Estes resultados néo estdo
de acordo com o esperado, pois, existem estudos que apontam para uma diminuigdo da
motivacao dos alunos para a aprendizagem com a progressao nos anos de escolaridade
(Harter, 1981; Lepper et al., 1997 citados por Siqueira & Wechsler, 2009). Segundo
Martinelli e Genari (2009) os autores Harter (1981), Gottfried (1990), Wigfield e
Guthrie (1997), confirmam que surgem mudancas na motivacdo dos alunos na transi¢ao
de um ano para outro, aludindo para um declinio na motivacdo do aluno conforme o
progresso na escolaridade. Num estudo de Caldas e Hubner (2001 citados por Barbosa,
2006) foi possivel verificar numa amostra de 50 alunos de um jardim de educagéo
infantil e de 28 4% 6% e 8 série do Ensino Fundamental, que com o avang¢o da
escolaridade houve uma perda gradual na motivacdo dos alunos nas atividades
académicas. Ainda podemos considerar as mudancas no desenvolvimento que os alunos
passam ao longo dos anos escolares que exercem influencia sobre a motivagédo escolar
(Siqueira & Wechsler, 2009).

As correlagbes mostram que a motivacao tende a relacionar-se negativamente com
a idade, embora o coeficiente de correlacdo apenas seja significativo para a globalidade
da amostra. A regressdo multipla efetuada para descobrir quais as variaveis que
influenciam a motivagdo tende a corroborar as indicagBes anteriores. A idade revela
potencial explicativo negativo para a motivacdo, pois a medida que a idade aumenta a
motivacdo diminui. Estes resultados corroboram com uma pesquisa que nos diz que a
idade pode exercer influéncia na motivacdo como um todo, declarando que a medida
que a idade aumenta os alunos vao apresentando menos motivacdo (Deci, 1975 citado
por Jesus, 2000).

No que se refere ao segundo objetivo desta investigacdo verificAmos que,

efetivamente existe uma associacdo positiva entre a criatividade e a motivacdo. Os
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estudos que tém sido realizados comprovam efetivamente que a criatividade e a
motivacdo se relacionam na medida em que “a criatividade, ou seu potencial, estaria
associada a um conjunto de caracteristicas individuais e tracos estaveis de estilo e de
motivacao” (Cavalcanti, 2009 p.88). De acordo com Sternberg e Lubart (1991 citado
por Siqueira & Wechsler, 2009) a motivacdo é um elemento indispensavel para a
criatividade, visto que, a motivacdo tém responsabilidade pela permanéncia e pela
concentracdo de um individuo numa tarefa.

O estudo de Siqueira e Wechsler (2009) assumiu existir uma relacdo significativa
entre os fatores de motivacao relacionados com vérias dimensdes dos estilos de pensar e
criar. Assim como, no estudo de pessoas criativas e suas caracteristicas esta confirmado
que a motivacdo sempre intervém como um fator determinante da manifestacéo criativa.

No entanto, torna-se necessario aprofundar esta relacdo em préximas

investigacoes.

De modo geral, os resultados obtidos responderam as questdes de investigacao
propostas, levando uma maior consciencializacdo sobre como 0s alunos se posicionam

perante a personalidade criativa e a motivagéo escolar.
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Conclusao

Neste ultimo capitulo apresentamos as conclusées e implicacGes finais real¢cando
os resultados mais relevantes obtidos no estudo empirico da tese. Procuraremos ainda

anunciar algumas das limitagGes encontradas, e sugestdes para futuros estudos.

Ao longo da investigacdo foi percetivel que a criatividade e a motivacdo sdo
fendmenos extremamente complexos, tendo estes sido alvo de investigacGes por parte
de diversos autores. Embora existam distintas perspectivas sobre a criatividade e a
motivacdo, atualmente, os investigadores partilham de uma visdo sistémica que
possibilita um entendimento mais amplo destes fendmenos.

Deste modo, a criatividade deve ser compreendida e investigada sobre a visdo
multidimensional que engloba aspetos cognitivos, afetivos e ambientais, onde varios
fatores intervém para o desenvolver do potencial criativo (Duarte, Imaginario & Jesus,
2010). Ja a motivacdo deve procurar consolidar um modelo mais integrativo que
considere a motivacdo dos alunos, as variaveis do comportamento, as variaveis do
resultado, as variaveis cognitivas-motivacionais e as estratégias utilizadas pelos
professores (Jesus, 1996).

Posto isto, o entendimento e a adocdo de uma visdo mais abrangente reafirma a
importancia do estudo da criatividade e da motivagéo na diversidade dos contextos e de
individuos, inclusive os que apresentam caracteristicas especificas.

Assim, com o intuito de compreender melhor estes constructos o presente estudo
prop6s-se explorar a personalidade criativa e a motivagdo intrinseca versus extrinseca
em sala de aula dos alunos do Ensino Regular e do Percurso Curricular Alternativo
numa Escola publica da ilha da Madeira.

Para esta pesquisa utilizou-se dois questionarios um direcionado para a
criatividade e outro para a motivacdo. De modo geral, estes apresentaram valores que
nos permitiram considerar os resultados obtidos como validos.

Em modo de consideracao final podemos observar que a amostra em analise era
maioritariamente constituida por alunos do sexo masculino, e apresentava igual nimero
de alunos de Ensino Regular e Ensino Alternativo, sendo que a maioria frequentava o 5°

ano.
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Todavia, os resultados obtidos através da aplicacdo de testes estatisticos permitiu
verificar que, quer em relacdo a criatividade quer em relacdo a motivagédo entre alunos
do Ensino Regular e do Percurso Curricular Alternativo ndo houve diferencas a registar.

Ademais, a criatividade e a motivacdo nao diferem quanto ao género, como foi
corroborado com outros estudos.

Na criatividade e na motivacdo entre alunos de diferentes idades foi possivel
observar diferencas entre o grupo de alunos com idade menor ou igual a 12 anos e o
grupo maiores de 12 anos. Tanto na criatividade como na motivagio os resultados da
média foram mais elevados para o grupo de alunos com idade menor ou igual a 12 anos.

Em relacdo a criatividade nos distintos niveis de escolaridade foram observadas
diferencas nos alunos do 6° ano, 7° ano e 8° ano. Na motivacdo as respostas dadas pelos
alunos dos diferentes anos de escolaridade apenas permitiram encontrar diferencas no 7°
ano.

Por outro lado, observou-se que a criatividade correlaciona-se negativamente com
a variavel idade e a escolaridade, comprovando-se que a variavel idade influencia a
criatividade.

Na motivagdo as correlacbes mostram que esta tende a relacionar-se
negativamente com a idade. A idade revela potencial explicativo negativo para a
motivacdo, pois a medida que a idade aumenta a motivacao diminui.

Por Gltimo, observamos uma associagdo positiva entre a criatividade e a
motivacdo, determinante para compreender o comportamento e a aprendizagem. De
acordo com Jesus, Rus, Lens, & Imaginério (2012) a capacidade de adaptacdo do
comportamento humano pode ser entendida através da criatividade e da motivacéao.
Estes dois conceitos psicologicos permitem explicar a flexibilidade, a inovagdo e o
potencial do comportamento humano (Jesus, et al., 2011).

Entdo, estes resultados evidenciam a importancia de identificar as motivagdes dos
alunos na sala de aula e trabalhar em torno dessas motivacdes possibilitando assim o
desenvolvimento e desempenho criativo.

Portanto, a realizacdo deste estudo permitiu-nos compreender e comprovar a
existéncia de um potencial criativo em todos os alunos. Como tal, reconhecemos a
importancia da criatividade e da motivagio como motor para a aprendizagem e

desenvolvimento pessoal, psicoldgico e social de cada aluno.
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Além do mais, o0 contexto educativo é um aliado fundamental para o
desenvolvimento de pesquisas e promocdo da criatividade e motivacdo nos alunos.
Assim sendo, todos os profissionais da educacdo devem procurar ser facilitadores da
expressdo da criatividade para a diversidade de alunos com ritmos, interesses,
capacidades e motivacdes diversificadas.

Aliads, ao longo do tempo as conclusGes das investigacfes apontam para a
importancia da criatividade no desenvolvimento do pensamento e atitudes criadoras, no
aumento da motivacdo em sala de aula, na melhoria das expectativas pessoais e na

maior satisfacdo com a qualidade de vida (Wechlser, 2001).

Quanto a limitacdes e sugestbes desta investigacdo, realcamos que, 0 estudo
apresenta uma amostra pequena de participantes, restrita a alunos de uma unica escola
publica do conselho do Funchal. Tal facto, ndo permite conclusdes mais abrangentes
sobre esta questdo a nivel da regido. Neste caso, seria necessario estudos
complementares com amostras de maior dimenséo, inclusive, com participantes de
outras escolas da ilha da Madeira.

N&o obstante, importa ainda salientar alguns aspetos que assinalam relativas
dificuldades com as quais nos deparamos ao longo da realizagdo da investigagéo.
Concretamente, dificuldades de interpretacdo e preenchimento dos questionarios
especialmente pelos alunos dos PCA. Além disso, o facto de os questionarios terem sido
aplicados em contexto de sala de aula pode também condicionar as respostas dos
alunos, inclusive ocasionar o efeito de desejabilidade social. Outra limitagdo associada
aos instrumentos utilizados diz respeito ao tamanho e a complexidade, em particular da
escala da motivacdo, ideia que me foi transmitida pela presidente do Conselho
Executivo. Podemos ainda apontar outra limitacdo decorrente da dificuldade em
encontrar na literatura dados acerca de certas questdes de investigacdo sobre o qual este
estudo se debrucou, dificultando a analise e discussdo dos resultados.

Entretanto, é importante destacar que os instrumentos aplicados apesar de
apresentarem qualidades psicométricas confiaveis, ainda precisam de mais estudos para
0 seu aprimoramento. No caso do instrumento da motivacdo intrinseca versus
extrinseca, em alguns itens pertencentes as dimensdes desta escala apresentaram valores
abaixo do desejado, estes poderdo possivelmente ser reformulados de futuro. Estas

situacBes realmente podem acontecer por estarmos a trabalhar com conceitos
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extremamente complexos e que podem variar conforme os individuos e o contexto em
que se aplicam.

Relativamente a questdo da falta de outros estudos para comparacao e fundamento
tedrico, no que se refere aos alunos com experiéncias de aprendizagem especificas,
existe ainda associado uma dificuldade propria de qualquer investigacdo que prope
conceitos multifacetados.

Ainda que, tenhamos notado um aumento no numero de pesquisas sobre a
criatividade e a motivacdo desenvolvidas no ambiente escolar, existem ainda lacunas em
relacdo a estudos que investiguem amostras de alunos com necessidades educativas
especiais, deficiéncias, dificuldades especificas, dificuldades de aprendizagem,
problemas de comportamento entre outros casos considerados a minoria. Consideramos
que a inexisténcia ou existéncia de poucos estudos sobre estes temas numa populacéo
especifica faz com que a presente pesquisa se reviste de um caracter exploratério pelo
que, apesar de os resultados ndo poderem ser generalizados a populacdo, a andlise e
interpretacdo dos resultados podera levar a formulacdo de outros problemas terminantes
ou hipéteses que podem ser transferidos para o estudo de outras situacdes educativas.

Relativamente a estes constructos sdo essenciais mais pesquisas em ambientes
educacionais formais e informais (e.g. escolas, centros educativos, centros comunitarios,
familia, entre outros) com enfase na anélise, promocéo e intervencdo, baseadas sempre
na realidade de cada contexto. Na literatura consultada o que predomina sdo as
investigacdes no contexto educacional formal, direcionadas essencialmente para o
ensino regular. Ainda que, neste tipo de ensino encontremos um maior nimero de
alunos é fundamental explorarmos outros ensinos, uma vez que utilizam métodos e
contedo de aprendizagem diferenciado para atingir a educacdo. Desta maneira
passamos a ter um entendimento mais abrangente dos fendmenos criatividade e
motivagédo na diversidade de alunos.

Encarando esta realidade, muitos estudos poderiam ser produzidos no futuro,
incluindo as amostras com criancas, adolescentes e adultos em diferentes circunstancias
de aprendizagem. Estudos que considerem outras variaveis que se prendem com as
particularidades dos alunos estudados, como € o caso dos que frequentam os PCA.

Num futuro estudo poderiamos ponderar outras varidveis, como, 0 percurso
educativo dos alunos, o estatuto socioecénomico dos pais, a profissdo dos pais, as

expetativas e praticas educativas dos professores, a estruturacdo do curriculo escolar, a
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organizacdo do sistema educacional, entre outras que podem influenciar o processo
criativo e motivacional dos alunos.

Neste estudo poderia teria sido vantajoso 0 recurso a entrevistas
sociodemograficas a fim obter uma melhor caracterizagdo das amostras a estudar, bem
como dos seus antecedentes nos diversos contextos, familiar, escolar e social.

Em futuras investigacgdes seria interessante realizar um estudo longitudinal com os
alunos utilizando estas escalas ao longo das fases de desenvolvimento, sobretudo na
infancia e adolescéncia. Esta investigacdo poderia permitir verificar se existia
estabilidade ou diferenciagdo nas variaveis estudadas. Seria igualmente curioso a
elaboracdo de um programa de intervencdo, centrado nestes conceitos, que fosse
aplicado a uma grupo de alunos com caracteristicas idénticas aos desta pesquisa para
avaliar os efeitos que a intervencdo direta nestas variaveis pode causar nos resultados
escolares, quando comparando com um grupo de controlo. Este programa poderia ser
posto em prética em outras escolas da regido e do pais, para observarmos as diferencas

entre os alunos com as mesmas caracteristicas.

Contudo, julgamos que as limitacOes referidas anteriormente ndo anulam os
contributos desta pesquisa para a compreensdo da criatividade e motivagdo nos alunos
investigados.

Assim, tendo atingido todas as etapas desta investigacdo devemos reconhecer o
trabalhno como mais um contributo da psicologia para o crescimento destas areas.
Esperamos que o conhecimento gerado a partir do estudo empirico possa contribuir para
0 reconhecimento e expansdo da criatividade e da motivagcdo em todos as situacoes
educativas e niveis de ensino, de forma a acompanhar todos os possiveis envolvidos.

Apesar de o presente estudo ter sido uma modesta contribuicao para a compressao
da criatividade e motivacdo num ambiente educativo, tendo em conta a perspectiva de
alunos com diferentes experiéncias de aprendizagem, este podera oferecer informacdes
relevantes aos profissionais da educacdo interessadas em perceber e trabalhar estes

constructos na diversidade de alunos que atualmente frequentam o ensino.
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Escala da Personalidade Criativa (EPC)
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Questionario

Sexo:  Masculino [ Feminino [

Idade: Ano de escolaridade:

Indique o grau em que concorda ou discorda de cada uma das seguintes afirmacdes.

Utilize a seguinte escala:

Discordo Discordo um N&o discordo Concordo Concordo
totalmente pouco nem concordo moderadamente totalmente
DT D ND/NC C CT
1 2 3 4 5
ND/
DT CT

1. Adoro fazer alguma coisa s6 para ver o que vai acontecer

2. Fico totalmente concentrado(a) quando descubro uma nova ideia

3. Sou uma pessoa curiosa

4. Sou mais produtivo(a) quando respeito minhas emocdes

5. Quando quero comunicar uma ideia, utilizo comparacées e analogias

6. Para tomar decisOes, gosto de obter varios pontos de vista

7. Gosto de ideias novas

8. Sou uma pessoa questionadora e gosto de dar sugestdes

9. Sou uma pessoa aberta a novas ideias

10. Néo tenho medo de situacbes novas

11. Encontro motivac¢do em tudo o que fago

12.Sou uma pessoa optimista

13. Percebo falhas no ambiente e tenho ideias para resolvé-las

14. Mesmo quando erro, continuo a tentar novas alternativas

15. Resolver problemas de maneira diferente é algo que me fascina

16. Tenho coragem de iniciar uma nova actividade mesmo que exista risco

17. Acredito que todo o problema tem solucéo

18. Gosto de projectos que me permitem ter varias ideias

19. Gosto de questionar as regras estabelecidas de pensar e agir

20. Tenho um grande entusiasmo por tudo o que fago

21. Sou uma pessoa espontanea

22. Coloco muita energia em tudo o que faco

23. Sou uma pessoa com sentido de humor

24. Tenho seguranga em mim mesmo(a)

25. Aceito bem as criticas que me fazem

26. Utilizo a minha imaginacdo para o crescimento pessoal e profissional

27. Gosto de melhorar as minhas ideias até que fiqguem bem claras

28. Mesmo falhando, gosto e acredito na importancia do que faco

29. Consigo encontrar varias solugdes para 0 mesmo problema

30. Tenho facilidade em encontrar a beleza das coisas

i i L e i e e
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ANEXO 11

Escala de Motivacdo Intrinseca versus Extrinseca na Sala
de Aula
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Instrucgéo para o aluno

Temos aqui algumas perguntas, e como podem ver no inicio do questionario, onde
diz “Na sala de aula”, estamos interessados no tipo de coisas que vocés gostam de fazer
na sala de aula. Isto ndo € um teste. Nao ha respostas certas nem erradas. Como todos
voceés sao diferentes uns dos outros, cada um vai dar respostas diferentes.

Primeiro vou explicar como é que funciona o questionario. A primeira pergunta
que aparece é apenas um exemplo que serve para vos explicar como devem responder.
Primeiro vou ler em voz alta esta primeira pergunta, que esta marcada com um a), e
vocés vdo acompanhar a minha leitura. Esta pergunta fala de dois tipos alunos.

O que eu vos vou pedir primeiro € que escolham com qual dos dois tipos de
alunos vocés se acham mais parecidos: se sdao mais parecidos com o primeiro tipo de
alunos (lado esquerdo), que gostam de estar na rua nos seus tempos livros, ou com o0s
outros alunos (do lado direito), que gostam mais de ficar em casa a ver televisdo. Nao
escrevam nada por enquanto, primeiro decidam qual dos alunos é mais parecido
convosco e fiqguem nesse lado da folha.

Agora que ja decidiram, peco-vos que pensem se sdo s6 um bocadinho assim ou
se sdo tal e qual assim. Se s@o s6 um bocadinho assim, entdo escrevam uma cruz no
quadrado que esta por baixo; se sdo tal e qual assim, ponham uma cruz no quadrado por
baixo do “Sou tal e qual assim”.

Para cada pergunta s6 podem responder num quadrado. As vezes vai ser de um
lado e outras vezes de outro, mas sé podem pdr uma cruz em cada pergunta (ou dum
lado ou de outro). Tém alguma duvida?

Esta foi so para perceberem como responder, agora vao fazer o mesmo para todas

as outras perguntas.
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Questionario da Motivagdo

Sexo: Masculino (L] Feminino [

Idade: Ano de escolaridade:
NA SALA DE AULA
Sou tal Sou um Sou um
e qual bocadinho bocadinho
assim assim assim

Sou tal
e qual

assim

Alguns alunos gostam

Outros gostam mais

a) de estar na rua nos MAS de ficar em casa a
seus tempos livres ver televisdo
Alguns alunos Outros alunos gostam
1 preferem trabalhos MAS  de trabalhos dificeis
faceis, que tém a porque sdo desafios
certeza de conseguir para eles
fazer
Alguns alunos resolvem Outros alunos resolvem
2 0s problemas para MAS  os problemas porque
aprenderem a resolvé-los sdo obrigados a fazé-lo
Alguns alunos, quando Outros alunos, quando
3 ndo percebem uma coisa MAS hdo percebem uma coisa a
a primeira, querem que 0 primeira, preferem
professor lhes diga a tentar e descobrir a
resposta resposta por si proprios
Alguns alunos pensam Outros alunos pensam
4 que algumas das suas MAS Que as ideias do professor
ideias sdo melhores do sdo sempre as melhores
que as dos professores
Alguns alunos precisam Outros allunos sabem
. de falar com o professor ~ MAS  guando € que erram,
para saber se erraram sem pedirem ajuda ao
professor
Alguns alunos gostam Outros alunos nédo
6 de problemas dificeis MAS  gostam de resolver

porque tém prazer em
descobrir a solucédo

problemas dificeis
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Soutal Souum Sou um
e qual bocadinho bocadinho
assim assim assim

Alguns alunos fazem os

Outros alunos fazem

trabalhos da escola MAS  0s trabalhos da escola
porque o professor Ihes porgue gostam de
manda aprender coisas novas
Alguns alunos, quando Outros alunos preferem
ddo um erro, preferem MAS  perguntar ao professor
descobrir a resposta por como é que podem obter
Si proprios a resposta correcta
Alguns alunos concordam Outros alunos, algumas
com o professor porque MAS  vezes, ndo concordam
acham que ele tem razéo com o professor e ficam
na maioria das coisas com a sua opiniéo
Alguns alunos sabem se Outros alunos precisam
estdo ou ndo a fazer bem MAS de saber as notas para
os trabalhos da escola, perceberem se estdo a
sem precisarem de saber ir bem ou ndo nos
as notas trabalhos da escola
Alguns alunos preferem Outros alunos preferem
aprender apenas aquilo MAS  aprender o maximo que
que déo na escola conseguirem
Alguns alunos Iéem Outros alunos Iéem
porque estdo MAS  porque o professor os
interessados nesse manda ler
assunto
Alguns alunos, quando nao Outros alunos tentam
conseguem resolver um resolver os problemas
problema, pedem logo MAS  por si proprios
ajuda ao professor
Alguns alunos preferem Outros alunos preferem
decidir sozinhos sobre 0 MAS  JueSejao professor a

trabalho que véo fazer

ajuda-los a decidir sobre
os trabalhos que véo
fazer

Sou tal
e qual
assim

(ki
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Soutal Souum Sou um Sou tal
e qual bocadinho bocadinho e qual
assim assim assim assim

15

16

17

18

19

20

21

22

Alguns alunos precisam

Outros alunos ja sabem

de receber a ficha de se tiveram ou ndo
avaliagéo para saberem MAS sucesso, mesmo antes de
se tiveram sucesso ou receberam a ficha de
néo avaliacdo
Alguns alunos gostam de Outros alunos preferem
avancar para um novo MAS ficar pelas tarefas mais
trabalho cada vez mais faceis de fazer
dificil
Alguns alunos fazem Outros alunos fazem
perguntas porque querem  MAS  perguntas na aula porque
que o professor repare querem aprender coisas
neles novas
Alguns alunos preferem Outros alunos preferem
ser eles préprios a MAg dueo professor os ajude
preparar os trabalhos que a preparar os trabalhos
véo fazer a seguir que véo fazer a seguir
Para alguns alunos o Outros alunos acham que
mais importante é aquilo 0 mais importante é o que
que a professor pensa do MAS " oles proprios pensam do
trabalho deles seu trabalho
Alguns alunos, quando Outros alunos tém que
entregam um trabalho ja ~ MAS  €sperar que o professor
sabem se o fizeram da corrija o trabal_ho para
melhor forma que podiam saberem se 0 ﬂze_:ram
bem ou se poderiam ter
feito melhor
Alguns alunos gostam das Outros alunos gostam
matérias, nas quais é MAS  das matérias que 0s
bastante facil descobrir as fazem pensar muito
respostas para obter a resposta
Alguns alunos fazem mais Outros alunos fazem mais
trabalhos do que aqueles MAs trabalhos do que € pedido

que sdo pedidos para
aprenderem coisas que
Ihes interessam

para obterem melhores
notas
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Soutal Souum Sou um Sou tal
equal  bocadinho bocadinho e qual
assim assim assim assim

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Alguns alunos gostam de

Outros alunos preferem

perguntar ao professor MAS tentar descobrir por si
como é que se fazem as préprios como se fazem
tarefas escolares as tarefas escolares
Alguns alunos acham que Outros alunos acham que
devem ter uma opinido MAS S0 o professor pode decidir
acerca do trabalho que acerca do trabalho que eles
fazem na escola vao fazer na escola
Alguns alunos néo tém a Outros alunos sabem se o
certeza se 0 seu trabalho MAS seu trabalho esta bom ou
€ mesmo bom ou ndo, até nédo antes do professor Ihes
o0 professor Ihes dizer dizer
Alguns alunos gostam de Outros alunos nao gostam
trabalhos dificeis porque de resolver trabalhos
acham que s&o mais MAS  dificeis porque tém de
interessantes trabalhar muito
Alguns alunos trabalham Outros alunos trabalham
muito s6 para terem boas MAS Muito porque gostam
notas muito de aprender coisas
Alguns alunos gostam Outros alunos gostam que
de fazer os seus MAS o professor os ajude nos
trabalhos sem ajuda seus trabalhos escolares
Alguns alunos acham que Outros alunos acham que
o melhor € ser o é melhor serem eles a
professor , MaAg decidir quando é que véo
a decidir quando € que estudar cada matéria
devem estudar as escolar
matérias
bastante bem se um teste 1 aq certeza se lhes correu bem
antes de receberem a nota
nota
Alguns alunos apenas Outros alunos procuram
procuram saber mais MAS  saber mais porque sio

quando o professor lIhes
pede

curiosos
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34

35

Sou tal
e qual
assim
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Sou um Sou um
bocadinho bocadinho
assim assim

Alguns alunos gostam de Outros alunos preferem

participar na criacdo das MAS due seja o professor a

regras de funcionamento dizer quais séo as regras

da sala de aula

Alguns alunos pensam Outros alunos tém
que a opinido do MAS confianca nas suas
professor é que esta opinides

sempre correcta

Outros alunos precisam

Alguns alunos sabem

quando fazem bem ou MAS dueo professor lhes diga

se o trabalho esta bem ou

mal um trabalho

mal feito
Alguns alunos gostam de Outros alunos pensam
aprender sozinhos coisas MAS que é melhor fazer as
que lhes interessam coisas que o professor
acha que eles devem
aprender

Sou tal
e qual
assim

Obrigado pela tua participacéo!
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