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Introducao

Na realidade que a nossa sociedade vive actualmente, cada vez mais ha patologias que envolvem Sistema Nervoso Central:
Il transtornos da ansiedade generalizada e do panico, comportamentos obsessivo-compulsivos, epilepsia, doenca de Parkinson, |I
cefaleias, deméncias, entre outros. O aumento da esperanca meéedia de vida leva a que incidéncia e prevaléncia esteja a agravar-se.
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servicos clinicos (SC) de Psiquiatria e Saude Mental e de Neurologia de um hospital da grande Lisboa, e perceber a relacao entre estes
consumos e as patologias mais frequentes nestes servicos.!-?

Metodologia

Foi realizado um estudo transversal para avaliar a
medicacao mais consumida nos internamentos
nestes SC com base na medicacao dispensada
através do sistema de distribuicao por dose
unitaria, com o Kardex vertical.

Resultados

O tempo medio de internamento no SC de Psiquiatria e Saude Mental foi
de 13,5 dias e no SC de Neurologia de 7,5 dias. O sexo feminino
predominou nos internamentos (61,4% em Psiquiatria e Saude Mental e

52,4% em Neurologia). —
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Figura 1. Consumo total dos 10 medicamentos mais consumidos no servico clinico de Psiquiatria e Saude Mental Figura 2. Consumo total dos 10 medicamentos mais consumidos no servico clinico de Neurologia

Neste SC os consumos sao mais variados. Os medicamentos mais
Neste SC os medicamentos mais consumidos durante o periodo de consumidos foram o Captopril e a Atorvastatina, que actuam no
estudo foram o Diazepam, o Flurazepam e o Valproato de Sodio,  sistema cardiovascular; a Lactulose e o Omeprazol, medicamentos
medicamentos do foro psiquiatrico. Dos dez medicamentos mais gue actuam no tracto gastrointestinal; e o Paracetamol e o Baclofeno
consumidos apenas o Paracetamol nao € um medicamento indicado para  como analgésicos e anti-inflamatdrios, ou seja, parecem ser utilizados
transtornos neuro-psiquiatricos.? no tratamento de patologias concomitantes ja existentes ou

contraidas durante o internamento.?

Conclusao

Por observacao da medicacao mais consumida, pode concluir-se que, enquanto no SC de Psiquiatra e Saude Mental esta é dirigida
a patologias especificas do foro psiquiatrico, no caso do SC de Neurologia, os maiores consumos nao estao directamente

associados a terapéuticas do foro neurologico.
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