
O meu Horário Semanal     Ano de Escolaridade:_______   Nome:___________________ 

 Horas 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo 

 5.30h        

6.30h        

7.30h        

8.30h        

9.15h        

10.20h        

11.05h        

12.05h        

12.50h        

13.50h        

14.35h        

15.35h        

16.20h        

17.30h        

18.30h        

19.30h        

20.30h        

21.30h        

22.30h        

23.30h        

00.00h        

1.00h        

2.00h        



 

 

6ºAno 

5ºAno 

9ºAno 

7ºAno 



8ºAno 

1ºAno 

2ºAno 

3ºAno 



4ºAno 
 

 

 

 


