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SINTESE DA APRESENTACAO

» O Grupo de Voluntariado de Formacgao Financeira para
Particulares da UALG

» Plano Nacional de formacao Financeira - “Todos Contam”

> A Instituicio de Intervencao - IEFP, IP., - Servicos de Formacao
Profissional de Faro

> “Gerir o Orcamento Familiar”
> Resultados

» Consideracdes Finais




GRUPO DE VOLUNTARIADO DE FORMACAO
FINANCEIRA PARA PARTICULARES DA UALG
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GRUPO
DE VOLUNTARIADO

DE FORMACAO FINANCEIRA
PARA PARTICULARES

Publicos-Alvo
O projeto abrangera os seguintes
segmentos da populacao:

» Estudantes do Ensino Secundario

» Estudantes da UAlg
(areas diversas da economia e gest3o)

» Desempregados

» Populacao local




Obijetivo Geral

Promover o aumento do nivel de literacia financeira através do
reforco do:

» Conhecimento e compreensao financeira

» Desenvolvimento de competéncias financeiras

» Sentido de responsabilidade financeira

Obijetivos Principais

» Sensibilizar para a importancia da formacao financeira

> Sensibilizar para a necessidade de realizar um planeamento do
orcamento familiar

» Sensibilizar para a importancia da poupanca

» Sensibilizar para as crescentes responsabilidades individuais na

poupanca para a reforma e a saude

Estimular escolhas adequadas na aplicagao da poupanca

Promover habitos de recurso responsavel ao crédito

Prevenir para o risco de sobre-endividamento

VYV VV




PLANO NACIONAL DE FORMACAO FINANCEIRA
“TODOS CONTAM”

Objetivos
e Melhorar conhecimentos e atitudes financeiras;
e Apoiar a inclusio financeira;
o Desenvolver habitos de poupanca;
e Promover o recurso responsavel ao crédito;
o Criar habitos de precaucao;
Missao
e Contribuir para elevar o nivel de conhecimento s financeiros da
populacao;
 Promover a ado¢ao de conhecimentos financeiros adequadas;

Publico — Alvo ‘
o Criangas, jovens e adultos




PLANO NACIONAL DE FORMAGAO FINANCEIRA

Referencial de Educagao Financeira

Educagao pré-escolar

Ensino basico

Ensino secundario

Educacdo e formacdo de adultos
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EDUCACAO FINANCEIRA

o Segundo a OCDE (2006), € um processo pela qual o consumidor
financeiro

e Melhora a sua compreensao dos produtos e conceitos

» Desenvolve capacidade e confiangca de forma a se tornar mais
atento aos riscos e oportunidades financeiras

o Toma decisdes refletidas

e Adota comportamentos que melhoram o seu bem-estar financeiro

LITERACIA FINANCEIRA

o Conhecimentos especificos relacionados com assuntos monetarios,
econdmicos e financeiros e capacidade de tomar decisbes sobre este

assunto (Orton, 2007)

o A literacia financeira esta ligada a capacidade de ler, analisar, gerir e ‘
comunicar sobre a condi¢do financeira pessoal e a forma como esta

afeta o bem-estar material dos cidadaos




A INSTITUICAO DE INTERVENCAO — IEFP, IP.
— SERVICO DE FORMACAO PROFISSIONAL

o Servico publico de emprego nacional

o Tem como Missao

e« Promover a criacao e a qualidade do emprego

 Combater o desemprego, através da execucao de
politicas ativas de emprego Formacao Profissional




SERVICO DE FORMACAO PROFISSIONAL

Objetivos

o Coordenar as medidas de formacao e reabilitacao
profissional;

o Assegurar o diagnostico de necessidades da populagao ativa;

o Dinamizar dispositivos de promoc¢ao de informacao, bem
como a avaliacao sistematica das atividades do IEFP, |.P,;

Constituicao
o Direcdo dos Servicos de Qualificacao
o Direcao de Servicos de Coordenacao de Oferta Formativa




DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE
““ GERIR O ORCAMENTO FAMILIAR”




CARACTERIZACAO DO GRUPO DE INTERVENCAO

o Grupo 1- Esteticismo e Técnico Instalador de Painéis Solares

e Cursos de Aprendizagem (APZ nivel IV):
o Obter certificado escolar e profissional;
o 9° ano de escolaridade ou superior, sem conclusdo do 12°ano;
o ldade entre 16 e 24 anos;

o Grupo 2- Cabeleireiro ( EFA/NS) e Costureira/A Modista
(EFA/B3 Profissional)

e Cursos de Educacao e Formacao de Adultos

o Permitem elevar os niveis de habilitagdo escolar e profissional dos
adultos;

o Melhorar as suas condi¢gdes para a empregabilidade;

o Idade igual ou superior a 18 anos ‘

o Habilitagdes escolares entre menos 4° ano até 12° ano




ESPACOS E AMBIENTE DA FORMACAO

o Servico de Formacao de Faro

e Sala de Formacao dos respetivos cursos




OBJETIVOS

Procurou-se que os formandos:

- Compreendessem as diferencas entre despesas
necessarias e superfluas;

- Relacionassem despesas e rendimentos;

- Avaliassem os riscos € as incertezas dos planos
financeiros pessoais;

- Compreendessem a importancia de realizarem
planeamentos de médio e de longo prazo.




ESTRATEGIA

12 parte - Conceitos basicos

e Fontes de Rendimentos (salarios, pensao,
subsidios, rendas...)

e Despesas ( Necessarias e Extras)
e Saldo - Positivo (Poupanca) e Negativo (dividas)

22 Parte — Trabalho Pratico

Em grupo, resolugao de um conjunto de tarefas,
que implicavam a gestao de um orcamento familiar ‘




PARTE PRATICA
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TAREFA

Considere a familia Antunes constituida por um casal e dois filhos. O sr.
Antunes e a mulher s3o ambos funcionarios da Camara Municipal da sua
terra. Os filhos tém 15 e 19 anos, o mais novo frequenta o 102 ano da
Escola Secundaria local e o mais velho frequenta o 12 ano da Universidade
da regiao.

Simule um orgcamento familiar para a familia Antunes para os primeiros
trés meses de 2016.

Suponha que o sr. Antunes tem um salario liquido de 738,05euros e a sua
mulher um saldrio liquido de 635,07 euros. Esta familia possui uma pequena
horta da qual recolhe alguns produtos para consumo préoprio e ainda tem
algum rendimento de venda desses produtos. Nos meses de janeiro,
fevereiro e margo conseguiram ganhar 150 €, 200€ e 250€ respetivamente.

1. Comece por calcular o rendimento mensal desta familia.
2. Proponha valores para as despesas fixas, variaveis e extraordindarias (siga
a tabela dada) de modo a que:
a) O saldo da familia ao fim de cada més seja SEMPRE POSITIVO.
b) Haja um saldo negativo num dos meses, mas que seja compensado
Nno Mmés seguinte.
c) No final destes trés meses haja uma poupanca de, pelo menos, 300€
para gastar nas férias de verdo.
d) Considere que no Mmés de fevereiro houve uma despesa imprevista
de 350 €. Procure que orcamento do més de margco equilibre esta

despesa extraordinaria.

Nélia Amado, Susana Carreira, Helena Quintas 14 marcgo, 2016




Operacionalizacao da Tarefa

Janeiro

Fewvereiro

Marco

wvalor

wvalor

wvalor

Rendimentos

Salarios

Pens3o

Horas extraordinarias

132 més

Subsidio de Feérias

Outros

Total de rendimentos

Despesas

7

NECESSARIAS
Fixas

Renda de casa/Prestac3ao

Condominico

Habitacao

Seguro da casa

Empregada domeéestica

Prestacdao do carro

Transporte

Seguro do carro

Seguro saude

Saude

Seguranca social

Infantario

Educacao

Faculdade

Curso

Outros

Total despesas necessarias fixas

lavels

NECESSARIAS
Varia

Luz

Habitacao

Agua

Telefone

Pacote TV+Telemovel+internet

Gas

Transportes Publicos

Combustivel

Transportes

Portagens

Estacionamento

Supermercado

Alimentacdo

Mercado

Pastelaria/Café

Cuidados

Cabeleireiro

Ppessoais

Esteticista

Ginasio

Consulta

Dentista

Saude

Hospital

Medicamentos

Manutencao/ | Carro
prevencaoc Casa
Educacao Material escolar

Total despesas necessarias variaveis

EXTRAS

Viagens

Lazer

Cinema/teatro

Restaurantes/bares

Roupas

Vestuario

Calcados

Outros

Presentes

Total despesas

extras

TOTAIS

Receita

Despesas necessarias fixas

Despesas necessarias variaveis

Despesas extras

Saldo




RESULTADOS

Cursos de Aprendizagem e de Educacao e Formacgao de Adultos

5%

Idade

@ Menos de 20 anos
®Entre 20 a 30 anos
m Entre 31 a 40 anos
W Entre 41 a 50 anos
@ Mais de 50 anos

Género

B Feminino
B Masculino




1. Qualidade da formacao

35
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10
5 3

o L0 I
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29 29

140-2 Mau ®3-5 Razoavel 146-8 Bom ®9-10 Muito Bom

2. Interesse do tema

O tema ¢ interessante

1

H CT - Concordo
Totalmente

H C - Concordo

B NCND - Nio
Concordo Nem
Discordo

E D - Discordo

| DT - Discordo
Totalmente




RESULTADOS

Cursos de Aprendizagem e de Educacao e Formacgao de Adultos

5%

Idade

@ Menos de 20 anos
®Entre 20 a 30 anos
m Entre 31 a 40 anos
W Entre 41 a 50 anos
@ Mais de 50 anos

Género

B Feminino
B Masculino




3. Aprendizagens adquiridas

30
25
20
15
10

Com esta acao de sensibilizacao

aprendi algo de novo

| | 26
5 |
| .
CT - (o= NCND - D- DT - Nulo

Concordo Concordo Nio Discordo Discordo
Totalmente Concordo Totalmente

Nem

Discordo

4. Utilidade

Os assuntos abordados na acao
podem ser postos em pratica

[ ] 37

CT - C- NCND - D - DT - Nulo
Concordo Concordo Nio Discordo Discordo
Totalmente Concordo Totalmente

Nem
Discordo




5. Avaliagao global da atividade

o Atividade bem elaborada e de carater pratico;
o Permitiu a consciencializagcao da responsabilidade financeira individual,
o Contribuiu para a formacao pessoal e € uma mais valia para o futuro;

o No caso dos jovens, alertou-os para a questao da gestao do orgamento
familiar

o Aproximou a Universidade do Algarve do publico que recebe formacgao
profissional no IEFP.

6. Aspetos a melhorar

o Alargar o tempo para a realizacao da tarefa
o Adequar a tarefa ao ordenado minimo nacional




CONSIDERACOES FINAIS

o Os resultados mostram algumas diferengas em funcdo da idade dos
sujeitos, reveladores de que a pertinéncia da tematica ¢ variavel
consoante o grau de responsabilidade familiar;

o A maioria dos destinatarios considera que esta formagao completa o
processo formativo em que ja estdo integrados, dando-lhes acesso a
informacao fundamental acerca de conceitos financeiros basicos,
sensibilizando-os para a necessidade de realizarem um planeamento
do orcamento familiar;

o O resultado mais relevante refere-se a metodologia de ensino, que
consideraram adequada e motivadora, porque os envolveu, de forma
participativa, no processo de aprendizagem e 0s encorajou a
replicarem o que aprenderam nas suas praticas do dia-a-dia.




