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Resumo

A infancia ¢ uma etapa fundamental na vida do ser humano, pois é 0 momento onde
surgem aprendizagens essenciais para o desenvolvimento da crianca. A familia é considerada
0 primeiro agente educativo de cada crianca e, como tal, familia e jardim de infancia séo
parceiros fundamentais na educagéo.

E neste seguimento que surge o presente estudo, realizado no &mbito do mestrado em
Educacdo Pré-Escolar, e que apresenta o processo de aprendizagem desenvolvido ao longo da
pratica de ensino supervisionada em contexto de jardim de infancia e da realizacdo de uma
investigagdo emergente dessa prética.

O presente relatorio intitulado “Promover a autonomia das criangas na educagao pré-
escolar envolvendo as familias”, foi estruturado de forma a promover a autonomia em criangas
de pré-escolar com a participacdo e envolvimento das familias, perceber a importancia da
parceria familia/Jl, assim como, compreender como a educadora pode colaborar com as
familias em prol do desenvolvimento da autonomia das criancas.

No que se refere a este estudo, a investigacdo foi desenvolvida com base no paradigma
da investigacdo qualitativa, através de procedimentos de recolha, tratamento e analise da
informacao recolhida. Neste sentido foram realizadas notas de campo através de uma
observacdo direta, pesquisa documental, questionarios as familias, entrevista semiestruturada
a educadora e entrevista estruturada as criancas. Apés a recolha de dados e a implementacao
de diferentes atividades pedagdgicas com o propdsito de desenvolver a autonomia do grupo,
foi efetuada uma analise e interpretacdo de todas as informacdes recolhidas que permitiu
compreender quais as conce¢des das familias e da educadora acerca do tema, bem como
estratégias para promover a autonomia das criangas, tanto em jardim de infancia como em
contexto familiar.

Dos resultados infere-se que apOs a intervencdo pedagogica ocorreram algumas
mudancas na autonomia do grupo, mas ainda assim existe a necessidade de continuidade de
atividades que desenvolvam a autonomia do grupo, gradualmente, ao longo de todo o ano

letivo.

Palavras-chave: Autonomia; Crianca; Educacdo Pré-Escolar; Jardim de Infancia;

Familias; Envolvimento; Participagéo.



Abstract

Childhood is a fundamental stage in the life of a human being, as it is the moment where
essential learning for the development of the child arises. Family is considered the first
educational agent of each child and as such, family and kindergarten are fundamental partners
in education.

It is in this context that the present study appears, carried out within the scope of the
Master’s in Preschool Education, and which presents the learning process developed
throughout the practice of supervised teaching in a kindergarten context and the realisation of
an emerging investigation of this practice.

This report entitled “Promoting children’s autonomy in preschool education involving
families”, was structured in order to promote autonomy in preschool children with the families
participation and involvement, realizing the importance of the family/JI partnership, as well as
to understand how the educator can collaborate with the families in favor of the development
of children’s autonomy.

With regard to this study, the research was developed based on the paradigm of
qualitative research, through procedures for collecting, processing and analysing the collected
information. In this sense, field notes were carried out through direct observation, documentary
research, questionnaires to families, semi-structured educator interview to the educator and
structured interviews to the children.

After colleting data and implementing different pedagogical activities with the aim of
developing the group’s autonomy, an analysis and interpretation of all the information
collected was carried out, which allowed us to understand the conceptions of the families and
educator about the subject, as well as strategies to promote children’s autonomy, both in
kindergarten and in the family context.

From the results it can be inferred that after the pedagogical intervention that there have
been some changes in the group’s autonomy, but even so, there is a need for continuity of

activities that develop the group’s autonomy, gradually, throughout the entire school year.

Keywords: Autonomy; Child; Preschool Education; Kindergarten; Families;

Involvement; Participation.
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Introducao

O presente relatério foi desenvolvido no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada 11 (PES 1), decorrente do 2° ano de Mestrado em Educagao Pré-Escolar, da
Escola Superior de Educagao e Comunicagao, na Universidade do Algarve.

Este documento contém as diferentes aprendizagens feitas ao longo da componente de
trabalho de campo desenvolvido, em contexto de jardim de infancia, numa instituicdo situada
em Loulé. Ao longo deste estudo serdo, assim, apresentadas as principais aprendizagens
adquiridas.

O estudo aqui descrito centrou-se na tematica “Promover a autonomia das criangas na
educacdo pré-escolar envolvendo as familias” e procurou responder as questfes: Que
atividades s@o realizadas pelas familias para estimular a autonomia da crian¢a? Quais as
estratégias utilizadas em contexto familiar para promover a autonomia das criangas? De que
forma as familias envolvem as criangas nas decisdes de casa? Que tarefas basicas pessoais a
crianca ja realiza sozinha? Sendo o problema de investigagao: “Como envolver as familias no
desenvolvimento da autonomia promovido na educacao pré-escolar?”

No desenvolvimento desta investigacdo foram estabelecidos varios objetivos, a saber:
conhecer as conce¢des das familias sobre a promocdo da autonomia das criangas e o papel da
educacdo pré-escolar no desenvolvimento da autonomia das criangas; perceber como as
familias estimulam a autonomia dos seus filhos; conhecer as percecdes da educadora de
infancia sobre o envolvimento das familias no trabalho desenvolvido em educacao pre-escolar
para promover a autonomia; saber quais as praticas da educadora para envolver as familias no
trabalho que desenvolve para promover a autonomia das criancas e se existe por parte da
instituicdo a valorizacdo do envolvimento das familias; desenvolver atividades promotoras da
autonomia nas criangas com o envolvimento das familias; compreender como as familias
avaliam o seu envolvimento nas atividades propostas para desenvolver a autonomia das
criangas; conhecer o grau de autonomia do grupo.

No que respeita a organizacdo deste documento, 0 mesmo encontra-se organizado em
quatro capitulos.

O primeiro capitulo contempla o enquadramento tedrico, dividido em quatro pontos. E
abordada a importancia da educacédo pré-escolar no desenvolvimento da crianga, bem como o
papel da educadora na promogdo do desenvolvimento da autonomia, conceito apresentado de

acordo com diferentes autores. O terceiro ponto aborda a importancia do envolvimento e
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participacdo das familias no processo de aprendizagem e desenvolvimento da autonomia em
idade pré-escolar, onde s&o referidas algumas estratégias de envolvimento, procurando
encontrar as vantagens da relagdo familia / jardim de infancia. Ainda no enquadramento teorico
sdo mencionados diversos estudos sobre a relacdo entre a familia / jardim de infancia e o
desenvolvimento da autonomia nas criangas.

No segundo capitulo consta a metodologia utilizada para a investigacdo em questdo, as
suas principais caracteristicas e finalidades bem como a recolha de dados efetuada atraves de
diversos instrumentos, designadamente: observacdo participante, entrevista semiestruturada a
educadora cooperante, entrevista estruturada as criangas, inquérito por questionario as familias
e analise documental.

O terceiro capitulo é composto pela intervengdo pedagdgica realizada, onde constam as
estratégias estabelecidas e desenvolvidas ao longo da PES, de forma a desenvolver a autonomia
das criangas do grupo.

No quarto capitulo a analise e discussao dos resultados obtidos é apresentada apos a
recolha de informacéo. Procedeu-se ao cruzamento de dados obtidos pelas diferentes fontes de
informacao, e a sua analise, 0 que permitiu responder aos objetivos definidos.

Para finalizar este estudo sdo apresentadas as consideracfes finais, onde consta o
balanco final do trabalho desenvolvido, evidenciando as conclusdes e aprendizagens adquiridas
sobre o tema em estudo, assim como aspetos positivos, negativos e limitacbes com as quais me

deparei.



Capitulo I — Enquadramento Teorico

1.1. Educacéo Pré-escolar: sua importancia para o desenvolvimento da
crianca

1.1.1. Desenvolvimento humano

“O campo do desenvolvimento humano constitui-se do estudo cientifico de como as
pessoas mudam, bem como das caracteristicas que permanecem razoavelmente estaveis

durante toda a vida” (Papalia et al., 2006, p. 47).

Todos os dominios do desenvolvimento humano, fisicos, cognitivos e psicossocialis,
estdo interligados, pois influenciam-se entre si. O desenvolvimento fisico diz respeito as
habilidades motoras, capacidades sensoriais e ao crescimento do corpo e da mente. Apesar do
crescimento ser constante, a partir dos 3 anos de idade, portanto em idade pré-escolar, passa a
realizar-se de forma mais lenta, enquanto o desenvolvimento das capacidades motoras avancga
mais rapidamente desenvolvendo habilidades como correr, saltar ou, no que diz respeito a
coordenacdo do corpo, a motricidade fina e grossa. Quando falamos em desenvolvimento
cognitivo, referimo-nos ao desenvolvimento do pensamento, da memoria, da criatividade e da
linguagem, que nesta fase é marcada por um aumento de vocabulario significativo. Em relagdo
ao desenvolvimento psicossocial, trata-se dos relacionamentos sociais, que, por sua vez,
contribui para a alteracdo da personalidade. Posto isto, as criancas em idade pré-escolar
combinam o conhecimento adquirido anteriormente, com 0s novos, constituindo assim a sua
aprendizagem e desenvolvimento (Papalia et al., 2006).

O desenvolvimento humano ¢ uma area muito complexa “(. . .) pelo fato de que a
mudanca e a estabilidade ocorrem em diversos aspectos da pessoa” (Papalia et al., 2006, p. 51),
que podem ser objeto de estudo por diversas areas cientificas, tais como a psicologia,
sociologia, biologia, educacao e familia.

Os fatores que influenciam o desenvolvimento humano sdo as caracteristicas
individuais, a reacdo perante 0s outros, as experiéncias vividas e os diversos contextos onde
somos inseridos, sejam eles historicos ou culturais. Como tal, € importante a qualidade dos
contextos educativos como promotores de desenvolvimento e aprendizagem, assim como, a
adaptacdo aos diferentes contextos contribui para a aquisicdo de conhecimentos e
comportamentos, que por sua vez, constitui o desenvolvimento humano. Desenvolvimento

esse, que ¢ continuo ao longo de toda a vida, “antigamente acreditava-se que o crescimento e
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0 desenvolvimento terminavam na adolescéncia. Hoje a maioria dos cientistas do
desenvolvimento concordam que as pessoas tém potencial para mudar durante toda a sua vida”
(Papalia et al, 2006, p. 40).

Apesar da previsibilidade geral de desenvolvimento humano, cada pessoa é Unica em
termos de evolucgdo, pois apresenta caracteristicas desde o nascimento que vao sendo marcadas
através do quotidiano e das interagdes com o meio onde esta inserido, “(. . .) em que o individuo
é influenciado, mas também influencia o meio em que vive” (Lopes da Silva et al., 2016, p.
21). Portanto, a aprendizagem e o desenvolvimento ocorrem dependendo das caracteristicas
individuais, das capacidades e das experiéncias ocorridas ao longo da vida nos diferentes
contextos pelos quais passamos (Hohmann & Weikart, 1995).

No final do séc. XIX os estudos sobre o desenvolvimento infantil procuravam ter a
percecdo da relagé@o entre as caracteristicas inatas e as que ocorriam por influéncia do meio
ambiente, ou seja, por influéncias externas.

De acordo com Papalia et al. (2006) o desenvolvimento tem influéncias tanto internas
como externas. Da hereditariedade ou genética inata, dos fatores ambientais externos como a
familia ou a cultura, e por altimo a “(. . .) maturacdo do corpo e do cérebro - o desdobramento
de uma sequéncia natural geneticamente influenciada de mudancas fisicas e padrdes de
comportamento, incluindo a prontidao para adquirir novas habilidades, como caminhar e falar”
(p. 54). Estes fatores afetam de forma diferente o crescimento e desenvolvimento da crianca,
que vai sendo construido conforme as suas vivéncias dando origem a um conhecimento
diversificado (Cardona, 2008). Neste reconhecimento, deve o/a educador/a refletir sobre as
praticas educativas utilizadas de forma a proporcionar experiéncias mais significativas em

contexto de educacéo pré-escolar.

1.1.2. Importéncia da educacao pré-escolar

Existem vérias defini¢des do conceito de educacdo conforme os diferentes autores, mas
por norma, tém em comum o colocarem o individuo no centro da sua aprendizagem, “(. . .) e
caracterizam a educacdo como um processo de influéncia sobre as pessoas que conduz a sua
transformagc&o e as capacita para interagir com o meio” (Calleja, 2008, p. 109). Ou seja, educar
significa a aquisicdo de conhecimento conseguida através da acdo desenvolvida sobre a

sociedade.



A fase inicial da vida de qualquer ser humano é crucial para a educacéo no sentido em
que as aprendizagens adquiridas serdo responsaveis pelos comportamentos, forma de pensar e
agir do adulto no futuro, portanto, “a educagdo ¢ um conceito que se vai desenvolvendo com a
evolugdo natural da vida e das comunidades” (Cardona, 2008, p.15).

De acordo com a atual Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués a educacao pré-
escolar destina-se a crian¢as com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos de idade, quando
ingressam no ensino basico, é da responsabilidade do Estado e os seus objetivos devem ser
articulados com o meio familiar.

Ja a Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar (Lei n. °5/97) refere que,

“A educagao pre-escolar ¢ a primeira etapa da educa¢ao basica no processo
de educag¢ao ao longo da vida, sendo complementar da ac¢ao educativa da familia,

com a qual deve estabelecer estreita cooperagao, favorecendo a formacao e o

desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢ao na

sociedade como ser autonomo, livre e solidario ” (Lei n.o 5/97, cap:tulo I, artigo 2.0).

Portanto tem como objetivos, estimular o desenvolvimento global da crianga; despertar
a curiosidade; desenvolver o pensamento critico, a expressdo e a comunicagdo; proporcionar
condicdes de seguranca e promover o desenvolvimento pessoal e social.

A infancia ¢ uma etapa fundamental na vida do ser humano, sendo que 0s primeiros
anos de vida das criancas sao essenciais para o seu desenvolvimento, visto que ¢ um momento
onde surgem as principais aprendizagens que servirdo de base para o seu futuro. E nesta fase
gue acontecem as maiores conguistas e aquisicoes, e onde sdo promovidos valores e principios
de forma a desenvolver competéncias sociais, afetivas e de cidadania (Lopes da Silva et al.,
2016).

Considerando que, mais importante do que definir normas e regras comportamentais, é
investir na mudanca de comportamentos e atitudes de uma forma assertiva e positiva,
potenciando a sua autoestima e por sua vez, a autonomia.

Sendo a crianga um ser holistico, Unica e especial, tudo o que a rodeia funciona como
um estimulo para o seu desenvolvimento, ou seja, quando ha intencionalidade educativa
qualquer atividade é enriquecedora para a aquisi¢ao de novas aprendizagens.

Embora a familia tenha um papel crucial no desenvolvimento da crianca, trata-se de um
contexto educativo ““(. . .) com um caracter mais espontaneo, ndo fundamentado em concepgdes
teoricas da didatica” (Calleja, 2008, p. 110), logo existe uma necessidade de desenvolver
habilidades sociais com outras criancas, pois qualquer método educativo tem o objetivo de

contribuir para a continuacdo da sociedade (Cunha, 1994).
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O desenvolvimento social da crianca é concretizado na educacéo pre-escolar ou como
refere Cardona (2008), “(. . .) a utilizagdo da expressdo na educacdo de infancia, mais
abrangente, integrando a educacdo das criangas desde o nascimento até a idade de entrada na
escolaridade obrigatéria” (p. 17).

De acordo com Papalia et al., (2006) € importante que a crianca em idade pré-escolar
se relacione com outras criangas, pois aprende a interagir com os outros, resolver problemas e
identificar diversos tipos de comportamento. Como tal, a creche e o jardim de infancia devem
ser um ambiente acolhedor, afetivo, seguro, dindmico, harmonioso, organizado e estimulante
onde o/a educador/a tem um papel fundamental, pois tem a possibilidade de impulsionar
positivamente o potencial de desenvolvimento do grupo de criangas. Ou seja, trata-se de ‘(. .
.) um espago onde a crianga pode ser ela propria, podendo brincar: o seu oficio” (Cardona,
2008, p. 24).

Devem, portanto, ser promovidas inimeras experiéncias que sejam interessantes e ricas
para a evolucao e desenvolvimento da crianga, de modo a satisfazer a sua “(. . .) curiosidade
natural para compreender e dar sentido ao mundo que as rodeia, sendo competentes nas
relagoes e interagoes com o0s outros e abertas ao que ¢ novo e diferente” (Lopes da Silva et al.,
2016, p. 9).

Deste modo, pretende-se que as atividades sejam significativas e diversificadas, sempre
com um fio condutor entre as mesmas e 0s interesses das criangas, pois “(. . .) o conteudo deve
passar pelas vivéncias, agrados, interesses, motivagoes e sentimentos daqueles que aprendem”
(Calleja, 2008, p. 112).

Portanto, “existe uma intencionalidade educativa, que se concretiza através da
disponibilizagao de um ambiente (. . .) rico e estimulante, bem como do desenvolvimento de
um processo pedagogico coerente e consistente, em que as diferentes experiéncias e
oportunidades de aprendizagem tém sentido e ligacao entre si”” (Lopes da Silva et al., 2016, pp.
8-9).

As aprendizagens desenvolvidas pelas criancas resultam das varias brincadeiras ao
longo de todo o processo de desenvolvimento cognitivo, emocional, motor, linguistico e social
da crianca, deste modo e tal como mencionado nas OCEPE, desenvolvimento e aprendizagem
estdo intimamente interligadas.

Brincar ¢ essencial para o desenvolvimento global da crianga, para 0 seu crescimento
saudavel e equilibrado, pois é a brincar que a crianga toma consciéncia de si e dos outros, e

através de interagbes com adultos e outras criangas estabelece relagdes ““(. . .) facilitando o



desenvolvimento de competéncias sociais e comunicacionais e o dominio progressivo da
expressao oral” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 11).

De acordo com Francisco (2022) brincar permite aprender a explorar e a conviver
diretamente com o mundo que as rodeia, e desta forma desenvolvem o seu processo de
autoconhecimento e da realidade onde estéo inseridas.

A atividade ludica ¢ algo muito significativo para a crianga e ¢ das formas mais comuns
do comportamento humano para a construcdo do conhecimento, portanto, “brincar ¢ a atividade
natural da iniciativa da crianga que revela a sua forma holistica de aprender” (Lopes da Silva,
2016, p. 10).

O faz-de-conta, desenvolve na crianca capacidades importantes como a atengao, a
imitacao, a memoria e a imaginagao. Ao experimentar a linguagem do faz-de-conta, as criancas
comegcam a compreender e a adaptar-se a realidade do mundo que as rodeia, “(. . .)
experimentam papeis, enfrentam emocdes desconfortaveis, adquirem compreensédo dos pontos
de vista das outras pessoas e constroem uma imagem do mundo social” (Papalia et al., 2006,
p. 347).

Cabe ao adulto estabelecer um ambiente propicio ao desenvolvimento da imaginacéo,
atraveés de um trabalho pedagogico produtivo capaz de tornar mais ativo o seu potencial criador,
ou seja, “o papel do professor é chave em qualquer projeto educativo” (Calleja, 2008, p. 112).
Deve o/a educador/a proporcionar aprendizagens significativas atraves do ludico, apoiar as
insegurancas das criangas de modo que se sintam confortaveis e seguras para alcangar novos
conhecimentos.

Segundo Lopes da Silva et al (2016), o ambiente educativo da sala deve ser organizado
com intencdo pedagogica, desde a organizagdo do grupo, do espaco e do tempo “(. . .) que
constituem dimensoes interligadas da organizacdo do ambiente educativo da sala” (p. 24).

Outro especto de grande relevancia em contexto de jardim de infancia sao as rotinas
das criangas que devem ser valorizadas e respeitadas, tais como, 0s momentos de higiene,
alimentagao e a hora da sesta, que devem realizadas num ambiente calmo, de afetividade e
atencao, de forma a dar resposta as necessidades da criangca. Mas, tal como mencionado por
Lopes da Silva et al, (2016), as rotinas sdo flexiveis, “(. . .) embora corresponda a momentos
que se repetem com uma certa periodicidade” (p. 27).

A rotina tem um papel essencial na vida das criangas, deste modo, ¢ fundamental que
seja bem organizada e estruturada, facilitando assim, o equilibrio emocional da crianga, pois
trata-se de “uma rotina que é pedagogica porque ¢ intencionalmente planeada pelo/a educador/a

e porque ¢ conhecida pelas criangas, que sabem o que podem fazer nos varios momentos e
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prever a sua sucessao, tendo a liberdade de propor modificaces” (Lopes da Silva et al, 2016,
p. 27).

Um aspeto de extrema importancia a desenvolver no jardim de infancia, é a autonomia
da crianga que (. . .) envolve uma partilha de poder entre o/a educador/a e as criangas, que tém
a possibilidade de fazer escolhas e tomar decisdes (. . .)” (Lopes da Silva et al., 2016, p.36).

Autonomia, que pode ser desenvolvida através das rotinas, pois proporcionam um
desenvolvimento da autoestima e confianca. Sao momentos de trocas intensas e de
aprendizagens significativas, onde é promovida a independéncia. O/a educador/a “caracteriza-
se por uma intencionalidade, que implica uma reflexao sobre as finalidades e sentidos das suas
praticas pedagogicas e 0s modos como organiza a sua acao” (Lopes da Silva et al, 2016, p. 5).

Neste sentido, o papel do/a educador/a é fundamental, na medida em que potencia
aprendizagens significativas e diversificadas tendo sempre em conta 0s interesses, 0s desejos,
as necessidades e 0s sonhos da crianca.

Através da observacdo do grupo, o/a educador/a tem a oportunidade de conhecer as
individualidades de cada crianca, conhecer as suas capacidades e como interagem com 0 meio
e com 0s outros, 0 que permite perceber as necessidades de cada um e, desta forma, conduzir
a pratica pedagdgica em direcdo a novas aprendizagens, apoiando o desenvolvimento.

Devem ser proporcionadas oportunidades de exploracdo, tanto dentro como fora da sala
de atividades, o que Ihes ird permitir perceber o ambiente que as rodeia.

Seguir os interesses da crianga no processo da aprendizagem pode conduzir a novos
interesses 0 que, por sua vez, vai contribuir para novas aprendizagens onde surgem novos
interesses e assim sucessivamente. Profissionais de educacdo devem, portanto, ter a
sensibilidade de permitir a liberdade de pensamento da crianga sem esquecer que (. . .) o ldico
precisa estar associado ao educativo, isto €, aquilo que desenvolve ¢ estrutura” (Mogilka, 1999,
p. 65), ou seja, uma atividade pedagdgica tem um objetivo a atingir, e de acordo com 0s
interesses iniciais, desenvolver as capacidades da crianca.

A educacdo pre-escolar, € um contexto educativo privilegiado na construcdo e

desenvolvimento da autonomia.

1.2.  Autonomia em Educacao Pré-escolar

1.2.1. Conceito de autonomia

A palavra autonomia é derivada dos vocabulos gregos auto (proprio) e nomos (lei ou

regra). (Mogilka, 1999). O conceito de autonomia esta associado a capacidade de
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autorregulacdo, definindo as suas proprias regras e limites (Mogilka, 1999). Desenvolver a
autonomia consiste em orientar a crianga com o intuito desta desenvolver as suas capacidades
para alcancar os seus objetivos (Morais, 2020).

De acordo com Coté-Lecaldare et al, (2016) ser autonomo implica agir de forma
coerente tanto com a nossa personalidade como com o ambiente envolvente. Como tal, os
agentes socializadores, ou seja, familia e educadores, devem apoiar as capacidades da crianca
de forma a ser autbnoma e ter iniciativa.

Autonomia ndo € inata, e portanto, necessita de estruturacdo, ou Seja, precisa ser
construida com o auxilio de elementos externos, tais como, a sociedade onde a crianca esta
inserida e o adulto de referéncia, que serd fundamental no que diz respeito ao fornecimento das
ferramentas necessarias para a construcéo e desenvolvimento da autonomia da crianga, “logo,
e dialeticamente, a crianga precisa da autoridade para estruturar a sua liberdade” (Mogilka,
1999, p. 60).

Ser autonomo ndo significa total liberdade, sem regras e sem limites, ou seja, permitir
a crianca agir exatamente como quer, mas pelo contrario, permite-lhes obter uma capacidade
de autorregulacdo onde é capaz de definir os seus limites. Portanto, “(. . .) sem uma relacdo
consciente com os limites ndo ha autonomia” (Mogilka, 1999, p. 60). A crianca estabelece 0s
Sseus objetivos, para posteriormente ser capaz de os cumprir sem ajuda do adulto.

Segundo o Dicionario Priberam, autorregulacdo consiste no ato ou efeito de se
autorregular, alguém que se regula a si proprio sem acao externa, ou por outras palavras, a
pessoa que tem a capacidade de construir ativamente a sua propria aprendizagem. De acordo
com Morais (2020) uma crianga com autorregulacéo é capaz de entender e realizar tarefas mais
facilmente e sem distracOes, pois consegue focar-se e seguir as orientacdes do adulto. Estes
niveis de autorregulacdo permitem um melhor desempenho nas atividades realizadas, pois “(.
. .) permite as criancas gerir as suas emocdes, cognicdes e comportamento de forma a tirarem
proveito das atividades e aprendizagem nas salas de aula” (p. 9-10).

N&o € qualquer pratica pedagdgica que promove a estruturacdo da autonomia, mas sim
uma préatica onde sejam contemplados os interesses e necessidades da crianca de forma a
motiva-la. E necesséario cativar a crianca, reforcar a sua curiosidade e desenvolver o seu
pensamento de forma que desenvolva capacidades para a constru¢cdo do seu préprio
conhecimento, sendo a autonomia um fator importante da aprendizagem.

Segundo Freire (1996) o respeito pela crianca, pela sua liberdade e pela sua identidade

é respeitar a sua autonomia, e, portanto, as praticas educativas devem ser realizadas de acordo



com o mesmo respeito. Deste modo, torna-se crucial promover a autonomia da crianga,

diariamente em contexto pré-escolar com o envolvimento constante das familias.

1.2.2. Educacdo pré-escolar e desenvolvimento da autonomia

Tal como mencionado anteriormente, o contexto de educacdo pré-escolar coloca a
crianca como principal agente no que diz respeito a aquisicdo de novas aprendizagens.

O desenvolvimento e aprendizagem da crianga ocorrem conforme ela cresce e explora
0 mundo que a rodeia. Através de interacdes sociais aprende regras, comportamentos, valores
e padrdes sociais, de forma a interioriza-los e adquirir capacidades de regular os seus préprios
comportamentos em conformidade com o meio onde esta inserida. Deste modo, torna-se de
extrema importancia desenvolver habilidades de autorregulacdo, como mencionado
anteriormente, 0 que, por sua vez, ira contribuir para a promoc¢ao da autonomia considerada
uma etapa fundamental da educacéo pre-escolar para o desenvolvimento global e bem-estar da
crianca.

E importante apoiar as criancas no desenvolvimento da sua autonomia pois é nesta fase
da sua vida que comecam a afirmar-se, ter vontades proprias, fazer as suas escolhas e sentir a
necessidade de tomar decisdes sobre 0s seus interesses e motivagées. Comportamentos como
brincar, explorar e interagir com o meio ambiente devem ser encorajados, pois sao momentos
cruciais para o seu desenvolvimento.

Segundo Cote-Lecaldare et al, (2016) a Teoria da Autodeterminacéo é baseada na ideia
que a crianca para além de ser guiada no processo de aquisicdo de autonomia, acaba por
compreender as regras e determinar o seu préprio comportamento de forma a adquirir
competéncias e relacionamentos positivos com os outros. Os autores destacam duas fases
importantes do desenvolvimento: a motivacdo intrinseca e a interiorizacdo. A motivacgédo
intrinseca refere-se a motivacdo espontanea em envolver-se em atividades que sejam do
interesse da crianca de forma satisfatdria, tais como brincar, manipular objetos e explorar tudo
0 que a rodeia, 0 que por sua vez, vai contribuir para a aquisi¢cdo de novos conhecimentos. Ja
a interiorizacdo trata-se da capacidade da crianca em absorver as regras sociais e transforma-
las nas suas proprias regras, de forma a utiliza-las diariamente e assim conseguir ajustar e
regular os seus comportamentos de acordo com a sociedade — autorregulacao.

E ainda mencionado por Coteé-Lecaldare et al, (2016) que a crianga sera incentivada a

cumprir as regras de comportamento sem frustrar o interesse na realizacdo da atividade desde
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que, as mesmas tenham sido apresentadas antecipadamente, portanto, o objetivo € adquirir as
regras de forma ludica e divertida, o que acontece através de brincadeiras, jogos, cangoes, etc.

Em educacédo pré-escolar deve ser proporcionado as criangas oportunidades para que
estas sejam capazes de realizar aprendizagens significativas e atribuir sentido a essas mesmas
aprendizagens, como tal, é necessario desenvolver a competéncia do aprender a aprender.

Considerar a crianga como “(. . .) sujeito e agente no processo educativo (. . .)” (Lopes
da Silva et al., 2016, p. 9) permite que se sinta apta a aprender em determinados contextos e
momentos da vida, assim como incentiva a autonomia da crianga no seu préprio processo de
aprendizagem.

E mencionado em Sintra (2018) que a aprendizagem ativa da crianca consiste em (. . .)
idealizar, planear, pesquisar, construir e avaliar a sua prépria aprendizagem, sendo motivada
pelo educador a explorar, a interagir, a ser criativa, a seguir 0s seus proprios interesses e a
brincar de forma a fazer aprendizagens significativas” (p. 15).

Oliveira (2021) afirma que esta competéncia contribui para que a crianca tenha acesso
a informacdo e tome as suas proprias decisdes “(. . .) demonstrando confian¢a na sua
capacidade de construir as suas aprendizagens (. . .)” (p. 69), assim como, permitir que a
mesma, tenha liberdade de expressédo e opinido.

As criancas devem sentir-se parte integrante do grupo, ou seja, “acolhidas e incluidas
no ambiente, com uma pauta de livre escolha, desde o inicio das atividades (. . .)” (Silva, 2012,
p. 4) portanto, a crianca tem o direito de ser escutada, e ns, como educadoras temos obrigacédo
de permitir que a mesma expresse a sua opinido, as suas ideias e sugestdes.

E reconhecido o papel fundamental da educacdo pré-escolar para o desenvolvimento
global e bem-estar da crianca, sendo que o papel da educadora é fornecer a crianca as
ferramentas necessarias para que tal aconteca.

Veremos entdo, no proximo ponto qual o papel da educadora para a promocdo da

autonomia na crianga.

1.2.3. Papel da Educadora para a promoc¢ao de autonomia

A importancia atribuida a educacao pré-escolar nos Gltimos tempos acentua o papel da
educadora, no planeamento, organizacdo do ambiente educativo e avaliacdo de atividades, que
sdo direcionadas para um grupo especifico de criancas, de forma a proporcionar-lhes um

desenvolvimento cognitivo, social, motor e emocional.
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Conforme previsto no Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Educador de
Infancia, no que diz respeito a concepgdo e desenvolvimento do curriculo e ”no ambito da
relacéo e da acgéo educativa, o educador de infancia, relaciona-se com as criangas por forma a
favorecer a necessaria seguranga afectiva e a promover a sua autonomia” art.® 3°, anexo n.° 1,
Decreto-Lei 241/2001, 30 de agosto.

O desenvolvimento da autonomia ndo é uma tarefa facil, pois requer paciéncia,
dedicacio e muita persisténcia. E concebido através de rotinas diarias, que estruturam o dia-a-
dia e das atividades estabelecidas pelo/a educador/a, como tal, o seu papel é fundamental na
promog&o da autonomia.

Alves, (2019) refere a importancia de construir uma relacdo de afetividade entre o/a
educador/a e a crianga, para que se sinta confortavel no grupo e, através de estimulos, consiga
fazer as suas proprias escolhas.

Esta relacdo afetiva é igualmente mencionada nas OCEPE e “(. . .) promove um
sentimento de bem-estar e a vontade de interagir com os outros e com o mundo” (p. 9), logo,
considera-se que a relacdo afetiva entre o/a educador/a e as criangas é essencial para que, todo
0 processo ensino-aprendizagem decorra da melhor forma, assim como entre os adultos que
partilham a sala de atividades, que devem funcionar como uma equipa, em prol do bem-estar
das criancas.

Segundo Oliveira (2021), a relacéo afetiva deve ser construida com as criangas através
de interacOes sociais de forma que o adulto faca parte integrante do grupo de criangas, para
assim tornar-se mais facil conhecer cada uma delas, bem como o0s seus interesses,
potencialidades e fragilidades.

De acordo com Mogilka (1999) uma relacdo de afetividade entre o adulto e a crianca
contribui para uma aceitacdo por parte da crianca em ser orientada na busca de novas
aprendizagens, estando, assim, mais apta para receber as informacbes. Pretende-se a
participacdo ativa das criancas nas propostas de atividades, bem como, o seu envolvimento no
desempenho das mesmas, que devem ser desafiadoras e enriquecedoras para a sua
aprendizagem (Morais, 2020). A realizacdo de atividades e a tomada de decisbes permite a
aquisicao de capacidades para se tornar uma crianga autbnoma.

No que diz respeito ao papel do/a educador/a na participacdo ativa das criangas,
segundo Oliveira (2021) este/a deve “(. . .) observar e refletir, identificando os interesses e
necessidades do grupo, de forma a compreender que recursos, apoio e oportunidades séo
necessarios oferecer” (p. 41) Ou seja, o educador deve oferecer oportunidades de participagdo

numa escuta ativa, questionando a crianga de forma a desenvolver a linguagem, sendo estas as
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“(. . .) competéncias essenciais para a qualidade da intervengdo educativa” (Luis et al., 2015,
p. 521).

O/A educador/a tem um papel fundamental no que diz respeito a promocao de
autonomia, logo deve adotar comportamentos de apoio e compreensdo onde da importancia
aos sentimentos, pensamentos e motivagdes das criangas. Tendo em consideragdo que a crianga
é naturalmente imitadora, cabe ao adulto ser calmo e afetuoso, de forma a contribuir para que
a crianca responda da mesma forma.

Utilizar estratégias como, dar tempo a crianga para falar, ter tempo para a ouvir,
incentivar e dar valor as suas ideias, ou seja, fornecer ferramentas para a aquisicdo de novas
aprendizagens e habilidades, desenvolvendo assim as suas capacidades ja existentes (Morais,
2020).

Cote-Lecaldare et al, (2016) consideram que a educadora deve adaptar-se a crianga, ou
seja, alterar a organizacdo da sala e/ou das atividades a realizar de acordo com as
individualidades de cada uma ou do grupo em geral, para tal, € necessario a existéncia de
criatividade e flexibilidade. Defendem, ainda, que o adulto deve disponibilizar ajuda a crianca
apenas quando esta necessita. Assim como fornecer responsabilidades as criancas no que diz
respeito ao planeamento das atividades, as rotinas de grupo, ou ainda a responsabilidade de
manter 0 espaco limpo e organizado.

No processo de desenvolvimento da autonomia, o adulto, neste caso o/a educador/a
deve possibilitar opcdes de escolha, tomadas de decisdes e permitir oportunidades de
concretizacdo de forma a aumentar significativamente responsabilidades e competéncias. Deve
ainda, permitir que a crianca realize atividades autonomamente e utilizar a resolucdo de
problemas que surgem no dia-a-dia como um momento de aprendizagem. Para estimular a
autonomia da crianca, a organizacao do espaco e do tempo tem um papel crucial, na medida
em que deve ser proporcionado a crianca a liberdade de exploracdo num ambiente rico e
estimulante (Alves, 2019).

No que diz respeito a organizacdo da sala de atividades, esta deve estar dividida por
areas de facil acesso, de forma a “facilitar aprendizagens, criar desafios, provocar a
curiosidade, potenciar a autonomia e relagdes interpessoais positivas” (Portugal 2012 cit. por
Alves, 2021, p. 43). Em relacdo a organizacdo do tempo, deve ser organizado com o intuito de

promover nas criangas a compreensdo da sequéncia de eventos.
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1.3. Envolvimento das Familias no Desenvolvimento da Autonomia

1.3.1. Envolvimento e participacao

“(...) o papel do jardim de infancia para a participagdo e envolvimento dos pais em
contexto familiar assenta no providenciar informacéo e ideias as familias sobre como pode
ajudar as criancas no seu desenvolvimento e aprendizagem em casa, em atividades e

situagoes que ai fagam sentido.” (Mata & Pedro, 2021, p. 56)

A atividade profissional das familias, cada vez mais frequente e necesséria, transforma
a educacdo pré-escolar numa “(. . .) necessidade premente pelo estilo da nossa sociedade atual
(.. .)” (Francisco, 2022, p. 8), 0 que por sua vez, leva-as a procurar no jardim de infancia um
espaco de acolhimento e guarda para as criancas.

Embora a familia seja crucial no desenvolvimento da crianga & necessaria uma
sociabilizacdo com o mundo fora de casa, 0 que permite desenvolver uma habilidade em lidar
com a mudanca e com novas pessoas, pois ndo permanece apenas dentro do meio familiar
(Papalia et al, 2006).

Com o decorrer dos tempos, a permanéncia em instituicdes tornou-se cada vez mais
importante ““(. . .) para o desenvolvimento cognitivo e linguistico inicial, bem como emocional
e social” (Papalia et al, 2006, p. 263). Ou seja, no sentido de dar resposta as necessidades das
familias, a educagdo pré-escolar tem vindo a adquirir cada vez mais reconhecimento e
importancia num contexto educativo e pedagogico. Como tal, deve existir uma relacédo
saudavel e de respeito, entre familia e jardim de infancia, “respeito pelos costumes e pela forma
como cada um educa os seus filhos, respeito também pela equipa educativa que, com
profissionalismo, trabalha cada dia para que as criangas sejam auténomas e mais criticas com
quem as rodeia” (Guzman, 2012, p. 16).

Numa sociedade marcada pela diversidade social, econémica e cultural, é igualmente
importante que “(. . .) 0s educadores tenham consciéncia de seus sentimentos e julgamentos
em relacdo as diferentes formas de organizacao familiar, pois este € o ponto de partida para
superar ideias preconcebidas e para estabelecer-se uma relacéo respeitosa com a populacdo que
atendem” (Beiras, et al., 2015, p. 98). Este reconhecimento é fundamental para, como esta
explicito em um dos objetivos da Educagdo Pré-Escolar, da Lei-Quadro, “Incentivar a

participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relacdes de efectiva colaboragdo
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com a comunidade” (alinea i, art.® 10.°, cap. IV, Lei-Quadro da EPE, Lei n.° 5/97 de 10 de
fevereiro).

Cardona et al. (2013) definem o envolvimento parental como, as “(. . .) relagdes formais
e informais que os pais tém com as institui¢des de educagdo infantil” (p. 11).

Contudo, os profissionais de educacdo tém de ter presente que o conceito de familia
tem vindo a ser alterado ao longo dos anos, com a existéncia da grande diversidade de
agregados familiares (Dias, 2015). Conforme mencionado em Papalia et al. (2006) a familia
nuclear denomina-se por “Unidade doméstica, econdmica ¢ de parentesco entre duas geragoes,
composta pelos pais e seus filhos biologicos ou adotivos” (p. 55). Ja Giddens (2008) refere a
familia como sendo ““(. . .) um grupo de pessoas unidas diretamente por lagcos de parentesco,
no qual os adultos assumem a responsabilidade de cuidar das criangas™ (p. 175), constituida
por dois adultos no mesmo agregado, que moram com os filhos bioldgicos ou adotados. Wall
et al., (2014) definem agregado doméstico como uma pessoa ou grupo de pessoas a residir na
mesma casa e a partilhar recursos e atividades que normalmente mantém lagos de sangue e/ou
alianga. Nao podemos esquecer que nas sociedades atuais a familia assume carateristicas muito
diferentes da chamada familia tradicional (pais e filhos), como as familias monoparentais, as
familias reconstruidas e as familias homoparentais, uma carateristica das sociedades modernas
e que Portugal acompanha (Wall et al, 2014). Uma realidade que os Censos de 2021
confirmam, tendo-se identificado na Gltima década a tendéncia para o aumento das familias
monoparentais e a reducdo do nimero de casais com filhos (INE, 2022).

Segundo os socidlogos, a familia tem duas grandes funcdes: a socializacdo primaria e
a estabilizacdo da personalidade. A socializagdo primaria consiste na aprendizagem das
primeiras regras sociais de acordo com a cultura da sociedade onde a crianca esta inserida, o
que, por sua vez vai contribuir para a estabilizagdo da personalidade da crianga que “entende o
papel desempenhado pela familia na assisténcia emocional aos membros adultos da familia”
(Giddens, 2008, p. 177). A identidade da crianca desenvolve-se através das informacdes que
recebe, e as habilidades cognitivas e sociais originam a personalidade, logo ndo deve apenas
relacionar-se com os membros da sua familia, mas desempenhar um papel na sociedade
(Ribeiro e Béssia, s.d.).

E no processo de construcdo da identidade, desenvolvida através das interagdes com 0s
outros que a crianga desenvolve a “(. . .) sua autonomia e independéncia, deixando de ser um
anexo da familia para buscar o seu proprio espago” (Silva & Kaulfuss, p. 7) e como tal, deve

ser reconhecida a sua individualidade, bem como as capacidades e dificuldades.
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O envolvimento, participagcdo e colaboracdo das familias de forma constante e
consciente na construcdo de aprendizagens é crucial no desenvolvimento global das criangas,
e, portanto, no desenvolvimento da autonomia em contexto pré-escolar.

As Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar defendem que “a crianga é
assim mediadora entre a escola e a familia” (p. 28), logo, ¢ importante que exista uma ligagao
entre familias e instituicdo, pois esta relacdo contribui para a educacdo da mesma crianca.
Enguanto Mata e Pedro (2021) menciona a possibilidade dessa ligagcdo poder resultar no
contrério, ou seja, distanciar os pais da equipa educativa. Os mesmos autores afirmam que o
envolvimento das familias é multidimensional e pode ser de dimensdo comportamental,
disponibilidade pessoal, envolvimento cultural, comunicagdo casa/escola, envolvimento
parental centrado no contexto de aprendizagem em casa ou envolvimento parental centrado em
atividades na escola. Referem ainda uma dificuldade no relacionamento e comunicacao no que
diz respeito as “(. . .) diferencas de valores, objetivos e expectativas de educacédo dos pais e dos
profissionais (. . .)” (p. 14). Portanto, podemos considerar que a relacdo entre o contexto
educativo e familiar nem sempre é facil, e também existem alguns constrangimentos, pois nem
todas as educadoras ou mesmo a propria instituicdo estd disposta a promover esta cooperacao
casa/jardim de infancia, ou seja, “(. . .) decorre sobretudo da visao pedagogica do profissional
de educagao e da sua interpretagao individual” (Mata & Pedro, 2021, p. 14).

Para a existéncia de envolvimento parental, é crucial uma boa comunicacdo entre ambas
as partes, pois facilita o desenvolvimento de uma relacdo saudavel e de confianca, o que, por
sua vez, contribui para “(. . .) diminuir distancias e criar relacdes de entreajuda, facilitando a
complementaridade das acGes da escola e da familia” (Mata & Pedro, 2021, p. 35). A
comunicacdo tem diferentes objetivos, que podem ser de conhecimento e proximidade com as
familias, desenvolvimento de formas de participagdo e cooperagao ou partilha de ideias. “Neste
sentido, ¢ essencial procurar modos de comunicacéo reciprocos, diferenciados, com linguagens
acessiveis que facilitem proximidade e oportunidades de partilha do quotidiano das criancas”
(Mata & Pedro, 2021, p. 35). Portanto, devem ser encontrados diferentes modos de
comunicacdo, que dependerdo das caracteristicas de cada grupo, mas que terdo o mesmo
objetivo, o de chegar facilmente a todas as familias.

E importante que as instituicdes, e principalmente o/a educador/a tome a iniciativa de
promover a participacdo e o envolvimento das familias no jardim de infancia, desenvolvendo
uma partilha e colaboragéo entre familias, criancas e toda a comunidade educativa.

O envolvimento das familias no processo educativo deve ser gradual, desenvolvido ao

longo do ano, com o objetivo de tornar as relagdes cada vez mais consistentes e baseadas na
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confianca, respeito e partilha. Esta cooperacao entre familias e o estabelecimento de educagéo

pré-escolar é benéfica para o desenvolvimento e aprendizagem de cada crianca.

Existem diferentes formas de envolvimento parental. Segundo Cardona, et al., (2013)

os diferentes tipos de envolvimento parental existentes tém como base, as investigacoes de

Epstein e podem ser de diferentes formas. Epstein, et al. (2002) refere que cada tipo de

envolvimento parental inclui diferentes praticas de parceria e apresenta desafios particulares

que devem ser enfrentados de forma a envolver todas as familias:

1.

Parentalidade — assegurar condi¢cBes basicas, como higiene, alimentacdo, salde,
vestuario;

Comunicacdo — projetar formas eficazes de comunicacdo escola/familia sobre
atividades, dificuldades e progressos dos filhos;

Voluntariado — recrutar e organizar ajuda e apoio dos pais;

Aprendizagem em casa — fornecer ideias e informagdes as familias sobre como ajudar
0s alunos em casa com as atividades de aprendizagem;

Tomada de decisdes — incluir os pais nas decisdes da escola, desenvolvendo
representantes de pais;

Colaboracdo com a comunidade — estruturar e integrar recursos e Servigos entre a
familia e a escola de forma que todos os intervenientes sejam responsaveis pela

educacéo das criancas.

Enguanto Don Davies (cit. in Salvador, 2013, p. 18) refere a existéncia de quatro tipos

de envolvimento parental:

1. Tomada de decisdes — participacdo dos pais em relacdo a educacéao dos filhos;

2. Co-producdo — auxiliar os pais de forma a ajudar os filhos nas atividades de

aprendizagem;

3. Defesa de pontos de vista — “através da organizagdo de meios para a participagdo dos

s 99,
pais’;

4. Escolha das escolas pelos pais.

O/A educador/a tem um papel essencial no envolvimento das familias, sendo o/a maior

responsavel na promocédo da colaboracéo e participacdo das mesmas, devendo incentiva-las

utilizando diferentes estratégias de acordo com as individualidades de cada familia, os

interesses e a disponibilidade.
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1.3.2. Estratégias de envolvimento das familias

A participacdo das familias é importante, tanto para a educadora, como para a restante
equipa educativa, principalmente no sentido de conquistar novas competéncias em lidar com
as familias, adquirir diferentes estratégias para o envolvimento parental, mas também contribui
para um conhecimento das familias e das suas relagcbes com as criancas. Uma relagdo positiva
entre familia/jardim de infancia “(. . .) enriquece o trabalho em sala de aula, a medida que
possibilita o conhecimento da realidade dos alunos, melhor atendendo as suas necessidades”
(Ribeiro & Bessia, s.d., p. 6).

Sdo vérias as estratégias existentes para promover a participacdo dos pais no processo
educativo, ainda que ndo exista “(. . .) uma forma Gnica de agir, pois as familias e 0s contextos
sdo distintos, 0s recursos variam muito, os profissionais tém concegdes e perspetivas
diferentes” (Mata & Pedro, 2021, p. 7).

E importante que as familias saibam o que podem fazer e como podem fazé-lo, assim
como, ter opcdo de escolha de participagdo. Como tal, as familias devem ser informadas das
atividades possiveis de participar, desafiadas a participar ativamente e com descontracéo, de
acordo com os seus interesses e disponibilidade profissional (Formosinho e Passos, 2020).

As estratégias de envolvimento devem ser positivas, numa tentativa de envolver toda a
comunidade educativa no processo de crescimento da crianca. As familias procuram
comunicar-se com a escola com o objetivo de proceder da melhor forma numa parceria em prol
da crianga, por outro lado, esta sente-se mais segura e confiante para receber as ferramentas
necessarias para crescer saudavel. Considera-se assim que essa parceria seja fundamental, para
um desenvolvimento e aprendizagem significativa, de forma que a crianca fique habilitada a
agir em sociedade (Ribeiro e Bessia, s.d.).

E importante que as instituicbes tomem a iniciativa de promover a participacéo dos pais
na vida escolar, desenvolvendo assim uma partilha e colaboracdo entre familias, criangas e

b

comunidade educativa, pois “fomentar a participagdo significa escutar e ser escutado (. . .)’
(Guzman, 2012, p. 18).

De acordo com Mata e Pedro (2021) cada educadora deve refletir sobre a melhor
estratégia para ““(. . .) mobilizar as familias e para fazer com que elas se consigam envolver de
modo positivo e dando um contributo importante” (p. 69). E igualmente importante que procure
0 tipo de colaboragdo adequado para cada familia sem fazer comparagdes entre elas, ou seja,
planificar diferentes atividades de forma que todos possam participar (Lopes da Silva et al.,
2016).
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Diferentes tipo de colaboracdo s&o mencionados por Mata e Pedro (2021), tais como,
apoio na recolha de informacdo e materiais, atividades integradas nas rotinas familiares,
desenvolvimento de atividades mais estruturadas em conjunto com os filhos, ou ainda,
voluntariado na sala de atividades e/ou no jardim de infancia. As atividades integradas nas
rotinas familiares sdo as mais faceis de executar, tendo em conta que séo realizadas no decorrer
do quotidiano das familias. A partir do momento que os pais percebem a quantidade de
competéncias possiveis de adquirir numa ida ao supermercado ou em pdr a mesa para as
refeicdes, mais facilmente conseguem encontrar diversas atividades a desenvolver com 0s
filhos, portanto, € importante “(. . .) aproveitar as rotinas para introduzir mais intencionalidades
nas intervencdes dos pais (. . .)” (p. 57). Estas atividades contribuem para a aprendizagem da
crianga, como sendo um complemento do trabalho realizado pela educadora, no jardim de
infancia, pois facilita a compreensdo e assimilacdo de novos contetdos, devido a serem
momentos de aprendizagem que acontecem contextualizados no dia-a-dia da crianca. Os
mesmos autores referem ainda, a possibilidade de envolver as familias em situagdes mais
simples, como a recolha de informag6es e/ou materiais ou o desenvolvimento de uma atividade
mais estruturada em conjunto com as criangas que serad posteriormente utilizada nos projetos
realizados em sala.

Nas OCEPE, sdo apresentadas outras estratégias para envolvimento das familias, tais
como, a possibilidade das familias se deslocarem ao jardim de infancia para contar uma
historia, falar nas suas profissées ou no acompanhamento em passeios. Nas reunides de pais
ou eventos em épocas festivas também é relevante a presenca das familias, sendo que o
importante € garantir que todos possam participar da forma que se sintam mais confortaveis.

Francisco (2022), considera as reunides de extrema importancia tendo em consideracéo
que se esclarecem davidas de ambas as partes e auxilia as familias na compreensdo do
desenvolvimento da crianga, bem como do projeto educativo, portanto, ‘¢ fundamental que um
educador consiga ndo so esclarecer as davidas que um pai Ihe possa colocar, mas também

atender as suas necessidades afetivas” (Esteves, 2012, p. 33).

1.3.3. Vantagens da relacdo familia e jardim de infancia

A relacdo familiar € a base inicial da crianca, onde adquire as primeiras vivéncias,
experiéncias e aprendizagens, portanto, é crucial a existéncia de uma relacdo positiva entre a

escola e a familia, no fundo, uma parceria, onde uma boa comunicacgdo entre ambas as partes

19



é fundamental. Através da comunicagdo sdo transmitidas ideias, opinides, conhecimentos, a
aptiddo de escutar sem juizos de valor e a compreensdo do ambiente educativo, pois trata-se de
“(. . .) um veiculo privilegiado na interagdo entre individuos” (Esteves, 2012, p. 33), que
contribui para uma relagdo saudavel e, por sua vez, influencia o desenvolvimento da crianca.

E crucial que as familias percebam que, a sua participacido em contexto educativo
contribui para o desenvolvimento da crianga, bem como, para uma maior proximidade e
conhecimento sobre as aprendizagens adquiridas pelas criancas. (Mata e Pedro, 2021)

Segundo Francisco (2022), sdo varios os beneficios existentes no envolvimento das
familias, tanto para as criangas, como para as familias e, também toda a comunidade educativa.
Aumenta, ndo sé a motivacdo da crianca em realizar as atividades propostas, como também
motiva as familias numa participagdo ativa no jardim de infancia. Ambas as partes se sentem
valorizadas e respeitadas o que, em consequéncia contribui para a evolucéo das aprendizagens.
Enguanto Cardona et al. (2013) menciona os beneficios, “(. . .) como evidentes na maioria dos
trabalhos de pesquisa realizados e na legislagdo que enquadra as politicas educativas para a
infancia na maioria dos paises europeus” (p. 11).

De acordo com, Mata e Pedro (2021) aproxima adultos e criancas, contribui para uma
melhor compreensdo do papel da educadora e das préaticas desenvolvidas em pré-escolar,
valoriza o papel dos pais e do seu contributo, permite a educadora conhecer as familias, as
criancas e a relacdo que mantém com familiares, assim como aproxima a relagdo entre
educadora e toda a comunidade educativa com as familias. As criangas sentem-se mais seguras
e confortaveis para aprender novas competéncias e adquirir autonomia e responsabilidade.

Tal como menciona Portugal et al. (2016) “o bem-estar e aprendizagem das criangas
sdo mais facilmente atingidos quando os/as educadores/as trabalham em parceria com as
familias” (p. 15), respeitando-as e identificando as semelhancas e diferencas de cada uma. Esta
parceria contribui para uma boa aprendizagem e desenvolvimento da crianga, portanto “E
preciso que a escola esteja em perfeita sintonia com a familia, pois a escola é uma institui¢do
que deve complementar a formagdo educacional da crianga” (Ribeiro & Bessia, s.d., p. 4).

Segundo um estudo realizado por Formosinho e Passos (2020) a participacdo dos pais
evoluiu significativamente, as relacbes com familias fortalecem, a confianca na equipa
educativa aumenta, e a participacdo torna-se habitual. Manifestam um interesse cada vez maior
em participar de uma forma tranquila e espontanea. As familias comecam a preocupar-se com
as intencionalidades pedagdgicas e fazem propostas de atividades de acordo com a
planificacdo, reconhecendo a importancia da continuidade educativa. Surgem partilhas de

vivéncias familiares, que ocorrem normalmente ao fim de semana ou em férias, com fotos
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acompanhadas de texto descritivo, portanto podemos considerar que as suas iniciativas sao
cada vez mais diversificadas.

A existéncia de uma relacdo positiva, entre ambas as partes, contribui ndo s6 para a
promog&o e desenvolvimento da autonomia da crianga como para todas as outras dimensoes
do seu desenvolvimento, “(. . .) pois a simples atitude em demonstrar interesse pelo cotidiano
escolar do filho, fornece a base emocional e transmite autoconfianca ao educando, levando-o

a perceber que a educagdo ¢ importante” (Ribeiro & Bessia, s.d., p. 6).

1.4. Estudos Relacéo entre Familia/Jl e Autonomia

Como ja referido anteriormente, a relacdo entre familia e jardim de infancia deve ser
baseada na confianga, numa parceria com objetivos comuns, portanto ambas tém um papel
fundamental no processo de aprendizagem e desenvolvimento das capacidades da crianga
(Silva e Kaulfuss, s.d.). Dito isto, esta relacdo torna-se igualmente importante na construcao
do desenvolvimento da autonomia, devendo aproveitar os momentos do quotidiano da crianga
para o fazer, tais como os momentos de higiene, refeicdo e hora de dormir. Ainda que, cada
familia tenha principios, valores e costumes diferentes, e, portanto, cada uma ira promover a
autonomia de forma distinta (Godinho, 2016).

Segundo Silva e Kaulfuss (s.d.) a familia tem um papel importante na promogéo da
autonomia, “baseando-se nos valores, espectativas ¢ fornecimento de suporte a crianga” (p. 8).

A autonomia deve ser promovida pela familia em momentos do quotidiano da crianca,
principalmente no que diz respeito as rotinas, como a higiene, a alimentacéo e o sono de forma
a “(. . .) proporcionar a aquisicdo desta autonomia com a estimulacdo da sua independéncia”
(Alves, 2019, p. 29), e assim a crianca torna-se autbnoma em ambientes diferentes, como o
ambiente educativo.

A autonomia promove a tomada de consciéncia das varias experiéncias, “(. . .)
organizando suas atividades, seus interesses e curiosidades e elevando seu nivel de maturidade

afetiva e cognitiva (Silva & Kaulfuss, s.d., p. 7).
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Capitulo Il — Metodologia

No presente capitulo serd apresentada a metodologia utilizada nesta investigacdo, a
contextualizacdo do estudo, o problema e as questdes de investigacdo, bem como 0s objetivos
do mesmo. Séo referidas as técnicas e instrumentos para recolha de informagéo.

Segundo Amado (2014), realizar uma investigagdo tem como objetivo obter informacéo
sobre um determinado tema, para além da “(. . .) compreensdo de certos comportamentos,
emocoes, modos de ser, de estar e de pensar (. . .)” (p. 15) junto da amostra dos sujeitos a
investigar.

Aires (2015), menciona que uma investigacdo em educagao tem como pontos cruciais
no processo investigativo, “a coeréncia € a interac¢do permanentes entre o modelo tedrico de
referéncia e as estratégias metodoldgicas” (p. 4).

Papalia et al. (2006) identificam método cientifico como “um processo geral que
caracteriza a investigagcdo cientifica em qualquer campo” (p. 83) e referem as suas etapas:
Identificacdo do problema a estudar; formulacéo de hipdteses; coleta de dados; analise de dados

e por fim a divulgacao dos achados.

2.1.1. Problema de investigacao

O desenvolvimento da autonomia é crucial no sentido que proporciona a crianga a
capacidade de formular os seus proprios juizos de valor, a tomada de escolhas e decisdes de
forma a saber como agir e, assim, contribuir para uma participacdo ativa na sociedade.

Ao longo do meu percurso pessoal e profissional, tendo contacto com diferentes
realidades educativas, considero a autonomia extremamente importante para o0
desenvolvimento da crianca, bem como o envolvimento e participacdo das familias em
contexto educativo. Existem, ainda, algumas familias que ndo consideram necessario promover
a autonomia em criancas de tenra idade, e como tal, considero importante desenvolver
estratégias numa parceria entre educadora/instituicdo e familias, para melhor compreender a
sua importancia na promocao da autonomia de criancas em idade pré-escolar.

Uma boa relacdo entre familia e JI é promotora de um desenvolvimento global da
crianca, assim como 0s seus progressos, sendo que comega no Jl e continua em casa, mas 0

contrario também acontece (Lopes da Silva et al., 2016).
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O presente estudo foi estruturado de forma a promover a autonomia em criangas de pré-
escolar com a participacéo e envolvimento das familias, perceber a importancia da parceria
familia/Jl, assim como, perceber de que forma a educadora pode colaborar com as familias em
prol do desenvolvimento da autonomia das criangas.

Com base no pressuposto, formulou-se o seguinte problema de investigacéo,
“fundamental para se desenhar o caminho que se ha de tomar em termos de metodologia de
pesquisa” (Amado, 2014, p. 119):

v Como envolver as familias no desenvolvimento da autonomia

promovido na educacao pré-escolar?

2.1.2. Questdes de investigacao

Para a concretizacdo deste estudo, foram levantadas algumas questdes e para as quais é
essencial procurar dar resposta, na medida em que suportam esta investigacao, sendo elas:

1. Que atividades sédo realizadas pelas familias para estimular a autonomia da crianca?

2. Quais as estratégias utilizadas em contexto familiar para promover a autonomia das

criangas?

3. De que forma as familias envolvem as criangas nas decisfes de casa?

4. Que tarefas basicas pessoais a crianca ja realiza sozinha? (Ex. comer, vestir, higiene,

etc.)

2.1.3. Objetivos da investigacao
Das questdes enunciadas decorrem os seguintes objetivos:

= Conhecer as concecdes das familias sobre a promog¢éo da autonomia das criancgas;
= Conhecer as percecdes das familias sobre o papel da educacdo pré-escolar no
desenvolvimento da autonomia das criancas;

= Perceber como as familias estimulam a autonomia dos seus filhos;

= Conhecer as perce¢des da educadora de infancia sobre o envolvimento das familias
no trabalho desenvolvido em educacdo pré-escolar para promover a autonomia;

= Saber quais as praticas da educadora para envolver as familias no trabalho que

desenvolve para promover a autonomia das criangas;
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— Saber se existe por parte da instituicdo a valorizacao do envolvimento das familias;
= Desenvolver atividades promotoras da autonomia nas criangas com o envolvimento
das familias;

= Compreender como as familias avaliam o seu envolvimento nas atividades
propostas para desenvolver a autonomia das criangas;

= Conhecer o grau de autonomia do grupo;

Partindo dos objetivos definidos, foi desenvolvido o presente estudo, com proposito de

clarificar as questdes anteriormente mencionadas.

2.1.4. Contexto do estudo

O presente estudo foi realizado no decorrer da préatica de ensino supervisionada (PES),

em contexto de Jardim de Infancia (J1) situado em Loulé numa zona calma e central da cidade.

Participaram no estudo:

= um grupo heterogéneo de 21 criancas, com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 5
anos, pertencentes a uma sala de pré-escolar, num Jardim de Infancia do concelho
de Loulé. As criancas sdo distribuidas por 10 do sexo masculino e 11 do sexo
feminino.

= 0s encarregados de educacao (EE) das criancas;

= aeducadora cooperante (EC).

2.1.5. Justificacdo das opcbes metodologicas

Quanto a metodologia utilizada neste estudo, e com o objetivo de dar resposta ao
problema de investigacdo anteriormente referido, trata-se de um estudo de caracter qualitativo,
exploratério, na forma de estudo de caso, constituida por uma amostra que “representa
adequadamente a populagdo em estudo” (Papalia et al., 2006, p. 84), neste caso, um grupo de
criancas de jardim de infancia, com recurso a entrevista semiestruturada a educadora
cooperante, entrevista estruturada as criangas, inquérito por questionario, analise documental
e diario de campo.

A investigacdo qualitativa € uma abordagem de pesquisa descritiva e interpretativa no
sentido que o investigador “(. . .) se torna no principal “‘instrumento’ deste tipo de

investigagdo” (Amado, 2014, p. 12), pois, para além de ser o interessado no processo, esta
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inserido no local de investigacdo de forma a recolher o maior nimero de informacoes, através
de fotografias, videos, notas de campo e outros registos. E o investigador que posteriormente
analisa os dados recolhidos e interpreta-os de forma a responder as questdes de pesquisa
inicialmente tracadas.

Segundo Aires (2015), na investigagdo qualitativa, “o investigador faz a pesquisa no
terreno, para obter informacgdo” (p.16), portanto tira as suas proprias notas em trabalho de
campo. Todo o processo é iniciado através da teoria, mas posteriormente sdo tracadas
estratégias de pesquisa e métodos para a recolha de informacao.

Diferentes caracteristicas da investigacdo qualitativa mencionadas por Bogdan e Biklen
(1994), é o facto de ser mais interessante todo o processo do estudo do que simplesmente 0s
resultados obtidos, assim como, a tendéncia em analisar os dados de forma indutiva, pois “o
investigador qualitativo planeia utilizar parte do estudo para perceber quais sdo as questdes
mais importantes” (p.50), ou seja, ndo supde que tenha conhecimento suficiente antes de iniciar
a investigacao.

Conforme referido em Aires (2015), s@o varios o0s autores que consideram o estudo de
caso um dos métodos mais comuns na investigacdo qualitativa, pois “consiste num exame
detalhado de uma situagdo, sujeito ou acontecimento” (p. 21). Amado (2014) menciona que ¢
frequentemente utilizado em investigacdo em educacéo e caracteriza-se por selecionar o objeto
de estudo e exige trabalho de campo, ou seja, uma observacao participante.

Portanto, segundo Bogdan e Biklen (1994), o investigador escolhe o contexto do estudo,
bem como os participantes do mesmo e o tema pelo qual ira iniciar o seu estudo e recolher os

respetivos dados.

2.2.  Técnicas e Instrumentos para Recolha de Dados

No presente estudo, e com o objetivo de auxiliar a investigadora no decorrer do mesmo,
efetuou-se a recolha de dados através de diversos instrumentos, designadamente: observacdo
participante, entrevista semiestruturada a educadora cooperante, entrevista estruturada as

criancgas, inquérito por questionario as familias e analise documental.
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2.2.1. Observacao participante

A observacdo enquanto técnica de recolha de dados tem um papel fundamental pois é
através dela que posteriormente é possivel a analise e reflexdo dos dados obtidos no decorrer
da investigacao.

Segundo Aires (2015) observacdo participante caracteriza-se pela recolha de
informacdo através de contacto direto, ou seja, uma observacao intencional. Amado (2014)
refere a participacdo do investigador na investigacao, ou seja, contacto direto e interacdo com
0s participantes do estudo e com a situacdo estudada. O investigador permanece no local a
estudar onde regista “situacdes, comportamentos e perspetivas dos intervenientes” (p. 154),
portanto realiza o registo de elementos necessarios para o desenvolvimento da investigacéo.

Trata-se muitas vezes de agdes espontaneas e “que podem ser completadas com
observacOes programadas, que ddo mais detalhes sobre a forma como as criancas estdo a
aprender” (Carvalho & Portugal, 2017, p. 24).

Segundo Cardona et al. (2021) existem diferentes tipos de observacao, e neste caso,
pretende-se que seja uma observacdo intencional pois tem uma finalidade especifica, obter
dados para posteriormente analisar.

De acordo com, Carvalho e Portugal (2017), a observacao diaria, reflexdo e registo
contribui para uma relacdo mais préxima com as criancas e respetivas familias, para além de
permitir “que os educadores se tornem progressivamente mais habeis e mais confiantes na sua
capacidade de observar e registar o desenvolvimento e as aprendizagens de bebés e criangas”
(p. 23)

Associado a observacdo estdo as notas de campo e os registos fotogréaficos, de forma a
(. . .) evidenciar os processos desenvolvidos e as aprendizagens de uma ou varias criangas”
(Cardona et al., 2021, p. 91), o que vai permitir rever acontecimentos mais tarde de forma a
analisa-los, ““(. . .) sendo que as fotografias podem ser utilizadas para ilustrar e completar as
observac0es registadas (p. 91).

De acordo com Lopes da Silva et al. (2016), “para observar, registar e documentar o
que a crianga sabe e compreende, como pensa e aprende, 0 que é capaz de fazer, quais sao 0s
seus interesses, ¢ indispensavel que o/a educador/a selecione e utilize estratégias
diversificadas” (p. 14).
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2.2.2. Entrevista semiestruturada

Um dos instrumentos utilizados para recolher informacao de suporte a este estudo foi a
entrevista semiestruturada “utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do proprio
sujeito” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 134) para que, o0 investigador tenha conhecimento da
forma como o sujeito interpreta 0 mundo.

Segundo Amado (2014) a entrevista semiestruturada ou semidiretiva é preparada
antecipadamente através de um guido orientador onde sdo colocados os objetivos, que permite
ao entrevistado liberdade de expressao, sem fugir ao tema em questdo. Esta pode ser utilizada
de diferentes formas e para diferentes fins, a sua duragcdo pode ser longa ou breve.

O guido da entrevista serve como documento de apoio que define a ordem légica das
perguntas, estruturado por diferentes blocos tematicos, com os respetivos objetivos e questdes
(Amado, 2014). Pode ser consultada no Apéndice III.

Foi realizada uma entrevista semiestruturada a educadora cooperante por ser a pessoa
que tem contacto direto com o objeto de estudo desta pesquisa e, portanto, trata-se de uma
informante privilegiada. Pretende-se criar um momento de interacdo entre investigador e
entrevistado, colocando-o a vontade para expressar a sua opinido. Como tal, todas as perguntas
sdo abertas de forma a minimizar a imposicao de respostas, com uma linguagem simples e
neutra.

A entrevista subordina-se ao tema ‘“Promover a autonomia das criangas na educagio
pré-escolar envolvendo as familias” ¢ o seu objetivo geral centra-se no envolvimento das
familias na promoc¢éo da autonomia das criancas em contexto de educacéo pre-escolar.

Quanto a sua estrutura, 0 guido da entrevista € composto por quatro blocos tematicos,
a que correspondem os seguintes temas:

Bloco A — Caracterizacdo da entrevistada;

Bloco B — Percecdes sobre o envolvimento das familias no trabalho desenvolvido para
promover a autonomia em contexto de educacao pré-escolar;

Bloco C — Préticas desenvolvidas para promover a autonomia com o grupo de criancas;

Bloco D — Praticas para envolver as familias na promoc¢éo da autonomia das criancas.
(apéndice 111)

Sendo a entrevista um dos principais e mais comuns instrumentos na investigacao
qualitativa, “no estudo ¢ compreensido do ser humano” (Aires, 2015, p. 27) torna-se necessario
que “os dados obtidos, geralmente audiogravados e posteriormente transcritos, serdo sujeitos a

analise de conteudo” (Amado, 2014, p. 209) temética.
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2.2.3. Entrevista estruturada

No presente estudo foram realizadas entrevistas a 20 das 21 criangas (uma das criangas
esteve doente durante todo o processo), individualmente e sem influéncia das restantes criangas
ou adultos da sala. A cada crianca foi atribuido um cédigo para garantir o anonimato da mesma,
de C1 a C20.

As entrevistas foram constituidas por questfes claramente formuladas e, portanto, trata-
se de uma entrevista estruturada. Com o intuito de dar voz as criancas, a entrevista deve ser
“de forma a ndo induzir as respostas” (Cardona et al., 2021, p. 92), portanto procurei colocar
perguntas simples e adequadas as criancas, de forma a proporcionar-lhes vontade e motivagédo
em responder as minhas questoes.

A entrevista as criangas, que pode ser consultada no apéndice 1V, pretende perceber o
grau de autonomia das mesmas, em contexto familiar, para posteriormente cruzar com 0S
elementos do questionario realizado as familias, bem como, com a entrevista a educadora

cooperante.

2.2.4. Inquérito por questionario

Com o objetivo de compreender as perspetivas das familias em relagdo ao objeto de
estudo e de forma a “alcangar mais pessoas e proteger a sua privacidade” (Papalia et al., 20086,
p. 84) foi distribuido um questionario as familias, para preencher em casa e devolver apds o
preenchimento.

Segundo Francisco (2022), o questionario trata-se de uma “técnica de observag¢ao nao
participante, que se apoia numa sequéncia de perguntas que se dirigem a um conjunto de
individuos” (p. 36). Trata-se de um instrumento quantitativo, constituido por perguntas
fechadas e por escalas de Likert que solicitam ao inquirido que se posicione em uma das
posigdes apresentadas entre, por exemplo, “concordo totalmente” e “discordo totalmente”,
“nada importante” e “muito importante” ou “nunca” e “sempre”.

Foi construido de forma a compreender o envolvimento das familias na promocéo da
autonomia de criancas em idade pré-escolar em contexto familiar. As familias foram

devidamente informadas sobre a finalidade dos questionarios e 0 anonimato dos mesmos.
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A primeira parte do instrumento destina-se a obter dados pessoais, como a idade, o grau
de parentesco com a crianga, as habilitacOes literarias, profissdo. A segunda parte do
questionario destina-se a compreender qual a relacdo que as familias tém com o
desenvolvimento da autonomia em criangas que frequentam o jardim de infancia, bem como,

com a promogédo da mesma em contexto familiar (Apéndice I1).

2.2.5. Andlise documental

No decorrer do estudo foi importante ter acesso ao Projeto Educativo de
Estabelecimento (PEE) e ao Projeto Curricular de Grupo (PCG), a fim de os poder consultar e
analisar, para melhor compreender o funcionamento e a dinamica da instituicao e da propria
sala de atividades onde fui inserida.

Ao ler estes documentos procurou-se compreender melhor a missao da instituigao e
perceber quais as inten¢oes educativas da educadora cooperante, perante o grupo, sendo isso
um processo fundamental, mas fundamentalmente as questfes de autonomia e rotinas, aspectos
centrais para este relatorio.

O PEE é um documento crucial para o bom funcionamento da institui¢ao, pois estdo
presentes as orientacOes e toda a organizacao da acdo educativa. Este documento articula as
ideias e decisbes que serdo postas em pratica, unindo toda a comunidade educativa, “(...)
promovendo a aprendizagem de todos os alunos, apoiando o desenvolvimento profissional de
docentes e nao docentes, respondendo as caracteristicas da comunidade” (Lopes da Silva et al.,
2016, p.107).

Cada educadora é responsavel pela elaboracéo e construcdo do seu PCG, conforme os
seus objetivos, a sua intencionalidade educativa, e 0 seu grupo e as necessidades e interesses
do mesmo. Consiste num documento que “(...) preve as estratégias mais adequadas para apoiar
o desenvolvimento e promover as aprendizagens das criangas a realizar ao longo do ano”
(Lopes da Silva et al., 2016, p. 107).
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O estudo apresentou o seguinte desenho:

Figura 2.1 - Desenho do estudo

1.2 Fase 4.2 Fase

Respostas aos

objetivos
Intervencao definidos,
pedagdgica partindo do

tratamento dos

2.a Fase 3.3 Fase

Questionario as
familias;

Desenvolvimento
de atividades

Entrevista a envolvendo as

educadora familias

cooperante;

Entrevista as
criangas;
Analise
documental.

dados recolhidos
e seu
cruzamento;

Resposta a
pergunta de
partida.

Em termos processuais todas as fases foram concretizadas, excetuando a segunda fase,
pois ndo existe a pratica de envolvimento da familia na sala onde o estudo foi realizado, o que
contribuiu para algumas limitacdes no desenvolvimento do mesmo.

Em todos os processos, a privacidade dos envolvidos foi respeitada. No que diz respeito
a colaboracdo das criancas neste estudo, foi desenvolvida e assinada uma autorizacéo dos pais
para a realizacdo de fotografias as producdes das criancas das atividades realizadas durante a
pratica em contexto de sala de atividades, utilizadas apenas para fins académicos. As familias
foram igualmente informadas que as fotografias seriam em grande plano para que o rosto da
crianca ndo fosse reconhecivel, mas em caso contrario, seriam pixelizados (Apéndice 1).

Quanto ao questionario entregue as familias, foi-lhes comunicada a importancia da
colaboracdo para o prosseguimento do estudo, o anonimato das respostas e a sua utilizacédo
exclusivamente para fins académicos.

As entrevistas foram contextualizadas perante a educadora cooperante, que foi

informada do objetivo da entrevista.
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Capitulo 111 — Intervencdo Pedagogica

Durante a préatica de ensino supervisionada, foram muitos os momentos significativos
de aprendizagem das criancas, desde o acolhimento, a higiene, a hora do almogo ou a hora da
sesta, ou seja, € importante tirar partido de oportunidades de aprendizagem sem que as mesmas
tenham sido planificadas.

Apos a fase de observacao com o propésito de perceber as necessidades do grupo e para
que os objetivos anteriormente colocados fossem alcangados com sucesso foi necessario
estabelecer estratégias, desenvolvidas ao longo da minha intervencdo de forma solucionar a
problematica inicial, ou seja, a baixa autonomia do grupo.

Ao dar inicio & minha intervengdo procurei planificar e refletir de modo que, as
atividades realizadas fossem adequadas as necessidades e ritmos do grupo de criangcas onde
estava inserida. E de salientar o interesse que o grupo revelou em participar em todas as
atividades propostas. O procedimento destas foi devidamente explicado.

O ambiente educativo funciona como promotor da autonomia, logo é fundamental a sua
organizagdo, com o intuito de transmitir estabilidade e seguranca as criancas, proporcionando
assim uma maior facilidade de gestéo e organizacdo do tempo, 0 que contribui para o equilibro
na vida delas.

Para a organizacdo do ambiente educativo sdo construidos instrumentos de regulacéo
do quotidiano, ou seja, mapas e quadros que promovem a aquisicdo de no¢oes basicas relativas
a diferentes dominios, tais como, o estabelecimento de rotinas e o conhecimento das regras

sociais.

3.1. Atividades de Artes Visuais

Ao longo do meu periodo de observacdo pude constatar um grande interesse por parte
das criancas na Area de Expressdo e Comunicac&o, mais precisamente no dominio da Educacéo
Artistica, subdominio das Artes Visuais, e, portanto, ao longo das minhas planificacfes
procurei inserir diferentes técnicas de pintura, que segundo observei, este grupo ndo estava

habituado a fazer.
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Figura 3.1 - Rasgar e colar Verifiquei a dificuldade na localizacdo dos materiais ou na
’ arrumacao dos mesmos, portanto, falta de autonomia na concretizagéo
das atividades, sendo regularmente necessaria a ajuda de um adulto.

No sentido de melhorar esta situacdo, tornando as criangas mais
autdbnomas na concretizacao das varias atividades realizadas em sala de
atividades, procurei associar atividades onde demonstraram interesse
com a capacidade de autonomia na sua concretizagao.

O objetivo era utilizar diferentes técnicas de pintura, assim como
diferentes materiais, com o objetivo de desenvolver a autonomia.

Pretendia-se que as criancgas realizassem todo o processo, desde
a aquisicdo do material, realizagdo da atividade e posterior arrumacéo
dos materiais, bem como a limpeza do espaco utilizado.

Todo o material necessario para cada atividade era colocado em
cima da mesa e as criangas podiam manusea-lo autonomamente, sem a
necessidade de ajuda do adulto.

Figura 3.2 — Colagem
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3.2. Mapa das Presencas

O mapa das presencas foi construido dentro do tema da sala de atividades “planetas
divertidos” com a colaboragéo das criangas, que participaram ativamente e de forma cooperada
na dindmica de sala.

O mapa das presencas pode ser mensal, semanal ou diario e é um dos instrumentos de
regulacdo do quotidiano mais completo pois permite desenvolver imensas capacidades na
crianca. O mapa serve para a crianga marcar a sua presenca, a chegada a sala de atividades,
com uma estrela branca, na quadricula onde o seu nome se cruza com a coluna do dia da
semana. A auséncia da crianca é assinalada com uma estrela vermelha.

Optei pelo mapa diario com o objetivo de fornecer as criancas a oportunidade de se
afirmarem e conquistarem a sua autonomia diariamente. Inicialmente ndo foram colocadas
fotografias das criangas numa tentativa de compreender a importancia da imagem na linguagem
escrita.

Para além da promocéao da autonomia contribui também para:

Figura 3.4 - Mapa das presencas v Aprendizagens linguisticas;
Logico-matematica e sociais;

Reconhecimento do proprio nome e dos colegas;

v

v

v Dominio de dupla entrada;

v’ Consciéncia da passagem do tempo;

v Reconhecimento dos dias da semana;

v Contagem das presengas e faltas;

v Entreajuda e colaboracdo entre pares — como se pode

verificar na figura 3.5.

[ |
Figura 3.5 - Entreajuda entre pares

i

1

Fﬁﬂ
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3.3. Introducéo dos Talheres na Hora do Almogo

Ap0s o questionario as familias, a maioria respondeu que a crianca utilizava os talheres
devidamente. Como no jardim de infancia ainda n&o tinha sido introduzida a faca na hora do
almoco, resolvi verificar qual a reacdo ao disponibilizar os talheres. E para isso utilizei o fator
surpresa, ou seja, com o objetivo de registar as rea¢des, ndo informei 0 grupo que passariam a

ter disponivel na hora do almogo, garfo e faca, ou seja que poderiam utilizar todos os talheres.

Figura 3.6 - Introdugdo da faca

O objetivo era permitir que as criancas explorassem os talheres, experimentar por
tentativa erro, verificar o nivel de autonomia do grupo, mas para além disso contribui ainda
para outras aprendizagens:

v’ Saber estar a mesa na hora da refeicéo;
Respeitar os pares;
Estar em grupo;

Desenvolver habilidades motoras;

N N NN

Desenvolver capacidades sociais.

S&o inumeras as estratégias para a promocdo da autonomia em sala de atividades num
jardim de infancia, sem esquecer que a autonomia da crianca estd constantemente a ser
desenvolvida durante o dia. Devemos conceder liberdade para que a crianca faga as suas
préprias escolhas, bem como ouvir as suas opinides acerca dos mais variados temas. A crianga
deve ser incentivada a ir buscar e arrumar os materiais sem necessitar da ajuda do adulto, mas
para isso necessitam circular livremente pela sala. A autonomia vai sendo construida ao longo

do ano letivo e comega a mostrar evidencias apds algum tempo de pratica.
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Capitulo IV — Analise e Discussao dos Resultados

No presente capitulo sdo analisados e fundamentados os resultados da intervencao
pedagogica realizada com o grupo de criancas tendo em atencdo os objetivos definidos para o
estudo.

O principal objetivo é compreender como promover a autonomia das criangas em
contexto de pré-escolar, e de que forma se pode envolver as familias em todo o processo. Apés
a recolha de informag&o procedeu-se ao cruzamento de dados obtidos pelas diferentes fontes
de informacdo, e a sua analise, o que permitiu responder aos objetivos definidos.

4.1. Concecdes das familias sobre a promoc¢ao da autonomia das criangas e do

papel da educagéo preé-escolar

Para dar resposta a este objetivo foram aplicados questionarios a 21 familias do grupo
de criancas e foram devolvidos 19, portanto, uma taxa de resposta de 90%. A partir dos
questionarios aplicados as familias das criancas pode verificar-se que os inquiridos tém idades
compreendidas entre 29 e os 50 anos, com uma média de idades de 39 anos. Os questionarios
foram respondidos maioritariamente pelas maes das criancas, sendo apenas dois pais e uma
avo.

Nas respostas das familias ao questionario foi possivel constatar que estas reconhecem
a importancia da promoc¢éo da autonomia da crianga, diariamente, em contexto de pré-escolar.
Tal como se pode verificar na resposta a questao “Concorda que as criangas entre os 3 € 0s 5
anos sdo demasiado pequenas para realizar tarefas do dia-a-dia? (ex. vestir, comer,
limpar/arrumar o quarto)” (figura 4.1), a maioria dos inquiridos discorda totalmente, ou seja,
considera que a crianca em idade de pré-escolar deve realizar tarefas como vestir/despir
sozinho, limpar/arrumar o quarto, entre outras. Apenas um inquirido respondeu ‘“nem
concordo, nem discordo”, ndo manifestando opinido sobre o assunto. Enquanto duas das
pessoas concordam que a crianca é demasiado pequena para tais tarefas, e outra concorda

totalmente.
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Figura 4.1 — Opini&o sobre criangas entre 0s 3 e 0s 5 anos de idade serem demasiado pequenas para

realizarem tarefas do dia-a-dia.
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Na questao “A partir de que idade a crianga deve comegar a realizar tarefas basicas
sozinha?” a opinido ¢ unanime ¢ todos os inquiridos concordam que a idade pré-escolar, com
a maioria a considerar 0s 3 anos, como a idade mais correta para dar inicio ao processo de

realizacdo de tarefas basicas de forma independente (figura 4.2).

Figura 4.2 - Idade para iniciar tarefas basicas, segundo as familias
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Quanto as percecOes sobre o papel da educacdo pré-escolar no desenvolvimento da
autonomia dos seus educados, as familias responderam que consideram muito importante a
realizacdo de atividades no jardim de infancia com o intuito de desenvolver a autonomia das
criangas, diferenciando o grau de importancia, entre “importante”, “bastante importante” e

“muito importante” (figura 4.3).
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Figura 4.3 —Importancia de atividades no JI para desenvolver a autonomia, segundo as familias
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O reconhecimento por parte das familias de que na educagdo pré-escolar sao
proporcionadas oportunidades de aprendizagem, e de desenvolver a competéncia do aprender
a aprender, é importante pois evidencia disponibilidade para trabalharem articuladamente com
as educadoras. Identificando-se préticas positivas das familias quanto ao desenvolvimento da
autonomia e um entendimento, também, positivo do papel da educacdo pré-escolar naquele
sentido, infere-se que a possibilidade de articulacdo de trabalho das duas instituicdes nesta area

é possivel realizar-se com sucesso.

4.2. PercecOes da educadora de infancia sobre o envolvimento das familias no

trabalho desenvolvido em educacéo pré-escolar para promover a autonomia.

Da analise de conteudo a entrevista a educadora obteve-se 0 quadro de categorizacao
(que pode ser consultado no apéndice V) dividido em categorias e subcategorias que serviu de
auxilio para a analise da entrevista semiestruturada e que se passa a apresentar.

A educadora quando questionada sobre o envolvimento das familias no trabalho
desenvolvido na educacdo pré-escolar para promover a autonomia das criancas e sua
importancia refere que julga ser de grande importancia a participacdo das familias nas
atividades desenvolvidas no dia-a-dia do jardim de infincia, pois, “deve haver uma colaborago
sempre entre a familia e a escola” com o intuito de desenvolver a autonomia das criangas, sendo
“(. . .) muito importante, desde cedo o papel das familias na autonomia”. Apesar das familias,
como vimos no ponto anterior, referirem ser importante trabalharem a autonomia em casa, e
terem indicado algumas praticas nesse sentido, a educadora refere existir pouca adesdo das
familias em estimular a autonomia das criangas, “(. . .) ndo acredito que haja uma continuidade,

poderdo fazer uma vez ou outra” e acrescenta ainda que se torna “(. . .) dificil para nos escola,
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promovermos a autonomia da crianca se em casa ndo existir uma continuidade daquilo que
fazemos no nosso trabalho e no nosso dia-a-dia”. Como referem alguns autores sdo diversos os
constrangimentos que tornam dificil esta relacdo ndo apenas quanto a horarios, mas também
por possuirem conce¢des de educacdo diversas com principios e valores diferentes (Godinho,
2016; Guzman, 2012).

A educadora na entrevista sublinha ainda a importancia de comunicar e partilhar
informagdes com as familias, tendo em vista o desenvolvimento da autonomia das criancas.
Uma comunicacdo que é entendida como fundamental para que a relacdo jardim de infancia

(J1) e familia exista continuidade educativa ao trabalho desenvolvido em jardim de infancia.

4.3. Praticas das familias para estimular a autonomia dos filhos

Através do questionario verificou-se que as estratégias mais utilizadas pelas familias é
parabenizarem as criangas sempre que estas realizam tarefas de forma autonoma e pedir que
realizem pequenas tarefas de casa, ambas as respostas dadas pelas 19 familias. A estratégia
menos utilizada é a leitura de histdrias para abordar o tema com apenas 7 respostas, seguindo-
se 0 “Fazer as suas escolhas” com 10 respostas positivas, enquanto 14 familias pedem opinido

as criangas (figura 4.4).

Figura 4.4 - Estratégias utilizadas em contexto familiar
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Pode-se afirmar que o adulto deve incentivar a crianca a realizar as acdes por si propria
e posteriormente um refor¢o positivo de forma a estimula-la a querer continuar e melhorar.

Outra forma de estimular a autonomia das criancas é manter o mobiliario ao alcance da
crianga para que elas possam aceder aos brinquedos sem necessitar de ajuda do adulto. Quando
foi colocada a questdo aos pais e as criangas: “O mobiliario disponivel em casa, permite que a

crianga consiga aceder aos brinquedos, jogos, livros e/ou material para pintar/desenhar de
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forma autonoma?” e “Consegues ir buscar os teus brinquedos sozinho?”, 17 familias indicaram
que o mobiliario estd ao alcance da crianca para que possa aceder aos brinquedos de forma
autobnoma. As respostas das criangas confirmam esta situacdo, pois todas responderam de forma
positiva.

Outra caracteristica bastante evidente do desenvolvimento da autonomia € a liberdade
de escolhas, portanto, o poder de decisdo que € oferecido as criancas pelo adulto. Como se
observa na figura 4.5, as repostas das familias indicam que nem sempre Ihes é dado o poder de
decisdo: 8 criangas tém “frequentemente” o poder de decisdo e 2 delas “muito frequentemente”.
Destes resultados infere-se que as familias ddo poder de decisdo a crianga se bem que com
graus diferentes, ndo tendo havido respostas de “nunca” ¢ “raramente”. NoO que diz respeito ao
seu envolvimento nas decisdes familiares, também se verifica que a maioria, neste caso séo 9

familias que “Frequentemente” envolvem a criangca em decisdes familiares (figura 4.6).

Figura 4.5 — Poder de deciséo da criancga nas rotinas do dia-a-dia em contexto familiar.
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Figura 4.6 — Crianca envolvida nas decistes familiares
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Quando questionadas sobre quais as atividades que a crianga consegue realizar sozinha,

9 ¢¢

as familias indicam que as atividades mais executadas sdo “comer sozinho/a”, “escovar os

39



dentes”, “arrumar os brinquedos” e “lavar as maos”. Apenas 8 indicam que as suas Criangas
conseguem “limpar-se na casa de banho” e 11 que as criangas conseguem “utilizar os talheres

corretamente”, tal como se pode verificar na figura 4.7.

Figura 4.7 - Atividades que a crianca realiza sozinha, segundo a familia.
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Através das entrevistas realizadas as criancas pude constatar que na hora da refeicéo,
das 20 criancas entrevistadas, 14 criangas comem sem qualquer ajuda, enquanto apenas 6 delas

necessitam de ajuda, normalmente da mée ou avé (figura 4.8).

Figura 4.8 - Comer sem ajuda, segundo a crianca
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Nas entrevistas as 20 criancas pode verificar-se que metade do grupo, ou seja, 10
criancas utilizam todos os talheres, portanto colher, garfo e faca, na hora da refeicdo (figura
4.6) o que esta em conformidade com as respostas dadas pelas familias, em que 11 familias
afirmaram o mesmo. As restantes criangas utilizam sé a colher para o primeiro prato e o garfo
no segundo prato. Quando questionadas do porqué da ndo utilizacdo da faca, as respostas foram

variadas:

40



Figura 4.9 - Utilizac&o de colher, garfo e faca
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Para confirmar estes dados foram ainda realizadas pinturas em digitinta onde foi pedido
as criangas que desenhassem a mesa de refeicdo 14 em casa, e apenas 8 criancas das 20,
desenharam o prato com a colher, faca e garfo, mas foram varias as que mencionaram que
utilizavam “...uma faca pequenina!” (DC, 13/jan/23).

Em relagéo a escovar os dentes sozinhos, a grande maioria afirma fazé-lo sem ajuda do
adulto, portanto, 14 criancas conseguem fazé-lo sozinhos e 6 necessitam de ajuda, que neste

caso, é maioritariamente do pai (figura 4.10).

Figura 4.10 — Lavar os dentes sozinhos, segundo as criancas
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As criancas ao serem questionadas se seriam capazes de se vestir sozinhas, também
metade do grupo afirma que sim e a outra metade menciona que necessita de ajuda da méae, pai
ou avo (figura 4.11). Enquanto nos questionarios as familias, apenas 13 indicam que 0s

seus/suas filhos/as conseguem vestir-se sozinhos/as.
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Figura 4.11 - Vestir sozinho, segundo as criancas
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Portanto, em relacdo ao vestir, comer e utilizacdo dos talheres, verifica-se alguma
discrepancia: as familias apresentam mais respostas positivas do que as criangas. A justificacdo
pode ser muito diversa: sera que as familias conseguem ver capacidades nas criangas que as
proprias ndo reconhecem? Serd que as criancas, devido a sua inseguranga ndo acreditam nas
proprias capacidades? Ou ndo sentem que ja conseguem fazer? Serad que as familias deram
respostas indicando competéncias ainda ndo totalmente adquiridas, mas que ja conseguem
identificar nos seus educandos? Ou as suas respostas ndo correspondem totalmente a realidade
pois a educadora referiu que as familias ndo incentivam muito a autonomia das criangas?

Independentemente da justificacdo o que se podera inferir é que ha necessidade de uma
maior comunicacdo e articulacdo entre a Familia/Jl no desenvolvimento da autonomia da

crianca. O que é feito neste sentido € o que se apresenta no ponto seguinte.

4.4. Préticas da educadora para envolver as familias no trabalho desenvolvido na

promocao da autonomia das criancas.

Na categoria sobre “Praticas de envolvimento das familias na promogédo da autonomia
das criangas” dividida entre as subcategorias “Envolvimento das familias no jardim de
infancia” e “Estratégias da educadora para envolver as familias” a educadora defende que “(. .
.) uma boa coordenacédo entre a escola e a familia (. . .)” contribui para melhores resultados.
Refere, ainda, o interesse manifestado pelos pais no processo de autonomia das criancas, ainda
que tenha algumas duvidas sobre a veracidade desse interesse, pois “(. . .) ndo sei até que ponto
depois corresponde a realidade em casa”.

Quanto ao trabalho realizado com as familias para o objetivo em analise, refere que “(.
. .) trabalho propriamente entre os pais € nos escola, ndo ha”, apesar de atribuir importancia ao

didlogo como meio para uma relacdo jardim de infancia / familia, o que se pode verificar na
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afirmacao: “(. . .) existe sim, um diélogo e uma intencdo comum da maioria dos pais de dar
continuidade ao meu trabalho” ou seja, tem como objetivo dar liberdade as criangas em
contexto familiar para a realizacdo independente das tarefas familiares. Considera importante
comunicar e partilhar informagdes com as familias tendo em vista o desenvolvimento da
autonomia das criancas, mas segundo os questionarios das familias a comunica¢do nem sempre
se verifica, visto que grande parte 11 dos inquiridos dizem receber informagéo sobre o trabalho
realizado em sala em prol do desenvolvimento da autonomia “As vezes” (figura 4.12), 5
referem que acontece “frequentemente”, em “Nunca” ou “raramente” temos uma resposta em
cada e, apenas, uma familia indica “Frequentemente”. A comunicagdo ¢ fundamental para uma
boa relagdo da familia com as instituicdes educativas (Mata e Pedro, 2021), aspeto identificado
por outros autores (Murphy et al, 2020; Silva, & Mota, 2022), apesar de as familias
expressarem a falta de comunicacéo entre eles e a educadora como um obstaculo a um maior

envolvimento (Murphy et al, 2020).

Figura 4.12 — Informagdo recebida pelas familias sobre o trabalho realizado em sala para desenvolver a

autonomia.
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A educadora referiu que procura motivar e incentivar as criancas a realizar as tarefas de
forma independente tanto no jardim de infancia como em contexto familiar, ou seja, “(...)
indiretamente muita conversa com as criangas para que sejam elas em casa a querer fazer (...)”,
utilizando a motivacdo como incentivo para a realizacdo de tarefas autonomamente.

As observacdes realizadas durante a PES (DC) confirmam que a educadora valoriza o
desenvolvimento da autonomia da crianca nas atividades da rotina diaria, de forma que as
criangas compreendam a sequéncia de acontecimentos e, consequentemente, consigam agir
autonomamente. A titulo ilustrativo refira-se na hora do acolhimento, as criancas vestem a bata
sozinhas e ajudam-se umas as outras (DC, 24/0ut/22), quando necessitam ir a casa de banho

também o fazem autonomamente (DC, 31/0Out/22). Contudo, observei que as familias sdo
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incluidas em poucas decisdes ou opinides no que diz respeito a atividades realizadas em sala
de atividades.

A educadora referiu ainda que julga ser o excesso de zelo o grande impedimento no
envolvimento das familias no processo de autonomia das criancas, pois (. . .) o facto dos pais
darem tanto mimo as criancgas e fazerem tudo o que eles querem e que as criangas pedem, é

claro que isso dificulta 0 envolvimento das familias no processo de autonomia das criangas.”

4.5. Valorizacéo do envolvimento das familias, por parte da instituicéo.

Segundo o projeto curricular de sala, € dada importancia ao trabalho com os pais e as
maes, pois a sua participacdo no trabalho educativo, enriquece a acao educativa que as familias
posteriormente desenvolvem em casa. Torna-se compensador tanto para as familias, como para
as criangas e equipa educativa. Ja o projeto educativo de estabelecimento prevé “(. . .)
estabelecer uma relacdo de confianca e proximidade com os pais (. . .)” (Projeto educativo, pg.
16) de forma a auxiliar no desenvolvimento das criancas.

No decorrer da préatica de ensino supervisionada pude observar a colaboracdo das
familias em atividades alusivas ao Halloween, Dia Nacional do Pijama e a participagédo na festa
de Natal. Ou seja, 0s contactos sdo mais estreitos nas épocas festivas, mas diariamente ocorrem
de forma “casual” no periodo da manha, ou em reunides periodicas individuais marcadas pela
educadora ou sempre que seja solicitado pelas mesmas. N&o tendo sido possivel assistir a
reunides com as familias, durante a PES, ndo existe informacdo quanto ao que é dito e
solicitado as familias no sentido de articular JI/F na promocao da autonomia das criangas. O
facto de ndo existir uma continuidade na relacdo JI/F ndo favorece esta relacdo. Estudo de
Vuorinen (2021) identificou que a continuidade ndo so é altamente valorizada pelas familias,
como é considerada um pré-requisito para a construcdo de relagdes de confianga com 0s
profissionais. Uma boa/continua relacdo de contato e comunicacdo com os/as educadores/as é
considerada pelas familias como fundamental no estabelecimento de uma relacdo de confianca
com aqueles/as, pois aprendem a conhecé-los ndo apenas como profissionais, mas como
individuos., mostrando interesse em colaborar com profissionais em quem confiam e com
gquem estabelecem uma relagdo de empatia (Vuorinen, 2021).

O sentido de maior satisfacdo das familias na relacdo com o JI, por se sentirem mais
proximos e incluidos na vida educativa dos filhos foi identificada por Silva e Mota (2022), o

que tera, necessariamente, efeitos positivos ndo apenas na motivacdo das criangas para a
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realizacdo das atividades propostas como na valorizacao de todas as partes envolvidas (familias
e JI) (Francisco, 2022). Beneficios deste envolvimento foram identificados por diversos

estudos como referido por Cardona et al. (2013).

4.6. Compreender o grau de autonomia do grupo

No periodo de observacdo pude verificar a pouca autonomia por parte do grupo em
realizar tarefas sem a ajuda de um adulto, tanto a nivel de rotinas como na realizacdo de
atividades propostas pela educadora (DC, 12/out/22).

No que diz respeito a categoria “Praticas desenvolvidas para promover a autonomia das
criangas” que alude as subcategorias “Grau de autonomia do grupo” e “Estratégias da
educadora para promover a autonomia” menciona que o grupo, sendo heterogéneo, “(...) tém
um grau de autonomia diferentes, pois existem criangas entre os 3 € os 5 anos”, OU Seja,
demonstra diferentes graus de autonomia devido as diferencas de idades, ainda que refira que
todas as criangas sdo diferentes.

Menciona que utiliza as mesmas estratégias para todas as criancgas, independentemente
da idade, mas espera por resultados diferentes devido ao mesmo motivo. No que diz respeito
as observacdes efetuadas por mim, tal ndo se verifica, pois por vezes considera que a crianca
por ser mais pequena nado sera capaz de realizar determinada tarefa e como tal, a mesma nem €
apresentada a crianca (DC, 11/01/23).

Observou-se que os materiais ndo estdo ao alcance das criancas e, portanto, ndo podem
aceder aos mesmos de forma autonoma (DC, 17/out/22), ainda que, a educadora refira que
procura motivar as criangas para que realizem as tarefas de forma independente, tais como as
idas a casa de banho, ajudar “(...) a colocar os catres, as camas onde dormem, arrumar o estojo,
arrumar os brinquedos, vestirem o casaco, cal¢ar os sapatos”, pois considera que “(...) a
autonomia na escola parte sempre a nivel de tarefas e de rotinas”, 0 que ndo se verifica nas
observacoes efetuadas ao longo da PES.

Afirma que tarefas basicas do quotidiano, devem ser estimuladas todos os dias de forma
que as criangas possam progredir gradualmente na sua autonomia, pois sdo tarefas “(...) faceis
e que aos poucos eles vao ficando autonomos, se todos os dias fizerem um pouquinho”, mas
uma tarefa como a distribuicdo do pdo do lanche da manhd que poderia ser realizada pela
crianca, € feito por um adulto da sala, e como tal, as criangas estdo sempre a espera que algo

seja feito por elas (DC, 4/nov/22).
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Tendo em consideragdo o pouco envolvimento das familias na institui¢do, e ndo sendo
pratica habitual na sala onde realizei a pratica de ensino supervisiona, ndo foi possivel observar
atividades promotoras da autonomia nas criangcas com o envolvimento das familias,
nem proceder a sua realizacdo, o que impossibilitou a concretizacdo de dois dos objetivos
definidos: “Desenvolver atividades promotoras da autonomia nas criangas com 0 envolvimento
das familias” e “Compreender como as familias avaliam o seu envolvimento nas atividades

propostas para desenvolver a autonomia das criancas”.
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Consideracoes Finais

Nas consideragdes finais, Ultima etapa deste trabalho, faco uma reflexdo sobre o
percurso ao longo do estudo realizado na pratica de ensino supervisionada, assim como as
dificuldades sentidas na sua concretizacéao e as aprendizagens retiradas ao longo do mesmo.

O projeto de investigacdo tinha como finalidade pesquisar de que forma se pode
promover a autonomia das criancas, envolver os pais no trabalho realizado em sala e melhorar
a comunicacéo e colaboracdo dos pais.

A autonomia sempre foi uma temética que gerou interesse e curiosidade e o
envolvimento das familias tornou-se mais importante ap0s as varias praticas no decorrer do
percurso profissional bem como académico, ao longo da PES. No entanto é relevante referir
que quando cheguei a sala de atividades onde iria realizar a PES, e ao longo do meu periodo
de observacdo, identifiquei falta de autonomia e independéncia no grupo, bem como o pouco
envolvimento das familias, ao qual ndo era dada a devida importancia.

A construcdo da autonomia da crianca deve ser acompanhada pelo adulto, tanto pela
educadora, como pelos familiares, que servem de modelo e devem encorajar e supervisionar
todas as atividades, de forma que a crianca se sinta segura e determinada nas suas escolhas e
aprendizagens.

Conforme ja referido anteriormente neste estudo, 0s pais sdo 0s primeiros agentes
educativos e como tal, devem ser encarados como parceiros educativos numa colaborag¢do com
o jardim de infancia. Portanto cabe a educadora incentivar e motivar as familias a participarem
e envolver-se nas atividades realizadas em sala. Pretende-se, assim, que 0s pais compreendam
que o jardim de infancia funciona como um contexto que promove a aprendizagem e neste caso
especifico, a autonomia.

Considero de extrema importancia promover pequenas tarefas do quotidiano das
criangas com o objetivo de desenvolver a autonomia e independéncia das mesmas, situacéo
que deveria ser promovida pela instituicdo. Como tal, considerei importante implementar este
estudo de forma a verificar se existia alguma evolucdo no grupo apds uma intervencdo
educativa naquele sentido.

O estudo foi realizado com um grupo heterogéneo a nivel etario, portanto com criancgas
finalistas e, como tal, que ingressam no ensino basico no proximo ano letivo, o que poderia
funcionar como estimulo ao desenvolvimento da autonomia das criangas mais novas. Todavia,

das primeiras observacdes que despertaram atencdo foi o facto de, na hora da refeicdo nédo

47



utilizarem faca e garfo, e por vezes a colher era utilizada no segundo prato. Verifiquei que
algumas criangas, e nem sempre as mais novas, necessitavam de ajuda para o almoco, nao
demonstrando autonomia com os talheres ou vontade em realiza-lo sozinhas.

A autonomia ndo se adquire apenas nos momentos do dia-a-dia, mas do trabalho
intencional do educador, ainda que as rotinas representem um papel fundamental. Ao longo do
estudo pude observar a evolugdo do grupo no que diz respeito & autonomia dentro da sala de
atividades.

A intervencdo educativa ajudou a desenvolver a capacidade de utilizar os materiais e
instrumentos a sua disposicao, aquisicdo de tomada de decisdes a respeito das atividades mais
satisfatdrias, motivacdo em alcancar resultados de forma independente, sem qualquer ajuda do
adulto, portanto, pode-se dizer que a autonomia do grupo aumentou significativamente.

No que diz respeito ao quadro das presencas, considero que o grupo em geral conseguiu
adaptar-se bem ao preenchimento do mesmo, com algumas dificuldades no inicio por ndo ter
a fotografia, mas que a colocacdo da mesma, todas as criancas foram capazes de marcar a
presenca sem a ajuda de um adulto, o que me permitiu observar o sentido de entreajuda face
a0s pares menos autdnomos.

Tanto a introducdo dos talheres como o quadro das presengas, tiveram bons resultados
de modo geral, no entanto, seriam bem mais positivos, num espaco de tempo maior, aquando
de uma melhor adaptacédo por parte das criancas, as rotinas da sala.

Atividades de rotina como, arrumar os brinquedos, ir a casa de banho, vestir e despir,
utilizar os talheres, etc, devem ser realizadas pela crianca sem interferéncia do adulto. As
criancas devem ser estimuladas de forma a adquirirem seguranca e liberdade para continuar as
suas conquistas.

A minha pratica teve como principal objetivo apoiar e acompanhar o desenvolvimento
da autonomia em pequenas tarefas na sala. Considero, portanto, que obtive resultados positivos,
tendo o grupo atingido alguma autonomia, sendo que é algo que vai sendo construido
gradualmente.

Julgo importante deixar a crianca aprender com a pratica, visto que tudo na vida é assim.
SO a praticar conseguimos melhorar o nosso desempenho em qualquer atividade nova que
introduzimos na nossa vida, sendo que posteriormente conseguimos realizar atividades cada
vez mais complexas e assim construir 0 nosso conhecimento e desenvolvimento.
Independentemente da idade devemos permitir acesso a novas atividades, sem pressédo de obter
0s mesmos resultados, mas eventualmente as criangas comegam a perceber o sistema e

desenvolvem novas capacidades.
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Este estudo refor¢cou o reconhecimento de que a autonomia das criangas deve ser
trabalhada desde tenra idade, e desenvolve-se através de varias estratégias que podem ser
implementadas no jardim de infancia ou em contexto familiar, ou seja, com o incentivo do
adulto.

Um dos objetivos era desenvolver atividades promotoras da autonomia nas criangas
com o envolvimento das familias, o que ndo foi possivel. Tendo em consideracdo que, 0
envolvimento das familias, ndo era pratica habitual nesta sala e o periodo de observagdo e
aquisicdo de dados demorou algum tempo, posso referir que me deparei com um obstaculo na
realizacdo deste estudo e que se prende com o tempo insuficiente para a realizacdo do mesmo.
Como tal, fui obrigada a reajustar a investigacao e optei por conceber e desenvolver estratégias
para promover a autonomia das criangas, mas sem a participacdo ativa das familias como
previsto inicialmente. Este € um limite do estudo, contudo, considero este tema de grande
interesse e teria resultados diferentes se existisse mais tempo para 0 concretizar, pois seria
possivel chegar as familias e incentiva-las a participar e colaborar, o que tornaria este estudo
mais rico e significativo.

Como futura profissional de educacdo pretendo acreditar nas criancas e nas suas
capacidades, motiva-las para superar desafios, incentiva-las a ndo desistir, valorizar as suas
tentativas, reconhecer os seus sucessos de forma a sentirem-se confiantes e desenvolverem
competéncias sem a ajuda do adulto e, portanto, tornarem-se autonomas.

Para finalizar é importante referir que este estudo e as aprendizagens realizadas durante
a PES fizeram-me crescer como profissional. Em particular o estudo realizado, as entrevistas
e até mesmo por toda a estruturacao do documento contribuiram para 0 meu crescimento como
profissional, mostrando a relevancia de ter uma atitude investigativa e reflexiva sobre a pratica.
Esta postura permite ao educador melhorar a forma de atuar enquanto profissional de educacao
de infancia, para uma educacdo de exceléncia. Esta forma de trabalhar contribui, igualmente,

para o seu desenvolvimento profissional.
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Apéndices

Apéndice | — Autorizagdo para a publicacdo de fotografias e producdes das
criancas

UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAD E COMUNICAGAD

Autorizacao para a publicacdo de fotografias e producdes das criancas

Ol4, mamas e papas,

Sou a Nadia Goncalves e encontro-me a frequentar o Mestrado em Educacdo Preé-
Escolar na Escola Superior de Educacdo e Comunicacdo na Universidade do Algarve. No
ambito da unidade curricular Pratica de Ensino Supervisionada, integrada no plano de estudos
do mestrado acima referido, irei realizar a minha pratica na sala de atividades ‘Planetas
Divertidos” no Jardim de Infancia em Loulé.

Como avaliacédo desta unidade curricular, tenho de realizar um portefélio reflexivo para
fins académicos da minha pratica. Nesse sentido, venho por este meio solicitar a sua
autorizacdo para a realizacdo de fotografias as producbes do seu educando das atividades
realizadas por mim durante a prética.

Estas fotografias serdo efetuadas em contexto de sala de atividades e em grande plano
para que o rosto da criangca ndo seja reconhecivel e em casos de rosto visiveis, estes serdo
pixelizados.

Importa ainda realcar, que os dados pessoais das criancas ndo serdo divulgados. Em
anexo encontra-se a respetiva autorizacdo, pelo que agradeco a sua colaboracdo para o

preenchimento da mesma.

Obrigada pela sua atencgéo!

Aluna estagiaria Educadora cooperante
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Apéndice Il — Questionario as familias
UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAD E COMUNICACAD

- QUESTIONARIO -

O presente questionario faz parte de um trabalho de investigacdo para conclusdo do
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar na Escola Superior de Educacdo e Comunicacdo da
Universidade do Algarve.

O objetivo do estudo centra-se no envolvimento das familias na promogéo da autonomia das
criancas em contexto de educacao pré-escolar.

Leia atentamente o que lhe é pedido e responda por favor com veracidade. As respostas ao
presente questionario sdo anénimas e apenas servem para fins académicos.

A sua colaboracédo é da maxima importancia para o prosseguimento deste estudo, pelo que,
desde j4, agradeco a sua participacgao e disponibilidade.

Obrigada pela atengéo
Néadia Goncalves

1. Género: Masculino O Feminino O

2. Idade: anos

3. Parentesco com o educando (assinale com uma cruz a resposta):

Mde O Pai O Outro

4. Habilitagoes literarias (assinale com uma cruz a resposta):
1.° Ciclo do Ensino Basico O 2.° Ciclo do Ensino Basico O
3.°Ciclo do Ensino Basico O Ensino Secundario O

Ensino Superior O

5. Profissdo atual:

6. Qual aidade do seu/sua filho(a): 3anos 0O 4anos [ 5anos O

7. Concorda que as criangas entre os 3 e os 5 anos sdo demasiado pequenas para
realizar tarefas do dia-a-dia? (ex. vestir, comer, limpar/arrumar o quarto) (assinale
COm uma cruz apenas uma resposta):

Discordo totalmente.
Discordo.

Nem concordo e nem discordo.
Concordo.

Concordo totalmente.

oOoooao
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8. A partir de que idade a criangca deve comecar a realizar tarefas basicas sozinha?

(assinale com uma cruz a resposta)

3anos O 4 anos O 5anos O 6 anos O 7 anos O +7 anos O

9. Considera importante realizar atividades no jardim de infancia para desenvolver a
autonomia das criangas? (assinale com uma cruz apenas uma resposta)
O Nadaimportante
O Poucoimportante
O Importante
O Bastante importante
O Muito importante
10. Recebe informacgdo sobre o trabalho que é realizado na sala do seu filho(a) para
desenvolver a sua autonomia? (assinale com uma cruz apenas uma resposta)
O Nunca
O Raramente
O As vezes
O Frequentemente
O Sempre
11. A autonomia da crianga é incentivada no dia a dia na familia (assinale com uma
cruz apenas uma resposta):
O Nunca
O Raramente
O Asvezes
O Frequentemente
O Muito frequentemente
12. Indique as atividades que a crianga consegue realizar?
Comer sozinho/a [  Utilizar os talheres corretamente OJ Escovar os dentes
O Arrumar os brinquedos OO0  Vestir a roupa sozinho/a 0 Limpar-se na  casa-de-

banho O Lavar as médos [ Néo deixar a roupa no chao depois de a tirar I

Outras O Quais?

13.

Se respondeu negativamente a questao 11, indique porqué?
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14. A crianga tem poder de decisdao nas rotinas do dia-a-dia? Que roupa vestir ou quais

15.

16.

17.

as brincadeiras que quer, por exemplo? (assinale com uma cruz apenas uma

resposta).

Nunca

Raramente

As vezes
Frequentemente
Muito frequentemente

Oooooao

A crianga é envolvida nas decisdes familiares? (ex. que programa de TV ver, onde
gostaria de ir passear, como gostaria de decorar o quarto)? (assinale com uma cruz
apenas uma resposta)

Nunca

Raramente

As vezes
Frequentemente
Muito frequentemente

OoOooono

O mobiliario disponivel em casa, permite que a crian¢ca consiga aceder aos
brinquedos, jogos, livros e/ou material para pintar/desenhar de forma auténoma?

Sim 0O Nado O

Que estratégias utiliza para promover a autonomia no seu filho(a)?
Conta historias para abordar o tema [

Pede para realizar pequenas tarefas de casa [

Pede a sua opinido [

No quarto da crianca o mobiliario permite-lhe aceder aos brinquedos O
Da os parabéns sempre que ela faz uma tarefa de forma autonoma [
Deixa a crianca fazer as suas escolhas [

Outro

Muito obrigada pela sua colaboracao!

Nadia Gongalves
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Apéndice 111 — Guiao de entrevista a educadora cooperante

Tema: Promover a autonomia das criangas na educacédo pré-escolar envolvendo as familias

Objetivo Geral O objetivo do estudo centra-se no envolvimento das familias na promocao da autonomia das criancas em contexto
de educacdo pré-escolar.

Apresentacao A presente entrevista enquadra-se na unidade curricular da Prética de Ensino Supervisionada e insere-se no trabalho
de investigacdo que esté a ser desenvolvido no &mbito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar na Escola Superior
de Educacgédo e Comunicacgédo da Universidade do Algarve.

Blocos Objetivos Questdes

A — Caraterizacdo da

entrevistada

= Conhecer dados pessoais e profissionais

da entrevistada.

1. Ha quantos anos exerce a profissdo de Educadora de Infancia?

2. Ha quanto tempo trabalha nesta instituicdo?

3. Qual a sua formagao?

B — Percecdes sobre o
envolvimento das
familias no trabalho
desenvolvido para
promover a autonomia
em contexto de educacao

pré-escolar

= Compreender como as familias se
envolvem nas atividades desenvolvidas
em sala para promover a autonomia das
criangas;

= Perceber aimportancia da promocao da

autonomia por parte das familias.

1.

Qual a sua opinido em relagdo a participacdo das familias nas
atividades desenvolvidas em jardim de infancia?

Considera importante a promog¢ao da autonomia em contexto
familiar?

Tem conhecimento se os pais estimulam a autonomia das
criancgas?

De que forma o envolvimento das familias contribui para a

promoc¢ao da autonomia? Pode dar alguns exemplos?
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C — Préticas
desenvolvidas para
promover a autonomia

com o grupo de criangas

= Conhecer o grau de autonomia do
grupo;
= Saber como é promovida a autonomia

das criancas pela educadora

. Como avalia a autonomia do grupo de criangas da sua sala? Que

dificuldades identifica. Pode dar exemplos?

. De que forma promove a autonomia das criangas na sala? Pode

dar exemplos? E fora da sala? Pode dar exemplos?
As estratégias sdo as mesmas para todo o grupo de criangas ou

define estratégias diferentes? Porqué? Pode dar exemplos?

D — Praticas para
envolver as familias na
promog&o da autonomia

das criancas

= Perceber qual o nivel de envolvimento
das familias no jardim de infancia.

= Compreender quais as estratégias

utilizadas para envolver os pais na

construcao da autonomia das criangas

. Segundo alguns estudos,

uma maior cooperacdo entre a
familia/jardim de infancia facilita ndo s6 o trabalho da educadora

como também o valoriza. Concorda? Porqué?

. Como avalia a participacdo, em geral, das familias ao nivel da

promocao da autonomia das criancgas?

. E as familias deste grupo de criangas?

. Existe algum trabalho de coordenac¢do com as familias no sentido

de darem continuidade ao seu trabalho no que diz respeito a

autonomia das criangas? Pode dar alguns exemplos?

. Quais as estratégias utilizadas para promover a participa¢do dos

pais? Exemplos?

. Quais as principais dificuldades que sente em envolver as familias

no trabalho que faz para promover a autonomia das criangas?
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Apéndice IV — Entrevista as criangas

Pergunta

Respostas

Quantos anos tens?

Na tua casa comes sozinho?

Quem te ajuda?

Utilizas o garfo, a faca e a colher?

E porque ndo?

Lavas os dentes sozinho?

Vestes a roupa sozinho?

E onde p6es a roupa suja?
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Consegues ir buscar os teus brinquedos

sozinho?

Ajudas a mée e o pai la em casa?

O que fazes para ajudar?

O que gostavas de fazer para ajudar?
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Apéndice V — Quadro de categorizagao da entrevista a educadora cooperante

Categoria

Subcategoria

Unidade de registo

1. Caracterizacdo da

entrevistada

1.1. Percurso Profissional

“Exergo esta profissdo ha 28 anos”

“Trabalho nesta instituicdo ha 25 anos”

1.2. Formagao Continua

“Licenciatura em Educagdo Pré-Escolar e pos-graduacdo em Intervencdo

Precoce.”

2. PercecOes sobre o
envolvimento das familias
no trabalho desenvolvido

em pré-escolar

2.1. Importancia do

envolvimento das familias.

“A participacdo das familias nas atividades desenvolvidas e no dia-a-dia no
jardim de Infancia, no meu ver, ¢ sempre muito importante.”

“Deve haver uma colaboragdo sempre entre a familia e a escola.”

“(...) ¢ dificil para nés escola promovermos a autonomia da crianga se em
casa ndo existir uma continuidade daquilo que fazemos no nosso trabalho
e no nosso dia-a-dia.”

“E muito importante, desde cedo o papel das familias na autonomia.”
“Mas nao acredito que haja uma continuidade, poderdo fazer uma vez por

outra.”

1.1. Envolvimento das familias

na promog¢ao da autonomia

“Segundo conversa que nos temos com os pais (...) eles estimulam a
autonomia dos seus filhos.”

“(...) no dia-a-dia ndo se verifica assim tao concretamente essa situagao.”
“(...) arrumar os brinquedos, ajudar a mde ou o pai a por a mesa, tentarem
que eles se vistam/dispam e se calcem sozinhos, ir a casa-de-banho (...)
tarefas que sdo faceis e que aos poucos eles vdo ficando autbnomos, se

todos os dias fizerem um pouquinho.”
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3. Praticas desenvolvidas para
promover a autonomia das

criangas

3.1. Grau de autonomia do

grupo

“(...) tenho um grupo heterogéneo, logo tém um grau de autonomia
diferente pois existem criangas entre os 3 € os 5 anos.”

“Claro que as criangas de 3 anos sao diferentes a nivel da autonomia das
criangas de 5 anos, mas nem sempre.”

“Depende da crianga, porque todas as criangas sao diferentes”

“(...) tenho criangas de 3 anos que sdo mais autonomas que criangas de 5

anos”’

3.2. Estratégias da educadora
para promover a

autonomia

“Motiva-los todos os dias para que eles fagam as tarefas sozinhos”

“(...) vao a casa de banho sozinhos, ajudem a colocar os catres, as camas
onde dormem, ajudem a levantar.”

“Arrumar o estojo, arrumar os brinquedos.”

“(...) a autonomia na escola parte sempre a nivel de tarefas e de rotinas.”
“(...) vestirem o casaco, (...) serem eles a despir o casaco, a calcar as meias
com que fazem gindstica (...), cal¢ar os sapatos.”

“Eu utilizo as mesmas estratégias, independentemente da idade.”
“Ha criancas de 3 anos que conseguem atingir muito mais facilmente

determinados objetivos do que criancas de 5”

4. Préticas de envolvimento
das familias na promogao

da autonomia das criangas

4.1. Envolvimento das familias

no jardim de infancia

“Sempre que hd uma boa coordenagdo entre a escola e a familia, os
resultados sdo sempre os melhores, facilitando o trabalho de ambos.”

“Neste grupo existem alguns pais pouco preocupados com essa parte mas
a maioria dos pais, pelo menos no dialogo e nas conversas que nds temos

manifesta interesse no processo de autonomia dos seus filhos.”
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“Manifestam interesse, ndo sei até que ponto depois corresponde a

realidade em casa.”

4.2. Estratégias da educadora

para envolver as familias

“(...) existe sim, um didlogo e uma intengdo comum da maioria dos pais de
dar continuidade ao meu trabalho.”

“(...) os pais estdo sempre de acordo e concordam e manifestam-se
interessados em participar.”

“Pedir-lhes para que deixem os filhos colaborar nas tarefas de casa, na
arrumacao dos brinquedos, no calgar os sapatos para que ndo sejam sempre
os pais a fazé-lo.”

“(...) indiretamente muita conversa com as criangas para que sejam elas em
casa a querer fazer, nds aqui motivarmos as criangas para quando chegar a
casa serem eles a pedir aos pais para fazer, porque trabalho propriamente
entre 0s pais e nos escola, ndo ha.”

“(...) o facto dos pais darem tanto mimo as criangas e fazerem tudo o que
eles querem e que as criancas pedem, € claro que isso dificulta o

envolvimento das familias no processo de autonomia das criangas.”
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