Anexo

Questionario

A situacdo de recessdo financeira que tem afetado varios paises nos ultimos anos tem tido impacto na saude
e no bem-estar das pessoas.

No sentido de estudar os fatores psicologicos associados a essa recessdo formou-se uma equipa internacional
de investigadores.

Em Portugal, este estudo esta a ser realizado no ambito da linha de investigagdo “Bem-estar na sociedade”,
do centro de investigacdo CIEO, da Universidade do Algarve.

As perguntas inseridas neste questionario referem-se a situagdo de vida e ao que as pessoas podem sentir.

As suas respostas sdo confidenciais, sendo toda a informacdo fornecida utilizada apenas para efeitos desta
investigacao.

N&o existem respostas certas ou erradas. Por favor, leia cuidadosamente cada questdo e faculte a sua opinido
honesta. Procure responder a todas as questoes.

O preenchimento deste questionario demora cerca de 15 minutos.

Agradecemos a sua participacao neste estudo internacional!
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1.Se eu ndo tiver tempo para fazer tudo, ndo me
preocupo com isso.

2. As minhas preocupacdes dominam-me.
3.Tendo a ndo me preocupar com as coisas.

4. Muitas situagdes preocupam-me.

5. Eu sei que ndo devia preocupar-me com as
coisas, mas ndo consigo evita-lo.

6. Quando estou sob pressdo, preocupo-me
bastante.

7. Estou sempre preocupado.

8. Creio que ¢é facil ignorar pensamentos
incomodativos.

9. Assim que termino uma tarefa, comego a
preocupar-me com tudo o resto que tenho a
fazer.

10. Nunca me preocupo com nada.

11. Quando ndo ha mais nada que eu possa fazer
em relacdo a uma preocupagdo, ndo me volto a
debrucar sobre ela.

12. Tenho sido sempre uma pessoa preocupada.
13. Noto que tenho vindo a preocupar-me com
as coisas.

14. Quando comego a preocupar-me, ja nao
consigo parar de o fazer.

15. Preocupo-me o tempo todo.

16. Preocupo-me com 0s meus projetos até eles
estarem terminados.

SECCAO A
|.Para cada uma das afirmacdes abaixo, indique o quao tipicas elas séo de si:

1 2
Nada tipico
de mim
] ]
L] L]
L] L]
] ]
] ]
] ]
] ]
] ]
] ]
] ]
] ]
] ]
] ]
] ]
] ]
] ]

3

Do og o oo gbd dodddg

Do og o oo gbd dodddg

5
Muito tipi
de mim

Do og o oo gbd dodddg

co

I. Abaixo encontram-se um conjunto de afirmacfes que se referem aos seus sentimentos sobre si préprio.
Por favor, classifique cada uma delas de acordo com a escala apresentada.

1

Discordo
fortemente

1. Sinto que sou uma pessoa com valor,
pelo menos, em igualdade de
circunstancias com as outras.

2. Sinto que tenho um bom ndmero de
qualidades.

3. Levando tudo em linha de conta, estou
inclinado(a) a sentir que sou um falhanco.
4. Sou capaz de fazer as coisas tdo bem
quanto as outras pessoas.

5. Sinto que ndo tenho muito de que me
orgulhar.

6. Tenho uma atitude positiva
relativamente a mim préprio(a).

7. De modo geral, estou satisfeito comigo
préprio(a).

8. Desejava ter mais respeito por mim
préprio(a).

9. Certamente, sinto-me inutil, as vezes.
10. Por vezes, penso gque ndo sou bom/boa

[

I A I A

2
Discordo

oo o ooooo g

3
Nao concordo
nem discordo

[

I A I A

4
Concordo

oo o ooooo g

5

Concordo
fortemente

[

I A I A
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de todo.

I11. As frases seguintes referem-se a reacdes que pode ter relativamente a varias situacdes. Indique o grau de
veracidade que cada uma apresenta, dependendo da forma como se sente sobre cada situacao.

1 2 3 4
Discordo Discordo Concordo Concordo
fortemente fortemente

1. Consigo sempre resolver problemas dificeis,
se me esforgar o suficiente. L] L] L] L]
2. Se alguém se opde a mim, consigo encontrar
0S meios e formas para conseguir 0 que quero. u u u u
3. E fécil manter-me fiel aos meus propésitos e
atingir os meus objetivos. u u u u
4. Sinto-me confiante de que poderia lidar, de
forma eficiente, com situacGes inesperadas. L] L] L] L]
5. Gragas ao meu engenho, sei como lidar com
situacOes imprevistas. u u u u
6. Sou capaz de resolver a maioria dos meus
problemas, se investir o esfor¢o necessario. L] L] L] u
7. Consigo ficar calmo(a) quando enfrento
dificuldades, porque confio nas minhas [] [] [] []
capacidades para lidar com elas.
8. Quando sou confrontado(a) com um
problema, normalmente consigo encontrar varias [] [] [] []
solugdes.
9. Se estou com problemas, geralmente consigo
pensar numa solucao. L] L] L] L]
10. Usualmente consigo lidar com o que quer [ [ [ [

que seja.

IV. As frases seguintes referem-se a reacGes que pode ter perante varias situacGes. Indique o qudo
verdadeiras elas séo para si, dependendo do que sente sobre a situacao.

1 2 3 4
Discordo Discordo Concordo Concordo
fortemente fortemente

1. Sou uma pessoa que “assume o comando”. [] [] [] []
2. Tento que as coisas se resolvam por si proprias. ] ] ] ]
3. Ap0s atingir um objetivo, procuro outro, mais
desafiador. L] L] L] L]
4. Gosto de desafios e de superar as expectativas. ] ] ] ]
5. Visualizo os meus sonhos e tento alcanga-los. [] [] [] []
6. Apesar de varios contratempos, consigo,
habitualmente, ter sucesso e alcancar aquilo que ] ] ] ]
quero.
7. Tento identificar o que é necessario para ter
sucesso. u u u u
8. Tento encontrar sempre uma forma de contornar
os obstaculos; nada me para realmente. L L L L
9. Normalmente, vejo-me a falhar, por isso ndo crio
expectativas muito elevadas. u u N N
10. Quando me candidato a um lugar, imagino-me a
preenché-lo. L] L] L] L]
11. Transformo obstaculos em experiéncias
positivas. L] L] L] L]
12. Se alguém me diz que ndo sou capaz de fazer [ [ [ [

algo, pode estar certo de que o farei.
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13. Quando tenho um problema, tomo a iniciativa

de o resolver. L] L] L] L]
14. Quando tenho um problema, normalmente vejo-

me numa situagéo em que ndo 0 POSSO superar. L] L] L] L]

SECCAOB
I. Utilizando a escala abaixo, classifique como as pessoas proximas de si geralmente se comportam.
1 2 3 4
Discordo Discordo Concordo Concordo
fortemente fortemente

1. As pessoas afastam-se do seu caminho para lhe

facilitar as coisas? L] L] L] L]
2. Considera Uteis os conselhos ou orientagGes que as

outras pessoas lhe ddo? L] L] L] L]
3. As pessoas sdo prestaveis consigo quando as

coisas ficam dificeis? L] L] L] L]
4. As pessoas ddo-lhe informacbes Uteis quando

necessita? L] L] L] L]
5. Precisa de depositar confianca nas outras pessoas,

para que estas Ihe fornecam ajuda quando mais ] ] ] ]
precisa?

6. Recebe feedback (til dos outros? [] [] [] []
7. E facil para si confiar nas outras pessoas? [] [] [] []
8. As pessoas estdo dispostas a ouvir 0s seus

problemas? L] L] L] L]
9. As pessoas procuram levantar-lhe a moral quando [ [ [ [

esta desanimado?

I1. As questdes seguintes referem-se ao modo como lida com o stress na sua vida.

1. Tenho tentado ver isto de uma maneira diferente,

para que parec¢a mais positivo. u u u N

2. Tenho procurado ver algo bom no que estd a

acontecer. L] L] L] L]
SECCAOC

I. Por favor, indique como se sente relativamente a sua situacdo financeira atual, através da resposta as
seguintes questoes.

1 2 3 4 5
Nada Muitissimo
1. Qu&o inseguro(a) se sente? [] [] [] [] []
2. Qudo em risco se sente? [] [] [] [] []
3. Quio ameagcado(a) se sente? [] [] [] [] []
4. Quanto se preocupa com isso? [] [] [] [] []
5. Quanto pensa nisso? [] [] [] [] []
6. Qual é a probabilidade de ter de
declarar bancarrota/faléncia para gerir a [] [] [] [] []
sua divida?
I1. Durante os tltimos 2 anos, vocé ou a sua familia:
1 2 3 4
Nunca Por Frequentemente Muito
vezes frequentemente

1. Cortaram na despesa com atividades sociais e
entretenimento? u u u u
2. Adiaram grandes compras para a casa/familia? [] [] [] []
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3. Adiaram a compra de vesturio?

4. Mudaram o0s habitos de transporte para poupar
dinheiro?

5. Mudaram a forma de comprar comida ou os habitos
alimentares para poupar dinheiro?

6. Diminuiram as contribuicGes para caridade?

7. Reduziram o uso de utilitarios para casa?

8. Venderam alguns bens?

9. Adiaram cuidados medicos para poupar dinheiro?

10. Tiveram empregos adicionais para ajudar a suportar as
despesas?

O ooog o oo

O ooog o oo

O ooog o oo

O ooog o oo

I1l. Por favor classifique as seguintes frases, através da selecdo da opcdo que melhor descreve o0s seus

sentimentos sobre cada uma.
1
Discordo
fortemente
1.Sinto-me  desconfortdvel com a [
quantidade de dividas que possuo.
2. Estou preocupado(a) com o pagamento
dos meus empréstimos.
3. Estou preocupado(a) com o pagamento
dos meus cartBes de crédito.
4. Penso que tenho uma boa condigdo
financeira.
5. Penso bastante sobre as dividas que
possuo.
6. Tive discussdes com outras pessoas
(familiares, amigos, e outras pessoas
significativas) sobre o meu nivel de
gastos.
7. Daqui a 5 anos, ndo terei dividas com
0s meus cartdes de crédito.
8. Daqui a 1 ano, ndo terei dividas com os [
meus cartdes de crédito.

O 0O 0O4ddd

IV. Utilizando a escala abaixo, indique 0s seus sentimentos recentes sobre a sua situacao financeira.

1
Ndo, de
todo
. Descontente.
. Confuso.
. Zangado.
. Melancélico.
. Desorientado.
. Aborrecido.
. Desencorajado.
. Cansado.
. Amargo.
10. Irritado.
11. Com problemas de sono.
12. Inseguro.
13. Animado.
14. Desgastado.
15. No limite.
16. Enérgico.
17. Exausto.
18. Desassossegado.

O©CoO~NO O WNPEF

I

2 3 4 5
Discordo  Nao concordo  Concordo Concordo
nem discordo fortemente
] ] ] ]
] ] ] ]
] ] ] ]
] ] ] ]
] ] ] ]
] ] ] ]
] ] ] ]
] ] ] ]
2 3 4 5
Um Moderadamente Bastante Extremamente
pouco
L] L] L] L]
L] L] L] L]
L] L] L] L]
L] L] L] L]
L] L] L] L]
L] L] L] L]
L] L] L] L]
L] L] L] L]
L] L] L] L]
L] L] L] L]
L] L] L] L]
L] L] L] L]
L] L] L] L]
L] L] L] L]
L] L] L] L]
L] L] L] L]
L] L] L] L]
] ] ] ]
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19. Cheio de vitalidade.
20. Miseravel.

21. Ansioso.

22. Inferior.

23. Colérico.

24. Triste.

25. Sem valor.

26. Incomodado.

27 Sem esperanca.

28. Esquecido.

29. Com ressentimentos.
30. Vigoroso.

31. Desesperado.

32. Incapaz de estar concentrado.
33. Com pensamentos suicidas.
34. Tenso.

35. Ativo.

36. Fatigado.

37. Apreensivo.

38. Animado.

39. Esgotado.

40. Nervoso.

41. Furioso.

I

I

SECCAOD

I

I

I

I. Queremos saber como tem estado a sua saude recentemente. Utilizando a escala abaixo, escolha a resposta

que melhor se adequa a si.

Recentemente:

1. Foi capaz de se concentrar em
relacdo ao que estava a fazer?

2. Perdeu o sono devido a
preocupagdes?

3. Sentiu que estava a ser util em
coisas importantes?

4. Sentiu-se capaz de tomar decisdes
sobre as coisas?

5. Sentiu-se constantemente  sob
tensdo?

6. Sentiu que era incapaz de superar as
suas dificuldades?

7. Foi capaz de desfrutar as suas
atividades do dia-a-dia?

8 Foi capaz de enfrentar os seus
problemas?

9. Tem-se sentido infeliz e
deprimido(a)?

10. Tem perdido confianga em si
préprio(a)?

11. Tem pensado em si proprio(a)
COMo uma pessoa sem valor?

12. Tem-se sentido razoavelmente
feliz, considerando todas as coisas?

0
Nunca

]

O 004ddddgdgooag

1

N I I I I O

2

N I I I I O

3

N I I I I O

4

N I I I I O

5

Sempre

L]

O 004ddddgdgooag

165



I1. Por favor classifique as seguintes frases, que se referem a algumas atitudes das pessoas face ao futuro.
Responda sinceramente a todas as perguntas, conforme aquilo que sente e ndo como gostaria de ser.

1. Encaro o futuro com otimismo.

2. Tenho esperanca de conseguir o que
realmente desejo.

3. Faco projetos para o futuro e penso
que os realizarei.

4. Em geral considero-me uma pessoa
otimista.

1
Discordo
fortemente

O O Oog

2
Discordo

O O Oog

3
Néo concordo
nem discordo

O O Oog

4
Concordo

O O Oog

5

Concordo
fortemente

O O Oog

I11. As seguintes afirmagdes destinam-se a avaliar o seu grau de espiritualidade. Apos a leitura de cada

afirmacéo, assinale a op¢do com que mais concordar.

1. Sinto-me frequentemente t&o ligado
as pessoas que me rodeiam ao ponto de
parecer que nada nos separa.

2. Geralmente tomo atitudes para
proteger os animais e as plantas da
extingao.

3. Fico fascinado pelas coisas da vida
gque ndo se podem  explicar
cientificamente.

4. Frequentemente tenho flashes de
compreensao quando estou relaxado.

5. Por vezes sinto-me tdo ligado a
natureza que tudo parece fazer parte de
um so ser vivo.

6. Parece que tenho um “sexto sentido”
que por vezes me permite prever o
futuro.

7. Por vezes senti que fazia parte de
algo sem limites no tempo e no espago.
8. Chamam-me por vezes cabega no ar
porque envolvo-me tanto no que estou
a fazer que me esqueco de tudo o resto.
9. Frequentemente sinto um forte
sentimento de unidade com tudo o que
me rodeia.

10. Mesmo depois de pensar em algo
durante muito tempo, eu aprendi a
confiar mais nos meus sentimentos do
que nas razdes logicas.

11. Sinto-me frequentemente uma forte
ligagdo espiritual e emocional com as
pessoas que me rodeiam.

12.Com frequéncia quando me
concentro em algo perco a nocdo da
passagem do tempo.

13. Eu tenho feito sacrificios pessoais
para tentar tornar o mundo melhor,
tentando evitar a guerra, a pobreza e a
injustica.

1
Discordo
fortemente

[

O o o d o o oo o

L]

2
Discordo

o o o d oo o o oo o

L]

3
Néo concordo
nem discordo

[

O o o d o o oo o

L]

4
Concordo

o o o d oo o o oo o

L]

5

Concordo
fortemente

[

O o o d o o oo o

L]
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14. Sinto-me feliz e excitado porque
passei por experiéncias que
clarificaram o meu papel na vida.

15. Eu acredito que ja tive percegdes
extrassensoriais.

16. Tive momentos de grande alegria
nos quais subitamente senti uma
ligagéo a tudo o que existe.

17. Eu gosto tanto de ver o florir das
plantas na primavera como de
encontrar um velho amigo.

18. Como frequéncia as pessoas acham
gue ando noutro mundo porque ndo
ligo as coisas a minha volta.

19. Acredito em milagres.

oo o 0o oo g
oo o 0o oo g
oo o 0o oo g
oo o 0o oo g
oo o 0o oo g

IV. Abaixo, encontrara cinco frases com que podera concordar ou discordar. Utilizando a escala definida
indique a opgédo que melhor demonstra a sua resposta.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nao concordo Concordo Concordo
muito umpouco  nem discordo um pouco muito

1. A minha vida parece-se, em quase
tudo, com o que eu desejaria que ela [] [] [] [] []
fosse.
2. As minhas condicGes de vida sdo
muito boas. u u u u u
3. Estou satisfeito com a minha vida. [] [] [] []
4. Até agora, tenho conseguido as
coisas importantes da vida, que eu [] [] [] [] []
desejaria.
5. Se eu pudesse recomegar a minha [ [ [ [ [

vida, ndo mudaria nada.

V. Para cada uma das frases que vai ler seguidamente, assinale a que melhor se aplica a si durante a Gltima
semana. N&o existem respostas certas ou erradas, responda de acordo com a seguinte escala.

0 1 2 3
Né&o se aplicou Aplicou-se Aplicou-se Aplicou-se quase
nada a mim algumas vezes muitas vezes sempre

1. Tive dificuldade em me acalmar. [] [] [] []
2. Senti a minha boca seca. [] ] ] []
3. Nao consegui sentir nenhum
sentimento positivo. u u u u
4. Senti dificuldades em respirar. [] [] [] []
5. Tive muita dificuldade em ter
iniciativa para fazer coisas. u u u u
6. Reagi em demasia a determinadas
situacoes. L] L] L] L]
7. Senti-me trémulo (por exemplo sem
forgas nas pernas). L] L] L] L]
8. Senti que estava a utilizar muita
energia negativa. L] L] L] L]
9. Preocupei-me com situacdes em que
podia entrar em panico e fazer figura [] [] [] []
ridicula.
10. Senti que ndo tinha nada a esperar
do futuro. L] L] L] L]
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11. Senti-me agitado.

12. Senti dificuldade em relaxar.

13. Senti-me triste e deprimido(a).

14. Estive intolerante em relacdo ao
gue me impediu de terminar o que
estava a fazer.

15. Senti-me quase a entrar em panico.
16. Nao fui capaz de ter entusiasmo
por nada.

17. Senti que ndo tinha muito valor
COMO pessoa.

18. Senti que estava demasiado
suscetivel ou irritavel.

19. Senti alteragbes no meu coragéo
sem fazer exercicio fisico (aumentos
no ritmo cardiaco ou falta de
batimentos).

20. Senti-me assustado sem ter uma
boa razdo para isso.

21. Senti que n&o vale a pena viver.

O o oOood d ool
O o oOood d ool
O o oOood d ool
O o oOood d ool

SECCAOE
I. Por favor responda a estas questdes sobre si.
1. Qual é o seu género?
- Masculino []
- Feminino []

2. Qual é a sua idade? anos.

3. Em que regido vive:

4. Qual € o seu estado civil?

[] Casado(a) ou em unido de facto;
[] Separado(a) ou divorciado(a);

[ ] Solteiro(a);

(] Viavo(a).

5a. Qual ¢ o seu nivel de educacdo mais elevado?
[ ] Ensino Basico;

[] Ensino Secundério;

[] Ensino Superior - Licenciatura;

[] Ensino Superior — Mestrado/Doutoramento.

5b. E estudante?
[] Sim;

[ ] Nao.

5¢c. Se sim, € a:

[ ] Tempo parcial;
[ ] Tempo inteiro.

6. Qual é o seu rendimento mensal bruto/liquido (aproximadamente)? €
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7. Em média, quanto gasta nas suas despesas mensais? (inclui comida, roupas, televisdo por cabo, utilitarios,

etc.)? €

8. A sua situacdo financeira, durante os Gltimos 2 anos:
[ ] Piorou bastante;

[ ] Piorou;

[ ] Ficou quase igual;

[ ] Melhorou;

[ ] Melhorou bastante.

9. Acha que a sua situacdo financeira, nos proximos anos:
[ ] Piorara bastante;

[ ] Piorara;

[ ] Ficara quase igual;

[ ] Melhorara;
[]

Melhorara bastante.

10. As dificuldades financeiras que sentiu no passado foram:
[ ] Suaves;

[ ] Moderadas;

[] Severas;

[ ] Nao senti quaisquer dificuldades.

11. Alguma vez declarou bancarrota/faléncia?
[ ] Nao;
[] Sim;

- Se sim, por favor indique ha quantos anos o fez:

12. Indique qual a sua situacdo atual (escolha todas as opg¢des que se apliquem a si)?
[] Trabalho a tempo inteiro;

[ ] Trabalho a tempo parcial;

[ ] Contrato efetivo;
[ ] Reformado(a);

[ ] Com deficiéncia;
[ ] Desempregado(a);
[] Outra, especifique:
13. Qual é a sua profissdo?

SECCAOF

I. E pedido a todas as pessoas que respondam a estas questdes sobre a sua situacdo laboral. Se atualmente
estd desempregado, por favor responda as questdes tendo em conta o seu Gltimo emprego. Se porventura

nunca trabalhou, ndo responda a esta escala.

1 2 3
Discordo Discordo Né&o
fortemente sabe
1. Em breve, irei perder o meu emprego. [] [] []
2. Tenho a certeza que posso manter o meu
emprego. ] ] ]
3. Estou inseguro(a) quanto ao futuro do meu
emprego. L L L
4. Penso que posso perder 0 meu emprego num
futuro préximo. ] ] ]
5. Estou otimista que iria encontrar outro u u ]

emprego, Se 0 procurasse.

4

Concordo

OO 0Ogdo

5

OO 0Ogdo

Concordo
fortemente
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6. Podia facilmente encontrar outro emprego, em
vez do atual.

7. Se quisesse, podia facilmente mudar de
empregador.

8. Estou confiante de que podia encontrar
rapidamente outro emprego semelhante ao que
tenho atualmente.

9. Recebo reconhecimento por um trabalho bem
feito.

10. Sinto-me préximo(a) das pessoas no trabalho.
11. Sinto-me bem em trabalhar nesta organizacao.
12. Sinto-me seguro(a) sobre 0 meu emprego.

13. Creio que a direcdo se preocupa comigo.

14. De modo geral, creio que trabalhar é bom para
a minha saude fisica.

15. O meu ordenado é bom.

16. Todos os meus talentos e competéncias séo
utilizados no meu emprego.

17. Tenho uma boa relagdo com o0s meus
supervisores.

18. Sinto-me bem acerca do meu emprego.

SE ESTA EMPREGADO, TERMINOU DE RESPONDER AO QUESTIONARIO.

N O e O e O B

N O e O e O B

N O e O e O B

OBRIGADO PELA SUA PARTICIPACAOQ!

SE ESTA DESEMPREGADO RESPONDA AS SEGUINTES QUESTOES

I. Ha quanto tempo se encontra desempregado(a)?

Menos de 1 més;

Entre 1 més e menos de 3 meses;
Entre 3 meses e menos de 6 meses;
Entre 6 meses e menos de 12 meses;
12 meses;

Mais de 12 meses;

Do

Nunca tive emprego.

I1. Qual foi o seu ultimo emprego?

[11. Era um emprego a:

[ ] Tempo inteiro;

[ ] Tempo parcial;

[ ] Contrato;

[ ] Nunca tive emprego;

[] Outra, especifique:

N O e O e O B

N O e O e O B
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IV. Abaixo, encontram-se um conjunto de razdes para nao ter emprego.
Indique todas as que se apliquem a si:

[ ] Reformado(a);

[ ] Despedido(a);

[ ] Abandono do posto de trabalho;

[ ] Regresso a escola;

[ ] Licenca de maternidade/paternidade;

[ ] Deficiéncia;

[] Outra, especifique:

V. Indique qual o seu empenho atual para encontrar emprego?
[ ] Nenhum:;

[ ] .Pouco;

[ ] Moderado;

[ ] Muito;

[ ] Total.

OBRIGADO PELA SUA PARTICIPACAOQ!
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