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PROMOGAO DA SAUDE MENTAL
NO ENVELHECIMENTO

Clindia Luisa

"} cuidado e 0 antocuidado da satide mental
sdo fundamentais para um envelbecimento sanddvel”
{Lufsa, 2022}

Introdugio

Envelhecer é uma conquista da humanidade. A longevidade ¢
uma condigio de vida sem precedentes no mundo. £ um processo
natural, progressivo, inevitdvel e vivido de forma individual.

A semelhanga de outros paises europeus, Portugal registou na al-
rima década um decréscimo de 2,1% da populagio, que abrangeu to-
das as faixas etdrias, com excegdo do grupo etério dos = 65 anos, que
apresentou um crescimento de 20,6%. O indice de envelhecimento
continua a agravar-sc progressivamente, passando dos 128 idosos por
cada 100 jovens, em 2011, para 182 idosos em 2021 (INE, 2021).

Segundo a Organizagdo das Nagoes Unidas (ONU, 2019), estima-
se que até 2050, aproximadamcnte um quarto da populagio, a nivel
mundial, tenha = 60 anos (passando dos 962 milhdes, em 2017, para
2,1 mil milhdes, em 2050), com excegio do continente africano. Em
Portugal, a populagio com 65 ou mais anos poderd passar de 2,2 para
3,0 milh&es de pessoas, entre 2018 e 2080 (INE, 2020).

Sendo um desafio para as sociedades modernas, o envelhecimento
humano acarreta diversas alteragGes na estrutura global das socieda-
des. Implicagbes em rodos os setores, nomeadamente social, socioeco-
némico, cultural e politico, com efeitos nas dreas da sadde, bem-estar,
prestagio de servigos € cuidados. Por outro lado, e para compreender
o processo de envelhecimento ¢ importante a adogio de uma pers-

petiva multidimensional, resultante da interdependéncia de variados
processos de desenvolvimento, influenciados por miiltiplos fatores
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(fisicos, bioldgicos, psicoldgicos e sociais) que interagem entre si de
forma continua ao longo de toda a vida, a abordagem biopsicossocial
do envelhecimento ¢ essencial para a sua compreensio (Luisa, 2020,
Ribeiro & Padl, 2018; Sequeira, 2016).

Viver mais anos e de forma sauddvel ¢ um objetivo que todos
pretendemos alcancar na velhice. A Organiza¢io Mundial de Satde
(OMS, 2002), propds o Modelo de Envelhecimento Ativo (MEA),
que se centra em quatro pilares, a satide, as relagbes sociais, a segu-
ranca/protegio e a aprendizagem ao logo da vida. O MEA visa o de-
senvolvimento de estratégias que permitam melhorar a qualidade de
vida das pessoas idosas 3 medida que a idade avanga sem que hajam
patologias incapacitantes (Ribeiro & Padl, 2018). Para Rougemont
(2016), o envelhecimento patoldgico pode ser evitado ou retardado
se tivermos em atengio alguns fatores que podem contribuir para o
surgimento de uma deméncia, nomeadamente o isolamento social da
pessoa idosa, a falta de exercicio fisico, a falta de estimulagio cogni-
tiva ou a caréncia de uma boa alimentacio. A medida que a idade
avanga, existe uma major probabilidade de o idoso ser confrontado
com situagbes de perda e algumas alteragBes (fisicas/fisioldgicas, psi-
colégicas, emocionais e sociais), que se podem traduzir numa maior
prevaléncia de sentimentos negativos, levando-o, 4 necessidade de
procurar recursos ¢ estratégias que o ajudem a enfrentar problemas e
situagGes adversas inerentes ao seu processo de envelhecimento, que
podem afetar a sadde mental.

A satide mental ¢ parte integrante e indissocidvel da sadde. S e -
gundo a Dire¢io-Geral de Saide (DGS, 2021), atualmente existem
trés patologias que inquietam toda a populagio portuguesa, o can-
cro, as doengas cardiovasculares ¢ as deméncias, problemas de satde
com elevada magnitude.

Para a OMS (1948), ter satide € um estado de pleno bem-estar fi-
sico, mental ¢ social ¢ ndo apenas auséncia de doenga. J4 a Satide
mental refere-se ao “aproveitamento pleno das potencialidades ¢ ca-
pacidades cognitivas, relacionais e afetivas, enfrentar as dificuldades
da vida, produzir trabalho e, contribuir para agbes em sociedade”
(OMS, 2003, p.1)
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Também para Nogueira (2017), a satide mental ¢ um "fenémeno
multifatorial resultante da complexa interagdo de fatores de natureza
biolégica, psicolégica, social, cultural e ecolégica, isto ¢, depende do
estilo e condi¢bes de vida, dos comportamentos, e dos contextos ¢
redes sociofamiliares”. (p.43)

A satide mental deve ser vista como uma valiosa fonte de capital
humano ou de bem-estar na sociedade. Contribui para a satde, fe-
licidade ¢ bem-estar individual e populacional, permite a interagio
social, coesio, seguranga e produtividade (OMS, 2020).

Os desafios perante a promogio da satide mental das pessoas ido-
sas s3o virios, sendo os indicadores e a prevaléncia preocupantes. A
OMS estima que a prevaléncia de deméncia possa triplicar até 2050,
(Conselho Nacional de Satde, 2019); a doenga de Alzheimer, apre-
senta-se como a forma mais comum de deméncia, responsével por
60-70% dos casos (Alzheimer Europe, 2019); em Portugal, as taxas de
suicidio mais elevadas registam-se nas pessoas com mais de 65 anos
(Conselho Nacional de Satide, 2019); mais de % da populagio referiu
efeitos negativos na sua satide mental devido 4 pandemia COVID-19
(INE, 2021); atendendo 3 idade, a existéncia de alguma limitagio na
realizagio de atividades devido a problemas de satide afetou mais a
populagio idosa (60,8%) do que a populagio com menos de 65 anos
(25,6%) (INE, 2021).

Os fatores de risco sdo diversos e alguns deles galopantes. Falamos
de situagdes de soliddo e isolamento, exclusio e pobreza, depressio,
stresse continuo, deméncia, violéncia nas suas diversas formas, abuso
de consumo de 4lcool ou drogas, sedentarismo, problemas alimen-
tares, ansiedade, e muito acentuado os efeitos da pandemia da CO-
VID-19, que afetou/afeta as pessoas idosas.

A prevengio serd a methor forma de evitar os problemas supra-
mencionados, que afetam a sociedade em geral e os publicos mais
vulnerdveis em particular, como o s30 as pessoas idosas.

A promogio da satide ¢ definida pela OMS (2016), como um
conjunto de estratégias que permitem aos individuos adotar contro-
lo sobre a sua prépria satde. Capacitar a comunidade para atuar na
melhoria da sua qualidade de vida e saide, incluindo um maior con-
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trole das suas proprias condigdes de satide e de vida, foram objetivos
presentes na Carta de Ottawa (1986).

A Lei de Satide Mental, Lei n.2 36/98, de 24 de julho, com a 1l
tima atualizagio em fevereiro de 2022, também refere a importincia
da protego e promogio da satide mental, através de medidas de pre-
vengio primiria, secunddria e tercidria. No ponto 1 pode ler-se que:
"A protegio da satide mental efetiva-se por medidas que contribuam

para assegurar ou restabelecer o equilibrio psiquico dos individuos,

para favorecer o desenvolvimento das capacidades envolvidas na

construgio da personalidade € para promover a sua integragio critica
no meio social em que vive" (Pereira, et al., 2022, p. 3).

No que concerne a promogio da satide mental dirigida a popula-
¢io idosa, deverd contribuir para manter ou melhorar a sua qualidade
de vida, através da aquisi¢io de hdbitos ¢ estilos de vida sauddveis, a
revalorizago da sua experiéncia de vida, da sua integragio na familia
e na comunidade.

A promogio da satide mental deve st efetuada tendo por base
programas de prevengdo priméria adequados as pessoas idosas, onde
a sensibilizacdo ¢ a prevengio scjam esclarecedoras e eficazes. Formar,
capacitare empoderar sio pilares que fazem a diferenca na diade satde
mental s doenga mental. A prevengdo € promogio da satide mental
em pessoas idosas deve ser efetuada a nivel individual, grupal ¢ comu-
nitdrio. Na interven¢io/capacitagio deve estar presente o desenvolvi-
mento de competéncias psicoldgicas, sociais ¢ cognitivas das pessoas
idosas e também a capacitagio das respostas € dos servigos de apoio,
para o desenvolvimento de uma intervengio inovadora e que promo-
va a educagio e conhecimento na drea da satide mental (Luisa, 2017).

A promogio da satide mental das pessoas idosas deve ser holistica
e contemplar diversas atividades/ iniciativas preventivas € promoto-
ras de satide, que envolvam o individuo, a sua famflia e comunidade.

Abordagens ecoldgicas que incluem estratégias de intervengio,
atendendo aos determinantes individuais de satide (comportamen-
to, conhecimentos € habilidades), mas também determinantes sociais
como (rede de apoio, comunidade, organizagbes e politicas pﬁblicaS)
sd0 de extrema importincia (Abreu, 2012; Jackson et al., 2007). Em-
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podcrar a pessoa idosa nas decisées de saide, levando-a a uma parti-
cipagﬁo efetiva, dinamizar programas que promovam a autoestima, 4
cidadania ativa, que incentivem a autonomia, e 2 busca de uma velhi-
ce bem-sucedida, bem como programas que s¢ foquem nas histdrias
de vida das pessoas idosas sio estratégias para Promover a sua satide

mental.

Atitudes positivas irdo contribuir para uma velhice sauddvel, ¢
todos podeinos fazer a diferenca nesse processo, por uma mudanga
de mentalidade ¢ atitude face s pessoas mais velhas. Acabar com o
estigma, 2 marginalizagio e a exclusdo social sio prioridades que irdo
ter repercussoes na satide mental dos mais velhos. A diferenca faz-se
através da mudanga de paradigma, onde a pessoa idosa seja respeita-
da e incluida na sociedade. Pequenos gestos promovem o bem-estar,
como, por exemplo: atitudes favoréveis em relacio aos adultos mais
velhos na familia e na comunidade; proporcionar oportunidades
paraquea comunidade valorize a pessoa idosa; promover nas pessoas
mais jovens relagoes de respeito e ajuda para com o adulto mais velho,
promogio de experiéncias intergeracionais; contribuir para a manu-
tengio da atividade laboral, sempre que possivel € sem colocar em
perigo a satide do adulto mais velho; promover atividades de grupo
que contribuam para a formagio de redes de apoio afetivo com os
seus pares; apoiar o adulto mais velho na procura do sentido de vida;
¢ implementar programas de reminiscéncia para evitat perdas cogni-
tivas ¢ preservar as memdrias.

Por outro lado, capacitar os servigos ¢ 08 prestadores de cuidados,
formais e informais, para podcrcm dar resposta as necessidades, as-
piracoes e experiéncias dos mais velhos com humanitude também €&
prioritdrio.

Programas ¢ iniciativas de promogio da satide mental multipli-
cam-se a nfvel (inter)nacional. A nivel nacional, ¢ a titulo exemplifi-
cativo, temos o Programa Nacional de Satide Mental e o Programa
Nacional de Satide 2021-2030. Segundo a Ordem dos Psicologos
Portugueses (OPP, 2022), acerca do Plano Nacional de Satide 2021-
2030 destacam vérias questdes para uma intervengio eficiente no im-
bito da satde mental, nomeadamente: a) reforgar a implementagio
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de estratégias de colaboragio intersectorial e de respostas multinivel
3s necessidades de saide mental da populagio; b) garantir o acesso
aos servigos e cuidados de satide mental bem como alargar medidas
de diagnéstico precoce de problemas de satde psicoldgica; ¢) prevenir
dificuldades e promover a satide mental através do reforgo do ntime-
ro de psicélogos/as, nos cuidados de satide primérios, mas também
noutros contextos de vida; d) manter e refor¢ar o servigo de apoio
psicolégico (SAP) ¢ da Linha SNS 24; ¢) garantir uma abordagem da
satide mental ao longo de todo o ciclo de vida; f) aumentar a literacia
em satide psicoldgica e promover a resiliéncia, o autocuidado, o bem
-estar e a diversidade e g) garantir a eficicia das plataformas, servigos e
aplicages (apps) de satide digital e de telessatide (OPP, 2022, p.3).

A nivel internacional, a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentivel (2016), definiu as prioridades do desenvolvimento sus-
tentivel global para 2030 assenteem 17 Objetivos de Desenvolvimen-
to Sustentavel (ODS).

O OSD 3 - Sadde de qualidade visa:

Garantir satide e bem-estar para todos; reduzir a taxa de mortalida-
de global; acabar com as mortes evitdveis em recém-nascidos e crian-
¢as menores de S anos; erradicar as epidernias de HIV, tuberculose,
maléria e doengas tropicais negligenciadas; promover a saude mental
¢ o bem-estar ¢ alcangar a cobertura universal de satide {BCSD Por-

tugal, 2022, para. 1).

A meta 3.4 refere que "Até 2030, deverd haver uma redu¢io num
ter¢o da mortalidade prematura por doengas nio transmissiveis via
prevengio e tratamento, € promover a satide mental e o bem-estar.
Um dos indicadores para a meta 3.4 serd "reduzir a taxa de mortalida-
de por lesdes autoprovocadas intencionalmente (suicidio)" (BCSD
Portugal, 2022, para. 4).

Muitos dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel cobrem
especificamente os determinantes sociais, pelo que os progressos
rumo a sua concretizagio podem potencialmente promover saude
mental e ajudar a reduzir a carga global dos problemas de satde men-
tal na populagio (Conselho Nacional de Saude, 2019).
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Como descrito no OSD 3, a saiide mental e a sua prevengio sur-
gem Como uma meta a atingir até 2030, aliada a Década do Envelhe-
cimento Saudével, que aderiu aos principios norteadores da Agenda
2030. Os principios orientadores para a Década do Envelhecimento
Saudivel referem que 2 mesma deve ser integrada e indivisivel, inclu-
siva, universal, onde ninguém deve ser deixado para tris, onde haja
equidade, solidariedade intergeracional, compromisso, sem danos
¢ que envolva multiplas parcerias (Organizagio Pan-Americana da
Satide, 2020).

A Década terd como base a-universalidade, inalienabilidade e in-
divisibilidade dos direitos humanos aos quais todos tém direito, sem
qualquer tipo de distingdo, incluindo o direito aos padroes de satde
fisica e mental (Organizagio Pan-Americana da Satide, 2020).

Com o aumento da longevidade torna-se fundamental que haja
uma intervenggo global, para promover uma satide mental de qua-
lidade. Quebrar os estigmas sociais e falar de sadde mental de forma
aberta ¢ digna pode ajudar na sua promogio. Abordar as pessoas ido-
sas de forma positiva, fortalecendo as suas capacidades, pode favore-
cer 0 seu estado de satide global e o desenvolvimento de estratégias de

prevengio sdlidas de satide mental.

Conclusao

Umna sociedade instruida é uma sociedade capacitada e que respei-
ta e promove a diferenga.

A promogio da satide mental dos adultos mais velhos deve ser
implementada por programas a escala global, nacional e local, onde
entidades publicas e privadas, agentes formais e informais devem dar
o seu contributo.

A politica internacional, no 4mbito da Agenda 2020-2030, desta-
caum conjunto de medidas para o envelhecimento sauddvel, que visa
dar resposta a0s compromissos globais, onde se destaca uma satide de
qualidade para todos.

Aumentar a literacia em satide e as campanhas de prevengio pri-
miria, onde os diagndsticos sc encontrem presentes € 0s fatores de
risco diminuam sio prioridades. Por outro lado, ¢ imperativo criar

353




respostas sociais e de satide de apoio a satide mental inovadoras, pro-
mover estilos de vida sauddveis, desenvolver redes de parceria intersec-
toriais, para uma intervencio holistica, bem como aumentar a investi-
gagio na drea da promogdo e prevengio da satide mental.

A sociedade compete promover o respeito pelos diretos humanos
¢ normas sociais, onde as relagbes de empatia sejam privilegiadas no
ato de cuidar. Ao Estado compete devolver mecanismos de imple-
mentagio, monitorizagio € avaliagio de respostas de apoio a satide

mental das pessoas idosas.
Educar a sociedade paraa promogio do envelhecimento saudével

¢ para as politicas de promogio serd a chave para aumentar 0s niveis
de envelhecimento saudivel e de satide mental.
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