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Resumo

Sendo Alcoutim um dos concelhos rurais mais envelhecidos de Portugal, a presente
investigacao pretende responder a pergunta de partida: Envelhecer no concelho de Alcoutim
proporciona boa qualidade de vida aos idosos? Tivemos como finalidade conhecer a
realidade do envelhecimento no concelho de Alcoutim, analisando a qualidade de vida

percecionada pelas pessoas idosas e proporcionada pelas redes de cuidados sociais.

No desenho deste estudo descritivo e exploratdrio, optou-se por uma metodologia
mista. Através do método de amostragem intencional da populagcdo com mais de 65 anos do
concelho, que corresponde a 44% da populacéo total, selecionou-se uma amostra de cerca 5%,
que diz respeito a 76 pessoas que foram inquiridas. Os instrumentos utilizados foram um
questionario sociodemografico e 0 WHOQOL-BREF e a andlise de dados foi realizada com
recurso ao programa SPSS-IBM25. A metodologia qualitativa foi utilizada nas entrevistas
semiestruturadas, bem como na anélise e interpretacdo das mesmas, as quais foram realizadas
aos dirigentes autarquicos do concelho: Presidente do Municipio e Presidentes das Juntas de

Freguesia de Martim Longo, Unido de Freguesias de Alcoutim e Pereiro, Gides e Vaqueiros.

Face as hipdteses formuladas, verificou-se que existem relacBes estatisticamente
significativas entre: a Qualidade de Vida (QdV) das pessoas idosas e as relacdes destas com
0s vizinhos; entre a QdV e o ambiente; entre a QdV e a facilidade de locomocgéao no concelho;

entre a QdV e a participacdo em eventos; entre a QdV e 0s servicos de salde existentes.

Com base nos resultados deste estudo, conclui-se que as percecdes das pessoas idosas,
consonantes com as percecdes dos responsaveis autarquicos, revelam que o processo de
envelhecimento no concelho de Alcoutim proporciona qualidade de vida aos seus residentes.
Esta qualidade de vida esta positivamente associada as variaveis: relagdes vicinais, ambiente,

acessibilidades, participacgdo social e servicos de saude.

Palavras-chave: Envelhecimento, qualidade de vida, redes sociais, idosos.



Abstract

Alcoutim is one of the oldest rural municipalities in Portugal. Therefore, this research
intends to answer the starting question: Does ageing in the municipality of Alcoutim
provide good quality of life for the elderly? We aimed to examine the reality of ageing in
the municipality of Alcoutim, analyzing the quality of life perceived by the elderly and

provided by social care networks.

In the design of this descriptive and exploratory study, we opted for a mixed
methodology. Through the method of purposive sampling of the population over 65 years old
in the county, which corresponds to 44% of the total population, a sample of about 5% was
selected, which means 76 people were surveyed. The instruments used were a
sociodemographic questionnaire and the WHOQOL-BREF and data analysis was performed
using the SPSS-IBM program25. The qualitative methodology was used in the semi-
structured interviews, as well as in the analysis and interpretation of the latter, which were
conducted with the municipal authorities of the municipality: the Municipality President and
Presidents of the Parishes of Martim Longo, Union of Parishes of Alcoutim and Pereiro,

Gides and Vaqueiros.

Given the hypotheses formulated, there was a statistically significant relationship between:
the Quality of Life (QoL) of elderly people and their relationship with their neighbours;
between the QoL and the environment; between the QoL and the ease of locomotion in the

county; between QoL and participation in events; between QoS and existing health services.

Based on the results of this study, we concluded that the perceptions of elderly people, as well
as the perceptions of the municipal authorities, reveal that the ageing process in the
Municipality of Alcoutim provides quality of life to its residents. This quality of life is
positively associated to the variables: neighbour relations, environment, accessibility, social

participation and health services.

Key words: Ageing, quality of life, social networks, elderly people.
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Introducéo

A sociedade atual tem sofrido significativas alteracbes demograficas. Os progressos
registados nas Ultimas décadas a nivel cientifico e tecnoldgico, com melhorias significativas na
aplicacéo de novas técnicas da medicina e dos medicamentos e a melhoria das condi¢des de vida da
populacdo, conduziram ao aumento da esperanca media de vida e ao envelhecimento da populagéo.

O conceito de envelhecimento esta por isso cada vez mais presente, devido ao progressivo
aumento da populacdo idosa. O envelhecimento demografico é, sem duvida, uma das maiores
conquistas da época contemporénea. Todavia, 0 maior desafio do século XXI € o da qualidade de
vida no envelhecimento. Viver mais anos é um desafio extraordinario, se vividos com dignidade e
alegria.

Envelhecer bem envolve multiplos fatores, incluindo individuais, psicologicos, bioldgicos e
sociais. Os fatores bioldgicos, sociais e psicoldgicos variam muito, ndo ocorrendo em simultaneo, e
ndo se encontram necessariamente relacionados com a idade cronoldgica da pessoa. Para um
envelhecimento bem-sucedido, é preciso adicionar qualidade de vida aos anos, o que implica bem-
estar psicologico, bioldgico e social.

A auséncia de patologias torna mais facil a manutengdo do bom funcionamento fisico e
mental. O envelhecimento bem-sucedido envolve também o compromisso ativo com a vida, 0 que
implica que o individuo se encontra integrado na sociedade de forma ativa, através da participacdo
em atividades sociais, no estabelecimento de relacdes com familiares, amigos, vizinhos ou colegas.

O presente trabalho de investigacdo insere-se no Mestrado em Gerontologia Social e tem por
finalidade estudar a Qualidade de Vida no envelhecimento dos idosos no concelho de Alcoutim.
Segundo dados do INE (2017), trata-se de um dos concelhos mais envelhecidos de Portugal, cujo
indice de envelhecimento € de 660,9%, muito superior ao registado quer no Algarve quer em
Portugal, tal como o indice de dependéncia de idosos de 95,6%. Em Alcoutim, a taxa de idosos
mais velhos € superior relativamente aos dados do Algarve e de Portugal, sendo a taxa de
longevidade de 63,7%. Tendo como base o envelhecimento, o objetivo principal deste estudo é
conhecer a qualidade de vida das pessoas idosas, partindo-se da questdo: Envelhecer no concelho

de Alcoutim proporciona boa qualidade de vida aos idosos.

Pretendeu-se conhecer a realidade do envelhecimento no concelho de Alcoutim, analisando
a qualidade de vida percecionada pelas pessoas idosas e proporcionada pelas redes de cuidados

sociais. Para o efeito, analisou-se a rede de cuidados sociais, as atividades de lazer e de bem-estar



dos idosos, a relacdo entre as respostas sociais, a qualidade de vida e a satisfacdo dos idosos. Tudo

para saber se envelhecer neste concelho proporciona qualidade de vida.

A presente dissertacdo esta dividida em duas partes. Na primeira parte, faz-se um breve
enquadramento tedrico-concetual, o que orienta o estudo teoricamente, onde s&o abordados
conceitos como os de processo de envelhecimento, envelhecimento bem-sucedido, envelhecimento
ativo, qualidade de vida, QdV no envelhecimento em meio rural e os de redes sociais e suporte
social. Faz-se ainda um enquadramento contextual em que se trata do espaco, da demografia e dos
servicos prestados a populagdo idosa. Na segunda parte, faz-se o0 enquadramento metodolégico, no
qual s@o referidos os objetivos do estudo, delineada a pergunta de partida, indicados o0s
instrumentos do estudo, tendo sempre em conta as questdes éticas e a referéncia a recolha e analise
de dados. Segue-se a apresentacdo dos resultados obtidos no trabalho de investigacdo, procedendo-

se a interpretacdo e a discussao dos dados. Por fim, faz-se uma conclusdo e reflexdo global.

A opc¢do por uma metodologia mista implicou a recolha de dados por meio de questionario
WHOQOL-BREF e de entrevistas semiestruturadas ao Presidente da Camara Municipal de
Alcoutim e aos presidentes das juntas de freguesia. Para a analise de dados, recorreu-se ao
programa IBM- SPSS Statistics25 e, para a analise das entrevistas, procedemos a analise de
conteudo, sendo que as convencgdes na transcricdo sdo as traduzidas e adaptadas por Schnack,
Pisoni e Ostermann (2005), a partir das convencdes propostas por Gail Jefferson, em Atkinson e
Heritage (1984).

A presente investigacdo surge pelo facto do concelho de Alcoutim ser um dos mais
envelhecidos de Portugal, tratando-se assim de um estudo gerontoldgico inovador e potenciador
para analise. Dado o conhecimento prévio da investigadora do territério e da populacdo em estudo,

urge a necessidade de estudar o fendmeno do envelhecimento aliado a QdV.



Parte | - Enquadramento tedrico-concetual



Capitulo I - Qualidade de vida no envelhecimento



1.1.0 processo de envelhecimento

O envelhecimento é um processo gradual que ocorre durante o curso de vida do ser humano,
caracterizado por alteracBes do funcionamento do organismo. Nesta faixa etaria, a prevencao e o
controlo de doencgas sdo importantes para uma melhoria do bem-estar fisico e psicologico do
individuo. Segundo Birren e Cunninghamm (1985), citados por Luz (2014, p. 67),a idade incorpora
diferentes dimens6es, concetualizando a velhice do individuo de trés formas, uma idade bioldgica,
uma idade psicologica e uma idade sociocultural. A perspetiva da idade bioldgica esta associada ao
funcionamento do sistema organico e traduz-se na etapa em que o0 idoso comeca a perder
capacidades funcionais e regista uma deterioracdo do estado de salde. Por sua vez, a idade
psicoldgica reflete as capacidades de adaptacéo e as alteragcGes do contexto ambiental, preservando
mecanismos de controlo pessoal e autoestima, e nela se regista uma deterioracdo das capacidades
relacionais, como a cognicdo, a memoria, entre outras faculdades. Ja a idade social remete para o
estatuto, a posicdo social ou papéis sociais indutores da participacdo, em fungdo dos parametros
sociais e/ou culturalmente determinados. O envelhecimento designa um conjunto de processos
fisicos, mentais e comportamentais, na sua vertente estrutural e afetiva, que o organismo humano
sofre no decurso do seu desenvolvimento. E um fenémeno dindmico que engloba transformacdes do
organismo quer de natureza bioldgica quer de natureza psicoldgica, em funcéo do tempo (Fontaine,
1999).

Segundo (Schneider, 2008, p. 586).

“ A distingdo entre idosos jovens, velhos e mais velhos explica que o envelhecimento néo é algo determinado
pela idade cronoldgica, mas, sim, consequéncia das vivéncias do passado, da forma como se vive no presente e
das expectativas futuras. E uma interligagao entre as vivéncias pessoais e 0 contexto social e cultural em

determinada época e nele estéo envolvidos varios aspetos: biologico, cronolégico, psicoldgico e social”

Segundo Robert (1995, p. 7), “o envelhecimento resulta da incapacidade da maioria dos
organismos para se manter num estado funcional igual e inalterado, que permita a regeneragédo
continua de todos os componentes do organismo, a medida que se consomem e degradam”. O
envelhecimento ndo se trata de uma doenca, mas de um processo natural, inevitavel de deterioracdo
e irreversivel das capacidades funcionais do organismo. Pode-se assim distinguir entre o
envelhecimento primario (ou normal), o qual se refere ao processo de diminuicdo organica e
funcional, proprio de todas as mudancas irreversiveis e universais dos individuos, e o
envelhecimento secundario (ou patoldgico), resultante de fatores que interferem no processo de
envelhecimento normal, como o traumatismo ou a doenca, suscetiveis de acelerar o natural processo
(Sousa et al., 2004, p. 24).



O processo de envelhecimento, segundo Schroots e Birren (1996), citado por Fonseca
(2006, p. 73),

é caracterizado mediante trés formas: o normal ou primario pressupde a auséncia de patologia biol6gica e
mental grave, também designado como senescéncia; o patoldgico ou secundario afetado por doenga/patologia
grave que, quando perturba a cognicéo e salide mental, pode ser referido como senilidade, e o envelhecimento

6timo/ bem-sucedido, que ocorre sob condicdes favoraveis e propicias ao desenvolvimento psicoldgico.

Segundo Hamilton (2002, p. 21), existe outro método que divide as pessoas acima dos 65
anos em terceira e quarta idade. A “terceira idade” refere-se ao estilo de vida ativo e independente
na velhice e a “quarta idade” a um ponto final de dependéncia relativa aos outros. EXxistem
individuos que passam diretamente para a quarta idade, dependendo assim, claramente, do grau de
dependéncia que possui.

Segundo (Moniz, 2003, p. 48),

0 processo de envelhecimento origina alteracdes ao nivel das estruturas e ao nivel das funcdes do organismo da

pessoa. Contudo, essas modificacdes ndo acontecem de maneira igual e a mesma funcdo pode envelhecer a

ritmos diferentes em pessoas diferentes

O envelhecimento pode ser influenciado por fatores genéticos e hereditarios, pelo meio
ambiente e pelos estilos de vida.

Existe, claramente, tendéncia para o crescimento da populacdo idosa, sendo um dos tracos
gue mais se evidencia na sociedade. A longevidade € uma conguista humana e o envelhecimento é
uma caracteristica incontornavel da vida (Alaphilippe & Bailly, 2014). Considerando-se 0s avancos
das ciéncias médicas, psicoldgicas e sociais, a velhice passou a ser simplesmente considerada, quer
em termos psicoldgicos quer em termos socioldgicos, como mais um estadio da vida das pessoas na
continuidade das anteriores (Fonseca, 2005, p.284). A diminui¢do da mortalidade e 0 aumento da
esperanca média de vida verificam-se em virtude dos avancos na medicina e da melhoria da
qualidade de vida que aumentam a duragdo da vida. No entanto, ndo eliminam a incidéncia de
incapacidades associadas ao processo de envelhecimento.

Aliada a esta mudanca do fendmeno do envelhecimento humano e populacional surge, no
século XX, o estudo do envelhecimento da pessoa idosa, a Gerontologia. Nesta fase,
institucionaliza-se o verdadeiro estudo do envelhecimento nas suas implicacdes e consequéncias
médicas e sociais, por Metchnikov (1845-1916), anatomopatologista que se dedicou ao estudo do
envelhecimento. La Vieillesse reconhece a realidade multifacetada deste fenémeno biolégico e
aplica pela primeira vez, em 1903, 0 termo “gerontologia” a ciéncia que estuda o envelhecimento

nos seus aspetos bioldgico, psicologico e social, como ciéncia basica ou académica. O aumento da
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populacdo idosa e todas as implicacBes associadas a este envelhecimento demografico nos paises
desenvolvidos levam Sthiglitz a criar a Gerontologia Social, a qual se define como a “ciéncia que
estuda o homem idoso como organismo social que existe num ambiente social e € aceite por ele”
(Ermida, 2014,p. 6).

Segundo Ballesteros (2009), a Gerontologia é uma ciéncia que esta principalmente ocupada
com o que normalmente ocorre durante o processo de envelhecimento. E o estudo préprio da
velhice, quando um individuo humano é velho. E, assim, o estudo das bases bioldgicas, psicoldgicas
e sociais da velhice. A sua aproximacéo teorica do envelhecimento € biopsicossocial, dado que o
seu estudo é multidisciplinar, baseando-se nos fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. O objeto
de estudo da Gerontologia centra-se no velho (sujeito), na velhice (estado da vida) e no
envelhecimento (processo).

1.2.0 envelhecimento bem-sucedido e ativo

O conceito de “envelhecimento positivo”, “envelhecimento com sucesso” ou ainda
“envelhecimento bem-sucedido” surgiu na década de 1960 e definia, entdo, quer um mecanismo de
adaptacdo as condicdes especificas da velhice quer a procura de um equilibrio entre as capacidades
do individuo e as exigéncias do ambiente (Fonseca, 2005, p. 281). Estudos surgem devido a
necessidade de ultrapassar uma visdo sobre o envelhecimento, focalizada em questdes relacionadas
com doencas, incapacidades de varia ordem e declinio em geral, substituindo-a por uma abordagem
que encara o envelhecimento numa perspetiva global, valorizando os seus aspetos biol6gicos,
psicoldgicos e sociais (Fonseca, 2005, p. 281), a Gerontologia social.

Os aspetos positivos do envelhecimento sdo estudados pelos autores, ultrapassam uma Vviséo
limitada dos efeitos da idade cronoldgica e clarificam os fatores de natureza genética, biomédica,
comportamental e social, responsaveis pela manutencdo do desempenho do individuo na parte final
da vida. Esta abordagem interdisciplinar do processo de envelhecimento, uma das primeiras
tentativas surgidas nesse campo da Gerontologia, permitiu alcancar, efetivamente, uma
compreenséo positiva do funcionamento humano na velhice (Fonseca, 2005, p. 282).

No final da década de 1990, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2005) substituiu a
expressao “envelhecimento saudavel” por “envelhecimento ativo”, definindo o processo como
“otimizacao das oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas” (Néri, 2008, p.82).

A Gerontologia teve um foco importante no envelhecimento bem-sucedido, que é o
resultado de uma nova visao, em que este deixa de ser visto como sinénimo de declinio, inatividade,
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perdas, doencas e incapacidades e passa a ser encarado como tendo aspetos positivos e

possibilidades de desenvolvimento até ai ignoradas (Fonseca, 2005, p. 282).

O envelhecimento bem-sucedido é centrado no idoso e a satisfacdo de vida foi o indicador
mais importante para 0 mesmo. N&o existe um modelo para que uma pessoa se possa guiar para
envelhecer com sucesso, porque as pessoas diferem muito entre si quanto as suas capacidades
determinantes para se considerarem seniores. Os contextos sociocultural, econémico e social em
que o individuo se insere também sdo determinantes, assim como as redes sociais de pertenca e de
apoio ou o grau de satisfacdo de necessidades psicoldgicas.

Segundo Néri, Anita e Teixeira Ilka (2008), apesar de haver diferentes definicdes ope-
racionais enfatizando a capacidade funcional, as seguintes caracteristicas foram também
consideradas: satisfacdo com a vida, longevidade, auséncia de incapacidade, dominio/crescimento,
participacdo social ativa, alta capacidade funcional/independéncia e adaptacdo positiva. Os fatores
preditores variaram conforme os autores, destacando-se: nivel educacional elevado, pratica de
atividade fisica regular, senso de autoeficacia, participacéo social e auséncia de doencas cronicas.

O envelhecimento bem-sucedido implica, entdo, a manutencdo do maximo de capacidade de
vida auténoma, que se apoia claramente num estilo de vida saudavel, sinalizado através da
manutencdo do exercicio fisico, da existéncia de rela¢des sociais estaveis, alargadas e significativas
e, quem sabe, da dieta mediterranica (Padl, Fonseca, Cruz & Cerejo, 2001, citado por Fonseca
2005, p. 293).

Para um envelhecimento bem-sucedido, os individuos devem possuir autonomia fisica,
psiquica e social, devendo promover a salude e o bem-estar. Pode-se refletir que, a nivel
gerontoldgico, numa sociedade em que o envelhecimento bem-sucedido prevaleca, os idosos, do
ponto de vista bioldgico, serdo mais saudaveis; do ponto de vista psicolégico, possuem
funcionamento cognitivo elevado e, do ponto de vista social, participam ativamente na sociedade,
concretamente em encontros familiares, economicos, culturais e civicos. Assim sendo, viveremos
numa sociedade mais justa e equilibrada a nivel econémico e psicossocial.

Fernandez, Ballesteros (2002), citado por Fonseca (2005, p. 287), considera ser possivel
um “envelhecimento 6timo”, partindo de trés principios basicos: i) o envelhecimento da populagdo
constitui um éxito da sociedade moderna, conseguindo “dar mais anos a vida”; ii) o envelhecimento
da populacédo langa um desafio aos individuos e a propria sociedade; iii) 0s idosos ndo sdo um grupo
homogéneo, sendo possivel envelhecer de muitas formas e acabando a experiéncia da velhice. A
solugdo para se atingir um envelhecimento 6timo passa pela prevengdo de um envelhecimento

patoldgico e pela promocéo de uma série de condi¢Bes pessoais e sociais suscetiveis de favorecer “o



envelhecimento com éxito, competente, ativo, satisfatorio”. Como se pode verificar, Ballesteros
considera que o processo de envelhecimento bem-sucedido se trata de um ciclo de vida ativo, em
que se preconiza por “dar mais vida aos anos ”, vivendo o mais possivel ativo.

O envelhecimento ativo, segundo a Organizacdo Mundial de Saude, é definido como um
processo de otimizacdo das oportunidades para a saude, participacdo e seguranca, para melhorar a
qualidade de vida das pessoas que envelhecem (WHO, 2002). O envelhecimento ativo estd
diretamente relacionado com a qualidade de vida dos idosos. Donald (citado por Jacob, 2013)
propde cinco classes que servem de referéncia para medir a qualidade de vida dos idosos: o bem-
estar fisico: a comodidade em termos materiais, salde, higiene e seguranca; as relacdes
interpessoais: familiares, amigos e participacdo comunitaria; o desenvolvimento pessoal: o
desenvolvimento intelectual, autoexpressdo e “empowerment”; as atividades recreativas:
socializagdo e entretenimento passivo e ativo; e atividades espirituais e transcendentais: atividade

simbdlica, religiosa e autoconhecimento.

Baltes e Baltes (1990), citados por Oliveira (2010, p. 93), propuseram o chamado “modelo
da otimizacgdo seletiva por compensa¢ao”. Segundo este modelo, a velhice bem-sucedida procura
dois objetivos: um elevado nivel de funcionamento (ganhos) e evitamento de comportamentos de
risco (perdas). A velhice bem-sucedida situa-se dinamicamente entre trés processos: a Selecédo
(especializacdo em certos registos de atividades fisicas e intelectuais); a otimizacdo (depois da
selecdo, estas atividades sdo otimizadas, dada a eficacia pessoal) e a compensacdo (por exemplo, 0
idoso tenta compensar a inteligéncia cristalizada com o que foi perdendo ao nivel da inteligéncia
fluida). Assim, o resultado da coordenacdo destes trés processos € a manutencdo de uma velhice

feliz e bem-sucedida, em que as perdas sdo compensadas com 0s ganhos.

Segundo Padl, C., Fonseca,A., Martin, 1.& Amado, J. (2005, p. 77),

o envelhecimento ativo integra ainda a consideracdo do processo de envelhecimento no &mbito da cultura e do
género, sublinhando a importancia dos seguintes determinantes: 0s servicos sociais, caracteristicas
comportamentais e pessoais, meio fisico, caracteristicas sociais e econdmicas. Espera-se que estes aspectos
variem e contribuam com pesos diferentes para a satisfacdo e a qualidade de vida dos idosos, em diferentes

contextos.

Assim, o conceito de qualidade de vida € subjetivo e dependente do nivel sociocultural, da
idade e das aspiragbes pessoais de cada individuo (Neri, citado por Aquino, 2013).0
envelhecimento ativo define-se como um processo de otimizacdo de oportunidades para a salde,
participacdo e seguranca, no sentido de aumentar a qualidade de vida no envelhecimento. Os pilares

gue suportam este conceito sdo a participacao social, a saude e a seguranca, Paul (2005,p. 77).



1.3.Conceito de Qualidade de Vida

Na década de 90, o World Health Organization Quality of Life (WHOQOL, Grupo de
Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial de Saude) define qualidade de vida como “a percepgao
individual da sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e do sistema de valores nos quais se
insere e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdo” (Paul, C. et al., 2005,
p. 78, citado em WHOQOL, Group, 1994). Neste modelo, a qualidade de vida abrange as
dimensdes fisica, psicoldgica, social e ambiental, introduzindo variaveis diversificadas e ndo
sobreponiveis a satisfacdo de vida, na compreensdo do processo de envelhecimento.O conceito de
qualidade de vida esta assim relacionado com a autoestima e o bem-estar pessoal e abrange aspetos
como: capacidade funcional, nivel socioecondémico, estado emocional, interagdo social, atividade
intelectual, autocuidado, suporte familiar, estado de saude, valores culturais e éticos, religiosidade,
estilo de vida, satisfacdo com o emprego e/ou com as atividades da vida diaria e com o ambiente em

que se vive, segundo Dawalibi (2013) (citado por Vecchia, Ruiz, Bocchi & Corrente, 2005).

O progressivo envelhecimento demografico constitui um dos tracos mais marcantes das
sociedades contemporaneas. Se, por um lado, a longevidade representa um notavel progresso social,
por outro, impde grandes exigéncias econdmicas, sociais, politicas e culturais. O envelhecimento é,
sem dlvida, uma das maiores conquistas da atualidade. Todavia, o maior desafio do século XXI
serd o da qualidade de vida no envelhecimento num contexto individual, familiar e social, que vem
determinando novas necessidades, para as quais € urgente organizar respostas mais adequadas.
Viver mais anos é um desafio extraordinério, se vividos com dignidade e alegria. E imprescindivel
admitir este desafio, o que implica enfrentar uma mudanca de atitudes e comportamentos face ao

envelhecimento.

A qualidade de vida é um constructo multidimensional, que implica dimensdes subjetivas,
em que cada individuo perceciona a qualidade de vida de acordo com aquilo que acha mais
relevante para o seu bem-estar. Uma boa qualidade de vida é possivel também na vida madura, mas
é valido lembrar que quem mantém um padrdo de boa qualidade de vida durante todo o ciclo de
vida tem uma probabilidade maior de perceber uma qualidade de vida melhor na terceira idade.
Para se conhecer a qualidade de vida, & importante considerar diversos fatores: bem-estar fisico e
psicoldgico, nivel de independéncia, relagcdes sociais, ambiente de trabalho e lazer, religiosidade,
entre outros. De modo geral, envelhecer com qualidade significa estar satisfeito com a vida atual e
ter expectativas positivas em relagdo ao futuro. Fonseca (2005) estabelece uma relagdo entre

envelhecimento bem-sucedido e qualidade de vida, que passa, fundamentalmente, por uma
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capacidade de resiliéncia as diversas frustracbes e perdas e também por uma capacidade de
adaptacdo ou ajustamento as circunstancias da vida em declinio, mas que, apesar de tudo, vale a
pena viver. O bem-estar do individuo abrange, assim, as dimensdes da pessoa: fisica, psiquica e
social.

Segundo Sarton (2007, p. 269),

0 modo de envelhecer depende, em grande medida, da maneira como vivemos 0 nosso curso de vida, levando a
ter em conta aspetos historicos e culturais. Isso reflete 0 nosso estilo de vida, em que aspetos importantes séo

os habitos alimentares e a atividade fisica. O estilo de vida condiciona uma qualidade de vida boa ou ma.

Para que os idosos possam manter uma qualidade de vida aceitavel e continuem a assegurar
0s seus contributos na sociedade, € essencial uma boa qualidade de vida. As pessoas idosas ativas e
saudaveis, para além de se manterem auténomas, o que constitui fator referencial para a qualidade
da sua vida, constituem um importante recurso para a sociedade. Neste contexto, esta implicito o
conceito de envelhecimento ativo, que envolve ndo apenas os individuos, mas também a familia e a
propria comunidade, constituindo, desta forma, o referencial dos indicadores da qualidade do
envelhecimento das pessoas e das populacdes no resultado da sua interagdo. E também importante
referir que a qualidade de vida faz prolongar a idade das pessoas e, por conseguinte, é preciso que
se integrem da melhor forma em atividades socioculturais, em interacdo com a restante familia, em
intervencdo civica e até politica e religiosa, para que se mantenham saudaveis fisica e

psicologicamente.

1.4.Qualidade de vida no envelhecimento em meio rural

O fendmeno da migracdo do mundo rural para as zonas urbanas, principalmente a partir da
década de 60, proporciona um despovoamento das zonas rurais e, consequentemente, um interior
cada vez mais envelhecido e francamente despovoado. Segundo Fonseca (2005, p. 100), é neste
contexto que os idosos permanecem entregues a si préprios, ou com 0s seus companheiros, ou
institucionalizados. A figura de prestadores de cuidados informais ndo é generalizada, porque nao
se encontram, na maior parte dos casos, presentes os filhos, sendo que estes cuidados, por norma,
sdo prestados pelos pares. O suporte dos vizinhos €, sobretudo, instrumental e também de troca
habitual que se estendeu ao longo dos anos de convivéncia e proximidade. O cuidado formal,
através da entrada para um lar de idosos, é encarado como Ultimo recurso e podera acontecer que

ndo seja no lar da terra, mas sim no local de residéncia dos filhos.
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Nas zonas rurais, onde existe falta de proximidade das pessoas relativamente aos servicos, a
qualidade de vida passa pela rede direta e franca das relagdes interpessoais que sdo mantidas nas
pequenas povoacgdes, onde o apoio psicoldgico, alguns cuidados de saude, dificuldades de
mobilidade e até mesmo nas trocas de produtos que cada um produz, fazem aumentar a intensidade
das relagdes interpessoais e, por conseguinte, a melhoria das condi¢des de vida. Estas condicdes e
este apoio podem ser assegurados com maior facilidade em centros de grande densidade
populacional, onde existem hospitais, bombeiros, policia, mercados, centros comerciais, entre
outros. Contudo, as relacfes mantidas com os funcionarios destes servi¢os sdo, maioritariamente,
impessoais e desagradaveis para o idoso. Segundo Fonseca (2005, p. 302), num estudo realizado
sobre as condi¢fes de vida em meio rural e meio urbano, em duas freguesias de Portugal, verifica-
se que o indice global de satisfacdo de vida difere significativamente nas duas comunidades, sendo
mais elevado nos residentes rurais do que nos urbanos.

Existem, claramente, diferencas entre envelhecer no meio urbano e no meio rural. Ha
principios, ideias, experiéncias de vida e atividades desempenhadas que diferem muito, levando a
um envelhecimento diferenciado e que podem alterar a qualidade de vida destes idosos. Na aldeia, a
intimidade é mais restrita do que na cidade e tal pode ter consequéncias do ponto de vista do bem-
estar psicoldgico (Padl, 2005, p. 83). O nivel de educacdo e o rendimento associam-se ao
sentimento de soliddo, isto é, é tanto maior quanto menor a educacgéo e o rendimento dos idosos.

O envelhecimento € um processo gradual que ocorre durante o percurso de vida do ser
humano, caracterizado por alteragdes multiplas, entre as quais do funcionamento do organismo. A
evolucdo positiva ou negativa no processo de envelhecimento depende de varios fatores, tais como
a heranca genética, as experiéncias de vida passadas, a forma como foram vividas, habitos de vida
saudavel ou a presenca de doencas. No processo de envelhecimento, existem outros fatores que
fomentam uma alimentacdo desequilibrada e desadequada, nomeadamente devido ao isolamento e
aos baixos rendimentos auferidos, associados aos problemas fisioldgicos ja referidos, que séo
inerentes ao préprio processo de envelhecimento. A forma como se viveu determina a forma como
se envelhece. Para se viver durante mais anos e com melhor salide é essencial a adocédo de estilos de
vida saudéaveis e uma atitude consciente na promog&o e no autocuidado. E, pois, fundamental que
ocorra uma mudanca de atitudes e de mentalidades por parte dos mais idosos, no sentido de
melhorar e proporcionar um melhor envelhecimento, com qualidade de vida. Nesta faixa etaria, a
prevencdo e o controlo de doencas sdo importantes para uma melhoria do bem-estar fisico e

psicoldgico do individuo.
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1.5.Redes sociais e suporte social

Na nossa sociedade, tém surgido inimeras alteracbes demogréficas, proporcionadas pelo
aumento da esperanca média de vida da populacdo e, consequentemente, o envelhecimento da
mesma. Estas alteracfes repercutem-se ao nivel do contexto familiar e social atual, verificando-se a
verticalizacdo das familias, o crescente nimero de idosos e a complexidade das relacdes familiares.
As familias tendem a tornar-se mais verticais devido a diminuicdo da taxa de natalidade,
coexistindo vérias geracdes, as mais novas com menos elementos (Sousa, L., Figueiredo, D., &
Cerqueira, M. 2004, p. 28). Por seu turno, também se verificam varias situacfes de idosos que se
encontram em isolamento/soliddo, dada a emigracdo dos seus familiares para o estrangeiro ou a
migrag&do para os centros urbanos.

Segundo Ornelas (2008, p. 205), as redes sociais tém tamanhos e fronteiras pouco definidos,
podendo ser constituidas por amigos, vizinhos, colegas de trabalho ou familiares e a sua
constitui¢do variar ou alterar-se com o tempo.

O suporte social é avaliado segundo categorias construidas a partir dos membros da rede
social. E, assim, necessario distinguir os varios tipos de suporte, mas também é relevante definir,
compreender e clarificar os tipos de relacdo que oferecem a esse suporte (Ornelas, 2008, p. 205).

Na fase da velhice, também se acentua a restricdo das redes sociais, pela dificuldade da
manutencdo das relacGes, nomeadamente: perdas relacionais (a frequéncia da morte de amigos e
familiares); a wvulnerabilidade pessoal (deterioracdo de salde fisica, alteracBes no estatuto
psicolégico, mudanga nas necessidades e prioridades); barreiras ambientais e contextuais
(diminuicdo de estatuto econdmico, estereétipos sociais); stresse e conflito (relagdes pessoais e
sociais) (Sousa et al., 2004, p. 44). Assim, com a velhice, verifica-se que as redes sociais diminuem,
tal como a sua reciprocidade, pelo que se concentram mais nos familiares, assistindo-se a uma
reducdo do nimero de amigos. No entanto, as redes sociais sdo determinantes para o bem-estar
psicolégico dos idosos, dado que estes estdo sujeitos a um maior risco de perdas sociais, questdes
de saude, limitagdes funcionais, entre outros constrangimentos que influenciam psicologicamente as
pessoas idosas.

Os conceitos de “soliddo”, “isolamento” ¢ “viver sozinho” tém uma relagdo muito proxima.
A presenca de uma enorme rede social ndo implica a existéncia de uma relacdo préxima ou a
auséncia de soliddo. Viver sozinho nédo é sindnimo de estar s6 nem de soliddo. De qualquer forma, a
ligagdo com a soliddo é superior, isto &, nem sempre 0s que vivem sozinhos estdo isolados, mas

alguns dos isolados vivem sos (Sousa et al., 2004, p. 46).
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As alteracdes demograficas do udltimo século, que se traduziram na modificacdo e na
tendéncia para a inversdo das pirdmides etérias, refletindo o envelhecimento da populag&o, vieram
colocar novos desafios aos governos, a sociedade e as familias, dada a sua rapida evolucdo, que
dificultou o ajustamento das mentalidades e a criacdo de instituicdes e de equipamentos adaptados a
nova realidade. As ofertas de apoio domicilidrio e de Estrutura Residencial para ldosos (ERPI)
encontram-se em desenvolvimento onde a familia e/ou a rede familiar se encontram na base da
pirdmide nos cuidados a pessoa idosa.

O envolvimento dos servi¢cos com os idosos e as suas familias compreende a constitui¢do de
um triangulo comunicacional entre o idoso (in)dependente, a sua familia e a rede social e os
servigos comunitarios formais, sendo que este apoio ocorre num contexto social e cultural (Sousa et
al., 2004, p. 99).

Segundo Moniz (2003, p. 42), a familia € considerada a instituicdo social basica a partir da
qual outras se desenvolvem, tendo como objetivo a realizacdo de determinadas funcdes,
nomeadamente a de proteger os seus membros. Face as necessidades emergentes dos idosos, surge
o “cuidador informal”, o qual ¢ um elemento da rede social do idoso (familiares, amigos, vizinhos ¢
colegas) que lhe presta cuidados regulares, ndo remunerados, na auséncia de um vinculo formal ou
estatutario (Sousa et al., 2004, p. 61). As atividades apoiadas incluem, por norma, as atividades
instrumentais, tais como transporte, tarefas domésticas, gestdo do dinheiro, entre outras, e as
atividades de vida diaria, como vestir-se, alimentar-se, lavar-se, entre outras. A tradicdo cultural da
sociedade portuguesa atribui as familias, particularmente as mulheres, a assungdo do papel de
“cuidador informal”, cujos lagos efetivos sdo mais proximos. Assim, esse papel de cuidador
informal surge, muitas vezes, como o de cuidador principal devido a obrigacao familiar, sendo que,
nos meios rurais, esta tradicdo se mantém ainda mais vincada.

Segundo Oliveira (2010, p. 101), existem muitos tipos de familias mais ou menos sadias ou
doentias, pacificas ou conflituosas, mais ou menos unidas ou desunidas, rigidas ou flexiveis, felizes
ou infelizes e mesmo deprimidas. Conforme o tipo de familia, assim sera o apoio ou o abandono, a
alegria ou o sofrimento que se proporciona aos velhos. Nas sociedades ocidentais, 0s idosos
preferem viver de forma independente, embora perto dos seus familiares, e sentem-se felizes por
isso. No entanto, depende muito da idade do idoso, do seu estado fisico e psicoldgico e das
condi¢bes econdmicas do mesmo, sendo que o Servico de Apoio Domiciliario (SAD) e a entrada
numa ERPI, surgem apenas como um ultimo recurso.

No interior rural, as relagcdes entre 0os amigos e 0s vizinhos tém um papel muito importante
no apoio aos idosos, Vvisto que, quando os familiares estdo ausentes, sd@o estes que, por vezes,
prestam apoio aos vizinhos a nivel emocional, assumindo a fungdo de cuidador secundério. De
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acordo com Paul (2005), as redes de apoio familiar aos idosos podem dividir-se em dois grupos, as
redes constituidas pela familia do idoso e as redes constituidas por amigos e vizinhos, redes formais
e informais. No caso de viverem s0s, 0s idosos estabelecem progressivamente interagdes/atitudes
positivas para com 0s vizinhos, sendo que a relacdo que se estabelece, apesar de amistosa, ndo é
linearmente de amizade, mas antes predominantemente instrumental (apoio nas compras, olhar pela
casa, seguranca e emergéncia). Assim, a comunidade (rede de vizinhanga) desempenha um papel
importante e fundamental face a perda de estatuto do idoso, ou seja, perante a perda do outro
elemento do casal, a vizinhanca presta apoio ao idoso, desde a assisténcia ao apoio moral, afetivo e
instrumental. Por seu turno, as pessoas idosas em situacdo de doenca ou com problemas inerentes
ao processo de envelhecimento, ndo encontrando respostas nas familias, procuram instituicdes que
correspondam as suas necessidades emergentes. A institucionalizacdo do idoso assume um papel de
mudanca e de transi¢do na vida do idoso, onde a coesao familiar é fundamental.

No processo de envelhecimento, o futuro passara por promover um estilo de vida saudavel,
pelo sentimento de viver em seguranca e, principalmente, pela manutencéo e participacio social. E
primordial a percecdo do suporte social, definida enquanto expectativa de que 0 apoio ou 0 suporte
existira, caso seja necessario, uma vez que este interfere na qualidade de vida e no bem-estar do

idoso.
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Capitulo Il - Contexto do estudo
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2.1. O espaco | Enquadramento geografico

O municipio de Alcoutim ocupa uma éarea de 576,7 km2, o que corresponde a cerca de 12%
(11,51%) do territorio da regido do Algarve, com Zona de Intervencao Florestal (ZIF) de 22 57439
hectares, 0 que corresponde a 39,2% da superficie (INE, 2017). O municipio divide-se em quatro
freguesias: Unido de freguesias de Alcoutim e Pereiro (231 km?), Gides (72 km?), Martim Longo
(128 km?) e Vaqueiros (144 km?). E um municipio rural, o menos povoado de todo o Algarve.

E limitado por barreiras geograficas naturais, a Norte pelo Alentejo e pela ribeira do Vascéo,
a Leste pelo rio Guadiana e a Sul pelos concelhos de Tavira e Castro Marim, mais préximos do
Oceano Atlantico. Dispde de um vasto patriménio natural, de serra, com as suas especificidades em
termos de fauna e flora. E de uma riqueza imensa, sendo que o Rio Guadiana é um dos principais
ativos territoriais. De realcar também o relevante patrimdnio arquitetonico (religioso, militar e civil)
e também o patriménio arqueoldgico, o qual evidencia claramente a importancia e a antiguidade do
territorio. O concelho preserva a tradi¢do e a demonstracdo em oficios que, no passado, assumiram
grande importancia na economia local, como a tecelagem, a cestaria, a olaria ou as bonecas de
trapos, assim como a gastronomia (pratos tradicionais, aguardente e doces regionais). A caga
turistica e associativa também assume, neste territério, grande relevo, quer pelo convivio entre 0s
participantes quer pela associacdo com a gastronomia, sendo um fator de desenvolvimento local.

Figuran.° 2.1 - Localizacao geogréafica do concelho de Alcoutim

Mértola

Alcoutim e Pereiro

Martim Longo

W :
L Castro Marim

Fonte: Wikipedia, 2017

2.2. A demografia

O acentuado envelhecimento demogréfico da populacdo portuguesa e o declinio da

natalidade tém provocado um peso substancial na sociedade portuguesa nos Ultimos anos
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(Moniz, 2002, p. 40) e tém contribuido para que a velhice e o conceito de envelhecimento assumam
uma maior importancia na sociedade portuguesa atual, implicando uma maior reflexdo acerca da
temaética.

O fendémeno do envelhecimento demografico esta longe de ser um assunto pacifico, segundo
Moniz (2003, p. 41), pelas implicagdes sociais, economicas e financeiras de mais anos de vida, o
que podera corresponder a uma melhor qualidade de vida, mas, por outro lado, essa conquista
poderd representar um problema, porque, com o prolongamento da vida, surgem doencas,
nomeadamente cronicas, mentais e incapacitantes, decorrentes do proprio processo de
envelhecimento.

Segundo a OMS (2011), em 2010, a populacdo com idade igual ou superior a 65 anos
representava 8% da populacdo mundial, projetando-se o seu crescimento para 16% em 2050.
Portugal reflete essa tendéncia de envelhecimento crescente, revelando-se um dos paises mais
envelhecidos da Europa, ja que representa uma das mais elevadas percentagens com pessoas com
idade igual ou superior a 65 anos (Luz, 2014,p. 65). Segundo dados PORDATA (2017), relativos
aos censos, o0 concelho de Alcoutim representa um dos concelhos mais envelhecidos de Portugal
com uma taxa de envelhecimento de 651,8% face a 140,1% do Algarve e 150,9% a nivel nacional.

Na tabela n.°2.1, também é possivel verificar que, em Alcoutim, em 1960, o indice de
envelhecimento era de 39,6%, tendo aumentado progressivamente até 2016, e situa-se, atualmente,
em 651,8%, o que significa que houve um aumento do indice de envelhecimento de 612,2%. Em
simulténeo, verifica-se que a densidade populacional tem diminuido progressivamente desde 1960
até 2016. Em 1960, a densidade populacional do concelho de Alcoutim era de 16,1% e, em 2016,
era de 4,2%, o que representa uma diferenca de 11,9%. E de realcar que a densidade populacional
de Portugal é de 111,8%, do Continente é de 110,1% e do Algarve é de 88,4%. Atualmente,
segundo estimativa do INE (2017), em 2016, o nimero de habitantes é de 2403, o que revela um
decréscimo de 18% da populacdo em apenas 5 anos. Assim, face aos dados apresentados, podemos
concluir que o concelho de Alcoutim é um dos mais envelhecidos de Portugal e com reduzidissimo
numero médio de individuos por km?2.

Tabela n.° 2.1 - Densidade populacional e indice de envelhecimento

Densidade populacional indice de envelhecimento
N.° médio de individuos por km? Individuo - Média
1960 1981 2001 2011 2016 1960 1981 2001 2011 2016
Portugal 96,5 106,7 112,4 1145 111,8 27,3 449 102,2 127,8 150,9
Continente | 931 104,9 110,8 112,8 110,1 28 454 104,5 130,6 153,9
Algarve| 63 64,8 79,1 90,3 88,4 44,7 75,2 1275 131 140,1
Alcoutim | 161 9,1 6,5 51 4,2 39,6 161,6 467,5 557,4 651,8

Fonte: Pordata, 2017
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Com se pode verificar através da tabela n.° 2.2 e do gréafico 2.1, desde 1900 até 2016, a
populacdo do concelho de Alcoutim reduziu progressivamente de 8265 habitantes para 2403, o
que corresponde a uma reducdo de 5862 habitantes. De destacar que, desde 1900, a populagéo
aumentou até aos anos 1950. Nesta altura, a populacéo atingiu um total de 10.337 habitantes, o
valor mais elevado. A partir desta data até 2016, reduziu, significativamente, em 70% da sua
populacdo. De salientar que, desde 1900 até 1950, as faixas etarias de 0-14 anos e de 25-64
anos foram as mais elevadas. No entanto, ao longo dos anos, diminuiu 0 nimero de criangas e

de jovens e aumentou, consideravelmente, o nimero de adultos e de idosos (=> 65 anos).

Tabela n.° 2.2- Distribui¢do do numero de habitantes por grupo etario

1900 1911 1920 | 1930 | 1940 1950 1960 1970 1981 | 1991 2001 2011 | 2016

0-14 Anos 2711 2 865 2659 | 2883 | 3212 2997 2163 1320 844 583 323 230 168
15-24 Anos 1467 1409 1274 | 1753 | 1754 1709 1637 855 563 479 334 182 159
25-64 Anos 3715 3769 3421 | 3997 | 4689 4827 4632 3620 2491 | 2043 1603 1223 981
=o0u>65 Anos 372 459 512 512 655 804 856 1120 1364 | 1466 1510 1282 1095

8265 | 8502 | 7866 | 9145 | 10310 | 10337 | 9288 | 6915 | 5262 | 4571 [ 3770 2917 | 2403

Fonte original: INE, Anudrio Estatistico da Regido do Algarve (2016), 2017

Gréfico n.°2.1- Distribuicéo gréafica dos habitantes por grupo etario
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Segundo dados do INE (2017), em 2001, e conforme a tabela 2.3 e o grafico 2.2, a
populacéo residente era de 3770 habitantes; em 2011, de 2917 habitantes, em que 50,15% (1463)
eram mulheres e, por conseguinte, 49,85% (1454) homens, dos quais 43,94% tém mais de 65 anos.
No ano de 2016, a populacéo residente € de 2403 habitantes, 1235 mulheres e 1168 homens. Destes,

1095 habitantes possuem idade igual ou superior a 65 anos, 0 que corresponde a 45,56%.

No ultimo periodo dos Censos (2001-2011), o concelho de Alcoutim registou um aumento
de familias classicas unipessoais de pessoas de 65 e mais anos na ordem dos 1,65 pontos
percentuais, o que é superior ao aumento registado a nivel nacional (1,27 pontos percentuais).
Assim, a caracterizagdo da estrutura familiar no concelho de Alcoutim coloca em evidéncia o
envelhecimento populacional e a necessidade de uma intervencdo concertada em torno do grupo
vulneravel que sdo os idosos. Em 2014, s6 nasceram quatro criangas em Alcoutim, o que colocou o
concelho no ultimo lugar do ranking da natalidade no continente, sendo que mais de 45,56% da

populacdo do municipio tém uma idade superior a 65 anos.

Gréfico n.° 2.2- Distribuicdo grafica do namero de habitantes por grupo género

Populacdo residente (2001 a 2016) Tabela n.° 2.3- Distribuicéo do n.° de habitantes por género
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Conforme a tabela n.° 2.4, entre 1991 e 2001, as freguesias que perderam mais populagéo
foram as de Gides e Pereiro (rondando os 30% de perda). Contudo, entre 2001 e 2011, foi a
freguesia de Vaqueiros que registou a mais acentuada perda de habitantes (28% de perda),

seguindo-se Pereiro e Martim Longo (rondando os 26% de perda).
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Tabela n.° 2.4 - Evolucéo da populacdo do concelho de Alcoutim por freguesia (1991, 2001 e 2011)

1991 2001 2011

Alcoutim | 1258 1099 921
Gides | 450 307 256
Martim Longo 1586 1384 1030
Pereiro 407 287 213
Vaqueiros 870 693 497
TOTAL | 4571 3770 2017

Fonte: INE, 2011

Como se pode verificar no grafico n.° 2.3,0 indice de envelhecimento em Alcoutim é de
651,8%, muito superior ao registado quer no Algarve quer em Portugal, assim como o indice de
dependéncia de idosos de 96,1%. No entanto, o indice de longevidade é de 63,7%, 0 que
acompanha os presentes dados, sendo que, em Alcoutim, a taxa de idosos mais velhos é superior

relativamente aos dados do Algarve e de Portugal.

Gréfico n.° 2.3- Distribuicéo gréfica dos indices de envelhecimento,
dependéncia e de longevidade

700 Tabela n.° 2.5- Distribuicao dos indices de
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400 o indice de o
300 Enveieimento e osor __Longevidade
200 Portugal 150,9 32,5 48,7
Continente 153,9 33,1 48,8
100 I I I Algarve | 1401 331] 502
0 - - -] . [ | Alcoutim 651,8 96,1 63,7
Portugal Continente Algarve Alcoutim
mindice de Envelhecimento mindice de Dependéncia de Idosos
mindice de Longevidade

Fonte: INE, Anuério Estatistico da Regido do Algarve (2016), 2017
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2.3. Servicos prestados a populacéo idosa

O concelho de Alcoutim é um dos mais envelhecidos de Portugal, rural e isolado, também
com um elevado grau de iliteracia. Neste sentido, € fundamental um apoio permanente por parte dos

servigos locais, nomeadamente da junta de freguesia e do municipio de Alcoutim, a esta populacéo.

2.3.1. Os servicos de saude prestados a populacéo idosa

No concelho de Alcoutim existe um centro de satide em Alcoutim e a Extensdo de Martim
Longo - Unidade de Cuidados de Saude Personalizado ALEO. Recentemente, foi reaberta a
Extensdo de Vaqueiros. ApoOs a realizacdo da consulta em Vaqueiros, € cedido gratuitamente
transporte para se deslocarem a farméacia em Martim Longo.

Atendendo a populacéo envelhecida, a interiorizagdo do concelho e a indisponibilidade de
alguns servicos de satde, como consultas de especialidades hospitalares, com base em informacéo
cedida pelo municipio, verifica-se que se disponibiliza os seguintes cuidados sociais aos utentes
idosos.

Existe o servico de itinerdncia “Unidade Modvel de Saude” por todo o concelho, que tem
como objetivo a melhoria sustentavel de prestacdo de cuidados de salde a populacdo. Esta assim
vocacionado para a prevencdo e para a vigilancia da saude, ao realizar consultas médicas no
domicilio, bem como cuidados de enfermagem, maioritariamente para idosos com patologias
cronicas e com manifestas dificuldades de acesso aos servigos de salde.

Outros servigos de satde disponibilizados, através de protocolos estabelecidos com o0 municipio

e a ARS diretamente com os médicos, sdo:

e Fisioterapia- Proporciona tratamentos gratuitos a popula¢do do municipio e aos idosos
institucionalizados.

e Terapia da Fala- Para idosos com necessidades de tratamento.

¢ Medicina Dentéaria- Consultas a titulo gratuito aos habitantes mais carenciados.

e Apoio ao Diabetico - A Associacdo para o Estudo da Diabetes Mellitus e Apoio ao
Diabético do Algarve (AEDMADA) presta apoio aos doentes que sofrem desta
patologia, através de apoio diabetoldgico, oftalmoldgico e de medicina dentéria.

e Psicologia Clinica-Sao realizadas quinzenalmente consultas de Psicologia Clinica.

e Medicina Interna - Médica de Medicina Interna e Reumatologia, em regime de
voluntariado da consultas de dois em dois meses.

e Dermatologia- Sdo realizados, por dermatologista, dois rastreios de cancro da pele.
22



Anualmente, sdo realizados dois rastreios de cancro da pele e um tratamento de
lesbes efetuado por uma médica dermatologista que se desloca ao concelho, em regime de

voluntariado.

Tratamento Termal - Anualmente, durante uma semana, & possivel realizar um
tratamento termal de doencas do foro ortopédico, reumatolégico, respiratério e da pele

nas termas de S&do Pedro do Sul.

Apoio ao tratamento de dependéncias- Apoio a pessoas vitimas de dependéncias (alcool,
heroina, cannabis, entre outros), sendo feito o encaminhamento para as instituicbes ou

tratamentos adequados.

Nutricdo Comunitaria-Medica nutricionista que da consultas e apoio na elaboracdo das

ementas das IPSS.

Apoio a populagdo com deficiéncia- Apoio a populacdo com todo o tipo de deficiéncia.

2.3.2. Os servicos de apoio prestados a populacdo idosa

Cartdo Social - Reducdo do pagamento de taxas ou tarifas a pessoas e agregados familiares

que vivem em situacdo de caréncia socioecondémica.

Servico Teleassisténcia - Servico telealarme, servico telefénico de apoio, dirigido a pessoas

em situacdo de dependéncia ou isolamento.

Alcoutim ainda + Solidario- Servico gratuito de apoio, através da realizacdo de pequenas
reparagdes domésticas e/ou de melhoria das condi¢des de habitabilidade, nomeadamente a

nivel de eletricidade, canalizacdo, carpintaria, eletrodomeésticos e pequenas arrumacoes.
Transporte Social- Transporte gratuito para Faro a consultas de especialidades e/ou para

visitarem familiares internados no hospital. Outro servico de transporte efetuado ¢ o “Vamos

a Vila”, para proporcionar acesso aos varios Servigos existentes e para realizarem compras.
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2.3.2. Os servicos de lazer prestados a populacdo idosa

Universidade Sénior- Visa o convivio entre os seniores, assim como o combate a exclusdo
social. Pretende proporcionar aos idosos a possibilidade de aprender e ensinar, de participar em
atividades educativas em regime nao formal, sem fins de certificacdo e em contexto de formacéo ao
longo da vida.

Os cursos/atividades realizam-se em vérias localidades do concelho, sdo dirigidos a
populagdo sénior e sdo atividades multidisciplinares, concretamente a informatica, o atelié de
criatividade, o0 macramé e bordados, as artes decorativas, o bem-estar, salde e seguranca, a historia
e 0 patriménio local, a costura tradicional e a oficina de artes. Sdo ainda desenvolvidas atividades
ludicas que permitem a interacdo entre 0s seniores, nomeadamente sessGes de convivio e lazer,
participagdo em programas de televisdo, visitas tematicas, sessdes informativas acerca de diversas

tematicas, nomeadamente nas areas da prevencdo na saude, seguranca e ainda jantares de convivio.

2.3.3. Os servicos de animacdo, convivio e lazer prestados a populacéo idosa

O envelhecimento é um processo bioldgico, psicoldgico e social que atinge o ser humano
na plenitude da sua existéncia, que modifica a sua relacdo com o tempo, o seu relacionamento
com o mundo e com a sua propria historia, e que acarreta uma série de alteracdes de dindmica
pessoal, familiar, social e profissional. Tendo em consideragdo as modificacbes que o
envelhecimento produz, o que se espera é que os idosos tenham um envelhecimento digno,
realgando a importancia da sua qualidade de vida. Assim, é fundamental que existam atividades e
um programa de animacao socioeducativo para a terceira idade. N&o se trata de trabalhar para a
terceira idade, mas sim de trabalhar com a terceira idade, transformando os idosos em
protagonistas, leva-los a projecédo e a partilha das suas vivéncias, das suas memdrias, dos seus
saberes e das suas inquietacdes. A animacao pressupde, assim, a oferta de um leque variado de
atividades a idosos quer em contexto institucional quer na comunidade envolvente, que lhes
permitam viver o seu dia-a-dia de forma mais equilibrada e com maior qualidade de vida. As
atividades devem proporcionar o desenvolvimento do idoso a nivel fisico, psicoldgico, cultural e
social. Sim@es e Barros (2018) fazem uma ponte de ligacdo entre a animacdo socioeducativa, a
promocéo e a prevencgdo da salde, para fazer do processo de envelhecimento uma oportunidade
de incremento da participagdo ativa, enquanto fator que pode ampliar a qualidade de vida do

idoso.
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Na terceira idade, é fundamental para o ser humano a interagdo com o mundo que o
rodeia, sempre em comunicagdo com 0s seus pares, comunidades, espacos e sociedade em geral.
A participagdo em atividades de animacdo desenvolve uma maior coesdo nas relagdes sociais,
interferindo na motivacao e na confianca que o individuo tem em si préprio. A socializa¢do do
idoso interage na sua esfera dos dominios psicolégicos e biologicos. No processo de
envelhecimento, é muito importante a participagdo em atividades que exercitem as varias areas
do cérebro, estimulo mental do idoso.

A atividade fisica esta inter-relacionada com a autoestima, a qualidade de vida e o bem-
estar do idoso. A capacidade de o idoso ter uma vida fisicamente ativa tem influéncia na sua
qualidade de vida, pois a atividade fisica € importante para promover um envelhecimento bem-
sucedido, contribuindo para um estilo de vida independente e saudavel, melhorando a capacidade
funcional, mas também a qualidade de vida dos idosos.

As atividades de lazer proporcionadas pelo concelho sdo as seguintes:

- Eventos culturais, como encontros teméticos, festividades, feiras e dias comemorativos;

- Espacos de convivio e de lazer (piscina, torneios de cartas);

- Marchas pedestres (organizadas em colaboracdo com o Instituto Portugués do Desporto e
Juventude). As caminhadas, para além de proporcionarem ao idoso o convivio e o lazer,
proporcionam um estilo de vida mais ativo;

- Atividades ligadas a ruralidade, que ndo se tratando de uma atividade de lazer e/ou 6cio,
proporciona aos idosos exercicio fisico e relaxamento.

A animacéo de idosos tem como finalidade aumentar e melhorar a sua qualidade de vida,
facilitar a sua integracdo na sociedade, sendo um estimulo permanente da vida mental, fisica e
afetiva (Jacob, 2008, p. 32). As atividades de lazer desenvolvem nos idosos um sentimento de
pertenca a sociedade, proporcionam o convivio entre os idosos, entre estes, a familia e a

comunidade e mantém e estimulam o seu desenvolvimento cognitivo ativo.

2.3.4. Respostas sociais para a populacao idosa

No concelho, existem quatro IPSS’s, designadamente, conforme tabela n.° 2.6, o Centro
Paroquial de Martim Longo, o Centro Paroquial de Vaqueiros, a Associacdo de Solidariedade
Social, Cultural, Desporto e Arte dos Balurcos e a Associagdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Alcoutim.

Estas respostas sociais dispbem da valéncia de centro de dia, de servico de apoio

domiciliario e de estruturas residenciais para idosos.

25



Tabela n.° 2.6 - Respostas sociais no concelho

Instituicao Morada e area da Valéncias
intervencao

Associagdo Humanitaria dos Alcoutim e Gides Servigo de Apoio Domiciliario
Bombeiros Voluntarios de Centro de Dia
Alcoutim Estrutura Residencial para ldosos
Associacdo de Solidariedade Balurcos
Social, Cultura, Desporto e Arte
dos Balurcos Estrutura Residencial para Idosos
Martim Longo Servigo de Apoio Domiciliério
Centro Paroquial de Martim Longo Centro de Dia
- Casa Nossa Senhora da Conceicéo Estrutura Residencial para Idosos
Vaqueiros Servigo de Apoio Domiciliério
Centro Paroquial de Vaqueiros Centro de Dia

e Estrutura Residencial para Idosos

Resposta social que visa o alojamento, cuidados, servicos de enfermagem e bem-estar
geral para pessoas idosas, por exemplo, em situacdes de maior risco de perda de independéncia
e/ou de autonomia. No concelho, existem trés ERPI, uma situada em Alcoutim, outra nos

Balurcos e, mais recentemente, em Martim Longo.

e Servico de Apoio Domiciliario
O Servico de Apoio Domiciliario (SAD) presta cuidados e servigos a familias e/ou
pessoas que se encontrem no seu domicilio, em situacdo de dependéncia, que ndo possam
assegurar a satisfacdo das suas necessidades béasicas e/ou a realizacdo das atividades
instrumentais da vida diéria, nem disponham de apoio familiar para o efeito. No concelho, a
Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Alcoutim presta este apoio em Alcoutim
e nos Centros de Dia de Gibes e Pereiro. Também existe SAD em Martim Longo e em

Vaqueiros, atraves dos respetivos centros paroquiais.

e Centrode Dia

Funciona durante o dia e presta varios servicos que ajudam a manter as pessoas idosas no
seu meio social e familiar. No concelho, todas as instituicOes referidas anteriormente contam

com esta valéncia.
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Parte 11- Metodologia e/ou Procedimentos Metodologicos

27



Capitulo 11l - METODOLOGIA
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A metodologia é a base do processo de investigacdo, pois é com base nos métodos e técnicas
que séo utilizados que se alcancam os objetivos da investigacdo. Segundo Fortin (2003, p. 38), um
processo de investigacdo envolve trés fases, a fase concetual, a fase metodologica e a fase empirica.
Estas fases ndo sdo independentes umas das outras, visto que se sobrepdem para melhor permitir
uma clarificacdo do objeto de estudo. A fase concetual consiste em definir um tema ou um dominio
da investigacdo. Na segunda etapa, a fase metodoldgica, este dominio sera examinado com base nos
trabalhos anteriores (definicdo da populacdo, ariaveis e amostra). A Ultima etapa, a fase empirica,
consiste na recolha, andlise, interpretacdo e divulgacdo dos resultados. A investigacao é definida
por Fortin (2003, p.17) como um processo sistematico que permite examinar fendbmenos, com vista
a obter respostas as questdes exatas de uma investigacdo. Trata-se de um método de aquisicdo de
conhecimentos, dotado de um poder descritivo e explicativo dos factos, dos acontecimentos e dos

fendmenos.

3.1.Questao da investigacédo

Num trabalho de investigacdo, ¢ fundamental definir uma pergunta de partida. Trata-se,
pois, de uma das fases cruciais de um projeto de investigacdo. Consiste em procurar enunciar o
projeto de investigacdo na forma de pergunta de partida, através da qual o investigador tenta
exprimir 0 mais exatamente possivel o0 que procura saber, elucidar, compreender e melhorar (Quivy
&Campenhoudt, 1998, p.32). Formular um projeto de investigacdo sob a forma de pergunta de
partida constitui o fio condutor para a realizacdo do trabalho. Para Fortin (2003, p.51), “uma
questdo de investigacgdo € um enunciado interrogativo claro e ndo equivoco que precisa 0S
conceitos-chave, especifica a populagcdo-alvo e sugere uma investigagdo empirica”. Para se tornar
objeto de estudo, a questdo deve ser expressa em termos mensuraveis e proporcionar a possibilidade
de contribuir para a aquisicdo de conhecimentos. “A questdo de investigacdo ¢ um enunciado
interrogativo, escrito no presente, que inclui habitualmente uma ou duas variaveis a estudar”
(Fortin, 2003, p. 101).

Neste estudo, foi definida a seguinte pergunta de partida: Envelhecer no concelho de
Alcoutim proporciona boa qualidade de vida aos idosos?

A presente pergunta de investigacdo emergiu, dado o concelho ser um dos mais
envelhecidos de Portugal e de a taxa de longevidade ser a mais representativa a nivel regional e
nacional. Tendo por base a presente pergunta de partida, procurou-se analisar e estudar em detalhe
se 0 concelho proporciona boa qualidade de vida aos idosos. Para o efeito, estabeleceu-se uma

interligagcdo entre os varios servigos existentes no concelho, quer a nivel da saide quer de outros
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servigos disponiveis de apoio aos idosos, potenciadores de uma boa qualidade de vida, tendo

também em consideracao as questdes ambientais do territorio e as redes sociais e de suporte social.

3.2.0bjetivos da investigacédo

A definicdo dos objetivos gerais e especificos do estudo sdo fundamentais, no sentido de se
obterem os resultados esperados, 0s quais surgem apos a defini¢do da pergunta de partida. Segundo
Fortin (2003, p.100), o objetivo de um estudo indica o porqué da investigacdo, é um enunciado
declarativo, precisa a orientacdo da investigacdo e especifica as variaveis-chave, a populagdo-alvo e
0 contexto do estudo.

Para o presente trabalho de investigacdo, foram definidos objetivos gerais e especificos. Como
objetivo geral:

- Interpretara realidade do envelhecimento no concelho de Alcoutim, analisando a qualidade de vida
que lhe é proporcionada.

Como objetivos especificos:

- Identificara rede de apoios sociais;

- Identificar as atividades de lazer;

- Identificar a relagéo entre as respostas sociais e a qualidade de vida;

- Inferir se envelhecer no concelho proporciona qualidade de vida.

3.3.Metodologia de investigacdo

Considerando os objetivos atras definidos, impds-se 0 apoio por uma metodologia mista. O
método de investigacdo quantitativo é um processo sistematico de colheita de dados observaveis e
quantificaveis (Fortin, 2013, p.22), que conduz a resultados concretos. Nesta fase, o investigador
tera percorrido uma série de etapas, desde a definicdo do problema até a obtencdo de resultados.
Tendo em consideracdo que se pretende obter dados mensuraveis e quantitativos, descritivos e
exploratérios acerca da qualidade de vida dos idosos no concelho de Alcoutim, optou-se por se
realizar um questionario sociodemogréafico, aplicar o questionario WHOQOL-BREF, através do
método de amostragem ndo aleatdria intencional, com base na populacao residente no concelho de

Alcoutim a partir dos 65 anos.
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Segundo Lima (1995, p. 16), o questionario refere-se a0 método de investigacdo de medida
(ou analise extensivo), que se traduz na “observacdo”, por meio de perguntas diretas ou indiretas,
colocadas em situacdes reais, a fim de se obterem respostas, com vista a serem analisadas, através
de uma andlise quantitativa, tendo por base a amostra da populacao, considerada representativa da
mesma. Optou-se por se utilizar o inquérito por questionario, dado tratar-se de um instrumento
estruturado em termos de uniformizacdo de informagdo apurada, de modo a que a realidades
idénticas correspondam resultados idénticos e a realidades diferentes resultados distintos (Lima,
1995, p. 17). A classificacdo das respostas sera de mais facil analise desde que estas tenham sido
agrupadas por categorias e codificadas, obtendo-se assim resultados mais concretos. O inquérito por
questionario envolve as seguintes fases de preparacdo: planeamento do inquérito, onde sdo
definidos os objetivos gerais e especificos, a formulacdo de hipdteses e a escolha da populacéo e da
amostra. Segue-se a fase da preparacdo do instrumento de recolha de dados (questionario), que
permite traduzir os objetivos numa linguagem acessivel, criando-se as respetivas perguntas,
mediante um pré-teste. Segue-se o trabalho no terreno, onde o entrevistador se deve preparar
previamente com toda a documentacdo. De seguida, vem a analise dos resultados e, por fim, a
apresentacao dos mesmos (Lima, 1995, p.36).

Tendo como finalidade obter uma compreensao ampla do fenémeno em estudo, foi ainda
utilizada metodologia qualitativa, recorrendo a analise documental e a entrevistas semiestruturadas.
Na entrevista semiestruturada, o entrevistador tem uma lista de questdes no guido de entrevista, mas
esta permite uma relativa flexibilidade. As questfes podem ou ndo ser seguidas pela ordem prevista
no guido e podem surgir novas questfes no decurso da entrevista. A entrevista surge da interacdo
entre 0 entrevistador e o entrevistado, onde aquele coloca uma série de questbes, as quais 0
entrevistado deverd responder, mais ou menos extensivamente, conforme o tipo de entrevista
(Barafiano, 2004, p.93).Segundo Fortin (2003, p. 245), “trata-se de um processo planificado, de
instrumento de observacdo que exige dos que a executam uma grande disciplina.” A entrevista
implica uma abordagem qualitativa, pois prende-se com o resultado de um dialogo e a interpretacéo
do mesmo. Esta concentra-se em demonstrar a relacdo que existe entre os conceitos, as descrigdes,
as explicacbes e as significacdes dadas pelos participantes e investigadores relativamente ao
fendmeno (Fortin, 2003, p.322).
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3.4. Populacgédo e amostra

Segundo Fortin (2003, p.41), a populagdo refere-se a populacdo que o investigador pretende
estudar e para a qual pretende fazer generalizacdes, enquanto a amostra € um subconjunto de
elementos e sujeitos tirados da populacdo que sdo convidados a participar no estudo. Neste estudo,
foi utilizado o método de amostragem ndo aleatdria intencional, com base na populacdo com mais
de 65 anos, residente no concelho, de acordo com os dados dos Censos de 2011, correspondente a
44% da populagéo total, ou seja, 1282 habitantes. Destes selecionou-se uma amostra de cerca de 5%
0 que corresponde a 76 habitantes. No sentido de se efetuar um estudo mais rigoroso e de se
obterem dados mais concretos e relevantes para o estudo, foi realizada uma amostra em funcéo da
populacdo. Foram realizados 76 questionarios (socioecondmicos e WHOQOL-BREF) a idosos/as
do concelho, sendo as seguintes amostras: Alcoutim (22 questionarios), Pereiro (7 questionarios),
Gides (7 questionarios), Martim Longo (24 questionarios) e Vaqueiros (16 questionarios), conforme
tabela n.° 3.7.

A presente amostra obedece as seguintes caracteristicas:

e Ter no minimo 65 anos;

e Residir no concelho de Alcoutim;

e Ter capacidade cognitiva adequada para responder as perguntas;

e Ndo estar totalmente dependente na realizacdo das suas atividades de vida diaria;

e Concordar em participar no estudo.

Tabela n.° 3.7- Distribuicdo da populagdo e amostra do estudo

1991 2001 2011 > 65 anos %

(2011)
Alcoutim 1258 1099 921 385 22
Gides 450 307 256 134 7
Martim Longo 1586 1384 1030 415 24
Pereiro 407 287 213 102 7
Vaqueiros 870 693 497 246 16
TOTAL 4571 3770 2917 1282 76
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Segundo Fortin (2003, p.55), a amostra ¢ “a fragdo da popula¢do que constitui o objeto de
estudo”. Alguns aspetos a ter em conta, relativamente a dimensao da amostra, prendem-se com 0
objetivo do estudo, o numero de varidveis existentes, o tipo de estudo, o nivel de significancia e o
efeito esperado. No caso do presente estudo, os critérios de selecdo da amostra incidiram na
populacdo com mais de 65 anos, residente no concelho de Alcoutim ha mais de cinco anos e ndo

sofrendo de deméncias que impedissem de responder, ativamente, ao questionario.

3.5.Procedimentos ético-legais

A investigacdo aplicada a seres humanos pode, por vezes, causar danos aos direitos e
liberdades da pessoa inquirida. E, pois, fundamental tomar medidas, no sentido de proteger os
dados e as liberdades das pessoas que participam na investigacdo (Fortin, 2003, p.116).Assim, todas
as investigacbes devem ter por base um consentimento ético, com a finalidade de simplificar as
deliberacbes dos investigadores. Na presente investigacdo, foi elaborado previamente um
consentimento informado, incidindo sobre o objeto da investigacdo e incluindo todos os aspetos
relacionados com a dimensdo ética (Fortin,2003,p.124).Para a realizacdo dos questionarios, foi
solicitado consentimentolas pessoas inquiridas. Inicialmente, foram explicados os objetivos e a
finalidade do estudo e solicitada a respetiva autorizacdo. Dado o nivel de iliteracia de alguns
inquiridos, visto que muitos ndo sabiam ler nem escrever, foi lido o consentimento na integra e,
apoOs aprovacao, o0 mesmo foi assinado pela inquiridora. Somente os inquiridos letrados leram o
documento e assinaram-no.

Nas entrevistas aos presidentes, foi dado a conhecer previamente o objetivo pretendido com o
estudo e solicitado, posteriormente, 0 respetivo consentimento ético. E fundamental tomar
precaucOes para proteger os direitos dos informantes, nomeadamente o direito a autodeterminacéo,
anonimato, confidencialidade e intimidade (Carvalhal, 2014, p.136). Assim, o0 investigador deve
manter o sigilo dos dados recolhidos no trabalho de investigacdo, ndo podendo comunica-los e

utiliza-los para outros fins sem a respetiva autorizacéo dos participantes.

Consentimento informado em apéndice I1l e IV.
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3.6.Variaveis

Em todas as investigacGes cientificas, urge a necessidade de estabelecer relagbes entre 0s
fendmenos e as variaveis. As variaveis correspondem a uma qualidade, uma propriedade ou uma
caracteristica atribuidas a pessoas e a acontecimentos que constituem o objeto da investigacdo. As
varidveis podem ser controladas e manipuladas, podendo ainda ser classificadas consoante o papel
que exercem na investigacdo. Chama-se variavel a todo o atributo, dimenséo ou conceito suscetivel
de assumir varias modalidades (Quivy,1992, p.227).

A variavel independente é um elemento que € introduzido e manipulado numa situacdo de
investigacdo, com vista a exercer um efeito sobre a outra variavel (Fortin,2003), enquanto a variavel
dependente é a que sofre o efeito da variavel independente, é o resultado predito pelo investigador
(Fortin,2003).

Figura n.° 3.2 — Representacdo das variaveis

Variavel
dependente

* Qualidade de vida

* |dade

* Género

« Estado civil

* HabilitacGes literarias/grau de
instrucdo

» Com quem reside

* Resposta social

* Relagdo com familiares

* Relagcdo com vizinhos

+ Frequéncia com que recebe visitas

+ Distancia a que residem familiares

* Qualidade no concelho

+ Apoios do municipio

* Ocupacdo de tempos livres

« Participacdo em atividades
organizadas no concelho

« Participacdo na Universidade Sénior
« Servigos de salde
+ Cuidados permanentes

Variaveis
independentes

3.7.Hipoteses

Segundo Fortin (2003, p.102), a hipotese é um enunciado formal das relagdes previstas entre
duas ou mais variaveis. A hipotese combina o problema e o objetivo da explicagcdo ou predicéo
clara dos resultados esperados de um estudo. A formulacdo da hipotese implica a verificacdo de

uma teoria ou, mais precisamente, de duas proposicoes.
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As hipoteses sdo geradas a partir da teoria, quando o investigador deseja verificar
proposicOes teodricas suscetiveis de terem uma influéncia ou efeito sobre as praticas (Fortin, 2003, p.
102, citado em Burns & Grove, 1993; Chinn & Kramer, 1991). A hipotese é um enunciado formal
das relacOes previstas entre duas ou mais variaveis. Como as questdes de investigacao, as hipoteses
incluem as variaveis em estudo, a populacéo e o tipo de investigacédo, a fim de apurar resultados
validos. A hipotese é verificada com a ajuda de analises estatisticas e os resultados indicam se a
hipotese é nula, confirmada, ou seja, infirmada (Fortin,2003, p.109).

Na presente investigacdo, foram definidas as seguintes hipdteses:
H 1 - Existe relacdo entre as relagfes sociais com o0s vizinhos e a qualidade de vida;
H 2- Existe relacdo entre o bem-estar ambiental do concelho e a qualidade de vida;

H 3- Existe relacdo entre o bem-estar na facilidade de locomocédo no concelho e a qualidade de
vida;

H 4- Existe relacdo entre a participacdo em eventos no concelho e a qualidade de vida;

H 5- Existe relacdo entre os servigos de saude existentes e a qualidade de vida.

Figura n.° 3.3 - Hipodteses e relacao entre variaveis

/ » Relagdes sociais com vizinhos \
N
« Bem-estar ambiental do concelho
\

—
+ Beme-estar na facilidade d\ H3

locomocao Qualidade

. Participagio emeventos | ———H4 de Vida

organizados no concelho

H5
+  Servicos de saude existen_tes/_/

o J
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3.8.Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Toda a investigagdo, seja de que dimensdo for, implica a leitura do que outras pessoas ja
escreveram sobre a tematica (Bell, 1997, p.51), a recolha de informagdes que fundamentem ou
refutem, os argumentos e a redacao das conclusdes.

Nesta investigacdo, optou-se por uma estratégia metodoldgica, assente em técnicas
documentais e ndo documentais. Documentais, na recolha documental e bibliogréafica, e ndo
documentais, através da observacdo direta e participante, da realizagdo do inquérito por
questionario e da realizacdo de entrevista semiestruturada e denotas de campo.

Apbs a recolha de dados, procedeu-se a analise e interpretacdo destes, 0 que teve como
finalidade obter resposta a pergunta de partida. A analise dos dados deve ser precisa e objetiva, no
sentido de obter informacdo clara e concisa do tema em estudo.

Os questionarios tém como finalidade procurar conhecer se envelhecer no concelho
proporciona qualidade de vida aos idosos. Para o efeito, foi realizado um questionario
sociodemografico? e foi utilizado como instrumento de avaliagdo da qualidade de vida o
WHOQOL-BREF?, propriedade da Organizacdo Mundial de Salde e validado para a populagio
portuguesa, pelos Doutores Adriano Vaz Serra e Maria Cristina Canavarro do Centro Portugués
para a Avaliacdo da Qualidade de Vida da Universidade de Coimbra (1998).

Devido a falta de instrumentos que avaliassem o dominio da qualidade de vida, a
Organizacdo Mundial de Saude, em conjunto com outras organiza¢@es, criou um instrumento
denominado “World Health Organization Quality of Life” (WHOQOL-100) (Vaz Serra et al.,
2006). No presente estudo, foi utilizada a forma mais reduzida deste instrumento (WHOQOL-
BREF),que é composto apenas por 26 questbes, sendo 24 questbes dirigidas a cada uma das 24
facetas especificas da qualidade de vida, as quais representam quatro dominios: fisico, psicolégico,
relacdes sociais e ambiente, conforme representa a figura n.°3.4.0 dominio fisico é composto por 7
itens (Q3, Q4, Q10, Q15, Q16, Q17, Q18), o dominio psicoldgico € composto por 6 itens (Q5, Q6,
Q7, Q11, Q19, Q26), o dominio das relagdes sociais &€ composto por 3 itens (Q20, Q21, Q22) e 0
dominio do ambiente é composto por 8 itens (Q8, Q9, Q12, Q13, Q14, Q23, Q24, Q25). A faceta
geral é composta por 2 itens (Q1, Q2). De referir ainda que trés perguntas foram formuladas de
forma inversa (Q3, Q4 e Q26).

As questdes do WHOQOL-BREF séo formuladas por uma escala de resposta tipo Likert,
dividida em varias subescalas que védo desde a intensidade (nada, pouco, moderadamente, bastante,

completamente), a capacidade (nada, pouco, nem muito nem pouco, muito e muitissimo),

2 Ver questionario sociodemogréfico em apéndice I.
3 Ver questionario WHOQOL-BREF em anexo.
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frequéncia (nunca, por vezes, algumas vezes, frequentemente e sempre) e avaliagdo (muito
insatisfeito, insatisfeito, nem satisfeito nem insatisfeito, satisfeito e muito satisfeito)(Skevington,
Lotfy & O’Connel, 2004).

A cotacdo do WHOQOL-BREF foi realizada, utilizando o programa SPSS-IBM Statistics.
Cada pergunta é cotada de 1 a 5, indicando cada um destes valores um descritor das escalas de
resposta que compdem o instrumento. Trés itens séo referentes a perguntas formuladas de forma
inversa (Q3, Q4 e Q26), pelo que foram invertidas para efeitos de calculo e se subtraiu o valor a seis
unidades (Simdes et al., s/d). Duas questdes sdo do dominio geral e relativas a percecéo geral da
qualidade de vida e a percecdo geral da satude. A média dos resultados das perguntas dentro de cada
dominio é usada para calcular o resultado do dominio. A média dos resultados é, entdo,
multiplicada por 100, para que os resultados dos dominios sejam compardveis com 0s usados no
WHOQOL-100.Assim, os resultados variam entre 0 0 e 0 100.

Figura n.° 3.4- Estrutura de WHOQOL-BREF - Dominios e facetas

Qualidada de Vida Garal

1. Dor e desconiorio
2. Energia e fadiga
3. 500 & repouso
| Fisico I_ 9. Mobilidade
10. Actividades da vida diaria
11. Depandéncia de medicagan ou
tratameantos
12. Capacidade deo trabalho

4. Sentimentos positivos
5. Pansamento, aprandizagam, memaria
A E;D mnE@ntral;ao
E. Auto-gstima
WHOQOL-BREF I—— Psicoldgico |— 7. Imagem corporal e aparéncia
o9 8. SE&H;[IimEmDﬁEQE[WUS
24. Ex=pintualidads/Raligiao'Crencas
pess0ais

13. Relaghes pessoais
——— PRelacoes Sociais |— 14. Apaoio social
L 15. Actividade secxual

16. Seguranga fisica
17. Ambienta no lar
18. Hecursos econdmicos
18. Cuidados de salde e sociais:
disponibilidade e qualidade
20. Oportunidades para adguirr novas
L Ambiznse I— informagoes @ competéncias
21. Participac&o o'ou oportunidadaes de
recraio e lazer o )
22 Ambients fisico (poluican barlho/
transito/clima)
23. Transports

Fonte:Vaz Serra, A., Canavarro, M.C., Simdes, M.R., Pereira, M., Gameiro, S., Quartilho, M.J. et al. (1998).
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E de referir que o questionario sociodemografico e 0 WHOQOL-BREF foram enviados ao
Presidente da Camara Municipal de Alcoutim, no sentido de tomar conhecimento dos mesmos,
dado o envolvimento das questdes acerca do municipio. A recolha de dados realizou-se diretamente
aos inquiridos e, para o efeito, foram necessarias varias deslocacdes ao territorio em estudo. Dado o
conhecimento prévio do territério e dos habilitantes, a recolha de dados no terreno foi muito
facilitada, devido a proximidade da investigadora com os inquiridos e com o territorio de
intervencéo do estudo.

As entrevistas realizadas ao Presidente da Camara* e aos presidentes das Juntas de
Freguesiativeram como finalidade aferir os varios servicos de apoio existentes no territdrio e a
interferéncia destes na qualidade de vida dos idosos no concelho de Alcoutim. Pretendeu-se, assim,
analisar se 0s varios servicos de apoio existentes no concelho proporcionam uma boa qualidade de

vida aos idosos.

3.9.Procedimentos de tratamento de dados

Relativamente a analise dos dados, utilizou-se o programa SPSS, para andlise estatistica dos
dados recolhidos através dos questionarios. O IBM-SPSS Statistics € um programa informatico de
andlise estatistica que permite organizar, apresentar e analisar dados. Os dados séo apresentados em
forma de gréafico ou de tabela, para melhor percecéo e compreensdo do estudo.

As entrevistas realizadas foram gravadas, transcritas e codificadas. Foram analisadas através
de uma andlise de contedo, onde se procedeu as suas classificacdo e agregacdo por categorias e
subcategorias. Através da andlise de contetdo, é possivel analisar em detalhe o que é explicito na
transcricdo, com a finalidade de obter indicadores que permitam fazer deducdes.

A anélise de conteudo

na investigacdo social é cada vez maior, nomeadamente porque oferece a possibilidade de tratar de forma
metddica informagdes e testemunhos que apresentam um certo grau de profundidade e complexidade [...]
permite quando incide sobre o material rico e penetrante, satisfazer harmoniosamente as exigéncias do rigor
metodologico e da profundidade inventiva, que nem sempre sdo facilmente conciliaveis(Quivy &
Campenhoudt, 1992, p.225).

4 Ver Guido de entrevista ao Presidente da Camara em apéndice IV.
5 Ver Guido de entrevista aos Presidentes das Juntas em apéndice IV.
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Capitulo 1V- Andlise e apresentacdo de resultados
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4 Anélise descritiva dos dados
4.1. Resultados do questionario sociodemografico

No presente capitulo, sera efetuada uma analise descritiva dos resultados obtidos na
investigacdo, com o intuito de responder a pergunta de partida e tendo por base os instrumentos de
recolha de dados: questionario sociodemografico e WHOQOL-BREF. Para a anélise e o tratamento
da informacdo recolhida, foi utilizado o programa estatistico SPSS, cujos resultados serdo
devidamente apresentados, representados e interpretados, de modo a responder a problematica da
investigacdo. A andlise dos dados antecede sempre os graficos ou tabelas devidamente
referenciados por titulos, onde sdo realcadas as medidas de tendéncia central (Média(x), Moda
(Mo)), frequéncias absolutas(n.?), frequéncias relativas(%) e erro de desvio. Na anélise da relagdo

entre as variaveis, foi utilizada a significancia de 0=0,05.

4.1.1. Caracterizagdo sociodemogréfica

De acordo com o planeamento realizado anteriormente e de acordo com a populacdo,
conforme tabela n.° 3.7, realizou-se uma amostra correspondente de cerca de 5% (tabela n.° 4.8). O
presente estudo envolveu76 pessoas idosas, do concelho de Alcoutim, com mais de 65 anos, tendo
por base os Censos de 2011.Conforme tabela n.° 4.8, foram realizados nas freguesias 0s seguintes
questionarios: 22- Alcoutim, 16-Vaqueiros, 24-Martim Longo, 7- Pereiro e 7- freguesia de Gides. A
investigadora inquiriu diretamente todos os idosos que reuniam as condic¢des para estudo, ou seja,
residir no concelho, ter mais de 65 anos e possuir capacidade intelectual para responder ao

questionario.

Tabela n.° 4.8 - Distribuicao da amostra do estudo

> 65 Anos %

(2011)

Alcoutim 385 22
Gides 134 7
Martim Longo 415 24
Pereiro 102 7
Vaqueiros 246 16
TOTAL 1282 76
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e Idade

Relativamente a idade dos inquiridos, varia entre os 65 e 0s 90 anos, sendo que a média de

idades se situa nos 75 anos, moda de 66 anos, mediana de 73 e desvio padrao de 6,848.

Para uma analise descritiva da idade, foram constituidas faixas etarias, sendo que a faixa
etaria dos 65-70 anos foi a mais representativa no presente estudo com 30% das respostas,
seguindo-se 22% na faixa etaria dos 70-75 anos, 21% na faixa dos 75-80 anos, 15% na faixa dos
80-84 anos e, por fim, a faixa etaria dos 85-90anos com 12%, conforme representado no gréfico
n.°4.4.

85-90
12%

Gréfico n.° 4.4 -Distribuicao dos inquiridos por faixa etaria
80-85

65-70
30%
15%

21% 70-75

22%

» 65-70 =70-75 =75-80 =80-85 =85-90

e Género

Dos inquiridos ha prevaléncia do género masculino (61,8%). O género feminino esta
representado 38,2% na analise. E de realcar que alguns questionarios foram realizados na rua ou em
eventos, que sdo espacos maioritariamente frequentados por homens. E de destacar, ainda, que os

homens também se mostraram mais disponiveis do que as mulheres para participarem no estudo.

e Estado civil

Relativamente ao estado civil dos inquiridos, 64,5% sdo casados ou vivem em unido de
facto,26,3% s&o viuvos, 7,9% sao solteiros e 1,3% divorciado ou separado. Conforme representado

no grafico n.°4.5,0s inquiridos sdo, maioritariamente, casados ou vivem em uniao de facto.
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Gréfico n.° 4.5 — Distribuicéo dos inquiridos por estado civil

m solteiro(a)
m divorciado(a)/Separado(a)
m casado(a)/Unido de facto

m Vilvo(a)

e Habilitagdes literarias

Conforme representado na tabela n.°4.9, a maioria dos inquiridos possui um baixo nivel de
habilitacdes literarias, sendo que a maioria dos inquiridos possui 0 4°no (55,3%), seguindo-se
13,2% de inquiridos que n&o sabem ler nem escrever, 13,1% possui menos do que o0 4°no, 9,2% o
6°ano, 7,9% o 9%no e 1,3% licenciatura. Assim, podemos verificar que muitos dos inquiridos da
populacdo idosa do concelho possui como habilitagdes literarias o nivel basico, 1° ciclo de

qualificacdes, ainda com uma percentagem significativa de analfabetismo.

Tabela n.° 4.9 - Distribuic@o dos dados sociodemogréaficos

Variaveis sociodemogréficas A FErEEE el
Freguéncia | Percentagem | acumulada
Masculino 47 61,8 61,8
Género Feminino 29 38,2 100,0
Total 76 100,0
Solteiro(a) 6 7,9 79
Divorciado(a)/separado(a) 1 1,3 9,2
Estado civil | Casado(a)/ unido de facto 49 64,5 73,7
Vilvo(a) 20 26,3 100,0
Total 76 100,0
Néo sabe ler nem escrever 10 13,2 13,2
Sabe ler e escrever (s/habil) 1 13 14,5
< 4%no 89 11,8 26,3
Habilitacges [ 4°an0 42 55,3 81,6
literarias 6°no 7 9,2 90,8
9%no 6 7,9 98,7
Outro 1 1,3 100,0
Total 76 100,0
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4.1.2. Caracterizagdo contextual

Conforme representado na tabela n.°4.10, verifica-se que a maioria dos inquiridos vive com
0 marido ou com a mulher, sendo que um dos inquiridos vive também com o filho, pelo que as
pessoas nestas condicOes perfazem os 65% dos inquiridos. Segue-se a percentagem de 22,4% para
os inquridos que residem sozinhos, ou porque se encontram vilivos ou porque sio solteiros. E de
referir que 13,1%, por motivo de viuvez, se encontram a morar com familiares diretos,
nomeadamente filhos, netos e irmaos. Segundo referido por alguns dos inquiridos,aqueles optaram
por viver acompanhados por familiares diretos,com o objetivode serem apoiados mutuamente e de
poderem viver a vida com maior qualidade. Tratar-se-a, ainda, de uma forma de quebrar o

isolamento e a soliddo assistida e vivenciada por muitos idosos.

Como se pode observar atraves da tabela n.°4.10, a maioria (89,5%) dos inquiridos nédo
recebe qualquer apoio de um lar ou centro de dia. A propdsito, recorda-se que aamostra incidiu na
populacdo com mais de 65 anos, residente no concelho de Alcoutim, ha mais de cinco anos e nao
sofrendo de deméncias psicolégicas, que impedissem os inquiridos de responder ativamente ao
questionario. Assim, apenas 7,9% recebem apoio domiciliario e 2,6% encontram-se a receber apoio

de um centro de dia.

Tabela n.° 4.10- Distribuicéo dos dados socioculturais e socioeconémicos

Variaveis socioculturais, Percentagem
socioecondmicas Freguéncia| Percentagem acumulada
Com quem reside | Sozinho(a) 17 22,4 22,4
Companheiro(a) ou 48 63,2 85,5
conjuge
Neto(a) 2 2,6 88,2
Filho(a) 6 7,9 96,1
Irm&o(&) 2 2,6 98,7
Outro 1 1.3 100,0
Total 76 100,0
Apoio de resposta | Centro de dia 2 2,6 2,6
social Apoio domiciliario 6 79 10,5
Nenhuma 68 89,5 100,0
Total 76 100,0
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4.1.3. Caracterizacdo da rede social e relac@es sociais

e Relacdo com os familiares diretos

Conforme explanado na tabela n.°4.11, relativamente a relacdo com os familiares diretos,
57,9% dos inquiridos consideram que a relacdo estabelecida é boa e 40,8% consideram que é muito
boa. Somente 1,3% referiu ma. Estes resultados evidenciam, claramente, que existe uma boa
relacdo com os familiares diretos, facto que é um preditor de mais integracdo e apoio dos
inquiridos.

e Relagio com os vizinhos

Como se pode verificar atravées da tabela n.°4.11, existe uma boa relacdo entre os inquiridos
e 0s vizinhos, sendo que 55,3% consideram que a relacdo € boa e 44,7% muito boa.

e Frequéncia com que recebem visitas

Também se verifica na tabela n.°4.11que os inquiridos recebem com frequéncia visitas de
familiares diretos, sendo que 69,7% recebem semanalmente, 26,3% mensalmente e 2,6%

ocasionalmente. Apenas 1,3% nunca recebe visitas.

e Distancia a que residem os familiares diretos

Com base nos dados da tabela n.°4.11, verifica-se ainda que os inquiridos com familiares
diretos a residir mais proximo sdo aqueles que recebem visitas com maior frequéncia. Também se
concluiu que a maioria (48,7%) dos familiares dos inquiridos reside no concelho ou nos concelhos
limitrofes (Meértola, Castro Marim e Vila Real de Santo Antonio). Apenas 27,6% dos familiares

residem em Faro ou nos concelhos limitrofes da capital algarvia.
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Tabela n.°4.11- Distribuicao dos dados da rede social e das rela¢des sociais

Variaveis de rede social e das relagoes Percentagem
sociais Frequéncia | Percentagem acumulada
Relacédo com os Ma 1 1,3 1,3
familiares Boa 44 57,9 59,2
Muito boa 31 40,8 100,0
Total 76 100,0
Relag¢ao com Boa 42 55,3 55,3
vizinhos/as Muito boa 34 44,7 100,0
Total 76 100,0
Frequéncia com que | Semanalmente 53 69,7 96,1
recebe visitas Mensalmente 20 26,3 26,3
Ocasionalmente 2 2,6 98,7
Nunca 1 1,3 100,0
Total 76 100,0
Distancia a que 5-20 18 23,7 23,7
residem familiares  [5050 19 25.0 487
diretos 50-100 21 27,6 76,3
100-250 13 17,1 93,4
> 250 5 6,6 100,0
Total 76 100,0

4.1.4. Caracterizacdo do bem-estar que o concelho proporciona ao nivel de:

e Bem-estar ambiental

Como se pode verificar através da tabela n.°4.12, a maioria dos inquiridos considera que o
concelho proporciona bem-estar aos idosos, ao nivel dos parametros avaliados quanto ao ambiente,
a locomocéo, aos cuidados de saude e ao acesso a atividades de lazer. Face aos resultados, verifica-
se que os idosos consideram que o ambiente € bom, com 61,8% dos resultados, ao passo que 38,2%
0 consideram muito bom. Parece-nos que estes valores refletem a qualidade ambiental de viver em

meio rural.

e Beme-estar na facilidade de locomocéo

Relativamente a capacidade para se deslocarem, foi avaliada de bom (60,5%) e muito bom
(32,9%). E de referir que muitos dos inquiridos dispdem de transporte proprio. Foi realcada a
importancia da cedéncia de transporte proporcionada pela autarquia quer ao nivel da deslocacao
para a vila de Alcoutim ou para a aldeia de Martim Longo, a fim de tratarem de assuntos pessoais
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nos diversos servicgos, quer possibilitar a aquisicao de bens de primeira necessidade. Com efeito, a
autarquia disponibiliza também transporte para consultas a Faro ou para visitas a familiares que se
encontram no Hospital Distrital do Algarve. E também proporcionado transporte para a aquisi¢do
de medicamentos, ap0os as consultas médicas nas sedes de freguesia. Alguns inquiridos referiram
que dispdem de transporte proprio e que a rede viaria se encontra em boas condi¢fes para se
deslocarem. Os inquiridos que avaliaram a capacidade de deslocacdo de mé (6,6%), fundamentam-
se no facto de apenas existir diariamente um autocarro para os centros urbanos, o qual parte muito

cedo e regressa ao final da tarde.
e Cuidados de saude

Relativamente aos cuidados de salde, os inquiridos avaliaram de bom (73,7%), embora
muitos tenham referido que sdo razoéveis, mas, como a escala de avaliacdo é de muito ma, ma, boa
e muito boa, referiram boa, embora com alguns comentérios, como, por exemplo, que nem sempre
se consegue consulta quando se pretende e que o hospital se encontra muito longe, o que dificulta o
acesso aos cuidados de saude. Por fim, 13,2% avaliaram-nos de ma. Foi ainda referido que existe
um excelente apoio do municipio quer através da cedéncia de transporte, no apoio aos centros de
salde, quer na rede de cuidados continuados, a qual presta assisténcia aos idosos no domicilio, dado
gue muitos residem isolados nos montes do territorio. Quando questionados acerca dos servicos de
salde existentes no concelho, 65,8% dos inquiridos consideraram bons, 25% de suficientes, 5,3%

de muito bons e 3,9% de insuficientes.
e Acesso a atividades de lazer

Quanto ao acesso as atividades de lazer para os idosos proporcionadas no concelho, no
sentido de fomentar a sua qualidade de vida, conforme tabela n.°4.12, foi avaliado de bom por 65%
dos inquiridos, isto €, a maioria considera que existem boas possibilidades de realizar atividades de
lazer.31,6% dos inquiridos avaliaram de muito boa e apenas 2,6% de ma. E de realcar que as
atividades de lazer proporcionadas pela autarquia sdo ligadas a atividades culturais, desportivas,
sociais e ludicas, nomeadamente a realizagdo de passeios de barco, diversos eventos, marchas
pedestres, encontros intergeracionais, semanas de bem-estar em complexo termal, entre outras
atividades que fomentam momentos de lazer. E de referir que alguns idosos lamentaram o facto de
ndo participarem em mais atividades devido a dificuldade de conciliacdo dos eventos com a sua

vida privada (atividades domésticas e agricolas).
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Tabela n.° 4.12- Distribuicdo dos dados das variaveis de bem-estar que o concelho proporciona

Variaveis de bem-estar . FEOETEE T
Frequéncia| Percentagem [ acumulada

Bem-estar Boa 47 61,8 61,8

ambiental Muito boa 29 38,2 100,0
Total 76 100,0

Bem-estarna | Ma 5 6,6 6,6

facilidade de Boa 46 60,5 67,1

locomogdo  Faiito boa 25 32,9 100,0
Total 76 100,0

Bem-estarna | Ma 10 13,2 13,2

facilidade dos [gga 56 737 86,8

g:l;‘éaedos d¢  'Muito boa 10 13,2 100,0
Total 76 100,0

Bem-estar no | Ma 2 2,6 2,6

acesso a Boa 50 65,8 68,4

f‘;‘z‘;'rdades %€ I'Muito boa 24 316 100,0
Total 76 100,0

Gréfico n.° 4.6 — Distribui¢do gréafica percentual das variaveis de bem-estar
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e Apoios do municipio

Quando questionados os idosos se usufruiam de apoio do municipio, a maioria (90,8%)
respondeu que usufrui dos apoios e 9,2% responderam que ndo usufruem nem nunca o usufruiram.
Os apoios prestados sdo os seguintes: Unidade Movel de Salde, Espaco Social, Servico de
Teleassisténcia, Cartdo Social, Alcoutim + solidario e o Transporte Social. Conforme o gréafico n.°
4.7- Usufruto de apoio do municipio, verifica-se que os servi¢cos mais utilizados pelos idosos séo a
Unidade Mdvel de Saude, que se desloca mensalmente aos varios montes do concelho, no sentido
de realizar consultas médicas com um médico e um enfermeiro. O Transporte Social também é
muito utilizado pelos inquiridos, assim como o Espaco Saude, em Alcoutim, onde se realizam
consultas médicas de varias especialidades. E de realcar que a maioria dos inquiridos usufrui de
mais do que um apoio do municipio, sendo que o servico menos utilizado € o Servico de

Teleassisténcia e Cartdo Social, com 2,6% das respostas.

Tabela n.° 4.13- Distribui¢do dos dados dos apoios do municipio

Apoios do municipio Frequéncia | Percentagem | Percentagem
acumulada

UMS*+TS 15 19,7 19,7
UMS+HTS**+ES*** 19 25,0 44,7

S. Teleassisténcia +Cartao 2 2.6 47 4
Social+Alcoutim+solidario

Espaco Saude 20 26,3 73.7
Unidade Mével 12 15,8 82,9
Transporte Social 1 13 98,7
N&o usufrui 7 9,2 100

Total 76 100

*UMS- Unidade Maével de Satide ** TS- Transporte Social *** Espaco Salde

Grafico n.°4.7 — Distribuicao grafica percentual do usufruto de apoios do municipio
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o Necessidade de cuidados permanentes

Quando questionados os inquiridos acerca do que pretendem fazer caso necessitem de
cuidados permanentes, 63% preferem ficar na sua propria casa, 17% ir para um lar-ERPI, 9%
receber apoio domiciliario e 11% ficar em casa de familiar, conforme o grafico n.°4.8. Estes
resultados evidenciam a preferéncia dos inquiridos por permanecer na sua casa em detrimento de ir

para uma instituicéo.

Gréfico n.°4.8- Distribuicdo gréafica percentual
Tabela n.° 4.14- Distribuicio dos dados relativos & necessidade - Cuidados permanentes
de cuidados permanentes

Cuidados Frequéncia | Percentagem | Percentagem
permanentes acumulada
Ficar em casa 8 105 105

de familiar ’ ’

Ficar na sua 48 63.2 63.2
casa
Receber apoio 7 92 92
domicilirio ' '
Ir para um lar 13 171 171
Total 76 100,0 100,0

mficar em casa de familiar mficar na sua casa
mreceber apoio domiciliario mir para um lar

4.1.5. Caracterizacao dos tempos livres

Os inquiridos ocupam os tempos livres a realizar trabalhos agricolas ou domésticos, a ver
televisdo e a fazer alguns passeios pedestres. Quando decorrem eventos no concelho, também
participam. E de destacar que apenas 7,9% dos inquiridos leem nos seus tempos livres. Estes dados

representados na tabela n.°4.13também refletem o nivel de literacia dos idosos em estudo.

Tabela n.° 4.15- Distribuic@o dos idosos por ocupacao de tempos livres

Ocupacéo de Frequéncia | Percentagem Percentagem
tempos livres acumulada
Todos menos ler 23 30,3 30,3
Passear, ver TV 20 26,3 56,6
Ler,ver TV e 6 7,9 64,5
afazeres domésticos
Afazeres domésticos, 13 171 81,6
trabalhos agricolas e
ver TV
Todos 14 18,4 100
Total 76 100,0

49



e Participacdo em eventos organizados no concelho

A maioria (88,1%) dos inquiridos participa em eventos organizados no concelho, apenas
11,8% referem que ja participaram. No entanto, atualmente, ndo participam devido a questdes de
saude, pelo que preferem permanecer no domicilio. Conforme se verifica na tabela n.°4.16, os
inquiridos participam maioritariamente (51,3%) em mercados, feiras e festas que se realizam ao
longo de todo o ano no concelho, nas vérias sedes de freguesia e nos montes. Estes eventos tratam-

se de momentos ludicos de convivio entre as pessoas idosas.

Tabela n.° 4.16- Distribuicdo dos idosos na participagédo de eventos organizados no concelho

Atividades organizadas no Frequéncia Percentagem Percentagem
concelho acumulada
Feiras, festas e mercados 39 51,3 51,3
Encontros tematicos 1 1,3 52,6
Todos 27 35,5 88,2
Nao participa 9 11,8 100,0
Total 76 100,0

e Universidade Sénior

Em relacdo a participacdo nas atividades da Universidade Sénior, 85,5% dos inquiridos

ainda ndo participaram e 14,5% ja participaram. Para compreender o significado destes dados, ha

que referir que as atividades da universidade se realizam nas sedes de freguesia e que uma

percentagem elevada dos questionarios foram aplicados a idosos residentes nos montes. Conforme

representado no grafico n.° 4.9 e na tabela n.° 4.17, as atividades com maior participacdo por parte

dos idosos sdo a informéatica com 37%, seguindo-se a costura e bordados com 18%, artes

decorativas com 18% e, por fim, bem-estar, salde e seguranca e atelié de criatividade com 9%.

Estas atividades sdo, maioritariamente, desenvolvidas por mulheres. o _
Graficon.°4.9- Distribuicao grafica dos

idosos participantes na US

Tabela n.° 4.17 - Distribuicéo dos idosos nas atividades da US

Atividades | Frequéncia | Percentagem | Percentagem
Us acumulada
Informatica 4 53 53
Atelié de 13 6.6
criatividade ’ '
Artes 2 26 92
decorativas ' '
Costura e
3 3,9 13,2
bordados
salide e seg. ' '
Nao participa 65 85,5 100 m informética u atelier de criatividade
Total m artes decorativas m costura e bordados
ota 76 100,0 = bem-estar salide e segurancga
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4.2 Resultados do WHOQOL-BREF

Como j& mencionado, os valores da escala foram convertidos numa escala de 0 a 100, de
modo a procedermos a comparacao de valores. Como se pode verificar através da tabela n.° 4.18, é
possivel ver os valores minimos, maximos, média e o desvio padrdo, as respostas dos Varios
dominios em termos percentuais. Podemos, assim, concluir que os idosos estdo satisfeitos com a
qualidade de vida, pois todos os valores situam-se acima dos 70%. Os dominios que apresentam
uma média mais elevada séo o fisico e 0 meio ambiente, com 87,99%, o dominio psicoldgico com
86,56% e as relacbes sociais com 80,04%. A média da qualidade de vida tem um score de
72,36%.Na tabela n.° 4.18, podemos ainda verificar os valores de referéncia dos autores da escala,
obtidos aquando da validacdo da escala para portugués de Portugal. Na aplicacdo do instrumento a
populagédo portuguesa, a amostra foi de 604 pessoas, divididas em dois grupos, populacéo geral, ou
“saudaveis” (n=315) e “doentes” (n=289). Podemos, assim, verificar que os valores obtidos junto da
populacdo geral “sauddveis” sdo ligeiramente inferiores aos dados obtidos no presente estudo,
sendo que a faceta geral se aproxima em ambos os estudos. No presente estudo, a média geral é
de72,36 enquanto no estudo de Canavarro (1998) WHOQOL BREF, a média geral é de 71,5.

Tabela n.° 4.18- Distribuic&o dos resultados obtidos com WHOQOL-BREF por dominios

Resultados do estudo Resultados do estudo de autores
-Populagéo geral-

Dominios Média D.p. Média D.p.
Geral 72,36 17,71 71,5 13,3
Fisico 87,99 18,93 77,5 12,3
Psicoldgico 86,56 11,25 72,4 13,5
RelagGes sociais 80,04 11,63 70,4 14,5
Meio ambiente 87,99 7,60 64,9 12,2

Valores retirados de Canavarro et al. (2007)
Como se pode verificar na tabela n.°4.19, referente ao estudo de Estevao (2017), onde foram
inquiridos 41 idosos, com uma média de idades 82,76, apresentam pior qualidade de vida em todos
os dominios da escala WHOQOL-BREF. Enquanto, no nosso estudo, a média é de72,36,no estudo
de Estevdo (2017), a média situa-se nos 50,6.

Tabela n.° 4.19- Distribuicdo dos resultados obtidos com WHOQOL-BREF por dominios (estudo
comparativo)

Resultados do estudo
Dominios Min. | Max. | Média D.p./
Geral 12,5 | 75,0 50,6 16,8
Fisico 25,0 | 92,9 59,9 16,5
Psicoldgico 8,3 79,1 54,1 15,4
Relacdes sociais | 33,3 | 91,7 65,0 12,7
Meio ambiente 34,3 | 71,9 60,9 8,3

Valores retirados de Estevéao (2017)
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4.2.1. Testes das hipoteses

Para um estudo mais concreto, realiza-se um estudo da normalidade, no sentido de se obter
conclusdes mais exatas. Para além da analise descritiva, realizam-se testes de hipdteses entre
variaveis, com o intuito de avaliar a existéncia de relacGes significativas entre as mesmas. Assim,
serdo testadas estatisticamente hipdteses com uma probabilidade de 95%, de modo a permitir criar
critérios no sentido de aceitar ou rejeitar as hipoteses. Na interpretacdo deste teste, a distribuicao é
considerada normal quando a estatistica ndo é significativa (p>0,05). Este nivel de significancia
permite que a probabilidade de erro seja de 5 vezes em cada 100, ao que se rejeita a hipotese
estatistica.

Para o efeito, estdo a ser utilizados testes ndo paramétricos. Segundo Fortin (2009), os testes
ndo paramétricos permitem descobrir a existéncia de diferengas ou de relacBes de forma mais exata

do que os testes paramétricos.

Anélise da relacdo entre as hipdteses

Para compreender e analisar as hipoteses, foi utilizado o teste de Kruskal Wallis, as quais séo,
de seguida, apresentadas e analisadas.

H1 - Existe relacéo entre as relacfes sociais com os vizinhos e a qualidade de vida;

Com base na tabela n.° 4.20, podemos verificar que os resultados sdo estatisticamente
significativos em todos os dominios, pelo que aceitamos a hip6tese de que as relagdes sociais entre

vizinhos fomentam a qualidade de vida.
H 2- Existe relacéo entre o bem-estar ambiental do concelho e a qualidade de vida;

Como se pode verificar na tabela n.°4.20, verifica-se que os resultados relativos ao bem-
estar sdo estatisticamente significativos, pelo que aceitamos a hipdtese de que o bem-estar

ambiental do concelho fomenta a qualidade de vida nos idosos.
H 3- Existe relagéo entre o bem-estar na facilidade de locomogéo e a qualidade de vida;

Para compreender se existe relacdo entre o bem-estar na facilidade de locomogéo e a
qualidade de vida, verifica-se que, nos dominios das relagdes sociais e do ambiente, apresentam

resultados estatisticamente significativos, pelo que aceitamos a hipotese.

52



H 4 - Existe relacdo entre a participacdo em eventos no concelho e a qualidade de vida;

Com base na tabela n.° 4.20, verifica-se que existem diferencas estatisticamente

significativas em todos os dominios, pelo que aceitamos a hipdtese de que a participacdo em

eventos, nomeadamente em feiras, festas, mercados, encontros, entre outros, fomenta a QdV

naqueles que participam nos eventos.

H 5 - Existe relacdo entre os servicos de salde e a qualidade de vida;

Como se pode verificar através da tabela n.°4.20, existem dados estatisticamente significativos

ao nivel do dominio psicologico (p=0,020) e ao nivel do ambiente (p=0,010), os quais evidenciam

que devemos aceitar a hipdtese de que os servicos de salde existentes influenciam a qualidade de

vida dos idosos.

Tabela n.° 4.20- Resultado do teste Kruskal Wallis as hipoteses

Dominio fisico Dominio Dominio Dominio
psicoldgico relacdes sociais ambiente
H1- H de Kruskal-Wallis 5,464 3,474 6,513 7,694
S(i?;?gggsm Significancia Sig. 0,019 0,062 0,011 0.006
vizinhos
H2- H de Kruskal-Wallis 2,092 1,216 2,876 8,753
Bem-estar
ambiental | Significancia Sig. 0,148 0,270 0,090 0.003
do concelho '
H3- H de Kruskal-Wallis 4,465 4,406 6,568 11,428
Bem-estar
facilidade | Significancia Sig. 0,107 0,110 0,037 0.003
de '
locomocéao
H4- H de Kruskal-Wallis 28,044 20,292 22,275 19,181
Participacao
em eventos | Significancia Sig. 0,000 0,000 0,000 0.000
no concelho ’
H5- H de Kruskal-Wallis 5,828 9,842 6,325 11.252
Servigos de e ——
=l Significancia Sig. 0,120 0,020 0,097 0,010
existentes
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Com o objetivo de conhecer as relagbes entre os varios dominios, foram realizadas
correlagOes entre os quatros dominios e a faceta geral da qualidade de vida. Assim, verifica-se que,
de modo geral, obtém-se boas correlagdes positivas entre todos os dominios, 0 que comprova que a

percecdo geral de cada pessoa estd de acordo com a resposta que da em cada dominio.

Para a interpretacdo deste teste, a distribuicdo ndo é normal, pelo que vamos utilizar testes
ndo paramétricos, quando a estatistica ndo é significativa (p>0,05). Este nivel de significancia
permite que a probabilidade de erro seja de 5 vezes em cada 100, pelo que se rejeita a hipdtese

estatistica.

Com base na tabela n.° 4.21, a qual representa dados de RHO-Spearman,podemos concluir
que a correlacdo é estatisticamente significativa, oque comprova que todos os dominios estdo bem

relacionados com a faceta geral.

Tabela n.° 4.21- Resultado do teste RHO de Spearman - faceta geral

Dominio Dominio Dominio Dominio
fisico psicolégico | relacdes sociais | ambiente
Dominio | Coeficiente de C. 0,617
psicoldgico | p 0,000 .
Dominio | Coeficiente de C. 0,589 0,594
relacoes p 0,000 0,000
sociais
Dominio Coeficiente de C. 0,574 0,584 0,669
ambiente | p 0,000 0,000 0,000
Faceta Coeficiente de C. 0,639 0,516 0,498 0,532
geral p 0,000 0,000 0,000 0,000

Conforme se pode verificar na tabela n.° 4.22, relativamente as relagdes sociais entre
vizinhos/colegas, existem diferencas estatisticamente significativas no dominio fisico com p de
0,019, no dominio das relagdes sociais de 0,011 e no dominio do ambiente de 0,006. Podemos ainda
verificar que a diferenca entre bom e muito bom é significativa nos varios dominios, sendo que 0s

que tém muito bom nas relagdes sociais tém, efetivamente, boa qualidade de vida.
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Tabela n.° 4.22- Resultado do teste Kruskal Wallis para a variavel relacfes sociais com
vizinhos/colegas

Dominio H de H de Kruskal- Posto médio p
Wallis

Dominio fisico 5,464 33,20* 0,019
45,04**

Dominio psicolégico 3,474 34,30* 0,062
43,69**

Dor_m_nlo relagdes 6,513 32.83* 0,011

sociais
45,50**

Dominio ambiente 7,694 32,26* 0,006
46,21**

Boa*Muito Boa**

Como se pode constatar através do teste Kruskal Wallis da tabela n.° 4.23, acerca do bem-
estar ambiental do concelho, verifica-se que existem diferencas estatisticamente significativas na
area do ambiente (p =0,003). Sendo a diferenca entre bom e muito bom significativa, pode-se

afirmar que o bem-estar ambiental do concelho fomenta a QdV.

Tabela n.° 4.23- Resultado do teste Kruskal-Wallis para a varidvel bem-estar ambiental do concelho

Dominio H de H de Kruskal- Posto médio p
Wallis
Dominio fisico 35,64* 0,148
2,092 43,14**
Dominio psicoldgico 1,216 36,33* 0,270
42,02**
Dor_nl_nlo relacbes 2,876 35,21% 0,090
sociais
43,83**
Dominio ambiente 8,753 32,69* 0,003
47,91**

Bom* Muito Bom**

Como se pode verificar através da tabela n.°4.24, acerca do bem-estar no concelho na
facilidade de locomocdo, verifica-se que existem diferencas estatisticamente significativas no
dominio do ambiente com (p=0,003) e das relac6es sociais (p=0,037) e que ndo existem diferencas
significativas no dominio fisico (p=0,148) e no dominio psicologico (p=0,270). Neste teste, as
respostas dividem-se entre ma, bom e muito bom, sendo que prevalece em todos 0s dominios o
muito bom. Assim, aqueles quem tém melhor qualidade de vida s&o os que dizem ter muito bom na

qualidade de locomocéo.
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Tabela n.° 4.24- Resultado do teste Kruskal Wallis para a variavel
locomocé&o no concelho

bem-estar na facilidade de

Dominio H de H de Kruskal- Posto médio p
Wallis

Dominio fisico 4,465 32,30* 0,107
35,08**
46,04***

Dominio psicoldgico 4,406 33,70* 0,110
34,95**
46,00***

Dominio relagoes 6,568 28,90* 0,037

sociais 34,76**
47,30%**

Dominio ambiente 11,428 15,50* 0,003
35,66**
48,32***

Ma*; Boa**; Muito Boa***

Com base na tabela n.° 4.25, que representa o teste de Kruskal Wallis, ao nivel do acesso

em todos os dominios.

Tabela n.° 4.25- Resultado do teste Kruskal Wallis para a variavel participacdo em eventos

Dominio

H de H de Kruskal-
Wallis

Posto médio

p

Dominio fisico

28,044

31,80*
41,50%*
55,63%+*
18,94

0,001

Dominio psicologico

20,292

31,97*
59,50**
52,48***
22,50****

0,001

Dominio relagBes
sociais

22,275

33,92
43,50%*
52,26%**
16,50+

0,001

Dominio ambiente

19,181

30,77*
47,00%
52,96%*
27,67

0,001

1.Feiras, festas e mercados; 2. Encontros tematicos; 3. Todos; 4. Nao Participa

aos eventos organizados no concelho, verifica-se que todos os dominios apresentam dados
estatisticamente bastante significativos com (p=0,001). Isto representa que a participacdo em
eventos, nomeadamente em feiras, festas, encontros tematicos, mercados, entre outros, influencia
significativamente a qualidade de vida dos inquiridos, pelo que aqueles que ndo participam
possuem menor qualidade de vida em todos os dominios. E de realcar que as pessoas idosas que
participam em todos os eventos apresentam melhor qualidade de vida em todos os dominios. No
dominio psicologico, quem apresenta melhor QdV sdo aqueles que participam em encontros
tematicos, o que se reflete através do desenvolvimento intelectual e de literacia. De destacar ainda

que aqueles que participam apenas em feiras, festas e mercados séo 0s que apresentam menos QdV
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Com base na tabela n.° 4.26, relativa ao teste Kruskal Wallis para a variavel servigos de
salde existentes, verifica-se que no dominio psicologico (p=0,020) e no dominio do ambiente
(p=0,010), existem diferengas estatisticamente significativas. Constata-se que, em todos 0s
dominios, prevalece significativamente 0 muito bom, com dados mais representativos no dominio

psicologico. Os que classificam com bom e muito bom sdo aqueles que apresentam melhor

qualidade de vida.

Tabela n.° 4.26- Resultado do teste Kruskal Wallis para a variavel servicos de salde existentes

Dominio H de H de Kruskal- Posto médio p
Wallis
Dominio fisico 5,828 33,50* 0,120
39,50**
36,42%**
63,50****
Dominio psicologico 9,842 37,33* 0,020
34,71%*
37,37***
71,50****
Dominio relagdes 6,325 29,00* 0,097
sociais 41,87**
35,95***
61,50****
Dominio ambiente 11,252 10,00* 0,010
37,58**
38,41***
65,38****

Insuficientes™; Suficientes**; Bom***; Muito Bom****
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4.3.Resultados das entrevistas
4.3.1. Caracterizacdo dos entrevistados

De modo a obter dados mais concretos acerca da Qualidade de Vida dos idosos no concelho
de Alcoutim, foram realizadas cinco entrevistas, no dia 11 de maio de 2018, na sede da Camara
Municipal e na sede das Juntas de Freguesia do concelho. Conforme tabela n.° 4.27, as entrevistas
foram realizadas ao Presidente da Camara Municipal de Alcoutim, ao Presidente da Unido de
Freguesias de Alcoutim e Pereiro, ao Presidente da Junta de Freguesia de Gides, ao Presidente da
Junta de Freguesia de Martim Longo e a Presidente da Junta de Freguesia de Vaqueiros. Todas as
entrevistas foram gravadas, transcritas e, posteriormente, foi realizada uma analise de contetdo

individual e uma coletiva.

De referir que os presidentes das juntas de freguesia dedicam-se a tempo parcial ao cargo,
sendo que os presidentes das juntas de freguesia de Martim Longo e Vaqueiros mantém as
profissbes anteriores de funcionarios do municipio de Alcoutim e da Junta de Freguesia de
Vaqueiros, respetivamente. Os presidentes da Camara e da UFPA eram bancérios e o Presidente da
Junta de Freguesia de Gides antes era taxista.

Tabela n.° 4.27- Caracterizacédo dos entrevistados

Unidade de registo Unidade de contexto

Nome “Osvaldo dos Santos Gongalves” (L.2)- PCMAS
“Jodo Carlos Simées” (L.2)- UFAP?

“Jodo Manuel Pereira Afonso” (L. 2) — JFG®
“Paulo José de Nascimento Ginja” (L.2)-JFM®
“Perpétua Marta Teixeira Martins” (L.2)- JFV°

Funcdo que desempenha | “Presidente da Camara Municipal de Alcoutim” (L.3)- PCMA

) “Presidente da Unido de Freguesias de Alcoutim e do Pereiro”(L.4)— UFAP
na entidade “Presidente da Junta de Freguesia de Gides” (L. 4)-JFG

“Presidente da Junta de Freguesia de Martim Longo” (L.4)- JFM
“Presidente da Junta de Freguesia de Vaqueiros.” (L.4)- JFV

Profissdo que “fui bancario de 1988 a 2013 (...) 25 anos de banca” (L4)- PCMA

“Sou bancdrio e a entidade é a Caixa Geral de Dep06sitos no balcdo de Alcoutim,
desempenhava antes da | aryalmente estou na CMA, fui adjunto do Presidente e atualmente e estou numa
atual missdo de coordenador do servigo de Prote¢do Civil”(L.6)— UFAP

“Motorista de tdxi, durante de 38 anos” (L. 6)-JFG

“Funcionario do Municipio de Alcoutim ha 33 anos” (L.6)-JFM

“Assistente técnica na JF, fun¢do que continuo a desempenhar.” (L.6)-JFV

5 PCMA-Presidente da Camara Municipal de Alcoutim

" UFPA - Presidente das Juntas de Freguesias de Alcoutim e Pereiro
8 JFG - Presidente da Junta de Freguesia de Gides

® JFM - Presidente da Junta de Freguesia de Martim Longo

10 JFV - Presidente da Junta de Freguesia de Vaqueiros
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4.3.2. Bloco B: Lazer, animacao, atividade fisica, cultura

Os entrevistados referem que, no concelho de Alcoutim, existem espacos que proporcionam
a atividade fisica aos idosos, nomeadamente a piscina em Martim Longo, os pavilhdes em Martim
Longo e Alcoutim e também os parques geriatricos distribuidos pelas sedes de freguesia que
permitem aos idosos a realizacdo de atividade fisica.

Conforme mencionado na tabela n.° 4.28, o municipio realiza eventos com o intuito de
fomentar a atividade fisica (caminhadas, ginastica que se realiza quer nas sedes de freguesia quer
nas coletividades de alguns montes, sempre acompanhados por um técnico do municipio). As juntas
de freguesia ndo dispdem de um programa especifico de animacdo. No entanto, colaboram
logisticamente na realizagdo destas atividades. “A junta ndo desenvolve diretamente atividades
fisicas para os idosos, porque trabalhamos geralmente em parceria com a CM, a qual desenvolve
atividades para os idosos, como as marchas, a piscina (hidroginastica), ginastica pelos montes da
freguesia, uma vez por semana, com o apoio de um técnico do municipio” (L.8) JFM.“A junta
participa numa marcha anual e todas as quintas-feiras em conjunto com a CM é proporcionado
por um técnico da Camara, prof. Epifanio, a realizacdo de ginastica, de modo a fomentar exercicio

fisico e proporcionar o bem-estar fisico do idoso.” (L.8) JFG.

A autarquia realiza varios eventos sociais e culturais, quer na sede do concelho quer nas
freguesias. Em todas as sedes de freguesia é realizado, anualmente, um grande evento pelo
municipio. Com o apoio das juntas, sdo ainda realizados outros eventos. “Nés tentamos apoiar um
grande evento em cada freguesia (...) Em Alcoutim como sede de concelho, temos a Festa de
Verdo, que ¢ o momento de celebracdo do Dia do Municipio (...)festival do contrabando, no
Pereiro temos um grande evento, que é a Feira de S&o Marcos” (L.16) “Vaqueiros temos a Feira
do Pao Quente, a organizac¢do pela JF com o apoio CM(...) Em Martim Longo, temos também as
Festas de Verdo e a Feira da Perdiz. As Festas de Verdo em Gibes, no verdo em todas as

localidades, montes nds apoiamos a realizacé@o de pequenos eventos, bailes” (L.18) - PCMA.

O municipio, em datas tematicas, nomeadamente Dia do Idoso, Dia do Corac¢do, Dia da
Espiga, Dia da Mulher, entre outros, realiza atividades culturais de modo a quebrar a monotonia e 0
isolamento e a proporcionar o convivio entre os idosos. No Dia do Idoso, realizou-se um passeio de
barco, com almoco e animacéo. “Aproveitamos sempre essas datas como pretexto para os idosos se
juntarem e faz-se um conjunto de atividades fisicas, depois fazemos um almocgo (...) Temos um

conjunto de atividades fisicas” (L.8) — PCMA.
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Também as juntas de freguesia ou as comissdes de festas realizam eventos. Contudo, sempre
apoiados logistica e financeiramente pelo municipio. Por exemplo, em Martim Longo, “eventos, a
noite de fados, o Festival Etnografico de Rancho Folclorico, a feira de artesanato, a Festa de S.
Jodo com marchas e a Festa de Verdo. A realizacdo de uma visita de estudo, entre outros eventos
destinados a populagdo idosa, de modo a fomentar o convivio”. (L.12) - JFM.
Em Vaqueiros,“(...) Feira do Pao Quente, temos a Feira do 1° de Maio em Bentos, temos a Feira
do S.Pedro em Vaqueiros, as Festas de Verdo em agosto, no terceiro fim de semana e a festa do S.
Bento na Alcaria Queimada a 9 de agosto. Realizacdo de uma excursdo anualmente, sempre em

agosto para dar oportunidade de conhecer o Pais, aberta a toda a populagao ”(L.12)- JFV.

E também a autarquia que apoia os centros de dia e lares na realizacdo de atividades de

animacdo, embora existam iniciativas autbnomas.

Existe, no concelho, uma Universidade Sénior (US) que desenvolve, em Alcoutim e nas
sedes de freguesia, atividades para ocupacdo dos tempos livres, nas seguintes areas: informaética,
atelié de criatividade, artes decorativas, costura e bordados, bem-estar e seguranga, oficina de artes
e historia e patriménio local. Atendendo a que existe uma forte participacdo dos idosos na
Universidade Sénior e que esta tem uma forte componente cultural, verifica-se que, para além de
aprendizagem de matérias tedricas, aquela serve também para partilhar conhecimentos e saberes
praticos e para socializar “é muito boa a participacdo dos idosos. Conceito de partilha de
conhecimento da Universidade Sénior é essencial, porque as pessoas nao s6 vao ensinar, mas
também aprender” (L.24)- PCMA. Para além de todo o processo de aprendizagem ao longo de todo
0 ano, no final do ano letivo, a US desenvolve também atividades, como “excursdo a Assembleia
da Republica, todos os anos fazem um passeio para festejar o encerramento do ano letivo. No ano

anterior, tivemos oportunidade de ir ao ‘Preco Certo’” (L.30)-PCMA.
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Tabela n.° 4.28- Categoria: Lazer, animacao, atividade fisica, cultura

Unidade de registo

Unidade de contexto

Espacos de lazer que
proporcionam a
atividade fisica

“as piscinas municipais, os pavilhées (...),parques geridtricos (...)complementam
a oferta e permitem que as pessoas facam alguma atividade fisica ” (L.6)- PCMA

Atividades para quebrar
a monotonia e o
isolamento e fomentar a
atividade fisica

“equipa que faz caminhadas (...)evento para celebrar o dia do coragdo (...)
aproveitamos sempre essas datas como pretexto para os idosos se juntarem e
depois faz-se um conjunto de atividades fisicas, depois fazemos um
almogo(...)Temos um conjunto de atividades fisicas” (L.8)- PCMA

“a junta de freguesia ndo dispoe de nenhum programa. Colaboramos com a CM
nas atividades semanais de atividade fisica, nos montes, realizam passeios,
caminhadas, atividades com musica (...) (L.8), “cedemos instalacGes no Pereiro
numa tenda” (L.10)-UFAP

“A junta de participa numa marcha anual e todas as quintas-feiras em conjunto
com a CM ¢é proporcionado por um técnico da Camara, prof. Epifanio a
realizacdo de ginastica, de modo a fomentar exercicio fisico e proporcionar o
bem-estar fisico do idoso. ” (L.8) - JFG

“A junta ndo desenvolve diretamente atividades fisicas para os idosos, porque
trabalhamos geralmente em parceria com a CM, a qual desenvolve atividades
para os idosos, como as marchas, a piscina (hidroginastica), ginastica pelos
montes da freguesia, uma vez por semana, com 0 apoio de um técnico do
municipio” (L.8) “Na piscina, fazem hidroginastica e realizam também as
marchas. No CD, existem animadores, que animam idosos na realizacdo de
atividades, de modo a fomentar o exercicio fisico”. (L.10) - JFM

“Fazemos, no segundo fim de semana de margo, a marcha corrida regional
integrada na Feira do Pao Quente e Queijo Fresco. Criamos também um parque
geriatrico no recinto do polidesportivo, em colaboragdo com o municipio, no
espaco em frente ao centro de salde. A ginastica € dada por um técnico da
Cdmara.” (L.8) -JFV

Eventos sociais e
culturais destinados a
idosos

“(...) marchas pedestres, do calenddrio regional, (...) marchas que sao feitas
para duas ou trés pessoas, acompanhadas pelo técnico de desporto da Camara”
(L.10)

(...)dia do idoso, onde nbés fazemos uma atividade que leva o dia inteiro
(...)passeio de barco, onde se faz a subida do rio Guadiana, com almogo e
animacao a bordo” (...) temos também as comemoragoes do dia da espiga, do
dia do coracdo, o dia da mulher. (L.12) existe um conjunto de animacéo que sdo
feitas nos centros de dia, nos lares (...) Nos damos um apoio muito importante e
as animacg0es sdo simples, mas proporcionam-/hes uma boa qualidade de vida”
(L.14) Festival do Contrabando, Feira da Perdiz, Feira do Pdo Quente (L.15)
(...) NOs tentamos apoiar um grande evento em cada freguesia (...)Em Alcoutim,
como sede de concelho, temos a Festa de Ver&o, que é o0 momento de celebracéo
do dia do municipio (...)Festival do Contrabando. No Pereiro, temos um grande
evento, que é a Feira de S&o Marcos” (L.16.)

“Vaqueiros temos a Feira do Pao Quente, a organizacédo pela JF com o apoio
CM(...) Em Martim Longo, temos também as Festas de Ver&o, a Feira da Perdiz.
As festas de Verao em Gides, no verao, em todas as localidades, montes, nds
apoiamos a realizacdo de pequenos eventos, bailes” (L.18) — PCMA

“Atividades temos regularmente, mas sempre junto com o municipio, existem
essas parcerias. “Feira de Sao Marcos, no Pereiro e outros eventos em
Alcoutim” (L.13)- UFAP

“Sim, temos uma festa que é mais centenaria em agosto” (L.10). “A Associa¢do
Grito d’Alegria, realiza no 1° de Maio, animag¢do com acordeonista, para o
convivio dos participantes sempre o borrego ao acompanhar”(L.12) - JFG
“Eventos, a noite de fados, o Festival Etnografico de Rancho Folclérico, a feira
de artesanato, a Festa de S. Jodo com marchas e a Festa de Verdo. A realizacio
de uma visita de estudo, entre outros eventos destinados a populacdo idosa, de
modo a fomentar o convivio”. (L.12) - JFM
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“(..) Feira do P&ao Quente, temos a Feira do 1° de Maio em Bentos, temos a Feira
do Sdo Pedro, em Vaqueiros, as Festas de Verdo, em agosto, no terceiro fim de
semana, e a Festa do S. Bento, na Alcaria Queimada, a 9 de agosto. Realizagédo
de uma excursdo anualmente, sempre em agosto para dar oportunidade de
conhecer o Pais, aberta a toda a populagdo ”(L.12) -JFV

Recetividade e adesdo | “Atividades na &rea da Informética, atelié de criatividade, artes decorativas,

dos idosos a costura e bordados, bem-estar e seguranca, oficina de artes e historia e
Universidade Sénior patriménio local (L.23) é muito boa a participagdo dos idosos. Conceito de
partilha de conhecimento da Universidade Sénior € essencial, porque as pessoas
ndo s6 vao ensinar, mas também aprender” (L.24) “temos dezenas de alunos
inscritos” (L.26) “exposi¢des no final do ano letivo” (L.28) excursdo a
Assembleia da Republica, todos os anos fazem um passeio para festejar o
encerramento do ano letivo. No ano anterior, tivemos oportunidade de ir ao
‘Preco Certo’” (L.30)- PCMA

4.3.3. Bloco C: Redes sociais e apoio social

Atualmente, a autarquia presta servicos de apoio a populagdo, desenvolvendo programas de
apoio social em parceria com outras entidades. S&o, maioritariamente, os idosos que beneficiam
deste apoio, quer pela elevada percentagem que ocupam na populacdo geral quer pela maior
necessidade de apoio. Exemplo disso sdo a Unidade Mdével de Saude, o programa Espacgo Social, o
Servico de Teleassisténcia, Cartdo Social, Alcoutim ainda +solidario e Transporte Social. Estes
programas sao, na generalidade, financiados e apoiados pela autarquia. “(...) Temos a fisioterapia, o
apoio psicossocial, o transporte social em cada freguesia, duas vezes por semana em que vao a
Martim Longo e a Vila, onde tém a possibilidade de fazer compras e tratar de assuntos pessoais
nos servicos”. (L.17)- JFV. Segundo o Presidente da Camara Municipal de Alcoutim (PCMA), este
apoio ndo € estanque, trata-se de um processo dindmico, pois, logo que sdo diagnosticadas novas
necessidades, rapidamente é preciso agir para resolvé-las.

Segundo o mesmo entrevistado, 0 municipio pretende realizar um projeto destinado ao
isolamento e a soliddo dos cidaddos, que consiste num trabalho de voluntariado, em que um
voluntario ira percorrer o territério com o intuito de comunicar com os idosos, “um projeto a
implementar € uma visita programada com pessoas voluntarias, que passe um dia num monte e um
dia noutro, com um unico objetivo de falar com as pessoas’(...) “‘a quebra do isolamento porque é
uma coisa que é fundamental ’(L.34).

Foi ainda referido pelo PCMA que espera que, com o resultado do presente estudo, possam

surgir novas ideias e projetos para desenvolver.

Relativamente aos projetos destinados a populacdo idosa, segundo os presidentes das juntas
de freguesia, ha que destacar o Centro de Dia do Pereiro e o Centro de Dia de Gides, que estdo

sediados em instalacbes das referidas juntas, sendo o apoio financeiro e logistico diretamente
62



cedido pelas juntas a estes centros de dia e ao servico de apoio domiciliario, do qual muitos idosos
dependem. “(...)No Pereiro, temos um centro de dia e apoio domiciliério, as instalacdes sao da JF

que apoiamos com os custos de agua, luz”(L.16) - UFAP.

Em relacdo aos servigos de apoio social existentes, os entrevistados consideram que, nesta
fase, se encontram satisfeitas as necessidades basicas. No entanto, dado o0 progressivo
envelhecimento da populacdo, 0s mesmos entrevistados admitem que poderdo tornar-se
insuficientes: “o concelho também tem lares em Alcoutim, Martim Longo e Balurcos e centros de
dia nas sedes de freguesia” (L.43). “Termos a maior cobertura em termos percentuais ndo quer
dizer que estejamos totalmente satisfeitos, até porque 0 nosso numero de idosos €
proporcionalmente muito elevado e existem pessoas a precisar disto” (...) (L.44) -PCMA.

Nas sedes de freguesia de Gides e de Vaqueiros, onde ndo existem lares, os presidentes
consideram que poderia tratar-se de uma mais-valia para a populagéo idosa e para os seus familiares
a criacdo de novos lares. Existe, inclusivamente, um movimento criado pelo Presidente da Junta de
Freguesia de Gides, tendo ja uma peticdo que apresentou a assembleia municipal para “renovacao
do parque habitacional da aldeia de Gides, através da construcdo de habitacbes que permitam
atrair as pessoas; a construcdo de um lar em conjunto com o servigo de internamento e de
cuidados continuados, de forma a prover uma agdo social”(L.15)- JFG. Segundo este responsavel,
a criacdo destas infraestruturas, para além de permitir a criacdo de postos de trabalho e,
consequentemente, fixacdo de mais casais na freguesia, permitira o regresso de alguns que
migraram ou emigraram e, até, dinamizar o microcomércio da aldeia.

Foi realcado por todos os entrevistados o interesse de a maioria das pessoas permanecer no
seu domicilio, sendo que apenas ingressa no lar como Gltima alternativa, o que, por vezes, causa
dificuldades na gestdo direta dos lares, devido ao estado de deméncia de muitos dos utentes.
“(...)até ao proprio conceito de centro dia existe resisténcia, muito mais existe quando as pessoas
vdo para o lar e esse é um grande problema (...)E é isso que enfraquece um pouco aquilo que é a
qualidade de vida num lar, porque se estivermos num lar com uma populagdo minimamente ativa, a
vida dentro de um lar é completamente diferente do que quando as pessoas estdo totalmente
dependentes e, quando chamamos lar, se calhar deviamos chamar Unidade de Cuidados (...)
preferem claramente o apoio domiciliario, porque ndo deixam de ir a horta, ndo deixam de estar
em casa.” (L.48)- PCMA. Os recursos financeiros/economicos dos idosos também s&o um fator de
ponderacdo nesta decisdo, visto que a maioria dos idosos aufere pensfes de regimes agricolas e

rurais, as quais sao demasiado reduzidas face aos encargos para frequentar uma instituicéo.
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Tabela n.? 4.29- Categoria: Redes sociais e apoio social

Unidade de registo

Unidade de contexto

Servicos de apoio
perspetivados para a

populacdo idosa

“Servigos de apoio a populagdo idosa: Unidade Mével de Salde, Espaco Saude,
Servico de Teleassisténcia, Cartdo Social, Alcoutim ainda + solidario e Transporte
Social” (L.31) “Vou fazer-lhe a pergunta e vou-lhe devolver isto ao contrario”
(L.32) “este trabalho pode ter uma importancia acrescida, se, no final do trabalho,
poderem sugerir alguma coisa que nds possamos fazer mais. Porque aquilo que
temos vindo a fazer é detetando as necessidades e em funcéo dessas necessidades
apresentamos solugdes (...) um projeto a implementar é uma visita programada
com pessoas voluntarias, que passe um dia num monte e um dia noutro, com um
unico objetivo de falar com as pessoas”. (L.34) “a quebra do isolamento porque é
uma coisa que é fundamental” (L.36) “As pessoas precisam de alguém que lhes de
atengdo e que lhes dé apoio” (L.39).

(...)temos no apoio domiciliario. No Pereiro, temos um centro de dia, as
instalacdes sdo da JF que apoiamos com os custos de dgua, luz”(L.16) - UFAP.
“Sim, realizei uma peticdo que apresentei a assembleia municipal em 23 de
fevereiro de 2018, pretendo também criar condi¢bes para a populacéo. (L.14)
“renovacdo do parque habitacional da aldeia de Gides, através da construgdo de
habitacGes que permitam atrair as pessoas; a construgdo de um lar em conjunto
com o servico de internamento e de cuidados continuados, de forma a prover uma
agdo social ”(L.15)- JFG

“Colaboracdo direta ndo existe, mais sim indireta, colaboramos com o Centro de
Dia, com o centro de salde, com a CM. Dinamizagdo da atividade termal, uma
semana nas termas para idosos, a qual é organizada pela autarquia”(L14)— JFM.
“Universidade Sénior, todas as quartas-feiras em horario pos-laboral. Este ano
temos as artes decorativas no ano passado foi o Inglés ”(L.14)— JFV.

Apoio social no

concelho

“Considero que é suficiente (...) Quando é detetado uma necessidade diferente
daquela que nés identificamos e para as quais estamos a dar resposta, tentamos
sempre contornar para dar alguma resposta” (L.42). “o concelho também tem
lares em Alcoutim, Martim Longo e Balurcos e centros de dia nas sedes de
freguesia” (L.43) “Nés temos, a nivel do Algarve, a maior taxa de cobertura. Esta
taxa de cobertura é medida, através dos acordos de cooperacdo com a Seguranca
Social, e estes ndmeros sdo da SS. Temos a maior cobertura em termos
percentuais. Ndo quer dizer que estejamos totalmente satisfeitos, até porque o
nosso numero de idosos é proporcionalmente muito elevado e existem pessoas a
precisar disto” (...) “temos os equipamentos, € fundamental que possamos otimiza-
los e reforgar o nimero de protocolos, de acordos com a SS de modo a permitir
que mais pessoas possam usufruir desses mesmos acordos, porque é diferente estar
num lar a pagar mil euros do que estar em casa. Outra coisa é pagar um valor que
seja comparticipado pela SS, que tenderd a ser menos de metade disso, uma vez
que a nossa massa critica sao os idosos, sdo pessoas que ndo tém uma reforma por
ai além, porque sdo reformas calculadas pelos regimes agricolas e rurais.(...)
Temos a maior taxa de comparticdo da SS, mas podiamos ter ainda mais um
bocadinho” (L.44) (...) até ao proprio conceito de centro dia existe resisténcia,
muito mais existe quando as pessoas vao para o lar e esse & um grande problema
(...)E é isso que enfraquece um pouco aquilo que é a qualidade de vida num lar,
porque, se estivermos num lar uma populacdo minimamente ativa, a vida dentro de
um lar é completamente diferente do que quando as pessoas estdo totalmente
dependentes e, quando chamamos lar, se calhar deviamos chamar Unidade de
Cuidados (...) preferem claramente o apoio domiciliario, porque ndo deixam de ir
a horta, ndo deixam de estar em casa, ndo deixam de ver as galinhas, o cdo”
(L.48) “o apoio, ao fim de semana, o CD de Vaqueiros, é o Unico, mas sofre de
graves problemas financeiros no final do ano, porque aquilo que eles fazem nédo
esta a ser comparticipado pela Seguran¢a Social” (L.50)

“Nos aqui no concelho temos uma cobertura que ndo existe noutros concelhos,
inclusivamente até importamos utentes que vém de outras localidades. Para ja, é
suficiente, mas com a populacdo que nos temos podera vir a tornar-se
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insuficiente.” (L.20) — UFAP

“Ndo, ndo sdo muito suficientes, pelo que realizei a peticdo. Temos o Centro de
Dia que funciona no edificio da JF, e é também apoiado pela mesma e permite aos
mais idosos receberem apoio do centro de dia e apoio ao domicilio”(L.18) — JFG
“Os apoios sociais sdo suficientes, existe um lar e centro de dia. Esta institui¢do
promove atividades de modo a promover a animacéo dos idosos, no sentido de
quebrar a monotonia. O lar foi uma mais-valia para a freguesia, dispde de 30
camas, mas devia de dispor 60. Para além de dar estabilidade aos idosos, também
permitiu a criag¢do de postos de trabalho.” (L.16)— JFM

“Sim, considero que os apoios existentes sdo suficientes, além do centro de dia que
fornece apoio diariamente, incluindo fins de semana. E o Gnico centro de dia que
trabalha ao fim de semana, sendo uma mais-valia para os idosos que precisam
desta instituicdo (...) segunda familia. Depois, 0s outros servicos existentes a
maioria sdo apoiados pelo municipio. No entanto, sempre que nos é solicitado
algum servigo que esteja ao nosso alcance, nds apoiamos. Por norma, é o
municipio que presta esses apoios, porque tém o cartdo social, os transportes
sociais, o Alcoutim ainda + solid&rio, que consiste na reparac@o de equipamentos;
a Unidade Mdvel de Salde, levam o médico e o enfermeiro a todos os sitios mais
isolados. Temos a fisioterapia, 0 apoio psicossocial, o transporte social em cada
freguesia, duas vezes por semana em que vdo a Martim Longo e & vila, onde tém a
possibilidade de fazer compras e tratar de assuntos pessoais nos servigos. Como a
maioria da populacdo sdo idosos e com reformas baixas, sem existéncia de
transportes publicos para eles se deslocarem de taxi, seria muito complicado
devido as baixas reformas. Tivemos também a reabertura do centro de salde que
tinha encerrado em outubro de 2013, foi uma batalha muito grande, mas
conseguimos reabrir.” (L.17)— JFV

4.3.4. Bloco C: Servicos de salde

No concelho de Alcoutim, existem centros de salde em todas as sedes de freguesia. Apesar
de ter sido encerrado ha poucos anos, no Pereiro, o centro de saide local, a junta de freguesia cede
transporte para o centro de salde e para a farméacia de Alcoutim. Também o centro de salde de
Vaqueiros esteve encerrado durante quatro anos e foi recentemente reaberto, o que permite que
toda a populacdo tenha acesso aos servicos de satde. E de destacar que estes utentes usufruem
também de apoio a nivel de transporte para a farmacia, o que Ihes permite adquirir a medicacao.
Apesar de os entrevistados considerarem que existem algumas lacunas a colmatar, contudo, este
servico tem vindo a ser melhorado. “Tivemos também a reabertura do centro de saude que tinha
encerrado em outubro de 2013, foi uma batalha muito grande, mas conseguimos reabrir.” (L.17)-
JFV.O Presidente da JFM refere que os servigos de salude “séo razoaveis, dentro daquilo que a
populacé@o precisa, seria necessario mais um meédico. (L.18).No concelho, existe uma Unidade
Movel de Saude (UMS), disponibilizada pela autarquia, em parceria com o Centro de Salde de
Alcoutim, em que um médico e um enfermeiro se deslocam aos varios montes do concelho, no
sentido de prestarem cuidados basicos de saude, aumentando na populacdo o sentimento de

proximidade na prestacdo dos cuidados primarios.
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Em Alcoutim, existem consultérios onde sdo prestados servigos em varias areas da saude.
Também sdo realizados, com frequéncia, rastreios de vérias patologias. Existe ainda a Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), que tem como principal objetivo dar

resposta as necessidades das pessoas em situacdo de dependéncia.

O municipio de Alcoutim dispde também de um protocolo com a Associacdo de Apoio ao
Diabético do Algarve (AEDMADA), para proporcionar aos cidaddos consultas gratuitas, visto

tratar-se de uma doenga com alguma expressao na populacéo idosa.

O municipio disponibiliza transporte gratuito para utentes e familiares que necessitem de
realizar consultas médicas de especialidade em Faro, embora, segundo o Presidente da CMA, “esse
servigo vai ser melhorado, alids esta a ser melhorado (... ) E é nesse sentido que esta a ser criado o
regulamento, para que as pessoas que necessitam de acompanhante o possam levar a Faro”
(L.58).

Apesar do forte apoio da autarquia na prestacdo de cuidados de saude, existe uma lacuna nos
servicos de apoio permanente, pois o Centro de Salde de Alcoutim tem horério reduzido. Ao fim de
semana e a noite, ndo funciona, implicando que, em caso de situacdo de emergéncia, haja a
necessidade da transferéncia do doente para Vila de Real de Santo Anténio ou para Faro. “O centro
de salde devia funcionar até as 24h, evitando que as pessoas tenham que se deslocar para Vila
Real de Santo Anténio.” (L.18)— JFM. Assim, segundo os entrevistados, apesar das melhorias
significativas nos servigos, gracas ao apoio do municipio, existem ainda lacunas no servico de
atendimento permanente. A presidente de JFV refere: “Sim, eu considero adequados e muito bons,
a excecdo de uma coisa que nos tinhamos e perdemos que era o SAP, que funcionava 24 horas por

dia e que perdemos. ” (L.23).

Foi assim realcado pelo Presidente da Junta UFAP que os servi¢os de saude tém vindo a ser
melhorados, através do constante apoio do municipio. No entanto, ainda existem lacunas
“(...) Isto tem sido uma luta enorme. Antes, o centro de salude estava aberto em permanéncia, agora
comegaram a reduzir horarios. Mas tem-se colmatado, aqui tem sido o municipio que tem dado
muito apoio em termos sociais e substitui-se até ao proprio Estado. (...) A UMS é uma grande
vantagem, visto que algumas pessoas ndo tém mobilidade e a UMS desloca-se pelos montes com
um medico e um enfermeiro. Também existe dificuldades nos transportes, mas o municipio

disponibiliza esse transporte”. (L.22)
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Tabela n.° 4.30- Categoria: Servicos de satde

“Considero que a nossa situag¢do esta muito melhor do que aquilo que esteve” (L.54) “a
reabertura do Centro de Saude de Vaqueiros, quatro anos depois. (...) Abrange uma
freguesia muito grande do concelho e também a de maior interioridade (...) criamos um
] , servico de transporte para a farmdacia (...) Nos também conseguimos, através de uma
Servigos de salde, | pressio da ARS, fazer com que tivéssemos mais duas médicas a fazer trés dias por semana

ficient em Alcoutim e Martim Longo. (...) a Unidade Modvel a fazer consultas programadas e
suticientes e também os rastreios a bordo da unidade movel de salde. Quando se diz que sdo adequados
adequados e suficientes, se calhar podiamos ter um bocadinho melhor” (L.56)— PCMA

“Adequados ndo. Isto tem sido uma luta enorme. Antes, o centro de salde estava aberto em

permanéncia, agora comecaram a reduzir horarios, a questdo da falta de médicos. Mas
tem-se colmatado, aqui tem sido o municipio que tem dado muito apoio em termos sociais e
substitui-se até ao proprio Estado, competéncias do Estado que néo o faz.” (...)A Unidade
Movel de Salde é uma grande vantagem, visto que algumas pessoas nao tém mobilidade e a
UM desloca-se pelos montes com um médico e um enfermeiro. Também existe dificuldades
nos transportes, mas o municipio disponibiliza esse transporte”. (L.22) — UFAP
“Existe sempre mais alguma coisa que se precisa, principalmente aos fins de semana, ndo
temos médico no centro de salde em Alcoutim pelo que temos que ir para Vila Real. Se o
centro estiver aberto até as 24h, evitava que muitas pessoas tivessem que ir para Vila Real
de Santo Antonio.” (L.20)— JFG
“Sdo razoaveis, dentro daquilo que a populagdo precisa, seria necessario mais um médico.
O centro de saude devia de funcionar até as 24h, evitando que as pessoas tenham que se
deslocar para Vila Real de Santo Antonio.” (L.18)— JFM
“Sim, eu considero adequados e muito bons, & exce¢ao de uma coisa que nos tinhamos e
perdemos que era o SAP, que funcionava 24 horas por dia e que perdemos. Por isso, qual
situag¢do que surja a partir das 9h da noite é necessario ir para Vila Real.” (L.23) — JFV

Apoio prestado na “Esse servigo vai ser melhorado, alids esta a ser melhorado (...) E é nesse sentido que esta
) i a ser criado o regulamento, que as pessoas que necessitam de acompanhante o possam
area da saude levar a Faro” (L.58).

(melhoria/reforcado)

4.3.5. Bloco E. Qualidade de vida
Ambiente, acessibilidades, cuidados de saude, atividades de lazer
Segundo o Presidente da Camara Municipal de Alcoutim, a autarquia fomenta o
envelhecimento com qualidade de vida, devido a todos os servicos de apoio prestado quer ao nivel
da satde, com consultas permanentes nos centros de salde e cedéncia no transporte para 0 médico e
farmacia, quer ao nivel social e cultural, com a organizacdo de eventos (feiras, festas, encontros,
entre outros) e da Universidade Sénior. Realca, assim, 0 “(...Jambiente, acessibilidades, cuidados de
saude, atividades de lazer.”(L.64)- PCMA.*“(...) H& a questdo da unidade movel de saude, do
transporte a farmacia, do transporte programado para ir a Faro as consultas a 32 e 62 feira. Tudo
isto, acrescentamos a questdo dos bailaricos, as festas, a Universidade Sénior, tudo isto sdo

questdes que proporcionam uma melhor qualidade de vida as pessoas”

O mesmo presidente refere ainda que o ambiente € excelente, ndo existindo qualquer tipo de

poluicdo, sendo o “sossego”, aliado ao clima temperado algarvio e a alimentacdo mediterranica,
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fatores que proporcionam um envelhecimento mais descontraido e saudavel. Ao nivel dos

transportes e acessibilidade, estdo a ser melhorados com a criagdo de mais uma carreira rodoviéria.

Relativamente aos recursos e servicos, o que pode ser melhorado, o Presidente da CMA refere
“Estamos a dar passos importantes para essa melhoria, o IMTT foi delegado em nds camaras,
como autoridade de transportes (...)realizar um concurso para a nova concessdo de transportes”
(L.63)- PCMA.O Presidente da JFM menciona “dentro do que temos é o suficiente. Todas as
populacdes tém agua, saneamento, luz, tém casa propria sem ter que pagar renda e diferente do
litoral”. (L.24)

A Presidente da JF de Vaqueiros realca a importancia de envelhecer bem em Alcoutim
“Penso que se pode envelhecer em Alcoutim, porque existem, no concelho, cinco centros de dia,
trés lares, o que é bom para um concelho enorme em termos de area, mas, infelizmente, pequeno
em termos de populacdo. N&o seria totalmente mau existir outro lar, por exemplo, aqui na
freguesia de Vaqueiros”. (L27). Acrescenta a mesma que, num lar do interior, como todos os

utentes se conhecem, existe mais apoio e entreajuda entre 0s idosos.

Alcoutim tem mais de 45% da populagdo com mais de 65 anos, sendo um dos concelhos
mais envelhecidos de Portugal, com uma taxa de longevidade superior a média a nivel regional e
nacional. Segundo os entrevistados, este fendbmeno deve-se a assisténcia ao nivel da salde, a
qualidade do ambiente, a realizacdo de exercicio fisico, ao estilo de vida saudavel e a alimentacdo
mediterranica com produtos de qualidade, cultivados pelos proprios. “Com esta qualidade de vida,
com estas condi¢bes de vida, ndo admira nada que as pessoas vivam mais tempo” (L.64)-
PCMA.Refere ainda que “os centros dia vieram trazer uma qualidade de vida e uma longevidade a
populagdo, (...), que a maioria das pessoas que usufruem destes servigos vivem mais tempo”
(L.70). Acrescente o presidente da UFAP que os habitos saudaveis fomentam mais
envelhecimento. “(...)Tem a ver com os hdbitos sauddveis que as pessoas tém, como ir para o
campo, ter uma boa alimentacéo a base de produtos locais, estarem ativos, com niveis de stresse
muito inferiores a dos grandes centros, tudo isto influéncia”. (L.24). Acrescenta também o PJFG
que “(...)as pessoas vivem felizes, ttm uma alimentacdo mais saudavel, ao produzirem na horta
também praticam exercicio fisico, pois promovem, fomentam a realizacdo de movimentos e
promovem uma maior agilidade. Proporcionam igualmente uma libertacdo da mente”. (L.25)—
PJFG.Refere ainda 0 PIFM “Terd a ver com o clima a natureza, ndo temos fabricas, ndo temos
poluicdo. Tém as hortas onde passam algum tempo, sdo mais felizes, promovem o exercicio fisico e

uma alimentacdo saudavel, porque os produtos ndo tém quimicos. Existe ainda uma excelente
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partilha de entreajuda com os vizinhos.” (L.20).E a PJFV acrescenta que “outro motivo é convivio
e a amizade com o0s vizinhos, porque todos de déo bem e se conhecem. Penso que a tranquilidade e
a qualidade de vida s@o as maiores vantagens de viver no interior, aqui consegue-se um estilo de
vida totalmente diferente das cidades, muito menos stressante, com muito mais qualidade de
vida. ”(L.25).

Devido a qualidade de vida no concelho, tem-se assistido ao regresso de muitos que
migraram para 0s centros urbanos e emigraram a procura de melhores condi¢Ges no estrangeiro.
Esse retorno fomenta a fixacdo de mais populagéo e, consequentemente, 0 aumento de transacoes
econdmicas e a recuperacdo de algumas habitacbes desativadas. A melhoria da conduta de &gua
com abastecimento de agua potéavel torna-se igualmente uma vantagem. E de referir que o regresso
as origens podera também estar relacionado com a reducdo do IMI, o que podera ser outro atrativo
para todos os que pretendem regressar “no reembolso do IRS abdicamos de cinco por cento em
beneficio das pessoas. Isso pode ser um incentivo, a taxa de IMI minima também podera ser um
incentivo” (L.74)- PCMA. “Os custos com a dgua, os consumos, a possibilidade da pessoa semear
uma pequena horta, também evita custos acrescidos. Ocupam o tempo livre e realizam exercicio
fisico”. (L.76).

Os entrevistados concluiram as entrevistas a mencionar que é bom viver e envelhecer em
Alcoutim, devido a todos os fatores anteriormente mencionados, como o ambiente, a salde, a
facilidade de locomocao, a alimentacdo saudavel, a possibilidade de realizacdo de exercicio fisico e
também as relagcdes de vizinhanca e de entreajuda que se estabelecem com os vizinhos, pelo que
pretendem continuar a viver no concelho “Sim, eu nao pretendo sair daqui e estou a trabalhar

para ficar ca a arranjar condi¢oes para este povo.”(L.30)-JFG.
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Tabela n.°4.31- Categoria: Qualidade de vida

Unidade de registo

Unidade de contexto

Papel da autarquia para
proporcionar
envelhecimento com
qualidade de vida

“(...)ambiente, acessibilidades, cuidados de sade, atividades de lazer. (...)NGS
temos um protocolo com a Associacdo AEDMADA, em Faro em que toda a
populacdo pode ser consultada gratuitamente (...) Hd a questdo da unidade
mdvel de salde, do transporte a farmacia, do transporte programado para ir a
Faro as consultas a 3% e 62 feira. Tudo isto, acrescentamos a questdo dos
bailaricos, as festas, a Universidade Sénior, tudo isto sdo questBes que
proporcionam uma melhor qualidade de vida as pessoas. (...) na questdo do
ambiente, em Alcoutim temos um excelente ambiente. Na questdo das
acessibilidades temos um problema que € uma coisa antiga que ndo é
exclusivamente nossa, é um problema estrutural do Algarve, que é a rede de
transportes”(L64)- PCMA

Recursos e servigos, o
que pode ser melhorado

“Estamos a dar passos importantes para essa melhoria. O IMTT foi delegado
em ndés camaras como autoridade de transportes e n6s temos uma rede de
transporte regional. Todas as cAmaras delegaram na AMAL essa competéncia e
estamos, através da AMAL, a realizar um concurso para a nova concessao de
transportes” (L.63) - PCMA

“Acho que Alcoutim oferece condi¢des para se envelhecer com qualidade. N6s
JF prestamos apoio a populacdo, através da cedéncia de transporte para irem
ao medico e & farmacia. (L.26)- JFAP

“Acho que sim, sdo suficientes, porque as pessoas estdo a viver mais anos e o
amor que tém a terra proporciona mais alegria e &nimo nos
habitantes. ”(L.28)- JFG

“dentro do que temos é o suficiente. Todas as populagbes tém &gua,
saneamento, luz, tém casa propria sem ter que pagar renda e diferente do
litoral”. (L.24)- JFM

“Penso que se pode envelhecer em Alcoutim, porque existem no concelho, cinco
centros de dia, trés lares o que é bom para um concelho enorme em termos de
area, mas, infelizmente, pequeno em termos de popula¢do. “Ndo seria
totalmente mau existir outro lar, por exemplo aqui na freguesia de Vaqueiros.
Os existentes sd@o muito bons, porque ha alguns anos atras era mais dificil, ndo
conseguiam dar resposta, sair de um centro de dia e ir para um lar, ja esta
mais facil. Penso que um servico destes numa freguesia do interior, como é
todo o concelho de Alcoutim, sdo melhores ainda do que na cidade, porque as
pessoas quando vao para um lar ou centro de dia todos se conhecem. Por isso,
é como uma familia, a sua casa. Se uma pessoa fosse para um lar em Faro
sentia-se mais isolado, porque ndo conhecia ninguém. Aqui sente-se em casa
em familia.”(L.27)- JFV
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Taxa de longevidade,

superior @ média nacional

“Com esta qualidade de vida, com estas condigdes de vida, ndo admira nada
que as pessoas vivam mais tempo” (L.64) “Aqui, no concelho, a maioria das
pessoas tem hortas e cultivam os seus produtos.” (L.65)” proporciona a
atividade fisica, proporciona uma alimentacdo mais saudavel com base na
dieta mediterranica” (L.67)” “(...)o azeite das oliveiras da horta (L.68)” “uma
melhoria na qualidade de vida das pessoas foram os centros dia. Os centros
dia vieram trazer uma qualidade de vida e uma longevidade a populagéo, nao
se nota nos primeiros cinco a dez anos, mas, ao fim destes trinta anos que
foram implementados, ja é possivel nés dizermos, com conhecimento de facto,
que a maioria das pessoas que usufruem destes servi¢os vivem mais tempo”
(L.70) “Se a pessoa tiver um acompanhamento e se for medicada na altura
certa, obviamente vai viver mais anos e isso é possivel fazer-se com um
acompanhamento devido e aqui os centros dia tiveram um papel muito
importante neste processo do envelhecimento.” (L.72) - PCMA

“(...)Tem a ver com os habitos sauddveis que as pessoas tém, como ir para o
campo, ter uma boa alimentagdo a base de produtos locais, estarem ativos,
com niveis de stresse muito inferiores a dos grandes centros, tudo isto
influencia” (L.24)- PUFAP

“Terd a ver com o clima, a natureza, ndo temos fabricas, ndo temos
populacdo. Tém as hortas onde passam algum tempo, sdo mais felizes,
promovem o exercicio fisico e uma alimentacéo saudavel, porque os produtos
ndo tém quimicos. Existe ainda uma excelente partilha de entreajuda com os
vizinhos.” (L.20)- PIFM

“Quem vive aqui vive com um certo amor, aos filhos que tém e que ndo
trabalham c4, aos netos(..). Dedicam-se as suas hortas para que a familia
guando vém poderem comer produtos de qualidade sem produtos quimicos,
essa alegria” (L.24) (...) "as pessoas vivem felizes, ttm uma alimentacdo mais
saudavel. Ao produzirem na horta, também praticam exercicio fisico, pois
promovem fomentam a realizacdo de movimentos e promovem uma maior
agilidade. Proporcionam igualmente uma libertacdo da mente”. (L.25)- PJFG
“Penso ter a ver com 0 nosso clima agradavel, ao ar que se respira, as belezas
naturais (s&0 mesmo naturais, ndo sdo artificiais), & auséncia de
congestionamentos, a facilidade com que nos deslocamos quer a pé, quer de
carro, porque nas grandes cidades é stressante o transito. Outro motivo é
convivio e a amizade com os vizinhos, porque todos de ddo bem e se conhecem.
Penso que a tranquilidade e a qualidade de vida séo as maiores vantagens de
viver no interior. Aqui consegue-se um estilo de vida totalmente diferente das
cidades, muito menos stressante, com muito mais qualidade de vida.”(L.25)-
PJFV

Regresso ao concelho de
pessoas em idade de
reforma

“Por exemplo, uma pessoa que esteja a residir fora daqui e que tenha um
rendimento coletdvel minimo, mas pague IRS, nés, no reembolso, abdicamos de
cinco por cento em beneficio das pessoas. Isso pode ser um incentivo, a taxa de
IMI minima também podera ser um incentivo.

A autarquia também proporciona uma semana de tratamento termal que
pagamos as pessoas, mas soO é feito para residentes. Todos estes conjuntos de
beneficios podem motivar algumas pessoas a regressar. E aquilo que nds
pretendemos é que continuem a vir”. (L.74).

“Os custos com a dgua, os consumos, a possibilidade da pessoa semear uma
pequena horta, também evita custos acrescidos. Ocupam o tempo livre e
realizam exercicio fisico”. (L.76)

Mensagem aos
Alcoutenejos ausentes

“Exatamente? Regressem, pelos motivos ja referidos”. (L.78) - PCMA

E bom viver e envelhecer
em Alcoutim

“(...)uma coisa que estamos a fazer e que é importante que fique nesta
entrevista é que ndo é pelo facto de uma ou outra povoacao ter mais ou menos
habitantes que deixamos essa povoacao para tras. Obviamente que
privilegiamos sempre aquela que tem mais habitantes em detrimento daquelas
que ndo tém pessoas. Infelizmente, temos algumas povoacao desabitadas
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(...)Estamos em fase de concluir 21 km da rede de conduta de abastecimento de
agua e a entrega de agua sera de qualidade nas povoacdes, de modo a tornar
mais atrativo e facto das pessoas virem para cd.” (L. 80) - PCMA

“Eu ndo iria escolher outro sitio, estamos bem aqui. Estdo a serem criadas
condic@es, haja vontade também em termos nacionais, em termos politicos de
darem melhores condi¢des para o interior, politica de discriminacédo positiva.
Ao nivel do setor imobiliario, estamos a triplicar o nimero de transagdes no
concelho, quer por ingleses, franceses, etc. estdo a adquirir para vir para ca
morar” (L.28)(..)Existe um processo que estd a acontecer: muitos filhos da
terra sairam, porque ndo tinha condigBes, reformaram-se e agora estdo a
regressar o que se verifica ja na reconstru¢do de imoveis”.(L.30) - JFAP

“Sim, eu ndo pretendo sair daqui e estou a trabalhar para ficar ca a arranjar
condi¢des para este povo.”(L.30)- JFG

“Sim, penso que sim, devido ao clima, a natureza e & ndo poluig¢do”. (L.26)-
JFM

Sim, é mesmo bom. Considero que sim.” (L.29)- JFV
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Capitulo V-Discussao
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5. Discussao dos resultados

Neste capitulo, pretende-se analisar mais detalhadamente os resultados apresentados no
capitulo anterior, tendo por base 0s questionarios e as entrevistas, cruzando com dados de outras

investigacOes e contetdos tedricos significativos para os temas tratados.

A presente investigacdo acerca da Qualidade de Vida dos idosos no concelho de Alcoutim
pretende caracterizar a situacdo de envelhecimento no concelho, partindo-se para um estudo
exaustivo no terreno, através da realizacdo de questionarios aos idosos e de entrevistas ao presidente
da Cémara Municipal e aos presidentes das juntas de freguesia de Martim Longo, Unido de

Freguesias de Alcoutim e Pereiro, Vaqueiros e Gides.

Segundo dados do INE (2017, p.48), a esperanca média de vida na regido do Algarve € de
80,34 anos, inferior a média nacional do continente de 80,84 anos, sendo que a esperanca de vida
aos 65 anos é de 19,66 anos superior a média do continente (19,48 anos). Os dados revelam para 0s
homens 78,1 anos de esperanca de vida a nascenca e, para as mulheres, de 84,3 anos. E de referir
ainda gue o indice de envelhecimento em Alcoutim se situa nos 651,8%, o indice mais elevado face

aos restantes valores apresentados a nivel regional e nacional.

No presente estudo, considerando a taxa de envelhecimento, verifica-se que a média de
idades dos idosos participantes no estudo é de 75 anos, moda de 66 anos, mediana de 73 e desvio
padrdo de 6,848. A faixa etaria dos 65-70 anos é a mais representativa com 30% das respostas,
seguindo-se a faixa etéaria dos 70-75 anos com 22% das respostas.

Os resultados da presente investigacdo podem ser comparados com o estudo de Fonseca
(2005, p.101), sobre os recursos comunitarios para idosos: avaliacdo do cuidado formal e informal,
realizado na aldeia de Bispo (concelho de Sabugal, distrito da Guarda), territorio rural com uma
area de 12,7 km?, com 395 habitantes em 2001, dos quais cerca de metade so residentes com mais
de 65 anos, tendo sido inquiridos 117 idosos. No referido estudo, a maioria das pessoas

participantes situa-se precisamente na faixa etaria dos 65-74 anos.

Na presente investigacdo, foram entrevistadas 76 pessoas idosas, existindo uma prevaléncia
do género masculino (61,8%). No estudo de Fonseca et al. (2005), foram entrevistados 49 homens e
68 mulheres. A predominéncia do género masculino, no presente estudo, deve-se ao facto de a

maioria dos questionarios ter sido realizada na rua e/ou em eventos, espacos maioritariamente
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frequentados por homens. E de realcar que, ao nivel da avaliacdo da QdV, o género masculino
também evidencia melhores resultados face ao género feminino em todos os dominios.

De acordo com os dados obtidos no presente estudo, através do formulério
sociodemografico e contextual, relativamente ao estado civil dos inquiridos, 64,5% sédo casados ou
vivem em unido de facto,26,3% sao viuvos, 7,9% sdo solteiros e 1,3% divorciado/separado. Estes
resultados séo semelhantes aos de Fonseca (2005), em que a maioria dos entrevistados sdo casados,
72,6% casados, 23,9% vilvos e 3,4% solteiros. Verifica-se ainda, no presente estudo, que existem
diferencas estatisticamente significativas “p” nas relag¢des sociais de p=0,021 e, no dominio do
ambiente, de p 0,015. Sdo os casados e os divorciados/separados 0os que apresentam melhores
resultados em todos os dominios, sendo de destacar que, no dominio do ambiente, 0s
divorciados/separados apresentam dados significativamente superiores.

Na presente investigacdo, a maioria dos inquiridos possui como habilitacdes literarias o
4%no (55,3%), seguindo-se 13,2% de inquiridos que ndo sabem ler nem escrever, 13,1% possuem
menos do 4°no, o 6°no (9,2%), o 9%no (7,9%) e licenciatura (1,3%). No estudo realizado por
Fonseca (2005), a taxa de analfabetismo do grupo é de 76,9%, havendo 20,5% de idosos com
escolaridade basica. Estes resultados evidenciam o baixo nivel de literacia dos inquiridos, ainda
com uma percentagem significativa de analfabetismo, dado que ha predominéncia de inquiridos
oriundos de meio rural, onde, por vezes, ndo existia escola na localidade. Por outro lado, por
questbes de apoio a familia, muitos tinham de iniciar a atividade laboral desde muito cedo. Com
base no teste de Kruskal Wallis, verifica-se que ndo existem diferencgas significativas entre as
habilitacBes literarias. E de realcar que, no dominio fisico e psicoldgico, aqueles com mais
habilitacdes apresentam melhor QdV, enquanto as pessoas idosas sem habilitacdes e que sabem ler
e escrever apresentam melhores resultados nos dominios do ambiente e das relag@es sociais.

Verifica-se, no presente estudo, que a maioria dos inquiridos reside com o cbénjuge, sendo
que um dos inquiridos reside também com o filho, pelo que as pessoas nestas condicdes perfazem
0s 65% dos inquiridos. Seguem-se o0s inquridos que residem sozinhos 22,4%, ou porque sdo Vilvos
ou porque sao solteiros. No estudo de Fonseca (2005), 72,6% dos inquiridos sdo casados; 23,9% sédo
vilvos e 3,4% séo solteiros. No presente estudo, com base no teste Kruskal Wallis, verifica-se que
existem diferencas estatiticamente significativas com p de 0,039, no dominio das relagdes sociais.
Em todos os dominios, 0s que apresentam menos qualidade de vida sdo aqueles que vivem
sozinhos.

Segundo Luisa, (2017, pp.123-124), no estudo realizado a 300 pessoas, a percecdo de
melhor QdV depende de varios fatores: coabitacdo de conjuge e filhos, maior escolaridade,
ocupacao, seguranca social e idade. Os casados ou em unido de facto consideram a sua QdV melhor
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do que a dos viuvos, solteiros ou os divorciados. Os que vivem acompanhados de cénjuge e filhos
percecionam a sua qualidade como melhor relativamente a dos restantes. Os que tém um grau de
escolaridade mais elevado ou que frequentam a academia senior, bem como 0s pensionistas
consideram a sua QdV melhor do que a dos restantes. Os homens consideram-se com mais satde do
que as mulheres.

No presente estudo, dado o elevado grau de independéncia dos idosos que residem com o
conjuge (89,5%), os mesmos ndo recebem qualquer apoio de uma institui¢cdo social, nomeadamente
centro de dia e/ou apoio domiciliario, pelo que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas nesta variavel. Nos dominios fisico, psicoldgico e das relacdes sociais, aqueles que
ndo recebem apoio apresentam melhor QdV, enquanto no dominio do ambiente s&o os que recebem
apoio de centro de dia.

A existéncia de uma rede familiar e de vizinhanca coesa é evidente, sendo que 57,9% dos
inquiridos referem ter uma boa relacdo com os familiares e 40,8% de muito boa. No que concerne a
relacdo com os vizinhos, é 55,3% de boa e 44,7% de muito boa. A existéncia de uma rede social de
apoio informal, constituida por familiares, vizinhos e amigos, é geralmente considerada como um
bom indicador de salide mental e bom progndstico de bem-estar, uma vez que serve para facilitar o
confronto e a resolucdo de acontecimentos de vida dificeis (Fonseca, 2005, p.102). Neste estudo,
relativamente a esta varidvel das relagcBes sociais com o0s vizinhos, verifica-se que existem
diferencas estatisticamente significativas no dominio fisico com p de 0,019, no dominio das
relacdes sociais de 0,011 e no dominio do ambiente de 0,006. Isto significa que a articulacdo entre
estes varios dominios fomenta a qualidade de vida, pelo que podemos aceitar a hipétese de que
existe relacdo entre as relagcbes sociais com 0s vizinhos e a qualidade de vida. Podemos ainda
verificar que a diferenca entre bom e muito bom é significativa nos varios dominios, sendo que, 0s
que tém muito bom nas relagdes sociais, tém efetivamente boa qualidade de vida.

Também se pode verificar que a maioria dos familiares dos inquiridos (58,7%) reside entre
5 km e 50 km, visitando os familiares com frequéncia, em concreto semanalmente (69,7%).
Verifica-se assim que os que possuem melhor qualidade de vida em todos os dominios sdo os que
recebem semanalmente visitas. Quem apresenta menor QdV sao 0s que nunca recebem visitas.

Na presente investigacdo, verifica-se que o concelho proporciona bem-estar aos idosos a
nivel ambiental, bem-estar na facilidade de locomocéo, bem-estar no acesso aos cuidados de salude
e bem-estar na facilidade de acesso a atividades de lazer.

Ao nivel do bem-estar ambiental do concelho, os resultados sdo de 61,8% de bom e 38,2%
de muito bom e verifica-se que existem diferencas estatisticamente significativas na area do

ambiente (p=0,003), sendo que a diferenca entre bom e muito bom é significativa, pelo que se pode
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afirmar que o bem-estar ambiental do concelho fomenta a QdV. Assim, aceitamos a hipdtese de que
existe relacdo entre o bem-estar ambiental e a qualidade de vida no concelho.

O concelho de Alcoutim situa-se num territorio totalmente rural, pelo que os indices de
poluicdo estdo muito abaixo da média nacional. Também se verifica por parte do municipio a
responsabilidade na protecdo da biodiversidade e da paisagem. Segundo dados do INE (2017, p.38),
foram investidos nesta area €53 213 por 1000 habitantes, enquanto, a nivel regional, foram €22 961
e no continente €13 339. A medida que as pessoas envelhecem, tornam-se mais sensiveis e
vulneraveis ao ambiente social e fisico, de acordo com Fonseca (2018, citado em Lawton&Simon

1968).
No interior, em meio rural, a locomocao ¢é assegurada através de uma rede de transportes

publicos reduzida e, por vezes, deficiente. No entanto, segundo o PCMA referiu na entrevista,
aquela encontra-se a ser melhorada. Em Alcoutim, a rede de transporte é assegurada por transportes
da transportadora EVA para 0s centros urbanos e ainda pelo transporte do municipio entre a vila de
Alcoutim e as sedes de freguesia. Também ¢é facultado pela autarquia transporte para Faro, sendo
as consultas e as visitas a familiares internados no hospital o que mais motiva e justifica o servigo.O
bem-estar na facilidade de locomocdo foi avaliada de 60,5% de bom. Verifica-se também que
existem diferencas estatisticamente significativas no dominio do ambiente com p=0,003, no
dominio das relacdes sociais de p=0,037, ndo existem diferencas significativas no dominio fisico
(p=0,148) e no dominio psicolégico (p=0,270). Neste teste, as respostas dividem-se entre ma, bom e
muito bom, sendo que prevalece em todos os dominios 0 muito bom. Assim, aqueles quem tém
melhor qualidade de vida s&o os que dizem ter muito bom na qualidade de locomoc&o. E de referir
que muitos dos idosos inquiridos dispem de transporte préprio. Face aos resultados, aceitamos a

hip6tese de que existe relacdo entre o0 bem-estar na facilidade de locomocao e a qualidade de vida.

Ao nivel do bem-estar na facilidade de cuidados e servigos de salde, ndo existem diferencas
estatisticamente significativas. No entanto, analisando os servicos de saide existentes no concelho,
verifica-se que 65,8% dos inquiridos consideraram de bons, 25% de suficientes, 5,3% de muito
bons e 3,9% de insuficientes. Constata-se que p <0,05, nos dominios psicoldgico (p=0,020) e no
dominio do ambiente (p=0,010), o que significa que existem estatisticas significativamente
representativas. Constata-se que, em todos os dominios, prevalece significativamente o muito bom,
com dados mais representativos no dominio psicologico. Os que classificam com bom e muito bom
sdo aqueles que apresentam melhor qualidade de vida. Os servicos de salde existentes influenciam
a QdV ao nivel do dominio psicoldgico e do ambiente, pelo que podemos aceitar a hipétese de que
existe relagdo entre os servigos de salide existentes e a qualidade de vida. E de realgar que algumas

das pessoas idosas inquiridas referiram que, atualmente, os servicos de saude foram melhorados,
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embora considerem uma lacuna a inexisténcia de um servigo de satde com horario mais alargado,
nomeadamente durante a noite, para evitar a deslocagcdo dos doentes para Vila Real de Santo
Antoénio. Segundo a OMS (2010), a promocao e protecdo da salde sdo essenciais para o bem-estar e
para o desenvolvimento econdmico e social sustentavel. A existéncia de servi¢os de salde que

respondam as necessidades emergentes sao fundamentais, pois fomentam a qualidade de vida.

Segundo a OMS, a salde é um conceito positivo, enfatizando recursos sociais e pessoais,
bem como as capacidades fisicas. Portanto, a promogéo da salde nédo ¢é apenas da responsabilidade
do setor da saude, mas vai além deste, implicando estilos de vida saudaveis para o bem-estar. Neste
sentido, € primordial o acesso a atividades de lazer, para a manutencdo de um estilo de vida
saudavel. Face as respostas dos inquiridos, estes consideram gue o concelho proporciona o acesso a
atividades de lazer, pelo que foi avaliado de bom por 65%, isto é, a maioria considera que existem
boas possibilidades de realizarem atividades de lazer, 31,6% dos inquiridos avaliaram de muito boa
e apenas 2,6% de ma. Analisando o teste de Kruskal Wallis, verifica-se que existem diferencas
estatisticamente significativas no dominio psicolégico, no dominio das relacbes sociais e do
ambiente, sendo que todos os dominios foram avaliados de muito bom, o que significa que os que
participam de atividades de lazer séo o que possuem melhor QdV. Simdes e Barros (2018) refere
uma interligacdo da animacdo socioeducativa com a promogdo e a prevencdo da saude para fazer
do processo de envelhecimento uma oportunidade de incremento da participacdo ativa enquanto
fator que pode ampliar a qualidade de vida das pessoas idosas. Trata-se, pois, de promover a salude
e de prevenir a doenca, através da animacdo socioeducativa. A animacdo socioeducativa do idoso
estimula o nivel fisico, cognitivo e psicoldgico, no sentido de fomentar a qualidade de vida. Assim
sendo, os periodos de 6cio e lazer sdo criativamente reconvertidos em oportunidades, para que o
individuo sinta a responsabilidade de se manter saudavel.

No presente estudo, procurou-se ainda compreender a forma como o0s idosos ocupam 0
tempo livre e verificou-se que se dedicam aos afazeres domesticos, trabalhos agricolas, passear, ver
televisdo, sendo que apenas uma minoria I, o que se verifica, dado o nivel de literacia dos idosos.
Nota-se que existem diferencas estatisticamente significativas em todos os dominios, sendo que 0s
idosos que ocupam o seu tempo livre em todas a areas definidas sdo os que possuem melhor QdV
em todos os dominios.

E de referir ainda que existe uma Universidade Sénior no concelho, que desenvolve
atividades ludico-pedagdgicas e sociais, na area da informatica, atelié de criatividade, artes

decorativas, costura e bordados e bem-estar, saude e seguranca. No entanto, apenas 14,5% dos
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inquiridos frequentam a Universidade Sénior, pelo que os resultados apresentados ndo sao
estatisticamente significativos.

Verifica-se que 88,2% dos inquiridos participam em eventos organizados no concelho.
Apenas 11,8% referem que ja participaram, no entanto, atualmente, ndo participam, devido a
questdes de salde, pelo que preferem permanecer no domicilio. Segundo o teste de Kruskal Wallis,
relativamente & participacdo em eventos organizados no concelho, verifica-se que todos o0s
dominios apresentam dados estatisticamente bastante significativos com p=0,001, o que representa
que a participacdo em eventos, nomeadamente em feiras, festas, encontros tematicos, mercados e
outros encontros lddicos realizados nos montes, entre outros sitios, influencia significativamente a
qualidade de vida dos inquiridos, pelo que aqueles que ndo participam possuem menor qualidade de
vida em todos os dominios.

E de realcar que as pessoas idosas que participam em todos os eventos apresentam melhor
qualidade de vida em todos os dominios. No dominio psicoldgico, quem apresenta melhor QdV séo
aqueles que participam em encontros tematicos, o que se reflete através do desenvolvimento
intelectual e de literacia. E de destacar ainda que aqueles que participam apenas em feiras, festas e
mercados sdo 0s que apresentam menos QdV em todos os dominios. Face aos dados, aceitamos a
hipbtese de que existe relacdo entre a participacdo em eventos no concelho e a qualidade de vida. A
participacdo em atividades fomenta a existéncia de relagdes sociais significativas, consideradas
como protetora da satde mental dos individuos, atuando como facilitadora de cura em situagdes de
descompensacao (Paul, 2005, p. 37). Ao longo do ciclo de vida, as redes sociais dos individuos
mudam com o0s contextos familiares, de trabalho, de vizinhanca, entre outros. Acontecimentos
como a reforma ou a mudanca de residéncia alteram profundamente a rede. Com o passar dos anos,
0s pares vao morrendo e 0s sobreviventes ficam com menos amigos, as redes degradam-se ou
reorganizam-se, facilitando ou dificultando a manutengdo dos idosos no seio da comunidade. A
existéncia de redes de apoio social e a animacdo sociocultural sdo essenciais para assegurar a
autonomia, uma melhor saide mental e a satisfacdo de vida, requisitos essenciais para um
envelhecimento otimo.

Na presente investigacdo, verificamos que a maioria dos idosos (90,8%) usufrui dos apoios
do municipio e 9,2%, respondem que ndo usufruem nem nunca usufruiram. Os apoios prestados séo
0s seguintes: Unidade Mdvel de Saude, Espaco Social, Servico de Teleassisténcia, Cartdo Social,
Alcoutim + solidario e o Transporte Social. Relativamente aos apoios do municipio, néo

encontramos diferencas estatisticamente significativas.
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Verifica-se na investigacdo que, em caso de necessidade de cuidados permanentes, 63% dos
idosos preferem ficar na sua propria casa, 17% ir para uma ERPI, 9% receber apoio domiciliario e
11% ficar em casa de familiar. Apds andlise dos resultados, ndo se verificam diferencas
estatisticamente significativas nos varios dominios. Segundo Fonseca (2005, p.100), a entrada para
uma ERPI é encarada, geralmente, como ultimo recurso, podendo, por vezes, essa
institucionalizagdo n&o se verificar no lar do local de residéncia, pois por vezes existe necessidade
de serem institucionalizados em lares proximos dos locais onde os filhos residem ou trabalham.
Verifica-se, sem ddvida, a vontade de envelhecer em casa. “Ageing in place significa a capacidade
de continuar a viver em casa e na comunidade ao longo do tempo, com seguranca e de forma
independente "(Fonseca 2018, p.7). Este conceito requer uma abordagem interdisciplinar
protagonizada pela gerontologia, valorizando intervencGes em diferentes escalas: nacional, regional,
comunitaria e individual. Este conceito evidencia, em termos funcionais e emocionais, a relevancia
de manter as pessoas idosas ndo sé a viver em suas casas, mas também a participar na vida das
comunidades, pelo tempo mais alargado que Ihes for possivel. Ao nivel dos servicos de apoio
social, o concelho dispbe de trés lares e centros de dia nas sedes de freguesia. Segundo o0s
entrevistados, estes servicos sdo suficientes e adequados. Contudo, face ao crescente
envelhecimento da populacdo, poderdo tornar-se insuficientes a curto prazo, conforme declararam
os presidentes da JFV e da JFG. Estes consideram que seria positivo para a qualidade de vida dos
idosos e da pequena economia local, fomentando também a criagdo de postos de trabalho e,
consequentemente, a fixacdo de populacdo, a criacdo de ERPI, no seu territério de intervencao.
Segundo Anica (2018, p.79), o Algarve € territorio de profundos contrastes nos modos de
envelhecer e na qualidade de vida no processo de envelhecimento. O desenvolvimento social,
cultural e econémico da regido podera e devera contribuir para o eshbatimento destes contrastes,
sendo que, no presente, urge melhorar a adequacdo das respostas sociais, em particular das ERPI, as
caracteristicas e necessidades dos utentes. Neste contexto, torna-se necessaria a melhoria dos
servigos existentes e, consequentemente, a melhoria da QdV daqueles que usufruem destes servicos.
Em simultaneo, é necessario investir em projetos e respostas que promovam o envelhecimento ativo
no contexto habitual de vida (ageing in place), tendo como finalidade fomentar uma melhor QdV e

prevenir ou minimizar os fatores da institucionalizag&o.
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Conclusao

Para concluir, e apds a discussdo dos resultados, pretende-se fazer uma reflexdo sobre o
presente estudo, para verificar se os objetivos pré-definidos foram alcancados e apresentar as

principais conclusoes.

O presente trabalho de investigacdo teve como pergunta de partida Envelhecer no concelho
de Alcoutim proporciona boa qualidade de vida aos idosos? e, como objetivo geral, interpretar a
realidade do envelhecimento no concelho de Alcoutim, analisando a qualidade de vida que lhe é
proporcionada. No sentido de dar sustentabilidade tedrica a temética, foi analisada literatura e
estudados conceitos ligados ao envelhecimento, qualidade de vida, rede social e suporte social.
Também foi feita uma andlise de contexto do estudo a nivel geogréafico e demogréafico e, por fim,
apresentados e discutidos os resultados do presente estudo, baseando os dados obtidos nos
questionarios e entrevistas realizados.

Com base nos dados atras analisados e discutidos, consideramos que 0s objetivos foram
atingidos, sendo inevitavel concluir que o envelhecer no concelho de Alcoutim proporciona boa
QdV aos idosos.

Analisados os dados, verifica-se que existe ligacdo entre as relagdes sociais com 0s vizinhos
e a qualidade de vida, pelo que aceitamos a hipotese de que a relacdo entre os vizinhos fomenta a
qualidade de vida. Verifica-se também que existe relacdo entre o bem-estar ambiental do concelho e
a qualidade de vida, pelo que aceitamos a hipotese de que o bem-estar ambiental do concelho
fomenta a qualidade de vida nos idosos. Analisando a hipétese da existéncia de relacdo entre a
facilidade de locomocdo e a qualidade de vida, verifica-se que os resultados sdo estatisticamente
significativos, pelo que aceitamos a hipdtese. Verificamos também que existe relacdo entre a
participacdo em eventos no concelho e a qualidade de vida, pelo que aceitamos a hipétese de que a
participacdo em eventos culturais, nomeadamente em feiras, festas, mercados e em outros encontros
fomenta a qualidade de vida. Por ultimo, verificamos que existe relagdo entre os servicos de saude
existentes e a qualidade de vida, pelo que aceitamos a hipotese.

Analisando os dados obtidos através da observacdo direta, dos questionarios e das
entrevistas, é de destacar as excelentes condigdes ambientais deste territorio rural. Neste, também
existe uma grande proximidade e entreajuda entre os vizinhos, que, por vezes, vem colmatar a
auséncia dos familiares diretos, que, por norma, por questdes profissionais, tiveram que se ausentar.
A existéncia de infraestruturas criadas pela autarquia e a realizacdo de atividades fisicas, sociais e

culturais, facilitam e quebram a monotonia e o isolamento. E de referir, ainda, que, nos tempos
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livres, para além de ver televisdo, passear, participar em convivios e realizar os afazeres
domesticos, a maioria dos inquiridos dedica-se a agricultura de subsisténcia. Esta atividade permite
a realizacdo de atividade fisica e fomenta a libertagdo mental e, consequentemente, proporciona
uma alimentacdo mais saudavel a base da Dieta Mediterranica, 0 que esta comprovado
cientificamente que fomenta um envelhecimento mais saudavel com maior qualidade de vida. A
atividade agricola, para além do exercicio fisico, psicoldgico e social, fomenta ainda a economia
familiar, um fator relevante face aos baixos rendimentos auferidos pelos idosos, através pensdes de
regime agricola e rurais.

Podemos concluir que o presente estudo evidencia 0 modelo de qualidade de vida
(WHOQOL, Group, 1994) que abrange as dimensfes fisica, psicoldgica, social e ambiental,
introduzindo variaveis diversificadas e ndo sobreponiveis a satisfacdo de vida, na compreensdo do
processo de envelhecimento.

O concelho de Alcoutim situa-se na totalidade em meio rural, longe dos centros urbanos e
comerciais, 0 que provoca, naturalmente, isolamento. No entanto, dado que a maioria dos inquiridos
possui transporte préprio e também com o apoio dos meios da autarquia, conclui-se que existe
facilidade de locomocéo no territério para os idosos. Segundo o0 PCMA, este servigo de transportes
também tende a aumentar em quantidade e qualidade, conforme evoluem as necessidades da
populagéo.

Os servicos de salde e, apesar de todos os esforcos claramente evidenciados pela autarquia,
quer através do apoio do servico de unidade movel de salde, quer através dos centros de saude
existentes no concelho de Alcoutim, poderdo ser melhorados, principalmente no que concerne ao
prolongamento do horério do centro de satde de Alcoutim, nomeadamente a noite e ao fim de
semana.

Os servicos de apoio social e toda a rede de apoio social existente de momento, através das
ERPI, servicos de apoio domiciliario e servicos prestados pela autarquia sdo adequados face as
necessidades atuais. No entanto, num futuro préximo, devido ao constante envelhecimento da
populacéo, poder-se-do tornar-se mesmo insuficientes.

Segundo o Presidente da Camara Municipal de Alcoutim, a autarquia fomenta o
envelhecimento com qualidade de vida, devido a todos os servigos de apoio prestados quer a nivel
da salde, com consultas permanentes nos centros de salde, com a cedéncia no transporte para o
médico e farmacia, quer a nivel social e cultural, com a organizacdo de eventos (feiras, festas,
encontros, entre outros) e da Universidade Sénior. O mesmo presidente do municipio realca ainda
que o ambiente ¢ excelente, ndo existindo qualquer tipo de polui¢do, sendo o “sossego”, aliado ao
clima temperado algarvio e a alimentacdo mediterranica, fatores que proporcionam um
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envelhecimento mais descontraido e saudavel. Os transportes e acessibilidades estdo a ser
melhorados com a criacdo de uma melhor rede rodoviaria. Pode-se assim concluir que envelhecer
em Alcoutim proporciona a qualidade de vida dos idosos.

E de destacar o grau de satisfacdo dos idosos que residem em Alcoutim, pois mencionam
que o concelho lhes oferece todas as condicGes para que continuem a envelhecer com qualidade de
vida. Este grau de satisfacdo € visivel também naqueles que, por diversos motivos, tiveram que
abandonar o concelho e que, atualmente, estdo a regressar e a fixar-se na sua terra de origem.

A realizacdo da presente investigacéo foi facilitada gracas ao conhecimento da investigadora
sobre o territério e a populacdo-alvo, o que facilitou a aproximacdo com as pessoas idosas e,
consequentemente, uma rapida obtencdo das respostas. Houve sempre uma grande colaboragdo e
empenho de todos os inquiridos no estudo. E de realcar que, apenas na realizagdo do WHOQOL-
BREF, subsistiram, por vezes, algumas dificuldades na interpretacdo das perguntas, que foram

prontamente reformuladas para obtencdo de respostas precisas.

Em relacdo as entrevistas ao presidente da Camara Municipal e aos presidentes das Juntas de
Freguesia, também decorreram dentro da normalidade e podemos até dizer que com muito sucesso,
gracas ao apoio e colaboragdo de todos os entrevistados que sempre se mostraram disponiveis para
participar na presente investigacdo, desde a marcacdo das entrevistas até a concretizacdo das
mesmas.

Uma das dificuldades foi a comparacdo dos resultados do presente estudo com outras
investigacOes semelhantes, tendo por base a aplicagdo dos mesmos instrumentos de avaliacdo, dado
que os estudos existentes se debrucam sobre temas mais especificos acerca da QdV e ndo sobre
amostras representativas da populacdo de um concelho.

Consideramos que a presente investigacdo contribui para uma visdo geral da QdV no
concelho de Alcoutim o que constitui uma mais-valia, dada a verificacdo das relacfes entre QdV e
as variaveis analisadas.

Por ultimo, consideramos que sera util desenvolver estudos semelhantes noutros territorios

para efeitos comparativos.

A presente investigacdo foi possivel gracas a colaboragdo das pessoas idosas e dos
responsaveis das entidades envolvidas. A nivel pessoal, foi gratificante e um orgulho a constatacéo
dos presentes resultados, que poderdo potenciar as condigdes para um rejuvenescimento

populacional de um dos concelhos mais envelhecidos do pais.
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- Questionario WHOQOL- BREF
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ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE

FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Coordenador: Prof. Doutor Adriano Vaz Serra (adrianovs@netvisao.pt)

FACULDADE DE PSICOLOGIA E DE CIENCIAS DA EDUCACAO DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Coordenadora: Prof. Doutora Maria Cristina Canavarro (mccanavarro@fpce.uc.pt)

Resultados
Equagdesparacalcularapontuagaodos
Resultados transformados
dominios
4-20 0-100

(6-Q3) + (6-Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18

Dominio 1
ot+o+o+o+o+ o+o

Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6-Q26)
Dominio 2

o+o+o+o+ o+ o

Q20 + Q21 + Q22
Dominio 3

o+ o+4o

Q8+ Q9+ Q12+ Q13+ Q14 + Q23 + Q24 + Q25
Dominio 4

o+o+o+o+o+o+o+ o
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DADOS PESSOAIS

A2 Data de Nascimento
‘ Al ’ Idade ‘ ’ anos / /
A3 Sexo Masculino A4 Escolaridade | Ndo sabe ler nem escrever
Feminino Sabe ler e/ou escrever
10-49 anos
A5 Profissao 50-6° anos
70-90 anos
A6.1 | Freguesia 100-129 anos
A6.2 | Concelho Estudos Universitarios
A6.3 | Distrito Formagdo pés-graduada
A7 Estado Civil Solteiro(a)
Casado(a)
Unido de facto
Separado(a)
Divorciado(a)
Viuvo(a)
Bib Que doenca é quetem?
B2 Ha quantotempo?
B3 Regimedetratamento? Internamento# ConsultaExterna#t Sem tratamento#

1. Auto-administrado ]

C.F deadminist dod estiondrio - .
ermadeaaminisiracaodoquestionar 2. Assistido pelo entrevistador[]

3. Administrado pelo entrevistador[]

D. Tem alguns comentdrios a fazer a esteestudo?

OBRIGADO PELA SUA AJUDA!



Instrucoes

Qualidade de vida dos idosos no concelho de Alcoutim__

=
Z

Este questionario procura conhecer a sua qualidade de vida, salde, e outras dreas da sua vida.

'Sy
“OADE 00

g
Carve

Por favor, responda a todas as perguntas. Se ndo tiver a certeza da resposta a dar a uma pergunta, escolha

a que lhe parecer mais apropriada. Esta pode muitas vezes ser a resposta que lhe vier primeiro a cabeca.

Por favor, tenha presente os seus padroes, expectativas, alegrias e preocupagdes. Pedimos-lhe que tenha

em conta a sua vida nas duas Uultimas semanas.

Por exemplo, se pensar nestas duas Ultimas semanas, pode ter que responder a seguinte pergunta:

Nada

Pouco

Moderadamente

Bastante

Completamente

Recebe das outras pessoas o tipo de apoio
que necessita?

2

3

4

5

Deve por um circulo a volta do nimero que melhor descreve o apoio que recebeu das outras pessoas nas

duas Ultimas semanas. Assim, marcaria o nimero 4 se tivesse recebido bastante apoio, ou o nimero 1 se

ndo tivesse tido nenhum apoio dos outros nas duas Ultimas semanas.

Por favor leia cada pergunta, veja como se sente a respeito dela, e ponha um circulo a volta do

numero da escala para cada pergunta que lhe parece que da a melhor resposta.

. . . Nem Boa .
Muito Ma Ma . Boa Muito Boa
Nem Ma
Como avalia a sua qualidade de
1 (G1) \ q 1 2 3 4 5
vida?
Nem
Muito . satisfeito . Muito
o Insatisfeito Satisfeito o
Insatisfeito nem Satisfeito
insatisfeito
Até n 3 isfei
2 (G4) té que po to, esta satisfeito(a) 1 5 3 4 5
com a sua saude?
As perguntas seguintes sdo para ver até que ponto sentiu certas coisas nas duas Ultimas semanas.
Nem muito . b
Nada Pouco Muito Muitissimo
nem pouco
Em que medida as suas dores
3 (F1.4) (fisicas) o(a) impedem de fazer 1 2 3 4 5
0 que precisa de fazer?
Em que medida precisa de
4 (F11.3) cuidados médicos para fazer a 1 2 3 4 5
sua vida diaria?
5 (F4.1) Até que ponto gosta da vida? 1 2 3 4 5
Em que medida sente que a sua
6 (F24.2) vida tem sentido? 1 2 3 4 >
7 (F5.3) Até que ponto se consegue 1 2 3 4 5
concentrar?
Em que medida se sente em
8 (F16.1) . . 1 2 3 4 5
seguranga no seu dia-a-dia?
9 (F22.1) Em gue me’d.lda € saudavel o seu 1 5 3 4 5
ambiente fisico?

As seguintes perguntas sdo para ver até que ponto experimentou ou foi capaz de fazer certas coisas nas duas
ultimas semanas.
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Nada

Pouco

Moderadamente

Bastante

Completamente

10 (F2.1)

Tem energia suficiente para a
sua vida diaria?

11 (F7.1)

E capaz de aceitar a sua
aparéncia fisica?

12 (F18.1)

Tem dinheiro suficiente para
satisfazer as suas necessidades?

13 (F20.1)

Até que ponto tem facil acesso
as informacgdes necessarias para
organizar a sua vida diaria?

14 (F21.1)

Em que medida tem
oportunidade para realizar
actividades de lazer?

Muito Ma

Ma

Nem boa
nem ma

Boa

Muito Boa

15 (F9.1)

Como avaliaria a sua mobilidade
[capacidade para se movimentar
e deslocar por si proprio(a)]?

3

As perguntas que se seguem destinam-se a avaliar se se sentiu bem ou satisfeito(a) em relacdo a varios

aspectos da sua vida nas duas Ultimassemanas.

Muito
Insatisfeito

Insatisfeito

Nem satisfeito
nem
insatisfeito

Satisfeito

Muito
Satisfeito

16 (F3.3)

Até que ponto esta satisfeito(a)
com o seu sono?

1

3

4 5

17 (F10.3)

Até que ponto esta satisfeito(a)
com a sua capacidade para
desempenhar as actividades do
seu dia-a-dia?

18 (F12.4)

Até que ponto esta satisfeito(a)
com a sua capacidade de
trabalho?

19 (F6.3)

Até que ponto esta satisfeito(a)
consigo proéprio(a)?

20 (F13.3)

Até que ponto esta satisfeito(a)
com as suas relagdes pessoais?

21 (F15.3)

Até que ponto esta satisfeito(a)
com a sua vida sexual?

22 (F14.4)

Até que ponto esta satisfeito(a)
com o apoio que recebe dos
seus amigos?

23 (F17.3)

Até que ponto esta satisfeito(a)
com as condigdes do lugar em
que vive?

24 (F19.3)

Até que ponto esta satisfeito(a)
com o acesso que tem aos
servicos de saude?

25 (F23.3)

Até que ponto esta satisfeito(a)
com os transportes que utiliza?

As perguntas que se seguem referem-se a frequéncia com que sentiu ou experimentou certas coisas nas
duas ultimas semanas.

Nunca

Poucas
vezes

Algumas
vezes

Frequentemente

Sempre

26 (F8.1)

Com que frequéncia tem
sentimentos negativos, tais
como tristeza, desespero,
ansiedade ou depressdo?
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ario Sociodemografico

No ambito do Mestrado em Gerontologia Social da Universidade do Algarve, estd a ser desenvolvido um estudo sobre
“Qualidade de Vida dos Idosos no concelho de Alcoutim”. Para a concretizagdo do estudo é necessario prodecer a uma recolha
de dados junto dos residentes no concelho com mais de 65 anos, pelo que se solicita a sua colaboracédo através do seguinte
questionario.

O presente estudo é orientado pelo Prof. Doutor Filipe Nave e pela Prof® Doutora Aurizia Anica, da Universidade do Algarve-
Escola Superior de Educagéo e Comunicagéo.

Todos os dados recolhidos sdo confidenciais e destinam-se exclusivamente para a investigac&o.

Questionario n° Data de realizacéo: Local de Residéncia:

I- Dados Pessoais

1- Idade: 2- Género: Masculino [] Feminino L]

3- Estado Civil:

Solteiro(a) D Divorciado(a)/Separado(a) D Casado(a) /Unido de facto D Viavo (a) D
4- Habilitacoes literarias/Grau de instrucao:

N&o sabe ler nem escrever [ ] 4oano [ | 120an0 L

Sabe ler e escrever (s/ habilitagdes) |:| 6°ano |:| Outro

< 4°%no D 9%no D

I1- Caracterizagdo

5- Neste momento com quem reside?

Sozinho(a) [ ] Filho@ [ ] Instituicdo/ utentes [ |
Companheiro(a) ou Conjuge D Amigo(a) D Outro
Neto(a) |:| Irm&o/Irma |:|

6- Recebe apoio de Resposta Social?
Lar [ ] Centrode Dia| |  Apoio domicilirio L] Nenhum(a) L]
7- Como é a relacdo com os seus familiares?

Muito Mél:l Ma I:I Boa I:I Muito Boa I:I

8-Quial a relacdo com os seus vizinhos (colegas)?

Muito Mél:l Ma I:I Boa I:I Muito Boal:|
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9- Com que frequéncia recebe visitas?

Semanalmente I\J:]salmente Ocasionalll;lte Nunca I:I I:I

10- A que distancia residem os seus familares diretos (filha(o), irméo(a))?

5- 20Km|:| 21 a 50Km I:I 51 a100 Km|:| 101 a 250 Km I:I >250Km I:I

11- Considera que o concelho proporciona boa qualidade de vida aos idosos?Assinale com (X)

Muito Ma Ma Boa Muito Boa

Ambiente

Facilidade de locomocéo

Facilidade de cuidados de satde
Facilidade no acesso a atividades de lazer

12- Usufrui de algum destes apoios do municipio? SimN__| [ Sim, assinale qual(ais):

Unidade Mdvel de Saude I:I Espaco Saude |:Eervin;o(s)

Servico Teleassisténcial | Cartao SocialAl[_Jtim ainda + SolidarioTranspof _b. [ ]
13- Como ocupa os tempos livres?

Passear I:I Conviviosl:l Ler|:| Ver TV |:| Trabalhos agricolas|:| Afazeres domésticos|:|

14- Participa em atividades organizadas no concelho? Sim|:| N&o| | Sesim, assinale (X).

Feiras|:| Festasl:| Mercadosl:| Encontros temélticosl:| Outros(as)

15- Participa nas atividades da Universidade Sénior? Sim [ | N&o[ | Sesim, assinale (X).
Informétical]  Atelier de criatividade [ ]  Artesdecorativas| |  Costurae bordados| |
Bem- Estar Sadde e Seguranca[ |  Oficinadeartes| |  Historia e Patrimonio Local[ |

16- Como considera os servicos de saude existentes?

Insuficientesl:l Suficientes| | Bom [ Muito Bom [

17- Se precisar de cuidados permanentes o que prefere?

Ficar em casa de familiar [ ] Receber Apoio Domiciliario [ ]

] []

Ficar na sua casa Ir para um Lar
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Apéndice Il

Pedido de autorizacao para realizacao do estudo

- Pedido de cedéncia WHOQOL- BREF

- Autorizagao dos autores para a utilizagdo do WHOQOL - BREF
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Solicitacdo de instrumento da WHOQOL- BREF

sonia gomes © Responder | v

sab 04/11/2017, 17:28

mccanavarro@fpce.ucpt ¥

Sinalizar para acompanhamento. Inicio por volta de sexta-feira, 10 de novembro de 2017. Concluséo por volta de sexta-feira, 10

de novembro de 2017.

Vocé encaminhou esta mensagem em 24/02/2018 12:06

FormularioWHOQOL SG... |
130 KB

Baixar Salvar no OneDrive - Pessoal

Ex.ma Sr2 Prof2 Dr2 M2 Cristina Canavarro

No &mbito do Mestrado de Gerontologia Social, da Escola Superior de Educagdo e Comunicagdo encontro-me
a realizar um estudo denominado: Qualidade de Vida dos Idosos no Concelho de Alcoutim.

Trata- se um estudo quantitativo e qualitativo, pelo que pretendo utilizar o instrumento da WHOQOL- BREF,
junto anexo o respetivo formulario.

Face ao exposto, solicito o envio de todo o material necessario para a reahzagao do referido estudo.
Sem mais de momento, agradeco toda a atencdo dispensada.
Com os melhores cumprimentos

Sénia Gomes

g
Carve
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Re: Instrumento de avaliagdo WHOQOL-Bref

Claudia Melo <claudiasmelosilva@gmail.com> € Responder | v

18

Sinalizar para acompanhamento. Inicio por volta de sexta-feira, 10 de novembro de 2017. Concluséo por volta de sexta-feira, 10
de novembro de 2017.

Vocé encaminhou esta mensagem em 18/04/2018 23:01

2007_WHOQOL_Bref In... 7 Estudos psicométricos -... ” Explicagdo_cotaca

124 KB 23 KB

udo no OneDrive - Pessoal

todosos 5 a

Cara Dra. S6nia Gomes,

Na sequéncia do seu pedido, envio, em anexo, o material relativo ao WHOQOL-Bref, nomeadamente:
- a vers&o para portugués de Portugal do instrumento WHOQOL-Bref;

- manual de aplicagéo e cotacéo;

- sintaxe para utilizag8o no pacote estatistico SPSS.

Informagéo adicional podera ser encontrada em http://www.fpce.uc.pt/saude/qv.htm .

Mais ainda lhe sugiro que, tendo em conta que pretende avaliar a qualidade de vida de populago idosa, solicite 0 acesso a
verséo portuguesa do WHOQOL-OId. Para tal devera contactar o Professor Doutor Mario Simdes (simoesmr@fpce.uc.pt)
e/ou a Dra. Manuela Vilar (mvilar@fpce.uc.pt).

Atente que 0 WHOQOL-Old ¢ um instrumento que avalia os dominios da vers&o geral do instrumento WHOQOL e possui um
médulo especifico para populagéo idosa. Por este motivo, ao escolher utilizar o WHOQOL-OIld, néo fara sentido utilizar
simultaneamente 0 WHOQOL-Bref.

P’lo Grupo Portugués de Avaliagéo da Qualidade de Vida
Atenciosamente,
Claudia Melo.
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Apéndice I

Pedido de autorizacéo para realizacéo do estudo

- Pedido de consentimento informado do questionario

Pedido de conhecimento de realizacdo do questionario sociodemografico
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UNIVERSIDADE DO ALGARVE
ESOOLA SUPERIOR DE EDLACACAD E COMUNICACAD

Termo de consentimento informado para participacdo no estudo

Por favor, leia com atencéo a seguinte informacdo. Se achar que algo esta incorreto

ou que ndo esté claro, ndo hesite em solicitar mais informagdes.

Eu, Sénia Gomes, estudante do mestrado de Gerontologia Social, da Escola Superior de
Educacdo e Comunicacao da Universidade do Algarve, no ambito da dissertacdo de mestrado
estou a realizar um estudo sobre a Qualidade de Vida dos Idosos no concelho de Alcoutim.
Com este estudo pretendo dar resposta a pergunta de partida: Envelhecer no concelho de

Alcoutim proporciona boa qualidade de vida aos idosos?

A presente entrevista tem como objetivo conhecer a realidade do envelhecimento no
concelho, analisando as redes de apoio social associadas a qualidade de vida que o concelho
Ihes proporciona.

Assim, solicito-lhe a autorizacdo de proceder a gravacdo da entrevista, que ajudara a
recolher informacédo de uma forma mais fidedigna.

Todas as informac6es recolhidas serdo para o estudo em questdo, somente o0s resultados

da pesquisa serdo publicados.

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacdes verbais que
me foram fornecidas.

Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizacdo dos dados que de
forma voluntaria forneco, confiando em que apenas serdo utilizados para esta

investigacao e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me séo dadas.

Nome:

Assinatura;

Data: / /
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Dissertacdo de Mestrado "Qualidade de Vida dos idosos no Concelho de
Alcoutim”

Soénia Gomes ) Responder | v

presidente@cm-alcoutim.pt ¥

Sinalizar para acompanhamento. Inicio por volta de sabado, 30 de dezembro de 2017. Concluséo por volta de sébado, 30 de
dezembro de 2017.

Vocé encaminhou esta mensagem em 24/02/2018 12:06

Questionario Sociodem... .,

Ex.mo Sr. Presidente

No ambito do Mestrado em Gerontologia Social, que me encontro a frequentar na Escola Superior de
Educacdo e Comunicacdo da Universidade do Algarve, estou a realizar uma dissertagdo cujo tema é
"Qualidade de vida dos idosos no Concelho de Alcoutim”. No presente estudo, pretendo dar resposta
a pergunta de partida: Envelhecer no Concelho de Alcoutim proporciona boa qualidade de vida aos idosos?
Para o efeito irei realizar questiondrios a 75 idosos do Concelho a partir dos 65 anos, com o objetivo
de conhecer a realidade do envelhecimento no concelho, analisando as redes de apoio social associadas a
qualidade de vida que este Ihes proporciona. Todas as informacdes recolhidas serdo apenas para o estudo em
questdo, salvaguardando todos os dados, bem como a identidade dos participantes e em nenhum caso serdo
tornados publicos. Somente os resultados da pesquisa poderdo ser publicados, sendo sempre assegurado o
anonimato.

Face ao exposto, venho pelo presente enviar para seu conhecimento o questionério que pretendo
aplicar aos idosos do Concelho.

Agradeco desde ja toda a atencdo e disponibilidade.

Com os melhores cumprimentos

Sénia Gomes

g
Carve
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Apéndice IV
Pedido de autorizacéo para realizacdo do estudo - Entrevistas:

- Guiao das entrevistas

- Pedido de consentimento informado da realizacé@o das entrevistas

102



5
E)
D

Qualidade de vida dos idosos no concelho de Alcoutim__ “s&v

Y
Carve

UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

A SUPERIOR DE EDUCAGAD E COMUNICAGED

Universidade do Algarve
Escola Superior de Educacéo e Comunicacao

Mestrado: Gerontologia Social /2°ano 2017/2018
Tema da Dissertacdo: Qualidade de Vida dos Idosos no Concelho de Alcoutim

Aluna: Sonia Teixeira Gomes

Eu, Sénia Gomes, estudante do mestrado de Gerontologia Social, da Escola Superior de

Educacdo e Comunicacdo da Universidade do Algarve, no ambito da dissertacdo de mestrado estou a
realizar um estudo sobre a qualidade de vida dos idosos no Concelho de Alcoutim. Com este estudo
pretendo dar resposta a pergunta de partida: Envelhecer no concelho de Alcoutim proporciona boa
qualidade de vida aos idosos?

A presente entrevista tem como objetivo conhecer a realidade do envelhecimento no concelho,

analisando as redes de apoio social associadas a qualidade de vida que o concelho lhes proporciona.

Assim, solicito autorizacdo para proceder a realizagdo da entrevista, a qual permitira recolher

informacdo de forma fidedigna. Todas as informagdes recolhidas serdo para o estudo em questdo,
somente os resultados da pesquisa serdo publicados.

Concorda em participar nesta entrevista? [SIM/NAO]

Obrigada pela sua participacao.

Guidao da entrevista — Presidente da CM Alcoutim

Bloco A- Caraterizacdo do/a entrevistado/a

1. Qual o seu nome?
2. Qual a funcdo que desempenha na entidade?
3. Qual a profissdo que desempenhava antes da que desempenha atualmente?

Bloco B- Lazer/ Animagao/ Atividade fisica/Cultura

1.

No concelho existem espacos de lazer que proporcionam a atividade fisica?

Se sim, onde e quais?
Quais as atividades que o concelho desenvolve no sentido de quebrar a monotonia e o isolamento e
de modo a fomentar a atividade fisica para os idosos?
Quais os eventos sociais e culturais que se realizam no concelho destinados, essencialmente, aos
mais idosos?
Existe uma Universidade Sénior no concelho que desenvolve atividades na area da Informatica,
Atelier de criatividade, Artes decorativas; Costura e bordados; Bem-estar e seguranca; Oficina de
Artes e Historia e Patrimonio local. Qual a recetividade e adesdo dos idosos a este projeto?
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Bloco C- Redes Sociais/Apoio Social

1. Atualmente a autarquia presta 0s seguintes servicos de apoio a populacdo idosa: Unidade Mével de
Saude, Espaco Saude, Servico de teleassisténcia, Cartdo social, Alcoutim ainda + solidario e
transporte social. Existem outros servigos perspetivados? Quais?

2. Considera que estes servicos de apoio social existentes, sdo os suficientes para fazer face as
necessidades emergentes do concelho?

Bloco D - Servicos de Saude

1. Como considera que o concelho se encontra relativamente aos servigos de saude existentes?
Considera-os suficientes e adequados?

2. O apoio prestado pela autarquia aos idosos na area da saude incide na rede de cuidados
continuados, na cedéncia de transporte (consultas, visitas a familiares internados, a farmacia).
Contudo, algumas pessoas inquiridas consideram que 0 acesso aos servigcos de salde poderia ser
melhorado. Concorda? Em que medida poderia ser reforgado este apoio?

Bloco E - Qualidade de vida

(Ambiente/ acessibilidades/cuidados de salude/ atividades de lazer)

1. Considera que o concelho proporciona boa qualidade de vida aos idosos? Qual o papel que
a autarquia desempenha para proporcionar um envelhecimento com qualidade de vida?

2. Considera que o concelho dispfe dos recursos e servigos necessarios para proporcionar um
envelhecimento com qualidade de vida? O que pode ser melhorado?

3. Alcoutim tem mais de 45% da populagdo com mais de 65 anos, sendo um dos concelhos mais
envelhecidos de Portugal, com uma taxa de longevidade superior & média a nivel regional e
nacional. Como explica este fendmeno?

4. Apb6s um elevado movimento migratério para os centros urbanos, atualmente verifica-se o
regresso ao concelho das pessoas em idade de reforma. Quais 0s motivos deste regresso?

5. Qual a mensagem que gostaria de transmitir aqueles que, por diversos motivos, (ainda) ndo
regressaram?

6. Considera que é bom viver e envelhecer em Alcoutim?

Obrigado pela atengéo, apoio e disponibilidade.....
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Universidade do Algarve

Escola Superior de Educacéo e Comunicacao

Mestrado: Gerontologia Social /2°ano 2017/2018
Tema da Dissertacdo: Qualidade de Vida dos idosos no concelho de Alcoutim

Aluna: Soénia Teixeira Gomes

Eu, Sénia Gomes, estudante do mestrado de Gerontologia Social, da Escola Superior de
Educagdo e Comunicagdo da Universidade do Algarve, no &mbito da dissertagdo de mestrado
estou a realizar um estudo sobre a qualidade de vida dos idosos no Concelho de Alcoutim. Com
este estudo pretendo dar resposta a pergunta de partida: Envelhecer no Concelho de Alcoutim
proporciona boa qualidade de vida aos idosos?

A presente entrevista tem como objetivo conhecer a realidade do envelhecimento no
concelho, analisando as redes de apoio social associadas a qualidade de vida que o concelho
Ihes proporciona.

Assim, solicito autorizacdo para proceder a realizacdo da entrevista, a qual permitira
recolher informacéo de forma fidedigna. Todas as informac6es recolhidas serdo para o estudo
em questdo, somente os resultados da pesquisa serdo publicados.

- Concorda em participar nesta entrevista? [SIM/NAO] Obrigada pela sua participagao.

Guido da entrevista — Presidente JF

Bloco A- Caraterizacdo do/a entrevistado/a

4. Qual o seu nome?
5. Qual a funcdo que desempenha atualmente?
6. Qual a atividade profissional que desempenhava antes da atual?
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5. Quais as atividades que a junta de freguesia promove de modo a fomentar a atividade
fisica para os idosos?

6. Que atividades e eventos desenvolve a junta de freguesia no sentido de quebrar a
monotonia e o isolamento dos idosos?

7. Que projetos possui a sua instituicdo destinados & populacéo idosa?

Bloco C- Redes Sociais/Apoio Social

3. Considera que os servicos de apoio social existentes no concelho sdo os suficientes para
fazer face as necessidades emergentes do concelho?

Bloco D- Servicos de Saude

3. Como considera que o concelho se encontra relativamente aos servicos de salde existentes?
Considera-os suficientes e adequados? Porqué?

Bloco E - Qualidade de vida

(Ambiente/ acessibilidades/cuidados de saude/ atividades de lazer)

7. Alcoutim tem mais de 45% da populagdo com mais de 65 anos, sendo um dos
concelhos mais envelhecidos de Portugal, com uma taxa de longevidade superior a
média a nivel regional e nacional. Como explica este fenémeno?

8. Considera que o concelho dispde dos recursos e servicos necessarios para proporcionar
um envelhecimento com qualidade de vida? Se considera que a autarquia ndo dispde
dos recursos necessarios, quais seriam 0s recursos a acrescentar? Porqué?

9. Considera que é bom viver e envelhecer em Alcoutim? Porqué?

Obrigado pela atengao, apoio e disponibilidade.....
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- Pedido de consentimento informado da realizacdo de entrevista

Presidente da Camara Municipal de Alcoutim

Termo de consentimento informado para participaciio no estudo

Por favor, leia com atengdo a seguinte informagdo. Se achar que algo estd incorrecto

ou que ndo estd claro, ndo hesite em solicitar mais informagades.

Eu, Sénia Gomes, estudante do mestrado de Gerontologia Social, da Escola
Superior de Educagfio e Comunicagfio da Universidade do Algarve, no 4mbito da
dissertacio de mestrado estou a realizar um estudo sobre a Qualidade de Vida dos
Idosos no Concelho de Alcoutim. Com este estudo pretendo dar resposta & pergunta de
partida: Envelhecer no Concelho de Alcoutim proporciona boa qualidade de vida

aos idosos?

A presente entrevista tem como objetivo conhecer a realidade do
envelhecimento no concelho, analisando as redes de apoio social associadas a qualidade
de vida que o concelho lhes proporciona.

Assim, solicito-lhe a autorizagdo de proceder a gravagfo da entrevista, que
ajudara a recolher informacéo de uma forma mais fidedigna.

Todas as informagdes recolhidas serfio para o estudo em questdio, somente os

resultados da pesquisa sero publicados.

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes verbais que
me foram fornecidas.

Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizacdo dos dados que de
Jforma voluntdria fornego, confiando em que apenas serdo utilizados para esta

investigagdo e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas.

Nome: BS\JAL.DC’ jbm\.ﬁoﬁ. GQ\JL.ALUQJ

Assinatura:

|
Data: )} /]OX/ '}O)B
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- Pedido de consentimento informado da realizacdo de entrevistas

i, o

Termo de consentimento informado para participaciio no estudo

Por favor, leia com atencdo a seguinte informagdo. Se achar que algo estd incorrecto
ou que ndo estd claro, ndo hesite em solicitar mais informagdes.

Eu, Sénia Gomes, estudante do mestrado de Gerontologia Social, da Escola
Superior de Educagio e Comunicagio da Universidade do Algarve, no dmbito da
dissertaglio de mestrado cstou a realizar um estudo sobre a qualidade de vida dos idosos
o Concelho de Alcoutim. Com este estudo pretendo dar resposta & pergunta de partida:
Envelhecer no Concelho de Alcoutim proporciona boa qualidade de vida aos
idosos?

A prescnic cntrevista tem como objeivo conhecer a realidade do
envelhecimento no concelho, analisando as redes de apoio social associadas  qualidade
de vida que o concelho Ihes proporciona.

Assim, solicito-lhe a autorizagdo de proceder & gravagdo da entrevista, que
‘ajudard a recolher informagdo de uma forma mais fidedigna.

Todas as informagdes recolhidas serfo para o estudo em questfio, somente os
resultados da pesquisa serdo publicados.

Declaro ter lido e comp ido este dox bem como as ir verbais que
me foram fornecidas.
Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizagdo dos dados que de
Jforma voluntdria forneo, confiando em que apenas serdo wutilizados para esta
investigagdo e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas.
Nome: As—a le&: o $ilyrra Sg..rs
pssingur, ZZ ] =
b 10 5 pEHE

Presidente da Unido de Freguesias de
Alcoutim e Pereiro

Uhlg

Termo de para ic no estudo

ualg

Termo de i il para i no estudo

Por favor, leia com aten¢do a seguinte informagdo. Se achar que algo estd incorrecio
ou que ndo estd claro, ndio hesite em solicitar mais informagdes.

Eu, Sénia Gomes, estudante do mestrado de Gerontologia Social, da Escola
Superior de Educagio ¢ Comunicaglio da Universidade do Algarve, no &mbito da
dissertaglio de mestrado estou a realizar um estudo sobre a Qualidade de Vida dos
Idosos no Concelho de Alcoutim, Com este estudo pretendo dar resposta & pergunta de
partida: Envelhecer no Concelho de Alcoutim proporciona boa qualidade de vida
20s idosos?

A presente entrevista tem como objetivo conhecer a realidade do
envelhecimento no concelho, analisando as redes de apoio social associadas & qualidade
de vida que o concelho Thes proporciona.

Assim, solicito-lhe a autorizagio de proceder & gravagio da entrevista, que
ajudart a recolher informagdio de uma forma mais fidedigna.

Todas as informagdes recolhidas serdo para o estudo em questdio, somente oS
resultados da pesquisa serfio publicados.

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes verbais que
‘me foram fornecidas.

Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizagdo dos dados que de
forma voluntdria forneco, confiando em que apenas serdo utilizados para esta
investigagdo e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas.

Presidente da Junta de Freguesia de Gides

l;Alg

Termo de consentimento informado para participaciio no estudo

Por favor, leia com atengdo a seguinte informagdo. Se achar que algo estd incorrecto
ou que ndo estd claro, nio hesite em solicitar mais informagbes.

Por favor, leia com atengdo a seguinte informagdo. Se achar que algo estd incorrecio

ou que ndo estd claro, ndo hesite em solicitar mais informagdes.

Eu, Sonia Gomes, estudante do mestrado de Gerontologia Social, da Escola
Superior de Educagdo e Comunicagdo da Universidade do Algarve, no &mbito da
dissertagdo de mestrado estou a realizar um estudo sobre a Qualidade de Vida dos
Idosos no Concelho de Alcoutim. Com este estudo pretendo dar resposta 4 pergunta de
pertida: Eavelhecer no Concelho de Alcoutim proporeiona boa qualidade de vida

20s idosos?

A presente entrevista tem como objetivo conhecer a realidade do
envelbecimento no concelho, analisando s redes de apoio social associadas & qualidade
de vida que o concelho Ihes proporciona.

Assim, solicito-lhe a autorizagdo de proceder & gravagdo da entrevista, que
ajudard a recolher informagdo de uma forma mais fidedigna.

Todas as informagdes recolhidas sero para o estudo em questdo, somente 0s
resultados da pesquisa serdo publicados.

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes verbais que
‘me foram fornecidas.

Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizagdo dos dados que de
Jforma voluntdria fornego, confiando em que apenas serdo utilizados para esta
i nas. igs-e ialidade e anonimato que me sdo dadas.

Eu, Sénia Gomes, estudante do mestrado de Gerontologia Social, da Escola
Superior de Educagio ¢ Comunicagdo da Universidade do Algarve, no dmbito da
dissertagio de mestrado estou a realizar um estudo sobre a Qualidade de Vida dos
Idosos no Concelho de Alcoutim. Com este estudo pretendo dar resposta & pergunta de
partida: Envelhecer no Concelho de Alcoutim proporciona boa qualidade de vida
20s idosos?

A presente entrevista tem como objetivo conhecer a realidade do
envelhecimento no concelho, analisando as redes de apoio social associadas 4 qualidade
de vida que o concelho Lhes proporciona.

Assim, solicito-lhe a autorizagio de proceder & gravagio da entrevista, que
‘ajudard a recolher informaggo de uma forma mais fidedigna.

Todas as informagbes recolhidas seriio para o estudo em questio, somente 0§
resultados da pesquisa serdio publicados.

Declaro ter lido ¢ compr ido este dc bem como as i icdes verbais que
me foram fornecidas.

Desta forma, aceito participar neste estudo ¢ permito a utilizagdo dos dados que de
forma voluntdria forneco, confiando em que apenas serdo uilizados para esta
investigagdo e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas.

- s s o =
Nome: h"ylakémwfmzln seivens (larhe.

Assinaturs:_ 0 Jith o faedis

Data:_11 /05 201§

Presidente da Junta de Freguesia de Martim Longo Presidente da Junta de Freguesia de VVaqueiros
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Apéndice V

Transcricdo de entrevistas e Analise de contetdo da entrevista

- Entrevista: Presidente da Camara Municipal de Alcoutim
- Entrevista: Presidente da Unido de Freguesias de Alcoutim e Pereiro
- Entrevista: Presidente da Junta de Freguesia de Gifes
- Entrevista: Presidente da Junta de Freguesia de Martim Longo

- Entrevista: Presidente da Junta de Freguesia de Vaqueiros
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Transcricdo da entrevista - PCMA

Identificacdo do entrevistado: OSG

Data da entrevista: 11 de maio de 2018
Nome da entrevistadora: Sonia Gomes
Tipo de entrevista: Presencial

Hora de inicio e término: 11h09 as 11h42

Duracéo:33 minutos e 27 segundos

vVvVvvyVvyvVvyyvyy

Local: Camara Municipal de Alcoutim

Entrevistador: E:

Entrevistado: e:

E: Eu, chamo-me Sonia Gomes, sou estudante do mestrado de Gerontologia Social, da Escola
Superior de Educacdo e Comunicacdo da Universidade do Algarve, no ambito da dissertagéo de
mestrado estou a realizar um estudo sobre a qualidade de vida dos idosos no concelho de
Alcoutim. Com este estudo pretendo dar resposta a pergunta de partida: Envelhecer no

concelho de Alcoutim proporciona boa qualidade de vida aos idosos?

Assim a presente entrevista tem como objetivo conhecer a realidade do envelhecimento
no concelho, analisando as redes de apoio social associadas a qualidade de vida que o concelho
Ihes proporciona.

Assim, solicito autorizacdo para proceder a realizacdo da entrevista, a qual permitira
recolher informacdo de forma fidedigna. Todas as informac6es recolhidas serdo para o estudo

em questdo, somente os resultados da pesquisa serdo publicados.
Autoriza a realizacdo da entrevista Sr. Presidente?
e. Com certeza, com certeza...

1. E: Pronto. O nome é? Osvaldo Santos

2. e: Osvaldo dos Santos Gongalves.
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desempenhava antes da que desempenha atualmente?

4.e: Até 2013, fui bancario de 1988 a 2013, cumpri 25 anos de banca, quando vim para a
Camara.

5.E: A minha entrevista esta guiada por blocos: Lazer/ Animacéo/ Atividade fisica/Cultura;
Redes Sociais/Apoio Social; Servicos de Salude e Qualidade de vida.

No concelho existem espacos de lazer que proporcionam a atividade fisica?
Se sim, onde e quais?

6. e: Sim, claro que sim, existem 0s espacos coletivos, como as piscinas municipais, 0S
pavilhdes. Nos temos feito ao longos dos ultimos anos a distribuicdo de pequenos parques
geriatricos pelo concelho e que também complementam a oferta e permitem que as
pessoas fagcam alguma atividade fisica.

7. E: Quais as atividades que o concelho desenvolve no sentido de quebrar a monotonia e o
isolamento e de modo a fomentar a atividade fisica para os idosos?

8. e: NOs estamos a falar de ?2

Temos uma equipa que faz caminhadas com eles nas povoacGes mais do interior, essa € uma
atividade, mas existe um numero diversos de atividades que nos vamos promovendo com
0s nossos séniores. E sempre que existe.... Ainda ou ontem ou antes de ontem tivemos
aqui em Alcoutim um evento para celebrar o dia do coracdo. NOs aproveitamos sempre
essas datas como pretexto para se juntar e depois faz-se um conjunto de atividades fisicas,
fazem-se brincadeiras e depois fazemos um almoco. Juntamos num determinado sitio e
depois levamos-lhos a casa. E é assim que as coisas funcionam. Temos um conjunto de
atividades fisicas.

9. E: Também participam nas marchas pedestres?

10. e: Participamos nas marchas pedestres, ndo s6 aquelas que se encontram no calendario
regional, mas também outras. Como disse a pouco, as vezes as marchas sdo feitas para
duas ou trés pessoas, acompanhadas pelo técnico de desporto da Camara.

11.E: Ao nivel de eventos, sei que o concelho organiza eventos sociais, culturais, e realiza
eventos destinados a populacdo em geral e outros especificos para a populagéo idosa.

12.e: Sim. Um pouco na sequéncia da pergunta anterior, posso aqui a dar-lhe o exemplo do dia
do idoso, onde nos fazemos uma atividade que leva o dia inteiro. Nos Gltimos dois anos
fazemo-lo através de um passeio de barco, onde se faz a subida do rio Guadiana, com
almogo e animacéo a bordo.
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Este € um exemplo, mas também nesta linha, temos também as comemoracfes do dia da

espiga, do dia do coracgéo, o dia da mulher.

13. E: Tentam sempre comemorar...

14.e:

Tentamos sempre comemorar, e existe um conjunto de animagdes que séo feitas nos
centros de dia, nos lares, porque nos temos na resposta de centro de dia uma resposta
muito abrangente ao nivel de todo o concelho, alids € um dos fatores que proporciona
uma longevidade nas pessoas, que € um dos fatores, dos critérios, pelos quais nos somos
avaliados e digamos que.... Toda esta rede que trabalha, em que nos trabalhamos em
conjunto é obviamente que sdo® entidades IPSS’s, que tém a sua autonomia mas
trabalham em conjunto connosco. NGs damos um apoio muito importante e as animacdes
sdo simples mas proporcionam-lhes uma boa qualidade de vida.

15. E: Para além disso vocés também proporcionam varios eventos, como o festival do

16.E:

17.E:

18.e:

19.E:

20.e:

contrabando, feira da perdiz, feira do pdo quente. Tém varios eventos que organizam ao
longo de todo o ano.

NOs tentamos apoiar um grande evento em cada freguesia. Portanto em Alcoutim como
sede de concelho, temos a festa de verdo, que € o momento de celebracdo do dia do
municipio. Temos o festival do contrabando que cumprimos a segunda edi¢do. No
Pereiro temos um grande evento, que € a feira de S. Marcos.

Sim. Sim.

E que tem vindo de alguma forma a ser melhorada nas condi¢cdes em forma de acesso. Por
exemplo este ano houve disponibilizacdo dos sanitarios na feira. Foi uma coisa que as
pessoas pediam e foi conseguida. E um trabalho da junta de freguesia, mas toda a
animacdo feita na feira, a logistica as condi¢fes de seguranca. Tudo isso, tem um forte
apoio nosso e da junta de freguesia. Por exemplo na freguesia de Vaqueiros temos a feira
do pdo quente, junta milhares de pessoas todo 0s anos, a organizacdo pela junta de
freguesia com o apoio da camara municipal. Em Martim Longo, temos também as festas
de verdo. As festas de verdo em Gides mas depois do verdo em todas as localidades,
montes, nOs apoiamos a realiza¢do de pequenos eventos, bailes. Sdo coisas simples que
ndo envolvem grandes meios logisticos, financeiros, mas que séo suficientes para juntar
as pessoas e proporcionar a visita dos familiares naquelas alturas, que infelizmente
acontece muito concentradamente no més de agosto. E isto faz com que se juntem no
mesmo dia.

Juntam-se para convivio e trazem comida para partilhar.

E um pouco feito por todo o concelho

1 Repeticéo
2 Entoacdo ascendente
3 Repeticédo
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21.E:

22.e:

23.E:

24.e:

25.E:

26.e:

27.E:
28.e:

29.E:

30.e:

31.E:

Estava a lembrar-me do cinema mdvel, também tém o cinema?

O cinema movel foi uma atividade que percorreu o concelho no tempo. Acontece que
ainda hd pessoas que também.... Ou melhor® foi uma altura de fazer uma paragem para
ganhar o apetite, agucar o apetite. E uma atividade que também ndo gostam muito
possivelmente por terem de estar fechados.

Aqui no concelho, também existe uma Universidade Sénior no concelho que desenvolve
atividades na area da Informética, Atelier de criatividade, Artes decorativas, Costura e
bordados, Bem-estar e seguranca, Oficina de Artes e Histdria e Patrimonio local. Qual a
recetividade e adeséo dos idosos a este projeto?

E muito boa® repare que este conceito de partilha de conhecimento da universidade sénior
é essencial, porque as pessoas ndo s6 vao ensinar mas também aprender, quem vai
ensinar, dar o curso, ndo esta s a ensinar mas também a aprender.

Sim. Claro estamos sempre a aprender.

Isto tem funcionado muito bem. No6s temos(.)’ N&o lhe sei dizer bem quantos sdo mas
temos dezenas de alunos inscritos. No ano passado julgo que eram proximo de uma
centena e este ano andara proximo desse nimero.

Fazem exposic¢des?
Fazem exposic¢des no final do ano letivo.

Também fazem excursdes, fizeram uma excursdo a assembleia da republica.

Fizeram uma excursdo a assembleia da republica todos os anos fazem um passeio para
festejar o encerramento do ano letivo. No ano anterior, tivemos oportunidade de ir ao
“Preco Certo”, divertiram-se muito e n6s patrocinamos transporte.

Atualmente a autarquia presta os seguintes servicos de apoio a populacao idosa: Unidade
Movel de Salde, Espaco Salde, Servico de teleassisténcia, Cartdo social, Alcoutim ainda
+ solidario e transporte social. Existem outros servicos perspetivados? Quais?

32.e: Repare eh®, eu penso que nesta pergunta eu vou® . Vou fazer-lhe a pergunta e vou-
lhe devolver isto ao contrario}

® Inspiragdo (hh)
® Repeticdo

"Micro pausa (.)
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33.E:

34.e:

35.E:

36.e:

37.E:

38.e:

39.E:

40.e:

41.E:

42.e:

43.E:

44 e:

Estad bem.

Eu acho que este trabalho pode ter uma importancia acrescida, se no final do trabalho
poderem sugerir alguma coisa que nos possamos fazer mais. Porque aquilo que temos
vindo a fazer é detetando as necessidades e em funcdo dessas necessidades apresentamos
solugdes. Existe uma coisa que eu gostava de implementar, alids esta nos meus planos,
implementar € uma visita programada com pessoas voluntarias, que passe um dia num
monte e um dia noutro, com um Unico objetivo de falar com as pessoas.

Para quebrar o isolamento.

E a Unica coisa para fazer, ndo ¢ levar medicamentos, ndo é levar comida € ir falar com as
pessoas, obviamente se nessa viagem for necessario também podem fazer alguma coisa
dessas, também se pode aproveitar a deslocacdo. Mas € isso mesmo, a quebra do
isolamento porque é uma coisa que € fundamental. Porque, n6s com os outros, também
fazemos quebrar o isolamento, mas se calhar podemos investir um pouco nisso.

Quando fiz o questionario colocava uma questdo a cerca do isolamento e verifiquei que
algumas pessoas sentiam-se isoladas e com tendéncias depressivas.

E quando vai falar com essas pessoas fica com a sensacdo de que, que se tivesse tempo
ficava o dia todo a falar com essas pessoas.

Sim, elas precisam mesmo de falar. Precisam de alguém que lhes de atencdo e que lhes
dé apoio.

E € nesse sentido que eu penso que nds podemos ter aqui, mais um pouco de apoio aos
N0ssos 1dosos.

Considera que estes servigos de apoio social existentes, sdo os suficientes para fazer face
as necessidades emergentes do concelho?

Sim, considero que sim, embora repita aquilo que disse anteriormente. Quando é detetado
uma necessidade diferente daquela que nos identificamos e para as quais estamos a dar
resposta, tentamos sempre a contornar para dar alguma resposta.

Aqui no concelho também tém lares em Alcoutim, Martim Longo e Balurcos e centros de
dia nas sedes de freguesia, acha que sdo suficientes face a uma populagdo téo
envelhecida?

Nos temos a nivel do Algarve a maior taxa de cobertura, esta taxa de cobertura é medida

através dos acordos de cooperacdo com a Seguranga Social, e estes numeros sdo da

8 Pausa cheia (eh)
®Repeticdo
10Som mais agudo (1)
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Seguranca Social, n6s temos a maior cobertura em termos percentuais ndo quer dizer que

45.E:

46.e:

47.E:

48.e:

49.E:

estejamos totalmente satisfeitos, até porque 0 nosso numero de idosos €
proporcionalmente muito elevado e existem pessoas a precisar disto.

Depois uma vez que temos 0s equipamentos é fundamental possamos otimiza-los e
reforcar o numero de protocolos, de acordos com a Seguranca Social de modo a permitir
gue mais pessoas possam usufruir desses mesmos acordos. Porque é diferente estar num
lar a pagar mil euros do que estar em casa. Outra coisa € pagar um valor que seja
comparticipado pela Seguranca Social que tendera a ser menos de metade disso, uma vez
gue a nossa massa critica sdo os idosos, sao pessoas que ndao tém uma reforma por ai
além, porque sdo reformas calculadas pelos regimes agricolas e rurais entre outras
designagOes. Sao reformas de trezentos euros, sdo valores muito baixos para suportar as
prestacdes altas do lar, e isso, sO se consegue através de vagas comparticipadas pela
Seguranca Social e nesse sentido julgo que a propria Seguranca Social ainda podia
aumentar mais. Temos a maior taxa de comparticdo da SS, mas podiamos ter ainda mais
um bocadinho.

Neste estudo uma das questbes que eu cologuei nos questionarios realizados, era se 0s
inquiridos preferiam ficar em casa ou ir para um lar. Os inquiridos preferem ficar em
casa.

O apoio domiciliario, como deve calcular, conheco bem esta realidade e falo com estas
pessoas e frequento muito estes centros. AH!(hhh)!! E aquilo que eu noto, até ao proprio
conceito de centro dia existe resisténcia, muito mais existe quando as pessoas vao para o
lar e esse € um grande problema. Porque as pessoas quando vao para o lar ja vdo numa
situacdo de dependéncia total e um lar ndo pode ser um sitio de dependéncia total, porque
para isso existem outras unidades.

Unidade de Cuidados Continuados ...

Unidade de Cuidados Continuados e outras por ai fora. E € isso que enfraquece um pouco
aquilo que é a qualidade de vida num lar, porque se estivermos num lar uma populacgéo
minimamente ativa, a vida dentro de um lar é completamente diferente do que quando
as pessoas estdo totalmente dependentes e quando chamamos lar se calhar deviamos
chamar Unidade de Cuidados Continuados, isso € o problema que nos temos. As
pessoas registem muito e somente vao para essas valéncias muito tarde, até na propria
assisténcia domiciliaria as pessoas perdem esta autonomia, perdem esta independéncia,
e isso é mau e também fazem esta resisténcia. Mas entre uma coisa e outra preferem
claramente o apoio domiciliario porque ndo deixam de ir a horta, ndo deixam de estar
em casa, ndo deixam de ver as galinhas, o cdo : *2

Esse apoio também é importante que seja ao domingo que é quando alguns centros dia
encerram.

1 Inspiragdo (hhh)
12 Prolongamento do som (:)

115



5
E)
D

Qualidade de vida dos idosos no concelho de Alcoutim__ “s&v

Y
Carve

50.e:

51.E:

52.e:

53.E:

54.e:

55.E:

56.e:

57.E:

58.e:

O Unico que faz isso é o centro dia de Vaqueiros e sofre de graves problemas financeiros
no final do ano, porque aquilo que eles fazem ndo esta a ser comparticipado pela
Seguranca Social, ou seja, os acordos da Seguranca Social ndo contemplam o apoio, a
assisténcia ao fim de semana, embora inicialmente isso tenha sido prometido mas nédo
estd a ser cumprido. Entdo existe um défice da prestacdo do servico e daquilo que
recebem por parte da SS. Isto tem motivado da minha parte uma atengdo especial em
particular nesta IPSS, onde tenho contribuido com o apoio para minimizar esses danos,
essas perdas financeiras. Porque o ideal era que todos o fizessem, porque as pessoas
independentemente da forma como se faz, a assisténcia ndo pode ser dois dias por semana
Ou cinco por semana se nos estamos ca sete dias por semana, assisténcia devia ser sete
dias. E isso que faz sentido. Mas é um exemplo, mas que'®, ndo esta infelizmente a ter o
acompanhamento devido por parte da SS.

Ou seja, € um bom exemplo, no entanto acarreta custos financeiros para a entidade.

Eu considero que seja um bom exemplo, mas tem de ser feito com os tais envelopes
financeiros adequados por parte de quem tem a tutela, neste caso a SS.

Ao nivel da saude, como considera que o concelho se encontra relativamente aos
servigos de saude existentes? Considera-os suficientes e adequados?

(hhh)!* neste momento®®, considero que a nossa situacio esta muito melhor do que aquilo
que esteve.

O senhor Presidente, felizmente conseguiu reabrir o centro de saude de Vaqueiros que foi
sem ddvida uma mais valia.

Foi, uma grande luta que tivemos e conseguimos fazé-lo, quatro anos depois de ter
encerrado.

E que abrange uma grande area da populacéo idosa.

Abrange uma freguesia muito grande do concelho e também a de maior interioridade.
Essa abertura desse posto méedico embora dois ou trés dias por semana, dois dias e meio
por semana, a terca e a quinta-feira, veio permitir uma total cobertura dos utentes daquela
freguesia, porque naqueles dois dias ndo existem listas de espera para as consultas. Nos
conseguimos com esta solugdo criar um servigo de transporte para a farmacia para as
pessoas comprarem 0s medicamentos, para ndo irem um dia a0 medico e outros aos
medicamentos, ndo faz sentido isso. Nos também conseguimos através de uma pressao da
ARS, fazer com que tivéssemos mais duas médicas a fazer trés dias por semana, uma faz
dois dias e outra faz um. Que se desdobra entre Alcoutim e Martim Longo e depois temos
um unico médico, um unico médico residente, médico de familia, que é o Doutor

13 Repeticdo
4 Inspiragédo (hhh)
15 Repetigdo
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59.E:

60.e:

61.E:

62.e:

Tavares, que estda em Alcoutim em Martim Longo, em Vaqueiros e ainda acompanha
através de um protocolo que nos temos com a ARS, a Unidade Movel a fazer consultas
programadas e também os rastreios a bordo da unidade movel de satde. Quando se diz
que sao adequados e suficientes, se calhar podiamos ter um bocadinho melhor.

Mas dentro daquilo que sdo as nossas competéncias, a nossa capacidade, nos estamos a
interferir, j& para além daquilo que sdo as nossas competéncias, ndo s6 do ponto de vista
administrativo, mas também financeiro, faz-se investimento nisto. E uma competéncia
ministério da salde e a falta de resposta por parte da tutela nés vamo-nos substituindo e
vamos fazendo. E claro?*® que quando fazemos as avaliac@es, quando fazemos balangos
destes servi¢os nds tentamos sempre melhorar um pouco. Portanto, se me pergunta se é
adequado e suficiente, gostava de ter um pouco mais.

Quer sempre o melhor para a populagéo, como é 6bvio.

Relativamente ao apoio prestado pela autarquia aos idosos na area da saude incide na
rede de cuidados continuados, na cedéncia de transporte (consultas, visitas a familiares
internados, a farmacia). Contudo, algumas pessoas inquiridas consideram que 0 acesso
aos servicos de salde poderia ser melhorado. Concorda? Em que medida poderia ser
reforcado este apoio?

Esse servico vai ser melhorado, alias esta a ser melhorado, e eu vou explicar porque é que
esse servico ndo funcionou durante muito anos também como gostariamos. Isto é quando
queremos fazer alguma coisa devemos fazer antes de tudo, devemos fazer um
regulamento. Tudo regulamentado para nos salvaguardarmos e para estarmos orientados
para um documento de um conjunto de regras. Porque sem regras as coisas também néo
funcionam. E essa questdo do transporte 0 nosso objetivo é que funcione sempre pelo
melhor, o melhor, cada vez melhort!’. E é nesse sentido que estd a ser criado o
regulamento, que as pessoas gque necessitam de acompanhante o possam levar. Pois
existem pessoas que se nao levarem companhia ndo vao fazer nada a consulta e isso tem
que estar regulamento e nos estamos a melhorar esse servigo.

Ao nivel do ambiente, acessibilidades, cuidados de saude, atividades de lazer. Considera
que o concelho proporciona boa qualidade de vida aos idosos? Qual o papel que a
autarquia desempenha para proporcionar um envelhecimento com qualidade de vida?

Na questdo do ambiente, acessibilidades, cuidados de salde, atividades de lazer. Bem é
assim (.)*® eu julgo que tudo aquilo que sdo os servicos, que é aquilo que falamos aqui é
muito importante. Existe uma doenca que é terrivel, que afeta muitas pessoas e que
muitos tém e nem sequer sabem, estamos a falar da Diabetes. Nos temos um protocolo
com a Associacdo AEDMADA, em Faro em que toda a populacdo pode ser consultada
gratuitamente, através de um acordo que nos temos, n6s é que pagamos esse protocolo e

16 Entoacdo ascendente (?)
7Som mais agudo (1)
18 Micro pausa (.)
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anualmente as pessoas sdo encaminhadas, nos levamo-las para fazer as consultas de despiste e

63.E:

0 acompanhamento da diabetes. N&o sei quantos concelhos tém este servico, mas isto tem
servido, para muitas e muitas pessoas que ndo sabiam que tinham a doenca, ou que nao a
valorizavam e que tém sido tratadas, e tém melhorado significativamente a sua qualidade
de vida.

H& a questdo da unidade moével de salde, do transporte a farmécia, do transporte
programado para ir a Faro as consultas & 3% e 6 feira., a tudo isto, acrescentamos a
questdo dos bailaricos, as festas, a Universidade Sénior, tudo isto sdo questbes que
proporcionam uma melhor qualidade de vida as pessoas.

Na questdo das acessibilidades, na questdo do ambiente, em Alcoutim temos um
excelente ambiente. Na questdo das acessibilidades temos um problema que € uma coisa
antiga que ndo é exclusivamente nossa, € um problema estrutural do Algarve, que é a rede
de transportes. Mas estamos a dar passos importantes para essa melhoria, o IMTT foi
delegado em nds camaras, como autoridade de transportes, e noés temos uma rede de
transporte regional, todas as camaras delegaram na AMAL essa competéncia e estamos
através da AMAL a realizar um concurso para a nova concessdo de transportes no
Algarve onde todas as redes estdo a ser revistas e estdo a ser inseridas um conjunto de
outras redes. Em Alcoutim posso-lhe dizer que vamos ter mais duas redes de transporte,
duas carreiras, bem isto vai permitir aqui melhorar a questdo das acessibilidades. Isto é
curioso quando achamos que ter um transporte de Vaqueiros para Alcoutim ndo se
justifica, o que é certo e que as regras dizem que os aglomerados com mais de quarenta
pessoas 0 transporte tem de passar 14, e nos através do estabelecimento destas regras
estabelecemos mais duas carreiras. Ja tinhamos feito uma no ano passado que leva os
middos até Mértola que tem um custo que nos temos de pagar pelas perdas de exploracdo
que é elevado mas conseguimos com essa carreira proporcionar transporte dos miudos e
que é uma carreira aberta a toda a populacao, e € uma melhoria.

Considera que o concelho dispde dos recursos e servigos necessarios para proporcionar
um envelhecimento com qualidade de vida?

Alcoutim tem mais de 45% da populacdo com mais de 65 anos, sendo um dos concelhos mais

64.e:

65.E:
66.e:

67.E:

envelhecidos de Portugal, com uma taxa de longevidade superior a média a nivel
regional e nacional. Como explica este fendémeno?

Com esta qualidade de vida, com estas condic¢des de vida ndo admira nada que as pessoas
vivam mais tempo.

Aqui no concelho a maioria das pessoas tém hortas e cultivam o0s seus produtos.
Sim®°, ...

Também proporciona a atividade fisica, proporciona uma alimentacdo mais saudavel
com base na dieta mediterranica.
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68.e:
69.E:

70.e:

71.E:

712.e:

73.E:

Exatamente, o azeite das oliveiras da horta
Os ovos das galinhas...
E tudo isso, é tudo isso.

Uma coisa muito importante que eu aqui ja falei e que teve a ver com uma melhoria na
qualidade de vida das pessoas foram os centros dia. Os centros dia vieram trazer uma
qualidade de vida e uma longevidade a populagédo, ndo se nota nos primeiros cinco a dez
ano mas ao fim destes trinta anos que foram implementados j& é possivel nos dizermos
com conhecimento de fato, que a maioria da pessoas que usufruem destes servicos vivem
mais tempo, se ndo fosse isso algumas ja ndo estavam ca.

Os centros dia proporcionam alimentagao, higiene, etc...

Existe uma parte da vida que as pessoas precisam de apoio e por vezes nem sabem que
estdo doentes. Por exemplo tém diabetes e ndo sabe que os tém, sentem alguns sintomas
mas ndo sabem o que é, e quando surge as doengas surgem com forca exemplo AVC's,
problemas de coragéo.

Se a pessoa tiver um acompanhamento e se for medicada na altura certa obviamente vai
viver mais anos e isso é possivel fazer-se com um acompanhamento devido e aqui 0s
centros dia tiveram um papel muito importante neste processo do envelhecimento.

Ap6s um elevado movimento migratdrio para os centros urbanos, atualmente verifica-se
0 regresso ao concelho das pessoas em idade de reforma. Quais 0os motivos deste
regresso?

74.e:Por exemplo uma pessoa que esteja a residir fora daqui e que tenha um rendimento

coletavel minimo, mas pague IRS, nos no reembolso abdicamos de cinco por cento em
beneficio das pessoas. 1sso pode ser um incentivo, a taxa de IMI minima também podera
ser um incentivo. A autarquia também proporciona uma semana de tratamento termal que
pagamos as pessoas mas so € feito para residentes. Todos estes conjuntos de beneficios
podem motivar algumas pessoas a regressar. E aquilo que nos pretendemos é que
continuem a vir.

75.E:Para aumentar a populagdo...

76.e:0s custos com a agua, 0s consumos, a possibilidade da pessoa semear uma pequena horta,

também evita custos acrescidos. Ocupam o tempo livre e realizam exercicio fisico.

77.E:Qual a mensagem que gostaria de transmitir aqueles que, por diversos motivos, (ainda)

n&o regressaram? Sera para regressarem?

78.e:Exatamente?'® Regressem, pelos motivos ja referidos.

18 Repeticdo
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79.E:Entdo considera que é bom viver e envelhecer em Alcoutim?

80.e:Também existe uma coisa que estamos a fazer e que € importante que fique nesta
entrevista, é que ndo é pelo facto de uma ou outra povoacao ter mais ou menos habitantes
que deixamos essa povoacao para tras, obviamente que privilegiamos sempre aquela que
tem mais habitantes em detrimento daquelas que ndo tem pessoas, infelizmente temos
algumas povoacdo desabitadas. Mas, é bom? lembrar que o investimento que estamos a
fazer neste momento e que comegamos no ano passado, com a continuidade da rede de
abastecimento de aguas, preveé criar essas tais condi¢fes. Estamos em fase de concluir 21
km’s da rede de conduta de abastecimento de dgua e a entrega de agua sera de qualidade
nas povoacdes, de modo a tornar mais atrativo e facto das pessoas virem para ca. E isto €
algo que em termos financeiros tem um custo muito alto, mas nem assim nds deixamos
de fazer esse investimento.

81.E: Senhor Presidente, agradeco-lhe muito a atencdo e o facto de se ter disponibilizado a
participar neste estudo.

82.e:Eu é que agradeco. Espero que com esse estudo também nos ajude a melhorar o
trabalho com as pessoas.

19 Entroacéo ascendente (?)
20 Repeticdo

Glossario

E: Entrevistador

e: Entrevistado

Sublinhado: repeticdo das palavras

hhh: inspiragdes/expiracdes auditaveis de ar transcritas como “hh” (o nimero de hs ¢é
proporcional a duracdo da inspiracao)

(...) : Indicagéo de que a fala foi tomada ou interrompida em determinado ponto

(.): Micro-pausa (igual a inferior a dois decimos de segundos)

1: Som mais agudo

(:) Prolongamento de som

?: Entoagéo ascendente
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NOTA:

Convencoes de transcricdo

As convencgdes utilizadas na transcrigdo sdo as traduzidas e adaptadas por Schnack, Pisoni e
Ostermann (2005) a partir das convencdes propostas por Gail Jefferson, em Atkinson e

Heritage (1984)
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Anexo: Convencoes de transcri¢ao — tabela de Jefferson

Mienospaced” Fonot Mew Coudar /' Tamanho da foatec 1O (*abee indvcagiio

Simbale Fenomena
Entoagao descendente
! Entoacao ascendemnis
Entoagad comima
Prolongamento oo somm [difsnenes G oss)
T Lom nmis agadoe *Tamanho da fonte- 8
[1-Trapscrever oo ELAN { /) — 2-Comverter na tansoicao fnal- [ 7]
~ WOl HAK. ETave *Tamanba da fonie 2
[1-Trapscrever oo ELAMN (' ) — 2-Comverter na tansoricao fnal- [ L )]
- Corte abnapta
falb Enfaze
[1-Trapscrever oo FLAN { 2™ a_™ ) — XZ-Copverter ma transcricao fnal- [ fla )]
FAla Wolome malks AT
al” Violme nais haiw
= Fals arelerads *Tapmnho da Iote: B
[1-Tramscrever no FLAMN { afalas ) — 2-Cooverter ma tramscrigao fimal | =filac ]
falar- Fala dezacelerada *Tamarho da fonte: 8
[1-Tramscrever no ELAN ( ofalas ) — 2-Comverter na tramscricao final ( <fila- )]
[ 1 Falas solweposias
[ ]
() Mficro-pansa (igual oo misvkor a ok decimos de sepmdoe)
45 Pansa [em semmies & 0eCImns 08 SeFuImns)
gh Pausa cheia
mm SInal g2 refolnd 40 OOV
b/ b khh Inspimcan (diferertes duragoes)
bbb/ bbb Expmmacas (gierertes duragoes)
th E=ialar de hnzoa
T UIEDs CombEEos [AIsENC1a 02 DI I eTiIme )
= Ansencia de um muicropasa irahame (sntre duas palavras)
{ ] Sesmenio mapdrie] nan rarscrio
(k) Lesmerto poiaco audmvel de tramsorican dimddasa
(Ela'Tamna) Tram=saicoes afemativas de um sermenio pooco awdnel
lescreve] | Liescncae de uma actnidade nao verbal

GI-CLTN
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Analise de contetido- Entrevista PCMA

Categoria Unidade de Unidade de contexto
registo
Nome “Osvaldo dos Santos Gongalves™ (L.2)
Funcéo que “Presidente da Camara Municipal de Alcoutim” (L.3)

Caracterizacéo do

entrevistado

desempenha na

entidade

Profissdo que
desempenhava

antes da atual

“fui bancdrio de 1988 a 2013 (...) 25 anos de banca” (L4)

Bloco B

Lazer
Animacao
Atividade fisica
Cultura

Espacos de lazer
que proporcionam
a atividade fisica

no concelho

“as piscinas municipais, os pavilhoes (...)parques
geriatricos (...)complementam a oferta e permitem que as
pessoas facam alguma atividade fisica.(L.6)

Atividades
desenvolvidas para
quebrar a
monotonia e 0
isolamento e
fomentar a

atividade fisica

“equipa que faz caminhadas (...)evento para celebrar o
dia do coragado (...) aproveitamos sempre essas datas como
pretexto para se juntar e depois faz-se um conjunto de
atividades fisicas, depois fazemos um almogo(...)Temos
um conjunto de atividades fisicas” (L.8)

Eventos sociais e
culturais destinados

a idosos

“(...) marchas pedestres, ndo so aquelas que se encontram
no calendario regional, mas também outras (...) marcha
que sdo feitas para duas ou trés pessoas, acompanhadas
pelo técnico de desporto da Camara”™ (L.10)

(...)dia do idoso, onde nos fazemos uma atividade que leva
o dia inteiro (...)passeio de barco, onde se faz a subida do
rio Guadiana, com almo¢o e animagdo a bordo” (...)
temos também as comemoracdes do dia da espiga, do dia
do coracéo, o dia da mulher. (L.12) existe um conjunto de
animagdo que sdo feitas nos centros de dia, nos lares (...)
NOs damos um apoio muito importante e as animagdes Sao
simples mas proporcionam-lhes uma boa qualidade de
vida” (L.14) festival do contrabando, feira da perdiz, feira
do péo quente (L.15)

(...)Nos tentamos apoiar um grande evento em cada
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freguesia (...)Em Alcoutim como sede de concelho, temos a
festa de Verdo, que é o momento de celebracdo do dia do
municipio (...)festival do contrabando. Pereiro temos um
grande evento, que é a feira de S. Marcos” (L.16)
“Vaqueiros temos a feira do pdo quente, a organizacao
pela JF com o apoio CM(...) Em Martim Longo, temos
tambeém as festas de Verdo. As festas de Verdo em Gides,
no Verdo em todas as localidades, montes, n6s apoiamos a
realizacdo de pequenos eventos, bailes” (L.18)

Recetividade e
adesdo dos idosos a
Universidade

Sénior

“ atividades na é&rea da Informatica, atelier de
criatividade, artes decorativas, costura e bordados, bem-
estar e seguranca, oficina de artes e histdria e patriménio
local (L.23) é muito boa participacéo dos idosos. Conceito
de partilha de conhecimento da universidade sénior e
essencial, porque as pessoas ndo s6 vao ensinar mas
também aprender” (L.24) “temos dezenas de alunos
inscritos” (L.26) “exposi¢oes no final do ano letivo”
(L.28) “ excursdo a assembleia da republica, todos 0s anos
fazem um passeio para festejar o encerramento do ano
letivo. No ano anterior, tivemos oportunidade de ir ao
“Prego Certo”,” (L.30)

Bloco C

Redes Sociais
Apoio Social

Servigos de apoio a
perspetivados para

a populacéo idosa

“servicos de apoio a populacéo idosa: Unidade Movel de
Salde, Espaco Saude, Servico de teleassisténcia, Cartdo
social, Alcoutim ainda + solidario e transporte social”
(L.31) “Vou fazer-lhe a pergunta e vou-lhe devolver isto
ao contrario” (L.32)” este trabalho pode ter uma
importancia acrescida, se no final do trabalho poderem
sugerir alguma coisa que nds possamos fazer mais. Porque
aquilo que temos vindo a fazer é detetando as necessidades
e em fungdo dessas necessidades apresentamos solugdes
(...) um projeto a implementar é uma visita programada
com pessoas voluntarias, que passe um dia hum monte e
um dia noutro, com um Unico objetivo de falar com as
pessoas”. (L.34)”a quebra do isolamento porque é uma
coisa que é fundamental” (L.36)” As pessoas precCisam de
alguém que lhes de atengdo e que lhes dé apoio” (L.39).

Apoio Social no

concelho

“ considero que é suficiente (...) Quando é detetado uma
necessidade diferente daquela que nds identificamos e
para as quais estamos a dar resposta, tentamos sempre
contornar para dar alguma resposta” (L.42). “0 concelho
também tém lares em Alcoutim, Martim Longo e Balurcos
e centros de dia nas sedes de freguesia” (L.43) “Nos temos
a nivel do Algarve a maior taxa de cobertura, esta taxa de
cobertura é medida atraves dos acordos de cooperacao
com a Seguranca Social, e estes nimeros sdo da SS, temos
a maior cobertura em termos percentuais ndo quer dizer
que estejamos totalmente satisfeitos, até porque, o nosso
numero de idosos é proporcionalmente muito elevado e
existem pessoas a precisar disto” (...) “temos os
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equipamentos é fundamental que possamos otimiza-los e
reforcar o nimero de protocolos, de acordos com a SS de
modo a permitir que mais pessoas possam usufruir desses
mesmos acordos. Porque é diferente estar num lar a pagar
mil euros do que estar em casa. Outra coisa é pagar um
valor que seja comparticipado pela SS que tendera a ser
menos de metade disso, uma vez que a nossa massa critica
s80 0s idosos, sdo pessoas que nao tém uma reforma por ai
além, porque sdo reformas calculadas pelos regimes
agricolas e rurais.(...) Temos a maior taxa de comparti¢do
da SS, mas podiamos ter ainda mais um bocadinho” (L.44)
(...), até ao proprio conceito de centro dia existe
resisténcia, muito mais existe quando as pessoas vao para
0 lar e esse é um grande problema (...)E é isso que
enfraguece um pouco aquilo que é a qualidade de vida
num lar, porque se estivermos num lar uma populacéo
minimamente ativa, a vida dentro de um lar é
completamente diferente do que quando as pessoas estdo
totalmente dependentes e quando chamamos lar se calhar
deviamos chamar Unidade de Cuidados (...) preferem
claramente o apoio domiciliario porque nédo deixam de ir a
horta, ndo deixam de estar em casa, ndo deixam de ver as
galinhas, o0 cdo” (L.48) “o apoio ao fim de semana, 0 CD
de Vaqueiros, € o Unico, mas sofre de graves problemas
financeiros no final do ano, porque aquilo que eles fazem

ndo esta a ser comparticipado pela Seguranga Social”
(L.50)

Bloco D

Servicos de Saude

Servigos de salde,
suficientes e

adequados

“considero que a nossa situacao esta muito melhor do que
aquilo que esteve” (L.54) ‘““a reabertura do Centro de
Saude de Vaqueiros, quatro anos depois. (...) Abrange uma
freguesia muito grande do concelho e também a de maior
interioridade (...) posto médico funciona dois ou trés dias
por semana, dois dias e meio por semana, a terca e a
quinta-feira, ndo existem listas de espera para consultas
(...) criamos um servigo de tramsporte para a farmdcia
(...)Nos também conseguimos através de uma pressdo da
ARS, fazer com que tivéssemos mais duas médicas a fazer
trés dias por semana em Alcoutim e Martim Longo. (...)a
Unidade Movel a fazer consultas programadas e também
0s rastreios a bordo da unidade movel de sadde. Quando
se diz que sdo adequados e suficientes, se calhar podiamos
ter um bocadinho melhor” (L.56)

Apoio prestado na
area da saude.
(melhoria/reforcado)

“Esse servico vai ser melhorado, alidas esta a ser
melhorado (... ) E é nesse sentido que estd a ser criado o
regulamento, que as pessoas que necessitam de
acompanhante o possam levar a Faro” (L.58)
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Bloco E

Qualidade de vida

Ambiente
Acessibilidades
Cuidados de saude
Atividades de lazer

Bloco E

Qualidade de vida

Ambiente
Acessibilidades
Cuidados de saude
Atividades de lazer

Papel da autarquia
para proporcionar
envelhecimento
com qualidade de
vida

“(...Jambiente, acessibilidades, cuidados de saude,
atividades de lazer. (...)Existe uma doenca que é terrivel,
que afeta muitas pessoas e que muito tém e nem sequer
sabem, estamos a falar da diabetes. Nos temos um
protocolo com a Associacdo AEDMADA, em Faro em que
toda a populacdo pode ser consultada gratuitamente
(... )Ha a questdo da unidade movel de saude, do
transporte a farmacia, do transporte programado para ir a
Faro as consultas a 3? e 62 feira. Tudo isto, acrescentamos
a questao dos bailaricos, as festas, a Universidade S., tudo
isto sdo questdes que proporcionam uma melhor qualidade
de vida as pessoas. (...)na questdo do ambiente, em
Alcoutim temos um excelente ambiente. Na questdo das
acessibilidades temos um problema que é uma coisa antiga
que ndo € exclusivamente nossa, € um problema estrutural
do Algarve, que € a rede de transportes.” (L.64)

Recursos e
Servicos, 0 que

pode ser melhorado

Estamos a dar passos importantes para essa melhoria, o
IMTT foi delegado em nds camaras, como autoridade de
transportes, e nds temos uma rede de transporte regional,
todas as camaras delegaram na AMAL essa competéncia e
estamos através da AMAL a realizar um concurso para a
nova concessdo de transportes” (L.63)

Taxa de
longevidade,
superior a média

nacional

“Com esta qualidade de vida, com estas condigoes de vida
ndo admira nada que as pessoas vivam mais tempo”
(L.64) “Aqui no concelho a maioria das pessoas tém
hortas e cultivam os seus produtos.” (L.65)” proporciona
a atividade fisica, proporciona uma alimentacdo mais
saudavel com base na dieta mediterrdanica” (L.67)” (...) 0
azeite das oliveiras da horta (L.68)” “uma melhoria na
qualidade de vida das pessoas foram os centros dia. Os
centros dia vieram trazer uma qualidade de vida e uma
longevidade a populacéo, ndo se nota nos primeiros cinco
a dez anos mas ao fim destes trinta anos que foram
implementados ja é possivel nos dizermos com
conhecimento de fato, que a maioria das pessoas que
usufruem destes servigos vivem mais tempo” (L.70) “Se a
pessoa tiver um acompanhamento e se for medicada na
altura certa obviamente vai viver mais anos e isso €
possivel fazer-se com um acompanhamento devido e aqui
0s centros dia tiveram um papel muito importante neste
processo do envelhecimento.” (L.72)

Regresso ao
concelho de
pessoas em idade

de reforma

“Por exemplo uma pessoa que esteja a residir fora daqui e
que tenha um rendimento coletavel minimo, mas pague
IRS, nos no reembolso abdicamos de cinco por cento em
beneficio das pessoas. 1sso pode ser um incentivo, a taxa
de IMI minima também podera ser um incentivo.

A autarquia também proporciona uma semana de
tratamento termal que pagamos as pessoas mas so é feito
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para residentes. Todos estes conjuntos de beneficios podem
motivar algumas pessoas a regressar. E aquilo que nos
pretendemos é que continuem a vir . (L.74).

“Os custos com a agua, os consumos, a possibilidade da
pessoa semear uma pequena horta, também evita custos
acrescidos. Ocupam o tempo livre e realizam exercicio
fisico”. (L.76)

Mensagem aos

Alcoutenejos

“Exatamente? Regressem, pelos motivos ja referidos”.
(L.78)

E bom viver e
envelhecer em

Alcoutim

(...Juma coisa que estamos a fazer e que € importante que
figue nesta entrevista, é que néo é pelo facto de uma ou
outra povoagao ter mais ou menos habitantes que
deixamos essa povoacao para tras, obviamente que
privilegiamos sempre aquela que tem mais habitantes em
detrimento daquelas que ndo tem pessoas infelizmente
temos algumas povoacéo desabitadas (...)Estamos em fase
de concluir 21 km’s da rede de conduta de abastecimento
de &gua e a entrega de agua sera de qualidade nas
povoacdes, de modo a tornar mais atrativo e facto das
pessoas virem para ca.” (L. 8§0).
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Transcricdo da entrevista — Presidente Unido de Freguesias de Alcoutim e Pereiro

Identificacdo do entrevistado: JCS

Data da entrevista: 11 de maio de 2018
Nome da entrevistadora: Sonia Gomes
Tipo de entrevista: Presencial

Hora de inicio e término: 12h30 as 12h45

Duracdo:15 minutos e 13 segundos

vVvVvvyvVvYVvyyvyy

Local: Camara Municipal de Alcoutim

Entrevistador: E:

Entrevistado: e:

E: Chamo-me Sénia Gomes, estudante do mestrado de Gerontologia Social, da Escola Superior
de Educacgédo e Comunicagédo da Universidade do Algarve, no &mbito da dissertagdo de
mestrado estou a realizar um estudo sobre a qualidade de vida dos idosos no Concelho de
Alcoutim. Com este estudo pretendo dar resposta a pergunta de partida: Envelhecer no

Concelho de Alcoutim proporciona boa qualidade de vida aos idosos?

A presente entrevista tem como objetivo conhecer a realidade do envelhecimento no
concelho, analisando as redes de apoio social associadas a qualidade de vida que o concelho
Ihes proporciona.

Assim, solicito autorizacdo para proceder a realizacdo da entrevista, a qual permitira
recolher informacéo de forma fidedigna. Todas as informac6es recolhidas serdo para o estudo
em guestdo, somente os resultados da pesquisa serdo publicados.

- Concorda a realizacdo da entrevista?
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e: Esté concedida

1.E: Qual o seu nome?

2.e: Jodo Carlos Simdes

3.E:Qual a funcdo que desempenha atualmente?

4.e: Presidente da Unido de Freguesias de Alcoutim e do Pereiro
5.E: Qual a atividade profissional que desempenhava antes da atual?

6.e: Sou bancario a entidade é a Caixa Geral de Dep06sitos no balcdo de Alcoutim, atualmente
estou na Camara Municipal, fui adjunto do Presidente e atualmente e estou numa misséo
de coordenador do servico de Protecdo Civil.

7.E:Quais as atividades que a junta de freguesia promove de modo a fomentar a atividade
fisica para os idosos?

8.e: Diretamente a junta de freguesia ndo dispde de nenhum programa, o concelho também ¢é
pequeno e os habitantes ndo sdo muitos. Colaboramos com a Camara Municipal nas
atividades semanais, acompanhadas por um técnico de desporto que arranja grupos
semanalmente para realizar atividade fisica, nos montes, realizam passeios, caminhadas,
atividades com musica.

9.E: Muito bem...Entdo quer dizer que a junta ndo realiza diretamente, mas apoia na
realizacdo dessas atividades.

10.e: Para a realizacdo destas atividades, ndo temos nenhuma pessoa a acompanhar, mas
cedemos instalacdes no Pereiro numa tenda.

11.E: Que atividades e eventos desenvolve a junta de freguesia no sentido de quebrar a
monotonia e o isolamento dos idosos?

12. e: Atividades temos regularmente, mas sempre junto com o0 municipio, existem essas
parcerias.

13. E: Também realizam a Feira de S. Marcos, no Pereiro e outros eventos em Alcoutim.
Participam em eventos, mas sempre em colabora¢do com o municipio.

14.e: Porque a Junta apenas tem quatro funcionarios operacionais e duas administrativas, agora
com a unido. As freguesias melhoram bastante com a unido de freguesia, pois permitiu
uma melhor gestdo dos recursos humanos e no servigo a populacdo, porque isoladas néo
permitia oferecer servigos com tanta qualidade.

15.E: Que projetos possui a sua institui¢ao destinados a populacédo idosa?
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16.e:

17.E:

18.e:

19.E:

20.e:

21.E:

22.e:

23.E:

24.e:

N&o, ndo! temos. Quer dizer (.)? temos no apoio domiciliario. No Pereiro temos um
Centro de Dia, as instalacGes sdo da JF que apoiamos com o0s custos de agua, luz.

O Centro de dia ndo é gerido diretamente pela junta de freguesia, mas é apoiado com
alguns recursos, nomeadamente financeiros.

Exatamente.

Ao nivel das redes sociais/apoio social, considera que os servicos de apoio social
existentes no concelho séo os suficientes para fazer face as necessidades emergentes do
concelho?

NO6s aqui no concelho temos uma cobertura que ndo existe noutros concelhos,
inclusivamente até importamos utentes que vem de outras localidades. Para ja é
suficiente, mas com a populacdo que nos temos podera vir a tornar-se insuficiente.

Como considera que o concelho se encontra relativamente aos servigos de salde
existentes? Considera-os suficientes e adequados? Porqué?

Adequados ndo. Ah!(hhh)? isto tem sido uma luta enorme, antes o centro de salide estava
aberto em permanéncia, agora comecaram a reduzir horérios, a questdo da falta de
médicos. Mas tem-se colmatado, aqui tem sido 0 municipio que tem dado muito apoio em
termos sociais e substitui-se até ao proprio estado, competéncias do estado que ndo o faz.
Quer nos transporte, na salde, nas escolas 0 municipio esté a substituir-se ao estado nao
tendo depois capacidade para fazer outras coisas, que gostava de fazer, mas primeiro esta
a populacéo.

A Unidade Movel de Salde é uma grande vantagem, visto que algumas pessoas nao tém
mobilidade e a UM, desloca-se pelos montes com um médico e um enfermeiro. Também
existe dificuldades nos transportes, mas 0 municipio disponibiliza esse transporte.

Ao nivel do Ambiente, acessibilidades, cuidados de saude e atividades de lazer, Alcoutim
tem mais de 45% da populacdo com mais de 65 anos, sendo um dos concelhos mais
envelhecidos de Portugal, com uma taxa de longevidade superior a média a nivel regional
e nacional. Como explica este fendmeno?

Tenho uma tia-avo, que fez 112, esta no lar de Balurcos, é assim uma prova daquilo que

estd a afirmar. Tem a ver com o0s habitos saudaveis que as pessoas tém, como ir para o

! Repeticéo

Micro Pausa (.)

3Expiragdo (hhh)
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campo, ter uma boa alimentacao a base de produtos locais, estarem ativos, com niveis de stress
muito inferiores a dos grandes centros. Ah! (hhh)*, tudo isto influéncia.

25.E: Considera que o concelho dispGe dos recursos e servigos necessarios para proporcionar
um envelhecimento com qualidade de vida? Se considera que a autarquia ndo dispde dos
recursos necessarios, quais seriam 0s recursos a acrescentar? Porqué?

26.e: Acho que Alcoutim oferece condicdes para se envelhecer com qualidade. N6s Junta de
Freguesia, prestamos apoio a populacdo atraves da cedéncia de transporte para irem ao
médico e a farmacia. Numa grande cidade ndo teriam essa atencdo para com os cidadaos.
Por isso existe uma forma errada de pensamento para quem diz que o concelho de
Alcoutim ndo tem (-)*> Ainda muito recentemente vi um relatdrio regional em que o
concelho de Alcoutim esta em 1° lugar no nimero de consultas por utente anualmente,
4,5* por ano, em que se calhar existem outros concelhos em que é de 1 a 2 por ano, aqui
devido as condicdes e a idade dos idosos € superior.

27.E: Podemos concluir. Considera assim que é bom viver e envelhecer em Alcoutim?

28. e: Eu pelo ndo, ndo iria escolher outro sitio, estamos bem aqui. E estdo cada vez mais a
serem criadas condi¢des, haja vontade também em termos nacionais, em termos politicos
de darem melhores condicdes para o interior, politica de discriminacdo positiva. Por
exemplo ao nivel do setor imobiliario estamos a triplicar o nimero de transaces no
concelho, quer por ingleses, franceses, etc. estdo a adquirir para vir para ca morar.

29.E: Tém um ambiente de qualidade, recursos econdémicos facilitados, pela reducdo do IMI e
prestacOes de adgua e apoio ao nivel do municipio, sendo uma mais-valia para as pessoas
residirem aqui.

30. e: Existe um processo que estd a acontece, muitos filhos da terra , sairam porque nao
tinham condicdes, reformaram-se e agora estdo a regressar o que se verifica ja na
reconstrucdo de imoveis. Existe uma resisténcia muito grande, se calhar ndo temos feito o
trabalho de casa, em explicar que tem aqui as condicOes para viverem em plenitude como
tém noutros sitios. Mas existe uma resisténcia em fazer o recenseamento aqui, estamos a
falar numa fatia significativa, de 10 a 15% , estdo a viver ca ndo fizeram o
recenseamento, 0 que ndo conta para 0s censos, talvez a falta de médicos que temos
verificado, podera ser um fator.

31. E: Obrigado pela atengao, apoio e disponibilidade.....

4Expiragdo (hhh)® Entoagdo descendente (-)
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Analise de contetdo- Entrevista PUFAP

Unidade de registo

Unidade de contexto

Nome

“Jodo Carlos Simoes” (L.2)

Funcédo que desempenha

na entidade

“Presidente da Uni&o de Freguesias de Alcoutim e do Pereiro ’(L.4)

Profissdo que
desempenhava antes da
atual

“Sou bancario a entidade é a Caixa Geral de Depdsitos no balcdo de
Alcoutim, atualmente estou na Camara Municipal, fui adjunto do Presidente
e atualmente e estou numa missdo de coordenador do servico de Protecéo
Civil ”.(L.6)

Atividades desenvolvidas
para fomentar a

atividade fisica

“Diretamente a junta de freguesia ndo dispbe de nenhum programa, o
concelho também é pequeno e os habitantes ndo sdo muitos. Colaboramos
com a Camara Municipal nas atividades semanais, acompanhadas por um
técnico de desporto que arranja grupos semanalmente para realizar
atividade fisica, nos montes, realizam passeios, caminhadas, atividades com
musica (...) (L.8) “Para a realizacéo destas atividades, ndo temos nenhuma
pessoa a acompanhar, mas cedemos instalagdes no Pereiro numa tenda”
(L.10).

Atividades desenvolvidas
para quebrar a
monotonia e o

isolamento

“Atividades temos regularmente, mas sempre junto com o municipio,
existem essas parcerias. “Feira de S. Marcos, no Pereiro e outros eventos
em Alcoutim” (L.13)

Projetos destinados a

populacdo idosa

(...)temos no apoio domiciliario. No Pereiro temos um Centro de Dia, as
instalacdes sdo da JF que apoiamos com o0s custos de agua, luz”.(L.16)

Servicos de apoio social,

suficientes no concelho

“No6s aqui no concelho temos uma cobertura que ndo existe noutros
concelhos, inclusivamente até importamos utentes que vem de outras
localidades. Para ja é suficiente, mas com a populacdo que nos temos
podera vir a tornar-se insuficiente.” (L.20)
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Servicos de salde,

suficientes e adequados

“ Adequados ndo. Isto tem sido uma luta enorme, antes o centro de saude
estava aberto em permanéncia, agora comecaram a reduzir horarios, a
questdo da falta de médicos. Mas tem-se colmatado, aqui tem sido o
municipio que tem dado muito apoio em termos sociais e substitui-se até ao
proprio estado, competéncias do estado que nédo o faz. Quer nos transporte,
na saude, nas escolas 0 municipio esta a substituir-se ao estado nao tendo
depois capacidade para fazer outras coisas, que gostava de fazer, mas
primeiro esta a populagdo” (...)4 Unidade Mdvel de Saude é uma grande
vantagem, visto que algumas pessoas nao tém mobilidade e a UM, desloca-
se pelos montes com um médico e um enfermeiro. Também existe
dificuldades nos transportes, mas o0 municipio disponibiliza esse
transporte”. (L.22)

Taxa de longevidade,

superior @ média nacional

“(...)Tem a ver com os habitos saudaveis que as pessoas tém, como ir para
0 campo, ter uma boa alimentagdo a base de produtos locais, estarem
ativos, com niveis de stress muito inferiores a dos grandes centros, tudo isto
influéncia”. (L.24)

Recursos e Servicos, para
envelhecimento com

qualidade de vida

“Acho que Alcoutim oferece condi¢des para se envelhecer com qualidade.
No6s JF prestamos apoio a populacdo através da cedéncia de transporte
para irem ao médico e a farmacia. Numa grande cidade ndo teriam essa
ateng¢do para com os cidadaos (...)Ainda muito recentemente vi um relatorio
regional em que o concelho de Alcoutim estad em 1° lugar no nimero de
consultas por utente anualmente, 4,5* por ano, em que se calhar existem
outros concelhos em que € de 1 a 2 por ano, aqui devido as condigdes e a
idade dos idosos é superior. (L.26)

E bom viver e envelhecer

em Alcoutim

“Eu pelo ndo, ndo iria escolher outro sitio, estamos bem aqui. Estdo a
serem criadas condi¢des, haja vontade também em termos nacionais, em
termos politicos de darem melhores condicdes para o interior, politica de
discriminacdo positiva. Ao nivel do setor imobiliario estamos a triplicar o
namero de transacdes no concelho, quer por ingleses, franceses, etc. estdo a
adquirir para vir para ca morar” (L.28)(..)Existe um processo que estd a
acontece, muitos filhos da terra , sairam porque ndo tinha condicdes,
reformaram-se e agora estdo a regressar o que se verifica jaA na
reconstrucdo de imdveis. Existe uma resisténcia muito grande, se calhar
ndo temos feito o trabalho de casa, em explicar que tem aqui as condicgdes
para viverem em plenitude como tém noutros sitios. Mas existe uma
resisténcia em fazer o recenseamento aqui, estamos a falar numa fatia
significativa, de 10 a 15% , estdo a viver ca nao fizeram o recenseamento, o
que ndo conta para 0s censos, talvez a falta de médicos que temos
verificado, podera ser um fator ”.(L.30)
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Transcricdo da entrevista- Presidente JF de Gides

Identificacdo do entrevistado: JMPA
Data da entrevista: 11 de maio de 2018
Nome da entrevistadora: Sonia Gomes
Tipo de entrevista: Presencial

Hora de inicio e término: 14h10 as 14h20

Duragdo:9 minutos e 50 segundos

vVvVvvyvVvyvyyvyy

Local: Junta de Freguesia de Gides

Entrevistador: E:

Entrevistado: e:

E: Chamo-me Sonia Gomes, estudante do mestrado de Gerontologia Social, da Escola Superior
de Educagdo e Comunicagdo da Universidade do Algarve, no &mbito da dissertagdo de
mestrado estou a realizar um estudo sobre a qualidade de vida dos idosos no concelho de
Alcoutim. Com este estudo pretendo dar resposta a pergunta de partida: Envelhecer no

concelho de Alcoutim proporciona boa qualidade de vida aos idosos?

A presente entrevista tem como objetivo conhecer a realidade do envelhecimento no
concelho, analisando as redes de apoio social associadas a qualidade de vida que o concelho
Ihes proporciona.

Assim, solicito autorizacdo para proceder a realizagdo da entrevista, a qual permitira
recolher informacdo de forma fidedigna. Todas as informac6es recolhidas serdo para o estudo
em questdo, somente os resultados da pesquisa serdo publicados.

- Concorda a realizacéo da entrevista?

e: Autorizo

1.E: Qual o seu nome?

2.e: Jodo Manuel Pereira Afonso

3.E:Qual a fungéo que desempenha atualmente?
4.e: Presidente da Junta de Freguesia de Gides

5.E: Qual a atividade profissional que desempenhava antes da atual?
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6.e: Motorista de taxi, durante de 38 anos

7.E:Quais as atividades que a junta de freguesia promove de modo a fomentar a atividade
fisica para os idosos?

8.e: A junta de participa numa marcha anual e também todas as quintas-feiras em conjunto com
a Camara Municipal é proporcionado por um técnico da Céamara, prof. Epifanio a
realizacdo de ginastica, de modo a fomentar exercicio fisico e proporcionar o bem-estar
fisico do idoso, assim como o desenvolvimento dos masculos.

9.E: Que atividades e eventos desenvolve a junta de freguesia no sentido de quebrar a
monotonia e o isolamento dos idosos?

10. e: Sim, temos aqui' a festa que é mais centenaria em agosto, onde se juntam as pessoas da
povoacdes e onde a malta se anima e onde algumas pessoas que vém passar férias a terra.

11.E: Quebram a monotonia e promovem o convivio. Para além disso também organizam a
festa do borrego.

12.e: A festa do borrego este ano ndo se organizou, porque existe uma logistica muito grande e
a Camara nio tinha grande disponibilidade (.)?, a Junta de Freguesia do Pereiro e Alcoutim e
as Cumeadas, resolvemos em ndo fazer devido as dificuldades e também as fracas vendas
por parte dos expositores, 0 que causava alguma insatisfacdo relativamente as reduzidas
vendas. Temos a (h)® festa e feira de Agosto que é centenaria. A Associacio Grito d’Alegria,
também realiza no 1° de Maio, animacdo com acordeonista, para 0 convivio dos
participantes sempre o borrego ao acompanhar.

13.E: Existem sempre atividades de modo a quebrar a monotonia e o isolamento dos idosos de
modo a se sentirem menos isolados. A junta de freguesia possui projetos destinados a
populagéo idosa?

14.e: Sim, realizei uma peticdo que apresentei a assembleia municipal em 23 de fevereiro de
2018, para incentivar aqueles que partiram, em regressar a terra dos seus pais e avos,
pretendo também criar condicdes para a populacdo. Lembrei-me arranjar umas habitacdes
para voltarem para ca, juntamente com um lar, um servico de internamento de cuidados
continuados para que tivéssemos mais qualidade de vida, ndo sendo assim esta freguesia ndo
tera muitos anos para viver. Seria uma homenagem para aqueles que partiram a procura de
emprego e de estudo um dia poderem voltar a sua terra, seria uma homenagem para esta
terra e para o concelho.

15.E: Seria assim uma mais-valia para a freguesia porque acabava por fixar mais pessoas.
Assim aquilo que se pretende com a peticdo é a renovacao do parque habitacional da aldeia
de Gides atraves da construgdo de habitacdes que permitam atrair as pessoas; a construgdo
de um lar em conjunto com o servigo de internamento e de cuidados continuados de forma a
prover uma acdo social adequada e que permita aos que nasceram e viveram que possam
aqui permanecer sem que tenham que procurar outras alternativas.
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16.e: Seria uma homenagem para as pessoas e para o concelho (?)*.

17.E: Ao nivel das redes sociais/apoio social, considera que o0s servicos de apoio social
existentes no concelho sdo os suficientes para fazer face as necessidades emergentes do
concelho?

18.e: N&o, ndo sdo muito suficientes, pelo que realizei a peticdo. Temos o Centro de Dia que
funciona no edificio da junta de freguesia, e é também apoiado pela mesma e permite aos
mais idosos receberem apoio do centro de dia e apoio ao domicilio, através do fornecimento
de refeicdes, condicdes de higiene pessoal e das habitacdes.

19.E: Como considera que o concelho se encontra relativamente aos servicos de saude
existentes? Considera-os suficientes e adequados? Porqué?

20.e: Ah! (hhh)®Existe sempre mais alguma coisa que se precisa, principalmente aos fins-de-
semana, ndo temos médico no centro de saide em Alcoutim pelo que temos que ir para Vila
Real, se o centro estive aberto até as 24h evitava que muitas pessoas tivessem que ir para
Vila Real de Santo Antdnio. Quando abriram o centro de salde deviam de o ter equipado
melhor com uma maquina de RX, uma analise, podia estar melhor apetrechado, podia® haver
mais forca de vontade.

21. E:Entédo seria ampliar o horario do centro de salde de Alcoutim e equipa-lo melhor.

22. e: Sim, sera alargar o horario, como se fazia anteriormente incluindo os fins-de-semana e
aberto até as 24h.

23.E:Alcoutim tem mais de 45% da populacdo com mais de 65 anos, sendo um dos concelhos
mais envelhecidos de Portugal, com uma taxa de longevidade superior & média a nivel regional
e nacional. Como explica este fendmeno?

24.e: Quem vive aqui vive com um certo amor, aos filhos que tém e que ndo trabalham cé, aos
netos tém gostam de os ver é uma alegria que anda ai (?)”. Dedicam-se as suas hortas para
que a familia quando veem poderem comer produtos de qualidade sem produtos quimicos,
essa alegria.

! Repeticdo
2 Micro Pausa (.)
3 Expiracéo (h)

* Entoagdo Ascendente
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25.E: O que esté a dizer é que as pessoas vivem felizes, tem uma alimentacdo mais saudavel,

ao produzirem na horta também praticam exercicio fisico, pois promovem fomentam a
realizacdo de movimentos e promovem uma maior agilidade. Proporcionam igualmente uma
libertacdo da mente.

26.e: Faz parte da regra do bom viver.

27. E: Considera que o concelho dispbe dos recursos e Servigcos necessarios para proporcionar
um envelhecimento com qualidade de vida? Se considera que a autarquia ndo dispde dos
recursos necessarios, quais seriam 0s recursos a acrescentar? Porqué?

28. e: Acho que sim,(::)® séo suficientes, porque as pessoas estio a viver mais anos e 0 amor
que tém a terra, proporciona mais alegria e animo nos habitantes.

29.E:Considera que é bom viver e envelhecer em Alcoutim? Porqué?

30.e: Sim, eu ndo pretendo sair daqui e estou a trabalhar para ficar cé a arranjar condi¢bes para
este povo.

31. e: Obrigado pela atencéo, apoio e disponibilidade.

32.E: De nada, sempre as ordens e muitas felicidades.

% Expiracdo (hhh)
® Repeticdo
" Entoagéo ascendente (?)

& Prolongamentodo som (::)
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Andlise de conteldo- Entrevista PJF Gides

Unidade de registo

Unidade de contexto

Nome

“Jodo Manuel Pereira Afonso”. (L. 2)

Funcédo que desempenha
na entidade

“Presidente da Junta de Freguesia de Gioes” (L. 4)

Profissdo que
desempenhava antes da
atual

“«

otorista de taxi, durante de 38 anos”. (L. 6)

Atividades desenvolvidas
para fomentar a

atividade fisica

“A junta de participa numa marcha anual e também todas as quintas-feiras
em conjunto com a Camara Municipal é proporcionado por um técnico da
Camara, prof. Epifanio a realizacdo de ginastica, de modo a fomentar
exercicio fisico e proporcionar o bem-estar fisico do idoso, assim como o
desenvolvimento dos musculos.” (L.8)

Atividades desenvolvidas
para quebrar a
monotonia e o

isolamento

“Sim, temos uma festa que é mais centendria em agosto, onde se juntam as
pessoas das povoacOes e onde a malta se anima, onde algumas pessoas vém
passar férias a terra” (L.10) . “Temos a festa e feira de Agosto que é
centenaria. A Associagdo Grito d’Alegria, também realiza no 1° de Maio,
animacdo com acordeonista, para o convivio dos participantes sempre o
borrego ao acompanhar ”.(L.12)

Projetos destinados a

populacdo idosa

“Sim, realizei uma peti¢do que apresentei a assembleia municipal em 23 de
fevereiro de 2018, para incentivar aqueles que partiram, em regressar a
terra dos seus pais e avos, pretendo também criar condicGes para a
populacdo. Lembrei-me arranjar umas habitacdes para voltarem para ca,
juntamente com um lar, um servico de internamento de cuidados
continuados para que tivéssemos mais qualidade de vida, ndo sendo assim
esta freguesia ndo tera muitos anos para viver. Seria uma homenagem para
aqueles que partiram a procura de emprego e de estudo um dia poderem
voltar a sua terra”. (L.14) “ renovagdo do parque habitacional da aldeia de
Giles através da construcao de habitacbes que permitam atrair as pessoas;
a construcdo de um lar em conjunto com o servigo de internamento e de
cuidados continuados de forma a prover uma a¢do social ”(L.15)

Servicos de apoio social,

suficientes no concelho

“Néo, ndo sdo muito suficientes, pelo que realizei a peticdo. Temos o Centro
de Dia que funciona no edificio da JF, e é também apoiado pela mesma e
permite aos mais idosos receberem apoio do centro de dia e apoio ao
domicilio, através do fornecimento de refeicGes, condigBes de higiene
pessoal e das habitacdes ”.(L.18)

Servicos de salde,

suficientes e adequados

“Existe sempre mais alguma coisa que se precisa, principalmente aos fins-
de-semana, ndo temos médico no centro de salde em Alcoutim pelo que
temos que ir para Vila Real, se o centro estive aberto até as 24h evitava que
muitas pessoas tivessem que ir para Vila Real de Santo Anténio. Quando
abriram o centro de saude deviam de o ter equipado melhor com uma
mdquina de RX” (L.20)
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Taxa de longevidade,

superior a media nacional

“Quem vive aqui vive com um certo amor, aos filhos gue tém e que nao
trabalham ca, aos netos(..). Dedicam-se as suas hortas para que a familia
quando veem poderem comer produtos de qualidade sem produtos quimicos,
essa alegria” (L.24) (...) as pessoas vivem felizes, tem uma alimenta¢do
mais saudavel, ao produzirem na horta também praticam exercicio fisico,
pois promovem fomentam a realizagdo de movimentos e promovem uma

maior agilidade. Proporcionam igualmente uma libertagdo da mente”.
(L.25)

Recursos e Servigos,
para envelhecimento com

qualidade de vida

“Acho que sim, sdo suficientes, porque as pessoas estdo a viver mais anos e
0 amor que tém a terra, proporciona mais alegria e animo nos
habitantes. ”(L.28)

E bom viver e

envelhecer em Alcoutim

“Sim, eu ndo pretendo sair daqui e estou a trabalhar para ficar ca a
arranjar condi¢des para este povo. ”(L.30)

139




Qualidade de vida dos idosos no concelho de Alcoutim &)“%m %
Transcricdo da entrevista - Presidente JF de Martim Longo

Y
Carve

Identificacdo do entrevistado: PING
Data da entrevista: 11 de maio de 2018
Nome da entrevistadora: Sonia Gomes
Tipo de entrevista: Presencial

Hora de inicio e término: 15h10 as 15h20

Duragdo:10 minutos e 40 segundos

vVvVvvyvVvyvyyvyy

Local: Junta de Freguesia de Martim Longo

Entrevistador: E:
Entrevistado: e:

E: Chamo-me Sonia Gomes, estudante do mestrado de Gerontologia Social, da Escola Superior
de Educacgéo e Comunicagéo da Universidade do Algarve, no &mbito da dissertacdo de
mestrado estou a realizar um estudo sobre a qualidade de vida dos idosos no concelho de
Alcoutim. Com este estudo pretendo dar resposta a pergunta de partida: Envelhecer no
concelho de Alcoutim proporciona boa qualidade de vida aos idosos?

A presente entrevista tem como objetivo conhecer a realidade do envelhecimento no
concelho, analisando as redes de apoio social associadas a qualidade de vida que o concelho
Ihes proporciona.

Assim, solicito autorizacdo para proceder a realizacdo da entrevista, a qual permitira
recolher informacdo de forma fidedigna. Todas as informac6es recolhidas serdo para o estudo
em questdo, somente os resultados da pesquisa serdo publicados.

- Concorda a realizacéo da entrevista?

e: Sim.

1.E: Qual o seu nhome?

2.e: Paulo José de Nascimento Ginja.

3.E:Qual a fungdo que desempenha atualmente?

4.e: Presidente da Junta de Freguesia de Martim Longo.

5.E: Qual a atividade profissional que desempenhava antes da atual?
6.e: Funcionario do Municipio de Alcoutim ha 33 anos.

7.E:Quais as atividades que a junta de freguesia promove de modo a fomentar a atividade
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fisica para os idosos?

8.e:

A junta ndo desenvolve diretamente atividades fisicas para os idosos, porque trabalhamos
geralmente em parceria com a Camara, a qual desenvolve atividades para os idosos, como
as marchas, a piscina (hidroginéstica), ginastica pelos montes da freguesia, uma vez por
semana, com o apoio de um técnico do municipio. A ginastica (.)* realiza-se nas sedes
coletividades dos montes, algumas ja desativas, mas ainda vao servido para essas
peguenas coisas.

9.E:Também existem as piscinas.

10.e: Na piscina fazem hidroginastica e realizam também as marchas. No Centro de dia existem
animadores, que anima idosos na realiza de atividades, bem como através da realizacdo de
pequenos passeios na instituicdo, de modo a fomentar o exercicio fisico.

11.E:

Que atividades e eventos desenvolve a junta de freguesia no sentido de quebrar a

monotonia e o isolamento dos idosos?

12. e: Eventos (?)?, temos a noite de fados, o festival Etnografico de Rancho Folclérico, a feira

13.E:

14.e:

15.E:

de artesanato, a festa de S. Jodo com marchas e a Festa de Verdo. A realizagdo de uma
visita de estudo entre outros eventos destinados a populacao idosa, de modo a fomentar o
convivio.

Existem sempre atividades de modo a quebrar a monotonia e o isolamento dos idosos de
modo a se sentirem menos isolados. A junta de freguesia possui projetos destinados a
populagéo idosa?

Projetos®, colaboragéo direta ndo existe, mais sim indireta, colaboramos com o Centro de
Dia, com o centro de salde, com a Camara Municipal. Dinamizacdo da atividade termal,
uma semana nas termas para idosos, a qual é organizada pela autarquia.

Ao nivel das redes sociais/apoio social, considera que 0s servicos de apoio social
existentes no concelho sdo os suficientes para fazer face as necessidades emergentes do
concelho?

16.e:0s apoios sociais sdo suficientes, existe um lar e centro de dia. Esta instituicdo promove

17.E:

atividades de modo a promover a animacdo dos idosos no sentido de quebrar a
monotonia.

O lar (hh)*, foi uma mais valia para a freguesia, dispde de 30 camas, mas devia de dispor
60. Para além de dar estabilidade aos idosos, também permitiu a criagdo de postos de
trabalho. Aqui temos como entidades empregadoras o lar, o centro de dia, a GNR, as
padarias, o infantario e a escola.

.Como considera que o concelho se encontra relativamente aos servigcos de salde
existentes? Considera-os suficientes e adequados? Porqué?
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18.e: AH!® Sdo razodveis, dentro daquilo que a populagdo precisa, seria necessario mais um

médico. O centro de saude devia de funcionar até as 24h, evitando que as pessoas tenham
que se deslocar para Vila Real de Santo Antonio.

19.E:Alcoutim tem mais de 45% da populagdo com mais de 65 anos, sendo um dos concelhos
mais envelhecidos de Portugal, com uma taxa de longevidade superior a média a nivel
regional e nacional. Como explica este fenOmeno?

20.e: Terad a ver com o clima a natureza (.), ndo temos fabricas, ndo temos populagdo. Tém as
hortas onde passam algum tempo, sdo mais felizes, promovem o exercicio fisico e uma
alimentacdo saudavel, porque os produtos ndo tém quimicos. Existe ainda uma excelente
partilha de entreajuda com 0s vizinhos.

21.E: O que esta a dizer e que as pessoas vivem felizes, tem uma alimentacdo mais saudavel,
ao produzirem na horta também praticam exercicio fisico, que envolve movimentos,
promovendo maior agilidade. Libertacdo da mente.

22.e: Faz parte do bom viver.

23. E: Considera que o concelho dispGe dos recursos e servigos necessarios para proporcionar
um envelhecimento com qualidade de vida? Se considera que a autarquia ndo dispde dos
recursos necessarios, quais seriam 0s recursos a acrescentar? Porqué?

24. e: Mais de recursos’, dentro do que temos é o suficiente. Todas as populacdes tem agua,
saneamento, luz, todas as pessoas tém casa prépria sem ter que pagar renda e diferente do
litoral.

25.E:Considera que é bom viver e envelhecer em Alcoutim? Porqué?
26.e:Sim, penso que sim, devido ao clima, & natureza e ha néo poluicao.
27.E:Agradece-Iho muito a atencdo e disponibilidade.

27. e: Obrigado quando precisar estou ao dispor.28.E: De nada

1 Micro- pausa (.)

2 Entoagéo ascendente (?)
% Repeticdo

4 Expiracéo (hh)

% Expiracdo (hhh)

® Micro- pausa (.)

" Repeticdo
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Analise de conteudo- Entrevista PJF Martim Longo

Categoria

Unidade de registo

Unidade de contexto

Caracterizacéo do

entrevistado

Nome

“Paulo José de Nascimento Ginja”. (L.2)

Funcao que
desempenha na
entidade

“Presidente da Junta de Freguesia de Martim Longo”
(L.4)

Profissdo que
desempenhava antes

da atual

“Funcionario do Municipio de Alcoutim ha 33 anos”.
(L.6)

Bloco B

Lazer
Animacao
Atividade fisica
Cultura

Atividades
desenvolvidas para
fomentar a

atividade fisica

“A junta ndo desenvolve diretamente atividades fisicas
para os idosos, porque trabalhamos geralmente em
parceria com a Camara, a qual desenvolve atividades
para 0s idosos, como as marchas, a piscina
(hidroginéstica), ginastica pelos montes da freguesia,
uma vez por semana, com o0 apoio de um técnico do
municipio. A ginastica realiza-se nas sedes coletividades
dos montes, algumas ja desativas, mas ainda vao servido
para essas pequenas coisas.” (L.8)“Na piscina fazem
hidroginastica e realizam também as marchas. No Centro
de Dia existem animadores, que anima idosos na realiza
de atividades, bem como através da realizacdo de
pequenos passeios na instituicdo, de modo a fomentar o
exercicio fisico ”. (L.10)

Atividades
desenvolvidas para
quebrar a monotonia

e o isolamento

“Eventos, temos a noite de fados, o festival Etnogréafico
de Rancho Folclérico, a feira de artesanato, a festa de S.
Jodo com marchas e a Festa de Verdo. A realizacdo de
uma visita de estudo entre outros eventos destinados a
populacéo idosa, de modo a fomentar o convivio”. (L.12)

Projetos destinados a

populagéo idosa

“Colaboracdo direta ndo existe, mais sim indireta,
colaboramos com o Centro de Dia, com o centro de
salde, com a CM. Dinamizacgéo da atividade termal, uma
semana nas termas para idosos, a qual é organizada pela
autarquia”.(L14)
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Bloco C

Redes Sociais
Apoio Social

Servigos de apoio
social, suficientes no

concelho

“Os apoios sociais sao suficientes, existe um lar e centro
de dia. Esta instituicdo promove atividades de modo a
promover a animacao dos idosos no sentido de quebrar a
monotonia. O lar foi uma mais-valia para a freguesia,
dispde de 30 camas, mas devia de dispor 60. Para além
de dar estabilidade aos idosos, também permitiu a
criacdo de postos de trabalho. Aqui temos como
entidades empregadoras o lar, o centro de dia, a GNR,
as padarias, o infantario e a escola . (L.16)

Bloco D

Servicos de Saude

Servigos de salde,

suficientes e

“S&o razoaveis, dentro daquilo que a populacéo precisa,
seria necessario mais um médico. O centro de saude
devia de funcionar até as 24h, evitando que as pessoas
tenham que se deslocar para Vila Real de Santo
Antonio.” (L.18)

adequados
“Tera a ver com o clima a natureza, ndo temos fabricas,
Taxa de ndo temos populacédo. Tém as hortas onde passam algum
tempo, sdo mais felizes, promovem o exercicio fisico e
Bloco E longevidade, uma alimentacao saudavel, porque os produtos ndo tém

Qualidade de vida

Ambiente
Acessibilidades
Cuidados de saude
Atividades de lazer

superior a média

nacional

quimicos. Existe ainda uma excelente partilha de
entreajuda com os vizinhos.” (L.20)

Recursos e Servicos,
para envelhecimento
com qualidade de

vida

“dentro do que temos é o suficiente. Todas as populagoes
tem agua, saneamento, luz, tém casa propria sem ter que
pagar renda e diferente do litoral”. (L.24)

E bom viver e
envelhecer em

Alcoutim

“Sim, penso que sim, devido ao clima, a natureza e ha
ndo poluicdao”. (L.26)
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Transcricdo da entrevista — PJF de Vaqueiros

Identificacdo do entrevistado: PMTM
Data da entrevista: 11 de maio de 2018
Nome da entrevistadora: Sonia Gomes
Tipo de entrevista: Presencial

Hora de inicio e término: 16h20 as 14h38

Duracéo:18 minutos e 08 segundos

vVvvyvVvvVvyyvyy

Local: Junta de Freguesia de VVaqueiros

Entrevistador: E:
Entrevistado: e:

E: Chamo-me Sdénia Gomes, estudante do mestrado de Gerontologia Social, da Escola Superior
de Educacdo e Comunicacdo da Universidade do Algarve, no @mbito da dissertacdo de
mestrado estou a realizar um estudo sobre a qualidade de vida dos idosos no concelho de
Alcoutim. Com este estudo pretendo dar resposta a pergunta de partida: Envelhecer no
concelho de Alcoutim proporciona boa qualidade de vida aos idosos?

A presente entrevista tem como objetivo conhecer a realidade do envelhecimento no
concelho, analisando as redes de apoio social associadas a qualidade de vida que o concelho
Ihes proporciona.

Assim, solicito autorizacdo para proceder a realizacdo da entrevista, a qual permitira
recolher informacéo de forma fidedigna. Todas as informaces recolhidas serdo para o estudo
em questdo, somente os resultados da pesquisa serdo publicados.

- Concorda a realizacdo da entrevista?

e: Autoriza.

1.E: Qual o seu nome?

2.e: Perpétua Marta Teixeira Martins

3.E:Qual a fungéo que desempenha atualmente?
4.e: Presidente da Junta de Freguesia de Vaqueiros

5.E: Qual a atividade profissional que desempenhava antes da atual?
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6.e: Assistente técnica na Junta de Freguesia, funcdo que continuo a desempenhar.

7.E:Quais as atividades que a junta de freguesia promove de modo a fomentar a atividade

Fisica para os idosos?

8.e:

Nos fazemos no segundo fim-de-semana de Margo, a marcha corrida regional integrada
na Feira do Pdo-Quente e Queijo Fresco, em que participam pessoas Varias faixas etarias.
Criamos também um parque geriatrico no recinto do polidesportivo em colaboracdo com
0 municipio no espago em frente ao centro de salide. E a (h)! ginastica existe, que ¢ feita

por um técnico da CM em alguns montes da freguesia das outras freguesias do concelho.

9.E:Em Vagqueiros realiza-se onde?

10.e:

11.E

Realiza-se no centro de dia, todas as quartas-feiras e dirige-se a populacéo em geral.

: Que atividades e eventos desenvolve a junta de freguesia no sentido de quebrar a

monotonia e o isolamento dos idosos?

12. e: Além da feira do P&do- Quente, temos a feira do 1° de maio em Bentos, temos a feira do

13.E:

S.Pedro em Vaqueiros, as festas de Verdo em Agosto, no 3° fim-de-semana e a festa do S.
Bento na Alcaria Queimada a 9 de agosto. Também temos uma tradi¢do de largos anos, a
(hh)? realizacdo de uma excursdo anualmente, sempre em agosto para dar oportunidade

de conhecer o Pais, aberta a toda a populacéo.

Trata-se assim de uma oportunidade que dao as pessoas de quebrarem a monotonia e 0
isolamento e de conhecerem o Pais, outras realidades e um momento de interacdo e

convivio.

Existem sempre atividades de modo a quebrar a monotonia e o isolamento dos idosos de
modo a se sentirem menos isolados. A junta de freguesia possui projetos destinados a

populacédo idosa, para além dos ja referidos?

14. e:Universidade Sénior, que se realiza todas as quartas-feiras em horario pds-laboral. Este

ano temos as artes decorativas no ano passado foi o Inglés.

! Expiragéo (h)
2 Expiragéo (hh)
3 Micro-pausa (.)
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15.E:Qual a adeséo?

16.e: A adesdo temos, ndo é muita. (.)> Como é em pos-laboral algumas pessoas que pretende
vir as vezes ndo podem porque ndo tém transporte. Funciona a noite, também para dar
oportunidade aqueles que trabalham. E uma universidade Sénior, no entanto, sio

admitidas pessoas com menos de 65 anos.

15.E: Ao nivel das redes sociais/apoio social, considera que os servicos de apoio social
existentes no concelho sdo os suficientes para fazer face as necessidades emergentes do

concelho?

17.e: Sim, considero que os apoios existentes sdo* suficientes, além do centro de dia que
fornece apoio diariamente incluindo fins-de-semana. E o Gnico centro de dia na freguesia
e arredores que trabalha ao fim de semana, sendo uma mais-valia para o0 idosos que
precisam desta instituicdo, é muito bom porque muitos dos idosos ndo tém aqui a familia
nenhuma estdo sozinhos e isto é a familia deles, torna-se a segunda familia, sendo a 1?
familia as funcionarias que estdo com eles todos os dias. Depois 0S outros servicos
existentes a maioria sdo apoiados pelo municipio, no entanto, sempre que nos € solicitado
algum servico que esteja ao nosso alcance nos apoiamos. Por norma, € 0 municipio que
presta esses apoios, porque tém o Cartdo social, os transportes sociais, 0 Alcoutim ainda
+ solidario, que consiste na reparacdo de equipamentos, pode ser durante a semana ou ao
fim de semana, Acdo social escolar, permite a atribui¢do de bolsas de estudo a todos 0s
estudante; a Unidade Mdével de Sadde, levam o médico e o enfermeiro a todos os sitios
mais isolados onde realizam diagnosticos primarios, e basicos, muito bons para a
populacdo. AH (hhh)® temos a fisioterapia, 0 apoio psicossocial, o transporte social em
cada freguesia, duas vezes por semana em que vao a Martim Longo e a Vila onde tem a
possibilidade de fazer compras e tratar de assuntos pessoais nos servigos. Como a maioria
da populacdo sdo idosos e com reformas baixas, se existéncia de transportes pablicos para

eles se deslocarem de taxi, seria muito complicado devido as baixas reformas.

Tivemos também a reabertura do centro de saude que tinha encerrado em outubro de

2013, para mim foi quase com um milagre, reabrir um centro de satde no interior do Pais,
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acho quase fosse no litoral seria mais facil mas no interior... foi uma batalha muito

grande, muito grande, mas conseguimos reabrir (?)°
18.E:. Recuperaram e adaptaram a escola primaria.

19.e: Recuperou-se a escola priméaria a Camara fez a obras necessarias, e esta a funcionar em

pleno.

20.E:. Uma vez que estamos a falar da satide e essa seria uma questdo a colocar de seguida... a
autarquia também disponibiliza transporte para a farméacia de Martim Longo, para a

aquisicdo de medicacéo

21.e: Sim, ()" além de ser disponibilizado o transporte trazerem as pessoas a consulta, fazem o
agendamento do transporte aqui na junta, depois nos ligamos para a Camara e fazemos a

marcagéao.

Dizemos temos “X” no monte tal e “Y” no monte tal e eles fazem posteriormente a
recolha das pessoas. Depois da consulta vdo com as pessoas a farméacia para adquirirem

0s medicamentos e regressam com as pessoas a casa.

22.E:Como considera que o concelho se encontra relativamente aos servigcos de salde

existentes? Considera-os suficientes e adequados? Porqué?

23.e: Sim, eu considero adequados e muito bons a excecdo de uma coisa que nos tinhamos e
perdemos que era 0 SAP, que funcionava 24 horas por dia e que perdemos, assim como
noutras partes do pais, encontro-lhe muita falta. Por isso qual situacdo que surja a partir

das 9h da noite é necessario ir para Vila Real. Fora dai acho que € adequado.

4 Repeticdo
5 Expiragéo (hhh)
6 Entoacéo ascendente (?)

7 Micro pausa (.)
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24.E

25.e:

26.E:

:Alcoutim tem mais de 45% da populagdo com mais de 65 anos, sendo um dos concelhos

mais envelhecidos de Portugal, com uma taxa de longevidade superior a média a nivel
regional e nacional. Como explica este fendmeno? Porque acha que as pessoas aqui vivem

mais.

Sei que o concelho de Alcoutim é um dos mais envelhecidos do Algarve se calhar do Pais
também. O facto do concelho ser um dos envelhecidos, deve-se a falta de investimento
em atividades produtivas que dinamizem a economia de forma sustentavel e que criem
postos de trabalho de modo a recuperar e a fixar a populacédo aqui. Relativamente a taxa
de longevidade ser superior & média nivel regional e nacional, penso ter a ver com, com 8
0 nosso clima agradavel, ao ar que se respira as belezas naturais, séo mesmo naturais nao
sdo artificiais, a (hh)° auséncia de congestionamentos, a facilidade com que nos
deslocamos quer a pé, quer de carro, porque nas grandes cidades é stressante o transito.
Outro motivo é o convivio e a amizade com 0s vizinhos, porque todos de ddo bem e se
conhecem. Penso que a tranquilidade e a qualidade de vida, sdo maiores vantagens de
viver no interior, aqui consegue-se um estilo de vida totalmente diferente das cidades,

muito menos stressante, com muito mais qualidade de vida. Penso que seja por ai.

A qualidade de vida, tem a ver com o0 ambiente, com o ar que se respira, as relagdes entre
0s vizinhos, a producdo de horticolas, como forma de praticarem exercicio fisico e terem

uma alimentacdo mais saudavel, assim como a excelentes redes de vizinhancga.

Considera que o concelho dispde dos recursos e servi¢cos necessarios para proporcionar
um envelhecimento com qualidade de vida? Se considera que a autarquia ndo dispde dos

recursos necessarios, quais seriam os recursos a acrescentar? Porqué?

27. e: Penso que (.)'° se pode envelhecer em Alcoutim, porque existem no concelho,
cinco centros de dia, trés lares o que € bom para um concelho enorme em termos de area,

mas infelizmente pequeno em termos de populagao.

" Micro pausa (.)

8 Repeticdo

% Expiracéo (hhh)
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N&o seria totalmente mau de todo existir outro lar, por exemplo aqui na freguesia de
Vaqueiros. Os existentes sdo muito bons, porque ha alguns anos atras isso € mais dificil,
ndo conseguiam dar resposta, sair de um centro de dia e ir para um lar, ja esta mais facil.
Penso que®, um servico destes numa freguesia do interior como é todo o concelho de
Alcoutim, sdo melhores ainda do que na cidade, porque as pessoas quando vao para um
lar ou centro de dia todos se conhecem, por isso € como uma familia, a sua casa. Se uma
pessoa fosse para um Lar em Faro sentia-se mais isolado, porque ndo conhecia ninguém,

aqui sente-se em casa em familia.
28.E:Considera que € bom viver e envelhecer em Alcoutim?
29.e:Sim, € mesmo bom. Considero que sim.

30.E: Agradeco-lhe muito a atencéo, por ter dado a entrevista.

10 Micro pausa (.)

11 Repeticdo
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Analise de contetdo- Entrevista PJF Vaqueiros

Categoria

Unidade de registo

Unidade de contexto

Caracterizacéo do

entrevistado

Nome “Perpétua Marta Teixeira Martins”. (L.2)

Funcao que “Presidente da Junta de Freguesia de Vaqueiros.” (L.4)
desempenha na

entidade

Profissdo que

“Assistente técnica na Junta de Freguesia, fun¢do que

Bloco B

Lazer
Animacao
Atividade fisica
Cultura

desempenhava antes continuo a desempenhar.” (L.6)
da atual
Atividades “Nos fazemos no segundo fim-de-semana de Marco, a

desenvolvidas para
fomentar a atividade

fisica

marcha corrida regional integrada na Feira do P&o-
Quente e Queijo Fresco, em que participam pessoas
vérias faixas etarias. Criamos também um parque
geriatrico no recinto do polidesportivo em colaboragao
com 0 municipio no espaco em frente ao centro de
salde. Ha ginastica que é feita por um técnico da
Camara em alguns montes da freguesia das outras
freguesias do concelho.” (L.8) “Em Vaqueiros realiza-
se no centro de dia, todas as quartas-feiras e dirige-se a
populagdo em geral”. (L.8)

Atividades
desenvolvidas para
quebrar a monotonia e

o isolamento

“(..) feira do P&o- Quente, temos a feira do 1° de maio
em Bentos, temos a feira do S.Pedro em Vaqueiros, as
festas de Verdo em Agosto, no 3° fim de semana e a
festa do S. Bento na Alcaria Queimada a 9 de agosto.
Também temos uma tradicdo de largos anos, a
realizacdo de uma excursdo anualmente, sempre em
agosto para dar oportunidade de conhecer o Pais,
aberta a toda a populacéo. ’(L.12)

Projetos destinados a

populacéo idosa

“Universidade Sénior, que se realiza todas as quartas-
feiras em horario pos-laboral. Este ano temos as artes
decorativas no ano passado foi o Inglés”.(L.14)

Bloco C

Redes Sociais
Apoio Social

Servicos de apoio a
Social, suficientes no

concelho

“Sim, considero que 0s apoios existentes saosuficientes,
além do centro de dia que fornece apoio diariamente
incluindo fins-de-semana. E o Gnico centro de dia que
trabalha ao fim de semana, sendo uma mais-valia para
0 idosos que precisam desta instituicdo, € muito bom
porque muitos dos idosos ndo tém aqui a familia
nenhuma estio sozinhos e isto é a familia deles, torna-
se a segunda familia, sendo a 12 familia as funcionarias
que estdo com eles todos os dias. Depois 0s outros
servigos existentes a maioria sdo apoiados pelo
municipio, no entanto, sempre que nos é solicitado
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algum servico que esteja ao nosso alcance nos
apoiamos. Por norma é o municipio que presta esses
apoios, porque tém o cartdo social, os transportes
sociais, 0 Alcoutim ainda + solidario, que consiste na
reparacdo de equipamentos, pode ser durante a semana
ou ao fim de semana; a Unidade Movel de Saude, levam
0 médico e o enfermeiro a todos os sitios mais isolados
onde realizam diagnosticos primarios, e basicos, muito
bons para a populacédo. Temos a fisioterapia, 0 apoio
psicossocial, o transporte social em cada freguesia,
duas vezes por semana em que vao a Martim Longo e a
Vila onde tém a possibilidade de fazer compras e tratar
de assuntos pessoais nos servicos. Como a maioria da
populacdo sdo idosos e com reformas baixas, sem
existéncia de transportes publicos para eles se
deslocarem de taxi, seria muito complicado devido as
baixas reformas.

Tivemos também a reabertura do centro de saude que
tinha encerrado em outubro de 2013, para mim foi
quase com um milagre, reabrir um centro de saude no
interior do Pais, acho que se fosse no litoral seria mais
facil mas no interior... foi uma batalha muito grande,
muito grande, mas conseguimos reabrir.” (L.17)

Bloco D

Servicos de Saude

Servigos de salde,
suficientes e

adequados

“Sim, eu considero adequados e muito bons a exce¢do
de uma coisa que nos tinhamos e perdemos que era o
SAP, que funcionava 24 horas por dia e que perdemos,
assim como noutras partes do pais, encontro-lhe muita
falta. Por isso qual situacdo que surja a partir das 9h
da noite é necessario ir para Vila Real. Fora dai acho
que é adequado” (L.23)

Bloco E
Qualidade de vida

Ambiente
Acessibilidades
Cuidados de saude
Atividades de lazer

Taxa de longevidade,
superior a média

nacional

“Relativamente a taxa de longevidade ser superior a
média nivel regional e nacional, penso ter a ver com 0
nosso clima agradavel, ao ar que se respira as belezas
naturais, sdéo mesmo naturais ndo sdo artificiais, a
auséncia de congestionamentos, a facilidade com que
nos deslocamos quer a pé, quer de carro, porque nas
grandes cidades é stressante o transito. Outro motivo é
convivio e a amizade com os vizinhos, porque todos de
dao bem e se conhecem. Penso que a tranquilidade e a
qualidade de vida, sdo as maiores vantagens de viver no
interior, aqui consegue-se um estilo de vida totalmente
diferente das cidades, muito menos stressante, com
muito mais qualidade de vida.”(L.25)

152




Qualidade de vida dos idosos no concelho de Alcoutim_ %%

5
E)
D

Y
Carve

Recursos e Servicos,
para envelhecimento

com qualidade de vida

“ Penso que se pode envelhecer em Alcoutim, porque
existem no concelho, cinco centros de dia, trés lares o
que é bom para um concelho enorme em termos de
area, mas infelizmente pequeno em termos de
populacéo.

N&o seria totalmente mau existir outro lar, por exemplo
aqui na freguesia de Vaqueiros. Os existentes sdo muito
bons, porque h& alguns anos atras era mais dificil, ndo
conseguiam dar resposta, sair de um centro de dia e ir
para um lar, j& estd mais facil. Penso que,um servico
destes numa freguesia do interior como é todo o
concelho de Alcoutim, sdo melhores ainda do que na
cidade, porque as pessoas quando vao para um lar ou
centro de dia todos se conhecem, por isso é como uma
familia, a sua casa. Se uma pessoa fosse para um Lar
em Faro sentia-se mais isolado, porgue ndo conhecia
ninguém, aqui sente-se em casa em familia. ”(L.27)

E bom viver e
envelhecer em

Alcoutim

“Sim, € mesmo bom. Considero que sim.” (L.29)
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