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CONCEITOS BÁSICOS

• Fontes de Rendimento: 
salário, pensão, subsídios, 
rendas,…

• Despesas: algumas podem ser 
consideradas fixas porque têm 
de ser sempre realizadas, 
embora o seu montante se possa 
alterar ao longo do tempo. É o 
caso dos encargos com o 
pagamento das prestações dos 
empréstimos como o do crédito 
à habitação. Outras podem ser 
alteradas, reduzidas ou 






