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Resumo

O presente estudo pretende esclarecer os efeitos da valéncia no processamento da
palavra escrita, nomeadamente no acesso ao léxico. Para além da valéncia, fatores como
a frequéncia ou arousal foram controlados dado as suas implica¢fes no reconhecimento
das palavras. Para compreender de que forma a valéncia do estimulo afeta o
processamento da palavra escrita, 36 participantes responderam a uma Tarefa de Decisao
Lexical, onde o tempo de apresentacao dos estimulos foi manipulado. Foram manipuladas
duas condicdes que se diferenciam pela duracdo da apresentacdo da palavra (150ms e
300ms), assumindo que tempos de exposicdo mais longos implicam maior tempo de
processamento dos estimulos. Os resultados mostraram que as palavras positivas
apresentam vantagem no reconhecimento; porém, ao controlar a frequéncia, verificamos
que esta se sobrepde a valéncia, isto é, nas palavras de Alta Frequéncia ndo se verificaram
diferencas significativas entre as condic@es de valéncia. O arousal ndo demonstrou uma
grande influéncia nos tempos de reconhecimento, pois as palavras de Baixo Arousal
apresentaram uma vantagem de processamento. Esta dimensdo apenas se manifestou
significativa quando conjugada com a valéncia e frequéncia.

Esta investigacdo permitiu comprovar uma vantagem da emocdo positiva. A
resposta mais rapida para as palavras positivas em detrimento das negativas pode ser
sustentada pelo maior impacto causado pela informacdo negativa atrasando o seu
processamento. Importa ainda destacar o papel da frequéncia no reconhecimento da
palavra escrita — as palavras mais familiares facilitam o processamento sobrepondo-se a

valéncia da palavra gerada numa fase mais tardia (pos-lexical).

Palavras-chave: Valéncia; Leitura;, Frequéncia; Arousal; Tarefa de Decisdo

Lexical.



Abstract

The present study intends to clarify the effects of valence in the processing of the
written word, namely in the access to the lexicon. In addition to valence, factors such as
frequency or arousal were controlled because of their implications in word recognition.
To understand how the valence of the stimulus affects the processing of the written word,
36 participants responded to a Lexical Decision Task, where the time of presentation of
the stimuli was manipulated. Two conditions were manipulated that differed by the
duration of the presentation of the word (150ms and 300ms), assuming that longer
exposure times imply longer processing times of the stimuli.

The results showed that positive words have an advantage in recognition;
however, when controlling the frequency, we verified that it overlaps the valence, which
means that in High Frequency words there are no significant differences between the
valence conditions. The arousal did not demonstrate a great influence in the times of
recognition, because the words of Low Arousal presented a processing advantage. This
variable only manifested itself as significant when conjugated with valence and
frequency.

This research allowed to prove an advantage of positive emotion. The faster
response to positive words over negative ones can be sustained by a greater impact caused
by negative information delaying its processing. It is important to emphasize the role of
frequency on the recognition of words — familiar words facilitate the processing,

overlapping the valence generated at a later stage (post-lexical).

Keywords: Valence; Reading; Frequency; Arousal; Lexical Decision Task.
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1. Enquadramento Teorico

A emocéo tem uma grande influéncia na cogni¢do humana. Nas ultimas décadas,
um ndmero consideravel de investigacGes concentrou-se em avaliar de que forma os
estimulos associados a determinadas valéncias emocionais (palavras, imagens, sons e
odores) diferem de estimulos neutros, tanto a nivel comportamental como cerebral. O
crescente interesse nesta area revitalizou o debate emocéo-cognicdo de forma inéedita,
permitindo que esta linha de investigacdo adquirisse forca e autonomia dentro da
literatura internacional (Soares et al., 2012). A utilizacdo de material verbal (palavras)
fornece um maior controlo experimental das carateristicas do estimulo que pode afetar o
processamento cognitivo, como a frequéncia, familiaridade e idade de aquisi¢do; tendo
sido adotado por um numero crescente de investigadores o uso de palavras como
estimulos emocionais. Face a estas vantagens experimentais e a sua menor complexidade
visual, segundo Soares e colaboradores (2012), as palavras sdo estimulos adequados para
a investigacdo dos correlatos neuronais da emocdo e os efeitos da emocdo no
funcionamento cognitivo.

O reconhecimento de uma palavra apresentada na modalidade visual assenta
essencialmente na correspondéncia entre uma sequéncia impressa de letras e uma
representacdo lexical. Essa correspondéncia pode ser mediada por dois tipos de cédigos:
um baseado na representacao abstrata da ortografia e outro que se refere a informacéo
fonémica representada pela estrutura grafémica. Existe na literatura cientifica um
consenso: ambos os tipos de codigo sdo automaticamente ativados durante o processo de
reconhecimento de palavras; e atuam em paralelo (mas de forma assincrona) para mediar
0 acesso ao léxico. Porém, a utilizacdo relativa dos cddigos ortogréfico e fonémico é
determinada por fatores como a capacidade de leitura do sujeito, a complexidade dos

estimulos e as exigéncias da tarefa (Frost et al., 1987).



No ambito das investigacdes psicolinguisticas, o paradigma de decisdo lexical é
frequentemente utilizado para determinar quais as variaveis que afetam 0s processos
subjacentes ao reconhecimento das palavras. As tarefas psicolinguisticas, como a deciséo
lexical, realcaram que as palavras positivas e negativas provocam menores Tempos de
Reacdo (TR’s) e maiores taxas de acerto do que as palavras neutras (Soares et al., 2012).

Na tarefa de decisdo lexical (TDL), os participantes sdo expostos a uma sequéncia
de letras, sendo orientados para decidirem tdo rapidamente quanto possivel se essa
sequéncia representa uma palavra ou uma ndo-palavra. O tempo necessario para resolver
esta tarefa e a velocidade de extracdo da informacédo do estimulo de uma cadeia de letras
para reconhecé-la como uma palavra, € utilizado como medida de acesso lexical (Balota
& Chumbley, 1984).

Para responder a esta questdo, estudos recentes tém demonstrado que ndo s as
variaveéis psicolinguisticas podem afetar o desempenho dos sujeitos em TDL, mas

também varidveis como a valéncia ou o0 arousal parecem interferir nos TR’s.

1.1 Valéncia Emocional: A laténcia de processamento dos estimulos emocionais
negativos
De acordo com Kousta e colaboradores (2009), o viés de negatividade representa
a tendéncia dos participantes em direcionar a sua atencdo aos acontecimentos negativos.
Segundo os autores, seria de esperar que 0s tempos de laténcia para estimulos valenciados
negativamente fossem mais lentos do que para estimulos positivos ou neutros, nao
existindo diferengas entre estes ultimos.
Sabe-se que a valéncia emocional desempenha um papel no reconhecimento da
palavra, no entanto, ndo é claro o efeito que esta provoca: desconhece-se se a valéncia

positiva e negativa exerce efeitos similares ou diferentes no processamento da palavra.



O modelo de atencdo motivada e estados afetivos (Lang et al., 1997) prediz o
processamento facilitado de estimulos emocionalmente significativos, sem diferenca
entre estimulos positivos e negativos. Este modelo pressupbfe que as emocdes sdo
organizadas fundamentalmente em torno de dois sistemas motivacionais — defensivos e
agradaveis. O primeiro € ativado em resposta a ameacas (ou seja, estimulos negativos),
enguanto o segundo é ativado em contextos que promovem a sobrevivéncia (ou seja,
estimulos positivos). Assim, a atencdo € captada e sustentada por estimulos negativos e
positivos motivacionalmente relevantes, em relacdo aos estimulos neutros (Kousta et al.
2009).

De facto, Yap e Seow (2013) recentemente relataram evidéncias de que a valéncia
afeta os estagios iniciais e finais do processo de reconhecimento de palavras. O estudo
realizado pelos autores além de fornecer novas restri¢fes interessantes sobre o locus dos
efeitos da valéncia emocional na deciséo lexical, também clarifica como a valéncia
emocional influencia as distribuicdes subjacentes dos TR’s: a primeira experiéncia
consistiu numa replicacéo literal de Kousta e colaboradores (2009), utilizando estimulos
de palavras idénticas; na segunda experiéncia foi avaliada a robustez e generalizacdo dos
resultados da primeira experiéncia, utilizando o paradigma de decisao lexical go/no-go.
A tarefa go/no-go ndo requer uma resposta explicita para pseudopalavras simplificando a
selecdo de respostas. Neste estudo, os participantes foram instruidos a ler silenciosamente
cada uma das letras que foram apresentadas e a decidir se cada conjunto de letras formava
uma palavra ou ndo-palavra. Na primeira experiéncia, os participantes tinham de
pressionar uma tecla para palavras e outra para pseudopalavras; enquanto que na segunda
experiéncia (go/no-go), deveriam pressionar uma tecla para as palavras, tendo sido

instruidos a ndo responder quando surgiam as nao-palavras (Yap & Seow, 2013).



Tal como no estudo de Kousta e colaboradores (2009), os participantes em ambas
as experiéncias responderam mais rapido tanto para as palavras negativas quanto
positivas relativamente as palavras neutras. Sob essas condicdes, os resultados sugerem
que a facilitacdo proporcionada por alvos emocionais, em grande medida, reflete a
interacdo entre o feedback semantico e processos baseados em decisdes. Por outras
palavras, os efeitos de valéncia na TDL podem compreender dois componentes: um efeito
da tarefa geral precoce que € pré-consciente e um efeito especifico de tarefa posterior que
é mediado pelo feedback de representacfes semanticas. A riqueza semantica representa
um construto multidimensional que reflete a extensdo da variabilidade na informacéo
associada ao significado de uma palavra, facilitando o reconhecimento visual de palavras.
A rigueza semantica engloba dimensdes como a capacidade de imaginacdo, humero de
carateristicas semanticas, proximidade de vizinhos semanticos, interacdo corpo-objeto e
valéncia emocional. De acordo com essa perspetiva, as palavras positivas e negativas
estdo associadas a mais informacdes semanticas do que as palavras neutras e, portanto,
provocam uma maior ativacdo de feedback semantico ao nivel das palavras (Yap & Seow,
2013).

Contrariamente a0 modelo de atencdo motivada, a Hipotese de Densidade
desenvolvida por Unkelbach, Fiedler, Bayer, Stegmiller e Danner (2008) defende que a
informacdo positiva é processada mais rapidamente porque, em compara¢do com a
informacdo negativa, € mais densamente agrupada no espaco semantico. Estes autores
defendem uma suposicdo basica: as informacdes positivas sdo, em média, mais similares
entre si do que as informagdes negativas, resultando numa maior densidade de
informagdes positivas. Para além disso, a valéncia positiva € a principal carateristica
compartilhada por todos os estimulos. Assim, quando o estimulo é negativo, a densidade

de itens negativos relacionados é menor.



De facto, Pratto e John (1991) assumem que a prolongada monitorizacéo
atencional dos estimulos negativos, denominada de vigilancia automatica, produz
respostas mais lentas a estimulos negativos do que a positivos na maioria das tarefas
cognitivas. Deste modo, como 0s sujeitos demoram mais tempo para desvincular a
atencdo dos estimulos emocionais, estes interferem e retardam 0s processos subjacentes
a nomeacdo de cores e a decisdo lexical. Assim, a hipotese da vigilancia automatica
pressupde que a emocao afeta o estagio da decisdo durante o processamento da palavra:
a resposta tardia a palavras negativas surge durante a decisdo lexical ou processo de
nomeacao, e ndo durante a ativacdo de representacdes lexicais ou semanticas.

Pratto e John (1991) evidenciaram que numa tarefa de nomeacdo de cores 0s
participantes demoravam mais tempo para nomear palavras com cores que representavam
tracos indesejaveis. Eles assumiram que ao lidar com palavras negativas a atencdo é
automaticamente redirecionada para o traco negativo latente, e essa transferéncia de
atencdo interfere na tarefa de nomeacdao de cores. Para testar se a atencdo € direcionada a
estimulos avaliados negativamente, mesmo quando 0s sujeitos tentam ndo atender a esse
aspeto dos estimulos, foram apresentados uma série de adjetivos de tracos de
personalidade onde os sujeitos nomearam a cor na qual os adjetivos foram apresentados.
Embora os sujeitos ndo tivessem nenhuma intencdo ou razao para fazé-lo, atenderam mais
as carateristicas indesejaveis do que as desejaveis e essa atencdo adicional conduziu a
laténcias de nomeacdo de cor relativamente mais longas para as carateristicas
indesejaveis. Os sujeitos demoraram cerca de mais 29ms para nomear a cor dos tracos
indesejaveis (M = 679ms) do que dos tracos desejaveis (M = 650ms).

Sucintamente, os resultados demonstraram que 0s tragos indesejaveis
apresentaram uma maior interferéncia com a tarefa de nomeacao de cores do que 0s tragos

desejaveis. Além disso, esse efeito ndo pode ser explicado pelo comprimento ou



frequéncia das palavras. Desta forma entende-se que 0s tracos indesejaveis requerem
TR’s mais longos no paradigma de nomeagao de cores, uma vez que estes tragos atraem
automaticamente a atencgdo e, por conseguinte, sdo melhor recordados do que 0s tracos
desejaveis.

Para além do debate entre a velocidade de processamento das palavras negativas
vs. positivas, alguns autores (Kuperman et al., 2014) demonstraram que os estimulos
negativos provocam respostas mais lentas ndo s6 em relacdo aos estimulos positivos,
como também relativamente aos neutros.

Com base nesta premissa (laténcia de resposta das palavras negativas
relativamente as palavras neutras), Kuperman e colaboradores (2014) investigaram 0s
efeitos do arousal e da valéncia no reconhecimento de palavras. O grau do arousal das
palavras parece desempenhar um papel importante, uma vez que esta variavel representa
0 grau de ativacdo que um sujeito pode sentir em relacdo a um dado estimulo, variando
de alto arousal a baixo arousal (Soares et al., 2012). Kuperman e colaboradores (2014)
verificaram que a valéncia e o arousal exercem efeitos independentes: as palavras
negativas foram reconhecidas mais lentamente que as palavras positivas e as palavras de
alto arousal foram reconhecidas mais lentamente relativamente as palavras de baixo
arousal. Assim, a valéncia apresentou um efeito nos tempos de resposta das palavras,
tendo sido a resposta a palavras negativas mais lenta do que as palavras neutras, que por
sua vez foram respondidas mais lentamente do que as palavras positivas. O arousal
também apresentou um efeito nos TR’s da palavra, de tal modo que as palavras com um
baixo arousal apresentaram uma resposta mais rapida do que as palavras com um alto
arousal. Os autores demonstraram que a valéncia tinha um efeito mais robusto no
processamento das palavras do que o arousal, comprovando que os efeitos da valéncia e

do arousal nos TR’s das palavras sdo independentes. Além disso, sugeriram ainda que a



valéncia e o arousal interagem com a frequéncia das palavras, exercendo um maior efeito
sob as palavras de Baixa Frequéncia (BF) relativamente as de Alta Frequéncia (AF).

Em suma, a valéncia emocional apresenta um papel fundamental no
reconhecimento das palavras durante as TDL, despertando iniUmeros debates entre a
velocidade de processamento das palavras positivas e negativas e o efeito que estas
exercem. Alguns autores (Kousta et al., 2009; Yap & Seow, 2013) sugerem uma
velocidade de processamento idéntica entre palavras positivas e negativas, nédo
identificando diferencas significativas entre elas. Em contrapartida, outros autores
(Unkelbach et al., 2008; Pratto & John, 1991) apontam para um efeito de lentificacdo das
palavras negativas sobre o processamento, defendendo que a informacdo positiva é
processada mais rapidamente na medida em que estas palavras sdo mais densamente
agrupadas no espaco semantico ou pelo facto da atencdo ser desvinculada mais
lentamente dos estimulos negativos — vigilancia automatica. Para além disto, existem
ainda autores (por exemplo, Kuperman et al., 2014) que apontam para maiores TR’s das
palavras negativas comparativamente com as palavras neutras.

Importa mencionar que a valéncia nao representa a Unica dimensao fulcral neste
debate, variaveis como o arousal e a frequéncia parecem também ter um efeito importante

no processamento de estimulos linguisticos, pelo que serdo abaixo aprofundados.

1.2 Valéncia e Arousal: Interacéo ou Independéncia?

De acordo com Scott, O'Donnell e Sereno (2014), as palavras emocionais sao
tipicamente caraterizadas por duas propriedades: arousal e valéncia. Desta forma, a
maioria da variancia das respostas dos sujeitos pode ser explicada por estas duas grandes
dimensdes afetivas: valéncia — maneira como 0 sujeito julga uma situacdo, de

desagradavel a agradavel; e arousal — grau de excitagdo ou ativagdo que um sujeito pode



sentir em relacdo a um dado estimulo, variando de alto arousal (ativo) a baixo arousal
(passivo) (Soares et al., 2012). Estes ultimos autores sugerem que a maioria dos estudos
tem manipulado a valéncia das palavras, no entanto, segundo os autores, o grau do arousal
das palavras parece desempenhar um papel igualmente importante.

Para abordar essa questdo, alguns autores (Kousta et al., 2009) defendem que 0s
estimulos valenciados negativamente invocam respostas comportamentais mais intensas
do que os estimulos positivos, mesmo quando o arousal € mantido constante. Os eventos
negativos parecem suscitar mais atividade fisiologica, afetiva, cognitiva e
comportamental; sendo considerado como indutor de resultados adversos para o
individuo.

Segundo Estes e Adelman (2008), os fatores afetivos do arousal e valéncia
parecem predizer a decisdo lexical e os tempos de nomeacédo das palavras. As respostas
foram mais rapidas para palavras de alto arousal relativamente as palavras de baixo
arousal; e para palavras positivas em relacdo as palavras negativas. O efeito da valéncia
no reconhecimento de palavras foi de particular importancia, uma vez que apoiou a
hipétese de vigilancia automética, sugerindo que o0s seres humanos atendem
preferencialmente a estimulos negativos. Desse modo, os estimulos negativos envolvem
a atencdo por mais tempo que o0s outros estimulos, 0 que explica o facto dos estimulos
negativos provocarem respostas mais lentas que os restantes (Pratto & John, 1991). De
acordo com estas afirmac6es, Larsen e colaboradores (2008) também defendem que o
arousal pode desempenhar um papel na previsao do efeito de vigilancia automatica das
palavras negativas e que a valéncia e o arousal em conjunto podem produzir efeitos ndo-
lineares ou interativos na previsdo da vigilancia automatica.

O estudo de Aquino e Arnell (2007), investigou se o arousal e a valéncia exerciam

efeitos independentes sobre o comportamento, defendendo que mesmo que a valéncia



seja mantida constante, os estimulos de alto arousal capturam e prendem muito mais a
atencdo do que os estimulos de baixo arousal. Estes autores defendem que as palavras
com um nivel elevado de arousal levaram a TR’s mais longos, contudo nao houve relagio
entre as avaliacdes da valéncia das palavras e os TR’s. Assim, o nivel de arousal da
palavra parece influenciar os TR’s aumentando a probabilidade de codificagdo das
palavras na memoria. Em conformidade com este estudo, os autores Mather e Sutherland
(2011) sugeriram, de igual modo, que o arousal aumenta a consolidacdo da memoria para
o0s estimulos que s@o mais relevantes para o objetivo, uma vez que o arousal melhora a
percecdo de informacdes de alta prioridade e enfraquece a percecdo de informacdes de
baixa prioridade. Desta forma, entende-se que o arousal esta provavelmente associado a
eventos desafiantes, importantes ou ameacadores, para 0S quais uma resposta rapida e
focada é fulcral.

Em concordancia com os resultados anteriormente supramencionados, nos quais
os autores defendem a importante influéncia do arousal no reconhecimento das palavras,
encontra-se 0 estudo realizado por Hofmann e colaboradores (2009). Os autores
utilizaram palavras emocionais numa TDL, na qual eram necessarias respostas rapidas
para decidir se uma sequéncia de letras apresentada correspondia a uma palavra ou nao.
Como as palavras positivas diminuiram consistentemente os tempos de decisdo lexical
(Kuchinke et al., 2005; Kuchinke et al., 2007), foi testado se o efeito das palavras
positivas era devido a uma valéncia emocional positiva independente do arousal. Para
este propdsito, foi utilizada uma condicdo de palavras positivas de baixo arousal;
enquanto para as palavras negativas foram comparadas condigfes negativas de alto e
baixo arousal. Este estudo permitiu testar se a facilitacdo para palavras positivas ocorre
quando o arousal é controlado, e se o0 arousal modula a facilitacdo em palavras negativas.

Os resultados demonstraram que as palavras negativas de alto arousal provocaram TR’s



mais rapidos e menos erros do que as palavras negativas de baixo arousal. Assim, parece
que o papel inibitério da valéncia negativa no reconhecimento de palavras pode ser
anulado por um mecanismo do arousal, que permite reacdes rapidas e menos propensas
ao erro. Isto permitiu comprovar entdo que a valéncia emocional positiva ainda exercia
uma influéncia facilitadora quando o arousal era controlado. Foi possivel concluir que as
palavras positivas e negativas de baixo arousal sdo processadas de forma diferente. Em
suma, os resultados indicaram que, para palavras negativas, € o nivel de arousal e ndo a
valéncia negativa que afeta o processamento antecipado (Hofmann et al., 2009).

No entanto, ao contrario dos estudos supracitados que justificam a clara influéncia
do arousal, no estudo realizado por Kousta e colaboradores (2009), os participantes
realizaram uma TDL onde deveriam decidir se as palavras que apareciam no ecrd
representavam uma palavra real ou uma pseudopalavra. Os resultados sugeriram que a
valéncia demonstrou um papel facilitador no processamento de estimulos verbais, ndo
sendo apenas um subproduto do arousal. Neste estudo, as andlises de regressdo
mostraram um efeito significativo da valéncia mesmo quando o arousal se manteve
constante, sendo que nao se verificou nenhum efeito de arousal quando a valéncia foi
mantida constante.

Com intuito de clarificar esta questdo, Delaney-Busch e colaboradores (2016)
realizaram duas experiéncias com recurso a técnica de potenciais relacionados a eventos
(PRE’s) utilizando conjuntos idénticos de estimulos. Na primeira experiéncia, 0s
participantes realizaram uma tarefa de monitorizacdo semantica, na qual nem a valéncia
nem as propriedades do arousal das palavras eram relevantes para a tarefa. Na segunda
experiéncia, os participantes avaliaram explicitamente a valéncia de cada palavra. Em
ambas as experiéncias, foram utilizados trés niveis de valéncia (agradavel, desagradavel

e neutra) com dois niveis de arousal (alto e baixo).
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A primeira experiéncia foi desenvolvida para determinar os efeitos da valéncia e
do arousal durante o processamento de palavras emocionais, quando nenhuma das
dimensGes da emocao era relevante para a tarefa em questdo. Foi encontrado um efeito
do arousal independente da valéncia, isto significa que os efeitos do arousal em palavras
agradaveis, desagradaveis e neutras eram estatisticamente indistinguiveis. Deste modo,
quando a emocao nao era relevante para o desempenho da tarefa, a propriedade do arousal
das palavras emocionais captava a atencdo e estimulava o processamento avaliativo
sustentado. Na segunda experiéncia, o objetivo foi determinar se a valéncia poderia
influenciar o processamento das mesmas palavras emocionais que anteriormente
provocavam apenas um efeito do arousal. Identificaram-se efeitos evidentes da valéncia,
que eram estatisticamente indistinguiveis entre palavras de alto e baixo arousal (Delaney-
Busch et al., 2016).

Uma analise entre participantes indicou adicionalmente que o efeito da valéncia
pode ter sido o principal contributo para esta diferenca nos resultados, uma vez que este
efeito foi significativamente maior na tarefa da valéncia do que na tarefa semantica,
enguanto a mudanca no efeito do arousal ndo se distinguiu. Isto significa que, apesar da
diferenca nos padrbes gerais dos resultados, ndo se pode concluir que os efeitos do
arousal nas tarefas de categorizacdo semantica sdo maiores do que os efeitos do arousal
nas tarefas de julgamento de valéncia. Assim, estes dados sugerem que a valéncia e o
arousal atuam de forma independente durante o processamento das palavras emocionais
(Delaney-Busch et al., 2016).

Concluimos que existe ainda alguma falta de consenso relativamente a possivel
interacdo ou independéncia destas duas dimensdes — valéncia e arousal — e do papel que
cada uma representa. Alguns autores (Estes & Adelman, 2008; Larsen et al., 2008)

defendem que existe uma interacdo, uma vez que os estimulos classificados com uma
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elevada valéncia também tendem a ser classificados com um alto arousal e vice-versa.
Por outro lado, Delaney-Busch e colaboradores (2016) sugerem que a valéncia e o arousal
atuam de forma independente durante o reconhecimento da palavra. Alguns autores
(Kousta et al., 2009) defendem ainda o claro efeito da valéncia mesmo quando o arousal
¢ mantido constante, enquanto outros autores (Aquino & Arnell, 2007) afirmam que o
arousal se sobrepde a valéncia quando esta se mantém constante capturando muito mais
a atencdo do participante.

Ainda assim, alguns resultados (Hofmann et al., 2009) evidenciam que para as
palavras negativas é o nivel de arousal, e ndo a valéncia negativa que afeta o
processamento antecipado; enquanto nas palavras positivas parece ser a valéncia que

facilita esse processamento.

1.3 Papel da Frequéncia no reconhecimento das palavras emocionais

Para além das dimensdes da valéncia e do arousal, investigacdes recentes sobre o
reconhecimento de palavras realcaram ainda uma interacdo entre a qualidade emocional
de uma palavra (caraterizada como positiva, negativa ou neutra) e a sua frequéncia de
ocorréncia (tendo uma prevaléncia maior ou menor de utilizacdo). Estes resultados foram
encontrados em TR’s de deciséo lexical (Kuchinke, V6, Hofmann, & Jacobs, 2007; Scott,
O'Donnell, & Leuthold, & Sereno, 2008).

Com recurso a técnica PRE’s, Scott e colaboradores (2008) utilizaram um desenho
experimental de dois fatores: emocéo (positiva, negativa e neutra) e frequéncia (baixa e
alta); com o intuito de testar o curso inicial do processamento de texto da emocéo
enguanto as respostas eletrofisioldgicas do cérebro eram registadas. Os estimulos foram
constituidos por 40 palavras de cada tipo e um nimero equivalente de pseudopalavras.

Nos resultados comportamentais, foram encontrados efeitos significativos da emocéo e
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da frequéncia, bem como uma interacdo de ambas. Para as palavras de baixa frequéncia
(BF), as palavras positivas e negativas foram respondidas mais rapidamente que as
neutras; para as palavras de alta frequéncia (AF), as palavras positivas mostraram um
processamento mais rapido do que as negativas e neutras. A valéncia também
desempenhou um papel importante, com um viés para processar estimulos negativos mais
rapidamente do que estimulos positivos devido as suas consequéncias desagradaveis.
Estas afirmacOes apresentam-se como uma oposi¢do aos resultados apresentados por
alguns autores mencionados anteriormente (Hofmann et al., 2009; Pratto & John, 1991;
Unkelbach et al., 2008) que defendem que os estimulos negativos envolvem a atencao
por mais tempo que 0s outros estimulos, e que por esse motivo provocam respostas mais
lentas que os restantes; além de que afirmam ainda que a informacé&o positiva é processada
mais rapidamente pois € mais densamente agrupada no espago semantico.

O estudo de Kuchinke e colaboradores (2007) também comprovou a vantagem na
velocidade de processamento das palavras positivas. Neste estudo, 0s autores
pretenderam apurar se a valéncia emocional influenciava o reconhecimento de palavras,
mesmo quando 0s sujeitos ndo necessitavam de prestar atencdo ao contetido emocional
dos estimulos para executar a tarefa. A utilizacdo de material de estimulo bem controlado,
compreendendo palavras positivas, negativas e neutras de AF e BF num paradigma de
decisdo lexical, contribuiu para importantes descobertas.

Primeiro, como principal resultado, foi encontrado um papel significativo da
valéncia emocional que melhorou consideravelmente o desempenho dos participantes
durante a TDL. Através destes resultados foram verificados TR’s mais rapidos para as
palavras positivas e negativas quando os sujeitos tinham que decidir sobre a lexicalidade
de uma sequéncia de letras apresentada. Além disso, os resultados confirmaram a

vantagem de processamento para as palavras de AF em comparagdo com as palavras de
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BF. Em segundo lugar, observou-se um efeito significativo da interacdo entre a valéncia
emocional e a frequéncia das palavras. Enquanto as respostas as palavras de BF foram
afetadas por ambas as categorias das palavras emocionais (positivas e negativas), 0
processamento de palavras de AF parece ser influenciado apenas pela valéncia positiva
(Kuchinke et al., 2007).

Alternativamente, deve-se notar que os efeitos interativos da frequéncia de
palavras com carateristicas léxico-semanticas foram observados em estagios de
processamento pds-lexicais, demonstrando que a interacdo entre frequéncia e valéncia
emocional neste estudo aponta para efeitos tardios do contetdo emocional. O conteudo
negativo afetou apenas o processamento de palavras de BF que, em geral, sdo processadas
mais lentamente; enquanto o contedo positivo teve um efeito sobre as palavras de AF
qgue demonstraram ser processadas mais rapidamente. Para além disso, ao comparar as
palavras de AF com BF em TDL, as palavras de AF sdo reconhecidas mais rapidamente
e com maior precisdo, provocando curtas fixaces na leitura. Salienta-se que nao foi
observado um efeito da emocédo antes de 200ms, sugerindo que o aumento do PRE para
estimulos emocionais ocorre ao nivel da anélise semantica.

Palazova e colaboradores (2011) também investigaram os principais efeitos da
emoc&o com atécnica de PRE’s e verificaram que as interacGes entre emocao e frequéncia
antes do efeito de lexicalidade seriam um indicador de que 0s aspetos emocionais séo
processados durante ou mesmo antes da ativacao lexical. Este estudo teve como principal
objetivo localizar os efeitos da valéncia emocional dentro do fluxo de processamento
visual de palavras em funcdo da classe de palavras e frequéncia. Como esperado, as
decisdes lexicais para as palavras de AF eram mais rapidas e mais precisas do que em
palavras de BF (Scott et al., 2008). Ainda assim, as decisdes lexicais foram mais rapidas

tanto para as palavras emocionalmente positivas quanto negativas (Schacht & Sommer,
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2009), enquanto as palavras positivas comprovaram um processamento ainda mais rapido
do que as palavras negativas (Schacht & Sommer, 2009). Por conseguinte, é possivel que
a frequéncia de palavras tenha impacto em varios estagios de processamento de texto, isto
¢, tanto no inicio como no final. Palazova e colaboradores (2011) verificaram que a classe
de palavras e a frequéncia das mesmas influenciaram os PRE’s a partir de 100ms pos-
estimulo e a valéncia emocional ndo antes de 250ms apds o estimulo. Portanto, 0 acesso
lexical parece ocorrer antes da ativacdo dependente da emocao. Estes autores concluiram
entdo que o processamento da emocéo € provavelmente baseado na analise do significado
da palavra e ocorre durante o processamento pds-lexical.

Esta secdo realca a importancia do papel da frequéncia no reconhecimento das
palavras emocionais, demonstrando um processamento mais rapido para as palavras que
apresentam uma frequéncia alta. Os autores (Scott & colaboradores, 2008; Kuchinke et
al., 2007; Palazova et al., 2011) defendem ainda a presenca clara de uma interacéo entre
a frequéncia e a valéncia, revelando a existéncia de um consenso entre os autores (Scott
et al., 2008; Kuchinke et al., 2007; Palazova et al., 2011; Scott et al., 2014): enquanto as
respostas as palavras de BF sdo afetadas por ambas as categorias das palavras emocionais
(positivas e negativas), o processamento de palavras de AF parece ser influenciado apenas
pela valéncia positiva, que tende a demonstrar uma vantagem na velocidade de
processamento.

De modo a recapitular as investigacdes e considera¢fes supramencionadas, é
possivel constatar que a emocao exerce uma grande influéncia no reconhecimento visual
das palavras. Varias investigacfes debrucaram-se sobre a avaliagdo do modo como 0s
estimulos associados a determinadas valéncias emocionais diferem dos estimulos neutros,
sendo que diversos investigadores tém utilizado os estimulos emocionais para entender a

influéncia dos mesmos no reconhecimento da palavra. Dimensfes como a valéncia,
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frequéncia ou arousal demonstraram a sua influéncia fulcral no reconhecimento das
palavras, contudo permanece ainda uma grande controvérsia entre os varios estudos
relativamente a estas varidveis, deixando algumas questBes por esclarecer. Serdo as
palavras positivas ou negativas mais rapidamente processadas? A laténcia de resposta das
palavras negativas sobreplBe-se as palavras neutras? Existe uma interacdo ou
independéncia entre a valéncia e o arousal?

Estas sdo algumas das questbes que fundamentam o nosso objetivo e a que

procuramos responder com a nossa investigacao.

1.4 Objetivo e Hipoteses

O objetivo do presente estudo pretendeu analisar o efeito da valéncia no
processamento da linguagem escrita, mais especificamenre no acesso ao léxico
recorrendo a uma Tarefa de Decisdo Lexical Visual (TDL). Esperamos com este estudo
compreender os resultados divergentes encontrados na literatura quanto ao tempo de
reconhecimento das palavras de valéncia positiva e negativa.

Tendo por base o efeito demonstrado pela valéncia no reconhecimento da palavra
escrita e 0s argumentos tedricos supracitados, esperamos encontrar uma vantagem de
processamento das palavras positivas e, consequentemente, um aumento da laténcia de
resposta das palavras negativas. Os nossos fundamentos para esta hipdtese estdo
essencialmente correlacionados com o impacto que as palavras negativas podem causar
no processamento da palavra e, por conseguinte, retardar os TR’s. Deste modo,
acreditamos que os estimulos negativos envolvem a atencdo durante um maior periodo
de tempo, provocando uma lentificacdo da resposta em comparacdo com os estimulos
positivos e neutros. Assim, seria de esperar uma vantagem na velocidade de

processamento da emocdo positiva relativamente a negativa.
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Para além disso, se a valéncia emocional das palavras for ativada imeadiatamente
apos a apresentacdo da palavra, espera-se que a valéncia module o reconhecimento de
ambas as frequéncias da palavra (alta e baixa). Caso contrario, se a valéncia emocional
for processada num estadgio mais tardio, esperamos que a valéncia module apenas o
reconhecimento das palavras de baixa frequéncia.

Semelhante a esta premissa, relativamente a categoria do arousal, também
esperamos que as palavras emocionais de alto arousal diminuam os TR’s em ambas as
condicdes, assim como investigar se existe uma interacao entre a valéncia e o arousal.

De forma a apurar se existem diferencas no acesso ao léxico e para entender se o
tempo de exposicao influencia o tempo de decisdo (uma vez que quanto maior a duracéo
da exposicdo da palavra, maior o processamento do sujeito sobre a mesma), foram criadas
duas condicdes que se diferenciam pela duracao da apresentacdo da palavra. Na primeira
condicdo a palavra estava presente durante 150ms; e na segunda, durante 300ms. Com
recurso a diferentes condicBes pretendemos avaliar se existem diferencas no
processamento da palavra, entre 0os TR’s e na exatiddo. Assim, supomos que uma maior
duracdo de exposicdo da palavra (300ms) contribua para um maior processamento das
palavras, atrasando os TR’s. No caso da condi¢do de 150ms, esperamos encontrar o

cenario inverso, isto €, menor tempo de exposi¢do da palavra — menor processamento das

palavras e, consequentemente, TR’s mais curtos.

2. Metodologia
2.1 Amostra

Foram avaliados 44 estudantes universitarios da Universidade do Algarve. Como
critérios de exclusdo considerou-se: (1) historia de antecedentes neuroldgicos; (2)

dificuldades de leitura aferidas através do Questionario Sociodemografico e de testes de
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leitura; e (3) sintomatologia ansiosa avaliada através do Inventario de Estado-Traco de
Ansiedade. Com base neste ultimo critério foram excluidos oito participantes que
apresentaram valores de Ansiedade-Traco acima do ponto de corte (Inventario de Estado-
Traco de Ansiedade), tendo ficado a amostra final com 36 participantes (10 participantes
do género masculino e 26 do género feminino). A idade dos participantes situou-se entre
0s 19 e 0s 34 anos, com uma média de 23.1 (DP + 2.8). No que concerne a escolaridade,
na altura da recolha, 0s sujeitos encontravam-se a frequentar a licenciatura, mestrado ou
doutoramento, sendo que a média de escolaridade foi 15.8 (DP + 1.2). Importa referir que

dois dos participantes tinham lateralidade a esquerda e 34 a direita.

Tabela 1

Média (M) e Desvio-Padréao (DP) das provas aplicadas

M DP
Questionario de Historia de Leitura 3 1
Teste de Idade de Leitura 52.2 7.0
Tarefa de Fluéncia de Leitura — Palavras 1.8 2
Tarefa de Fluéncia de Leitura — Pseudopalavras 1.4 2
Inventario Estado-Traco de Ansiedade — Estado 28.5 5.8
Inventario Estado-Traco de Ansiedade — Traco 32.2 59

Nota. Na Tarefa de Fluéncia de Leitura, a pontuacio foi realizada tendo por base o nimero de palavras e

pseudopalavras lidas corretamente por segundo.

2.2 Instrumentos e Procedimentos

A administracdo de todas as provas foi realizada individualmente, com tempo de
aplicacdo de aproximadamente 45 minutos.
Primeiramente foi apresentado o Consentimento Informado (Anexo A) e um

Questionario Sociodemogréfico (Anexo B) onde eram recolhidas as informagdes pessoais
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de cada participante, nomeadamente: nome, data de nascimento, género, escolaridade,
lateralidade e possiveis problemas de visdo, dificuldades de leitura, assim como
antecedentes neuroldgicos.

Apobs recolhidas todas as informacgdes necessarias dos participantes e do
esclarecimento dos procedimentos, seguiu-se a administracao das provas necessarias para
a realizacdo do estudo. Para além da TDL, foram aplicadas as provas que permitiram a
caraterizacdo da amostra, nomeadamente: o Questionario de Histéria de Leitura (Anexo
C), o Teste de Idade de Leitura (Anexo D) e uma Tarefa de Fluéncia de Leitura (Anexo
E). Foi também utilizado o Inventario de Estado-Traco de Ansiedade como prova de
exclusdo para apurar se 0s participantes cumpriam os critérios de inclusdo e descartar
possivel presenca de sintomatologia ansiosa que interferisse na realizacdo da TDL perante

os estimulos emocionais.

2.2.1 Questionario de Histéria de Leitura - Adult Reading History

Questionnaire (Lefly & Pennington, 2000; Alves & Castro, 2003)

O Questionario de Historia de Leitura (QHL) (Alves & Castro, 2003) foi aplicado
para avaliar questfes relacionadas a leitura com base no histérico de leitura, incindindo
sobretudo sobre o percurso escolar e as praticas atuais de literatura. Este questionario é
constituido por 25 itens, com escala de resposta tipo Likert e quatro questdes de resposta
informativa. Nas respostas tipo Likert sdo apresentados 0s nimeros entre zero e quatro
unidos por segmentos de reta. O participante deve assinalar com um circulo o nimero que
corresponde a sua resposta ou, se estiver indeciso entre dois numeros, coloca um X sobre
a linha que une esses dois nimeros. A pontuagdo total do QHL é obtida somando os
pontos das respostas Likert. Em cada item a pontuacdo pode variar em intervalos de meio

ponto, entre zero e quatro pontos. Assim, a pontua¢do méaxima possivel no QHL é de 100
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pontos, sendo a pontuacdo de cada sujeito obtida através da divisdo da soma dos pontos
obtidos nas respostas Likert pela pontuacdo maxima possivel (100 pontos). A escala esta

construida de modo a que pontuagdes mais elevadas indiqguem mais dificuldades.

2.2.2 Teste de Idade de Leitura (TIL — Fernandes et al., 2017)

O TIL (Fernandes et al., 2017) foi aplicado para avaliar a compreensao da leitura.
Este teste é composto por um total de 36 frases que se encontram incompletas. No final
de cada frase, a ultima palavra esta em falta e cinco palavras sdo apresentadas. O
participante deve selecionar qual das palavras completa corretamente cada frase dentro
de um limite de tempo de um minuto, sendo instruido para completar o maior nimero de
frases possivel. A pontuacdo do teste foi realizada através da multiplicacdo do nimero de

frases corretamente completadas por 100 a dividir pelo total de frases (36).

2.2.3 Tarefa de Fluéncia de Leitura

Foi também aplicada uma Tarefa de Fluéncia de Leitura onde os estimulos foram
exibidos no ecrd do computador utilizando o software de apresentacdo Presentation
(versdo 0.71). A tarefa consistiu em ler em voz alta palavras de alta/baixa frequéncia,
palavras regulares/irregulares e pseudopalavras. Cada categoria continha 90 palavras,
permanecendo no ecrd durante 30 segundos. Apl6s esse periodo os estimulos
desapareciam do ecrd e o sujeito passava a leitura da proxima categoria. A pontuacédo da

tarefa foi realizada através da divisao do total de palavras lidas corretamente por 30.
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2.2.4 Inventario de Estado-Traco de Ansiedade — State-trait Anxiety Inventory

(Spielberger et al., 1970; Mcintyre & Barros, 1988)

Para descartar qualquer sintomatologia ansiosa que pudesse interferir na
realizacdo da Tarefa de Decisdo Lexical perante os estimulos emocionais, foi utilizado
como critério de exclusdo o Inventario de Estado-Traco de Ansiedade (STAI —Y). A
escala utilizada neste estudo foi a versédo traduzida de Teresa Mclintyre e Lurdes Barros
(1988). Este Inventario foi elaborado por Spielberger, Gorsuch e Lushene (1970) e
permite avaliar os niveis de Ansiedade Estado e Ansiedade Traco. O inventario é um
instrumento de autoaplicacdo, que tem como principal finalidade avaliar a ansiedade
estado e a ansiedade traco do sujeito. Este Inventario é constituido por um total de 40
itens em formato Likert que varia entre um e quatro. Os primeiros 20 itens referem-se a
Ansiedade Estado (forma Y — 1), ou seja, o individuo responde as questfes colocadas
relativamente a “como se sente neste momento”, sendo que as respostas se classificam da
seguinte forma: 1- “modo nenhum”, 2- “um pouco”, 3-“moderadamente” e 4- “muito”.
Os restantes itens referem-se a Ansiedade Traco (forma Y — 2) e representam a forma
como o sujeito “se sente a maior parte do tempo”, sendo que 1 significa “quase nunca”,
2- “algumas vezes”, 3-“frequentemente” e a 4- “quase sempre”. Para a realizagdo da
pontuacdo calcula-se 0 somatorio dos itens correspondentes, sendo que existem itens com
resultado invertido tanto para a Ansiedade Estado, como para a Ansiedade Tracgo. A escala
estd construida de modo a que pontuagdes mais elevadas indiciem mais sintomatologia
ansiosa. Cada escala tem como pontuacdo méaxima 80 e minima de 20, sendo que para a

Ansiedade Estado o ponto de corte é 47 e para a Ansiedade Trago 42.
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2.2.5 Tarefa de Decisdo Lexical Visual (TDL)

Para concretizar o objetivo foi construida uma TDL que envolveu uma selecéo
dos estimulos verbais, onde se controlou as carateristicas emocionais e psicolinguisticas
relevantes (valéncia, arousal, frequéncia e comprimento).

As palavras foram classificadas em quatro categorias: valéncia
(positiva/negativa/neutra), arousal (alto/baixo), frequéncia (alta/baixa) e comprimento
(palavras curtas: 4-5/médias: 8-9/longas: 11-12 letras).

Para a TDL foram selecionadas 180 palavras (60 negativas, 60 positivas e 60
neutras) da base de dados da adaptacdo das Normas Afetivas para Palavras Inglesas
(ANEW) para o Portugués Europeu (Soares et al., 2012). A frequéncia, 0 comprimento
(garantindo que o comprimento € equivalente) e o arousal das palavras foram
controlados. A valéncia das palavras foi avaliada através de uma escala de nove pontos
de Likert, a pontuacdo abaixo de trés foi considerada negativa, a pontuacéo entre quatro-
seis neutra e a pontuacdo acima de sete positiva. Também os valores médios destas
varidveis que caraterizam as palavras e o controlo das mesmas foi realizado com base na
ANEW (Soares et al., 2012). Para além disto, cada palavra foi transformada numa
pseudopalavra (180 pseudopalavras), alterando silabas ou letras, para que num total

existissem 360 estimulos.

Tabela 2

Média e Desvio-Padrao da Valéncia, Arousal, Frequéncia e Comprimento das palavras

para os estimulos da TDL

Valéncia Arousal Frequéncia Comprimento
Negativa 25+.3 57+.9 51.2 £60.3 6.6+1.8
Positiva 75+ 4 52+1.2 53.8 +66.9 6.8+2.1
Neutra 51+.6 48+.9 51.7 +58.0 6.5+ 2.0
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Os estimulos foram agrupados aleatoriamente em quatro blocos e exibidos no ecré
do computador utilizando o software de apresentacdo Presentation (versdo 0.71). As
palavras e as pseudopalavras foram apresentadas em mindsculas (tipo da fonte: "Arial”;
cor: preto; tamanho: 50; num fundo branco).

A cada participante foi esclarecido que o objetivo do estudo se centrava na decisdo
que tinham de tomar perante cada estimulo, isto &, se o estimulo correspondia a uma
palavra real ou a uma ndo-palavra, utilizando os dedos indicadores para pressionar 0s
botbes designados no teclado.

A TDL foi composta por duas condi¢des (150ms e 300ms) divididas em dois
cenarios para anular o efeito da lateralidade. Esta diferenca de tempo entre as duas
condicdes representa a duracdo da palavra no ecrd, isto €, numa das condi¢des a palavra
foi apresentada no ecrd durante 150ms e na outra condi¢do a palavra apresentada tinha
uma duracdo de 300ms. Desta forma, metade da amostra (18 participantes) realizou a
condicdo de 150ms, sendo esta composta por dois cenarios, um em que 0s participantes
teriam de responder “palavra” com o botdo esquerdo e “pseudopalavra” com o botao
direito e um segundo cenario em que eram invertidos os bot6es. Os restantes participantes
realizaram a condicdo de 300ms, sendo que tal como a condi¢do anterior, também era
composta por dois cenarios.

Cada trial comecou com uma cruz de fixacdo apresentada no centro do ecra
durante 500ms, apds a qual o estimulo foi apresentado por 150 ou 300ms com um tempo
extra de 750ms para a resposta. Para diminuir o efeito do cansacgo, era sempre apresentada
uma pausa no ecrd apés a apresentagdo de 120 estimulos. Previamente & prova, 0s
participantes realizaram dez itens de treino para que fosse possivel familiarizarem-se
adequadamente com a tarefa.

A precisdo e os TR’s foram registados automaticamente ao longo da tarefa.
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Importa referir que devido ao alto nUmero de respostas incorretas, quatro palavras

negativas foram eliminadas em todos 0s sujeitos.

2.3 Procedimento de Analise de Dados

Para a andlise estatistica dos dados apresentados foi utilizado o software SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) com um nivel de significancia de p < 0,05.

Foi calculada a média da percentagem da exatiddo e dos TR’s (apenas dos acertos)
para as trés condices da valéncia (Positiva, Neutra e Negativa), assim como para as
pseudopalavras.

Todas as palavras foram divididas em Alta e Baixa Frequéncia (AF/BF), assim
como Alto e Baixo Arousal (AA/BA), sendo que foi realizada uma ANOVA de medidas
repetidas para a condicdo da frequéncia, assim como para a combinacédo da frequéncia
com o arousal.

Para além disto, foi também realizada a andlise estatistica através do Paired-

Samples T-Test entre as palavras de AF e BF, assim como entre AA e BA.

3. Resultados

Numa primeira analise verificAmos se havia diferencas entre as duas ordens de
apresentacdo dos estimulos (cenarios). Os resultados mostraram que 0s participantes
tiveram desempenhos equivalentes, ndo se observando diferencas estatisticamente
significativas entre ambos os cenarios, tanto nos TR’s, como na exatidao da resposta, pelo

gue se juntou nas analises seguintes 0s dois cenarios.
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3.1 Efeitos de Lexicalidade

Sendo o efeito da lexicalidade um dado robusto nas provas de decisdo lexical,
iniciamos a nossa analise por confirmar este efeito garantindo assim que a tarefa estava a
testar o pretendido. Na condicdo em conjunto verificou-se uma diferenca significativa na
média dos TR’s entre as palavras e as pseudopalavras (p<.001). Os TR’s das palavras
foram mais rapidos (M = 523.4 = 70.7) do que nas pseudopalavras (M = 632.6 = 91.0).
No que diz respeito a exatiddo, também foi possivel observar uma diferenca significativa
entre as medias das palavras e das pseudopalavras (p<.001). As palavras apresentaram

uma maior percentagem de acertos (94%) do que as pseudopalavras (90%).

3.1.1 Condicao de 150ms.

Foi possivel verificar uma diferenca significativa na média dos TR’s entre as
palavras e as pseudopalavras (p<.001). Os TR’s das palavras foram mais rapidos (M =
534.0 + 69.8) do que nas pseudopalavras (M = 635.3 + 88.2).

No que diz respeito a exatiddo, também foi possivel observar uma diferenca
significativa entre as médias das palavras e das pseudopalavras (p=.003). As palavras

apresentaram uma maior percentagem de acertos (95%) do que as pseudopalavras (91%).

3.1.2 Condicao de 300ms.

Para a condicdo de 300ms, observou-se uma diferenca significativa na média dos
TR’s entre as palavras e as pseudopalavras (p<.001). Os TR’s das palavras demonstraram-
se mais rapidos (M =512.8 + 71.9) do que nas pseudopalavras (M = 629.9 £ 96.2).

Relativamente a exatidao, verificou-se uma diferenca significativa na média da
exatiddo entre palavras e pseudopalavras (p=.001). As palavras apresentaram uma maior
percentagem de acertos (94%) do que as pseudopalavras (88%).
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3.2 Efeitos da Valéncia

Seguidamente fomos analisar se o valor emocional da palavra, a sua valéncia,
interferia no reconhecimento lexical para cada um dos tempos de exposi¢cdo dos
estimulos. Sendo o nosso objetivo primordial uma melhor compreensdo dos efeitos da
valéncia, apesar de ndo terem sido encontradas diferencas significativas entre as duas

condicdes, considerdamos relevante apresentar os resultados de ambas por separado.

3.2.1 Condicao de 150ms.

Pela analise descritiva (Figura 1) apuramos que as palavras positivas foram as
mais rapidamente processadas (M = 515.4 + 62.1), seguidas das neutras (M = 543.2
76.2) e, por ultimo, as negativas (M = 543.4 £ 74.6). Uma tendéncia semelhante foi
observada para a exatidao:

as palavras positivas apresentaram uma maior percentagem de acertos (96%),

seguido das neutras (95%) e das negativas (94%).

550 5432 5434
,(.,)\540
£330 %
%520 L Y
o 510 3 <
F 500 I

490 90

Positiva Neutra Negativa
TR =o=AC

Figura 1. Tempos de Reacdo (ms) e percentagem de acertos das palavras Positivas,

Neutras e Negativas da Condicéo de 150ms.
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3.2.2 Condicgao de 300ms.

No que diz respeito a condicdo de 300ms (Figura 2), a analise descritiva
demonstrou que as palavras positivas foram as mais rapidas a ser processadas (M = 501.2
+ 74.7), sequidas pelas neutras (M = 512.7 + 66.7) e, por fim, as negativas (M = 524.5 +
77.9).

Relativamente a exatidao, também as palavras positivas apresentaram uma maior
percentagem de acertos (96%). Quanto as palavras neutras, a percentagem de acertos foi

de 93% e as negativas de 92%.
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Figura 2. Tempos de Reacdo (ms) e percentagem de acertos das Palavras Positivas,

Neutras e Negativas da Condicdo de 300ms.

Com recurso a analise estatistica do Paired-Samples T-Test, importa ressaltar que
ndo foram encontradas diferengas significativas entre os TR’s das palavras negativas e
neutras em ambas as condi¢cdes (p=.950 para a condicdo de 150ms e p=.064 para a
condicdo de 300ms). Porém, na condi¢do de 150ms os resultados apontam para uma
diferenca significativa entre as palavras negativas e positivas (p=.001), bem como entre

as neutras e positivas (p=.000). Na condicdo de 300ms observou-se uma tendéncia
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similar, com um resultado significativo entre as palavras negativas e positivas, bem como

entre as neutras e as positivas (p=.000 e p=.047, respetivamente).

3.3 Efeitos da Frequéncia

Por fim analisamos o efeito da frequéncia através de uma ANOVA de medidas
repetidas. No fator intrasujeitos foi colocada a valéncia com 3 niveis (Negativa, Neutra e
Positiva) e a frequéncia com dois (Alta e Baixa). No fator entresujeitos foi colocada a
condic@o com dois niveis (150ms e 300ms). As variaveis dependentes foram os TR’s e a

exatidao.

Tabela 3

ANOVA de medidas repetidas da frequéncia relativamente aos Tempos de Resposta

F Gl p n?
Valéncia 25.179 1.933 .000 425
Frequéncia 52.344 1 .000 .606
Valéncia x Frequéncia 29.523 1.945 .000 465
Valéncia x Frequéncia x Condigéo 185.709 1.945 .588 .015

Nota. * p <.05, **p <.01

Nos TR’s, foi possivel observar um efeito significativo da valéncia, da frequéncia,
assim como da interacdo entre valéncia e frequéncia. Contudo, a interacdo com a condi¢do

ndo foi significativa.
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Tabela 4

ANOVA de medidas repetidas da frequéncia relativamente a Exatidao

F ol p /8
Valéncia 8.923 1.919 .000 208
Frequéncia 29.381 1 .000 464
Valéncia x Frequéncia 15.727 1.670 .000 316
Valéncia x Frequéncia x Condicéo 1.037 1.670 .350 .030

Nota. *p <.05, *p < .01

Relativamente a exatiddo, foi possivel verificar um efeito significativo da
valéncia, da frequéncia, bem como da interacdo entre valéncia e frequéncia. No entanto,
tal como nos TR’s, também na percentagem da exatiddo ndo se verificou um efeito
significativo na interacdo com a condicéo.

Deste modo, importa ressaltar que devido ao facto de ndo existirem diferencas
significativas entre ambas as condigdes, quer nos TR’s, quer na exatiddo, ndo se
prosseguiu a analise das condicGes por separado, pelo que sera apresentada a andlise
descritiva dos TR’s e da exatiddo da condi¢do em conjunto.

Pela andlise descritiva (Figura 3), apuramos que para a AF as palavras positivas
foram as mais rapidamente processadas (M = 495.5 + 62.1), seguidas das negativas (M =
500.9 £ 62.8) e, por ultimo, as neutras (M = 505.1 + 64.2). Para as palavras de BF, as
positivas continuaram a ser as mais rapidamente processadas (M = 521.2 + 77.2), depois
as neutras (M = 552.2 + 85.7) e, por fim, as negativas (M =573.9 + 97.4). Com recurso a
andlise estatistica do Paired-Samples T-Test, importa real¢car que ndo foram encontradas
diferengas significativas entre as palavras positivas de AF e BF (p=.611). Entre as trés

valéncias da AF também ndo foram encontradas diferencas significativas,
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nomeadamente: palavras negativas com neutras (p=.533); palavras neutras com positivas

(p=.583); e palavras negativas com positivas (p=.254).

573,9

o 552,2
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£ 550
& 530 521,2
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Figura 3. Tempos de Reagédo (ms) da Frequéncia (Alta e Baixa) das Palavras Positivas,

Neutras e Negativas de ambas as Condiges.

Relativamente a exatiddo, na AF as palavras negativas apresentaram a maior
percentagem de acertos (97%), seguidas das positivas e das neutras (96%). Na categoria
de BF, as palavras positivas demonstraram uma maior percentagem de acertos (96%),

seguidas das neutras (92%) e, por ultimo, as negativas (88%).

3.4 Efeitos da Valéncia x Frequéncia x Arousal

Para analisar os efeitos da valéncia x frequéncia x arousal realizou-se uma
ANOVA com medidas repetidas. No fator intrasujeitos foi colocada a valéncia com 3
niveis (Negativa, Neutra e Positiva), a frequéncia com dois (Alta e Baixa) e o arousal
igualmente com dois niveis (Alto e Baixo). No fator entresujeitos foi colocada a condigéo

com dois niveis (150ms e 300ms). As variaveis dependentes foram os TR’s e a exatidao.

30



Tabela 5

ANOVA de medidas repetidas da valéncia x frequéncia x arousal relativamente aos

Tempos de Resposta das duas condigdes em conjunto

F Gl P e
Valéncia 14.838 1.986 .000 .304
Frequéncia 55.450 1 .000 .620
Valéncia x Frequéncia 32.634 1.849 .000 490
Valéncia x Arousal 3.657 1.854 .035 .097
Valéncia x Frequéncia x Arousal 3.405 1.904 041 .091
Valéncia x Frequéncia x Arousal x Condicao 2.942 1.904 .062 .080

Nota. *p < .05, ** p < .01

No que concerne aos TR’s, observou-se um efeito significativo da valéncia, da
frequéncia, na interacdo entre valéncia e frequéncia, assim como na interacdo entre a
valéncia e o arousal. Foi ainda possivel observar uma interacdo significativa entre a
valéncia x frequéncia x arousal. No que diz respeito a interacdo entre a valéncia x
frequéncia x arousal x condigdo, foi possivel verificar resultados marginalmente
significativos, pelo que se realizou uma analise das condi¢Ges em separado.

Para além disto, importa mencionar que na condicao de 150ms as palavras de AA
demonstraram um processamento ligeiramente mais lento (M = 534.6 £ 77.2) do que as
palavras de BA (M = 532.5 + 79.9). O mesmo se verificou na condi¢cdo de 300ms, onde
as palavras de AA apresentaram uma média de processamento de 514.8 (DP = 80.9) e as

de BA de 513.0 (DP = 78.4).
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3.4.1 Condicao de 150ms.

Na condicdo de 150ms, foram colocadas no fator intrasujeitos a valéncia com 3
niveis (Negativa, Neutra e Positiva), a frequéncia com dois (Alta e Baixa) e o arousal

também com dois niveis (Alto e Baixo).

Tabela 6

ANOVA de medidas repetidas da valéncia x frequéncia x arousal relativamente aos

Tempos de Resposta da Condigdo de 150ms

F gl p n*
Valéncia 9.526 1.874 .001 .359
Frequéncia 33.010 1 .000 .660
Valéncia x Frequéncia 15.836 1.834 .000 482
Valéncia x Frequéncia x Arousal 5.074 1.821 .015 .230

Nota. *p < .05, ** p < .01

Foi observado um efeito significativo da valéncia, da frequéncia, da interacéo
valéncia x frequéncia, assim como da interacdo entre valéncia x frequéncia x arousal.

No caso do BA e AF, as palavras negativas foram as mais rapidas a ser
processadas, seguidas das positivas e, por fim, as neutras. No AA e AF, as positivas foram
as mais rapidas a ser processadas, seguidas das neutras e, por fim, as negativas. Contudo,
as diferencas entre as palavras negativas nestas duas condi¢fes (AF — inserida no Baixo
e Alto Arousal) foram estatisticamente significativas (p=.001).

Relativamente ao BA e BF, as palavras positivas foram as mais rapidamente
processadas, seguidas das neutras e, por Gltimo, as negativas. No AA, os resultados para

as palavras de BF foram os mesmos, mas mais acentuados. Com isto, nenhuma valéncia

Nota. AA — Alto Arousal; BA — Baixo Arousal; AF — Alta Frequéncia; BA — Baixa Frequéncia 32



das palavras se demonstrou estatisticamente diferente entre estas duas condicbes (BF —

inserida no Baixo e Alto Arousal).

Baixo Arousal
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Negativa  Neutra Positiva

——BA_AF —o—BA BF

Figura 5. ANOVA do Baixo Arousal, frequéncia
(Alta e Baixa) e valéncia (Negativa, Neutra e

Positiva) em relagdo aos TR’s (ms).

3.4.2 Condigao de 300ms.

Tabela 7

Alto Arousal
578,82

590
~ 570 555,99
g cc0 541,67
~ 530 519,55 515,28
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470
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Figura 4. ANOVA do Alto Arousal, frequéncia
(Alta e Baixa) e valéncia (Negativa, Neutra e

Positiva) em relagdo aos TR’s (ms).

ANOVA de medidas repetidas da valéncia x frequéncia x arousal relativamente aos

Tempos de Resposta da Condicdo de 300ms

F gl p 1
Valéncia 7.457 1.978 .002 .305
Frequéncia 22.812 1 .000 573
Valéncia x Frequéncia 16.799 1.854 .000 497
Valéncia x Frequéncia x Arousal 1.126 1.642 .329 .062

Nota. * p <.05, ** p <.01
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Na condicdo de 300ms foram seguidos os mesmos parametros, sendo que foi
possivel observar um efeito significativo da valéncia e da frequéncia. Relativamente a
interacdo da valéncia com a frequéncia foi igualmente possivel verificar um efeito
significativo.

Contudo, um dado importante a destacar é que nesta condi¢do ndo se verificou um
efeito estatiscamente significativo na interacdo entre valéncia x frequéncia x arousal
como observado na condicao de 150ms. Para além disto, na condicdo de 150ms o efeito
significativo observado na interacdo entre a valéncia e a frequéncia (F(1.834) = 15.836,
p<.001, n?=.482) foi apenas na categoria de BA, uma vez que essa situacdo nio se
observou na categoria de AA.

No caso do BA e AF, a tendéncia demonstrou ser a mesma que a condi¢do de
150ms, contudo com diferencas menos acentuadas, com as palavras negativas a serem as
mais rapidas a ser processadas, seguidas das positivas e, por fim, as neutras. No que diz
respeito ao AA, nas palavras de AF foram as neutras a ser mais rapidamente processadas,
seguindo-se as positivas e, por ultimo, as negativas. No entanto, os TR’s sdo muito
préximos. Para além disto, nenhuma valéncia das palavras se demonstrou estatisticamente
diferente entre estas duas condicdes (AF — inserida no Baixo e Alto Arousal).

Relativamente ao BA e BF, a tendéncia foi semelhante a condicdo 150ms onde as
palavras positivas foram as mais rapidamente processadas, seguidas das neutras e, por
ultimo, as negativas. No AA e BF, os resultados foram os mesmos, mas com diferencas
mais acentuadas. Contudo, as diferencas entre as palavras negativas nestas duas
condigdes (BF — inserida no Baixo e Alto Arousal) foram estatisticamente significativas

(p=.027).
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Figura 7. ANOVA do Baixo Arousal, frequéncia
(Alta e Baixa) e valéncia (Negativa, Neutra e

Positiva) em relagdo aos TR’s (ms).

Alto Arousal
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Figura 6. ANOVA do Alto Arousal, frequéncia
(Alta e Baixa) e valéncia (Negativa, Neutra e

Positiva) em relagdo aos TR’s (ms).

3.5 Exatidao da Valéncia x Frequéncia x Arousal

Tabela 8

ANOVA de medidas repetidas da valéncia x frequéncia x arousal relativamente a

Exatiddo das duas condigdes em conjunto

F Gl P n?
Valéncia 7.313 1.895 .002 77
Frequéncia 30.035 1 .000 469
Arousal 9.941 1 .003 226
Valéncia x Frequéncia 18.194 1.626 .000 .349

Valéncia x Frequéncia x Arousal x Condigéo

1.509 1.827 230 042

Nota. *p <.05, *p< .01

No que concerne a exatiddo, foi possivel verificar um efeito da valéncia, da

frequéncia, assim como do arousal. Na interagdo entre a valéncia e a frequéncia também

se comprovou um efeito significativo.
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No BA e AF, as palavras negativas demonstraram a maior exatiddo (98%),
seguidas das neutras (96%) e, por ultimo, as positivas (94%). Na BF, as positivas
apresentaram uma maior percentagem de acertos (96%), depois as neutras (91%) e, por
fim, as negativas (87%). Quando foi AA e AF, foram as palavras neutras que
manifestaram uma maior exatidao (98%), seguidas das positivas e negativas (97%). Na
BF, as negativas apresentaram mais acertos (98%), depois as neutras (96%) e as positivas
(94%).

Commumente aos TR’s, na exatiddo ndo se verificaram efeitos significativos da
interacdo entre condicdo x valéncia x frequéncia x arousal, pelo que ndo se justifica

analisar as condicOes por separado.

4. Discussao

Na literatura existe um interesse crescente sobre a influéncia que a emocao exerce
no reconhecimento visual das palavras. Varios estudos tém avaliado os efeitos da valéncia
emocional, porém com alguns resultados contraditérios.

O nosso estudo debruga-se essencialmente na conotacdo emocional (valéncia) das
palavras durante o reconhecimento visual, mas propriedades como o arousal e a
frequéncia foram também consideradas. Salienta-se que a valéncia representa a forma
como um sujeito julga uma situacao, que podera ir de agradavel a desagradavel; o arousal
carateriza-se pelo grau de ativacdo que um sujeito pode sentir em relacdo a um dado
estimulo, variando de alto arousal a baixo arousal (Soares et al., 2012); e, por fim, a
frequéncia de ocorréncia, ou seja, a maior ou menor prevaléncia de utilizacdo de uma
determinada palavra na lingua.

Foi possivel verificar, através de uma detalhada revisdo da literatura, que existe

ainda um grande debate relativamente a estas trés variaveis no processamento da palavra
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escrita. Os resultados ndo s@o consensuais no que concerne ao efeito da emocao (palavras
positivas, negativas e neutras) na velocidade de processamento quer na influéncia do
arousal, quer na interacdo ou independéncia destes fatores. No caso da frequéncia,
contrariamente, verifica-se um maior consenso entre as investigacdes na medida em que
as palavras de AF mostram tempos de decisdo mais rapidos e uma maior precisdo do que
as de BF.

Tendo por base os argumentos defendidos na literatura relativamente a estas trés
variaveis (valéncia, arousal e frequéncia), o presente estudo pretendeu dar um contributo
para a compreensdo dos efeitos da valéncia no processamento da palavra escrita,
nomeadamente no acesso ao léxico. Para isso o0s participantes foram testados em duas
condicdes que se diferenciam pela duracdo da apresentacdo da palavra, assumindo que
tempos de exposicdo mais longos implicam tempos de processamento dos estimulos
maiores, ou seja, mais processamento sob a palavra. Procuramos compreender também
de que forma a frequéncia e o arousal interagem com a valéncia.

De acordo com os resultados obtidos, no que diz respeito aos Efeitos de
Lexicalidade, foi possivel encontrar menores TR’s e maior percentagem de acertos com
resultados estatisticamente significativos para palavras do que para pseudopalavras em
ambas as condi¢des de exposicao dos estimulos. Estes resultados eram expectaveis pois
é normal que os sujeitos sejam mais rapidos e precisos perante palavras que ja facam parte
do seu léxico. Estes resultados sdo compativeis com estudos de deciséo lexical (ver por
exemplo, Hofmann et al., 2009; Kousta et al., 2009).

Quando analisados os Efeitos da Valéncia, as palavras positivas demonstraram
vantagem na velocidade de processamento, seguidas das neutras e, por ultimo, as
negativas que apresentaram um processamento mais lento. A exatiddo apresentou a

mesma tendéncia. O padrdo dos resultados foi equivalente em ambas as condi¢fes. Para
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além disto, quando se prosseguiu a analise das diferencas entre as valéncias, verificou-se
que nao foram encontradas diferencas significativas entre os TR’s das palavras negativas
e neutras em ambas as condic¢des. Contudo, os resultados apontam para uma diferenca
significativa entre as palavras negativas e positivas, bem como entre as neutras e positivas
em ambas as condicOes. Estes resultados parecem defender a nossa hipotese inicial da
vantagem de processamento das palavras positivas e da desvantagem das negativas. A
nossa hipotese supds que esta situacéo poderia ser justificada pelo maior impacto causado
pela emocdo negativa, sendo que ao envolver mais a atengao seria de esperar TR’s mais
longos.

O facto das palavras negativas terem sido processadas mais lentamente é
corroborado por varios autores anteriormente mencionados (Hofmann et al., 2009; Pratto
& John., 1999; Estes & Adelman, 2008; Larsen et al., 2008; Unkelbach et al., 2008;
Kuperman et al., 2014). Desta forma, os nossos resultados parecem ir de encontro a
Hipdtese de Vigilancia Automatica defendida por Pratto & John (1991). De acordo com
esta hipotese, os estimulos negativos envolvem a atencdo durante um maior periodo de
tempo, provocando consequentemente uma lentificacdo da resposta perante os restantes
estimulos (positivos e neutros). Alternativamente, a ativacao de representacdes negativas
pode ser “reprimida” e as representagdes positivas podem ser ativadas de forma
particularmente rapida. Estes autores defendem que os estimulos negativos sdo
primordiais, pois a falha em evitar um estimulo negativo pode ser irremediavel, contudo
a falha em obter um estimulo positivo é menos prejudicial. Deste modo, a atengédo €
desvinculada mais lentamente dos estimulos negativos do que dos estimulos neutros ou
positivos; e, como 0s sujeitos demoram mais tempo para desvincular a atencdo dos
estimulos negativos, estes interferem e retardam 0s processos subjacentes a decisdo

lexical.
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A Hipdtese de Densidade (Unkelbach et al., 2008) também representa uma
explicacdo fiavel para a vantagem de velocidade de processamento das palavras positivas.
Esta hipotese defende que a informacdo positiva é processada de forma mais rapida
porque € mais densamente agrupada no espaco semantico, isto é, as palavras positivas
sdo, em media, mais semelhantes do que as palavras negativas, originando uma maior
densidade de informacdes positivas. Para além disso, a valéncia positiva é a principal
carateristica compartilhada por todos os estimulos, sendo que quando o estimulo é
negativo, a densidade de itens negativos relacionados é menor. Esta reacdo mais
acelerada, entendida como um aumento devido a mdaltiplas relagdes entre estimulos
positivos, pode manifestar-se em laténcias mais rapidas. No que diz respeito a exatidao,
0s sujeitos demonstraram uma maior precisdo para as informacgodes positivas, ao contrario
das informacdes negativas em que 0s participantes apresentaram uma menor percentagem
de acertos. Deste modo, parece que o0s participantes ao serem mais rapidos a responder as
palavras positivas demonstram uma maior confianca perante estes estimulos, acelerando
os TR’s. Ja perante os estimulos negativos, podemos supor que aconteceu o0 cenario
inverso, ao existir uma maior lentificagdo nos TR’s, os participantes podem ndo estar tdo
seguros das suas respostas e apresentar uma menor exatidao.

Os resultados de Kuperman e colaboradores (2014), também vao de encontro aos
encontrados no nosso estudo. Os autores constataram que as palavras negativas foram
respondidas mais lentamente do que as palavras neutras, sendo estas respondidas mais
lentamente do que as palavras positivas.

Contudo, importa relembrar que apesar de terem sido encontradas diferengas
significativas entre os TR’s das palavras negativas e positivas, apoiando as hipoteses
acima referidas, ndo foram verificadas essas mesmas diferencas entre as palavras

negativas e neutras. Isto demonstra que, de facto, as palavras positivas apresentam uma
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vantagem de processamento, no entanto, apesar de as palavras negativas serem
processadas mais lentamente, estas nao se diferenciaram significativamente das palavras
neutras.

Ao analisar os Efeitos da Frequéncia, verificamos um efeito significativo da
frequéncia e da respetiva interacdo entre a frequéncia e a valéncia quer nos TR’s, quer na
exatidao. Estes resultados corroboram as afirmac6es de varios autores supramencionados
(Scott et al., 2008; Kuchinke et al., 2007; Palazova et al., 2011). Como esperado, as
palavras de AF mostraram tempos de decisdo mais rapidos e uma maior precisdo do que
as de BF. Uma suposi¢do comum € que as palavras de AF podem ser reconhecidas como
um todo, enquanto as palavras de BF exigem uma analise adicional (por exemplo,
processamento fonoldgico) (Kuchinke et al., 2007). Quer as palavras positivas de AF,
quer as de BF, demonstraram uma vantagem da velocidade de processamento. Na
categoria de AF, as palavras negativas seguiram as positivas, ficando as neutras como as
mais lentamente processadas; no entanto, na BF, os tempos de reconhecimento foram
mais lentos para as palavras negativas do que para as palavras neutras e positivas. De
facto, a vantagem de processamento na categoria de AF para as palavras positivas foi
verificada em varias investigacdes (Scott et al., 2008; Kuchinke et al., 2007; Palazova et
al., 2011). Segundo os autores, enquanto as respostas as palavras de BF parecem ser
afetadas por ambas as categorias das palavras emocionais (positivas e negativas), 0
processamento de palavras de AF parece ser influenciado apenas pela valéncia positiva.
No nosso estudo, ndo houve uma clara influéncia das palavras emocionais na categoria
da BF, uma vez que as palavras negativas continuaram a demonstrar um processamento
mais lento. Resultados semelhantes foram obtidos na analise da exatiddo de respostas,
uma vez que as palavras negativas foram as que demonstraram a menor percentagem de

acertos. Uma possivel explicacdo para esta situacao pode estar relacionada com a laténcia
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de resposta das palavras negativas encontrada na analise dos Efeitos da VValéncia, ou seja,
sendo que as palavras negativas demonstraram a maior desvantagem de velocidade de
processamento, ¢ expectavel que quando a frequéncia ¢ baixa, esses maiores TR’s se
comprovem, assim como a menor exatidao.

Os dados da exatiddo mostraram o mesmo padréo de resultados, existindo apenas
uma ligeira diferenca na categoria de AF, com as palavras negativas a demonstrarem uma
maior percentagem de acertos. Os resultados também mostraram mais erros nas palavras
de BF possivelmente porque alguns itens eram raros e mais desconhecidos para alguns
participantes.

Kuchinke e colaboradores (2007) apoiam a ideia de que a valéncia emocional tem
uma influéncia forte ¢ precoce nos TR’s € nas taxas de erro no reconhecimento implicito
de palavras, assim como a frequéncia de palavras. Os nossos resultados evidenciaram que
as palavras de AF sdo reconhecidas antes da valéncia, sugerindo que 0 acesso ao conteido
das palavras emocionais é pés-lexical. Alem disso, como as palavras de BF mostram um
acesso ao léxico posterior, a valéncia emocional das palavras esta a interferir no seu
processamento e as palavras positivas sdo processadas mais cedo, enguanto as negativas
sdo processadas mais lentamente. Estas afirmacdes vdo de encontro a uma das questdes
que pretendiamos resolver no nosso objetivo acerca da influéncia da frequéncia, isto &,
no nosso estudo a valéncia emocional das palavras demonstrou ser processada num
estagio mais tardio, uma vez que modulou apenas o reconhecimento das palavras de BF.
De facto, quando a frequéncia foi controlada ndo se verificaram diferencas significativas
entre as trés valéncias para as palavras de AF, logo as palavras de AF sdo reconhecidas
antes da valéncia afetar o processamento. As palavras de BF mostraram um acesso lexical

mais tardio, pelo que a valéncia foi ativada e interferiu com o reconhecimento das
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palavras. Assim, parece plausivel conluir que as pessoas sdo mais influenciadas pela
frequéncia de ocorréncia de determinadas palavras e posteriormente pela sua valéncia.

O dltimo resultado a ser analisado na nossa investigacao corresponde aos efeitos
das trés variaveis em estudo (valéncia x frequéncia x arousal).

Segundo Scott e colaboradores (2008), o alto arousal facilita a resposta a
estimulos negativos porque a combinacdo do arousal e negatividade é carateristica de
estimulos perigosos, iniciando uma resposta interna devido ao seu significado ambiental.
Em casos extremos, essa percecao pode ocorrer de forma preventiva.

No nosso caso, o0s resultados sdo contraditorios a estas afirmacfes defendidas
pelos autores, uma vez que o alto arousal (AA) das palavras negativas apresentou
laténcias mais longas quer na condicdo de 150ms, quer na condi¢do de 300ms. Esta
laténcia de resposta foi devido aos TR’s mais longos para as palavras negativas de BF em
condicdes de AA, portanto os resultados podem ter sido afetados devido a frequéncia dos
préprios estimulos. Por outro lado, as palavras positivas de AF e AA apresentaram
laténcias mais curtas relativamente a AF e baixo arousal (BA), o que também néo é
consistente com a literatura, tendo em conta que as palavras positivas de AA devem
apresentar laténcias mais longas. Mais uma vez pode-se dever aos efeitos da frequéncia,
pois na BF e AA as laténcias de resposta das palavras positivas foram maiores. Esta
situacdo foi observada apenas na condicdo de 150ms, pois na condicdo de 300ms, apesar
de ser uma diferenca marginal, as palavras positivas de AF e AA apresentaram uma
laténcia mais longa. Isto permite-nos concluir que a frequéncia da palavra desempenhou
um papel mais importante do que o arousal quando se trata de reconhecer palavras
apresentadas na modalidade visual.

Na condicdo de 300ms ndo foi verificada uma interacdo entre a valéncia X

frequéncia x arousal como observado na condicio de 150ms. E possivel supor que um
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maior periodo de exposicdo da palavra e, consequentemente, mais tempo de
processamento ndo suscite um grande impacto/ativacdo do sujeito perante o estimulo.
Contrariamente, na condicao de 150ms, por ter uma duracdo mais breve pode criar um
maior despertar na pessoa. Verificou-se que a valéncia em interacdo com a frequéncia
apenas apresentou um efeito na categoria de BA, o que pode estar em conformidade com
essa afirmacdo, pois ao exercer uma maior ativacdo no sujeito o AA modulou o
reconhecimento e apresentou uma maior interferéncia. Também o facto das palavras
positivas de AA apresentarem laténcias mais curtas do que as de BA pode explicar esta
situacdo. Contudo, importa mencionar que no caso da exatiddo foi verificada uma
influéncia significativa do arousal. No BA, verificou-se tempos de resposta mais rapidos
e menor percentagem de acertos (M = 94%), comparativamente com o AA, em que se
manifestaram tempos de resposta mais longos e maior percentagem de acertos (M = 97%).
Estes resultados indicam um fenénemo de speed accuracy trade-off, onde os sujeitos ao
serem mais rapidos a responder as palavras de BA comprometem o numero de respostas
corretas. Ja perante os estimulos de AA, ao investirem mais tempo para responder,
apresentam um ganho no ndmero de respostas corretas.

Quando analisadas as condi¢Ges em conjunto foi possivel verificar uma interacédo
significativa entre a valéncia e o arousal como defendido por alguns autores na literatura
acima mencionada (Estes & Adelman, 2008; Larsen et al., 2008). Larsen e colaboradores
(2008) defendem que o arousal pode exercer a sua influéncia na previsao do efeito de
vigilancia automatica das palavras negativas. De facto, os estimulos de AA parecem
capturar a atencdo dos participantes durante um maior periodo de tempo, contribuindo
para TR’s mais longos e para a rapidez de resposta das palavras negativas na categoria de

BA. Assim, foi possivel confirmar a influéncia da frequéncia tanto no fator valéncia como
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no arousal, pois quando a frequéncia das palavras € alta estas assumem uma vantagem na
velocidade de processamento.

Em suma, verificou-se que as palavras de AA apresentaram um processamento
mais lento que as palavras de BA em ambas as condicdes, apesar de ser uma diferenca
marginal entre as duas categorias de arousal. Ao contrario de algumas afirmac6es
debatidas na literatura, no nosso estudo apuramos que o arousal parece ndo exercer uma
grande influéncia quando se analisa os dados do reconhecimento das palavras
apresentadas visualmente, de maneira que esta variavel isolada ndo apresentou resultados
significativos em nenhuma das condigdes. Estes resultados sdo corroborados por
Kuperman e colaboradores (2014) pois os autores defendem que as palavras de baixo
arousal apresentam uma resposta mais rapida do que as palavras de alto arousal.

Importa salientar que o que aqui debatemos relativamente ao arousal séo
suposicdes e possiveis explicacdes para 0s nossos dados. Contrariamente a esta variavel,
propriedades como a valéncia e a frequéncia demonstraram um contributo importante no
processamento de estimulos com valéncia emocional.

Um contributo importante do nosso estudo foi o desenvolvimento de duas
condicdes com diferentes tempos de exposicao da palavra. Com isto pretendiamos apurar
se a duracdo de exposicdo poderia influenciar o tempo de decisdo, esperando que uma
maior duracdo de tempo de exposicdo da palavra (300ms) contribuisse para um maior
processamento das palavras e, consequentemente, TR’s mais longos. Para a condigéo de
150ms, seria de expectar 0 cenario inverso, ou seja, um menor tempo de exposicdo da
palavra conduziria a um menor processamento das palavras e TR’s mais curtos. Como ja
referido, apesar de né&o terem sido encontradas diferengas significativas entre as duas
condigdes, verificamos que os TR’s na condigdo de 300ms foram mais curtos do que na

condicgéo de 150ms, contudo a percentagem de exatidao foi maior na condic¢do de 150ms.
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Estes resultados parecem sugerir que os participantes na condi¢do de 150ms depositaram
um maior investimento na exatidao e, consequentemente, retardaram os TR’s. Pelo
contrario, na condi¢cdo de 300ms, ao investir na rapidez de resposta, contribuiu para uma
menor exatiddo. Supomos entdo que os participantes ao beneficiarem duma maior
exposicao do estimulo apresentam um maior nivel de certeza na sua resposta, dai os TR’s
serem menores. No entanto, a percentagem de acertos foi menor, pelo que ao existir uma
maior duracdo para o processamento do estimulo, 0s sujeitos podem estar a pensar demais
sobre a palavra e serem induzidos em erro. Outra possivel justificacdo pode também estar
relacionada com a impulsividade: maior rapidez conduz a menor exatidao. Importa referir
que os participantes nao foram instruidos acerca da duracdo da palavra apresentada,
apenas foi esclarecido para responder o mais rapido possivel, podendo existir a
possibilidade dos sujeitos que participaram na condicdo de 300ms apresentarem tracos
mais impulsivos. Além disso, é possivel que os participantes da condicdo de 150ms
tenham identificado o pouco tempo para processar a palavra, ficando mais atentos e
concentrados, retardando os TR’s.

Como todos os estudos exploratérios este apresenta algumas limitacbes. Uma
delas pode estar relacionada com a amostra reduzida (N = 36), pois pode-se supor que
com uma maior dimensdo da amostra os resultados detetem com maior amplitude
diferencas significativas entre as condicdes, essencialmente no que concerne a dimenséo
do arousal. Importa referir também que alguns fatores como a idade de aquisicéo,
familiaridade e vizinhos ortograficos ndo foram controlados, podendo, por isso,
manifestar alguma influéncia sobre os resultados.

Estudos futuros poderdo desenvolver duas condi¢cbes com uma maior diferenca de
tempo entre elas ou incluir um terceiro intervalo de tempo. No nosso estudo, as diferencas

entre as condicBes eram de apenas 150ms, o que pode ter contribuido para a auséncia de
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diferencas significativas. Consideramos que também seria uma mais valia existirem dois
grupos de participantes, um de controlo e um experimental. Deste modo, seria possivel
analisar a influéncia da sintomatologia ansiosa nos TR’s e na valéncia. Os participantes
seriam divididos de forma a constituirem dois grupos: um sem sintomatologia ansiosa
(como no nosso estudo) e um grupo experimental com participantes que apresentassem
sintomas de ansiedade.

Face aos argumentos acima descritos, salientamos a importancia da reproducao

do presente estudo tendo em consideracdo as propostas de melhoria apresentadas.

5. Conclusao

O nosso estudo mostrou a vantagem na velocidade de processamento da valéncia
positiva. Isto acabou por ir de encontro ao defendido no nosso objetivo relativamente ao
impacto causado pela valéncia negativa e, consequentemente, maiores TR’s. Ao controlar
a frequéncia, verificou-se uma sobreposicao relativamente a valéncia, ndo se observando
diferencas significativas entre as trés valéncias nas palavras de AF. No caso da BF, a
valéncia interferiu no processamento, sendo as palavras positivas a apresentar a vantagem
de processamento. Estes resultados permitiram-nos concluir que a frequéncia detém uma
maior influéncia quando se trata de reconhcer a palavra escrita, isto €, 0s sujeitos
demonstraram uma maior familiaridade com as palavras devido a sua frequéncia de
ocorréncia. Deste modo, constatamos que o conteddo das palavras emocionais €
processado num estagio mais tardio — pos-lexical. Em funcdo das limitacGes apontadas
ao estudo, ndo foi possivel sustentar o objetivo relativo ao papel do arousal, pois as
palavras de BA foram as mais répidas a ser processadas. O mesmo aconteceu em relagdo

as condigdes que manifestaram o cendrio inverso ao esperado.
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Anexo A

Consentimento Informado



I C I UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Consentimento Informado Fundagdo para a Ciéncia e aTecnologia o) CBMR
T/
V_/ oimmaoiuss
Eu, , aceito de livre vontade

participar numa experiéncia cientifica devidamente integrada nas atividades de investigacdo do
Grupo de Investigacdo em Neurociéncias Cognitivas da Universidade do Algarve.

Uma explicacdo breve sobre a experiéncia na qual vou participar foi-me dada e estou
esclarecido(a) sobre a mesma. Tive oportunidade de colocar questdes sobre a experiéncia, e
estou satisfeito(a) com as respostas. Compreendo que a minha participacdo no estudo é
voluntaria e que posso interrompé-la a qualquer momento, sem fornecer qualquer explicagao.

Entendo também que, caso o deseje, poderei vir a solicitar um resumo dos resultados do estudo.

___/___/___
ASSINATURA DO PARTICIPANTE DATA

A ser preenchido pelo investigador

O participante supramencionado foi informado sobre a natureza da experiéncia. O participante foi informado
gue a experiéncia sera imediatamente interrompida se requerido e que isso ndo afetara o cuidado que merece.

Assinatura e Data:




Anexo B

Questiondrio Sociodemogrdfico



Questionadrio Sociodemografico

Nome:

Sujeito n?

Data de Nascimento: /

Género:F __ M __

Escolaridade:

Ocupagao:

anos)

Problemas de Visao

Sim

Nao

Lateralidade

Esquerda

Direita

Dificuldades de Leitura?

Sim

Nao

Antecedentes neuroldgicos?
Se sim, quais?

Sim

Nao

Outras informacgoes relevantes:




Anexo C

Questiondrio de Historia de Leitura



[ PORTO

e Questionério de Histéria de Leitura
ARHQ de Lefly & Pennington (2000)
Vers&o Portuguesa de Alves & Castro (2003)
Universidade do Porto

Por favor assinale com um circulo o niimero que melhor descreve a sua atitude ou experiéncia para cada uma
das seguintes questdes. Se Ihe parecer que a sua resposta se situa melhor entre dois niimeros, ponha um “X°
nesse local.

1. Caracterize a sua atitude para com a escola quando era crianga:

Adorava a escola; Odlava a escola;
ora a actividade fazla tudo para
favorita ndo ir
0 1 2 3 4

2, Sentiu dificuldades a aprender a ler na escola priméria?
Nenhumas Muitas
0 1 2 3__

3. Precisou de ajuda adicional para aprender a ler na escola priméria?

Explicadores ou Explicadores ou

Aluda de: Professores/ aulas de apolo aulas de apolo

Ninguém Amigos pals 1ano 2 anos ou mais
O - - 2 3 4

4. Quando era crianga, acontecia-lhe trocar a ordem das letras ou dos nimeros?
N#o Multas vezes
0 1 g 2 3 4

5. Quando era crianga, teve dificuldade em aprender os nomes das letras e/ou das cores?
Néo Multa
0 1 2 3 4

6. Onde colocaria o seu nivel de leitura relativamente ao dos seus colegas na escola priméria?
Acima da média Na médla Abalxo da média
0 1 2 _3 4

7. Uma vez ou outra todos os estudantes t&m de se esforgar mais. Em comparagéo com os seus colegas de
turma, que esforgo despendia para realizar os seus frabalhos?

Menos do que O mesmo que Mals do que Multo mals
Nada amaloria amaloria & maloria do que a maloria
0 ) 1 2 3 4

Participante:



8. Sentiu dificuldades nas aulas de portugués durante o ensino basico ou secundario?

Sim, .
Néo, Sim, tive muitas dificuldades
tive bons resultados tive algumas dificuldades @ tive fracos resultados
0o 2_ 3 "
9. Actualmente, qual é a sua atitude perante a leitura?
Multo positiva Muito negativa
0 1 2 S 4
10. Quantas leituras faz nos tempos livres?
Multas Algumas Nenhumas
0 1 2 = 9 4

11. Como considera a sua velocidade de leitura actual relativamente & de pessoas com a mesma.idade e nivel de
escolaridade?
Acima da média Na médla Abalxo da média
0 1 2 3 4

12. Quantas lefturas faz no &mbito do seu trabalho? (No caso de ndo trabalhar ou estar reformado quantas
leituras fazia quando trabalhava?)
Muitas Algumas Nenhumas
0 1 2 3 4

13. Na escola priméria, foi dificil aprender a escrever o portugués comrectamente (sem erros ortogréficos)?
Nada dificll Algo dificll Mutto dificll
0 i 2 3 4

14. Teve dificuldade em aprender a colocar correctamente os acentos?
Nenhuma Alguma Multa
| 1 e 3 4

15. Actualmente, como considera a qualidade da sua escrita do ponto de vista ortografico (sem erros ortograficos)
em comparagéo com a de pessoas com a mesma idade e nivel de escolaridade?
Aclma da média Na média Abalxo da médla
0 1 2 3 4

16. Na escola sentiu dificuldades na aprendizagem de linguas estrangeiras (e.g., inglés, francés)?
Nenhumas Algumas Multas
0 1 2 3 4




17. Repetiu algum ano por causa de insucesso escolar (n&o por doenga)?
Estive quase Repeti Repeti
Néo a repetir 1ano 2anos 3 ou mals anos
o 1 2 3 4

18. Aiguma vez sentiu dificuldade em lembrar-se dos nomes de pessoas ou de lugares?
Néo Multas vezes
0. 1 2 [ 4

19. Tem dificuldade em lembrar-se de enderegos, niimeros de telefone, datas?
Néo Multas vezes
o 1 2.___ =3 4

20. Tem dificuidade em lembrar-se de instrugbes verbais complexas (e.g., indicag&io de um percurso)?
N&o Multas vezes
0 1 . 2 3 4

21. Actualmente, froca a ordem das letras ou dos niimeros quando 1& ou escreve?
Néo Multas vezes
0 a 1 2 3 4

22, Por ano, quantos livros 18 nos tempos livres?
Mals de 10 6-10 2-5 1-2 Nenhum
e 3 — 2 |

23. Quantas revistas I& por més?

3-4 1-2 1-2
5 oumals regularmente regularmente Imegularmente Nenhuma
0o - 2. 3 4

24. L& jornais didrios (de segunda a sexta-feira)?

Quase Uma vez De vez
fodos os dlas por semana em quando Raramente Nunca
D - - — 1 . 2 3 4

25. L& o jomal de domingo (ou jornais semandrios)?

Dou uma vista de olhos De vez
Lelo o Jomal todo todas as semanas em quando Raramente Nunca

0 e 2 3 4




***Marque a resposta mais adequada para cada uma das questdes seguintes.™*
26. J4 procurou ajuda profissional por dificuldades relacionadas com a leitura ou a escrita?

_Sim
N&o
Se sim, por favor dé detalhes: _ o

27. Tanto quanto sabe, os seus pais alguma vez referiram que tinham tido dificuidades na leitura ou na escrita?

Sim
Néo
N&o tenho a certeza
Se sim, por favor dé detalhes: =

28. Tanto quanto se lembra, algum dos seus irmé&os e/ou irmés teve dificuldades com a leitura ou escrita?

_Sim
N&o

_Néo tenho a certeza

Se sim, por favor dé detalhes: ~

29, Qual é o grau académico mais elevado que detém actualmente (ou que grau de escolaridade frequenta)?
1° ciclo (4° ano)
2° ciclo (7° ano)
_ 3ciclo(9°ano)

_____ Secundério

_______ Bacharelato

_ llcenciatura
Graus mais avangados



Anexo D

Teste de Idade de Leitura



Jogo de Treino

1. Vou lavar a louca amanha de manha porque estou cansado e prefiro ir para a (fila, cola,
radio, cama, cara).

2. O meu irmdo fez uma viagem a Africa e trouxe uma (vila, estatua, marta, estrada,
estacao).

3. E Primavera e os jardins estdo floridos com (rotas, rosalinas, rodas, rosas, folhas).

4. Um homem que conduz um veiculo chama-se (mecanico, companheiro, afinador,
condutor, cantor).

TIL/ Fernandes et al., 2017
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Pega na saca e vai-me comprar (artes, laranjas, sombras, laminas, lavatorios)

N&o comas ja o bolo porque ainda esta (mente, lento, quente, bom, doce).

Todos os cées tém quatro (bocas, patas, pingas, péras, orelhas).

Ele ligou o radio e ouviu as (noticias, delicias, natas, noites, nervuras).

Ele fugiu a correr porque viu um (loto, porco, lago, lado, lobo).

Eu gostava de ir para a praia e tomar banho no (nenufar, mar, marte, morto, muro).
A estacdo é no meio da (piedade, cidade, seriedade, tarde, vontade).

Ele partiu a loica e por isso foi (levado, cortado, premiado, querido, castigado).

Um local onde se guardam livros chama-se (péra, cozinha, divisdo, biblioteca, porta).

. Veste 0 casaco antes de saires porque esta (calor, frio, freio, fogo, tio).

. Eles trabalham o dia inteiro, e a noite (olham, quebram, penteiam, descartam,

descansam).

Podias limpar a sala com uma (tesoura, vassoura, vela, taca, caneta).

Ele saiu para ir a caca e por isso levou a sua (guarda, estrela, espingarda, parte, estaca).
Ele inclinou-se sobre o poco e caiu ao (fundo, fulo, freio, fato, forno).

O meu tio, depois de muito estudar, tornou-se um (médio, médico, maior, senhor,
meio).

Se tens frio na cama porque é que nao pdes um (coberto, lenco, cobertor, coelho,
coracao).

Quando se anda na rua € preciso ter muita atencdo aos carros para ndo se ser (dado,
transportado, partido, empurrado, atropelado).

Durante a noite, espero gque tenhas bons (sonhos, olhos, lapis, sorrisos, peixes).




19.

20.
21.

22.
23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

3L

32.
33.

34.

35.

36.

Aconteceu uma coisa engragada a um pescador: pescou uma (carpa, pescada, sapatilha,
truta, sardinha).

Ele trilhou a méo na porta e desatou a chorar aos (bolos, ditos, atritos, gritos, golos).
Todos sairam de casa para ir ver os estragos provocados pela (explosao, exposicao,
ascensdo, expedicdo, excepcao).

Os frigorificos impedem a comida de se (apagar, escaldar, manchar, gelar, estragar).
Eles combinaram ir assistir a corrida no préximo domingo porque gostam de ver 0s
carros a correr na (pista, lista, mata, rota, mina).

Qual é o teu jogo favorito? Ping-pong, bilhar, domind ou (camisas, cartas, malas, focas,
m&os).

Da cratera do vulcéo véo saindo ondas de (vaga, lava, fava, cave, lapa).

Porque € que ndo usas a faca para comer o (bico, baile, bife, brinco, bibe).

Um amigo empurrou-o e ele caiu pelas (cadeiras, escadas, manadas, camadas, mesas).
Os nossos vizinhos compraram um cao grande e mau para ficar a porta de casa, de
(corda, fuga, coleira, grade, guarda).

E Inverno e de noite choveu muito; as gotas de a4gua eram (gemadas, tiradas, geladas,
pinheiros, socos).

Fomos passear ao Parque e apanhamos (cascavéis, castanhas, castelos, camelos,
cachimbos).

Se pusermos o radio muito alto, arriscamo-nos a incomodar o0s (peixinhos, dedinhos,
azevinhos, vizinhos, adivinhos).

Quando lhe ralham e a castigam, ela fica (contente, grande, amavel, alerta, triste).

O faquir, ao p6r uma faca na palma da méo, deixou-nos (pagos, adiados, escavados,
amedrontados, magoados).

As pessoas gostam do que é novidade porque isso satisfaz a sua (bondade, amizade,
curiosidade, vaidade, justica).

O marido de uma filha é para a mée dessa filha o (gigante, agente, genro, gesso,
gente).

Fomos de carro até ao pinhal e depois sentamo-nos a comer a nossa (elei¢éo, rola,

refeicéo, cal, feicdo).




Anexo E

Tarefa de Fluéncia de Leitura



Reading Fluency
“Vido aparecer no ecrd listas de palavras. Leia, em voz alta, todas as palavras de forma correta e
o0 mais rapidamente que puder. Deve ler as palavras por coluna, comegcando na primeira palavra
da lista e depois descendo até a ultima palavra da lista, pressione a “barra de espag¢os” para
surgir uma nova lista. Continua a ler as listas até a prova acabar! Primeiro vamos treinar.”

High Frequency

Folha 1 Folha 2 Folha 3 Folha 4 Folha 5 Folha 6
rico campo codigo bancario entidade exército
café azul estilo rigueza deputado companhia
boca fixar cabega préximo curioso vereador
taxa marco volume propina capitulo homenagem
dedo bispo década barreira legitimo assembleia
fome queda poeta pormenor gabinete aproximar
lixo frio baliza laranja material lisboeta
base global pagina romance violento juventude
logo arguir apelo transito editora republica
luta pensdo sabado cenario hipotese personagem
juari triste humano torneio polémico financeiro
solo velho moeda sequéncia amarelo interesse
fuga sonhar indice tradigdo favorito governante
vivo pobre figura estudio novidade testemunha
toda mulher camido reflexdo paralelo abandono
/15 /15 /15 /15 /15 /15

Total Lidas:
Total de lidas corretas:

Total Erros:
Tempo/item: Lidas Corretas _
30
Low Frequency
Folha 1 Folha 2 Folha 3 Folha 4 Folha 5 Folha 6
rima fénix palato papeira sinusite exéquias
boda saguim ampola quermesse exdgeno fricativa
pipo distal colica flacido zaragata barbaria
toro fresa esteva equestre filoxera reflexivo
gafe clave Xarope limalha raticida exequivel
mofa flexor alcofa lingueta maremoto soldadesca
rala licra golada equador patavina diagonal
dolo transe devoto equino oxiuro transitavel
filé ginja novico declive goticula galvanico
popa calix venial sintaxe desaforo equilatero
muco pinha bicudo linfoide vigarice hediondez
tala fisga latada exausto fonético mensuravel
Siso trufa mamute quintuplo exonerar imergente
isca grude papiro bastilha maléfico cambalhota
pago salmo jiboia engelhar fazedura pandemonio
/15 /15 /15 /15 /15 /15

Total Lidas:
Total de lidas corretas:

Total Erros:

. Lidas Corretas
Tempo/item: =



Regular Words

Folha 1 Folha 2 Folha 3 Folha 4 Folha 5 Folha 6
bota brilhar maodulo lavagem unanime humilhagao
viva morder jazida mineiro colonial paradeiro
bala horta recado fascinio numérico fornecedor
neve refém pirata natagdo peculiar vegetacdo
lama liceu estufa tortura aparato negligéncia
vaso monstro balada prefacio desabafo disparate
fama grito rétulo foguetdo delicado inocente
sono sarro severo cobranga envelope desilusao
gene gruta alvara barriga mediante desportista
fita natal mitico escultor vitamina senhorio
mata penso resumo inscrito latitude fascinante
luso seita engano ficheiro duvidoso reparagao
gala cansar ruido mosaico poluente forasteiro
cura lindo colégio crénica rotativo nostalgia
pata confim figado suplente mecenato perturbador
/15 /15 /15 /15 /15 /15

Total Lidas:
Total de lidas corretas:

Total Erros:
Tempo/item: Lidas Corretas _
30
Irregular Words
Folha 1 Folha 2 Folha 3 Folha 4 Folha 5 Folha 6
foro redor tapete afixar pesadelo oxigénio
feto verbo raposa cassete capacete delinquente
taxi checo duelo repleto saxofone inclusive
foco nervo cadete carbono paradoxo dezassete
moto menor anexo outrora marioneta proteina
colo globo profeta folheto sanguineo tranquilizar
neto major inveja avesso auxiliar bicicleta
veto torra demora aluguer diéxido pessimista
copo cesto boneco excerto cocaina envagelho
cego fluxo etnia taxista obsoleto subsequente
gelo aquém remoto fascista terramoto transitério
sopa arroz colono fixagcdo ortodoxo consequente
boxe credor coesdo acervo retérica impressora
gota treze toxico aquecer trompete emissora
beco pinguim cebola panfleto perplexo eloquente
/15 /15 /15 /15 /15 /15

Total Lidas:
Total de lidas corretas:
Total Erros:

Lidas Corretas _

Tempo/item: 30



Pseudowords

Folha 1 Folha 2 Folha 3 Folha 4 Folha 5 Folha 6
pama tonsal gibado fuplenga befegado turnirpadar
bilo firta petafo tasvinio dupérigo farnepidar
fajo prito natulo miquetdo pebilado anefente
niva funte ritapa fupagdo pemuliar denivagdo
tivo truga jalira garrima neviante resdornista
vuva jurdir zadiba piveibo ponovial tavazeiro
gaco panvar tuigo Xovaico tunuente rasfoteiro
bito bralhir pogulo tumagem anifimo higulhigdo
duta binfo locépio crafina dipovado bostilmia
lugo teica nefino bacheida vidunado xipavagao
fata pazal citimo aspultir nibalija zilhuria
sijo larro telido docranga indulope befinusdo
Vuso bonsfro jadaca preladio nesafabo padispate
lafo dineu pitafe berfira agurifa teglivante
vade vonsa zefudo insbrifo batilude fastinéncia
/15 /15 /15 /15 /15 /15
Total Lidas:
Total de lidas corretas:
Total Erros:
Tempo/item: Lidas Corretas _

30




