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Resumo
Quando avaliamos o percurso profissional de um professor, apercebemo-nos de

inimeras adaptacfes ao longo dos anos. A experiéncia e pratica continuas,
associadas a alteracfes na gestdo de curriculos e a introducéo sistematica de novos e
diferenciados publicos, metodologias e exigéncias fazem com que o professor tenha
de se reinventar em cada dia. As ciéncias ajudam-nos, em parte, a procurar
objetividade e revelam-nos, igualmente, inimeros campos. O ensino das ciéncias
devera comportar um ensino de incertezas, com o objetivo de indagar, de incentivar a
experimentacdo, de [co]relacionar e de ensinar 0s principios da estratégia de
construcdo do conhecimento cientifico, assentes em certezas. Neste relatério, serdo
descritos e analisados 0s prossupostos e instrumentos usados no processo educativo
ao longo dos anos, tendo como papel de cenario as ciéncias Fisica e Quimica.

A parte A do relatério envolvera uma descricdo detalhada do percurso
profissional, englobando as varias disciplinas, no &mbito da Educacéo e da Formacéo
de Jovens e de Adultos, em varios contextos, bem como a experiéncia em cargos de
coordenacdo pedagdgica em cursos profissionais, seguida de uma reflexdo critica.
Incluira, também, uma descricdo e fundamentacdo da formacdo pds-graduada
realizada. A intencdo é que o relatério suscite um pensamento construtivo, um auto
debate, uma auto analise e que contribua para melhorar e incentivar para esta
construcdo vital - as constantes adaptactes no percurso profissional de um professor.

A parte B proporciona uma reflexdo sobre a articulacdo, ciéncia-tecnologia-
sociedade-educacao, sustentada por duas atividades realizadas, no ambito do tema
Eficiéncia Energética versus Ambiente. O Motor Stirling - do ponto de vista
cientifico do seu funcionamento a sua incorporacdo num trator agricola -
desenvolvido com duas alunas na disciplina de area de projeto do décimo segundo
ano, do Curso de Ciéncias e Tecnologias, em articulacdo com dois alunos, do décimo
segundo ano, do curso Profissional de Energias Renovaveis. O Projeto Twist,
promovido pela EDP ¢ a “Sair da Casca” - dinamizado na comunidade educativa do
Agrupamento de Escolas de Albufeira e no concelho de Albufeira com o apoio da
Biblioteca Municipal - promoveu a articulacdo entre ciclos e as transversalidade e
interdisciplinaridade entre varias areas da ciéncia, bem como a articulagdo com o
projeto eco escolas. Para esta dinamizacdo foram selecionados dois alunos do décimo
e dois do décimo segundo anos de escolaridade, do Curso de Ciéncias e Tecnologias.

Palavras-chave: Eficiéncia Energética, Tecnologia, Ciéncia, Educagdo, Sociedade.



Abstract

When assessing the career of a teacher, we realize numerous adaptations over
the years. The experience and continuous practice, associated with changes in
management curricula and systematic exposure to new and different audiences,
methodologies and requirements mean that the teacher has to reinvent him/herself
every day. Science helps, in part, to seek objectivity, and tells us about numerous
fields. However, teaching science implies educational uncertainties that enforce
thinking and encourage experimentation, [co] relating and teaching the principles of
scientific knowledge-building strategy, based on certainties.

Part A of the report provides a detailed description of teaching activities
developed along a teaching career encompassing various disciplines in the field of
Education and Training of Young People and Adults, in various contexts. The
experience coordination activities, administrative duties and professional courses
undertaken is also the subject of a critical analysis. The aim is that the report raises a
constructive thought, a self-debate and a self-analysis, helping to improve and
encourage the vital construction - the adjustments contained in the career of a
teacher.

Part B provides a reflection on the science - technology- society — education
based approach. Two activities developed by the author, under the theme Energy
Efficiency versus Environment will serve as examples for analysis and debate: (i)
The Motor Stirling - scientific background and incorporation in a tractor for use in
agriculture. This project was developed with two students of the Science and
Technology Program, in cooperation with two other students of the Professional
course on Renewable Energy. All students were at the 12" grade; (ii) The Twist
Project, sponsored by the companies EDP and "Sair da Casca" - involved the
educational community of Albufeira Schools Group and gathered support from the
Municipal Library — This project promoted the relationship between cycles, a cross-
cutting and interdisciplinary along several areas of science and a created close link
with the concept of eco design schools. For this project, two students of the tenth and
other of the twelfth grades, all of the Sciences and Technologies Course were
selected.

Keywords: Energetic Efficiency, Technology, Science, Education, Society.
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P Fisica e Quimica a Necessidade de Pensar como um Sistema Aberto

A PARTE A

O percurso profissional de um professor deve ter, sobretudo, por base, uma
analise critica, uma auto reflexdo, um auto debate, e € importante relacionar a sua
experiéncia ao longo dos anos, quer do curriculo versus publico-alvo, quer das
constantes mudancas e adaptacdes que, inevitavelmente, foram necessarias para a sua
evolucdo, com vista a alcancar as metas e objetivos a que se propds e deve sempre
propor.

N&o podemos esquecer que a vasta literatura sobre 0os mais variados temas e
problematicas, subjacentes a grande Ciéncia e Educacdo, é importante, e ajuda-nos a
delinear, em parte, a causa-efeito. Todavia, € com base no diagndstico e na
experimentacdo que as metodologias adotadas e a adotar tomam corpo e forma (qual
a causa?) e fazem recriar e reinventar varios cenarios (qual o efeito que queremos
imprimir?).

A parte A deste relatorio de atividade profissional reflete uma analise detalhada
de onze anos de prética letiva, do vasto curriculo das Ciéncias Fisica e Quimica,
suportada pela bibliografia e comprovada pela experimentacdo, onde se analisam
instrumentos considerados capazes de realizar uma modificacdo e adaptacdo a novas
metodologias, a novos e diferenciados publicos e a novas exigéncias.

Em analise, de seguida, sdo apresentados trés capitulos, a Parte Letiva, a Parte de
Enriquecimento Curricular e a Parte Formativa, versando a atividade profissional
exercida pela autora desde o0 ano letivo de 2003/2004 até ao ano letivo de 2013/2014.

Na parte Letiva sdo enumeradas as atividades de componente letiva, dando
relevo, de uma forma geral, as praticas letivas utilizadas durante todo o percurso.
Faz-se, em seguida, a descricdo detalhada e a reflexdo sobre algumas praticas e
experiéncias mais relevantes, por cada ano letivo. Paralelamente serd mostrado o
contributo destas para a execucdo pratica de novas metodologias e estratégias.

Na parte de Enriquecimento Curricular sdo analisadas, com detalhe, as
atividades e os projetos mais relevantes para o processo ensino/aprendizagem e para
a comunidade educativa, que foram desenvolvidos ao longo dos dez anos de servico
docente.

Por fim, na parte formativa, sdo enumeradas as acfes, cursos e oficinas de

formacdo, as palestras e outras relacionadas, seguidas da analise e reflexdo das
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consideradas mais pertinentes por terem sido mais intervenientes no processo

evolutivo.

Capitulo 1- A Parte Letiva

A autora deste relatorio descreve ao longo desta parte A, com base na sua
experiéncia, a sua pratica pedagodgica ao longo dos seus primeiros onze anos de
carreira docente. As estratégias adotadas para a pratica pedagdgica sdo inimeras,
relacionando-se com a aptiddo de quem quer ensinar e com a aptiddo de quem quer
aprender. Essa prética tem vindo a assumir diferentes contornos ao longo dos
tempos, verificando-se que as praticas pedagdgicas do passado «paraisos da razdo»
ddo agora lugar a outras, que fazem uso de outras ferramentas e dimensdes, por
exemplo as praticas com recursos as novas tecnologias. «Nao podemos querer que a
Natureza se componha segundo as nossas ideias; mas devemos acomodar as nossas
ideias aos efeitos que observamos na Natureza» (Antonio Luis Verney, 1746).

Na préatica pedagdgica, sempre que necessario, sdo adequadas as estratégias e 0s
instrumentos de modo a tornar mais facilitada e, sempre que possivel, mais
estimulante a aprendizagem, uma vez que 0s conteddos programaticos, como
requerem alguma desenvoltura e raciocinio logico dedutivo, por vezes ndo séo
suscitadores de grande empenho e participacdo por parte dos alunos. Para isso, para
além do manual escolar, é usual recorrer ao fornecimento de fichas informativas,
sinteses de conteudos, fichas de trabalho e de apoio as aulas, resolvidas com o
recurso a apresentacdo em PowerPoint e ao quadro de sala de aula e/ou quadro
interativo, permitindo que os alunos consolidem o0s seus conhecimentos e
sistematizem o raciocinio para a realizacdo dos momentos de avaliacdo sumativos
com maior éxito. Para diversificar o modo de aquisicdo de conhecimentos, por parte
dos alunos, € usual proporcionar a realizacdo de todas as atividades experimentais
incluidas na planificacdo e incentivar a realizacdo de um trabalho de pesquisa sobre
um tema de interesse do quotidiano, onde as ciéncias Fisicas ou Quimicas estdo
presentes de forma proeminente, para fomentar o ensino pela descoberta, a iniciativa
e 0 espirito critico.

No que respeita aos cursos de orientacdo profissional, dos varios sistemas de

aprendizagem e modalidades, quer de jovens quer de adultos, uma vez que nao

» 10



P Fisica e Quimica a Necessidade de Pensar como um Sistema Aberto

existem manuais escolares completos com os mddulos a lecionar, toda a selecdo de
material didatico foi feita pela autora, bem como todos os instrumentos de avaliag&o,
tendo em conta a bibliografia existente. O publico-alvo existente neste tipo de cursos
carece de uma orientacdo mais direcionada e de estratégias de validacdo
diversificadas para a conclusdo positiva dos modulos. Por isso, por norma, no
primeiro mdédulo a autora sugere, aos alunos dos cursos profissionais e de educacao e
formacdo de adultos, a criacdo/organizacdo de um portefélio individual, que é
incluido como pardmetro de avaliacdo, onde serdo integradas todas as atividades
desenvolvidas, bem como todas as reformulac6es efetuadas, que poderdo funcionar
como estratégia de recuperacdo e, simultaneamente, como incentivo a reformulacao e
ao aperfeicoamento do trabalho desenvolvido. E comum fomentar a participagdo em
debates, a criacdo de acOes de sensibilizacdo, a utilizacdo de meios tecnoldgicos,
como o computador, para pesquisas na Internet e para apresentagdes de trabalhos. Na
realizacdo e apresentacdo dos trabalhos dos alunos € comum incentivar ao uso e a
exploracdo das novas tecnologias associadas a educacdo, auxiliando-os, por exemplo,
na utilizacdo de algum software informatico e na diferenciacdo de modos de
apresentacao.

Ainda com o objetivo de apresentar os conteudos programaticos de forma mais
concisa e clara e de estimular as aprendizagens dos alunos nos varios anos de
escolaridade, e sempre que necessario, € usual recorrer as Tecnologias da Informacao
e da Comunicacao (TIC), nomeadamente, da exposi¢do interativa, com o auxilio do
videoprojector, da realizacdo de panfletos, da exposicdo de cartazes e da reflexdo
com base na visualizacdo de pequenos documentarios sobre o tema a tratar,
despertando assim o sentido critico e de responsabilidade e refor¢ando o gosto pela
ciéncia.

Ao longo da pratica pedagdgica, a autora sentiu a necessidade de fazer
adaptacOes para facilitar a aprendizagem dos alunos e, consequentemente, 0 processo
de avaliacdo, com base na melhoria e reforco da aquisicdo de conhecimentos. E
importante fazer com que os alunos tenham um papel ativo no decorrer das
atividades letivas, valorizando a participacdo na aula, o seu esforco individual, bem
como a evolucdo de cada um dos aprendentes, recorrendo sistematicamente ao
reforco positivo. Dever-se-a mostrar disponibilidade para auxiliar os alunos no seu

percurso de aprendizagem, motivando-os, mesmo quando Se sentem mais
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fragilizados com determinados contetdos. Para além do apoio na sala de aula,
também se deve mostrar disponibilidade para o esclarecimento de duvidas fora do
horério letivo, pois é uma ferramenta util, e, sempre que possivel, tentar colmatar
algumas lacunas com casos praticos e exemplos elucidativos, que facilitem a
aquisicdo da(s) competéncia(s) em questdo. E igualmente importante incutir nos
alunos o gosto pela ciéncia, por adquirirem valores cada vez mais altos e por
elevarem as suas expectativas face ao percurso formativo, salientando a sua
importancia, quer na prossecucdo dos estudos, quer na desenvoltura no dia-a-dia
como cidaddos. Assim, e como reforco, é comum envolvé-los em atividades
extracurriculares.

As estratégias adotadas visam proporcionar aos alunos momentos de avaliacdo
que véo, primeiramente, ao encontro dos seus pré-requisitos, a fim de colmatar as
limitagbes e proporcionar saberes e, posteriormente, proporcionar a0 maximo o
alcance de novos conteddos. Por vezes, principalmente nas turmas dos Cursos
Profissionais, a organizacdo de atividades diferentes de recuperacdo dos modulos e
até mesmo a realizacdo de um relatorio da visita de estudo, com o paralelismo
cientifico adjacente, sdo incluidos como estratégia de recuperagéo.

Dadas as dificuldades evidenciadas, de uma maneira geral, por varios alunos,
torna-se por vezes necessario reforcar o apoio as suas aprendizagens, dando-lhes a
possibilidade de responderem a exercicios de sistematizacdo dos conteudos
abordados nas aulas, bem como a realizacéo de fichas de trabalhos de recuperacédo da
validacdo de algumas competéncias, promovendo a sua atencdo e o refor¢o da
responsabilidade nos seus processos avaliativos. Para uma melhorada e facilitada
aquisicdo dos contetdos por parte dos alunos, principalmente, da componente de
Fisica, deve ter-se a preocupacdo de fazer o paralelismo de pré-requisitos de alguns
conceitos Matematicos com docentes desta area disciplinar.

Estabelecer uma boa relacdo pedagdgica com todos os alunos das diferentes
turmas, dentro e fora do contexto escolar, € uma ferramenta igualmente preciosa para
que o processo ensino aprendizagem seja produtivo. Deve ser percetivel um
ambiente cordial na sala de aula, o respeito e a empatia. Através das reflexdes e
debates de trabalhos em diferentes contextos, bem como em algumas conversas nos
intervalos, a autora consegue aperceber-se de varios aspetos particulares de muitos

dos alunos, o que permite uma melhor gestao das relacdes interpessoais. No final dos
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periodos e do ano letivo, a participagcdo em convivios, como por exemplo jantares,
que normalmente sdo realizados, também permite uma aproximacdo salutar entre
todos os intervenientes.

Em relacdo ao trabalho desenvolvido para facilitar o processo de avaliagdo dos
alunos, a autora tenta ser 0 mais justa e objetiva possivel. De acordo com 0s
parametros e ponderacdes estabelecidas e aprovadas pelos demais departamentos da
area curricular, procede a elaboracdo de grelhas de avaliacdo de final de periodo, de
grelhas de avaliagdo de final de ano letivo e de grelhas de avaliacdo de cada modulo,
unidade de formacdo de curta duracdo ou nucleo gerador nos diferentes dominios de
referéncia. Para a atribuicdo dos valores nestas grelhas, procede a realizacdo de
grelhas de trabalhos de casa, grelhas de assiduidade e pontualidade, grelhas de
realizacdo de trabalhos de pesquisa e respetiva apresentacdo, grelhas de atividades
experimentais/ relatorios, grelhas de respostas aos exercicios de sistematizacdo,
grelhas das fichas de avaliagdo sumativa e grelhas da participacdo e do
comportamento na sala de aula.

No caso dos alunos do curso profissional que ndo conseguem validar as
atividades promotoras do aproveitamento em determinados médulos, deve permitir-
se a reformulacdo de uma das atividades inseridas no(s) mesmo(s) ou, noutros casos,
permitir a realizacdo de uma ou mais provas de recuperagdo com exercicios preé-
conhecidos. O feedback fornecido aos alunos sobre as suas aprendizagens e/ou
dificuldades deve ser uma constante, alertando-o0s ndo so para a necessidade de se
esforcarem ainda mais, apontando-lhes outros caminhos, que possam ser facilitadores
no seu percurso, mas também incentivando-os a reformulacdo de trabalhos, com vista
a melhora-los.

No final de cada periodo € entregue uma ficha de autoavaliacdo aos alunos, onde
sdo descriminados os parametros e as ponderacdes a que estavam sujeitos, para
tornar transparente o processo de avaliacdo e para os responsabilizar pelas suas
aprendizagens. Nesta ficha é também pedido aos alunos que facam uma breve
reflexdo das aulas de Fisica e Quimica e respondam a um questionario sobre a préatica
pedagdgica da professora/formadora, de modo a poder ser corrigido algum aspeto e
direcionar as aulas de acordo com as suas expectativas e necessidades, dentro do

possivel.
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Em todos os anos letivos a autora organiza portefélio pessoal, onde procede ao
arquivo de todos os instrumentos pedagogicos que utilizou e documentos/registos de
avaliacdo de todos grupos/turmas desse ano letivo, que podem ser consultados no
final de cada ano letivo por todos o0s intervenientes no processo.

De seguida sdo apresentadas algumas préaticas letivas da autora deste relatério,
em cada um dos anos de servico, nas diferentes atividades desenvolvidas, como
professora, formadora, diretora de turma, coordenadora e responsavel pedagdgica de

cursos profissionais.

1.1- Atividades letivas/pedagdgicas

O ano letivo 2003/2004 foi o primeiro ano de pratica letiva, correspondente ao

ano de estagio pedagogico (tabela 1).

Ano de
Disciplina,
Estabelecimento escolaridade
CURSO maodulo ou
de ensino ou
dominio
equivalente
100 Fisica e Quimica A
Escola Secupdgrla Ciéncias e Técnicas Laboratoriais
Manuel Teixeira . 10° L
Tecnologias de Quimica |
Gomes
120 Quimica

Tabela 1- Componente Letiva (Ano Letivo 2003/2004)

Este ano letivo teve, sem ddvida, um enorme contributo para o desenvolvimento
pessoal e profissional da autora. Os contetdos das disciplinas foram sempre
abordados tendo em conta as reais capacidades dos alunos e, por esse facto, foram
lecionados de uma forma mais profunda e abrangente, dado que a turma, no geral,
assim o permitia e exigia, mostrando-se sempre muito colaboradora. Neste sentido,
havia sempre a tentativa de criar uma relacdo entre os contetdos e de transpd-los
para situacOes praticas e empiricas do dia-a-dia. No inicio de cada aula, era pedido
aos alunos para fazerem uma revisdo dos conteudos dados nas aulas anteriores, para
que eles interagissem, ganhassem confianca nos seus
conhecimentos/saberes/aprendizagens, e que, de certa maneira, Ihes fosse incutido

um espirito 16gico-dedutivo de compreensdo e relacdo de saberes e ndo apenas o de
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memorizagdo de conteldos e expressdes/formulacbes. Além disso, os alunos
interagiam e interrompiam com frequéncia para colocar davidas, questdes e
exposi¢des de casos, tornando as aulas mais dindmicas e atrativas. Esta avidez de
conhecimento e exigéncia, imposta pela turma, motivou uma maior responsabilidade
na autora, exigindo ainda mais dela, obrigando-a a preparar as aulas de uma forma
mais profunda, rigorosa e diversificada, e a investir e a variar mais a sua capacidade
de expor e explicar os contetdos, nomeadamente no esclarecimento de dividas ou
apresentacdo de situacfes novas.

Em paralelo, foi desenvolvido, para a disciplina de Planeamento e Avaliagédo da
Pratica Educativa, um trabalho de investigacdo sobre o grande tema da Avaliagdo,
que se intitulou “Avaliar para formar”. Dentro do grande tema surgiu a pergunta de
partida — Sera que avaliar diferente conduz a uma auto-regulacéo da aprendizagem?
— que serviu de base para toda a investigacdo. Para regular as aprendizagens dos
alunos foram adequados métodos de avaliacdo diferentes a turma e adotadas
diferentes estratégias de comunicacdo, consoante os resultados. Para se conseguir
desenvolver a investigacdo, procedeu-se a uma pesquisa documental para que
houvesse uma familiarizacdo com o tema e para que surgissem estratégias e um fio
condutor, com vista a possivel resolucdo do problema equacionado. Ao longo do
projeto, tentou-se dar resposta as perguntas investigativas que pretendiam relacionar
determinados itens como por exemplo: se o feedback do professor e a autoavaliagdo
do aluno tinham implicacdo direta na regulacdo da aprendizagem do aluno; e se, de
certo modo, os alunos reagiam positivamente a outros moldes de avaliacdo,
nomeadamente por portefolio, contribuindo para uma regulacdo ou ndo das suas
aprendizagens. A populacdo amostra escolhida foi a turma do décimo ano de
Ciéncias Fisico — Quimicas, atribuida a autora. Neste estudo foi implementada a
avaliacdo por portefdlio, que visou contemplar a regulacdo da aprendizagem dos
alunos através da realizacdo de trabalhos que seriam integrados no mesmo.

Na realizacdo deste projeto foram utilizados como métodos de analise: diarios de
aula, grelhas de observacdo, questionarios e fichas de autoavaliacdo. Com base na
analise qualitativa e quantitativa dos resultados obtidos e com o apoio das pesquisas
efetuadas, foi realizado um relatorio de investigacéo.

Ao longo do estudo constatou-se que o fornecimento dos resultados que os

alunos obtinham nas tarefas que lhes eram propostas permitia que eles regulassem as
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suas aprendizagens. Este feedback tinha de ser sempre fornecido de forma clara,
continua e objetiva, fazendo com que os alunos tomassem consciéncia dos seus
pontos fortes e fracos. Também se notou que os alunos se tornaram cada vez mais
competitivos consigo préprios, indo, desta forma, de encontro a uma avaliacdo do
tipo criterial, em que os alunos tentavam sempre melhorar os seus pontos fracos. E
de realcar que o facto da autora do estudo conhecer as diferentes dificuldades de cada
aluno fez com que Ihes fornecesse o feedback adequado para que pudessem alcangar,
ainda, melhores resultados, colocando, assim, em pratica aquilo a que Leonor Santos
(2002) chama de «regulacéo interativa».

Quando eram fornecidas informac6es sobre os desempenhos dos alunos, tinha
que ser tido, também, em conta a competéncia que, posteriormente, se queria ver
desenvolvida, havendo, entdo, a necessidade de arranjar estratégias diversificadas
que fossem ao encontro das suas dificuldades e promovessem o0 seu
desenvolvimento. Verificou-se que a maioria das competéncias foram desenvolvidas,
contudo, enfatiza-se o facto de duas delas ndo terem adquirido elevados niveis de
desenvolvimento, como indicavam os dados analisados. O rigor cientifico e a
aplicacdo dos conhecimentos a novas situacGes foram as duas competéncias
consideradas dificeis de desenvolver nos alunos, pelo menos num periodo t&o curto.

Ao contrario daquilo que os alunos pensavam inicialmente, em relagdo a
importancia do fornecimento de feedback, no final deste estudo alegaram que era,
sem duvida, um dos instrumentos mais relevantes para regular a aprendizagem.

No final do estudo, verificou-se que os alunos consideraram muito importante o
professor clarificar os objetivos e adaptar estratégias diversificadas, com a intencéo
de regular as suas aprendizagens. Indo ao encontro de uma avaliacdo qualitativa e
continua, os alunos consideraram que deviam ser avaliados através de uma
participacdo espontanea e ndo solicitada. Esta maneira de pensar refletia um pouco as
personalidades dos préprios alunos, que eram muito participativos e, como tal,
tentavam sempre demonstrar 0os seus conhecimentos. Porém, ndo gostavam de ser
solicitados individualmente, pois se ndo conseguissem responder corretamente,
sentiam-se como que derrotados.

As producoes que os alunos foram concluindo e colocando no portefélio, apds as
devidas correcBes, contribuiram de forma bastante positiva para que a autora se

pudesse aperceber das dificuldades dos alunos e, a partir dai, pensar nas estratégias a
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desenvolver, bem como na forma de comunicar os diferentes resultados. Assim,
considerou-se que o Portefolio foi, sem ddvida, a base para o desenvolvimento
daquele relatorio cientifico. Este instrumento de avaliacdo tem amplas funcGes e
demonstra, de uma forma correta e geral, o desenvolvimento do aluno. Deste modo,
este também sai “beneficiado”, pois pode melhorar os itens menos desenvolvidos e,
apercebendo-se que consegue, adequa a maneira correta de o fazer, podendo assim
regular as suas aprendizagens - o objetivo a que se propunha o estudo. Através da
analise dos dados pode ainda comprovar-se que os alunos gostaram deste método de
avaliacdo, considerando-o, além de regulador das aprendizagens, um instrumento
facilitador da organizacdo do método de trabalho.

Os alunos, ao percecionarem com clareza os objetivos e objetos de avaliacao,
tornaram-se mais atentos e predispostos a aprender. A prova disso residiu no facto de
se ter notado uma evolucao nas competéncias avaliadas. Do mesmo modo, o facto de
Ihes ter entregue a matriz do teste de avaliacdo sumativa, com vista a clarificar os
objetivos, fez com que os resultados obtidos fossem melhores, relativamente aos
testes anteriores, como fora referido nos diarios de aula. Assim, fora-lhes incutido
um novo significado de avaliacédo, pois avaliar ndo significa somente classificar, mas,
mais do que isso, pretende formar e permite uma melhor aprendizagem,
consciencializando os aprendentes das suas dificuldades. Posto isto, é possivel dizer-
se que a avaliacdo formativa auxilia a avaliacdo sumativa.

Para além dos materiais de avaliagdo formativa, tais como as fichas de trabalho,
laboratoriais e de trabalho de pesquisa, os alunos incluiram nos seus portefolios as
fichas de autoavaliacdo, por eles preenchidas no final de cada més, que tiveram um
importante contributo para 0 progresso nas suas aprendizagens, pois tornaram-nos
mais responsaveis e atentos aos seus progressos. Assim, o fornecimento de algumas
pistas, a explicitacdo dos critérios de avaliacdo e a adequacdo de questdes, aquando
da realizacdo da autoavaliacdo, que Leonor Santos (2002) chama de «abordagem
positiva do erro» e «o questionamento e a explicitacdo dos critérios de avaliacdo»,
contribuiram para que os alunos conseguissem detetar 0s seus proprios erros e para
que estimulassem a sua autonomia e 0 autoquestionamento. Estas constatacdes
surgem depois de analisados os diarios de aula e os resultados obtidos na grelha de

observacdo que visam as competéncias.
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No que respeita a questdo da heteroavaliacéo, esta s devera ser colocada em
pratica apds os alunos tomarem consciéncia dos seus erros e de tomarem consciéncia
do verdadeiro sentido e do objetivo do que é avaliar (formar), pois sé assim poderdo
perceber a importancia que a avaliacdo tem no percurso de formacao dos colegas.

Para que a avaliacdo se reflita nas aprendizagens, primeiramente ter-se-a que
conhecer as dificuldades de cada aluno, de modo a que o professor possa pensar nas
estratégias para alcancar os objetivos. Assim sendo, ter-se-a que identificar as
necessidades e ndo apenas 0s problemas de aprendizagem. N&o se pense que se
consegue avaliar para incutir aprendizagens aplicando-se apenas uma vez uma
determinada estratégia para desenvolver competéncias. Esta situagdo comprovou-se,
por exemplo, quando se iniciou a componente de Fisica, onde ressurgiram
dificuldades gque tinham surgido aquando da lecionacédo da componente da Quimica,
e se pensava terem sido ultrapassadas ap0s a aplicacdo de algumas estratégias de
desenvolvimento. Portanto, pode concluir-se que este processo de ensino-
aprendizagem, por meio de uma avaliacdo diferente, tem que ser aplicado
constantemente, pois surgem continuamente novas dificuldades.

Para finalizar, a autora entende que, embora ndo existam “receitas”, dever-se-a
avaliar para ensinar melhor, possibilitando ao aluno uma melhor aprendizagem.
Desta forma, os alunos poderdo atingir melhores resultados — objetivos a que um
professor se devera propor.

A elaboracdo do relatorio de investigacao, refente ao tema abordado, permitiu o
desenvolvimento da pratica pedagdgica letiva da autora a varios niveis, de entre 0s
quais se destaca a aquisicdo de conhecimentos referentes ao tema em estudo e a
adequacdo de estratégias com vista a resolucdo dos problemas. Assim, foi possivel
desenvolver varias estratégias de ensino-aprendizagem que facilitaram a captacédo das
dificuldades dos alunos e sua colmatacdo. Por outro lado foi possivel desenvolver
também a capacidade de reflexdo sobre a propria pratica pedagogica, isto €, sobre a

sua capacidade de desempenho na resolugdo do problema em estudo.

Desde o inicio do ano letivo, a autora assistiu as aulas da sua orientadora, do
décimo segundo ano, o que foi positivo, pois teve a oportunidade de contactar com
alunos mais velhos do que os seus. A maioria dos conteldos era diferente e 0s

restantes eram objeto de uma abordagem com maior profundidade e complexidade.
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Era interessante comparar o nivel de aceitacdo dos contetdos pelos alunos do décimo
segundo ano e pelos do décimo ano. As aulas de atividades experimentais eram
particularmente interessantes, pois podia colaborar e interagir com eles. Esta
interacdo antes das regéncias foi boa, pois contribuiu para que ficasse menos
nervosa, por conhecer os alunos. Através desta experiéncia, pode desenvolver
capacidades de relacionamento com alunos de outras idades e capacidades de
lecionar contetdos diferentes e/ou de modo diferente.

%k %k

O ano letivo 2004/2005 foi um ano letivo atipico porque o ministro da educacao
de entdo, Professor Doutor José David Gomes Justino, impediu que os alunos que
haviam realizado estagio pedagdgico no ano letivo transato concorressem ao
Concurso Nacional de Professores. Deste modo, impossibilitou a lecionagdo destes
em escolas da rede pablica do Mistério da Educacéo, através do Concurso Nacional
de Professores. Todavia, em Maio de 2005, a autora, fazendo parte da bolsa Nacional
de Formadores do Instituto do Emprego e Formacdo Profissional, foi recrutada
através do Centro de Emprego de Portimdo, para ministrar formacdo no Polo de

Formacao Profissional de Silves (Tabela 2).

Ano de
Modalidade Disciplina,
Empresa de escolaridade
CURSO ou mdédulo ou
Formagao ou
Nivel dominio
equivalente
Instltutci do Err?pr.ego e Técnico de Sistema Fisica e Quimica
Formacéo Profissional: ‘o . 20
i} . Gés/Sistemas aprendizagem
Pélo de Formagéo " . (11°ano) Elementos de
. . Energéticos nivel 111 L
Profissional de Silves Termodinamica

Tabela 2 -Componente Letiva (Ano Letivo 2004/2005)

Esta modalidade de formacao constituiu um desafio, uma nova experiéncia, em
que a lecionacéo se relacionava com conteudos integrados na disciplina de Ciéncias
Fisico-Quimicas, do curriculo escolar, mais especificamente com uma éarea da
componente de Fisica, a Termodindmica. Para além disto, o compromisso fulcral
consistia em adaptar as aprendizagens, recursos e métodos a saida profissional do
curso de formacao e aos formandos, de faixas etarias entre 0s dezasseis e vinte anos.

Os jovens, desmotivados pela aprendizagem e com capacidades cognitivas que
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requeriam constantemente o reforgo e estimulo & aprendizagem para conseguirem
alcancar os objetivos minimos, evidenciavam o desejo inquieto de quererem concluir
0s modulos, a fim de se realizarem profissionalmente, exigindo do formador uma
adaptacdo constante. E nesta modalidade de formacdo que o formador/professor,
enquanto interveniente no processo de aprendizagem, reconhece e aceita que 0S
formandos/alunos ndo pensam como ele, que nem sempre é fécil, ou até desejavel,
chegar a uma Unica conclusdo e que o dever de promover a articulacdo da
aprendizagem pessoal com a natureza social e cultural dos alunos é uma necessidade

premente.

*k*k

No ano letivo 2005/2006 o percurso prosseguiu no Instituto do Emprego e
Formacdo Profissional, tendo tido contacto com outros cursos profissionais, com
saidas profissionais diferentes, diferentes modulos a lecionar e formandos de
diferentes faixas etarias, bem como modalidades e niveis de ensino diferentes. No
inicio de 2006 foi colocada na Escola Secundaria Poeta Antonio Aleixo, em regime
de acumulacdo, com horario incompleto, e por um periodo de tempo curto (Tabela
3).

Estabelecimento Ano de
Modalidade Disciplina,
de ensino ou escolaridade
CURSO ou mdédulo ou
empresa de ou
Nivel dominio
formagao equivalente
Técnico de Sistema 2 Fisica e Quimica
Gas/Sistemas aprendizagem (11° ano) Elementos de
Energéticos nivel 111 Termodinamica
Instituto do Emprego e . . Fisica e Quimica
~ .p . 9 Técnico de Sistema Q
Formagcéo Profissional: " . 1° Elementos de
X - Gestédo de aprendizagem Lo
Pélo de Formagéo Enerdia nivel 111 (10° ano) Termodinamica
Profissional de Silves g Prética Simulada
Técnico de Sistema 20 Mecénica de Fluidos
Refrigeracéo e aprendizagem (11° ano) Termodinamica
Climatizacdo nivel 1 Aplicada
Instituto do Emprego e
Formagdo Profissional: Cuidados e Educagéo e
Pélo de Formagéo estética do Formacéo de (9°ano) Fisica e Quimica
Profissional de Corpo e Rosto Jovens, nivel 2
Portiméo
Escola Secundéria Ciéncias e - .
. 11° Fisica e Quimica A
Poeta Anténio Aleixo Tecnologias Q

Tabela 3 - Componente Letiva (Ano Letivo 2005/2006)
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*k*k

No ano letivo 2006/2007 continuou como formadora no Instituto do Emprego e

letivo anterior (Tabela 4).

Estabelecimento Ano de
Modalidade Disciplina,
de ensino ou escolaridade
CURSO ou madulo ou
empresa de ou
Nivel dominio
formagao equivalente
Técnico de Sistema 30 Fisica e Quimica
Gas/Sistemas aprendizagem (12° ano) Elementos de
Energéticos nivel 11 Termodinamica
Fisica e Quimica
Insti Em . " Sistema Elemen
stituto do . prego Técnico de Gestdo de . 20 eme .tcis O!e
e Formagéo . aprendizagem Termodinamica
. Energia . (11°ano) e
Profissional: nivel 111 Pratica Simulada
Pélo de Formacgao Qualidade
Profissional de . . . Sistema o
. Técnico de Refrigeracdo . 3° Termodinamica
Silves I aprendizagem .
e Climatizagdo . (12° ano) Aplicada
nivel 111
Técnico de Educagdo e
CanalizagOes/instalacdo Formagdo de (9° ano) Fisica e Quimica
de Redes de Gas Jovens, nivel 2
Instituto do Emprego
e Formagéo "
. . " Educagéo e
Profissional: Cuidados e Estética do ‘i . o
, . Formacdo de (9°ano) Fisica e Quimica
Pélo de Formagao Corpo e Rosto .
. Jovens, nivel 2
Profissional de
Portiméo

Tabela 4 - Componente Letiva (Ano Letivo 2006/2007)

**k%x

Formagdo Profissional, dando continuidade as a¢Ges de formac&o iniciadas no ano

No ano letivo 2007/2008, ainda como formadora e coordenadora de acbes de

formacdo do Instituto do Emprego e Formacéo Profissional, foi colocada no inicio do
ano letivo, com horéario incompleto e por um periodo de dois meses, na escola
Secundaria com Terceiro Ciclo de Castro Verde, em regime de acumulacdo. No final
do ano letivo, a partir de maio, e também em acumulacdo com o Instituto do
Emprego e Formacéo Profissional, desempenhou funcdes de formadora no Centro de
Novas Oportunidades da Santa Casa da Misericérdia, tendo pertencido a equipa que

procedeu a abertura deste centro (Tabela 5)
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Estabelecimento Ano de
Modalidade Disciplina,
de ensino ou escolaridade
CURSO ou maédulo ou
empresa de ou
Nivel dominio
formagdo equivalente
Escola Secundaria Ciéncias Fisico
com 3°ciclo de 7°e9° - Quimicas
Castro Verde
Instituto do Emprego
e Formagdo Educagédo e
Profissional: Cuidados e estética do ‘{ Fisicae
. N Formagdo de (9° ano) L
Pélo de Formagao Corpo e Rosto . Quimica
- Jovens, nivel 2
Profissional de
Portimao
Sistema Fisica e
Técnico de Gas/Sistemas . 3° Quimica
. aprendizagem
Energéticos . (12° ano) Elementos de
nivel 111 L
Termodinamica
Sistema Fisica e
Técnico de Gestdo de aprendizagem 3° Quimica
Energia P . g (12° ano) Elementos de
nivel 111 L
. Termodinamica
Instituto do Emprego - ——
~ P . " Sistema Termodinamica
e Formagao Técnico de Refrigeracdo . 1° .
L I aprendizagem Aplicada
Profissional: e Climatizagdo . (10° ano) -
i . nivel 111 Fisica
Pélo de Formacao -
. . Sistema .
Profissional de Silves . . . 1° Termodinamica
Técnico de Gas aprendizagem .
. (10° ano) Aplicada
nivel 111
Técnico de Educacdo e -
L - n Fisica e
Canalizag0es/instalacdo Formacdo de (9°ano) Quimica
de redes de Gas Jovens, nivel 2
Técnico de Educacdo e A
o . " Ciéncias Fisico
CanalizagOes/instalacdo Formacdo de (9°ano) -Quimicas
de redes de Gas Jovens, nivel 2
Instituto do Emprego
e Formacéo "
- ¢ Educacéo e -,
Profissional: . . ~ Fisica e
, N Mecénica Automdvel Formacéo de (9° ano) P
Pdlo de Formagéo . Quimica
. Jovens, nivel 2
Profissional de
Lagos
Instituto do Emprego
e Formagao . . Educagéo e .
. ¢ Cuidados e estética do % Fisica e
Profissional: Corno & Rosto Formacéo de (9°ano) Quimica
Pélo de Formagéo P Jovens, nivel 2
Profissional de Faro
Area de
Centro de Novas competéncia
Oportunidades da Educagéo e P
~ Chave -
Santa Casa da Formacéo de (12°ano) .
- Sociedade
Misericérdia de Adultos .
. Tecnologia e
Albufeira A
Ciéncia

Tabela 5 -Componente Letiva (Ano Letivo 2007/2008)

Através da colocacdo na escola EB 2,3 e Secundéaria de Castro Verde, a autora

teve o primeiro contacto com alunos do sétimo ano de escolaridade, embora apenas

por um periodo de dois meses. Nesse periodo, foi notoria a necessidade de adaptar a
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linguagem no sentido de descodificar a parte cientifica, transpondo-a para aspetos
ligados ao quotidiano, e de mais facil compreenséo.

Neste ano, o ministro da educa¢do comprometeu-se, no ambito do programa do
governo, a aumentar a escolaridade da populacdo portuguesa. Foram assim criados
varios Centros de Novas Oportunidades, de Norte a Sul do Pais. A autora concorreu
para formadora no Centro de Novas Oportunidades da Santa Casa da Misericordia,
em Albufeira, no periodo em que estava com poucas horas de formacdo. Apds
entrevista, foi selecionada para a sua abertura, em Maio de 2007, como formadora do
processo de Reconhecimento, Validacéo e Certificacdo de Competéncia (RVCC), da
area de competéncia Chave, Sociedade, Tecnologia e Ciéncia (STC). Deste modo,
teve o primeiro contacto com o Referencial de Competéncias Chave para a Educacgéo
e Formacdo de Adultos, de nivel Secundéario. Neste, eram englobados sete nucleos
geradores, que diziam respeito a um tema abrangente, presente na vida de todos 0s
cidadéos, a partir dos quais se podiam gerar e evidenciar uma série de competéncias-
chave em cada area de competéncia base e 0 objetivo visava a sua articulacdo com os
conteddos cientificos que lhes estavam adjacentes na area de competéncia base, nas
dimensdes Sociedade, Tecnologia e Ciéncia. Dentro destas, ter-se-ia ainda que
articular nos quatro dominios de referéncia, ou seja, nos contextos privado,
profissional, institucional e macro-estrutural. Neste sentido, a autora teve de proceder
a descricdo de um conjunto de atividades que possibilitassem a validacdo dos
critérios de evidéncias por parte dos adultos, ou seja, que possibilitassem diferentes
acOes/realizacOes através das quais o adulto pudesse indiciar o dominio da
competéncia visada. A autora elaborou assim, em interdisciplinaridade, um
documento para todos os itens indicados, onde foram sugeridas atividades passiveis
de validacdo para cada nucleo gerador, de cada dimensdo e dominio de referéncia, o
que possibilitava, por um lado, a celeridade no processo de validagdo dos critérios de
evidéncia aos adultos propostos, descodificando o referencial e, sendo um
documento aberto, a implementacdo de novas atividades e ajustes para cada adulto,
potenciando as suas vivéncias. Era também uma forma de controlo de todo o
processo de validacdo. Atraves desta experiéncia, a autora teve a possibilidade de
contatar com uma bibliografia vasta, para aléem da relacionada com conteddos de

Fisica e de Quimica, fazendo uso da transversalidade, nomeadamente, com a
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Biologia, a Medicina e a Filosofia das Ciéncias, pois em cada adulto surgia uma

historia Unica de vida e diferentes aplicacGes e métodos.

**k*k

No ano letivo 2008/2009 para além de formadora do Instituto do Emprego e

Formacgdo Profissional, em regime de acumulagdo, foi colocada, com horério

incompleto, na Escola Secundaria Manuel Teixeira Gomes (Tabela 6).

Estabelecimento Ano de
Modalidade Disciplina,
de ensino ou escolaridade
CURSO ou mdédulo ou
empresa de ou
Nivel dominio
formagao equivalente
Técnico de Sistema 2
Gés/Sis:tt_amas aprepdizagem (11° ano) Fisica e Quimica
Energéticos nivel 111
_— " Sistemas Fisica e Quimica
Técnico de Gestdo de . 1° Q
Energia aprendizagem (10° ano) Elementos de
nivel 111 Termodinamica
Sistema Mecanica de
Técnico de Refrigeracdo aprendizagem 20 Fluidos
. e Climatizacéo P , g (11°ano) |Termodinamica
Instituto do Emprego nivel 111 .
. Aplicada
e Formagéao Sistema
Profissional: Técnico de Gestdo de . 3° v o
, . . aprendizagem Prética Simulada
P6lo de Formagéo Energia . (12° ano)
. nivel 111
Profissional de Sisterma
Silves P . . 1° Elementos de
Técnico de Géas aprendizagem .
. (10° ano) Termodinamica
nivel 111
Técnico de Educacdo e A
R " M Ciéncias Fisico —
CanalizagOes/instalacdo Formacéo de (9° ano) Quimicas
de redes de Géas Jovens, nivel 2
_— . Modulo 4.1 -
Técnico de Educagéo e odu 0~
R " M Instalacéo de
CanalizagOes/instalacdo Formacéo de (9°ano) .
. . Gés:
de redes de Gas Jovens, nivel 2
Fundamentos
- . . Causas de
Técnico de Pavimentos Educacéo e .
M Deterioramento
e Arruamentos — Formacéo de (9° ano) .
. de Pavimentos e
Calceteiro Adultos, B3
Calcada
. - Educacéo e
Cuidados e estética do M . P
Formacéo de (9° ano) Fisica e Quimica
Corpo e Rosto .
Jovens, nivel 2
Instituto do Emprego Sociedade
e Formagéo Tecnologia e
Profissional: Ciéncia:
Pélo de Formagéo STC1-
Profissional de Equipamentos e
Portiméo P N Educagéo e Sistemas
Técnicas da Acao A P
Educativa Formacéo de (12° ano) Técnicos
Adultos STC 2-
Ambiente e
Sustentabilidade
STC 5-
Tenologia da

Informagcéo e da
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Comunicagdo
|sSTC7-
Saberes
Fundamentais
Sociedade
Tecnologia e
Ciéncia:
STC 1-
Equipamentos —
Principios de
Funcionamento
STC 3 — Saude:
Comportamentos
N ; e instituicdes
Escola Secundaria Formacao Modular Formagéo de (12° ano) STC5-
o Adultos .
Manuel Teixeira Tecnologia da
Gomes Informagdo e da
Comunicagdo
STC7-
Sociedade,
Tecnologia e
Ciéncia -
Fundamentos

Educagdo e

Educacéo e STC 7 — Saberes
Formacéo de (12°ano) fundamentais
Adultos

Tabela 6 — Componente Letiva (Ano Letivo 2008/2009)

Formac&o equivaléncia
Escolar

Neste ano letivo, lecionou, mais uma vez, em novos e diferenciados niveis de
ensino, 0os modulos de Fisica e Quimica, e outros modulos relacionados que
envolviam conhecimento nestas areas. Lecionou nucleos geradores do referencial de
competéncias-chave para a Educacao e Formacao de Adultos, de nivel secundario, a
adultos inscritos no Centro de Novas Oportunidades da Escola Secundaria Manuel
Teixeira Gomes. Assim, pode contactar mais uma vez com o referencial, mas
dirigido a adultos que, em regime pos laboral, se propuseram concluir o ensino
secundario, uns na modalidade de Unidades de Crédito (UC) de formacoes
modulares e outros em Unidades de Formacdo de Curta Duracdo (UFCD) de curso de
Educacdo e Formacdo de Adultos — nivel secundario (EFA_NS) de equivaléncia
escolar. Também lecionara esta ultima modalidade como formadora no Instituto do
Emprego e Formacao Profissional a adultos para a obtencao de dupla certificacéo.

Tendo em conta que, na Escola Secundaria Manuel Teixeira Gomes, 0 seu
horério letivo também fora, exclusivamente, ligado a Educacdo e Formacdo de
Adultos, e dada a inexisténcia de materiais didaticos (manuais, livros de
atividades...), toda a concecdo de materiais fora de sua autoria, tendo tido como

instrumentos de auxilio o Referencial de Competéncias-Chave de Nivel Secundario,
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0 Guia de Operacionalizagéo, o Referencial Simplificado das Formagdes Modulares,
todo um conjunto de bibliografia que pesquisara e 0s seus conhecimentos pessoais.

Com o objetivo comum de creditar os dominios de referéncia que constituem
cada Nucleo Gerador (NG) e tendo em conta o publico-alvo e o horéario p6s laboral
(noturno) em que eram lecionadas as formagdes, a autora teve de recorrer a
instrumentos de validagdo de competéncias diversificados e criativos. Todas as
atividades desenvolvidas eram devidamente comprovadas no Portef6lio Individual
(anexo 1) sugerido pela docente, para os adultos das formagdes modulares, e no
Portefélio Reflexivo de Aprendizagem (PRA), para os adultos do curso EFA NS,
conforme a legislacdo para este tipo de cursos. O PRA, para além de um portefélio,
correspondia também a um momento existente no final de cada médulo, em que era
feito o balanco de competéncias, autoavaliagdo e a heteroavaliacdo, na presenca do
formador e mediador da acdo de formacdo, com vista a avaliacdo final de cada
modulo. Assim, a autora fomentou a participacdo em debates, a critica e reflex@o
com base no visionamento de documentarios, de filmes, de documentos, de imagens,
ou atraves da leitura de textos pré—selecionados, e promoveu também a criacdo de
acOes de sensibilizacdo e a utilizacdo de meios tecnoldgicos, como o computador,
para pesquisas na Internet e para apresentacdes de trabalhos. Ao longo da formacéo
recorreu, sempre que necessario, ao uso da exposicao interativa do videoprojector e a
realizacdo de dindmicas de grupo em formacdo, direcionadas para o objetivo da
validacdo. No curso EFA_NS, que lecionara em regime de co docéncia, as atividades
desenvolvidas foram planificadas tendo em conta as duas areas de competéncia-
chave, STC (Sociedade, Tecnologia e Ciéncia) e CLC (Cultura, Lingua e
Comunicacéo).

Todas as atividades letivas foram concretizadas de modo a que todos os
objetivos inicialmente propostos se cumprissem, proporcionando a validacdo das
competéncias dos adultos. Este facto era facilmente verificado através da creditacao
e validacdo de competéncias dos adultos intervenientes no processo, retratadas nos
seus portefélios individuais e no PRA. Ao longo de todo o ano letivo, houve uma
constante necessidade de fazer adaptacGes para facilitar o processo de validacdo de
competéncias, porque os adultos que frequentavam as acdes de formacdo modular,
aléem de serem de areas profissionais e com experiéncias de vida distintas, também

estavam em regime de rotatividade, isto €, ap0s as primeiras cinquenta horas, alguns
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eram inseridos num novo grupo de cinquenta horas da sua area de competéncia-
chave, outros concluiam ou seguiam outra area de competéncia-chave, pelo que as
estratégias utilizadas teriam de ser reformuladas ou mesmo mudadas na integra
aquando da mudanca médulo. No curso EFA_NS também se verificava o facto das
atividades profissionais e experiéncias de vida serem diferentes mas, acrescido a isto,
teriam de ser creditadas tipologias das diferentes dimensdes, também em regime de
co docéncia. Assim, teve de conduzir umas atividades de creditagdo individual para
as horas de STC_7 e outras para validarem, em regime de co docéncia, com a area de
competéncia-chave Cultura, Lingua e Comunicacgdo (CLC) do mesmo nucleo gerador
(CLC_T7).

As estratégias criadas visaram proporcionar aos adultos atividades que fossem
ao encontro dos seus saberes, experiéncias profissionais e quotidianas e limitagoes.
No entanto, também proporcionara o alcance de novos contetdos, mas sempre com
esta base. Por vezes, para a mesma validacdo tinha de organizar atividades diferentes
para 0 mesmo grupo de formacdo: por exemplo, uns validariam com base na reflexao
de um documentéario, outros, na mesma sessdo de formacdo, validavam com base
num trabalho escrito mais fundamentado. O adulto tinha sempre a opcao de escolher
a abordagem com que melhor se identificava. Na realizacdo e apresentacdo dos
trabalhos, a autora incentivava os adultos ao uso e exploracdo das novas tecnologias
associadas a educacdo, auxiliando-os, por exemplo, na utilizacdo de algum software
informatico.

Quando os formandos ndo conseguiam validar na integra alguma das atividades
promotoras da creditacdo ou do aproveitamento, aconselhava a reformulacdo da
mesma. Constantemente era fornecido, pela autora, feedback das creditagdes aos
adultos, relembrando aqueles que ainda necessitavam de reformular trabalhos ou até
0S que, por motivos justificados, teriam necessidade de entregar apds o prazo
estabelecido. Para todas as atividades desenvolvidas fornecia, em suporte papel, a
descricdo das mesmas, onde era identificado o nucleo gerador a desenvolver, a
dimenséo e, no caso das formacdes modulares, eram colocados os conceitos-chave a
desenvolver.

A meio de cada modulo era entregue aos formandos a avaliacdo da formacao, de
modo a possibilitar a eventual correcdo de alguns aspetos, direcionando a formacéo

de acordo com as expectativas e necessidades dos formandos. No final do modulo de
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formacéo era aplicada a mesma ficha de avaliacdo da formadora e uma ficha de
avaliacédo final da formacéo que incluia uma reflexdo pessoal da prestagdo do adulto
na formacéo.

No ambito da avaliagdo de desempenho, neste ano letivo, a professora requerera,
novamente, aulas observadas, tendo escolhido a supervisdo de duas aulas de cento e
vinte minutos de dois grupos diferentes, um relativo & Formagdo Modular e outro
respeitante ao Curso de Educacdo e Formacédo de Adultos de Equivaléncia Escolar,
na area de competéncia-chave STC.

Para a primeira aula observada foram escolhidos, dentro do nlcleo gerador sete
(Fundamentos), os Dominios de Referéncia DR2, Contexto Profissional, que visava
recorrer a processos e métodos cientificos para atuar em diferentes dominios da vida
social e DR4, contexto macroestrutural, que visa interpretar leis e modelos
cientificos, num contexto de coexisténcia de estabilidade e mudanca.

Assim, nesta aula as atividades desenvolvidas foram: legendar, em grupo, um
excerto de banda desenhada do Tintim e exposicdo da mesma; explorar
interactivamente as fases do método cientifico, com base nas histdrias contadas pelos
varios grupos; contextualizar, no final, as fases do metodo cientifico; Proporcionar a
partilha de opinides sobre o tema “Ciéncia”, dando enfoque a dois grandes cientistas
que ndo descuram o lado da literatura e/ou da poesia; iniciar a resolucdo de uma
atividade, individual, de validacéo de competéncias, com vista a aplicacdo do método
cientifico em questdes praticas; sugerir a visualizagdo do filme “ O Oleo de Lorenzo”
na sessdo seguinte e posterior reflexdo do mesmo.

A aceitacdo dos adultos foi bastante positiva, tendo demonstrado muito interesse
e empenho na execuc¢do das atividades. Foram muito participativos e a autora sentiu
que foram transmitidos os objetivos previstos para a aula. Assim, foram abordados 0s
conceitos, modelos e teorias como ponto de partida e de chegada para a investigacao
cientifica, as varias formas de experimentacdo empirica (controlada) como forma de
verificacdo (refutacdo ou confirmacdo) das hipOteses resultantes das teorias e
modelos abstratos, os procedimentos l6gicos como base do raciocinio cientifico
(deducdo e inducdo), o conhecimento cientifico enquanto aproximacdo (sempre
proviséria) do real e a rutura com os dogmas, preconceitos e esteredtipos enquanto

atitude central do pensamento cientifico.
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Para a segunda aula supervisionada fora escolhido, dentro do ndcleo gerador sete
(Saberes Fundamentais), o Dominio de Referéncia DR4, contexto macroestrutural,
apenas na dimensdo Sociedade. Assim, nesta aula as atividades desenvolvidas foram:
criar uma dindmica de grupo com vista a introdu¢do do tema “exclusdo social”;
completar, em grupo, através das cartolinas fornecidas, o organograma exposto no
diapositivo, de modo interativo, sobre os sistemas sociais basicos, que se inseriam na
existéncia de um contexto de referéncia do qual se é ou se estd excluido; tirar, no
final da concretizacdo do mesmo, uma fotografia para que os formandos pudessem
integrd-la, como atividade de validacdo, no Portefolio de Reflexdo das
Aprendizagens (PRA); Engquadramento e explicacdo, por parte do formador, da
visualizagdo do excerto do filme “La vita &€ bella” com o objetivo de registo
individual dos momentos de exclusdo social e reflexdo com o grupo de formagéo;
Exposicéo interativa e apelativa, por parte do formador, sobre as evidéncias e reagdes
polémicas presentes na publicidade da marca Benetton; inicio da proposta de reflexdo
individual, com base na escolha de uma das imagens sobre os varios temas
visualizados nos slogans da marca Benetton.

Mais uma vez a aceitacdo dos adultos fora muito positiva, tendo-se envolvido
muito ativamente nas atividades e alcancado assim o objetivo da aula - atuar perante
fendmenos sociais complexos, como resultado de evolugdes historicas, e adotar

configuracOes diversas consoante as sociedades ou 0S grupos sociais.

No Instituto do Emprego e Formacéo Profissional, nesse mesmo ano, ministrara
formacdo ao curso de Educacdo e Formacdo de Adultos, nivel secundéario, de
Auxiliar da Acao Educativa e ao curso de Educacdo e Formacéo de Adultos nivel B3,
Técnico de Pavimentos e Arruamentos — Calceteiro. No primeiro curso, em regime
de co docéncia com uma docente de Biologia e Geologia, na area de competéncia
chave Sociedade, Tecnologia e Ciéncia, unidade de formacdo de curta duracdo
(UFCD), Equipamentos e Sistemas Domésticos, promovera, em conjunto com as
formandas, a criagdo e apresentacdo de uma pequena peca de teatro “Uma Avaria no
Jardim de Infincia” para a validacdo de competéncias, cujo cendrio seria um jardim
de infancia, e onde fora notoria a aplicacdo dos conhecimentos cientificos incluidos
na UFCD. Assim, as formandas conseguiram ter a percecdo, por exemplo, do

significado fisico das unidades de poténcia inscritas nas lampadas, do uso e aplicacédo
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de lampadas economizadoras, do manuseamento e leitura de alguns contetdos fisicos
inscritos nos manuais de instrucdo de maquinas de lavar e outros equipamentos
domésticos, para além do despertar para a sensibilizacdo da temética da eficiéncia
energética versus ambiente. Foi ainda possivel fomentar o espirito de grupo, a
organizagdo, o0 sentido de responsabilidade e a percecdo e adequacdo do
enquadramento, num possivel ambiente profissional futuro. Ainda hoje, certamente,
que a maioria das formandas se lembra do teatro, que foi apresentado publicamente,
e do que com ele aprenderam. Este exemplo mostrou que a adequacdo dos contetdos
a lecionar, as praticas e saidas profissionais dos cursos, gerava mais envolvimento,
reconhecimento e aquisicdo de saberes, por parte dos aprendentes, e uma maior
satisfacdo no formador, pela nogéo de dever cumprido.

A experiéncia com o grupo de Técnicos de Pavimentos e Arruamentos —
Calceteiro também fora diferente. Primeiro porque tivera a necessidade de
aprofundar conhecimentos que até entdo desconhecia e, também, porque oS
formandos deste grupo tinham caracteristicas muito peculiares. Os adultos, dos vinte
aos sessenta anos, que queriam obter uma equivaléncia ao nono ano de escolaridade
e serem calceteiros, eram oriundos de ambientes familiares problematicos, com baixa
auto estima e com muitas dificuldades cognitivas. A necessidade de enquadrar os
conteddos a lecionar - Causas e Deterioramento das Calgcadas - numa vertente muito
pratica, e sempre com recurso a esquemas simplificados e de facil leitura, tornara-se
imperativa, pois de outro modo a formacgéo ndo funcionaria, ja que os formandos ndo
possuiam capacidades cognitivas para reter os contetdos a transmitir. Assim, as
atividades eram, quase sempre, adequadas a cada formando, para que conseguissem
validar o mddulo. Nesta turma, com catorze formandos inscritos, apenas trés
conseguiram obter a equivaléncia escolar, e apenas um a dupla certificacdo. Foi uma
experiéncia muito enriquecedora do ponto de vista das relacbes humanas e até da
percecdo da necessidade e do dever que um formador tem de chegar mais perto dos

gue pouco ou nada sabem.
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*k*k

No ano letivo 2009/2010 obteve pela primeira vez colocacdo, com horario
completo, na primeira contratacdo do Concurso Nacional de Professores. Todavia,
em regime de acumulagéo, pode prosseguir a atividade como formadora de agdes de
formacdo no Instituto do Emprego e Formacao Profissional (Tabela 7).

Estabelecimento Ano de
Modalidade Disciplina,
de ensino ou escolaridade
CURSO ou mdédulo ou
empresa de ou
Nivel dominio
formagao equivalente
Técnico de Sistema 2
Gas/Snslt«_emas aprepdlzagem (11° ano) isica e Quimica
Energéticos nivel 111
Técnico de Sistema 30
Gas/Sls:tt_amas aprepdlzagem (12° ano) isica e Quimica
. Energéticos nivel 11
Instituto do Emprego e Sistema
Formacao Profissional: Técnico de Gestdo aprendizagem 1° Elementos de
Pélo de Formacao de Energia P nivel I\g/ (10° ano) Termodinamica
Profissional de Silves -
o " Sistema
Técnico de Gestdo aprendizagem 20 Elementos de
de Energia P . g (11°ano) Termodinamica
nivel 111
Técnico de Educacgdo e
M STC 7 — Saberes
Obra/Condutor(a) de Formacdo de (12°ano) Fundamentais
Obra Adultos
Sociedade
. Tecnologia e
Instituto do Emprego e n g )
Formagcéo Profissional: Educagéo e Ciencia:
. . Técnicas da Agdo o STC 5-Tenologia
Pdlo de Formagéo . Formacdo de (12°ano) .
- Educativa da Informagéo e
Profissional de Adultos T
Portimao da Comunicagéo
STC 7 — Saberes
Fundamentais
Instituto do Emprego e s .
l ~ . p. g Técnicos de Educagéo e .
Formacéo Profissional: L. " Médulo
i} . Seguranca e Higiene Formacéo de (12° ano) .
Pélo de Formagéo Agentes Fisicos
- no Trabalho Adultos
Profissional de Lagos
g Ciéncias Fisico —
Escola Bésica e Quimicas
Secundaria de cnic d - Curso
Albufeira Técnico elEnferglas Profissional, 100 Fisica e Quimica
Renovaveis Nivel 4

Tabela 7 - Componente Letiva (Ano Letivo 2009/2010)

No ambito da avaliacdo de desempenho, a autora foi observada em duas aulas de
quarenta e cinco minutos, que lecionou a uma turma do oitavo ano de escolaridade.
As aulas que escolhera inseriam-se na unidade de ensino Mudanca Global e
subunidade de ensino, Descricdo e Previsdo do Tempo Atmosférico; Influéncia da

atividade humana na atmosfera terrestre e no clima; Gestédo sustentavel de recursos.
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O topico é desafiante, pois suscita uma abordagem da Ciéncia no seu sentido
mais amplo. Neste contexto, na primeira aula a autora desenvolveu as atividades:
contextualizar o tema, promovendo a discussdo com o0s alunos e recorrendo a
aprendizagens anteriores, realcando 0s conceitos necessarios a resolucdo de um
exercicio, incluido numa ficha de trabalho, iniciada na aula anterior, sobre a
velocidade dos ventos; explorar cartas de superficie interactivamente e com o auxilio
de uma ficha de apoio a aula a completar pelos alunos, sobre a formacgdo dos
diferentes tipos de brisa, formacdo de massas de ar e formacdo de frentes frias,
quentes e oclusas, bem como a andlise da simbologia caracteristica das mesmas;
situar, no manual escolar, os contetdos abordados; iniciar a resolucdo de exercicios
de sistematizacdo dos contetidos abordados, caso 0 tempo o permita.

Na segunda aula a turma encontrava-se dividida em quatro grandes grupos e as
atividades desenvolvidas foram:

(1)  contextualizar o tema promovendo a participacéo dos alunos, recorrendo a
aprendizagens anteriores, sobre os simbolos normalizados incluidos nas
cartas meteorologicas de superficie, que ja aprenderam, seguida da
exposicdo interativa dos restantes simbolos;

(i) analisar, em grupo, uma carta meteorologica de superficie a fim de
elaborar, para um jornal, a previsdo do estado do tempo em Portugal
Continental;

(iii) corrigir e expor, interactivamente, a previsdao do estado do tempo da
andlise das referidas cartas meteorologicas de superficie;

(iv) identificar, em grupo, os principais poluentes atmosféricos e sua acdo no
meio ambiente, promovendo, posteriormente a interatividade entre o0s
diferentes grupos;

(v) resumir de modo cientifico, interactivamente e em simultaneo, as
principais consequéncias da atividade humana no estado do tempo e no
clima evidenciadas pelos alunos na atividade anterior; indicar os conteidos
no manual escolar;

(vi) sensibilizar, através de um pequeno filme, para o impacto da atividade
humana no estado do tempo e no clima do nosso planeta Terra;

(vii) mostrar algumas curiosidades do impacto da pegada de carbono na

atividade humana; enumerar, em grande grupo, quatro medidas a adotar
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para a preservacao do meio ambiente e expor, a toda a turma, promovendo
a interatividade;

(viii) realcar, através de uma pequena simulacdo ludica, a importéncia da agua
como um dos principais recursos naturais a preservar, dada a sua grande
utilizacdo no dia-a-dia;

(ix) referir os contetdos sequenciais a abordar posteriormente a esta aula e
marcar como proposta de trabalho de casa a realizacdo dos exercicios, do

manual escolar.

Ainda com o objetivo de centrar as aprendizagens nos recetores principais, 0S
alunos, os contedos programaticos foram abordados com clareza, desenvoltura e
postura, utilizando diferentes recursos de transmissdo de conhecimento,
nomeadamente: divisdo da turma em grupos de trabalho; distribuicdo de cartas
meteorologicas de superficie impressas em tamanho A3; apresentacdo em
PowerPoint, com interligacdo a uma ficha de apoio a resolucéo das cinco atividades,
adaptada ao nivel etario dos alunos, através de icones, simbologia e estruturacdo com
destague e muita cor; o ensino pela descoberta, através da interacdo verbal,
solicitando a participacao de todos os alunos e da pesquisa da informagdo no manual
escolar; algumas curiosidades muito apelativas, umas respeitantes a controvérsias do
uso da ciéncia no dia-a-dia e outras que os proprios alunos questionaram a propoésito

do tema abordado; utilizacdo de dois pequenos filmes.

No Instituto do Emprego e Formacao Profissional a autora teve a experiéncia de
lecionacdo a adultos do curso de educacdo e formacdo de adultos, técnico de
obra/condutor de obra. A esta turma lecionou o nucleo gerador sete (saberes
fundamentais) e recorreu a saida profissional do mesmo para abordar determinados

conteddos.
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*k*k

Nos anos letivos 2010/2011, 2011/2012 e 2012/2013 reconduzida pela mesma
escola do ano letivo transato, lecionou alguns niveis de ensino novos para si (Tabelas
8,9 e 10).

Ano letivo 2010/2011

Estabelecimento Ano de
Disciplina,
de ensino ou escolaridade
CURSO madulo ou
empresa de ou
dominio
formagao equivalente
Agrupamento de 11° Fisica e Quimica A
Escolas de Albufeira - Ciéncias e
Escola Bésica e Tecnoloaias 12° Fisica
Secundaria de 9
Albufeira 120 Area de Projeto

Tabela 8- Componente Letiva (Ano Letivo 2010/2011)

A poucos dias do inicio do ano letivo 2010/2011, a autora teve conhecimento
dos niveis que iria ministrar, o que lhe causou, no imediato, surpresa e alguma
ansiedade, uma vez que tinha apenas quatro dias para preparar o inicio da lecionacao
do décimo segundo ano de Fisica, do décimo segundo ano de Area de Projeto e do
décimo primeiro ano de Fisica e Quimica A, ndo conhecendo qualquer das turmas.
N&o havia, ainda, no seu percurso profissional, lecionado os dois primeiros niveis
referidos, e apenas, havia lecionado cerca de metade do terceiro nivel. Acresce que,
na turma do décimo primeiro ano de escolaridade, ano de exame nacional, ndo havia
sido lecionada a ultima unidade de Fisica do décimo ano, e que equivalia, em termos
de carga horaria, a quase um periodo letivo. Foi necessario dar conhecimento desse
aspeto a direcdo da escola e ao conselho de turma.

Assim, em primeiro lugar, geriu com rigor as prioridades, também porque era a
tnica docente a lecionar esses niveis, com a excec¢do da disciplina de Area de
Projeto. Depois, procedeu a planificacdo e calendarizacdo do ano letivo, inteirou-se
da legislacdo que sustentava e geria a disciplina de Area de Projeto e, em seguida,
estruturou e organizou devidamente cada uma das disciplinas que ministraria, por
periodos e por unidades tematicas, de modo a poder, mais facilmente, preparar e

distribuir as diferentes atividades ao longo do ano. A partir dessa estruturacao,
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planificou e articulou, com rigor, organizacéo e minucia, todas as atividades por aula,
escolhendo-as de forma a favorecer a aquisicdo de conhecimentos. Para tal, foi dada
especial atencdo ao tipo de metodologia, recursos e estratégias a utilizar para cada
unidade tematica.

Mais uma vez, para além do habitual método expositivo, usado de forma clara,
concisa, objetiva e cientifica, recorreu a outros métodos, adequando estratégias e
instrumentos de ensino de modo a tornar mais facilitada e, por vezes, mais
estimulante a aprendizagem, uma vez que 0s contedos das disciplinas em causa
requeriam alguma desenvoltura e raciocinio légico e dedutivo. Assim, recorreu as
TIC, nomeadamente, para simulacbes computacionais, apresentacbes em
PowerPoint, a meios audiovisuais, a atividades praticas de sala de aula, a atividades
laboratoriais exigidas pelo programa e outras de relevancia, selecionadas por si e de
caracter opcional. Recorreu ainda a utilizacdo do método da microescala (recursos
adquiridos por meios préprios), para a realizacdo de atividades experimentais de
oxidagédo reducdo, ndo s6 como forma inovadora, mas também de rentabilizacéo e
poupanca dos recursos materiais. Através de uma visita de estudo ao Museu da
Eletricidade solicitou aos alunos que, em pequeno grupo, elaborassem um trabalho,
onde se visse a cronologia da historia da eletricidade e da evolucdo dos meios de
comunicagdo. Desta forma, durante um periodo letivo, com muito empenho e
criatividade e apoiando-se nos conteddos programaticos da disciplina, os alunos
elaboraram trabalhos, que entregaram em suporte de papel e/ou maqueta e
apresentaram oralmente a turma. (anexo 2 - evidéncia 1, vide em DOC. 2)

Houve a preocupacdo de garantir a exequibilidade de todas as atividades
experimentais exigidas pelo programa. Dado ser a primeira vez que seria lecionada,
na escola, a disciplina de Fisica, verificara todo o material de laboratorio existente,
para proceder a requisicdo do material em falta, atempadamente e, paralelamente,
constatou que também havia falta de material para a execucdo das atividades
laboratoriais previstas para o décimo primeiro ano de Fisica e Quimica A. Deste
modo, procedeu a sua requisi¢do, efetuando todo o procedimento para a sua
aquisicdo. Por uma questdo préatica e de poupanca para a escola, também teve a
preocupacdo de arranjar estratégias para substituir alguns materiais por outros,

recorrendo a sua propria criacdo e fazendo as devidas adaptacoes.
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Todas as atividades laboratoriais exigidas pelos programas curriculares foram
cumpridas com sucesso, tendo para isso contribuido o seu empenho e contributo
pessoal. Todas essas atividades foram acompanhadas de fichas laboratoriais que
criou e, nalgumas delas, os alunos realizaram relatérios, a partir de um modelo
sintético elaborado pela docente, com o objetivo de os ajudar a enquadrar mais
facilmente a atividade nas matérias. Antes de iniciar uma unidade tematica, tentou,
sempre que possivel, fazer um enquadramento com situag¢des do quotidiano, de modo
a suscitar maior interesse, curiosidade, motivacao e empenho. Prop0s a realizacdo de
pequenos trabalhos de pesquisa individuais (resposta a questdes motivadoras), para
que os alunos tomassem conhecimento da presenca e da importancia das ciéncias
Quimica e Fisica no mundo quotidiano. A medida que iam sendo abordados os
conteddos nos quais assentavam esses pequenos trabalhos, os alunos apresentavam-
nos a turma, sendo dessa forma fomentado o ensino pela descoberta, devidamente
orientado pela docente. Sendo o manual escolar uma ferramenta importante para 0s
alunos, resolveu todos os exercicios constantes nele, para alem das diversas fichas de
trabalho que criara e que lhes distribuira, com o objetivo de os obrigar a estudar e a
manusear 0 manual e os diversos resumos de matérias que fora criando e distribuindo
a medida da sua lecionacdo. Também elaborara fichas de atividades-praticas de sala
de aula, como forma de motivacdo e exploracdo de determinados conteudos. Os
testes de avaliacdo foram elaborados pela autora, de acordo com as normas e o grau
de exigéncia dos exames nacionais (Anexo 2 - evidéncia 2, vide em DOC. 2). No
caso do décimo primeiro ano, por ser um ano de exame nacional, de testes
intermédios e por ter uma unidade em atraso, relativamente ao décimo ano, teve de
ser extremamente rigorosa no cumprimento dos prazos estabelecidos, de modo a
poder prepara-los convenientemente para 0s momentos de avaliacdo referidos. No
ambito dessa preparacdo, dinamizou a resolucdo de varios exames nacionais e de
testes intermédios de anos anteriores. Todo o trabalho desenvolvido poderia ser
acompanhado, através de analise do dossié do seu departamento e/ou do seu dossié
pessoal.

Um dos objetivos, e que assume sempre como responsabilidade, prendia-se com
a promocdo da aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e civico dos seus alunos.
Neste ano essa responsabilidade fora acrescida, pois ficara com dois niveis que assim

0 exigiam, um por ser ano de exame nacional e de testes intermédios e 0 outro por
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ser uma disciplina que seria basilar para os alunos que pretendessem, como era o
caso, prosseguir estudos na area de engenharia. Em conformidade, adotou
metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem diversificadas e adequadas aos
contetidos, ao ritmo/capacidade de aprendizagem dos alunos e também aos prazos a
cumprir, de modo a que o programa fosse lecionado na integra e os alunos
estivessem preparados aquando da realizacdo dos testes intermédios. (Anexo 2 -
evidéncia 2, vide em DOC. 1) Envidou esforgos para que os alunos se sentissem
motivados e se empenhassem ao maximo para suprir as suas dificuldades. Criou uma
série de instrumentos de trabalho, disponibilizou aulas de apoio, para quem estava
proposto, acessiveis para todos 0s que necessitassem e quisessem frequentar e, na
parte final do ano letivo, propds aulas de apoio a preparacdo do exame nacional de
Fisica e Quimica A. (Anexo 2 - evidéncia 3, vide em DOC. 1)

Por forma a melhor sustentar a analise e reflexdo sobre o trabalho que
desenvolvia, recorria, normalmente, no final de cada periodo, ao parecer dos alunos
relativamente as das suas aulas, pedindo-lhes que avaliassem o seu desempenho,
através do preenchimento de uma pequena ficha de avaliacdo das componentes letiva

e pedagdgica. (Anexo 2 - evidéncia 1, vide, DOC. 1)

Na disciplina de Area de Projeto, desde o primeiro dia, incutira o sentido de
responsabilidade nos alunos, e fora sempre essa a principal tonica durante todo o ano.
Esta disciplina exigiu muito da autora, na medida em que teve de conduzir quatro
grupos de alunos direcionados para diferentes areas do conhecimento, sem que estes
tivessem, a priori, 0 conhecimento do que era um projeto, para que servia, como se
concebia e executava. O trabalho foi desenvolvido faseadamente e de forma
progressiva, € a medida que comegou a ter contornos mais definidos, permitiu
sobretudo consciencializar e responsabilizar os alunos. Com esta disciplina, o0s
alunos aprenderam a conceber e elaborar corretamente um projeto técnico/cientifico,
desde a sua planificacdo, a sua execucdo e a elaboracdo de consideracdes finais.
Assim, estabeleceram contactos com diversas entidades externas, aprenderam a
trabalhar em equipa, a organizar e a planificar o trabalho, de modo a poderem ser
cumpridores dos prazos estabelecidos, e aprenderam a ser rigorosos e responsaveis
por tudo o que faziam. Todo o trabalho, supervisionado e orientado pela autora,

podia ser seguido através da analise da documentacdo organizada em portefolios,

» 37



P Fisica e Quimica a Necessidade de Pensar como um Sistema Aberto

relativa aos quatro grupos, onde constavam, por exemplo: os relatérios de saida de
sala de aula; os diarios de bordo; os diversos relatérios, de grupo e individual, de
periodo e final, a planificacdo do projeto; as varias versdes do projeto, desde o
esboco ao projeto final. (Anexo 2 - evidéncia 3, vide em DOC.2) Toda a comunidade
educativa sentira a presenca e o efeito do trabalho que desenvolvera, ao longo desse
ano, com os seus alunos. No final do ano letivo foram apresentados os projetos,
através da realizacdo de atividades diversificadas, tendo sido envolvida toda a
comunidade educativa do agrupamento.

A relacdo pedagogica estabelecida com os alunos foi salutar. Alguns alunos do
décimo segundo ano frequentaram regularmente as aulas do décimo ano na turma
que lecionava e os alunos da turma do décimo primeiro ano, ndo propostos para
apoio, também o frequentavam com regularidade, com o proposito de se prepararem
para 0 exame nacional. No final dos periodos e do ano letivo participou nos jantares
realizados, o que permitiu uma aproximagdo mais informal entre todos os
intervenientes.

Em relacdo ao trabalho que desenvolveu para facilitar o processo de avaliagdo
das aprendizagens dos seus alunos, e de acordo com os parametros e ponderagdes
estabelecidas e aprovadas para o Departamento, construira as grelhas de avaliacéo de
final de periodo e as grelhas de avaliacdo de final de ano letivo em conjunto com 0s
colegas que lecionavam os grupos de Fisica e Quimica e de Biologia Geologia, no
ensino secundario. Para a atribuicdo dos valores nestas grelhas, procedera a
realizacdo de grelhas de trabalhos de casa, grelhas de assiduidade e pontualidade,
grelhas de realizacdo de trabalhos de pesquisa e respetiva apresentacdo, grelhas de
atividades experimentais/relatorios, grelhas de respostas aos exercicios de
sistematizacdo, grelhas dos testes de avaliacdo e grelhas da participacdo e do
comportamento na sala de aula. (Anexo 2 - evidéncia 4, vide em DOC. 2)

Também neste ano letivo a autora requereu a avaliacdo, por meio da observacéo
de duas aulas de noventa minutos a turma do décimo primeiro ano de escolaridade.
As aulas que escolhera inseriam-se na unidade de ensino - Da atmosfera ao oceano e
subunidade de ensino, Aguas minerais e de abastecimento publico; Chuva acida;
Impacto em alguns materiais.

Estruturara a aula em quatro partes principais: a primeira parte consistia em

contextualizar o tema, promovendo a participacdo dos alunos, recorrendo a
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aprendizagens anteriores para a elaboragdo de um mapa conceptual e realgando os
conceitos necessarios a progressao da mesma; na segunda parte, explorara
interactivamente os métodos colorimétrico e potenciométrico, analisando, para cada
tipo de titulacdo acido-base, qual a escolha de indicador mais adequada, bem como a
previsdo da curva de titulacdo e determinacdo experimental do pH no ponto de
equivaléncia, evidenciando todos os aspetos cientificos e técnicos, com o auxilio de
uma apresentagédo sequencial em PowerPoint, intercalando com anotagdes no quadro,
feitas pelos alunos, e chamadas de atencdo no manual escolar; na terceira parte,
recorrera a resolucdo dos exercicios de aplicacdo incluidos na ficha de trabalho que
distribuira, sendo o primeiro uma simulacdo computacional da execugdo pratico -
laboratorial de uma titulacdo base forte - acido forte, permitindo relembrar a
execucdo da técnica e os seus pormenores; por fim, alem de reforcar a importancia
dos conhecimentos adquiridos para a execucdo da atividade préatica a realizar na aula
seguinte, marcara como trabalho de casa dois dos exercicios da ficha de trabalho e
proporcionara a sumula da aula com o preenchimento completo, de modo interativo,
do mapa de conceitos, estando patentes as competéncias a atingir pelos alunos nesta
aula.

A resposta dos alunos a sua conducdo da aula, dominada pela solicitacdo e apelo
a intervencdo, participacdo e execucdo das tarefas propostas, foi positiva,
contrariando alguma apatia inicial devida ao facto de se tratar da ultima aula da
semana.

A segunda aula teve como objetivo o desenvolvimento da subunidade, “chuvas
acidas: impacto em alguns materiais”, como consta na planificagdo e no programa da
disciplina de Fisica e Quimica A, do décimo primeiro ano de escolaridade.

A aula fora estruturada em quatro partes principais: a primeira parte consistiu em
contextualizar o tema, promovendo a participacdo dos alunos, recorrendo a
aprendizagens anteriores atraves da correcdo do trabalho de casa, que consistia na
resolucdo de exercicios, que se basearam na observacdo das atividades praticas
realizadas na aula anterior; a segunda parte, interactivamente, com o auxilio de uma
apresentacdo sequencial em PowerPoint e com base na continuacdo da realizacdo da
atividade préatica de sala de aula, por parte dos alunos, que estavam organizados em
grupo, assentou na execucdo/observacdo de reacdes de metais em diversas solucbes

aquosas; ha terceira parte, recorrera a0 método expositivo, intercalando com a
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apresentacdo em PowerPoint e uma apresentacdo de pequenos trabalhos de grupo,
com vista a dar respostas a questdes quotidianas; por fim, na Gltima parte, além de
reforgar a importancia dos conhecimentos adquiridos, marcara como trabalho de casa
a continuacdo da resolucédo dos exercicios do manual escolar do aluno iniciados nesta
aula, e proporcionara a simula da aula atraves de uma sequéncia de questdes, bem
como através do preenchimento de um esquema sintese das reacdes redox, de modo
interativo, evidenciando as competéncias a atingir pelos alunos nesta aula.

A planificacdo, a estruturacdo e o desenvolvimento da aula enquadraram-se na
subunidade tematica a desenvolver, tendo sido utilizados, com rigor, adequacéo e
diversidade cientifico-pedagdgica, diferentes métodos criativos de ensino, de modo a
cativar e a desenvolver a interacdo dos alunos, bem como a proporcionar o registo de
momentos de avaliagdo. Ainda com o objetivo de centrar as aprendizagens nos
alunos, os conteudos programaticos foram abordados utilizando diferentes recursos
de transmisséo de conhecimento, nomeadamente: uma apresentagédo em PowerPoint,
intercalada com os outros metodos de ensino, adaptada ao nivel etario dos alunos,
através de icones, simbologia e estruturacdo, com destague e muita cor; uma ficha
com as atividades préaticas de sala de aula, que permitiu a recolha de observacoes, a
consolidacdo dos conteudos lecionados e a intervencdo dos alunos, quer
individualmente, quer em pequenos grupos de trabalho, partilhando as aprendizagens
feitas nessa aula; uma aplicacdo do metodo inovador da micro escala na realizagédo
das atividades experimentais, que serviu como consolidacdo, reforco e ajuda na
execucdo das atividades experimentais; uma apresentacdo audiovisual sobre o
funcionamento da pilha eletroquimica, cativando a atencdo dos alunos, estimulando o
gosto pelo mais saber e dando particular e avancada aplicabilidade dos conteddos
abordados; o quadro branco para as anotacfes de caracter relevante, sistematizacédo
de conteudos e resolucdo de exercicios; 0 ensino pela descoberta, através da
interacdo verbal, promovendo sempre a interdisciplinaridade e a relagdo com o dia-a-
dia, solicitando a participacdo de todos os alunos, mesmo 0s que apresentavam mais
dificuldades; uma apresentacdo oral, por parte de dois grupos de alunos, escolhidos
para apresentarem os seus trabalhos de pesquisa, que iam ao encontro dos conteidos
desta aula, incluindo num deles a construcdo de uma célula galvanica; algumas
chamadas de atencdo importantes, que suscitavam ambiguidade, ddvidas e, por

vezes, controvérsias do uso da ciéncia no dia-a-dia e outras que os proprios alunos
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questionaram a propdésito dos contetidos abordados; 0 manual escolar que permitiu
localizar a matéria lecionada, reforcar a apreensdo da mesma e exercitar; e o caderno
diério para anotacGes das observacgoes e registos efetuados.

Foi notdrio um clima agradavel e também disciplinado, propicio & aprendizagem
e a intervengdo dos alunos, tendo sido este ambiente favoravel ao cumprimento das
regras inerentes ao bom funcionamento de uma aula, permitindo que o ritmo de
aprendizagem fosse elevado. Ao longo do desenvolvimento da aula, mostrara
preocupacdo com a aquisicdo dos saberes dos alunos, pelo que, por vérias vezes,
percorrera a sala prestando a ajuda solicitada, esclarecendo dividas e, a0 mesmo
tempo, recolhendo elementos de avaliagdo. Deste modo tentara promover a
integracéo e a interacdo de todos.

A resposta positiva dos alunos a sua conducédo da aula, solicitacdo e apelo para a
intervencdo, através da participacdo e execucdo das tarefas propostas contribuiram
para o0 sucesso dessa aula, tendo sido evidenciado apenas um aspeto menos positivo.
Esse, tal como referira na reflexdo pre-observacao, prendeu-se com o facto da aula
ser a ultima da semana, o que Ihe da uma certa imprevisibilidade sendo que, nesse
dia, os alunos cooperaram muito bem, pelo que a estratégia de os colocar em grupos
de trabalho, tal como acontecera noutras aulas, ajudou a quebrar a apatia dos alunos.
Todavia na parte final, aquando da exposi¢do dos varios métodos de protecdo dos
metais, que acarretava maior grau de complexidade, os alunos denotaram algum
cansaco. Dada a sua complexidade e a ambiguidade, fizera questdo de elevar o grau
dos conhecimentos base, 0 mais pormenorizadamente possivel, relacionando-as
sempre com situacBes quotidianas, reforcando a informacdo obtida dos trabalhos de
pesquisa apresentados até essa aula, ndo s6 para 0s ajudar na compreensdo mas
também para permitir que os alunos aplicassem estes conhecimentos a novas
situacOes do dia-a-dia.

Tendo em conta a preparacdo, a execucdo, a desenvoltura e a conducao
pormenorizadas da sua aula, revelara cumprimento, na integra e com rigor cientifico-
pedagdgico, do plano de aula e fomentara um ambiente descontraido e propicio a

aprendizagem.
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Ano letivo 2011/2012

Estabelecimento Ano de
Disciplina,
de ensino ou Modalidade escolaridade
CURSO madulo ou
empresa de ou nivel ou
dominio
formacdo equivalente
10° Fisica e Quimica A
Agrupamento de Ciéncias e R - .
Escolas de Albufeira - Tecnologias 1 Fisica e Quimica A
Escola Basica e 100 Formacdo Civica
Secundaria de
Albufeira Técnico de Curso
Energias profissional, 12° ano Fisica e Quimica
Renovaveis Nivel 4

Tabela 9 - Componente Letiva (Ano Letivo 2011/2012)

A autora teve a oportunidade de contactar com uma disciplina nova no curriculo

do ensino secundario, Formacdo Civica, e a oportunidade de ter uma turma do

décimo ano, da disciplina de Fisica e Quimica A, constituida por alunos com boas

capacidades e elevadas perspetivas futuras. Nesta turma a autora teve a necessidade

de elevar ainda mais o nivel de exigéncia, todavia a metodologia e o rigor cientificos

patentearam o que ja lhe era habitual. A disciplina de Formacdo Civica foi

planificada, conjuntamente, com os restantes professores que lecionavam a mesma,

todavia a autora teve a necessidade de Ihe dar uma abordagem diferenciada que

visasse 0s objetivos e interesses da turma.

Ano letivo 2012/2013

Estabelecimento Ano de
Disciplina,
de ensino ou Modalidade escolaridade
CURSO mdédulo ou
empresa de ou nivel ou
dominio
formacgao equivalente
11° Fisica e Quimica A
Agrupamento d.e Ciéncias'e 9o Fisico-Quimica
Escolas de Albufeira - Tecnologias
Escola Bésica e g0 Educacéo para
Secundaria de Cidadania
Albufeira Técnico de Curso
Energias profissional, 12°ano Fisica e Quimica
Renovaveis Nivel 4

Tabela 10 - Componente Letiva (Ano Letivo 2012/2013)
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Pela primeira vez, a autora lecionara, na totalidade, ao nono ano de escolaridade,
as disciplinas de Fisica e Quimica e de Educacdo para a Cidadania. Nesta perspetiva
foi possivel verificar o quao importante € todos os professores terem contacto com os
diferentes anos de escolaridade. Sé assim é possivel ter a percecdo da importancia de
uma boa lecionacdo de determinados contelldos programaticos que sdo Uteis, sendo
ferramentas chave para os anos de escolaridade seguintes e, a0 mesmo tempo, com
maior facilidade, incutir o espirito de rigor e responsabilidade aos alunos, nos
momentos de avaliagdo interna e externa, com vista a uma preparacdo e melhor
adaptacdo aos anos seguintes.

Cabe de facto ao aluno e ao professor quatro papéis fundamentais no decorrer do
processo ensino-aprendizagem, o da reflexdo enquanto consciencializagcdo, da
experimentacdo do ponto de vista das estratégias de aprendizagem, da regulacdo de
experiéncias de aprendizagem e 0 da negociagdo como co construcdo de experiéncias

de aprendizagem.

**k%k

No ano letivo 2013/2014 a autora so iniciou func¢des no final do més de outubro,
tendo ficado colocada, por oferta de escola, na Escola Secundéaria de Loulé (tabela
11).

Estabelecimento Modalidade Ano de
. escolaridade Disciplina,
de ensino ou
CURSO ou maodulo ou
empresa de ou i
dominio
formagdo Nivel equivalente
Ciéncias e . Lo
. 10° Fisica e Quimica A
Tecnologias
Técnico de
Energias Curso
Renovéaveis Profissional, 100 Fisica e Quimica
Escola Secundaria de Variante de nivel 4
Loulé Sistemas
Solares
Técnico Curso
Mecatrénica Profissional, 100 Fisica e Quimica
Automével nivel 4
Técnico de - L
K Curso 12° Fisica e Quimica
Energias .
. Profissional,
Renovaveis
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Variante de
Sistemas
Solares

nivel 4

Técnico de
Gestédo e
Programagéo de
Sistemas

Curso
Profissional,
nivel 4

12°

Fisica e Quimica

Informaticos

Tabela 11 - Componente Letiva (Ano Letivo 2013/2014)

Neste ano letivo, a autora lecionou a totalidade de onze mddulos a quatro turmas
dos cursos profissionais e os conteidos programaticos do décimo ano de escolaridade
do Curso de Ciéncias e Tecnologias a uma turma.

O facto de ter lecionado, pela segunda vez, o décimo ano de escolaridade do
Curso de Ciéncias e Tecnologias, muito mais exigente que 0s demais cursos
profissionais, do ponto de vista dos conteudos programaticos e do cumprimento do
programa, constituiu uma mais-valia, pois permitiu o ajuste e a reorganizagdo do
método ensino-aprendizagem. As estratégias facilitadoras de aprendizagem poderéo,
assim, ser implementadas indo ao encontro das necessidades dos alunos. Por outro
lado, como a escola € dotada de um corpo docente muito estavel, e de existir mais do
que uma turma para 0 mesmo ano de escolaridade, lecionadas por diferentes
professores, permitiu a partilha de materiais e métodos, que até entdo a autora nédo
tinha tido muito essa oportunidade, especialmente, no ensino secundario.

Nesta escola, os testes de avaliagdo eram concebidos, em conjunto, ou seja, eram
realizados os mesmos testes de avaliacdo a todas as turmas do mesmo ano e
disciplina, uma vez que todas as turmas tinham a disciplina de Fisica e Quimica no
mesmo dia, € em muitos casos, a mesma hora. Esta possibilidade ¢ uma boa
estratégia par aferir os resultados de todas as turmas, proporcionar uma certa
uniformizacdo de critérios e para que 0S mesmos se tornem cada vez mais
transparentes e se possa prever os resultados dos alunos nos momentos de avaliacdo
externa, uma vez que esta estratégia constituiu um bom exemplo de uma pratica de
treino, para os mesmos. Os critérios de classificacdo e o grau de dificuldade eram
iguais para todas as turmas. Foi notoria uma grande partilha, a varios niveis, entre o
grupo disciplinar, o que é de salutar.

Como habitualmente, a autora concretizou todas as atividades laboratoriais,

exigidas pelo programa da disciplina para o décimo ano de escolaridade do curso de
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Ciéncias e Tecnologias. Apesar de nos cursos profissionais ndo ser obrigatério
realizar este tipo de atividades, a autora faz questdo de realizar algumas com cariz
integradoras e motivadoras. Neste sentido, e por defender que a experimentacdo
constitui um alicerce valioso a componente tedrica em que se insere e & motivagdo
dos alunos, deu o seu contributo no apetrechamento do laboratério com materiais
essenciais, rentabilizando alguns ja existentes na escola. Colaborou, com entusiasmo,
com a coordenadora das instalagdes na selecdo e requisicdo de materiais, com vista a
execucgdo de todas as atividades laboratoriais do décimo ano de escolaridade, mas,
também, do décimo primeiro ano de Fisica e Quimica A e do décimo segundo, da
disciplina de Fisica.

A autora destaca, negativamente, o facto de nalgumas turmas de cursos
profissionais existir muitos alunos e ndo haver a possibilidade de desdobramento em
turnos, condicionando, desta forma, a realizacdo de atividades experimentais ou de
cariz mais pratico. Todavia nas turmas em que isso foi possivel, a autora recorreu a
realizacdo de atividades praticas, com vista a explicacdo teorica dos conteudos
programaticos. Neste caso, partia da pratica para a teoria, pois estes alunos sdo muito
desmotivados e, muitas vezes, s6 se consegue um clima de aprendizagem se existir a
execucdo de tarefas préaticas que os envolva e cative. Com os alunos do décimo ano
esta estratégia, se continuada, torna-se uma ferramenta muito boa, quer para o aluno,
quer para o professor, mesmo que o trabalho prévio seja maior. Consegue-se
fomentar um clima de aprendizagem e momentos de avaliacao, quer qualitativa, quer
quantitativa, com resposta a pequenos questionarios sobre atividade pratica ou
experimental, no momento da sua realizacdo. Nas turmas do décimo segundo ano
com esta estratégia nota-se, por vezes, no inicio, uma certa resisténcia, por parte dos
alunos, fruto da ndo existéncia deste habito e da ndo continuidade pedagdgica.

Outra estratégia muito benéfica é a elaboracdo de fichas de trabalho pequenas,
onde se inclui, no inicio, um pequeno resumo da matéria incluida nessas fichas de
trabalho. Assim, os alunos com mais dificuldades, e que o0 sdo na sua grande maioria,
tentam fazer a ficha com base nessas indicacfes, o que 0s motiva. Essas deverdo ser
de um grau de dificuldade de acordo com os alunos em questdo e deve ser,
posteriormente, realizada uma ficha formativa que antecede os testes de avaliacdo,
fomentando um clima idéntico ao do momento de avaliacdo principal, permitindo

uma pré-adaptacéo.
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A autora, neste ano letivo, também construira/adaptara materiais didaticos, com
materiais de uso comum, com vista a realizacdo de atividades préticas, de facil
compreensdo e execucdo e, a0 mesmo tempo, estimulantes. As atividades realizadas
devem relacionar-se, sempre, com os fendmenos do dia-a-dia e, se possivel, com
relevéncia na vertente profissional do curso. Este ano letivo, o tema para a criacao de
materiais didaticos, prendeu-se com o estudo das forcas de atrito, orientadas para 0s
alunos do décimo ano do curso profissional de mecatrénica automével. As
atividades, encaradas com um notério entusiasmo e uma boa aceitacdo, foram
suportadas por um guido de concretizacdo da mesma, onde podiam acompanhar o seu
desenvolvimento e responder a algumas questdes pré laboratoriais, registar os
resultados e responder as questfes pos laboratoriais. Esta constituiu um elemento de
avaliacdo qualitativa e quantitativa.

Para diferenciar a avaliacdo, como € pratica habitual da autora, utilizou, nas
turmas dos cursos profissionais, também, a realizagéo de trabalhos de pesquisa, com
vista a elaboracdo de maquetas, que se relacionaram com o0s contetdos
programaticos a lecionar e com as saidas profissionais dos diferentes cursos.

Foi, sem davida, um ano que deu para cimentar, aprofundar e alicercar métodos

e metodologias de ensino, ja praticadas noutros anos, e explorar outras.

1.2- Cargos desempenhados

Ao longo dos anos de pratica pedagdgica dos diferentes niveis de ensino e

sistemas de aprendizagens, a autora exerceu 0s cargos constantes na tabela 12.

Ano Estabelecimento de ensino e/ou
Cargos

letivo Entidade Formadora

2003/2004 Escola Secundaria Manue Teixeira Assessora de Diregéo de Turma do 10° ano.
Gomes
2004/2005 Instituto do Em_prggo e Formagéo
Profissional
. = . . Coordenadora do Curso Profissional de Técnico de
2005/2006 Pélo de Formag&o Profissional de Silves ~ .
Gestéo de Energia
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Escola Secundaria Poeta Antdnio Aleixo

Diretora de Turma do 11° ano de escolaridade

2006/2007

Pélo de Formagao Profissional de Silves

Coordenadora do Curso Profissional de Técnico de
Gestdo de Energia

Coordenadora do Curso Profissional de Técnico de
Refrigeracdo e Climatizacdo

2007/2008

Pélo de Formagao Profissional de Silves

Coordenadora do Curso Profissional de Técnico de
Gestdo de Energia
Membro de Jari da PAP

Coordenadora do Curso Profissional de Técnico de
Refrigeracdo e Climatizacdo

Coordenadora do Curso Profissional de Técnico de
Gas/Sistemas Energéticos

2008/2009

Pélo de Formagao Profissional de Silves

Coordenadora do Curso Profissional de Técnico de
Gestdo de Energia

Coordenadora do Curso Profissional de Técnico de
Refrigeracdo e Climatizacdo

Coordenadora do Curso Profissional de Técnico de
Gas/Sistemas Energéticos

2009/2010

Pédlo de Formagcéo Profissional de Silves

Coordenadora do Curso Profissional de Técnico de
Gestdo de Energia

Coordenadora do Curso Profissional de Técnico de
Refrigeracdo e Climatizagéo
Membro de Jari da PAP

Coordenadora do Curso Profissional de Técnico de
Gas/Sistemas Energéticos
Membro de Jari da PAP

Agrupamento de Escolas de Albufeira -
Escola Basica e Secundaria de Albufeira

Secretéria da direcdo de turma do 8° ano de
escolaridade

2010/2011

Pélo de Formagéo Profissional de Silves

Responsavel Pedagégica do Curso Profissional de
Técnico de Gestdo de Energia
Membro de Juri da PAP

Responsével Pedagégica do Curso Profissional de
Técnico de Refrigeragio e Climatizagdo

Coordenadora do Curso Profissional de Técnico de
Gés/Sistemas Energéticos
Membro de Jari da PAP

Agrupamento de Escolas de Albufeira -
Escola Basica e Secundaria de Albufeira

Membro do Secretariado de Exames Nacionais

2011/2012

Pélo de Formacéo Profissional de Silves

Responsével Pedagégica do Curso Profissional de
Técnico de Gestdo de Energia

Agrupamento de Escolas de Albufeira -
Escola Bésica e Secundaria de Albufeira

Diretora de Turma do 11° ano de escolaridade
Membro do grupo de avaliacdo da escola
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Diretora de Turma do 9° ano de escolaridade
Membro do painel de avaliagdo externa, como diretora
de turma

Agrupamento de Escolas de Albufeira -

2012/2013 Escola Basica e Secundéria de Albufeira

Diretora de Turma do 12° ano de escolaridade do curso
2013/2014 Escola Secundaria de Loulé Profissional de Técnico de Gestéo e Programagéo de
Sistemas Informaticos

Tabela 12 — Cargos em Exercicio de fung¢des docente e formadora

Medir conflitos e geri-los ndo é uma tarefa facil e a autora, nos cargos que
desempenhou, concentra este enfoco no papel de mediagdo, nas suas formas como
diretora de turma, responsavel pedagdgica e coordenadora de cursos profissionais,
embora cada cargo assuma, a0 mesmo tempo, outras tarefas inerentes. Na mediacao
os formandos sdo quem mais sabe acerca das causas dos problemas ou conflitos e das
formas de superagdo dos mesmos. Assim, o papel do mediador consiste em
presenciar e ajudar a conduzir a construcao da resolucdo dos problemas e conflitos.
Estes conflitos podem resultar de questdes simples, condizentes com a adolescéncia,
ou de problematicas escolares e sociais mais graves, como o abandono escolar e
excluséo social ou, até mesmo, a autoexclusdo. As técnicas e 0 modo com se escuta,
se observa e se comunica sdo as pedras preciosas no processo de mediacdo. Tem de
existir uma constante preocupacdo na promog¢do da comunicacdo com e entre 0S
intervenientes — 0s problemas deles séo os problemas de todos e deve-se saber senti-
los, muitas vezes, na primeira pessoa, e saber distanciar dos demais.

Nestes papéis, a autora exerceu o papel da mediacdo de relacbes pessoais e
grupais, entres estas, familiares e comunidade em geral, quer nas escolas quer nos
polos de formacéo profissional. Afirma que o papel da mediacdo traz a sua préatica
profissional uma nova abordagem, pois a comunicacdo entre os alunos e restantes
docentes e/ou formadores ajuda ao nivelamento, desmistificando a assimetria de
posicBes, permitindo, assim, um contacto mais proficuo.

E neste sentido que, segundo o ponto de vista da autora, ser-se mediador exige
uma nova atitude por parte do docente, pois exige dele uma funcdo tdo ou mais
importante que a arte de ensinar, a de saber escutar, de compreender as realidades
que tem a sua frente, diariamente, de acompanhar e, por vezes, de encaminhar. Para
se ser mediador é preciso, acima de tudo, saber reorganizar e adaptar todo o seu
conhecimento em funcgédo das necessidades do publico-alvo, pois, por vezes, € preciso

primeiro preparar o caminho para se conseguir chegar ao destino pretendido. Cada
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mediacdo coloca desafios diferentes e exige respostas especificas e particulares, “A
mediacdo é simultaneamente uma técnica e uma arte, sobretudo uma arte, no entanto
a arte exige muita paciéncia e muita técnica. Pede uma formagao apropriada” (Fix,
1990:221). A sensibilidade e o espirito criativo e inovador, em consondncia com o
modo de atuag&o eficaz e estruturante suprimem as exigéncias da mediag&o.

No percurso da autora nestes cargos, cabe fazer-se a distingdo entre o ensino
regular e o ensino profissional. Ambos se regem por regulamentos especificos, com
deveres enquanto diretora de turma e enquanto coordenadora ou responsavel
pedagogica. Os intervenientes e os modos de atuacdo nos cursos profissionais
lecionados nas escolas da rede publica do ministério da educacdo e nos polos de
formacdo profissional do Instituto do Emprego e Formacdo Profissional IEFP, IP, s&o
também ligeiramente diferentes.

Preparar os alunos de cursos profissionais ou cursos de educacdo e formacéo
para o mercado de trabalho e, a0 mesmo tempo, cumprir com um plano curricular,
acarreta responsabilidades, percursos e escolhas diferentes, e diferenciados metodos
de atuacéo.

Os alunos dos cursos profissionais de niveis Il e IV, independentemente das
saidas profissionais, tanto nas escolas secundarias da rede publica como nos polos de
formacdo profissional do IEFP, IP, durante os trés anos de percurso escolar do ensino
secundario, seguem um programa, pré estabelecido pelo Ministério de Educacdo e
pela atual Agéncia Nacional para a Qualificacdo e Ensino Profissional, IP (ANQEP),
para as trés componentes de formacdo estabelecidas: Socio Cultural, Cientifica e
Técnica (tecnoldgica). No IEFP, IP houve algumas alteracdes no sentido de
uniformizar os cursos de formacéo pois, inicialmente, o programa estabelecido, nesta
entidade certificadora, era ligeiramente diferente do das Escolas Publicas, e carecia
de objetivos e linhas orientadoras. O papel de um professor ou de um formador
destes cursos de formacdo deve estar assente na adequacdo dos conteudos e objetivos
do curriculo a saida profissional dos cursos de formacéo, pois € muitas vezes notoria
a incompatibilidade dos contetdos exigidos para a certificacdo com as saidas
profissionais e com os niveis de motivacdo, desenvoltura e saberes dos alunos que
frequentam estes cursos. Entdo, é aqui que o professor/formador assume um papel
preponderante para 0 sucesso ou nao dos alunos/formandos. Temos de ter a

consciéncia que o ensino profissional ndo pode tornar-se numa imagem espetacular
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do ensino regular. Todavia, flexibilizar é diferente de facilitar. Deve-se pois analisar
cada turma e flexibilizar os programas, ajustando as saidas profissionais, tanto
quanto possivel, adequar os métodos pedagdgicos e 0s momentos e instrumentos de
avaliacdo, ndo caindo numa politica facilitista, mas sim facilitadora do processo
como um todo, ndo inviabilizando, assim, os objetivos dos cursos profissionais. Ora,
isto também é da responsabilidade dos 6rgaos de gestdo e dos coordenadores dos
cursos profissionais, no sentido de saber gerir e transmitir este propdsito, com vista a
uniformizacdo de critérios e métodos de atuacdo dos professores ou formadores.
Nesta linha, deverédo saber escolher muito bem a equipa formativa/ grupo de docentes
a lecionar nos cursos profissionais. Esta tarefa ndo é facil mas é facilitadora de um
sucesso e otimizacdo do processo. Nem todos os professores estdo vocacionados para
abracar a exigéncia de um curso profissional, se se quiser ver como tal. Até ao ano de
2011, o IEFP, IP, pode e tinha o cuidado de selecionar a sua equipa de formadores o
que, no ponto de vista da autora, constitui uma mais-valia, pois nem todos
conseguem ter a adequacdo e a sensibilidade exigidas para este tipo de ensino. A
partir desse ano, 0s 0rgdos de gestdo passaram a ter autorizagcdo, apenas, para
selecionar os formadores da componente técnica, sendo o recrutamento dos restantes
feito através de um concurso nacional de professores para o IEFP. Nas escolas
publicas nota-se que esse cuidado de selecdo dos professores com o perfil mais
adequado, ndo é, em geral, tido em conta. Em grande parte das escolas sdo os
docentes do quadro que escolhem, por ordem de antiguidade, as turmas que querem
lecionar, dando, muitas vezes, uma ma interpretacdo aos cursos profissionais,
desprezando-os e desvalorizando-os, deixando a sua lecionacdo, bem como das
restantes turmas que ficam sem professor, para os professores contratados recrutados
pelo concurso nacional de professores. Deste modo, nunca se consegue prever se o
seu perfil do professor estd de acordo ou ndo com a exigéncia que se deve impor,
para além do facto de, a semelhanca do ensino regular, em muitos casos, em cada
ano, leciona a mesma disciplina um professor diferente.

Para além disto, a autora considera importante, com vista a uma melhoria dos
resultados, proporcionar-se um desenvolvimento harmonioso na relacdo pedagdgica.
Este é alcancando se toda a equipa formativa se reunir, periodicamente, pelo menos
uma vez por més, tal como o fazia, enquanto responsavel pedagdgica no IEFP, com

vista a selecdo de melhores metodologias, com base no disposto da circular
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normativa 15/2009 de 30/03/2009, ou seja, nas caracteristicas dos formandos, nos
resultados a alcangar, nos conteldos a transmitir, nos contextos e recursos
disponiveis, e nas aprendizagens a efetuar. Nas escolas publicas essa reunido sé tem
obrigatoriedade de ser realizada, pelo menos, trés vezes em cada ano letivo, o que

usualmente ocorre.

Em ambas as entidades de certificacdo, os alunos envolvem-se ao longo dos trés
anos em praticas em contexto de trabalho, incluidas, agora, na componente técnica,
possibilitando um contacto com o mundo empresarial e até com possiveis futuros
postos de trabalho. A diferenca entre o ensino profissional e o ensino regular, nesta
perspetiva, torna-se bastante acentuada, na medida em que o primeiro contribui para
que os alunos desenvolvam competéncias pessoais, mas também, e essencialmente,
competéncias profissionais para o exercicio de uma profissdo, que podem colocar em
pratica logo apods a conclusdo do décimo segundo ano.

Estes cursos culminam com a apresentacdo de um projeto, designado por Prova
de Aptidao Profissional (PAP), na qual demonstram as competéncias e saberes que
foram adquiridos ao longo dos trés anos de formacdo. Este momento importante para
o0 aluno/formando deve ser bem preparado por parte dos docentes/formadores que
estdo diretamente relacionados e ter um grande apoio da diretora de
turma/coordenadora pedagogica. Como coordenadora/responsavel pedagdgica no
IEFP de varios cursos de formacdo, a autora fazia parte do jari da PAP (antes
designada como Prova de Aptiddo Final - PAF). Deste modo, auxiliava na
preparacdo de toda a prova, desde a articulacdo com demais formadores para a sua
concecdo, aos formandos e ao Coordenador técnico-pedagogico do IEFP. Assumindo
este papel nas acbes de formacdo citadas na tabela 12, em articulacdo com o
coordenador técnico, cumpriu com os deveres estipulados na circular normativa,
interna do IEFP de 15/2009 de 30/03/2009. Assim, interveio, cumulativamente,
como formadora das componentes de formacdo Cientifica e formacdo Tecnoldgica e
como elemento responsavel pelo desenvolvimento das atividades: garantir o
acompanhamento e orientacdo pessoal, social e pedago6gica dos formandos;
dinamizar a equipa técnico-pedagdgica no ambito do processo formativo,
salvaguardando o cumprimento dos percursos individuais e do percurso do grupo de

formacdo; assegurar a articulacdo entre a equipa pedagogica e o grupo de formacéo,
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assim como entre estes e a Entidade Enquadradora (Entidade de Apoio a
Alternancia); colaborar na organizacdo e atualizacdo permanentes do dossié técnico-
pedagogico, bem como dos elementos que o constituem, em articulagdo com o0s
restantes elementos da equipa técnico-pedagogica; e participar, igualmente, no
processo de avaliacdo final, incluindo a execucdo e elaboracdo da PAP.

No IEFP, a PAP comecou por ser constituida por uma componente teorica, que
incluia questdes de todas as disciplinas da componente cientifica e tecnoldgica e uma
componente pratica, onde os formandos realizavam uma parte pratica, em tempo
real, de acordo com a saida do curso profissional. Entretanto, para dar cada vez mais
énfase a parte prética, a PAP contemplava questdes dos dominios/médulos da
componente tecnologica que fossem necessarios a realizacdo da componente pratica.
Esta foi uma mais-valia, pois cada vez mais 0s saberes e as competéncias eram
centrados nas areas profissionais a que 0os mesmos se relacionavam. Os formandos,
que concluissem com éxito toda a componente curricular do curso e ingressassem
para a apresentacdo da PAP, constituiam um indicador do seu bom desempenho ao
nivel da execucdo préatica. Constata-se que nas turmas do IEFP, com menos alunos
que nas turmas da escola, em média, dos dezasseis alunos que iniciam um curso,
cerca de oito terminam ou chegam a prova final. Estes formandos, por este motivo e
pelas provas dadas em contexto de formacao e em contexto de posto de trabalho, na
sua maioria, ingressam, sem dificuldade, na profissdo. Nota-se, igualmente, um certo
cuidado na pré selecdo dos formandos. Alem da pré selecdo feita pelo SIGAE
(comum as escolas publicas), sdo-lhes aplicados testes psicotécnicos, psicologicos e
de aptiddo, realizados pelos conselheiros de orientacdo profissional do IEFP,
aquando da sua admissdao ao curso. Neste momento formativo, os formandos
conseguem aperceber-se, na realidade, se se identificam, ou ndo, com a escolha do
curso profissional, cabendo ao coordenador do curso/coordenador pedagogico
avaliar, conjuntamente, todo o processo e, caso se verifigue uma inadequacdo,
mostrar sensibilidade e competéncia de os direcionar para outras escolhas ou
percursos escolares.

Nas escolas publicas, na maioria dos casos, esta situacdo nao é tida muito em
conta, pois além do nimero de alunos por turma ser mais elevado, o que dificulta
uma melhor aprendizagem, a articulacdo com os docentes que lecionam as variadas

disciplinas é menor e pode constatar-se que a pré sele¢cdo dos alunos ndo é tdo bem
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sucedida, ou ndo existe, pois observa-se um numero de alunos consideravel sem
apeténcia vocacional na area onde estdo inscritos. Todavia, nas escolas, um maior
nimero de alunos termina os cursos profissionais, mas pode constatar-se que a
maioria ndo ingressa no mercado de trabalho. Também é verdade que ndo encaram
0S Cursos como uma oportunidade de entrar na vida ativa, mas essencialmente para
concluirem o ensino secundario, numa vertente mais flexivel. Verifica-se também
que mais alunos chegam a prova de aptiddo profissional. Todavia, esta ndo se
apresenta com componente pratica executada pelos alunos, em tempo real, nem sdo
aferidos conhecimentos tedricos, sem consulta, no momento da PAP, como acontece
no IEFP. Alguns alunos, na modalidade de apresentacdo de um projeto final, tém,
mesmo assim, insucesso. Em contrapartida também existem escolas em que 0s
alunos se propdem a realizar um projeto pratico, ao longo do ultimo ano letivo, que
no momento da PAP é apresentado teoricamente. Nestes casos verifica-se uma
melhor adequacéo, do ponto de vista em que 0s alunos que conseguem concretizar o
projeto ao longo do ano serdo bem-sucedidos e os demais acabam por ficar retidos no
décimo segundo ano. Este projeto € orientado durante todo o ano letivo, por um ou
mais professores. A modalidade de PAP nas escolas publicas esta suportada pela
atual portaria n°74-A/2013, artigo 6° que estabelece: «A prova de aptiddo
profissional (PAP) consiste na apresentacao e defesa, perante um juri, de um projeto,
consubstanciado num produto, material ou intelectual, numa intervencdo ou numa
atuacdo, consoante a natureza dos cursos, bem como do respetivo relatorio final de
realizacdo e apreciacdo critica, demonstrativo de conhecimentos e competéncias
profissionais adquiridos ao longo da formacao e estruturante do futuro profissional

do aluno.»

Outra questdo importante em que se deve refletir sdo os aspetos relacionados
com a razdo custo/beneficio, na perspetiva dos alunos, das escolas e dos centros de
formacdo profissional, que ministram este tipo de cursos profissionais e a implicacdo
gue tem no processo ensino-aprendizagem.

Os formandos que frequentam uma acdo de formacdo no ambito dos Cursos de
Aprendizagem do IEFP podem ter direito, durante o periodo em que decorre a
formacdo, a um conjunto de apoios de natureza diferenciada, nomeadamente, a uma

bolsa para material de estudo e a uma bolsa de profissionaliza¢do. Esta consiste num
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apoio atribuido aos jovens que frequentam ofertas formativas de qualificacdo inicial
de dupla certificagdo, desenvolvidas em regime de alternancia, com excecdo do
periodo de gozo de férias dos mesmos. O valor mensal da bolsa de profissionalizagdo
é de 10% do Indexante de Apoios Sociais (IAS), instituido pela Lei n.° 53-B/2006, de
29 de Dezembro. Para além destas bolsas, o IEFP pode ainda ter encargos com
alimentacdo, transportes, seguro de acidentes pessoais e outros encargos (ex.:
acolhimento de dependentes a cargo).

Nas escolas publicas, onde lecionou, os alunos nao beneficiavam de uma bolsa
mensal. Apenas nalguns casos beneficiavam de uma bolsa/subsidio de alimentagéo,
aquando da Formacdo em Contexto de Trabalho. O previsto no artigo 6°, do capitulo
[1l, do despacho normativo n°4-A/2008, sobre as designadas bolsas de
profissionalizacdo, e também o ponto cinco, da circular normativa n°2/CD/2014, que
reforga os apoios com os formandos/alunos, remetendo para o despacho anterior, e
estabelecendo uma relagdo destes com a assiduidade e aproveitamento dos
formandos, deveria permitir e constituir um acesso perentorio ao designado eixo 8,
regido do Algarve. Entdo, nesta perspetiva, estabelece-se uma grande diferenca entre
as escolas publicas, que nao déo este tipo de oferta/apoios, e os polos de formacao
profissional do IEFP, que o fazem.

Para a autora, a exigéncia que se incute aos proprios formandos é encarada de
maneiras diferentes, visto que, na sua grande maioria, nao aprendem da mesma
maneira, tém um baixo nivel cognitivo e relacionam-se de forma diferente com o
saber e com 0s pares, e 0s niveis de motivacdo e interesse devem assumir um papel
preponderante no sucesso do ensino-aprendizagem. Neste sentido, pelas experiéncias
vividas, considera que os formandos que tém a possibilidade de usufruirem de uma
bolsa de formacdo, independentemente do valor, sentem-se mais motivados e mais
recetivos a mudanca e as chamadas de atencdo, por parte dos seus superiores, do que
aqueles que se encontram em situacdes semelhantes mas ndo usufruem dessa bolsa.
Para além disto, o beneficio da bolsa exige responsabilidade por parte do formando
no cumprimento de uma assiduidade pré-estabelecida, proporciona a diminuicdo do
abandono escolar e, até mesmo, uma reducdo da indisciplina e aumento do sucesso
escolar.

E importante referir que a autora defende o beneficio desta bolsa, dada a

tipologia de alunos gque ingressam nestes cursos profissionais e, também, pelo facto
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de terem uma componente letiva de sete horas diarias, visando um impedimento de
estabelecerem qualquer outro vinculo contratual. Ao mesmo tempo também entende
que as diferencas verificadas entre as escolas publicas e os centros de formacéo
advém de, no primeiro caso, se falar de uma escolaridade obrigatéria, enquanto que
no segundo caso é o préprio formando que, muitas vezes, se propde ao ingresso num
curso profissional ou num Curso de Educacdo e Formacgéo de Jovens, por exemplo,
mesmo ja estando fora da obrigatoriedade do ensino. Aqui é percetivel a posicao das
escolas de ndo olharem para a bolsa como uma necessidade e uma mais-valia, uma
vez que os alunos devem cumprir e encarar 0s seus objetivos como elementos de
aquisicdo de saber e construcdo do seu proprio futuro, sem incentivos monetarios,

como acontece com os restantes alunos.

Historicamente, entre os anos 70 e 80 deu-se uma profunda reforma no ensino
em Portugal, com a geragéo do ensino tecnolégico e profissional. Esta constituiu um
nOvVo rumo e uma nova alternativa aos percursos do ensino secundario. A autora
defende que estes “percursos alternativos”, independentemente da designagdo e da
tipologia, que foram sofrendo alteracdes ao longo dos anos, investem numa formagéo
solida, quer a nivel técnico, quer a nivel profissional, ficando os alunos mais dotados
de meios, técnicas e ferramentas para atuarem com éxito em Vvarias situacdes
laborais, caso ndo pretendam continuar o percurso académico e decidam entrar mais
cedo no mercado de trabalho.

Tendo em conta o atual enquadramento econdmico do pais, o ensino profissional
constitui uma importante ferramenta, pois dever-se-a criar ofertas formativas que
visem as atuais e emergentes exigéncias do contexto empresarial, direcionando as
saidas profissionais para areas que sejam de elevada empregabilidade, criando assim
uma alternativa a formacéo, sustentando a valorizacdo e o reconhecimento pessoal e
social dos jovens alunos que possam ter visto a escolaridade obrigatoria cessada. A
criacdo destes cursos contribui, ainda, para um desenvolvimento das capacidades
pessoal e profissional dos alunos conducentes a pratica do exercicio de uma
profissdo. E impreterivel educar para um trabalho, uma profissao, coexistindo uma
ligacdo entre as escolas e 0 mercado de trabalho. A autora, aquando da lecionagédo
dos cursos profissionais, especialmente no IEFP, pdde comprovar que quase todos 0s

formandos que terminaram com éxito 0s seus cursos obtiveram lugares em quadros
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de micro, pequenas e médias empresas. Muitos deles permaneceram nos locais de

estagio da formagdo em contexto de trabalho, dadas a boas prestacdes ao longo do

percurso formativo, neste &mbito. Pode concluir-se que os formandos, apesar de, na

sua maioria, ndo terem grandes aptiddes para o ensino regular, dadas algumas

dificuldades cognitivas, tém boa prestacdo no ensino técnico-préatico, quer em sala,

quer em contexto de trabalho.

A autora espera que o ensino profissional, que marcou toda a historia do ensino

em Portugal, continue como um modelo de inovagédo educacional. Deste modo, como

novas propostas e reforco de outras jA& mencionadas e até implementadas, considera

Ser necessario:

(i)

(i)

(i)

que se possa escolher e constituir uma equipa formativa coesa e detentora
de qualidades especificas, pois € fundamental que esta equipa seja dotada
de carateristicas que véao alem da area do saber. Neste momento isso nao é
de todo possivel, porque a escolha da equipa para componente geral é da
responsabilidade do concurso para selecdo e recrutamento de pessoal
docente ou da escolha dos professores do quadro e, neste dltimo caso, em
ultima instancia, do diretor da escola;

que o coordenador de curso/responsavel pedagdgico tenha, igualmente,
vocacdo e sensibilidade para as tarefas que sdo inerentes ao cargo e que,
sobretudo, consiga fomentar a motivacao, “deixando-os crescer” mediante
0 Seu ritmo;

que a candidatura ao financiamento dos cursos seja de mais facil
acessibilidade e agilidade, tornando-se mais transparente e direcionada e

visando as areas de maior caréncia, nomeadamente:

— (que se possa atribuir uma bolsa de formacdo mensal, consoante as
necessidades, a todos os alunos/formandos, de acordo com o
estabelecido pelos despachos normativos ou, como proposta
inovadora, que a bolsa seja atribuida no final do todo o percurso
formativo, fomentando assim um acréscimo de responsabilidade por
parte do formando ao longo de todo o percurso, mitigando o ja
mencionado abando escolar e criando um incentivo a criacdo do

proprio emprego;
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(iv)

v)

(vi)

(vii)

— que possa fazer parte do financiamento uma percentagem para as
empresas que acolhem os formandos/alunos, como em anos anteriores
estava previsto, ofertando assim uma compensagdo para 0 gasto de

matérias primas e outras despesas extra que tém com os formandos;

— que contemple 0 necessario, em tempo real, ao apetrechamento de
material imprescindivel a cada saida profissional dos cursos de
formacdo, dentro do contexto de formacdo préatica, diminuindo assim a
atual situagcdo, em que muitas escolas se deparam com a dificuldade de
ofertarem, com qualidade, a componente prética;

que se promovam e valorizem as capacidades técnicas e vocacionais dos

alunos, diminuindo a desadequacdo dos alunos ao curso em que ingressam;

que se proporcione aos alunos um desenvolvimento autonomo e

construtivo, preparando-os para a inser¢do no tecido empresarial e na

sociedade;

gue a motivagdo seja uma forte aposta por parte dos intervenientes do

percurso formativo;

que proporcionem turmas com um numero reduzido de alunos, no maximo

dezoito alunos, dando igual direito quer nas escolas quer no centro de

formacdo, onde o0 numero de alunos é manifestamente menor;

(viii) proporcionar aos alunos com necessidades educativas especiais a insercdo

(ix)

)

em turmas com menos alunos, dado que a lei prevista no Despacho
normativo n.° 5048-B/2013 foi revogada e ndo obedece ao disposto para 0s
cursos de prosseguimento de estudos;

contemplar uma disciplina ou moédulo, criando mais um elemento contante
na equipa formativa, responsavel pelo encaminhamento e supervisao
praticas, ao longo do ano letivo, para a realizacdo da PAP;

criar condi¢bes para que o tutor de estagio estabeleca um feedback
bastante proximo, quer com o0 estagiario, quer com o coordenador de

curso, ao longo do seu percurso formativo.

A anterior subdivisdo nas escolas, nos anos setenta e oitenta, como supracitado,

nomeadamente em escola técnica (cursos técnicos/ profissionais) e em Liceu

(prosseguimento de estudos), deveria retornar, para que a resposta aos alunos que
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seguem o ensino profissional seja mais coesa e transversal a todos o0s
estabelecimentos. Do mesmo modo, também deveria voltar-se ao antigo exame de
admissdo, dando, igualmente, resposta a vocacdo e a real oferta do mercado de

trabalho.

A autora realga, por fim, que ser professor/formador de um curso das, agora,
tipologias 1.1, sistema aprendizagem, tipologia 1.2- Cursos profissionais, tipologia
1.3- cursos de Educacdo Formacdo de Jovens, €, claramente, diferente de ser
professor de um curso de prosseguimento de estudos. Além da sensibilidade e
vocacdo, dever-se-4 ser versatil e conseguir adaptar os programas as saidas
profissionais e ao grupo-turma. Aqui, o papel do formador na desconstrucdo dos
maodulos constantes no programa curricular torna-se num real esforco e dedicagéo,
uma vez que os contetdos programaticos, tal como estdo descritos, geralmente ndo
se adaptam as reais caracteristicas dos alunos/formandos que ingressam nestes cursos
profissionais. Assim deve efetuar-se sempre uma gestdo versatil do curriculum, tal
como o previsto. O mesmo se pode aplicar e exigir aos cursos de Educacdo e
Formacdo de Adultos. Deve, portanto, haver uma divisdo e uma aposta coesa na

formacdo de todos os intervenientes.

Apos a conclusdo, com aproveitamento, de um Curso Profissional os alunos
obtém o diploma do ensino secundario e certificacdo profissional da area do
respetivo itinerdrio do curso, conferindo o nivel 4 de qualificacio do Quadro
Nacional de Qualifica¢bes, permitindo o prosseguimento de estudos/formacgdo num
Curso de Especializacdo Tecnoldgica ou 0 acesso ao ensino superior, mediante o
cumprimento dos requisitos previstos no regulamento de acesso ao ensino superior.

A autora faz mais uma reflexdo e questiona-se: se a dimenséo pratica faz com
que os cursos profissionais se afastem dos conteldos programaticos do ensino geral,
mas sao estes 0s conteddos que se apresentam nos exames nacionais, ndo devera ser
feita uma pré — preparacdo para estes alunos ingressarem no ensino superior? Néo se
deveria, pois, pensar numa fase intermédia de preparacdo para estes alunos,
imediatamente depois da conclusdo do ensino secundario, do curso profissional?
Como agir? Cumprir os programas estabelecidos deixando a tal flexibilizacdo e

equiparando-se a lecionacdo dos conteldos programaticos previstos para o0 ensino

» 58



P Fisica e Quimica a Necessidade de Pensar como um Sistema Aberto

regular, originando um maior abandono e insucesso escolar, ou possibilitar/permitir a
flexibilizagdo, criando um ensino mais especifico e direcionado, promovendo mais
sucesso e uma melhor formagéo de quadros intermédios?

O duplo objetivo de preparar o aluno para a vida ativa e para a possivel
progressao universitaria, ndo parece uma tarefa que se coadune, principalmente, ao
mesmo tempo. Pode-se questionar se faz sentido ou cumprird o seu dever, uma
escola profissional que apresente a maioria dos seus alunos a ingressarem no ensino
universitario. Do ponto de vista da autora esse deverd ser o objetivo do ensino
regular, enquanto que o do ensino profissional deve ser o de formar alunos que
possam ingressar nos quadros intermédios das empresas e € por isso e para isso que
os alunos deverdo ter uma componente préatica forte, quer na vertente de posto de
trabalho, quer nas aulas praticas das disciplinas da componente técnica (tecnoldgica).
Todavia, ndo coloca de lado a apeténcia e os esforcos que poderdo ser feitos,
adquirindo um patamar intermedio, com vista a preparacdo dos alunos dos cursos
profissionais que ambicionem ingressar na universidade e que possuam capacidades
para tal, com vista a uma valorizacdo pessoal e profissional. Esta sera sempre uma
mais-valia.

Os Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF) constituem também uma
oportunidade para a conclusédo da escolaridade obrigatéria, através de um percurso
flexivel e ajustado e permitem, igualmente, prosseguir estudos ou formacdo que
conduza a uma entrada qualificada no mundo do trabalho. Cada curso corresponde a
uma etapa de educacao/formacdo (desde o Tipo 1 ao Tipo 7) cujo acesso esta
relacionado com o nivel de habilitacdo escolar e profissional que os alunos
apresentam no momento de inscricdo e com a duracdo das formacgdes. No final de
cada etapa obtém uma certificacdo escolar e profissional. Independentemente da
tipologia, todos os CEF integram quatro componentes de formacdo: Sociocultural,
Cientifica; Tecnoldgica; e Pratica. Os CEF sdo da responsabilidade conjunta do
Ministério da Educacdo e da Ciéncia (MEC) e do Ministério da Economia e do
Emprego (MEE). Aqui as entidades também deverdo verificar as necessidades do
mercado de trabalho local. Este tipo de cursos também requer uma adaptacdo do
professor/formador a esta metodologia e uma readaptacdo aos curriculos, com vista a

valorizacdo da saida profissional dos cursos e ao sucesso dos alunos/formandos.
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Em ambas as modalidades de formacdo, quer as Escolas quer os Centros de
Formacgdo deverdo, cada vez mais, explorar e colaborar com 0s municipios e
empresas locais no sentido de privilegiar as ofertas formativas que correspondam as

necessidades de trabalho locais e regionais.

N&o se pode esquecer que um professor é sempre um mediador e quando assume
papéis, ainda mais intrinsecos neste contexto, espelha a sua sensibilidade,
experiéncia capacidade inovadora e eficacia. Contudo é necessario e importante que
contacte com diferentes realidades de ensino, escolas e ambientes para que a
experiéncia seja suportada por Varios niveis e contextos e ndo suportada, apenas, por

varios anos de repeticéo.
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Capitulo 2 - A Parte de Enriquecimento Curricular

O envolvimento dos alunos em atividades fora do curriculo constitui, segundo a
autora, uma mais-valia na aquisicdo de saberes e metodologias, promotora do
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social dos alunos. Assim, em todos 0s anos
letivos a autora envolveu-se em atividades que promovessem o desenvolvimento
educativo dos alunos e que proporcionassem a interdisciplinaridade, as parcerias com
outras disciplinas/ciclos/pessoas, a envolvéncia de toda a comunidade educativa e o
impacto das escolas no exterior. Esta contribuicdo ativa denota uma escola dinamica,
atrativa, cada vez mais transmissora de valores e saberes fundamentais. Sé assim a
imagem da escola publica pode ter mais reputagdo no exterior, ser um exemplo
positivo no quadro educativo e tornar-se cada vez mais solicitada.

As ciéncias Fisica e Quimica podem tomar uma dimenséo fora da sala de aula,
sendo encaradas como um sistema aberto. Na verdade, existe essa necessidade. E,
sistema aberto, na literatura, ndo obedece a um critério Unico. Assim, se para a
Ciéncia é condicdo sinequanone a troca de energia e matéria, transpondo para a
realidade escolar é condicdo, portanto, a transposicdo de saberes para além do
sistema de sala de aula e a inovagdo das ciéncias com impacte. A fronteira nao é
rigida, pelo que a interdisciplinaridade assume aqui um papel preponderante “[...]a
interdisciplinaridade é um método de pesquisa e de ensino suscetivel de fazer com
que duas ou mais disciplinas interajam entre si, esta interacdo podendo ir da simples
comunicacgdo das ideias até a integracdo mutua dos conceitos, da epistemologia, da
terminologia, da metodologia, dos procedimentos, dos dados e da organizacdo da
pesquisa.” (Hilton Japiassu, 1989). Todavia, para termos o conhecimento de um
sistema temos de ser capazes de o observar. Esta observacdo visa um detalhe, implica
a sensibilidade e a capacidade que temos em observar o sistema, do lado de fora, e ao
mesmo tempo, enquanto parte do sistema, para que se torne possivel uma melhor
percecdo da realidade, das qualidades que queremos articular com os intervenientes,
interagindo com equidade, rigor e ponderacao, as variaveis. No entanto, trabalhando
como um sistema aberto, a autora assume que as variaveis podem, eventualmente e,
por vezes, inevitavelmente, alterar-se por interacio com o ambiente. E pois
importante que o professor se envolva nas atividades com responsabilidade, dando

uma grande relevancia ao papel do aluno enquanto pega fundamental para o éxito das
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mesmas, criando responsabilidade e suscitando a curiosidade e o gosto por fazer mais
e melhor, através do saber-fazer. A participacdo nas atividades desenvolvidas nas e
pela maioria das escolas é importante, tais como as visitas de estudo, a semana da
ciéncia ou dos laboratérios abertos, as visitas a exposi¢cOes temporarias ou
permanentes, a colaboracdo no jornal ou pagina da escola ou agrupamento de
escolas, os workshops e colaboragdo com as atividades promovidas para e pela
biblioteca escolar ou outras realizadas pelos diferentes grupos disciplinares, devem
fazer parte da vida académica dos alunos, como algo que Ihes pertence e é promissor
de um desenvolvimento e capacidades. Cabe ao professor e/ou ao diretor de turma ter
um papel ativo na execucdo desta préatica, com gosto, alento e satisfacdo, para que
seja transmitido esse espirito aos alunos.

As atividades/projetos sdo uma mais-valia no processo ensino-aprendizagem,
que além de patentearem as fases do método cientifico sdo ainda mais promotoras do
desenvolvimento cognitivo, cultural, social e relacional dos alunos. O seu relevo e
impacto varia consoante a maior ou menor interveniéncia e interagdo na sua
promogcéo e/ou dinamizagéo.

A autora apresenta, nas trés tabelas que se seguem, as atividades/projetos
consoante a sua intervencdo na promocao, divulgacéo e participacéo.

Assim, a autora:

e colaborou em atividades/projetos, articulando com os intervenientes, na sua
organizagdo, no sentido de promover a participacdo ativa das suas turmas.
(tabela 13)

e envolveu-se nas atividades/projetos como dinamizadora. (tabela 14)

e dinamizou atividades/projetos, em pareceria com entidades publicas

reconhecidas. (tabela 15)

Designacéo da ) L Colaboragéo .
o . Dinamizac¢éo L Publico Alvo
atividade/Projeto Participacéo
. o Grupo disciplinar de Fisica e . .
Presépio da Quimica Quimi 10° ano de escolaridade Toda a comunidade Escolar
uimica

Palestras “A Fisica € o
Nucleo de estagio de Fisica e
Cérebro”, “ Buracos
Quimica da Escola .
Negros”, “A Quimica e a . o Toda a comunidade Escolar
Secundaria Manuel Teixeira

Saude” e “ A Energia

Gomes
Nuclear”
. Grupo disciplinar de Fisica e 10°e 12° anos de Alunos do 9° ano das escolas
Semana da ciéncia . .
Quimica escolaridade do concelho
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Atividades do dia do patrono

Escola Secundaria Manuel

Teixeira Gomes

Todas as turmas

Toda a comunidade Escolar

Feira formativa

Escola Secundaria Manuel
Teixeira Gomes e Camara

Municipal de Portiméo

Turma de EFA, nivel
secundario e Formagao
Modular

Toda a comunidade escolar e

Local

Teatro Interativo “ Bulling

em contexto escolar”

Companhia de teatro ACTA

Turma EFA, nivel

secundario,

Toda a comunidade
Educativa

Dia do Laboratério Aberto

Grupo disciplinar de Fisica e

Quimica

Turmas do ensino secundario

Alunos dos 4°, 6° e 9° anos

INFORMA’10 (Formagao,
Emprego e
Empreendedorismo 2010)

IEFP
Escola Bésica e Secundaria
de Albufeira, Agrupamento
de escolas de Albufeira

Turmas dos cursos

profissionais

Toda a comunidade em geral

Dia Mundial da Arvore

ECO — ESCOLAS da Escola
Bésica e Secundaria de
Albufeira, Agrupamento de
escolas de Albufeira

Turma do 8°ano

Toda a comunidade
Educativa

Acéo de sensibilizacdo
“Doengas Sexualmente

Transmissiveis”

Grupo disciplinar de

Biologia Geologia

Projeto “Construir o teu

Futuro”

Fundagdo Jack Patchey

Turmas do 9° ano

Projeto OPTO.EU

Camara Municipal de
Albufeira

Turma do 9° ano, 11° ano,

12°ano

Projeto “Pescador de

APEXA e Escola Basica e

Secundaria de Albufeira,

Turmas do 9° ano

Sonhos” Agrupamento de escolas de
Albufeira
O Aluno Jack Patchey Fundagéo Jack Patchey Aluna da turma 9° ano

Comemoragdes dos 40 anos
do 25 abril

Escola Secundaria de Loulé

Alunos da turma do 10° ano
do Curso Profissional
Técnico de Energias

Renovaveis Variante de
Sistemas Solares

Toda a comunidade

Educativa e Local

O meu Poema Preferido

Biblioteca Escolas da Escola

Secundaria de Loulé

Professores e alunos

Toda a comunidade

Educativa

Plano Nacional de Cinema

Escola Secundaria de Loulé

Alunos da turma do 10° ano
do curso profissional
Técnico de Energias

Renovaveis Variante de

Sistemas Solares

Toda a comunidade

Educativa

Viagem de Estudo ao

Parlamento Europeu

Escola Secundaria de Loulé e

Céamara Municipal de Loulé

Alunos do curso Profissional
Técnico de Gestdo e
Programagéo de Sistemas

Informaticos

Todos os alunos do 12° ano

Tabela 13— Atividades ou Projetos em que participou
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Designacéo da
atividade/Projeto

Turma dinamizadora

Publico Alvo

Visita de estudo ao Pavilhdo
do Conhecimento

Turma do 8° anos de
escolaridade
Turmas do ensino

profissional

Visita de estudo a Refinaria,
Porto de Sines e Central
Termoelétrica de SINES

Turmas do ensino

profissional

Visita de estudo a central
hidrelétrica do Alqueva

Turmas do ensino

profissional

Jornal e pagina web da
escola/agrupamento de

escolas

Toda a comunidade em geral

Visita de estudo ao Museu da
Eletricidade (EDP) e das ao
Museu das Comunicacdes
(FPC)

11°ano de escolaridade

Visita de estudo ao parque

edlico da vila do bispo

Turmas do ensino

profissional

Concegédo de um Teatro
“Uma avaria no jardim de

infancia”

Curso EFA_NS- Auxiliar da

Acéo Educativa

Toda a comunidade em geral

Visita de estudo a expo-saldo

Batalha “Frio e

Cussos profissionais de nivel
11

Climatizagdo”
Comunidade Educativa
Alunos finalistas
Membros da dire¢do do
Agrupamento de escolas de
DiadoDiploma | = --ememememeeeememee Albufeira

Representantes da autarquia
e da direcdo Regional de

educacdo do Algarve

Tabela 14 — Atividades ou Projetos dinamizados

**k*k

As visitas de estudo realizadas permitiram aos alunos: o reconhecimento e a
influéncia mutua entre a Sociedade e a Ciéncia; a promogao e a aplicagao “in loco”
de conhecimentos das Ciéncias Fisica e Quimica lecionados em sala de aula; o
contacto direto com trabalhos e experiéncias elaboradas na area das ciéncias
experimentais; a sensibilizacdo para a necessidade da preservacdo do patriménio; e a

promocédo do espirito de equipa e de grupo. Todas as visitas de estudo careciam de
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uma avaliacdo com a elaboracdo de questionarios, trabalhos de grupo ou individuais

e ainda como forma de validag&o de competéncias.

A visita de estudo ao Museu da Eletricidade (EDP) e ao Museu das

Comunicagfes (FPC) serviu apara os alunos aprofundarem os conhecimentos dos

contetdos abordados no décimo primeiro ano. Posteriormente realizarem um

trabalho de grupo, pois a autora dividiu toda a historia da -eletricidade,

cronologicamente, e distribuiu-a em temas pelos grupos de trabalho. Neste trabalho

os alunos desenvolveram, para além de capacidades cognitivas, o espirito critico e

criativo. Os objetivos foram alcancados, tendo os trabalhos resultado em pequenos

sketches de teatro, exposices e demonstracfes sobre a historia da eletricidade.

**k*

Designacéo da

atividade/Projeto

Parcerias

Alunos/ turma

dinamizadora

Publico Alvo

Astronomia na Escola

CCV Algarve

10° ano de escolaridade

Toda a comunidade Escolar

Area escola “aprender a

ajudar os outros”.

Bombeiros Voluntérios de

Portiméao

10° ano de escolaridade

Toda a comunidade Escolar

Projeto “VIDOC”

APAV
Associagao de Defesa

Pessoal do Algarve

Seis alunas do 12° ano de

Area de Projeto

Toda a comunidade

educativa

Projeto “Enraizados

Associa¢do Almargem
Associagdo Algar
Associacio Arvores do
Algarve
Autoridade Florestal
Nacional

Professor Miguel
docente da Escola secundaria
de Sdo Bras de Alportel
Eco Escolas
TVA Albufeira

Diario Online

Cinco Alunos 12° ano de

Area de Projeto

Toda a comunidade

educativa

Projeto “Motor Stirling”

Trator Guia

Duas Alunas 12° ano de Area
de Projeto e dois alunos do
curso profissional de

Energias renovaveis

Toda a comunidade

educativa

Projeto “Feira das Ciéncias”,

CCV Algarve
V Feira Mostra de Ciéncia de
Vila do Conde

Quatro Alunos 12° ano de

Avrea de Projeto

Toda a comunidade

educativa

As comemoragdes do Ano
Internacional da Quimica
2011

CCV Algarve

Grupo de 4 alunos do 12°
ano de Area de projeto

“Feira das ciéncias”

Toda a comunidade em geral
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Projeto TWIST

EDP
Sair da Casca
Biblioteca Municipal da
Camara Municipal de
Albufeira
Ministério da Educacédo e
Ciéncia
Diregéo Geral da Educagéo
ERSE
Diregéo Geral de Energia e
Geologia
Agéncia Portuguesa do
Ambiente
Comissdo Geral da
UNESCO

Dois alunos do 12° ano e
dois alunos do 10° ano

Toda a comunidade
educativa e local

Comemoragdo do Ano

Internacional de Energia

Sustentavel para Todos
“Q ciclo da agua que

consumimos”

CCV Algarve

Turma do 11° ano de

escolaridade

Toda a comunidade no geral

Projeto All-Portugal Asteroid
Search Campaign -
International Astronomical
Search Collaboration
(IASC) — Procura de

Asteroides

NUCLIO — Nucleo Interativo
de Astronomia;
Dr. Patrick Miller, da
Hardin-Simmons University

no Texas

Dois alunos do 9° ano

Turmas do agrupamento de

escolas

Competigéo Nacional de
Ciéncia em Rede,

modalidade Fisq

Universidade de Aveiro

Projeto Pmate

3 equipas de alunos do 9°

ano

Campanha mundial GLOBE
at Night 2013

NUCLIO - Ndcleo Interativo

de Astronomia;

Turma do 9° ano

Toda a comunidade

Olimpiadas da Quimica
Junior 2013

Universidade do Algarve

Universidade de Coimbra

3 alunos do 9° ano

“X Paginérios 2013”,

Camara Municipal de

cinco Alunos do 9° ano

Toda a comunidade

Albufeira
. . Turmado 9°ano e .
Avrraial pedagdgico B Toda a comunidade
Encarregados de educagéo
Viagem pedagdgica de final Turma do 9°ano e
. Turma do 9° ano
de ciclo Encarregados de educagéo
Educacéo para o Consumidor ACOP Turma do 9° ano

Competigéo Nacional de
Ciéncia em Rede,

modalidade Fquest

Universidade de Aveiro

Projeto Pmate

5 equipas de alunos do 10°

ano

Olimpiadas da Astronomia

Escola Secundaria de Loulé
Centro Ciéncia Viva do

Algarve

Alunos do 10° ano

Alunos dos 10° e 11° anos

Tabela 15- Atividades ou Projetos dinamizados em parceria com entidades publicas.
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*k*k

A area escola “Aprender a ajudar os outros”

Esta atividade da éarea escola, que se reporta ao ano letivo de 2003/2004, foi
preparada ao longo de quase todo o ano letivo, em conjunto com quem teve, sem
davida, um grande contributo e total importancia/influéncia — os alunos - e consistiu
na dificil tarefa de organizar e realizar um concerto ao vivo para a angariacdo de
fundos para a reflorestacdo das areas da serra de Monchique que tinham ardido no
Verdo anterior. A area escola foi entdo intitulada de “Aprender a ajudar os outros”.
Entretanto, varias ideias foram surgindo, em que as opinibes eram divergentes, nao
havendo uma total aceitacdo por parte da turma. A confusdo instalou-se porque a
quantia angariada poderia ser pouca para os habitantes de Monchique que ficaram
sem casas. Assim, surgiram entre outras propostas: comprar as arvores e planta-las
em Monchique; doacdo a uma instituicdo de caridade e doacdo aos bombeiros
voluntérios. Por fim, o consenso chegou e, uma vez que o tema era a reflorestacéo, a
quantia iria ser remetida a favor dos Bombeiros Voluntarios. Os alunos participaram
todos, uns na parte musical, outros no mini bar, por eles organizado, na rececdo, na
venda de bilhetes e na prépria organizacdo do dia. Aos fins-de-semana ensaiavam,
sempre com 0 apoio e supervisdo da autora, que participou também nesta iniciativa
atuando como membro da Tuna academica Feminis Ferventis, da qual fazia parte
como pandeireta. Constituiu um dos dias que ira ser sempre lembrado, ndo so pela
consecucao dos objetivos a que todos se propuseram, mas também pela evidente boa
relacdo pedagdgica criada. Os donativos remeteram para 0os Bombeiros Voluntarios

de Portimao.

**k*

Comemoracdo do Ano Internacional de Energia Sustentavel para Todos- 2012
“O ciclo da agua que consumimos”

Neste ano letivo, com o objetivo de promover a partilha, a insercdo de turmas
com diferentes curriculos e a promocédo da experimentacdo, a autora decidiu propor a
uma colega do mesmo grupo disciplinar que, conjuntamente, participassem com as
respetivas turmas nas comemoracdes do Ano Internacional de Energia Sustentavel

para Todos. Assim, juntaram-se duas turmas, uma do décimo primeiro ano do curso
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de Ciéncias e Tecnologias e outra do décimo primeiro ano do curso profissional de
Energias Renovaveis. Neste &mbito foram analisadas as aguas que o centro de
ciéncia viva nos facultava como Kkit, que fora fornecido para o efeito, e feitas as
analises a agua da Escola Bésica e Secundaria de Albufeira pelos alunos das turmas,
sob a supervisédo das respetivas docentes. No final, foi elaborado um cartaz, anexo 3,
que, posteriormente, foi exposto no centro de Ciéncia Viva do Algarve, e mais tarde
foi integrado num projeto subordinado ao temada "Agua"no ambito do Ano
Internacional da Cooperacdo pela Agua. Neste projeto participaram a Céamara
Municipal de Faro, juntamente com o Centro Ciéncia Viva do Algarve, a Biblioteca
Municipal, o Museu de Faro, asAguasdo Algarve, a Escola Secundéria
Jodo de Deus e a Escola Secundaria Tomas Cabreira, como parceiros, as escolas do
ensino secundario do Concelho de Faro e institui¢cbes locais. Esta exposi¢do contou
com os posters elaborados pelas escolas do Algarve, que participaram no ambito do
projeto do Voluntariado da agua, decorrida no ano letivo anterior.

*k%x

Projeto “All-Portugal Asteroid Search Campaign - International Astronomical
Search Collaboration (IASC)”

Este projeto, conhecido através do NUCLIO, conta com a coordenacdo de base
do Dr. Patrick Miller da Hardin-Simmons University do Texas, e tem como principal
objetivo desenvolver atividades praticas de observacdo de asteroides, através da
analise de imagens reais do céu noturno tiradas ao longo de uma campanha. A autora
deste relatério participou na campanha que decorreu de 13 de fevereiro a 20 de
mar¢o de 2013, com vista a confirmacdo de asteroides ja conhecidos (“follow up")
que possam colocar algum risco de impacto com a Terra e, simultaneamente,
descobrir novos asteroides. Este projeto foi desenvolvido, com um propésito bem
delineado, por dois alunos do nono ano de escolaridade, que atuaram como 0s
mentores do projeto, tendo por detras uma forte supervisdo e acompanhamento.

A autora, que nao tinha o prévio conhecimento do curriculo de 9° ano nem tinha,
até entdo, desempenhado o cargo de diretora de turma deste ano de escolaridade,

guando contactou com a turma apercebeu-se de que um dos alunos tinha uma muito
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baixa-autoestima. Era um aluno diferente, que tinha muitas capacidades cognitivas
no que respeita aos dominios que se relacionam com as areas do Portugués e da
Lingua Inglesa, mas que rejeitava tudo o que era ciéncia de uma maneira abrupta e
até mesmo arrepiante. O aluno achava que nédo tinha valor, que ninguém gostava dele
e que ndo prestava para fazer nada e nunca seria nada na sua vida. Ao sentir isto, a
autora decidiu convida-lo para este projeto, propondo que seria ele 0 mentor que iria
dinamizar o projeto na escola, durante as semanas da campanha. E, para que se
sentisse apoiado, a autora escolheu mais um aluno, de entre os poucos com que se
relacionava e que também se apresentava como muito timido. Desta forma, juntou-
se, por um lado, o desafio de suscitar interesse pela ciéncia, pela possivel
exequibilidade, mesmo quando ndo se gosta e, por outro, o desbloqueio de uma
personalidade que até ali ndo se tinha valorizado. Quando o primeiro aluno foi
convidado soltou a pergunta “porque me esta a escolher a mim, se sou o pior aluno
da turma? Se ndo valho nada? Nao vou conseguir!” A partir daqui a certeza de que o
aluno tinha sido bem escolhido, patenteou, dizendo-lhe que foram as qualidades
escondidas que ele tinha que levaram a sua escolha e que portanto ndo haveria
duvidas para o sucesso. Assim foi, 0 aluno conseguiu e bem, com muito empenho,
concretizar os objetivos do projeto. Tornou-se mais confiante e mudou a sua maneira
de ver e interagir com os outros. E o que foi feito? Criou-se o slogan “Ansiosos por
salvar o mundo?” e foram dadas palestras a varias turmas do agrupamento de
escolas, desde o quinto ao décimo segundo ano. Estas palestras concentravam-se na
projecao cientifica do que € um meteoroide, um meteorito e um asteroide, de casos
reais filmados e de como os podemos encontrar, dando a oportunidade,
posteriormente, a quem quisesse colaborar na “cagada aos asteroides”. Ao longo da
campanha eram recebidas imagens geradas por telescopios totalmente robdticos,
imagens do céu noturno tiradas com intervalos de tempo distantes. A técnica usada
por astronomos profissionais para detetar asteroides reais em observacdes reais
consistia na analise de trés imagens separadas, cada uma tirada a cerca de 30 minutos
de intervalo, onde se tentavam encontrar corpos que mudassem de posi¢ao entre as
imagens, que poderiam ser asteroides. Eram analisadas imagens e enviados 0s
resultados, no prazo de trés dias, do que se pensava ter-se descoberto, para o
coordenador do projeto. Ao todo, foram analisados quinze conjuntos de imagens.

Nesta campanha, foram descobertos os seguintes objetos:
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OBSERVATIONS OBJECT STUDENTS
2013 CT36 T. Martins, J. Luna, &A. Gongalves
2013 CS83 T. Martins, J. Luna, &A. Gongalves
2013 DU T. Martins, J. Luna, &A. Gongalves
27461 T. Martins, J. Luna, &A. Gongalves
NEO
2006 WS1 T. Martins, J. Luna, &A. Gongalves
2005 ES70 W. Galeano, R. Nunes, M. Santos, J. Luna, & A. Gongalves
2002 GA W. Galeano, R. Nunes, M. Santos, J. Luna, & A. Gongalves
2010 FO92 T. Martins, J. Luna, &A. Gongalves
Main Belt Asteroid .
. ] AVK255 T. Martins, J. Luna, &A. Gongalves
Discoveries

Estes resultados podem ser consultados com mais pormenor em
http://nuclio.org/iasc/2013/02/iasc-asteroid-search-campaign-feb-13-mar-20-
2013/

O poster criado para a participacao e divulgacdo das turmas do Agrupamento de
escolas e a divulgacdo da atividade no jornal do Agrupamento de Escolas de

Albufeira encontra-se no anexo 4.

*k%x

Competicdo Nacional de Ciéncia em Rede, modalidade Fisq

As Competicdes Nacionais de Ciéncia em Rede sdo promovidas pela
Universidade de Awveiro, no ambito do projeto Pmate. A autora possibilitou a
representacdo da escola, como escola dinamizadora e participante, com a
participacdo de trés equipas de dois alunos cada, do 9° ano de escolaridade.
Participaram 53 equipas de 15 escolas, de Norte a Sul do pais e llha da Madeira. Os
alunos participaram na modalidade Fisg, destinada a alunos do 9° ano. Em 12
minutos e 46 segundos, dos 30 minutos possiveis, 0s alunos resolveram a prova
composta por dez niveis, com varias questGes para cada nivel, sobre contetdos
programaticos da disciplina de Fisica e Quimica do 7° ao 9° anos de escolaridade. Os
alunos em questdo mostraram iniciativa e espirito de equipa e uma das equipas
conseguiu alcancar o primeiro lugar.

Com esta participacdo a autora fomentou, mais uma vez, o gosto pela Ciéncia, a
promocdo do sucesso escolar e da cultura cientifica, em particular na area da Fisica e

da Quimica e a promessa de que, nos anos letivos seguintes, com um maior acumular
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de Saber-Ciéncia, os alunos pudessem continuar a participar, melhorando os seus

saberes: http://pmate4.ua.pt/pmate/

**k*k

Olimpiadas da Quimica Junior 2013

No dia 13 de abril de 2013, no Campus de Gambelas da Universidade do
Algarve, realizou-se a semifinal regional das Olimpiadas da Quimica Janior 2013,
tendo a autora participado com uma equipa de trés alunos da Escola Basica e
Secundéria de Albufeira (EBSA). Nesta fase foi conquistada a medalha de prata, que
possibilitou a ida a fase final nacional.

No dia 04 de maio de 2013, na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra, realizou-se a final nacional das Olimpiadas da Quimica
Junior 2013, tendo a equipa da Escola Bésica e Secundaria de Albufeira conquistado
a medalha de Ouro. Este momento pode ser ainda visto na pagina da Sociedade

Portuguesa de Quimica: http://www.spg.pt/news/390.

*k%x

“X Paginarios2013”

A Camara Municipal de Albufeira fez o convite ao Agrupamento de Escolas de
Albufeira para divulgar ao municipio as iniciativas levadas a cabo, que envolveram
alunos medalhados do Agrupamento, na comemoracao dos “X Paginarios 2013 .
Neste ambito, a autora elaborou uma apresentacdo, tendo preparado os alunos para
exporem 0s melhores momentos e 0 que aprenderam da participacdo nas olimpiadas
da Quimica Janior 2013 e das CompeticGes Nacionais de Ciéncia em Rede. A autora
iniciou a apresentacdo com alguns paradigmas da educacao e com o propdsito que a
levou a incentivar os alunos a participar nestas iniciativas. Seguiu-se uma
apresentacdo feita pelos alunos sobre alguns contetdos de Quimica e 0s seus
testemunhos acerca das competicfes em que participaram. Para a autora, as suas
iniciativas, e foi assim que comecou a sua apresentacdo, vdo ao encontro do que

Rubem Alves transmite: “A primeira tarefa da Educacdo ¢ ensinar a ver...”; Educar ¢
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mostrar a vida a quem ainda ndo a viu...” e “E através dos olhos que as criangas

tomam contacto com a beleza e o fascinio do mundo...”.

**k*k

“Projeto Dark Skies Rangers _ Campanha Mundial GLOBE at Night 2013~

Com o objetivo de criar interdisciplinaridade, a autora propds o envolvimento
dos alunos de duas turmas, a sua turma do nono ano e uma turma de décimo ano,
articulando as disciplinas de Fisico-Quimica e Geografia, respetivamente. Os alunos
colaboraram ativamente neste projeto, participando na campanha que se realizou de
29 de abril a 8 de maio de 2013. Foi escolhido o mapa estelar que melhor
correspondia a constelacdo que se observava naquele dia e os dados foram enviados,
através do site GLOBE at Night, juntamente com a data, hora e local, acompanhados
de outras caracteristicas fisicas do local que foi solicitado online, por forma a medir o
indice de poluicdo luminosa na estrada de Vale Pedras, em frente a EBSA. Deste
modo, esta estrada ficou registada mundialmente.

Os dados recolhidos, em todo o mundo, podem ser visualizados num mapa

interativo, em http://www.globeatnight.org/map/, onde se pode explorar a poluicéo
luminosa, localmente e em todo o globo. A noticia publicada no jornal do

Agrupamento encontra-se no Anexo 4.

**k*k

Arraial pedagdgico com Viagem de final de ciclo

Com esta atividade a autora abriu um novo capitulo ao nivel cultural e social dos
alunos. Estes tinham uma motivacédo, a realizacdo de uma viagem de final de ciclo, o
nono ano de escolaridade. A autora, enquanto professora de Fisica e Quimica e
diretora de turma, prop0s a realizacdo de um arraial pedagdgico para a angariacdo de
fundos, tendo também solicitado a colaboracdo de uma docente do grupo disciplinar
de Geografia, com o objetivo de promover a partilha e a interdisciplinaridade. Com o
sentido de responsabilizar os Encarregados de Educacdo e principalmente de
envolvé-los na escola e nas atividades dos seus educandos, realizou reunifes extra

para a preparacdo do arraial e da viagem. A aceitacdo dos pais e encarregados de
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educacgdo foi muito boa, e empenharam-se muito na concretizacdo do arraial, tendo
colaborado na confecdo de iguarias para as rifas e de pequenos comes e bebes com
vista a angariacdo de fundos. A autora pediu ainda a colaboragéo da associacdo de
estudantes, que se responsabilizou pelo jantar e pela animacdo musical. Assim
fomentou-se a juncdo da festa de final de ano letivo com a festa do arraial
pedagogico da EBSA. Neste foram realizadas as atividades contantes no cartaz do
anexo 5. Esta atividade foi aberta a toda a comunidade do concelho de Albufeira. A
viagem de final de ciclo foi realizada ao Zmar com o itinerario, atividades

pedagogicas e recomendagdes que constam num folheto (Anexo 5).

*k*k

Competicédo Nacional de Ciéncia em Rede, modalidade Fquest

Mais uma vez, um ano depois, a autora proporcionou a representacéo da escola,
como escola dinamizadora e participante, com a participacdo de cinco equipas de
dois alunos cada, do 10° ano de escolaridade, nesta modalidade. Nestas competicdes
também participaram varias escolas, de Norte a Sul do pais, num total de 60 equipas.
Esta modalidade é destinada a alunos dos 10° e 11° anos. A prova era constituida por
dez questdes, englobando conteudos programéticos dos 10° e 11° anos de
escolaridade, e com temporizacdo. Mesmo assim, ndo tendo o conhecimento dos
contetdos do 11° ano, os alunos estiveram de parabéns, ndo so pela iniciativa e pelo
espirito de equipa demonstrados, mas também porque conseguiram alcancar o
décimo quarto lugar, apesar de estarem apenas no 10° ano de escolaridade. O
objetivo da autora prendia-se, essencialmente, com a promogéo do sucesso escolar e
da cultura cientifica, em particular na area da Fisica e da Quimica, em cimentar a
importancia da Fisica e da Quimica na construcao basica da educacdo dos jovens e
em estimular o espirito de competicdo e de grupo com um objetivo comum. E assim
foi alcancado.

Do mesmo modo, a autora pdde também fazer cumprir alguns dos objetivos do
projeto educativo de escola, nomeadamente: «Recorrer a metodologias diversificadas
ndo sO a aquisicbes necessarias no dominio cognitivo, mas que sejam igualmente
significativas para o plano afetivo e psicomotor, na procura de autonomia»; «Criar

condicBes que promovam a cidadania num clima agradavel e facilitador das
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interacdes»; «Promover na populacdo discente conhecimentos, capacidades e atitudes
fundamentais, que permitam prosseguir 0S seus percursos pessoais, académicos e
profissionais, com qualidade, criativa e autonomamente» (in projeto educativo,
Escola Secundéria de Loulé).

Pbde verificar-se que alguns alunos ficaram, mesmo, com a vontade de
participar no ano letivo seguinte, uma vez que irdo adquirir mais Saber-Ciéncia e
estardo mais preparados para a prova. Por outro lado, frequentardo o décimo primeiro
ano de escolaridade, proporcionando-lhes, assim, uma participagdo melhorada. Toda
a informacdo consta em http://pmate4.ua.pt/cnc/ e no jornal da escola.

%k %k %

Projetos “VIDOC”, “Feira da Ciéncias”, “Enraizados” e “Motor Stirling”

No ambito da disciplina de Area Projeto do 12° ano, os alunos, divididos em
quatro grupos, realizaram quatro projetos: o grupo GOBELET, com o projeto “Feira
das Ciéncias”, o grupo ET com o projeto “Motor Stirling”, o grupo das SEIVI com o
projeto “VIDOC” e os “Enraizados”. Todos os projetos foram conduzidos e
orientados com rigor, pela autora, que deu um grande contributo pessoal.
Inicialmente tentou mostrar a todos os grupos o que era a disciplina de area de
projeto do 12° ano, através de uma atividade integradora, que culminava nas
diferentes fases do método cientifico. Como resultado e, apdés também terem
elaborado um panfleto sobre as varias etapas da disciplina e Ihes ter comunicado as
mesmas, e a exigéncia que tal disciplina comportava, os grupos de trabalho foram-se
apercebendo que tinham em maos algo que ainda nunca tinham feito e que serviria
para um futuro proximo. As atividades dos quatro projetos, desenvolvidas neste
ambito ao longo do ano letivo, foram apresentadas a toda a comunidade educativa,
no auditério da EBSA. Para a primeira sessdo de apresentacdo final de projetos, o
curso profissional de servico de mesa e bar foi convidado a servir o coffee break e
um aluno do curso Profissional de Energias Renovaveis foi convidado a proporcionar
um momento musical. Alguns dos doces servidos foram fornecidos, gratuitamente,
por uma empresa alimentar que contactara.

Os quatro projetos descritos inseriam-se na tematica geral do curso que 0s

alunos se encontravam a frequentar, Ciéncias e Tecnologias, e, nalguns casos,
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estavam de acordo com as areas futuras que pretendiam seguir. Permitiram ainda
estimular nos alunos o desenvolvimento de técnicas de investigagdo, de autonomia e
de espirito de grupo. Os projetos foram conduzidos e sustentados pela autora, na
concecdo e elaboracdo de que 0s mesmos careciam, para que servissem de
ferramenta Gtil no ensino superior. No anexo 6, encontra-se o poster de divulgacao

da apresentacdo publica dos projetos.

“Projeto “VIDOC”

O grupo do projeto “VIDOC” (Violéncia Documentada) assentava na tematica
da violéncia, considerando varias tipologias. As alunas realizaram um documentario
e elaboraram um questionario relativamente ao mesmo, que aplicaram a todas as
turmas dos oitavos anos de escolaridade da EBSA. Este questionario foi aplicado
antes e apds o visionamento do referido documentéario, para que pudessem realizar o
respetivo tratamento estatistico. Paralelamente foi sugerida e permitida a realizacéo
de dois Workshops de Defesa Pessoal, promovidos pela Associacdo de Defesa
Pessoal do Algarve, para as turmas dos oitavos anos de escolaridade que fizeram
parte da amostra e para os restantes alunos do agrupamento que quisessem participar,
tendo tido uma boa adesdo. Assim, varios alunos da escola tiveram esta oportunidade
e, com entusiasmo, aprenderam algumas técnicas de defesa pessoal, tendo sida feita,
antes, uma breve consciencializacdo para o tema da violéncia, principalmente, a
violéncia entre pares, e fomentado um pequeno debate sobre esta problematica. As
alunas deixaram o documentario na escola para que os docentes o pudessem utilizar
nas aulas de Formacdo Civica. Este projeto assentou, cientificamente, na area da
psicologia e sociologia, tendo sido notéria a grande preocupacdo na divulgacdo
correta de toda a informacdo que uma vitima ou possivel vitima devera conhecer,

nomeadamente 0s contactos de associa¢des de apoio as vitimas.
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O Projeto “Feira das Ciéncias” ¢ “As Comemorag0es do Ano Internacional da
Quimica 2011~

O projeto “Feira das Ciéncias” contou com a realizagdo de atividades
experimentais padrdo a determinados anos de escolaridade, acompanhadas de um
questionério, contendo as questdes pré-experimentais e pos-experimentais, para um
posterior tratamento estatistico, envolvendo turmas da Escola Basica e Secundaria de
Albufeira (EBSA), da Escola Dr. Francisco Cabrita e do 1° ciclo de Vale Pedras.
Paralelamente, dado que o objetivo também era estimular o gosto pela ciéncia, foram
realizadas duas “Feira das Ciéncias”, incorporando vdrias atividades experimentais,
quatro sessOes de planetario e uma noite de astronomia, esta Gltima em parceria com
o0 centro de Ciéncia Viva do Algarve. Assim, varias turmas puderam participar com
0s seus professores, bem como os membros da comunidade educativa que se
mostraram interessados. A segunda Feira das Ciéncias foi destinada apenas aos
alunos do 9° ano da escola Dr. Francisco Cabrita e, ainda com o objetivo de os
aliciar/incentivar a irem para a EBSA no 10° ano, foi promovida, com a ajuda de
outros alunos da autora, uma visita guiada a todas as instalacdes da escola. Neste dia,
0 grupo disciplinar péde também colaborar e colocar em exposicdo trabalhos
realizados com os seus alunos.

Como fazia sentido a participacdo nas comemoracgdes do Ano Internacional da
Quimica, a autora prop0s a este grupo que participassem, em parceria com o Centro
de Ciéncia Viva do Algarve e as demais Escolas Secundérias da regido. Assim, ap0s
reunides com a diretora do CCV Algarve, foi escolhida a experiéncia “Tinta
Monastica” e a cor do cartaz, para representar o Agrupamento no evento, nos dias 6 ¢
7 de Maio de 2011, também, por coincidéncia, intitulado de “FEIRA DAS
CIENCIAS”. Para a execugdo da mesma, com elevado rigor e projegdo, foram
levadas a cabo as seguintes atividades e tarefas: pesquisas bibliograficas na area da
Quimica e da Biologia; idas ao campo para recolha de estruturas vegetais necessarias
a concecdo da tinta utilizada na época medieval; preparacdo do material de
laboratério e de reagentes necessarios; e a preparacdo de toda a dindmica para o
evento com a preparacdo da bancada que representaria o Agrupamento. Foi

necessario ocupar sabados e fins de tarde, na escola, para realizar a atividade.
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Posteriormente, a experiéncia foi escolhida para estar presente na VV mostra de
Ciéncia de Vila do Conde, acompanhada do cartaz e folheto informativo (anexo 7), e
foi divulgada no site do Agrupamento. Com o intuito de fomentar a
interdisciplinaridade, convidara o colega do grupo disciplinar de Biologia e
Geologia, para colaborar, tendo tido resultados muito positivos.

Projeto “Enraizados”

Com o objetivo de pintar a escola de verde, o grupo e projeto “Enraizados”
propuseram-se a construir um jardim na area subjacente ao pavilhdo desportivo. Este
grupo sempre apresentou bastante criatividade e originalidade em termos de ideias,
muita iniciativa e fortes expectativas na execucdo do projeto, mas nao agarrou
inicialmente o0s objetivos propostos para a disciplina. Foi notorio que alguns
elementos se mostraram pouco versateis a mudanca, facto que se constatou pelas
sugestdes de reformulacdo do projeto, sugeridas pela autora, apds a proposta de
projeto e a sua reformulacdo. No entanto, depois da segunda proposta de projeto, a
autora fez, novamente, uma intervencdo bastante direcionada e objetiva, no que
respeita aos objetivos deste tipo de projeto - exequivel no tempo e no espaco, com
delineacdo bem fundamentada num corpo de texto tedrico, suportado pelas regras do
método cientifico, e ndo apenas em ideias e estratégias ndo fundamentadas, para a
concecdo do produto final. Posto isto, os alunos apresentaram uma melhoria na
planificacdo final de projeto, com resposta ao objetivo principal. Procuraram, de
acordo com a indicagdo, uma planificacdo cientifica Gnica e ndo apenas as estratégias
para a pratica de execucdo final do projeto, pretendendo trabalhar na area da
Ecologia e da construcéo civil. Este grupo trabalhou estas duas areas na sequéncia de
se terem subdividido em dois subgrupos, apos a reformulacdo do projeto e discussao
em grupo, sustentando na mesma o objetivo comum inicial. Tal como fora previsto, o
grupo desenvolveu um trabalho com grande qualidade nos segundo e terceiro
periodos, em consonancia com o0s objetivos. Este grupo promoveu a
interdisciplinaridade com as disciplinas de Biologia e de Matematica. O Grupo
dinamizou a Semana da Ecologia, cujo cartaz se apresenta no anexo 8, onde incluiu o
workshop de reciclagem, em parceria com os alunos da turma PIEF (Programa

Integrado de Educacdo e Formacéo), a exposicao de arte verde, em parceria com uma
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professora do Grupo disciplinar de Artes, as palestras com as associa¢cdes Almargem
e Algar, a palestra com o professor, membro da associacdo Arvores do Algarve, a
plantacdo das arvores e o hastear da bandeira verde em parceria com o projecto Eco-
Escola e o clube de musica.

Aquando da apresentacdo deste projeto, por sugestdo da autora, foram cantadas
cangdes alusivas a tematica ambiental. Assim, uma aluna do sétimo ano de
escolaridade, com os devidos ensaios pelo professor de musica da escola, cantou uma
cancdo no inicio e duas no final da apresentacdo do projeto. Algumas das
informacGes do projeto podem ser consultadas em:

http://www.diarionline.pt/noticia.php?refnoticia=112753,

http://tvalbufeira.blogspot.com/2011/02/alunos-da-escola-basica-e-secundaria-

de.html e em http://enraizados.webnode.pt/

Projeto “Motor Stirling”

O grupo do projeto “Motor Stirling” criou um motor chamado de motor Stirling,
que é uma maquina térmica que produz trabalho a partir do calor, operando
ciclicamente. Apenas uma pequena chama seria suficiente para coloca-lo em
funcionamento. Este projeto assentou na vertente da Termodinamica Fisica, com
elevado rigor cientifico, faltando apenas a fase final, a do funcionamento integral do
motor. O Motor Stirling encontra-se exposto na bibioEBSA e sera aprofundado na

parte B deste relatdrio. O site criado pelas alunas: http://motorstirling.webnode.pt/o-

gue-e-o-motor-stirling-/

Ainda no ambito da disciplina de Area de Projeto a autora pediu que fossem
realizados relatorios individuais de final de periodo, a meio do segundo periodo e no
final do ano letivo. Assim, dada a relevancia dos alunos se consciencializarem das
suas aprendizagens e em evidenciar os resultados da pratica pedagdgica e conduta
das mesmas, a titulo de exemplo, é transcrito um deles na integra, no anexo 9,
escolhido aleatoriamente, sem as muitas e posteriores corre¢des. Em todos eles foi
percetivel o que aprenderam com a disciplina e o esforco que fizeram para superar as
dificuldades.
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*k*k

O projeto TWIST

A Assembleia Geral das Nag6es Unidas decidiu assinalar o ano de 2012 como o
Ano Internacional da Energia Sustentavel Para Todos, com vista & consciencializagéo
para as questdes energéticas. Neste sentido, a autora quis que o Agrupamento de
Escolas de Albufeira se associasse a esta causa atraves da participagdo no projeto
TWIST 2012 — projeto da EDP e da Sair da Casca, dirigido aos alunos que
frequentavam o ensino secundério, que se focava, essencialmente, nos temas da
eficiéncia energética e das alteracbes climaticas. Os alunos, apelidados de
embaixadores da mudanca de comportamentos, conduzir-nos-iam a uma melhor
eficiéncia energética do agrupamento, sensibilizando-nos e corrigindo e/ou alterando
alguns dos nossos maus habitos. O agrupamento esteve a concurso com mais
duzentas e seis escolas secundarias. Os quatro Twisters, dois alunos do décimo ano e
dois alunos do décimo segundo ano, alunos da Escola Basica e Secundaria de
Albufeira (EBSA), iniciaram as atividades para o projeto no inicio de janeiro e
terminaram, apenas, no final do ano letivo. Este projeto serd descrito, com detalhe,
na parte B do presente relatério e podem ser consultadas algumas noticias
publicadas, no site do agrupamento de escolas, em:
http://www.aealbufeira.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=237:twi
st&catid=165:noticias
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Capitulo 3 - A Parte Formativa

A formacio devera fazer parte do amplo percurso evolutivo de um professor. E

pois uma questdo central

no desenvolvimento profissional,

com Vvista ao

profissionalismo, no processo de conhecimento e reconhecimento de novas praticas

pedagogicas, no sentido de as melhorar, refletir e diversificar e na crescente

necessidade de atualizacdo do conhecimento cientifico. A autora, ao longo da sua

pratica pedagdgica, frequentou acbes de formacdo, cursos de formacdo, oficinas de

formacdo, sessdes de formacdo, palestras, seminarios, divulgacdes e apresentagdes,

conferéncias, itinerérios pedagogicos e workshops (tabelas 16 e 17).

Designacéo Entidade Promotora Duracéo
Agao de formagdo “Relagdo Pedagogica” Escola Secundaria Poeta Anténio Aleixo 2h
Curso de formagao “ Ressuscitagao . . .
Fundagdo Portuguesa de Cardiologia 8h
Cardiorrespiratoria”
Acido de formagao “Referencial de competéncias
-chave para a Educacdo e Formagdo de Adultos - ANQ no ISCTE, com o apoio do Ministério da Educagdo 14 h
Nivel secundario”
Acido de formagao “Plano de Formagao para as Universidade do Algarve com o apoio da ANQ e do 25 I
equipas dos centros de novas oportunidades” Ministério da Educacio
Seminario de formagdo Profissional “ Dar Voz e 6h
Vez a Formagiio de Adultos” GABINAE com o apoio do IEFP, ANQ e DREALG.
Sessdo de formacédo “Os primeiros passos com a s »
. Associacao de Professores de matematica 3h
Ti-nSpire”
|Acdo de formagdo “Quadros Interativos na Sala Docentes da equipa PTE da Escola Basica e Secundaria de 8h
de Aula” Albufeira.
“Encontros Tematicos” no ambito da Disciplina
. . . » DREALG 7h
de Fisica e Quimica, do ensino secundario
|Conferéncia “A Motivagdo na Escola do Século Camara Municipal de Albufeira e Prof. Doutor Saul Neves
XXI17, de Jesus
Acao de formagao “Acordo Ortografico: o que .
Areal Editores 4h
mudou?”,
) ) ) Centro de Competéncia TIC da EDUCOM — Associagéo
Workshop “Criagao de websites com Jimdo”, . . 3h
Portuguesa de Telemética Educativa
Workshop “O Windows Movie Maker em Centro de Competéncia TIC da EDUCOM — Associacéo ah
contexto educativo”, Portuguesa de Telemética Educativa
L o . EDUCOM - Associagdo Portuguesa de Teleméatica
Seminario sobre a Utilizagdo Educativa das TIC . ) .
Educativa, através do seu Centro de Competéncia TIC, na 8h
TIC@AlIgarvell . .
Escola Superior de Educagéo, na Universidade do Algarve
Workshop “Visionary Workshop” inserido no
programa dos projetos “Open Discover Space” e NUCLIO - Ndcleo Interativo de Astronomia 8h
“Discover the Cosmos”
Conferéncia “As Novas Escolas” integrada no Fundagéo Francisco Manuel dos Santos, em 07/11/2012 4h
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Ciclo de Conferéncias “Questdes-Chave da Universidade do Algarve
Educagido’12,
|Workshop sobre o projeto All — Portugal . )
. . Nducleo Interativo de Astronomia 4h
Asteroid Search Campaign
International Astronomical Search Collaboration Ndcleo Interativo de Astronomia
(IASC) CERTIFICATE Galileo Teacher Training Program
. Nucleo Interativo de Astronomia
Galileo Teacher CERTIFICATE . .
Galileo Teacher Training Program
Projeto Casa das Ciéncias, Portal Gulbenkian para
Workshop “Casa das Ciéncias” Professores, 4h
CFAE de Albufeira, Silves e Lagoa
) ForMa-te
Workshop “Construgdo de Portefolios L
Fundagdo Silva Leal 6h
Profissionais nas Ofertas de Escola e Formagio” B .
Centro de Formacao de Professores Ria Formosa
L. . . Centro de Formacao de Associagédo de Escolas Litoral a
Seminario MIMO [Metodologias Inclusivas +
. Serra 3h
Oportunidades]” - .
Escola Secundaria de Loulé
Seminario ESA (Recursos Educativos da Centro de Formacao de Associacédo de Escolas Litoral a
Agéncia Espacial Europeia a disposicdo de Serra 3h
todos) Escola secundaria de Loulé
Santillana Portugal 25 anos
Itinerario Pedagogico “Agricultura Biologica” Quinta Vale da Lama 3h
Projeto Novas Descobertas
Santillana Portugal 25 anos
Itinerario Pedagogico “O sal” NECTON 3h
Centro de formacédo da Ria Formosa
Palestra “A educagdo no Século XXI” o 3h
Colégio do Alto
Seminario “As Escolas e as Empresas no Ensino Centro de Formacao de Associagao de Escolas Litoral a 35 h
Vocacional: Que Testemunhos?” Serra '
ApresentacOes de Manuais/ Encontros
Pedagégicos sobre Modos de utilizacdo do Todas as editoras do mercado Variavel
manual escolar
Tabela 16 - Formagao realizada n3do creditada
NO
Designacéo Entidade Promotora Duracéo o Avaliagdo
Créditos
Curso de formagao “Animagao de “Valor por medida” acreditada 30h Renovacéo MUITO
Grupos em Formagao” pela entidade formadora DGERT, CAP BOM
“Astronomia Hands-On: Descobrir 0 NUCLIO - Nucleo Interativo de - 1 Excelente
Cosmos" Astronomia (10 valores)
Oficina de Formagao “Adaptacdes Centro de Formacéo de
. L . Lo . . Excelente
curriculares Individuais - da teoria a Associacio de Escolas Litoral & 50 h 2
. (9,6 valores)
pratica” Serra
Curso de formagdo “Indisciplina em Centro de formacédo da Ria 15h 06 Muito Bom
contexto escolar" Formosa ' (8,9 valores).

Tabela 17 - Formagao realizada creditada
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As formacOes relacionadas com as Tecnologias de Informacdo e da
Comunicagdo, no contexto educativo, sdo sempre muito Uteis, porque permitem
aprender e desenvolver/aperfeigoar conhecimentos que ajudam a conceber aulas mais
dindmicas, diferentes e mais atrativas.

Numa altura em que o saber gerir e resolver conflitos, no tempo e altura certas,
sdo fundamentais para o desenvolvimento da tarefa de um professor como mediador,
as acdes de formacdo que se englobam nesta tematica constituiram, igualmente, uma
mais-valia. Na verdade, o professor de hoje tem de possuir todo um conjunto de artes
e artefactos para conseguir criar ambientes favoraveis a transmissao de conhecimento
e ao desenvolvimento pessoal dos seus alunos.

Sempre que foi possivel a autora assistiu as apresentacdes de novos projetos de
manuais escolares, que servem, sempre, para estar ao corrente dos novos recursos,
para trocar experiéncias e para conviver com os colegas do mesmo grupo disciplinar
de outras escolas. Ao mesmo tempo, facilita a tarefa de analisar os manuais, com o
propdsito de ajudar na adogdo de um manual.

A frequéncia da oficina de formagao “Adaptacdes Curriculares Individuais - da
teoria a préatica” prendeu-se, essencialmente, com a determinacdo de modificar, de
forma mais coerente, as praticas letivas, no ambito das adequacdes curriculares
individuais. Nesta oficina foram desenvolvidas competéncias ao nivel do saber
utilizar o manual da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF) e o manual da Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude para Criancas e Jovens (CIF_CJ). Neste sentido, foi realcada a
importancia e exigéncia de uma equipa pluridisciplinar no processo como um todo,
tendo sido desenvolvidas algumas capacidades que estardo patentes na pratica em
sala de aula, e fora dela. Tendo, agora, o conhecimento dos procedimentos a
desencadear num Programa Educativo Individual, a equipa consegue-se
consciencializar da sua importancia: os diretores de turma percebem a importancia de
responsabilizar todos os intervenientes do grupo turma, nomeadamente, com maior
incisdo, os professores do conselho de turma, na tomada de consciéncia, na
articulacdo e consecucdo das adequac@es curriculares individuais a implementar; e,

enquanto professores, na articulagdo com todos os intervenientes.
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A formacdo realizada no ambito da Astronomia constituiu um alicerce
fundamental para o desenvolvimento de alguns dos projetos anteriormente descritos,
ancorados numa s6lida componente cientifica.

A frequéncia de formacédo realizada com esta tematica Educacdo e Formacédo de
Adultos é muito importante, pois proporciona uma desenvoltura e mediacdo mais
eficazes. Para contactar com a Educacdo e Formacéo de Adultos ndo chega saber ler
o referencial de competéncia base, é necessaria a articulagdo com as demais
estruturas organizativas e conhecer, articular saberes e ouvir experiéncias relatadas.
Importa pois saber operacionalizar o referencial criando um “fato a medida” do
Adulto ou grupo /Turma de Adultos.

Todo o plano de formacdo frequentado trouxe beneficios diretos e indiretos na
atividade letiva da autora, na medida em que lhe permitiu atualizar alguns aspetos da
area disciplinar em que se insere e também refletir sobre outras teméticas, no ambito
da educacdo no geral, com as quais ndo tinha até entdo tido a oportunidade de
contactar e/ou aprofundar.

Todavia, considera que seria importante existir mais formacédo que aborde mais,
do ponto de visa cientifico, as ciéncias de Fisica e Quimica, nomeadamente a
importancia da componente experimental no ensino. E, uma vez que a Ciéncia esta
em constante evolucdo, considera importante, sempre que possivel, frequentar acoes
de formacdo nas mais variadas areas da Ciéncia, no sentido de se
atualizar/aprofundar os conhecimentos com maior abrangéncia, pelo menos do ponto
de vista quotidiano, de modo a promover e praticar com mais eficacia a
interdisciplinaridade.

As fichas de Avaliacdo de Desempenho Docente e os Certificados, obtidos no
ambito da parte formativa, podem ser consultados no seguinte link:
https://www.dropbox.com/sh/sa3d16ru7873mk0/AAB89IRIQDnIDkmqlCJT4yGna?
di=0
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A PARTEB

O objetivo desta parte centra-se na reflexdo de dinamicas de atuagéo
desenvolvidas em dois projetos dinamizados e orientados pela autora, com um grupo
restrito de alunos, destinadas a toda a comunidade educativa, que enfocam a cultura
cientifica como potenciadora da construgdo da cidadania ativa.

Capitulo 1 - Enquadramento

1.3- A articulacéo ciéncia-tecnologia-sociedade-educacéo

A promocgao de cidadania exige “atos educativos em contextos variados € ao
longo de toda a vida. Atos educativos democraticos, participativos, ativos,
conscientes, intencionais e sistematicos com envolvimento comunitario que
requerem a capacidade de ter em conta, simultaneamente, elementos, questdes e
contextos muito diversos, nomeadamente linhas culturais de forca da comunidade
envolvente (...). Atos que demandam um sentimento de cidadania que contamine
toda a atmosfera educativa. (...) Prestar especial atencdo a modos de articular
ciéncia/tecnologia com a sociedade e a situagdes que permitam debates éticos e
culturais, é essencial a uma apreciacdo da ciéncia como elemento da cultura e para
que o cidadao possa dar sentido a problematicas socio ambientais” (Santos, 2005).

O ensino das ciéncias deve ser organizado e debrucar-se sobre tematicas reais,
estimulando os jovens a pensar sobre Ciéncia e Tecnologia do ponto vista filoséfico,
ético e cultural. O professor, enquanto interveniente e mediador desta tarefa, deve ter
0 conhecimento do que sdo a Ciéncia, a Tecnologia e a Sociedade (CTS). Leonard
Waks (em Santos, 2001) diz que o “ O movimento CTS ¢ uma inovacdo educacional
com a intensdo de promover uma cidadania responsavel na nossa Era dominada pela

tecnologia.

A autora prop6s-se a fomentar a relacdo ciéncia-tecnologia-sociedade-educacéo
assente na interdisciplinaridade e na transversalidade entre as varias areas da ciéncia,

e, em alguns casos, na articulagdo entre ciclos de ensino e no desenvolvimento de
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projetos extracurriculares, abrangendo o tema Eficiéncia Energética versus

Ambiente.

1.4- A eficiéncia Energética versus ambiente

Este grande tema tem sido uma constante em debates, um instrumento de
investigacdo, uma preocupacdo contante nas agendas politicas, um destaque na
comunicacdo social e uma relevancia, quer ao nivel dos conteudos de areas
curriculares, quer nas &reas ndo curriculares, com mais ou menos enfoques

cientificos e/ou tecnoldgicos.

O IPCC (Painel Intergovernamental sobre Alteracdes Climaticas) ja na
publicacio do seu quarto Relatorio (Novembro de 2003) advertia que «O
aquecimento do sistema climéatico é inequivoco, como ja é evidente pelas
observacOes e aumentos médios da temperatura do ar e do oceano, o degelo e o
aumento do nivel médio do mar a nivel mundial. E com 90% de certeza ¢é devido a
acdo do homem». Por isso as alteracdes climaticas constituiram-se como uma das
principais preocupacbes dos atuais governos. A evidéncia cientifica, quanto a
existéncia de um aquecimento global causado pelos gases com efeito de estufa,
gerados pela atividade humana, junta-se um compromisso politico mundial, no qual a
Unido Europeia tem um papel destacado, fixando como objetivo reduzir para o ano
2020 as suas emissdes em 20% relativamente as de 1990.

Na atualidade, os recentes relatorios indicam que o planeta estd em constantes
mudancas climaticas, drasticas em determinadas regides, devido a degradacdo do
meio ambiente. Organizam-se conferéncias das maiores poténcias Mundiais para
discutir formas de desenvolvimento sem agredir o meio ambiente, principalmente no
que diz respeito a geracdo de energia. Neste sentido, é urgente fomentar esta atitude,
ser pré-ativos e intervenientes com o objetivo de se contribuir para um futuro mais
sustentavel e para uma evolucdo tecnoldgica.

A Quercus (Associacdo Nacional de Conservacdo da Natureza) defendendo a
utilizacdo de energias renovaveis, propde “Recusar a inclusdo de biocombustiveis
como forma de reducdo de emissdes, e apostar no desenvolvimento tecnologico

como fator fundamental.”

» 35



P Fisica e Quimica a Necessidade de Pensar como um Sistema Aberto

O trabalho desenvolvido pelo Painel Intergovernamental para as Alteragdes
Climéticas (IPCC), a atribuicdo do Prémio Nobel a Al Gore e as noticias de
fendmenos climéticos extremos e com graves consequéncias sobre o territorio e as
populacbes, desencadearam uma preocupacdo a nivel global, ndo apenas por parte
dos especialistas e dos governantes, mas também da populacdo em geral. Assim, as
indUstrias devem assumir um compromisso de preservacdo ambiental, optando por
formas mais sustentaveis de producéao de energia.

No relatério de vinte e oito de outubro de dois mil e dez, a Food and Agriculture
Organization (FAO) mencionou que “(...)A vulnerabilidade da comunidade agricola
para com as alteracbes climaticas tem de ser reduzida e é necessario o
estabelecimento de melhores sistemas de aviso para os ajudar a lidar com os
problemas do ambiente. Finalmente, a agricultura tem de encontrar maneiras de
reduzir o seu impacto ambiental — incluindo diminuir as emissdes de gases que
provocam o efeito de estufa — sem comprometer a seguranca dos alimentos e o
desenvolvimento rural.”

Focando o estudo para a area da Agricultura, pode pensar-se na utilizacdo de
maquinas térmicas, de uma forma limpa, com menos poluicdo para 0 meio ambiente,
mas com consideravel eficiéncia energética — a utilizacdo/incorporacdo de um motor

Stirling, no trator agricola, ao invés do motor convencional.

No que respeita a sustentabilidade energética, pode-se referir que Ambiente e
Energia estdo interligados, pois tudo o que nos rodeia possui ou pode gerar energia.
Na verdade, Energia é uma grandeza fisica de ampla aplicabilidade. E uma
propriedade dos sistemas e existe em varias formas, nomeadamente, a Energia
Elétrica. Podem ocorrer transferéncias de energia (sob forma de calor ou trabalho) ou
transformacdes de Energia (nomeadamente Energia Elétrica em Calor; Energia
quimica em Energia Mecanica; Energia mecanica em Energia elétrica). A energia
que ¢é utilizada para o fim pretendido define-se por energia til e, de uma forma geral,
sempre que ha uma transferéncia de energia ocorre dissipacdo para a vizinhanca
(energia dissipada).

A WWF (World Wildlife Fund For Nature), uma das mais conhecidas e
influentes ONG’s ambientalistas do planeta, tem lutado incessantemente a favor da

sustentabilidade das energias renovaveis e da promocdo da reducdo da poluicdo e do
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desperdicio de energia. Neste sentido, no Relatério da Energia de 2011, lanca dez
recomendacdes que, considera poderem contribuir para que em 2050 a energia gasta
pelo mundo possa ser 100% renovavel. Dessas recomendages, a autora, como forma
de articulacdo e sustentacdo dos dois projetos a seguir apresentados, destaca a oitava
(na area da tecnologia) e a nona (na area da sustentabilidade), que consistem na
aposta na investigacdo e desenvolvimento de eficiéncia energética e na imposicéo de
critérios exigentes que assegurem a protecdo do ambiente e o desenvolvimento
social, respetivamente.

Pelo exposto, considera-se urgente investir em novas formas de energia que néo
envolvam desperdicio, podendo, desta forma ajudar na protecdo e sustentabilidade

ambiental.

Capitulo 2 - O Projeto “Motor Stirling”

O projeto Motor Stirling foi desenvolvido por duas alunas da disciplina de Area
de Projeto do decimo segundo ano, do curso de Ciéncias e Tecnologias, em
articulacdo com dois alunos do Curso Profissional de Energias Renovaveis, do
décimo segundo ano de escolaridade.

Para alem desta transversalidade entre ciclos, este projeto proporcionou uma
forte articulagdo das areas de Termodinamica, Quimica Organica, Biologia e
Quimica Ambiental, numa abordagem interdisciplinar. A agricultura e o impacte
ambiental sdo os dominios em destaque e em profunda relacdo com a eficiéncia

energética.

2.1- Fundamento Cientifico

2.1.1- Trabalho, Calor e Energia

Nas investigacfes de Fisica e Quimica, o universo divide-se em duas partes, 0
sistema e as vizinhancas do sistema. O sistema é parte do universo que se observa e
estuda e as vizinhancas sdo a parte do universo, vizinha do sistema, e de onde
fazemos as observac@es e as medidas. O tipo de sistema depende das carateristicas da

fronteira que o separa da sua vizinhanca: sistema aberto, sistema fechado ou sistema
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isolado. Assim, num sistema aberto pode haver troca de matéria e de energia, no
sistema fechado apenas troca de energia e no sistema isolado ndo deve ocorrer troca
de matéria, nem de energia com a vizinhanca. Existe realizacdo de Trabalho,
grandeza fisica fundamental da termodindmica, quando um corpo é deslocado contra
uma forca que se opde ao deslocamento. (adaptado de Atkins,1999).

A energia de um sistema é a capacidade de efetuar trabalho e, quando se realiza
trabalho sobre o sistema, a capacidade do sistema realizar trabalho aumenta. Entdo, a
energia do sistema também aumenta. Quando o sistema efetua trabalho, hd uma
reducdo da energia do sistema, pois diminui a capacidade de realizar trabalho.
(Atkins,1999). No entanto, a energia de um sistema pode ser modificada sem a
realizagdo de trabalho, mas como resultado da diferenga de temperatura entre o
sistema e as suas vizinhancas, transferindo-se energia sob a forma de calor. Neste
caso a fronteira do sistema tera de ser diatérmica, para permitir este tipo de
transferéncia de energia.

Como transferéncias de energia, o Trabalho (W) aproveita-se do movimento
organizado dos atomos ou moléculas das vizinhancas e o calor (Q) aproveita-se do
movimento térmico das particulas nas vizinhangas do sistema.

Em termodinamica, a energia total de um sistema é a energia interna (U). Esta
grandeza engloba as energias cinética e potencial das moléculas que compdem o
sistema e € uma funcédo de estado, pois 0 seu valor depende apenas do estado em que
se encontra o sistema e ndo depende da forma pela qual o sistema chegou a esse

estado.

2.1.2- A Termodinamica

A termodindmica, que teve inicio em 1650, com Otto Von Guericke, responsavel
pela criacdo da primeira bomba a vacuo. E um importante ramo da fisica e estuda as
relacGes de troca entre o calor e o trabalho realizado na transformacdo de um sistema
fisico, quando esse interage com as vizinhangas. Assim, estuda as variacdes de
temperatura (T), de pressdo (P) e de volume (V). O estudo e o desenvolvimento da
termodinamica surgiram da necessidade de criar maquinas e de aumentar a eficiéncia

das maquinas existentes naquela época, as maquinas a vapor.
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As leis da termodindmica postulam que a energia pode ser transferida de um
sistema para outro na forma de calor ou trabalho. E postulam, ainda, a existéncia de
uma quantidade denominada de entropia, a qual pode ser determinada para todos 0s
sistemas.

Um sistema termodinamico consiste, geralmente, numa certa quantidade de
matéria, contida dentro de um recipiente, em que as paredes podem ser fixas ou
mdveis. A natureza das paredes influencia 0 modo de contacto com a vizinhanga do
sistema. Quando dois sistemas estdo separados por uma parede diatérmica diz-se,
portanto, que estdo em contacto térmico. Um sistema contido num recipiente de
paredes adiabaticas chama-se isolado. (Nussenzveig, 1992).

A lei zero da termodindmica postula que, se dois sistemas A e B, estéo,
separadamente, em equilibrio térmico com um terceiro sistema C, entdo A e B estédo
em equilibrio térmico entre si.

A primeira lei é uma generalizacdo da lei da conservagdo da massa e inclui
possiveis variacdes da energia interna. E uma lei de validade universal e aplicavel a
toda a espécie de processos e oferece conexdo entre 0 mundo macroscopico e
microscopico.

A descricdo macroscopica de um gas, como um sistema termodindmico, envolve
as trés variaveis P, V e T. O trabalho realizado por um sistema depende do processo
que o sistema realiza para passar do estado final para o estado inicial, conforme se

pode analisar na figura 1. (Serway, 1992).
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Figura 1 — O Trabalho efetuado por um gas, que passa de um estado inicial até um estado final, depende do
percurso seguido entre esse estado.
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De forma semelhante, o calor transferido para o sistema, ou do sistema, também

depende do processo, como ilustra a figura 2.

Camada

Colantc l
oL

Reservatério de
caloraT,

Figura 2 —Um gas a Temperatura Ti, expande-se lentamente, absorvendo calor de um reservatdrio, que estd a
mesma Temperatura.

Se considerarmos um sistema termicamente isolado como o da figura 3, 0 gas
ndo realiza trabalho pois o pistdo ndo é movel nem ha transferéncia de calor através

da parede pois € adiabatica. (Serway, 1992).

Camada

C isolante

Vicuo

/ Membrana

Figura 3 - Um gds que se expande rapidamente numa regido depois do rompimento de uma membrana.

Conclui-se, assim, que as transferéncias de energia sob a forma de calor ou de
trabalho dependem dos estados inicial, final e intermédios do sistema. E como
dependem ambos do processo, nenhuma das grandezas se conserva,

independentemente, durante um processo termodinamico.

Considere-se um sistema termodinamico, que sofre uma transformacdo, de um
estado inicial até um estado final, em que sdo absorvidas (ou removidas) quantidades
de calor Q e é efetuado trabalho W pelo sistema (ou sobre o sistema) e,
simultaneamente, esse sistema é um gas, cuja pressdo e volume passam de P;, V; para
Ps, V. Se a grandeza (Q—W) for medida para diversos percursos que ligam o estado

de equilibrio inicial ao estado de equilibro final, observa-se que (Q—W) tem 0 mesmo
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valor para todos os processos. (Serway, 1992). Assim, esta grandeza fica
determinada pelos estados final e inicial do sistema e denomina-se por variagédo de

energia interna do sistema (AU):
AU=U;—-U;=Q—-W

Nesta equagdo, conhecida como a primeira lei da termodinamica, todas as
grandezas sdo medidas nas mesmas unidades de energia (Joule). Por convencao, Q é
positivo, quando o calor entra no sistema, e W positivo, quando o trabalho é feito

pelo sistema.

A segunda lei da Termodinamica estabelece que processos podem ocorrer, ou
ndo, na natureza e a sua formulacdo, ap6s a invencdo da maquina a vapor, esteve
ligada a uma questdo central: como se poderia aumentar o rendimento de uma
maquina térmica, tornando-a o mais eficiente possivel?

A segunda lei tem vérios enunciados. Segundo Clausius, “E impossivel realizar
um processo cujo unico efeito seja transferir calor de um corpo mais frio para um
corpo mais quente”. Segundo Kelvin-Planck, “Nao ¢é possivel um processo que tenha
como unico resultado a absorcdo de calor de um reservatorio térmico e a sua

completa conversdao em trabalho”.
2.1.3- A Maquina térmica e a segunda lei da Termodinamica.

Uma maquina térmica (motor) produz trabalho a partir de calor, operando
ciclicamente. Pelo enunciado de Kelvin, isto é impossivel com um Unico reservatorio
térmico, pois sdo necessarios dois reservatdrios a temperaturas diferentes T1 e T2.

Sendo Qq o calor fornecido ao sistema pela fonte quente, Qf o calor fornecido
pelo sistema a fonte fria em cada ciclo e W o trabalho realizado pelo motor num
ciclo, a sua energia interna, no inicio e no final do ciclo, ¢ a mesma, ou seja, AU=0.

(Serway, 1992). Assim, pela primeira lei da Termodinamica, tem-se:

W1 =Qq] = ||
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. Reservatériofrioa 7, |

Madquina térmica

Figura 4- Representagdo esquematica de uma maquina térmica.

Se a substancia operante for um gés, o trabalho efetuado no ciclo é igual a area
envolvida pela curva que representa o processo no plano PV (Pressédo = f (volume)).
(Serway, 1992).

\4
Figura 5-Diagrama PV de um processo ciclico arbitrario.

O Rendimento Térmico, 1, de uma maquina térmica é a razao entre o trabalho

real efetuado pela maquina e o calor absorvido num ciclo:

L O P BN ]
Qal ~ 104 [

Este resultado mostra que a maguina térmica s6 tem rendimento de 100%

quando Qs=0, isto é, quando ndo ha calor rejeitado para o reservatorio frio.

Na prética, verifica-se que todas as maquinas térmicas, operando ciclicamente,

convertem apenas uma fracdo do calor absorvido em trabalho mecanico,
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confirmando o enunciado de Kelvin-Planck. Assim, o rendimento de uma maquina

térmica nunca sera de 100%.

A entropia (S) do universo aumenta sempre que se da um processo irreversivel.
Num motor ou num frigorifico, em geral, é possivel calcular a soma de todas as

variagdes de entropia.

2.1.4- Processos reversiveis e irreversiveis e a maquina de Carnot

Normalmente, um processo diz-se irreversivel quando o sistema e as suas
vizinhancas ndo puderem retornar aos respetivos estados iniciais e diz-se reversivel
se 0 sistema passar do estado inicial até ao estado final, por uma sucessao de estados
de equilibrio. Num processo reversivel ndo pode haver efeitos dissipativos que
produzam calor. A conducéo de calor, por diferencas de temperatura, também deve
estar ausente. Na realidade € dificil eliminar tais efeitos, pelo que a maioria dos
fendbmenos da natureza sdo irreversiveis. Todavia, 0 conceito de processo reversivel é
importante no estabelecimento de limites tedricos do rendimento de uma maquina
térmica. (adaptado de Serway, 1992).

Em 1824, Sadi Carnot, descreveu um ciclo de operacfes, conhecido como o
ciclo de Carnot, tendo mostrado que uma maquina térmica, que operasse num ciclo
ideal, reversivel e entre dois reservatérios térmicos, seria uma maquina de maior
rendimento possivel - maquina de Carnot. Este ciclo reversivel é constituido por
quatro processos, sendo dois isotérmicos (temperatura constante) e dois adiabaticos
(e como sdo reversiveis, sd0 processos isentropicos) e supde que a substancia

consiste num gas ideal, contido num cilindro com um émbolo movel.

2.1.5- Os motores e 0 motor Stirling

Existem dois tipos de motores, os de combustdo interna e os de combustdo
externa.

Nos motores de combustdo interna, o combustivel é queimado no interior do
cilindro motor. O calor a fornecer ao fluido é obtido através da combustdo do

combustivel, no interior das fronteiras do sistema. A composicao do fluido passa de
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uma mistura de ar e combustivel, para uma mistura de produtos da combustdo, ao
longo de um ciclo. Sdo exemplos deste tipo de motores, os motores a gasolina, a
gasOleo, a metano e a gas liquido. Nestes casos, o fluido ndo sofre um ciclo
termodindmico completo.

Nos motores de combustdo externa, 0 combustivel & queimado numa estrutura
externa ao cilindro motor, ou seja, o calor a fornecer ao fluido vem de uma fonte
externa, tal como uma fornalha, um reator nuclear ou o Sol. Como exemplos temos
0s motores a vapor e 0 motor Stirling. O fluido gera movimento e trabalho e pode
ser, posteriormente, arrefecido, comprimido e reutilizado (ciclo fechado) ou permitir
a entrada de mais fluido (ciclo aberto).

O motor Stirling, desenvolvido por Robert Stirling, envolve processos
isotérmicos de adicdo e de rejeicdo de calor. Apenas difere do ciclo de Carnot pelo
facto dos dois processos isentropicos deste serem substituidos por dois processos a
volume constante (Stirling). Este ciclo utiliza um processo de regeneragdo em que
h&, durante parte do ciclo, transferéncia de calor para um dispositivo de deposito de
energia térmica (regenerador), o qual é devolvido ao fluido durante a outra parte do
ciclo. (Isabel Ambar, 2009).

Robert Stirling propdés um ciclo composto por 2 processos isotérmicos

reversiveis e 2 processos isocéricos (a volume constante) reversiveis.

P

Figura 6 -Diagramas PV e TS.

() A—B: Expansdo isotérmica do gas em contacto térmico com um
reservatorio a temperatura Tq; o gas absorve a quantidade de calor Qq de
um reservatorio a temperatura Tq e realiza um trabalho WAB ao empurrar

o émbolo;
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(i)  B—C: ¢ extraido calor do fluido para o regenerador, a volume constante,
até a temperatura do fluido atingir Tf.

(iii)  C—D: Compressdo isotérmica até ao volume inicial, sendo cedido calor a
um reservatorio a temperatura Tf.

(iv) D—A: O fluido recebe calor do regenerador, a volume constante, até

atingir o estado inicial

O ciclo trabalha entre dois reservatorios a temperaturas constantes, se as
quantidades de calor trocadas nos processos B-C e D-A puderem ser conservadas
dentro do sistema. Elas sdo iguais em modulo e sera armazenar a quantidade de
energia térmica cedida durante o processo B-C e depois fornecer a mesma
quantidade de energia térmica ao fluido durante o processo D-A. Para tal é
necessario utilizar um regenerador, que pode ser considerado como uma série de
reservatorios de calor, cujas temperaturas variam diferencialmente. Assim as
transferéncias de calor com esses reservatorios sdo sempre reversiveis. (lsabel
Ambar, 2009).

O rendimento tedrico do ciclo de Stirling é igual ao do ciclo de Carnot.

Os motores de combustdo externa sdo uma boa alternativa aos combustiveis de
combustdo interna: pela possibilidade de utilizar varios combustiveis como energia
térmica (gasolina, etanol, metanol, biodiesel, gas natural e a energia solar); pelo facto
do processo de combustdo ser mais completo, causando menor poluicdo do ar e
originando um melhor aproveitamento do combustivel; por operarem em ciclos
fechados, levando a escolher como fluido circulante um gas estavel, quimicamente
inerte, com alta condutividade térmica; por ser um motor mais silencioso durante o
seu funcionamento, devido a queima mais eficiente do combustivel; e, apesar das
limitacGes praticas em termos de construcdo dos motores de Stirling, mostram que o
processo de regeneracdo pode aumentar a eficiéncia das maqguinas. Como

desvantagens pode citar-se a dificuldade na variacdo da velocidade de rotacdo, a
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dificuldade na construgdo, que origina um custo mais elevado tanto na fabricagéo

como na manutencao, e é ainda pouco divulgado.

A alternativa da incorporacdo de um motor Stirling, para a geracdo de energia,
visa 0s objetivos fundamentais da articulacdo eficiéncia energética/ambiente tais
como a sustentabilidade, o custo/beneficio, a desaceleracdo da degradacdo do meio
ambiente e 0 combate a poluigdo.

Assim, foi objetivo primordial, a tentativa de incorporacdo do motor stirling
num trator agricola, sendo um projeto pioneiro que procurava responder a um dos
objetivos da FAO.

2.2.- Objetivo do Projeto “Motor Stirling”

O principal objetivo foi fomentar o desenvolvimento de um projeto cientifico
entendivel e exequivel para e com alunos do décimo segundo ano, em
interdisciplinaridade e transversalidade entre ciclos e que pudesse ser divulgado a
toda a comunidade, sensibilizando-a para as questdes ambientais. Os alunos tinham
como objetivo desenvolver um método eficiente do ponto de vista energético. Assim,
propuseram-se a construir uma amostra modelo do que pretenderiam que viessem a
ser os futuros motores de tratores agricolas e, mutuamente, que incidisse na
sensibilizacdo da comunidade para esta alternativa, mais ecoldgica e eficiente,

perspetivando um futuro menos poluente.

2.3- Faseamento do projeto

Durante todo este processo, a autora elabora documentos orientadores para as
seguintes fases: Proposta do projeto; portefélio ou dossié de grupo; trabalho de

projeto, relatorio do produto final e relatério individual final.
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2.3.1- Proposta do projeto

Nesta etapa é importante transmitir aos alunos uma estrutura sélida, com rigor e
exigéncia no que se pretende que atinjam, delineando as fases que deverdo cumprir
para alcancar o objetivo final. Assim, é exigida, em primeiro lugar, uma proposta de
projeto, figura 7, salientando que existira, posteriormente, um apoio na reformulacéo

da mesma com o objetivo de ajustar as metas.

Designagao
do Projeto

Avaliacéo

Proposta de
projeto

Destinatarios

do Projeto Divulgacéo

Recursos

Figura 7 - A proposta de projeto.

A autora forneceu aos alunos um documento orientador como guido aos

requisitos que os alunos deverdo cumprir e que considera serem objeto de avaliagéo.

Designacao do projeto

= Resumo (deve conter uma breve descricdo do projeto e ndo deve exceder as 15
linhas);

= Palavras-chave (no maximo de cinco; cada palavra-chave deve ser separada por

= Ano e Turma;

= Elementos do grupo de trabalho (Inserir um nome por cada linha de texto);
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» Enquadramento e justificacdo do projeto (Qual a justificacdo para a realizacéo
deste projeto? Que interesse tem este projeto? Qual a contextualizacdo e

enquadramento cientificos?).

Destinatarios do Projeto

= Objetivos e metas (com base no diagnéstico e no que se pretende realizar, indicar
0s objetivos/metas a atingir com as acOes a desenvolver. Inserir um objetivo/meta
por cada linha de texto);

= Descricdo do plano geral do projeto (apresentar com detalhe as acGes e atividades
a desenvolver. Devem ser claramente mencionadas as metodologias a utilizar e 0s

procedimentos experimentais previstos).

Recursos

= Materiais, Meios, Recursos Humanos necessarios e Parcerias estabelecidas.

Custo previsto

= Indicar o total de custos previstos para a execucdo do projeto.

Divulgacéo e Avaliacédo do Projeto

» Divulgacdo (Referir os momentos, 0s meios e 0s recursos de divulgacéo);

» Avaliacdo do Projeto (Indicar os momentos, os critérios e 0s instrumentos que se
tenciona utilizar para a avaliacdo dos impactos do projeto, ao nivel dos alunos, da
escola e da comunidade);

= Cronograma de execucdo do Projeto (Apresentar um calendario das varias etapas

e atividades previstas).

Nesta fase, depois de analisada a proposta podem ser sugeridas algumas
reformulacdes nas varias formas e vertentes, fortalecendo a envolvéncia entre o

aluno e o professor na consecucdo do objetivo comum.
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2.3.2- Portefélio ou dossié de grupo e Trabalho de Projeto

A autora considera importante que os alunos produzam um Portef6lio ou dossié
de grupo para organizar todos os documentos e informacgdes referentes ao projeto,
organizando-o da forma que melhor se adapte ao grupo, mas com indicagdes, para
que possa constituir mais um objeto de avaliacdo e de ajuda continua e continuada,

em tempo real, a execugdo/elaboracdo do trabalho de projeto, figura 8.

Problema
Objetivo
o Justificacdo
Calendarizagéo ¢
Enquadramento
Hipoteses
Divisdo de tarefas P
Produto
Procedimentos Pesquisa da
informacéo

Figura 8 - Fases do trabalho de projeto

De seguida os alunos véo redigindo a proposta de projeto final, com base nas
etapas do método cientifico e com suporte nas evidéncias constantes nos respetivos

portefélios.

2.3.3- Relatério do Produto Final

O produto do projeto desenvolvido tem de ser objeto de um relatério. No sentido
de facilitar a organizacdo do relatério a elaborar e considerando que a informacéo
que sustenta a evolucdo do desenvolvimento do projeto estd integrada no
portefélio/dossié do projeto, a autora sugere que se elabore o relatério do produto

final realizado, tendo em conta os seguintes itens:
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= Breve apresentacdo do produto.

= Enquadramento do produto nos objetivos do projeto.

= Identificacdo das competéncias e saberes adquiridos com a execucao do projeto.
= Fundamentacdo cientifica e técnica das opg¢des tomadas.

= Identificacdo dos problemas sentidos na execucao do produto.

= Avaliagédo do produto tendo em conta os objetivos definidos.

Apresentacdo, tendo em conta o publico-alvo.

A apresentacdo deve obedecer as regras enunciadas para a elaboracdo dos
relatérios. Para mobilizar a capacidade de sintese sugere que o relatério nédo
ultrapasse duas paginas A4.

2.3.4- Relatério Individual Final

Na fase final do desenvolvimento do projeto os alunos deverdo apresentar um
balanco do trabalho individual no grupo de trabalho. Pretende-se que fagcam uma
reflexdo critica do desenvolvimento do processo que conduziu a apresentacdo do
produto final. Como itens orientadores na elaboracdo deste documento incluem-se: a

Introducéo, o Desenvolvimento e a Avaliacao.

Introducéo

Contextualizar o trabalho individual no trabalho do grupo.

Desenvolvimento

= Descrever as atividades realizadas no ambito da investigacdo que foi feita ao
longo do ano. Sem entrar em pormenores pouco relevantes para se compreender a
atividade, o aluno deve, contudo, referenciar os objetivos das pesquisas, quando e
onde as concretizou e as razdes das opcoes feitas.

= Identificar e descrever os obstaculos e dificuldades com que se deparou e as
formas de as superar e referir o efeito das varias reformulac@es ao projeto.

= Identificar as aprendizagens feitas.
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= Registar de que modo o desenvolvimento do projeto em particular e da frequéncia

na disciplina de Area de Projeto permitiram o desenvolvimento de competéncias

que pensa que venham a ser Uteis na tua vida académica, profissional e pessoal.

E importante refletir, neste registo, a perspetiva pessoal, pois uma mais-valia de

um relatério €, para além de ser fidvel, refletir a impressdo personalizada do seu

autor.

Avaliagao

= Fazer uma autoavaliagéo do trabalho individual, justificando.

= Fazer uma avaliagdo do projeto, referindo o que considerou como aspetos

positivos e aspetos negativos.

= Aplicar um inquérito aquando da apresentacdo publica para obter opinides que

suportem a consecucdo dos objetivos a que se propuseram e gque servira para este

relatorio final.

2.4- Cronograma/ Execucéo

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Entrega de documentos orientadores:

. Como fazer uma apresentacéo

em PowerPoint;

. Como organizar um
portefdlio;

L] Como redigir um diario de
bordo;

. Pedido de autorizacdo de
saida de sala de aula;

. Relatorio de atividades fora
da sala de aula;

. Como redigir uma carta;

. Proposta de projeto;

. Trabalho de projeto;

. Relatorios finais.

Execucdo pratica do projeto:

. Construgéo do motor Stirling;
. Elaboragéo do portefélio;

. Estabelecer parcerias e visita
as mesmas;

. Relatério intermédio e
apresentacéo;

. Preparacdo da divulgacdo do
projeto;

. Redacdo do trabalho de
projeto.

Apresentacdo publica do projeto.

Inquéritos a comunidade.

Entrega do Trabalho projeto

Entrega do Relatério Individual

Avaliacao

Figura 9 — Cronograma e execugdo do projeto, ao longo do ano letivo.
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2.5- Resultados

Os alunos envolvidos no projeto mostraram bastante interesse e atingiram 0s

principais objetivos, delineados pela autora:

— Recorreram as fases do método cientifico;
—  Potenciaram os seus saberes, co-envolvendo-se num trabalho de projeto;

— Recorreram a transversalidade entre ciclos, com a inclusdo de dois alunos

do curso profissional de Energias renovaveis;
—  Construiram um modelo do motor Stirling;
— O modelo, em grande escala, seria adaptavel a um trator agricola;
—  Recorreram a uma parceria com a empresa “Trator Guia™;

—  Fomentaram a interdisciplinaridade com a disciplina de Quimica do décimo

ano, incluindo a producéo de biodiesel como combustivel do motor;

— Sensibilizaram a comunidade educativa para as questbes ambientalis,

motivando para o uso de motores menos poluentes e mais eficientes;

—  Obtiveram resultados muito satisfatérios, no questionario aplicado a

comunidade.

Deste modo, foi possivel cimentar a relacdo e a articulagcdo ciéncia-tecnologia-
sociedade-educacao, prosseguindo e concretizando os objetivos cientificos e
pedagdgicos da autora. A docente considera que o desenvolvimento deste projeto
constituiu um meio importante para a promoc¢do da Ciéncia, para a aquisicdo de
conhecimentos através de uma abordagem metodoldgica diferente, que visou a
exploracdo da transversalidade de contetudos. Considera ainda que a estratégia

conduziu a bons resultados e obteve impacte na comunidade como um todo.

Foi notdrio que o faseamento do projeto, tal como o delineado, constituiu uma
ferramenta instrumental para a execucdo de todas as etapas do trabalho de projeto,
pois ajuda e orienta os alunos, ao longo do tempo, e cria-lhes o sentido de

responsabilidade e organizacao.
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A ferramenta do portefdlio ajuda na organizacdo e orientacdo e é util para a

avaliacdo mais pormenorizada e diferenciada.

O facto de lhes ser dada a oportunidade de reformular, quer a proposta de
projeto, quer no seguimento da execucdo do mesmo, infere, nos alunos, um maior

sentido de responsabilidade e de motivagao pelo querer fazer melhor.

O feedback constante das aprendizagens ajuda na sucesséo e vontade de atingir

o0s objetivos, concretizando-0s num nivel de exceléncia.

A apresentacdo publica do projeto impulsiona, igualmente, um sentido de

responsabilidade acrescida.

A partir da escolha do tema foi possivel, através das fases do método cientifico,
atingir os objetivos a que se propuseram. Notou-se que 0s alunos gostam de grandes
desafios e que Ihes sejam atribuidas tarefas com responsabilidade, transpondo os seus

saberes para além da sala de aula.

A comunidade educativa mostrou-se sensibilizada e aderiu com primor a
apresentacdo do projeto.
Do ponto de vista de quem avalia, deve ser exigida uma preparacdo e uma

constante pesquisa, enquadramento e muito acompanhamento aos alunos.

Para a construcdo de um modelo do motor Stirling, os alunos aplicaram
materiais de facil aquisicdo e reciclaveis, como se pode verificar na fotografia do

mesmo, na figura 10.
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Figura 10— Modelo do motor Stirling construido pelos alunos (in trabalho de projeto das alunas)

Materiais

— 2 Bases (madeira) uma com

31,5 cm de comprimento por
1,5 cm de altura (1) e outra
com 12,5 cm de comprimento
por 1,5 cm (2);

Vela (chama);

5 Latas de desodorizante

(reutilizadas) com um diametro
de 44 mm (3);

Isolador térmico (no caso do
pistdo ndo possuir um diametro
gue permita o isolamento);

2 Pistbes (de poténcia e
deslocador);

CD (4);

Suporte vertical (varéo de ferro
redondo com 13cm) (5);

Suporte horizontal (barra de
ferro 23mm x 3mm) (6);

Biela (arame) (7);
Balancé (arame) (8);
Baldo (9);

Tubo de pléastico (10);
8 porcas;

3 parafusos;

Junta de amianto
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Capitulo 3 - O Projeto “TWIST”

O projeto Twist foi desenvolvido, ao longo de um ano letivo, como atividade
extracurricular, por quatro alunos, dois do décimo ano e dois do décimo segundo ano
de escolaridade, do curso de Ciéncias e Tecnologias, Estes alunos foram nomeados
pela autora para serem os quatro Twisters, do Agrupamento de Escolas de Albufeira.
Este projeto visou uma forte transversalidade entre ciclos, do primeiro ciclo do
ensino basico ao ensino secundario, e a transversalidade e interdisciplinaridade entre
varias areas das ciéncias, nomeadamente as areas de Quimica, Fisica, Biologia,

Geografia e Matematica.

Este projeto, promovido pela EDP e a “Sair da Casca”, foi dinamizado, através
de vaérias atividades e sob a coordenacédo da autora, para toda comunidade educativa
do Agrupamento de Escolas de Albufeira e no concelho de Albufeira. Contou ainda
com o apoio da Camara Municipal e da Biblioteca Municipal de Albufeira.

3.1- Objetivos do Projeto TWIST

No relatorio final, elaborado pela autora e enviado para as entidades promotoras
do projeto, pode ler-se sobre o enquadramento deste projeto (paginas 2 e 3 do anexo
10).

Relativamente aos principais objetivos que levaram a participacdo da autora
neste projeto, destacaram-se:

() O desenvolvimento de um projeto que envolvesse alunos de todo o
agrupamento de escolas, a comunidade educativa e local, fomentando a
grande articulacdo ciéncia-tecnologia-sociedade-educacéo, com a articulagéo
entre ciclos, a interdisciplinaridade e a transversalidade de conteddos;

(i) Realcar e trabalhar sobre o grande tema da eficiéncia energética versus
ambiente, numa vertente que fosse entendivel a varios intervenientes,
promovendo dindmicas de sensibilizacdo fora da sala de aula e, a0 mesmo
tempo, a articulacdo com conteudos lecionados e a lecionar nos varios ciclos

de ensino;
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(iii) Reduzir em 15% o consumo de eletricidade da escola sede. Este objetivo foi
definido depois de feito o diagndstico energético da escola.

3.2- Faseamento do projeto

Através da dinamizacdo do projeto TWIST, foi possivel desenvolver agdes no
Agrupamento de Escolas de Albufeira, sensibilizando toda a comunidade educativa
para a utilizacdo mais racional da energia elétrica na escola sede, e desenvolver acbes
para identificar/aplicar medidas que tornassem a escola mais eficiente do ponto de
vista energético.

Assim, prop0s-se uma estrutura e organizagdo para a consecucao de todas as
fases do projeto, representada na figura 11.

AcOes
Obrigatorias

Apresentacdo e
Dvulgagdo do
Projeto a
Comunidade

Ciclos de
ensino

Escolha de
quatro alunos

OS Twisters

Acles EXTRA

Atividades a
Desenvolver

Disciplinas
Envolvidas

Figura 11 — Faseamento do projeto

3.2.1 - Acdes obrigatdrias
— Workshop regional organizado pela EDP e Sair da Casca;
— Preenchimento da Ficha de Diagnostico de Consumo Energético da Escola sede;

— Elaboracdo e Entrega do Relatério final do projeto;
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— Avaliacao do projeto, com resposta a um inquérito.

3.2.2- AgOes EXTRA,; atividades a desenvolver

— Tratamento estatistico do diagndstico energético com a definicdo de um objetivo
quantitativo de reducéo da fatura mensal da eletricidade da Escola sede.

— Em articulagdo com os alunos de uma turma da autora, do décimo primeiro ano
de escolaridade do curso de Ciéncias e tecnologias, foram desenvolvidas, para
toda a comunidade educativa, as seguintes atividades:
=  Semana das TELECOMUNICACOES
" Workshop sobre A Localizacéo Espacial
" Exposicdo sobre “A Evolugdo do Telefone e o Impacte Ambiental”

" Exposicdo sobre a “Evolugdo da Televisdo e o Impacte Ambiental”

— Em articulagdo com os alunos de outra turma da autora, do décimo segundo ano
de escolaridade do Curso de Energias Renovaveis, foi criada uma Semana
tematica “4  semana das ENERGIAS RENOVAVEIS/EFICIENCIA
ENERGETICA” com as seguintes atividades:

=  Workshop Do Catavento ao Aerogerador: “Serd que sabes utilizar um
Catavento?!” — dirigido aos alunos dos 5° e 6° anos.

= Realizacdo de uma “Caca ao Tesouro sobre as energias renovaveis e¢ a
eficiéncia energética — dirigido aos alunos dos 8° e 9° anos.

= Realizacdo de um percurso de bicicleta e/ou pedestre pela eficiéncia
energética — dirigido a toda a comunidade que quisesse participar, no dia da
Primavera.

= Workshop sobre a orientagdo do sol... “Sera que sabes utilizar um reldgio
de sol?!” — dirigido aos alunos dos 5° e 6° anos.

= Visionamento de uma curta-metragem original sobre a tematica “AS
energias renovaveis e a eficiéncia energética” — dirigido aos alunos do

ensino secundario.
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= Realizagdo de atividades ludicas sobre as energias renovaveis e a eficiéncia
energética — dirigido aos alunos do primeiro ciclo do ensino basico.

Organizagdo do evento do hastear da Bandeira Verde do projeto Eco Escolas;

Workshop de “Como fazer biodiesel”, em interdisciplinaridade com a disciplina
de Quimica do décimo segundo ano, direcionado aos alunos do 8° ano de

escolaridade.

Organizacdo de uma exposicdo na Biblioteca Municipal Lidia Jorge, em
Albufeira, desde o dia 23 de abril a 16 de maio, com todos os registos das

atividades desenvolvidas a prop6sito do projeto Twist;

Elaboracdo de posters, ap0s a realizacdo de cada atividade, com registos
fotograficos da execucdo das atividades;

Organizacdo de uma exposicdo na Escola Basica e Secundaria de Albufeira com
todos os registos das atividades desenvolvidas a proposito do projeto Twist;

Apresentacdo na escola, por meio de um poster e através do site do
Agrupamento, dos dados recolhidos, tratados e comparados, estatisticamente,
apos a analise das faturas da eletricidade dos dois primeiros meses do ano de
2012 (durante a intervencdo do TWIST) em comparacdo com igual periodo do
ano de 2011;

Organizacao de uma acgéo de sensibilizacdo no auditorio da biblioteca municipal

Lidia Jorge, em Albufeira, para toda a comunidade do concelho;

Apresentacdes e divulgacdo Pablica do projeto.

3.2.3- Apresentacéo e divulgacdo do Projeto a Comunidade

— Apresentacdo a todas as turmas da Escola Basica e Secundaria de Albufeira;
— Apresentacdo a maioria das turmas da outra escola basica do Agrupamento;

— Apresentacdo as turmas do 4° ano de uma das escolas do primeiro cicl

Agrupamento;

o do
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— Apresentacdo do projeto final a toda a comunidade educativa e local na

biblioteca Municipal de Albufeira;

— Divulgacéo pelas ruas de Albufeira;

— Divulgacéo, aos encarregados de educacdo, através da Presidente da Associacao

de Pais, das agdes desenvolvidas para o projeto, com a informagdo da

atualizacdo das mesmas no site do agrupamento;

— Divulgagéo no n° 6 do Jornal do Agrupamento de Escolas de Albufeira, Porta

Aberta;

— Divulgacédo na pagina online do Agrupamento de Escolas de Albufeira.

3.3- Cronograma

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Escolha dos 4 alunos Twisters
Acdes Obrigatorias:

= Workshop regional organizado pela
EDP e Sair da Casca;

= Preenchimento da Ficha de
Diagndstico de consumo energético

da Escola.

Tratamento estatistico

Acéo Obrigatoéria — Inquérito de habitos

de consumo, dirigido a comunidade

educativa.

Execucédo pratica do projeto,

atividades extra de sensibilizag&o:

= Apresentacdo do projeto e objetivos
delineados, a todos os ciclos de

ensino e ao agrupamento de escolas;

= Formas de divulgacéo do projeto;

= Organizacdo das atividades a

desenvolver.

= Tratamento estatistico

Acéo Obrigatoéria — Inquérito de habitos
de consumo energético, depois das acoes
de sensibilizagdo, dirigido a comunidade

educativa

Apresentacdo publica final do projeto

acomunidade Educativa e Local

Elaboracdo e Entrega do Relatério

final do projeto

Avaliacao

Figura 12 -- cronograma do projeto
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3.4- Execucao

A execugdo de todo o projeto e as atividades desenvolvidas estdo devidamente
apresentadas, descritas e justificadas no «mapeamento e descricdo de acgdes
realizadas», no corpo do relatorio final do projeto, que consta no anexo 10 (paginas 9
a22).

3.5- Resultados

O desenvolvimento deste projeto proporcionou 0s seguintes resultados:

— Promocao de varias areas da ciéncia tais como Quimica do Ambiente, Quimica

Organica, Matemaética, Biologia e Fisica;
— Interdisciplinaridade;

— Agquisicdo de conhecimentos atraves de uma forma e método diferentes, com a

articulacéo entre ciclos;
— Atrticulacdo com outros projetos e iniciativas da escola;
— Envolvéncia de toda a comunidade educativa e local;
— Valorizagdo do método cientifico como potenciador do ensino aprendizagem;

— Atrticulacdo ciéncia-tecnologia-sociedade-educacao.

Ainda foram atingidos os objetivos do projeto com os seguintes resultados:

— Reducéo da fatura mensal da luz em cerca de 28,4%, superando o objetivo
inicial a que os TWISTERS se propuseram (de 15%), de acordo com o

diagndstico efetuado;

— Forte adesdo as atividades desenvolvidas, desde o primeiro ciclo ao ensino

secundario;
— Solidificacdo do espirito de grupo;

— Inducdo de espirito de iniciativa e rigor, tanto nos alunos mentores como em

outros que, voluntariamente, também aderiram as atividades.
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Capitulo 4 — Conclusdes

O tema da Eficiéncia Energética versus Ambiente constituiu uma boa ferramenta
para fomentar a articulagdo Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Educacao.

A sociedade contemporanea carateriza-se por um crescente consumo energeético,
devendo este ser encarado como um fator de enorme preocupacdo. Neste sentido, a
sociedade em geral e, particularmente, os educadores e a escola devem promover
acOes de divulgacdo e sensibilizagéo e fomentar o debate e a investigacdo, dando um
contributo relevante na promocao da educacdo ambiental e na consciencializagéo dos
problemas que assolam o meio ambiente, visando uma cidadania mais ativa, que
busque o seu bem estar, que se reeduque e se proponha a procurar solugfes para um
problema que é de todos e que atinge todos. A escola tem de se colocar na vanguarda
e encarar este tema como um desafio fundamental. Cabera a Escola sensibilizar,
preparar, capacitar e incentivar os seus alunos para enfrentarem os problemas com
que o planeta se depara, usando todo o conhecimento adquirido, quer para a
investigacdo, quer para a sensibilizacdo e educacédo da sociedade.

Ao longo da realizacdo destes dois projetos, os alunos foram apresentando uma
atitude mais responsavel e, ao mesmo tempo, foram sendo dotados de conhecimento
cientifico em areas da ciéncia cujo ambito de estudo apresenta sobreposi¢do com esta
problematica. A comunidade educativa, apesar de um pouco retraida no inicio, foi-se
mostrando mais recetiva as acoes de sensibilizacdo/divulgacdo a medida que o tempo
foi passando, notando-se uma maior participacdo nas ultimas acOes realizadas. No
que respeita a gestdo dos recursos energéticos, notou-se um esforco por parte de
todos os intervenientes, tendo sido visiveis resultados positivos.

A realizacdo de projetos, com o objetivo de fomentar a articulacdo entre ciclos, a
interdisciplinaridade e a transversalidade entre varias areas da ciéncia, com forte
impacte na comunidade educativa, constitui um método de aprendizagem motivador,
desafiante, alargado e descentralizado do método tradicional de sala de aula. O tema
desta tese — Fisica e Quimica, a necessidade de pensar como um sistema aberto-
reflete esta visdo. Esta abordagem possibilita que a acdo dos conteudos apreendidos
em sala de aula seja aprofundado no plano exterior e possam advir dai novas

aprendizagens e conhecimentos, que poderdo ser transportados, posteriormente, para
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a sala de aula. Ao mesmo tempo, proporciona a possibilidade de se alterarem
dinamicas e formas de atuacéo, por interagdo com o mundo circundante.

Assim, os alunos adquirem saberes para além do curriculo, propondo-se a tarefas
diferentes e diferenciadas, realizando, com mais motivacao, trabalhos praticos, com
vista a serem divulgados na comunidade educativa. Isto requer, por parte do
Professor, uma pormenorizada gestdo na organizacdo de todas as atividades e na
escolha dos alunos que integram os projetos, como mentores dos mesmos.

Qualquer projeto deve ser, tanto quanto possivel, implementado ao longo de
todo o ano letivo, para que se possam aplicar as diferentes fases do método
cientifico, permitido a reformulacdo, e para que seja possivel envolver o maior
namero de anos de escolaridade, turmas de todo o agrupamento de escolas, ciclos de
ensino e disciplinas. E importante referir que as atividades e/ou trabalhos realizados
em interdisciplinaridade, no @mbito da dinamizacdo dos projetos, devem constituir-se
como um instrumento de avaliagdo. Desta forma, verifica-se uma maior
responsabilizacdo na execucdo para o objetivo pretendido e, a0 mesmo tempo,
proporciona-se uma avaliacédo diferenciada.

E importante realcar que deve existir uma preocupacdo na rentabilizacdo dos
recursos, um conhecimento dos curricula das varias disciplinas, uma articulacéo
muito rigorosa e criteriosa das atividades, com a informacdo bem delineada, para

uma prévia aprovacao dos 6rgdos de gestdo, no desenvolvimento de projetos.

A dinamizacdo de projetos na area das ciéncias em instituicoes de Educacéo (nas
escolas) contribui para incutir a confianca na ciéncia, promover a compreensao da
linguagem cientifica e o entendimento entre cidaddos e divulgadores da ciéncia,
desenvolver uma cidadania de responsabilidade, criando habitos de analisar,
interpretar, pensar, criticar, postular e decidir/tomar posicdo face a avaliacdo e
andlise refletida, consciente e exigente. Desta forma, pode enunciar-se uma adequada
implementacdo, em grande ou pequena dimensdo, da cultura cientifica, que a
articulacdo Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Educacdo prevé como objetivo. Ao
mesmo tempo, este deve constituir um desafio para o professor, enquanto promotor
do processo ensino-aprendizagem.

Um pensamento final de Guilherme d’Oliveira Martins (1998) «A histéria, a

Ciéncia, a Pedagogia e a Poesia, fazem parte de uma mesma trama, urdida com sabia
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complementaridade. (...). A ciéncia anuncia o futuro, debrugando-se sobre 0 que é
suscitavel de ser conhecido. A escola orienta, prepara e estimula. (...). E, no fundo,
um movimento perpétuo, que esta em causa mas que ndao cabe num tubo de ensaio e
muito menos na retorta do alquimista. No laboratdrio, o cientista compreende-o em

contacto com 0s seus alunos.»
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Anexo 1 - Portefélio Individual

A compilagdo de todos os trabalhos realizados integrados no portefélio
individual de uma formanda que frequentou a modalidade de acdo modular na area
de competéncia chave Sociedade, Tecnologia e Ciéncia (STC_3 e STC_7),
conduzido pela autora, pode ser consultados através do link:
https://www.dropbox.com/sh/sa3d16ru7873mk0/AAB8IIRIQDnIDkmglCJT4yGna?
dl=0
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Anexo 2 — Evidéncias colocadas no relatorio de

autoavaliagcéo

DOCUMENTO 1

Evidéncia 1- Ficha de avaliacdo das componentes lectiva e pedagogica. EVIDENCIAS DA DIMENSAO

0O meu sucesso profissional depende, essencialmente, da reflexdo que fago do meu VERTENTE PROFISSIONAL, SOCIAL E ETICA
trabalho. Para tal, para além das ilagdes que retiro dos resultados obtidos pelos alunos e

pelos conhecimentos que demostram ter adquirido, recorro também ao seu feedback.

Assim, como forma de me ajudar na minha reflex3o sobre o trabalho que desenvolvo, normalmente, no final de cada periodo, solicitei aos alunos o
preenchimento de uma ficha de avaliagdo das componentes lectiva e pedagogica das minhas aulas, que me permitiu ter conhecimento dos
parametros que deveriam ser melhorados para ir ao encontro de uma boa condugdo de aula, quer no dmbito geral, quer no contributo a nivel
individual, e permitiu o consciencializar e reflectir sobre os aspectos positivos e negativos das suas aprendizagens, por forma a poder adaptar,
alterar, corrigir, se fosse o caso, as minhas metodologias e estratégias de ensino. De seguida apresento a ficha que, normalmente, aplico.
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Evidéncia 2- Estratégias adoptadas para a leccionagdo da unidade 2 de Fisica do 102 ano de escolaridade n3o leccionada no ano transacto.

Tendo em conta que o 112 ano de escolaridade de Fisica e Quimica A é um ano de exame nacional e de testes intermédios e possui um extenso
programa, tive de arranjar forma de dar alguns conteados basicos e imprescindiveis para a prossecugdo dos contetidos respeitantes ao 112 ano de
Fisica. A condigdo tempo era um grande entrave, pois os conteudos programaticos tinham de ser leccionados em tempo dtil, cumprindo os prazos
estabelecidos, pois fariam parte dos testes intermédios. Assim, criei resumos e fichas de trabalho, apenas com exercicios-tipo, alusivos aos
contetdos da unidade de 102 ano em falta e nas aulas de apoio tentei, da melhor maneira, esclarecer todas as ddvidas suscitadas. Estes
instrumentos de ensino-aprendizagem poder&o ser consultados no meu dossié pessoal e no dossié de departamento.

Evidéncia 3- Preparac3o para o Exame Nacional de Fisica e Quimica A.

Na tentativa de ajudar os alunos na preparagdo para o exame nacional, disponibilizei-me a dar aulas de apoio para resolver exames nacionais de
anos anteriores, exercicios tipo de exame nacional e esclarecimento de todo o tipo de duvidas que os alunos possam ter. Assim, disponibilizei a
tarde do dia 24 e o dia 27 de Junho para dar apoio para o exame da 12 fase, e um dia, ainda a combinar, para esclarecimento de ddvidas para o
exame da 22 fase. Acresco dizer, que na tarde do dia 24 de Junho, tive mais de metade da turma no apoio.
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DOCUMENTO 2
Evidéncia 1- Trabalhos de pesquisa realizados no dmbito da visita de estudo efectuada, no EVIDENCIAS DA DIMENSAO
dia 14 de Janeiro, ao Museu da electricidade (EDP) e ao Museu das Comunicag&es (FPC). DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E DA
APRENDIZAGEM

Esta visita de estudo constava no plano anual de actividades e foram cumpridos todos os

objectivos da mesma, tendo identificado como aspectos positivos a promogdo do gosto

pela ciéncia e tecnologia; a pratica, através da experimentagdo, dos conhecimentos/contetidos abordados nas aulas; a diversificagdo das
aprendizagens, através do ensino ndo formal; e a promogdo da aquisi¢do de conhecimentos actuais em &reas relacionadas com futuras saidas
profissionais. Apos a realizagdo da visita de estudo, propus aos alunos a elaborago de trabalhos de pesquisa, em pequenos grupos, sobre os
conhecimentos que adquiriram, complementando-os com os contetidos programaticos ja leccionados e que se estariam a leccionar. Dado terminar
a componente de fisica do 112 ano, em meados do més de Fevereiro, os alunos apresentaram os seus trabalhos no final do 22 periodo, dando
tempo para uma consolidada informagdo e orientagdo para a realizacdo dos mesmos. Os temas foram escolhidos por mim para que as
apresentagdes tivessem uma ordem cronologica em relagdo a histéria da electricidade e a evolugdo dos meios de comunicag&o. Os trabalhos, além
da vertente histérica, tinham que ser situados cientificamente nas matérias abordadas. Como resultado final, foi notério o grande empenho, por
parte dos alunos, na realizagdo dos seus trabalhos de pesquisa, bem como, a elevada ateng3o de todos, aquando da apresentagdo dos mesmos.
Considero que foi positivo o facto de permitir englobar grande parte dos conteudos programéticos de Fisica, faseadamente, num trabalho, tendo
como suporte uma visita de estudo e permitindo que os mesmos fossem entregues e apresentados, apenas, no final do periodo. Assim, tive tempo
para, devidamente, os orientar. Alguns alunos optaram por uma apresentagdo em PowerPoint, outros pela apresentacdo de pequenas actividades
experimentais, outros pela realizagdo de maquetas, devidamente explicadas, outros ainda por interac¢des e criagdo de fichas de trabalho para
consolidar os conhecimentos. De seguida apresento, alguns desses momentos.

Evidéncia 2- Fichas de trabalho, resumos da matéria e fichas laboratoriais, respeitantes as disciplinas de FQ 112 ano e Fisica 122 ano.

Ao longo do ano lectivo forneci, para além dos testes intermédios e exames nacionais dos anos anteriores, fichas de trabalho que possibilitaram a
sistematizagdo dos contetidos; resumos das matérias leccionadas, para que os alunos pudessem ter um auxiliar de rapido recurso; fichas
laboratoriais com as devidas correc¢des, para puderem rapidamente perceber as actividades experimentais e as questdes de maior relevancia e
incidéncia, permitindo a recolha correcta dos resultados experimentais; fichas de actividades praticas de sala de aula, que servem como actividade
motivadora e integradora do desenvolvimento do ensino aprendizagem através de diferentes metodologias. Todos estes documentos poderso ser
consultados no meu dossié pessoal e/ou de departamento. Todavia, de seguida, apresento as imagens de um exemplar dos mesmos, diferentes
dos utilizados nas aulas observadas e que forneci a minha relatora.
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Portefélio elaborado na disciplina de Area de Projecto do 122 ano.

Para a disciplina de area de projecto exigi aos alunos a construgdo de um portefélio, no sentido de os responsabilizar e de organizar as diferentes
etapas para a construgdo de um projecto exequivel e mentor de um futuro préximo. Assim,
nele foram integrados os diarios de bordo, os relatérios fora da sala de aula, os relatérios
reflexivos de periodo, quer individual quer em grupo, as vérias etapas do projecto com as
devidas reformulagdes, bem como as diferentes actividades e acgBes desenvolvidas para cada
caso, em particular, e os documentos de suporte que lhes forneci desde, como elaborar uma
apresentagdo em powerpoint, uma carta, um mail, apresentagdo em publico, regras para a
elaborag&o de um projecto e de um relatério, entre outros. Ao lado, apresento, a imagem dos
quatro portefélios, bem como os projectos finais, elaborados e apresentados, para quem quis
estar presente nas apresenta¢Bes dos respectivos projectos, tendo um deles em minha posse
até ao final do ano lectivo, para consulta.

Seguidamente apresento, sequencialmente, algumas das muitas fases da organizagdo de um
portefolio.

- Grelhas de registo dos trabalhos de casa, da assiduidade e pontualidade, de realizagio de trabalhos de pesquisa e respectiva
apresentacdo, de actividades experimentais, de fichas laboratoriais e das diferentes actividades desenvolvidas na disciplina de Area de Projecto.
Estes registos permitiram que a avaliagdo dos alunos fosse transparente. De seguida, apresento algumas das grelhas de registo. Estes exemplos de
registos e todos os outros poderdo ser consultados no meu dossié pessoal.
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Anexo 3 - Comemoracao do Ano Internacional de Energia

Sustentavel para Todos- 2012

4 O CICLO DA AGUA QUE CONSUMIMOS

Professoras: Ana Luisa R. Gongalves e Silvia Maria M. Aquilino Correia.

2 O 1 2 Alunos das turmas: 11° A do Curso de Ciéncias e Tecnologias e 11° C do Curso Profissional de Energias Renovaveis.
) Agru\n?mento de Escolas de Albufeira/ Escola Basica e Secundaria de Albufeira - Vale Pedras/Albufeira
ANO INTERNACIONAL DA »
ENERGIA SUSTENTAVEL
PARA TODOS Q 8
®  AAGUA

Cerca de 70% do nosso planeta esta ...6 uma substancia indispenséavel & vida no planeta e tem tantas
coberto de égua. E toda potével?! £ utilidades no nosso dia a dia: para beber, fazer comida, tomar
& banho, confecionar produtos que nos sdo essenciais... € muitas
. * outras coisas. E o corpo humano nédo usa agua para se manter
Sera que a égua é tratada d‘ vivo?! Parece que 70% a 75% do corpo humano é agua...! E muita

para se poder beber?! S P ! )
Lok A &gua é muito importante para todo o ecossistema e por isso

devemos ter o méximo de cuidado para nédo a desperdigar.

Como chega a agua a nossas

casas?!
Que processos fisico-quimicos Antes da agua chegar até as nossas casas tem que ser
estao envolvidos?! tratada. Eis resumidamente, algumas fases desse tratamento...
RE-TRATAMENTO: Processo de separagéo dos sélidos de rmalores dimensdes através de grades grosseiras ou
o o Secundirio finas e/ou peneiras rotativas em pré-decantadores.
letode 1, Tonquede oo Tvquede
;f‘;f;;a B d'ﬂﬂz"em‘: iede 2. TRATAMENTO PRIMARIO: A matéria poluente é separada da &gua por sedimentagéo. Este processo &

exclusivamente fisico podendo em alguns casos, ser auxiliado pela adic&o de agentes quimicos de forma a facilitar a
coagulagéo/floculagio da matéria orgénica, que por passar a ter maiores dimensdes pode ser posteriormente
decantada.

Q

Entrada e dowa \
paratatamento  Lama)

3. TRATAMENTO SECUNDARIO; Processo biolégico que ocorre na presenga de microorganismos aerébios, que
consomem a matéria orgénica ainda presente na dgua. A eficiéncia de um tratamento secundario pode chegar até
aos 95%. Os microorganismos que intervém nesta etapa séo posteriormente, eliminados por sedimentagéo. No final
desta fase de tratamento as aguas residuais apresentam reduzidos niveis de polui¢éo, visto que a maior pane da
matéria organica j4 foi efiminada.

Digestor

4. TRATAMENTO TERCIARIO: Nesta Gltima etapa procede-se 2 desinfec&o das 4guas com o objetivo de remover

os organismos patogénicos, assim como o azotoe o fésforo presentes no meio e que podem eventuaimente

W i potenclar a eutrofizagio das &guas. Podera recorrer-se & utilizagéo de cloro para realizar a desinfeéo ou em
alternativa & 0zonizagéo ou & utilizagéo de radiagéo ultravioleta. No entanto, estes dois processos alternativos tém
associadas desvantagens, pois sio mais dispendiosos paraalémde apresentarem uma menor eficiéncia.

Leto de amas.

Andlise de algumas amostras de aguas. Eis o procedimento e os resultados...

Medicio da temperatura
do ar e da amostra de Determinacdo do
dgua. Oxigénio Dissolvido
Medigao da turbidez. o i e
por mihéo.

AMOSTRAS DE MARQO/2012

OD (ppm) % saturagao
4 - - s - - -
3 =
2 “ = i
Y 65+ . . a2t
9 Alcantarilh: ] j
Alcantarilha cantariha gicancariha ——— A
Alcantarilh; dgua bruta Albufeira Aicantariina
s s ,,“"‘ i an AL fgds " e R o
poente efiuente  tormeirada sqrads [ fgaa
efluente b tratado £ efvents  torneirada
tratado tratado L

Através das analises realizadas podemos verificar que:

_ os valores obtidos para a turbidez e o oxigénio dissolvido (OD) so iguais para todas as amostras que foram analisadas;

_ o valor de pH da 4gua da nossa escola ¢ 8, tal como a da &gua recolhida antes de ser tratada. As amostras de 4gua que foram tratadas apresentam um valor ligeiramente menor (pH =7).
_ o valor de % de saturag&io ¢ ligeiramente superior na 4gua recolhida na nossa escola, sendo o seu v alor de 45, enquanto que nas restantes amostras se situou entre os 42 e 43%.

A;G\GLLCJEAASRE\)?E Q / Centro Ciéncia

Growe Apes h Porupl Viva do Rlgarve

A\arupsmento de Escoles EBS.A.

de Albufeira
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Anexo 4 — Projeto “All-Portugal Asteroid Search Campaign -

International Astronomical Search Collaboration (IASC)”.

All- Portugol Asl:eroid Seorch ompoign

International Astronomical Search

Collaboration (IASC) - pROCURA DE ASTERO'DES

Projeto coordenado por Dr. Patrick Miller da Hardin-Simmons University no Texas

Promovido por N u‘ L I o

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

No nosso

Agrupamento ...
0 projeto é dinamizado
pelos alunos
Tomas Martins e
Jodo Luna, do 9°B,

de‘-es. t"—01 orientados pela professora
9\’ Ana Luisa Gongalves

Envia um mail para:
Erocuradeastermdes@mall com
e v

B N SN e
Qrupsmento de escolas
de Albufeira

E.B.S.A.
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All-Portugal Asteroid Search Campaign

International Astronomical Search A
Collaboration (IASC) - PROCURA DE ASTEROIDES
Projeto coordenado por Dr. Patrick Miller da Hardin-Simmons University no Texas
Promovido por NNu‘LIO

ANSIOSOS POR SALVAR 0 mMUNDO?!
A EBSA deu o seu contributo...

Normalmente, a maioria dos asteroides
encontram-se no cinturdo dos asteroides, entre
as Orbitas de Marte e JUpiter, mas outros
descrevem oOrbitas que os aproxima da terra:
estes sdo conhecidos como objetos préximos da
terra (NEOs). Se entrarem em rota de colisdo
com a terra, eles sdo chamados meteoroides.

Quando um meteoroide atinge a atmosfera em
alta velocidade, a fricgdao faz com que ele se
gqueime num raio de luz conhecido como
meteoro.

Se o0 meteoroide ndo queimar completamente, o
que resta atinge a superficie da terra e é
chamado um meteorito.

GG GRS ET I E Embora muitos asteroides
WELLICE LI EIEHY  atinjam a terra todos os
empoeirados, rochosos, dias, sdo muito pequenos

metalicos que orbitam o sol
icos q . i para causar qualquer dano!
que viajam pelo universo.

Com o recurso a um software informatico,
Astromeétrica, e imagens reais do céu noturno, tiradas
com intervalos de tempo distantes, para que os
asteroides mudem de posigdo entre imagens, o0s
alunos Jodo Luna e Tomas Martins do 92 B, Mayara
Santos, Roberto Nunes e Wender Galeano do 122 C,

procederam a detecdo de asteroides reais, que
podem estar a ser encaminhados para a terra.

Dezenas de milhares de
asteroides foram descobertos
até agora, e mais de 12 000
oficialmente nomeados.
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Participaram nesta campanha, para além de 17 escolas portuguesas,
escolas dos paises Algéria, Australia, Bulgaria, Israel, Mogambique,
Roménia, Sdo Tomé e USA.

=l As descobertas da Escola Basica e Secundaria de
Duas das Imagens Albufeira foram...
analisadas
SR Observations
2013 CT36 T. Martins, J. Luna, & A. Gongalves
2013 CS83 T. Martins, J. Luna, & A. Gongalves
2013 DU T. Martins, J. Luna, & A. Gongalves
27461 T. Martins, J. Luna, & A. Gongalves
'2006 WS1 T. Martins, J. Luna, & A. Gongalves
2005 ES70 W. Galeano, R. Nunes, M. Santos, J. Luna, & A. Gongalves
2002 GA W. Galeano, R. Nunes, M. Santos, T. Martins, & A. Gongalves

2010 FO92 T. Martins, J. Luna, & A. Gongalves

| Main Belt AVK255 T. Martins, J. Luna, & A. Gongalves
Asteroid
Discoveries

Esta campanha de “Caca aos Asteroides” consistiu também numa demonstracao,
seguida da apresentacdo do projeto. Os alunos das turmas 62 B, 92 B e D, 102 A, 102

E, 112 B e 122 C puderam, assim, participar!

Eis alguns desses momentos ...

Professora Ana Luisa Gongalves
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Anexo 4 — “Projeto Dark Skies Rangers _ Campanha Mundial

»

. | N . - ;
ssecpanssssssanpnnonojesnannnsnsnnnnne

GLOBE at Night 2013”

:Cam_pénha muridia_l GLOBE at Night 2013

i No émb'ito do projeto

Os alunos'das turmas 92 B e-102 A, em Fisico- -Quimica e Geograﬁa, respetivamente, uniram-se a este

»‘projeto, dando o seu contributo, participando na campanHa que se realizou de 29 de abril a 8 de

maio de 2013. Assim foi escolhido o nosso mapa estelar, que melhor correspondia a constelagdo que

observamos nodia e er}wamos, atraves do site GLOBE at Night, juntamente com a data, hora . :

e local, estes dados, bem como outras carac!erlstlcas fisicas do local que nos foi solicitado oﬁ[me, por

" forma a medir o indice de polulgao lumifosa na estrada de Vale Pedras, em-frente a EBSA.

Deste modo, esta étrada ficau registada mundialmente. . ". v
Os dados recolhldos, em tpdo o mundo, podem ser visualizados num _mapa interativo, em

| , onde se pode explorar a poluicdo Iumlnosa, Iocalmente eem todo o
globo. .

| APAGUEM AS LUZES, ACENDAM AS ESTRELAS!

/

4 N 8 . 2 ’
" A . i 'Pr&f*oms Ana Luis3 Gongalves e Rita Newton
- -
ssssssssesesnsnsnnnnnetiannyg sessesssnneNennRNNl
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Anexo 5 — Arraial pedagogico com Viagem de final de ciclo

000 0000000000008 008000800000
TR R TN TSN RN NN

AIRIRALAL i

92 anos e Ensino Secundario

e

PREPARA-TE PARA O EVENTO QUE VAI OCORRER NA TUA ESCOLA!

Ementa: Bacalhau com natas ou lombo de porco

om (Jantar: 6
Reservas:
melalbufeira@gmail.com; 966568703; dirige-te a
AE-ou do5s alunos do.998.

P

Entrada Livre para o
ARRAIAL ©

dam-te a assistires a um
jantar convivio seguido de
arraial, realizado na tua
escola.
‘Podes contar com:
Msica ao Vivo;

‘Tapas;

Deliciosas sobremesas;

REGRAS DE 804 CONVIVENCIA

o Respem e culda dasinstaiagbes como se Ga tua Casa se tratasse.
* Cumpre a5 Indicaghes dos professores.
© Mantém o espinto de camaradagem, respeitandd os Colegas, professores &

= Cumpre com rigor o5 hordrios definidos (partas e chegadas, refeigBes,
shidaces ahvoraca ¢ recomner)
 Preservs os materis e expagos que et 3 tus deposicio.
* Mantém impo e amumado 0 espaco Que te rodeia.
* Compre as regras pessonis e higene didnia

Ao € PERMTIDD
+ Fumar.
+ Ingeic bebidas alcodicas
+ Permanecer em locais que ndo te 530 desinados

* Levares para 3 vagem objectos que CoIOQUE e PEED 3 Segranga &
insegndade fica dogrupo.

EOBRIGATORIO
o Comvivioe diertmenta

VIAGEM DE FINALISTAS
9%B EBSA
28 a 30 de Junho 2023

PRAIA DA ZAMBUJEIRA DO
R

M.
ODEMIRA - ALENTEJO

Programa da viszem
Dia 28 62 feira
*14:00 - Partica d Excola
16:00 ~ Entrada no Parque Zmar
17:00 - Atividades ivres no parque
20:00Jantar no parque
22.00 - Recolher
*(5ujeito aaiteragbes)
Dia 29 {S3bado)
800~ Avorads
09:00— Pequeno-almogo no parque
10:00 - Atividades livres no parque
1300 - Almogo no parque
14:00 - Visita & Zambujeira do Mar
18:00 Regresso a0 Zmar
20:00 Jantar no parque
22.00 - Recolher
Dia 30 (Domingo)
800 Alvorade
09:00— Pequenc-aimogo o pardue
10:00 - Atividades livres no parque
13:00- Almego no parque
1600 ~Partida para Albufeira

18:00 - Hora prevista de chegada a escola

Paraa

sers é osalunos

se facam acompanhar do sezuinte material;

* Sapatos confortiveis
* Roupafresca
. lasao
* icChapsu
+ Protetor solar
+ Toalha de praiz
+ Produtos de higiene pessoal
+ Toalhade banho
* sacodeama
« Colchio
« Farmécia individual
* Bindculos (facuitativo)
« Jogos (facultativo)

* Cardode utente/BI/CC

Lembramos que ests & umalista de material essencial

Tudo o resto serd opcional € de carter pessoal.

>
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Anexo 6 — Poster de divulgacao de apresentacdo dos quatro
projetos desenvolvidos na disciplina de Area de Projeto 12°

ano.

) ESC

AlBLfelre

s

: v
Y, 31 de Maio a 03 de PROCURE 4
#unho 0 CARTAZ!
SEMANA DA
ECOLOGIA

¥°2
\{/f

Vit

!

01 de Junho

ira das Cig, i i
e 's Ciéncias, incluindo 4 sessges de Planetario,
cal de realj; : dtri :
el de plaz ;g;_éa atrio da Escola Basicy i

o Na sala do Pavilhio despeurstvg\sg e Ao
Piblico-alyo 4, »
Pirois Apiidl) dafeir; a;; Cléncias: QUAtro turmas go

das.

2
Publico-alvg n0da 82,3 pr, F,anu.scosc";?g da EBSA e
uerano de escolaridage, "+ U™? tUrMa por Sessio de quay.

UL 1 Apresentacs,
(erupo 50357&5'5 PROJECTO

“FEIRA DAS CIENCIAS”

08 de Junho

e :
cal de realizaggo: Auditério da EBSA,
Pabli : ;
blico-alvo: Turmas do ensino secundario

°ﬂ o

ffee-break”
Frandi oM 0 CEF de Sepy;
isco Cabrita, acompanhado d:,?,g;gzs:' bei eﬂatr da Escola pr.

nte.

Soyis Apresentacio do PROJECTO “Moror STIRLING”
Lo izags ’

cal de realizaggo: Auditério da EBSA. il
Plblico-alvo; Turmas dos 1 l pvesen‘agao

Do Curso Profissio 0e 112 an
d sional de 03 14030 - o da EBSA.
Energias Reng Vaveis. Local de realizagio: Auditorio da

I L ablico-alvo: Um@ turma do 82an° da Escold
o~

"do 72 € 92 an

\§

po SE i)

ROJECTO “VIDOC” (91

g rma
Dr. FranciscO Cabrita e uma tus

\Workshop de defesa pessoal 1

nas ‘
iy o0: Pavilhdo Desportivo-

o ch ra em estudo-
Local de realizaga most

co-alvo: Alunos ré-se eccionados d0 ge ano que fizeram parte daal
P!
n

publi
e defesa pessoal 2

Workshop d

=% 30 Desportivo:

..Ennnados".

Apresenta;éo do Projecto
jitorio EBSA-
Local de realizagdo: Auditorio EBS/

unidade educativa

i : Pavilh
de realizagdo )
- 72 ¢ 92 anos € ensin® secundario

o
pablico-alvo: 40 alunos d

02 de Junho

Noite de Astronomia

Local de realizagdo: EBSA — espaco a de-
signar de acordo com a melhor visibilida-
de dos planetas.

ica ao Vivo

pablico-alvo: Toda a com

. nche
ncerramento com um La

o Convivio e M

avilhao.

Actividade incluida no Projecto do grupo
16030

i P
Gobelet. «dim subjacente 2©

lizagao: .
\Local de realiz A dade educativa-

. omun!
hvo: md:j::ao de estudantes da EBSA

publico-a

ica asso
Inscrigdo N ;
e na sala dos professores.

v HJ )

Piiblico-alvo: Toda a comunidade

educativa.

[

ESTA CONVIDADA TODA A COMUNIDADE EDUCATIVA

ENTRADA LIMITADA A CAPACIDADE DO AUDITORIO
O lanche convivio, do dia 08 de Junho, tem inscricoes ilimitadas.
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Anexo 7 — Comemoracédo do Ano Internacional da Quimica
2011

Projeto “Feira das Ciéncias”

E nta Mowndstica - A uimica na Histdria da Humanidade

Ano Internacional da rof.2 avel: : ves. | > Marco P. da Silva f Silva; Eliar Tia .

QUIMICA
20Mm

@ que teriam Leonardo Da Vinci, Vincent Van Gogh ou até Johann Sebastian Bach em comum? Se pensou na sua grandiosa capacida-
de artistica decerto acertou. Mas ndo ficamos por ai...

Decerto, ja viu cire a reprodugdes dos manuscritos e obras destes e de outros génios criativos da nossa Histdria, mas tal-

vez nunca se tenha interrogado sobre um peculiar aspecto: como foi possivel preservar ao longo dos séculos, sem as inimeras tecnologias ac-
tuais, os preciosos registos em papel que construiram a Histéria da Ciéncia, da Cultura, das Artes, ou por outras palavras, da prépria Humani-

dade? A resposta € simples: a incrivel Tinta Monastica ou Ferro Galica!

Da Histéria...

@ importancia histérica da tinta aparece bem retratada nas

pinturas medievais de S0 Jo3o, na ilha de Patmos: o préprio Diabo
tenta roubar esta preciosidade das m3os de Jo3o!

Apesar da di em restringir a origem da |

tinta, sabe-se que a Tinta de Carbono era ja usada antes de 2500 a.C., i .
Con' um on\ar Pe’a E‘!o!og!a‘,

enquanto que a famosa Tinta Monistica aparece em manuscritos

famosos a partir do século Ill d.C. e largamente aplicada pelos 3. L x L s
P u ® o L p drias receitas para a produg3o da «magica» tinta foram elaboradas ao longo
monges medievais. Com a utilizagio de tecnologias actuais, muitos : AR
\ dos séculos mas, apesar de escassearem muitas vezes as explicagdes cientificas,
t da Tinta Ferro Gélica tém sido, , d dad d a 5
ey e T bttt 22 Arlediion i 32 na base da recolha de determinados produtos silvestres, no fundo, todas tinham
famosos, um pouco por todo o Mundo. —— ) e . e
uma matéria prima essencial como objectivo comum: o acido galotanico!
No Mundo Antigo, a reacgdo quimica que forma o pigmento da o =
8 0.q q pig Este composto pode ser encontrado em inGmeras estruturas vegetais,
tinta no foi difundida para este fim, apesar de aparecer j& descrita, o
existindo, no entanto, em | =
na obra Naturalis Historia, de Gaius Plinius, naturalista romano " P
quantidades consideraveis, por
do século | d.C., uma forma de distinguir o verdete usado na
exemplo, em bolotas, bugalhos e
coloragdo do couro, de outros materiais mais baratos de sulfato - S
galhas, facilmente colectaveis em
ferroso utilizados na sua adulteracio. Gaius escreveu: “A fraude = 5
determinadas épocas do ano, em
podera ser detectada usando uma folha de papiro que tenha sido % <
Sobreiros, Carvalhos e Ciprestes,
3 embebida numa infuséio de pinhéo: ficard imediatamente preto se »
8 respectivamente.
- § tiver sido aplicado o verdete adulterado...”
& No entanto, para obter o pigmento necessério 4 tinta, um passo crucial &
i f 3 3 = N X 2
g Apesatide Galusteriobservadoretdeserito:aitranstormaldojnao descrito na receita historica de Venetian Pietro Canapero: a fermentagio
5 conseguia, na época, ainda compreendé-la... . it -~ o
2 destas estruturas vegetais para transformar o cido galotanico em acido gali
3 Para a «magia» mondstica se concretizar, tal como em qualquer truque
digno de Houdini ou de Luis de Matos, bastaria adicionar os famosos pozinhos
de pirlimpimpim...o que em linguagem quimica significa a jung3o de sulfato de
ferro I, que implica a 30 de agua e pi férrico, o
PREPARAR TINTA USADA NA EPOCA MEDIEVAL, PELOS MONGES, insolGvel responsavel pela cor escura da tinta. Para aprimorar a consisténcia da
ATRAVES DE GALHAS, BUGALHOS E BOLOTAS DE ESTRUTURAS VEGE- nossa reliquia, nada que uma pequena quantidade de goma arébica n3o resolva,
S R N O R AN AR e...voild: tinta astica, com raizes biolégicas e culturais is, e uma
£ pegquena pitada de quimica actual.
kS
2 0 oH
UM POUCO DA QUIMICA ENVOLVIDA e
Embora as reaccbes quimicas, que ocorrem durante a execucéo da técnica, sejam faceis, a icacdo da quimica ida é deveras S
As galhas, os bugalhos ou as bolotas contém uma grande i de acido Anico mas pouca i de 4cido gélico para criar a tinta. Na etapa |
da fermentacdo, as galhas libertam a enzima Tanase proveniente dos fungos Aspergillus niger e icillium gl que sdo nas estruturas ve- +o " on
getais referidas. Passados trés dias, a enzima catalisa e di-se a hidrélise do acido galotanico em &acido galico e glucose. O
Acido Galco
pigmento da tinta é formado por duas etapas, uma reaccéo acido-base seguida de uma reaccéo de oxidacdo-reducéo: o "
o
4 acido gélico e o sulfato ferroso (sulfato de ferro II) formam o galato ferroso (composto incolor soltivel em dgua); qua-
g "N e et mente el r e e g Gl para protislh, B5ta e pireg férrico, um é preto e
§ g . sz s g &
g ¢ proh ferrico  jnsoltivel, no qual as ligagées com cada catido férrico originam duas moléculas de acido gdlico. O pigmento da tinta "
3 Acido Galotanico
S & o pirogalato férrico que devido a presenca de i6es H;0* origina uma solucdo acida.
O RESULTADO FINAL -*- Tintas da anti-

guidade, de diferentes tonalidades, sendo a tinta § * Aolongo do

proveniente dos bugalhos de carvalho a mais vi tempo a tinta descolora e a quali-
sivel e consistente seguida das galhas do cipreste GELEGIELLEICERITRE R LT

verde. ao excesso de ides ferrosos.

orupamento de Escolas
de Albufelrea

Q Centro Ciéncia

Viva do Algarve

ese..s/s>

Albufelr

0
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MATERIAL/REAGENTES:

A Bugalhos de carvalho;

Ano Internacional da
QUIMICA
20M

v Galhas de cipreste;
2 Bolotas de sobreiro;
v Agua;
OBJECTIVO ¥ Sulfato de ferro II;
¥ Goma arabica.
PREPARAR TINTA USADA NA EPOCA MEDIEVAL, PELOS PROCEDIMENTO:

MONGES, ATRAVES DE GALHAS, BUGALHOS E BOLO- 1. Partir os bugalhos/galhas/bolotas em pedagos e tritura-

TAS DE ESTRUTURAS VEGETAIS — A RECEITA DO VE- los;iceineAnt)

2. Transferir para um almofariz e pesar trés partes do pe-

NEZIANO PIETRO CANEPARIO. —
)

3. Adicionar, trinta partes do peso, de agua e deixar a mis-

tura fermentar, num sitio com sol e a temperatura am-

biente, durante cerca de trés dias; (iguras ¢, D e £)

4. Filtrar a mistura e adicionar, duas partes do peso, de

AU‘-D*""“W‘:':“N?JUF::: sulfato ferro Il a solugdo, mexendo muito bem, deixan-
\ do a repousar durante trés dias; (Figura F)
KQ c'entrn Ciencia 5. Adicionar, uma parte do peso, de goma arabica, me-
Yiva dailgatye xendo a mistura. (Figuras G e H)

Prof. Marco Neves; Guilherme Luz, Eliano Costa, Tiago Gameiro;

Bruno Silva e Prof2 Ana Luisa Gongalves.
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Anexo 7 — Projeto “Enraizados” Semana da Ecologia

{" e JUnhG

945 - Atrio

Workshop - Rew

,_19:95 - Atrio_ lar

oS
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Anexo 9 — Relatoério final do Projeto “Enraizados”

Area de Projecto
Relatorio de actividade - Final de ano

Projeto Enraizados

Fdbio Nogueira, Fdbio Coelho, José Rito, Maurice Nunes e Tiago Guerreiro formam aquele que € o grupo Enraizados.
Desde o inicio do ano lectivo 2010/2011 se uniram a fim de criar um projecto desde a raiz até aos frutos. A razdo que
levou a que estes cinco rapazes se juntassem foi o facto de serem muito amigos, terem uma grande ligacdo e
opiniées semelhantes, pelo menas foi a razdo inicial. Decidiram pegar num tema que lhes agradava a todos e criar
um projecto que lhes suscitasse o gosto de trabalhar. O projecto que saiu de vdrias e demoradas discussées foi o de
criar um jardim num espaco verde e abandenado da escola.

Sempre fui alguém muite ligado & Natureza e protector dos direitos que ela tem e os meus colegas tambhém
revelaram o amor e a preocupacéo que tém em relacdo ao ambiente. Por estas razdes decidimos optar pela
construgdio de um jardim no espaco adjacente ao pavilhio, que € um espago abandonado, pouco aproveitado e por
vezes mal tratado. Alguns projectos foram postos de parte & medida que se dissecavam opiniées, até que sobraram
os projectos de uma rdadio escolar ou um jardim. Este dltimo acabou por ser escolhido, pois era um projecto grande e
memordvel e isso agradava-nos. O jardim sofreu algumas criticas do Fdbio Coelho que afirmava que as coisas
poderiam correr mal e o jardim nem sequer ser construido. Todos tinhamos nocdo disso, mas como se costuma dizer
“gquem ndio arrisca néo petisca”. As discussées eram regularem, as propostas eram muita e diferentes e comegamos
a ver que a semelhanga entre os membros do grupo que serviu de critério para a sua formagdo afinal néo era tédo
forte quanto isso. Néo quero com isto dizer que havia picardias, guerras ou zangas dentro do grupo. Todos tinhamos
nogéio que opiniGes divergem, mas sempre continuamos amigos. E de também notar que as coisas sempre foram
feitas em conjunto e com uma mente colectiva, quero com isto dizer que nunca gostamos da ideia de por algo em
prdtica sem gue todo o grupo o aprovasse unanimemente. Ponhamos sempre as coisas em cima da mesa e
discutiamo-las, negocidvamos formas de elas agradarem a gregos e a troianos, pois todo o grupo tinha que ter
gosto pelo que estava a fazer. Esta foi uma das aprendizagens absorvidas com a disciplina de Area de Projecto.

O grupo arrancou mal. Perdeu-se muito tempo em descobrir um projecto, como jd disse. Posteriormente,
desperdicou-se muito tempo na elaboragéio de um “bom” projecto escrito. O “bom” demorava o aparecer. O
projecto voltava sempre para trds com enumeras correcgbes a ser feitas e falhas de desenvolvimento tedrico.
Aponto a causa disto ndo a falta de capacidade do grupo em fazé-lo, mas sim a falta de vontade em trabalhar em
papel e a dificuldade gerada com o nosso tema, passo a explicar: Falta de vontade em trabalhar em papel, pois o
grupo esta mentalizado para comegar a trabalhar logo desde o inicio do ano, o grupo queria desde cedo comecar a
criar e a construir o nosso jardim, e dizerem-nos que primeiro igmos passar um periodo a desenvolvé-fo
teoricamente foi um factor de desmotivagdo; e digo que o nosso tema gerou grande dificuldade em desenvolvé-lo
teoricamente, mais do que aos outros grupos, isto pela sua dimensdo e complexidade. Seria mais facil explicar qual
o procedimento de criar um objecto em que as etapas para a sua construgo podem ser encontradas em vdrias
fontes. Quanto a um jardim isso ndo se torna assim tdo facil, principalmente explicar o porqué de certas coisas. £
isso fez com que o grupo perdesse ali muito tempo. Para além destas dificuldades sentidas, o grupo sofria de alguma
falta de iniciativa, mais presente em alguns membros do que noutros, mas no fundo era geral. Falta de iniciativa, ou
como o povo lhe chama “preguica”.

Jd quase no final do primeiro periodo, o grupo encontra um bom rumo e decide que iria criar ndo sd o jardim, mas
também uma série de campanhas ecoldgicas para promover o gosto e a defesa da Natureza nos alunos da EBSA.
Com esta deciséio tomada, o grupo forma uma estrutura de trabalho mais organizada que a inicial, pois o grupo
passou a trabalhar com tarefas divididas. O Maurice, o Fdbio N. e o Fdbio C. debrucaram-se mais sobre o
megaldmano projecto do jardim e o que seria necessdrio para a sua execugdo. Quanto a mim e ao meu colega Tiago
trabalhamos no sonho que tinhamos em tornar a nossa escola num espaco mais “verde”.

As coisas evoluiram e no segundo perfodo passamos entdo & procura de apoiantes ao nosso projecto. Variadissimas
cartas e e-mails foram enviadas, mas poucas delas com sucesso. Tivemos algumas boas noticias, quando vimos que
o site AlbufeiraTV estava a anunciar a nossa iniciativa. Mais tarde isto trouxe até nds o Jornal Barlavento que veio
ajudar a publicitar ainda mais o nosso trabalho e sonho. Mas mesmo assim os apoios continuavam sem aparecer.
Feito o sequndo periodo, podiamos contar com muito mais trabalho feito do que o do periodo passado. E de realgar
que jd existia um projecto arquitectdnico, vdrios cartazes e jornais jd lan¢ados pela nossa escola e numa outra. O
fracasso em pedir apoios a uma lista enorme de empresas regionais e néio sé. A falta de apoio da CM. Albufeira, que
apesar de nos ter ouvido numa reuniéo, deixou de se interessar em ouvir-nos ou a ajudar-nos.

Chegados ao terceiro periodo o grupo tinha pela frente muito trabalho visivel. Um jardim a construir e uma semana
ecoldgica a desenvolver. Deu-nos imenso gosto guando pela primeira vez podemos meter mdos & obra no nosso
verdadeiro local de trabalho, o jardim. Comecamos a limpar as ervas daninhas e tudo o que néo fazia falta.
Sabiamos gue o tempo que tinhamos no terceiro periodo era muito pouco, mas que mesmo que o jardim ndo ficasse
concluide, 56 aquela limpeza era essencial e sauddvel ao terreno. Todo o terreno precisa de ser limpo de lixos e ervas
a mais. Soubemos gue havia grande interesse vindo de um professor em ajudar-nos, este mostrou-se disponivel a
oferecer algumas drvores em ainda jovens, para podermos plantar no nosso terreno de forma a preenché-lo de vida.
O professor arranjou-nos ainda mais um contacto gue nos valeu mais uma grande variedade de drvores.
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Quanto a semana ecoldgica desenvolvemos actividades para todas as faixas etdrias. Desejdvamos ter feito melhores
e muitas mais actividades, porém como sabemos o tempo neste periodo € muito denso em testes, trabalhos e outro
projectos em gue eu individualmente me meto. Tenho pena de ndo ter tido mais tempo para aperfeicoar este tempo
de festa ambiental, mas mesmo assim ela esteve visivel e era falada pela escola. Foram feitas palestras com trés
entidades diferentes: a Almargem, a Algar e a Arvores de Portugal. Desenvolvemos questiondrios jogos de perguntas
e gjudamos a organizar o hasteamento da bandeira do Eco-escolas. Ficou ainda por se transmitir os filmes que
estavam previstos transmitir, a grande abertura que era esperada e outros aspectos que ficaram postos de parte.
Quanto ao meu papel dentro do grupo, acho que se destacou, visto que me esforcei para fazer deste projecto algo
visivel & comunidade escolar, trabalhei fora e dentro das aulas e tive gosto por aquilo que fiz. Sempre dei a minha
opinifio sobre todas as actividades do grupo, trabalhei mais a nivel da Semana Ecoldgica, porém ndo deixei de
trabalhar na construgdo do jardim, onde passei vdrias horas com os meus colegas. As vezes senti que a balanga do
trabalho este mais pesada para alguns membros do que para outros, mas nunca me chateei por causa disso, pois
“quem corre por gosto nédo cansa” e tudo o que fiz neste grupo foi por gosto.

E por gosto que digo que é uma pena Area de Projecto acabar como disciplina do programa de 12° ano. E com pena
gue fico dos alunos que néo véo poder saber e aprender o que é trabalhar em algo desde o eshoco até & obra prima.
Acho que é uma disciplina em que realmente aprendemos algo para as nossas vidas, seja qual for a profisséo que
sonhamos ter. £ € com grande pena que fico dos alunos que ndo souberam disfrutar dos ensinamentos que esta
disciplina pode desfrutar.

Nédo acho mau este trabalho ter sido sonhado em grande escala. Acho que foi bom termos imaginado algo téo
grande. Acho que faz bem pensar fora da caixa. E quem pensa sem limites que chega longe na sua profisséo. E foi a
pensar assim que também descobrimos que hd coisas que ndo sdo fdceis de fazer, quanto se imagina. Foi a pensar
assim que descobrimos que a angariaciio de apoios ndo é um processo fdcil, foi a pensar assim que aprendemos o
que é trabalho de bastidores, foi a pensar assim que nos descobrimos enguanto grupo.

Nédo me arrependo de ter sonhada tdo alto.
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Anexo 10 — Relatdério Final do Projeto Twist

Agrupamenro de escolas
EBSA _Escola Basicae e Albufeira

Secundaria de Albufeira

RELATORIO
FINAL

PROJETO TWIST
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Identificacao

Agrupamento de Escolas de Albufeira

Escola Basica e Secundaria de Albufeira (EBSA)
Vale Pedras

8200-047 Albufeira

Telefone: + 351 289 590 130

Fax: + 351 289 590 139

Email: info@aealbufeira.pt

Pagina Web: https://www.aealbufeira.pt

Grupo de Trabalho: Pico_ W
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Apresentagao da equipa envolvida

Nome do Grupo: Pico_ W

Twisters:

Ana Catarina Macedo — 10° ano do curso de Ciéncias e Tecnologia
Armando da Costa — 12° ano do curso de Ciéncias e Tecnologia
Diogo Monteiro — 12° ano do curso de Ciéncias e Tecnologia

Joao Alemao — 10° ano do curso de Ciéncias e Tecnologia

Prof.? Ana Luisa Gongalves — professora de Fisica e Quimica

IIIIND

Pico_W — Mascote do grupo

Monitora: Marta Matos

Alunos que prestaram algum auxilio ao Grupo: todos os alunos das turmas da
professora Ana Luisa Goncalves - 10° B, 11°A e 12°C.
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Enquadramento

O agrupamento de escolas de Albufeira € composto por cinco escolas: EB1/JI
Calicos; EB1/JI Correeira; EB1/J1 Vale Pedras; EB 2, 3 Dr. Francisco Cabrita e Escola
Basica e Secundaria de Albufeira (EBSA); sendo esta ultima a sede do agrupamento e
onde foi desenvolvido o projeto, apesar de terem sido desenvolvidas atividades na
escola EB 2, 3 Dr. Francisco Cabrita e na escola EB1/J] Vale Pedras.

A EBSA é uma escola nova, sendo este, apenas, o seu quarto ano de
funcionamento, pelo que néo teve ainda muito tempo para desenvolver grandes
projetos. Este &, sem duvida, um dos projetos com maior impacte em que a escola se
envolveu e o maior no que respeita as questdes de eficiéncia energética e problemas
climaticos/ambientais.

Esta escola esta equipada com computadores em todas as salas de aula e
respetivo videoprojector e algumas delas com quadro interativo, para alem de trés
salas de informatica para aulas e de duas para os professores poderem trabalhar.
Desta forma, prevé-se que o consumo energético seja elevado, ndo so pelo ja referido,
mas porque & necessario um grande consumo de energia elétrica para a iluminacao
do espaco, uma vez que, por exemplo nos corredores ndo existe luz natural suficiente
que possa suprimir a luz artificial. No que respeita as salas, sdo bastante arejadas e
com bastante luz natural, devido as grandes janelas existentes. Todavia, os maus
habitos no que respeita ao uso da eletricidade e da agua sdo muitos e como tal o
grupo Pico_W tera muito que laborar no sentido de modificar essas formas incorretas
de tratar os recursos energéticos. E naturalissimo, os professores sairem da sala e
deixarem as luzes, que servem para iluminar o quadro branco, ligadas, bem como as
luzes que se encontram no teto, e o computador. Nesta escola, os sumarios s&o
eletronicos e por isso os professores tém de fazer o registo do sumario na hora da
aula, todavia, mesmo sabendo que ndo véo utilizar mais o computador até ao final da
mesma, nao o desligam, ficando por vezes ligado de um dia para o outro. O mesmo
acontece com os computadores das salas de trabalho dos professores e diretores de
turma e com os das salas de aula de informatica. No que respeita ao uso da agua, as
nossas torneiras tem o sistema de temporizador todavia, no caso dos alunos mais
novos, tém muito pouca responsabilidade, desperdicando agua para brincar e tomam
banhos demorados e ndo duches rapidos...

No que respeita aos consumos da agua, luz e gas, € de realcar que o pavilhdo
desportivo & frequentado diariamente por pessoas, devidamente autorizadas, para
praticarem desporto e ao longo ano realizam-se atividades desportivas de ambito

regional e nacional, por vezes em varios dias consecutivos e com varias equipas. Tudo
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elevado consumo de recursos energéticos.

isto, aliado aos maus habitos de utilizacdo dos recursos, contribui muito para o

Atualmente estao a ser desenvolvidos bastantes projetos, em areas diversas,

assinalado.
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mas nenhum na area do TWIST, com excecdo do projeto Eco Escolas, que tem
promovido todos os anos o dia do hastear da bandeira verde, e que este ano, foi
organizado e dirigido pelo grupo Pico_W do projeto Twist. Para além disso, ao longo
do ano vai promovendo umas acdes de limpeza das areas circundantes da escola,
tendo este ano participado no projeto “Limpar Portugal”, assinala o dia da arvore com

a plantacdo de pequenas arvores, bem como o dia do ambiente que ainda sera
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Objetivos e Principais Desafios
O nosso projeto pretendeu cumprir, essencialmente, trés objetivos:

» Sensibilizar os colegas para a utilizacdo mais racional dos recursos

energéticos.

v

Desenvolver acbes na escola para identificar/aplicar medidas que tornem a
escola mais eficiente do ponto de vista energético.
» Reduzir 15% da conta mensal da escola com a eletricidade.

No inicio da planificagdo do projeto, o primeiro desafio, uma vez que a nossa escola
pertence a um agrupamento composto por mais quatro escolas, foi fazer chegar as
mensagens e as acdes de sensibilizacdo a maioria da comunidade escolar do
agrupamento. Assim, e para que a maioria das turmas pudesse participar ou que pelo
menos pudesse ter acesso a dinamica do nosso projeto, foram elaboradas atividades
para todos os anos de escolaridade. O segundo desafio foi promover atividades com
qualidade, interativas, relacionadas com a tematica e sobretudo originais e que ainda
nao tivessem sido desenvolvidas na escola. O terceiro desafio, e para tirar melhor
proveito das atividades a nivel educativo e pedagogico, foi centra-las e relaciona-las
com alguns contetudos programaticos, promovendo a interdisciplinaridade e permitindo
a interacdo de professores e alunos. O quarto desafio foi fazer chegar a mensagem a
comunidade local e, por fim, o quinto desafio, que ficara para sempre, sera o de ver
gravada e reproduzida a mensagem, que tentamos passar ao longo de alguns meses,
nas atitudes, comportamentos e valores de toda a comunidade escolar e local, pois s6
sera o reflexo da nossa intervencéo.

Desafios dos Twisters no inicio do projeto ...

Conciliar o projeto com
a exigéncia do estudo
no 12° ano. Quero
continuar a trabalhar
para uma boa média

Tempo... Preciso de
tempo... quando poderei
tertempo.. 17 12°._. a
média... ndo pode

baixar...os exames. .
Bom desafio!

.. eotempo
para preparar
as minhas
aulas... e

afins

Quero, agradavelmente:

- Envolver toda a comunidade:;

- Criar atividades diferentes e
diferenciadas, bem direcionadas
e com muito proposito;

- Promaver a alegria e espirito
de grupo nos “meus Pico’s”.
Muito desafiante!

Bom desafio!
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As aulas, o
basquetebol e agora
o projeto... sera que
consigo fazer tudo?

HUMM

Ndo sei se vou
aguentar estar tanto
tempo pendurado... e
sempre girol... E em
formal

O meu maior desafio
sera, sem duvida,
falar para tanto

publico.

Bom desafiol
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Mapeamento e descricdo das agdes realizadas

A Prof@ Twister, Ana Luisa Gongalves, comegou por reunir o grupo e
apresentar a calendarizacdo das possiveis atividades a realizar, bem como as
possiveis datas, e por fazer uma distribuicdo de tarefas. Seguidamente, para uma
melhor identificacdo dos Twisters na escola, providenciou a concecdo de um Cracha,
para si, e de quatro T-shirts, para os alunos Twisters, onde foi estampada a mascote,
desenhada e concebida para o projeto, o slogan “N&o estas sozinho...”, 0s nomes de
cada um dos Twisters, a identificacdo da escola e do projeto, e uma frase de
sensibilizacdo, diferente em cada t-shirt, dando continuidade ao slogan:

NAO ESTAS SOZINHO. .. ... nesta missdo para salvar a Terra...; ...nesta busca por
um mundo melhor...; a lutar pelo futuro...; ...nesta jornada pela eficiéncia
energética...
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As agdes obrigatorias e extra, agendadas e realizadas, foram as seguintes:

\

2N Acdes obrigatorias:
/¥ Participacdo no workshop regional organizado pela EDP e Sair da Casca,
realizado na nossa escola, Escola Basica e Secundaria de Albufeira, no dia
7 de dezembro de 2011, onde foi apresentado mais detalhadamente o
projeto Twist, foram esclarecidas algumas duvidas e realizada uma atividade
cujo objetivo era construir uma histéria a partir das guidelines “O Diogo na

escola.” (vide anexo 1)

/¥ Elaboracdo de um diagndstico ao consumo energético da escola com base
no formulario disponibilizado pelo projeto Twist, desde a interrupcéo letiva
do primeiro periodo e até ao final de janeiro, com o objetivo de conhecermos
a realidade dos gastos energéticos da
escola, para a partir dai se poder ‘\
estabelecer metas e objetivos. Depois de T

tratados, estatisticamente, os dados

23 - -

recolhidos e de estabelecermos as metas

e objetivos que nos propinhamos atingir

até ao final do projeto, foi tudo
apresentado, a toda a comunidade escolar, por meio de um poster, exposto
na escola, através de uma apresentacdo em PowerPoint, visionada por
todas as turmas das escolas EB 2,3 Francisco Cabrita e Escola Basica e
Secundaria de Albufeira, e através do site do agrupamento (vide link:
http://www.aealbufeira.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=2
37:twist&catid=165:noticias). (vide anexo 2)

/¥ Realizacdo de inquéritos aos habitos de My > 2
consumo energético junto dos colegas, r\t T A atvaenegafoze Here®® 1”‘

antes de iniciarem as acbes de
sensibilizacdo, com base num formulario

disponibilizado pelo projeto Twist, durante

0 més de janeiro, a fim de se conhecer os _
comportamentos dos colegas, para se saber que tipo d'ér acdes de
sensibilizacao deveriam ser realizadas, que pudessem ter um maior impacto
para ajudar a alterar habitos e conceitos. Os resultados deste inquérito, bem
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como algumas sugestbes de medidas e regras a adoptar no imediato, por
toda a comunidade escolar, foram, de igual modo, apresentados por meio
de um poster, afixado na escola, de uma apresentacdo em PowerPoint,
visionada por todas as turmas das escolas EB 2,3 Francisco Cabrita e
Escola Basica e Secundaria de Albufeira, e através do site do agrupamento
(videlink:http:/fwww.aealbufeira.pt/index.php?option=com_content&view=arti

cle&id=237twist&catid=165:noticias). (vide anexo 2)

/¥ Realizacdo de inquéritos aos habitos de consumo energético junto dos
colegas, depois de realizadas as acdes de sensibilizagao, no ambito do
projeto Twist, com base num formulario

disponibilizado pelo mesmo, de 16 a 20 ‘\\t\T 3 e smratezo gt ) "
de abril. Desta forma, percebeu-se o —

impacto que as medidas tomadas e as
acdes desenvolvidas tiveram nos

colegas, nomeadamente na mudanca de

alguns dos seus maus habitos e formas

de vida. Os resultados deste inquérito, bastante positivos e gratificantes,
foram, mais uma vez, tratados estatisticamente e apresentados a toda a
comunidade escolar por meio de um poster, exposto na escola, e através do

site do agrupamento. (vide anexo 2)

/¥ Elaborac&o do relatério final de todas as acdes desenvolvidas no ambito do
projeto Twist — a tua energia faz a diferenca. Juntamente com este relatorio
ira um pequeno video que resumira todas as atividades desenvolvidas até
ao dia 30 de abril.

==  Agobes extra:

<+ Elaboracdo de um poster A4, sobre o qual foram, 5:-» casa

posteriormente, afixados posters As, com as datas
da realizacio das atividades. Este poster foi afixado
na estrutura, referida anteriormente, colocada a
entrada da escola, com o objetivo de manter a

NAQ ESTAS SOZINHO..

comunidade  escolar  sempre, devidamente,

informada. (vide anexo 2)
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<

Elaboragdo, no inicio de fevereiro, de duas |
estruturas, colocadas a entrada da escola, para
afixacdo de informacéo sobre o projeto e atividades
a desenvolver sobre o0 mesmo, de modo a que toda
a comunidade escolar pudesse estar sempre
informada e atualizada sobre tudo o que englobava
o projeto. Todavia, uma vez que as atividades
realizadas eram, por vezes, direcionadas a anos de
escolaridade e turmas especificas, a divulgacao/aviso tambéem era feita via
email, que servia simultaneamente como inscricdo prévia, junto dos
professores que, a hora da realizacdo das mesmas, estavam a acompanhar

as turmas envolvidas. (vide anexo 2)

Invencao e criacdo da mascote, primeiramente, em
desenho e, posteriormente, em 3D, com o objetivo
de, até, ela sensibilizar a comunidade escolar,
servindo como destaque para a divulgacdo. A
existéncia desta  mascote  permitiu  uma
aproximacao do publico, pois ela esteve sempre
presente  (suspensa), junto do local de
apresentacdo e divulgacdo de tudo o que engloba a

participac&o do grupo Pico_W no projeto Twist. (vide anexo 3)

Na semana de 13 de fevereiro a 2 de Marco, o grupo Pico-W visitou todas
as turmas, do 5° ao 12° ano, da Escola Basica e Secundaria de Albufeira e a
todas as turmas, do 5° ao 9° ano, da Escola EB 2,3 Francisco Cabrita,
pertencente ao mesmo Agrupamento, num total de 46 turmas. O objetivo foi
divulgar o projeto TWIST e sensibilizar toda a comunidade escolar, com
recurso a uma apresentacdo em PowerPoint, concebida para o efeito, com
dados estatisticos reais, apurados através de um diagnéstico sobre o
consumo energético da EBSA. Esta apresentacao foi, igualmente, colocada
na pagina web do agrupamento (vide link:
http://aealbufeira.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=237:twi
st&catid=165:noticias). Ao mesmo tempo, nesta visita as turmas, incutiram-
se algumas regras aos professores e aos alunos a proposito dos cuidados a
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ter com a utilizacdo da luz e do computador, como por exemplo, sobre o
cuidado de desliga-los sempre que ndo fossem necessarios. (vide anexo 4)

*,
B3

Elaboracdo de posters, apos a realizacdo de cada atividade, com registos
fotograficos da execucdo das atividades, para que toda a comunidade
escolar, nomeadamente, os que participaram ativamente, pudessem tomar

conhecimento de todas as atividades desenvolvidas. (vide anexo 5)

.,
B3

Atividades desenvolvidas na Semana das
TELECOMUN.‘CAQ(")ES, de 12 a 15 de mar¢o de
2012. Estas atividades foram dinamizadas pelo

[ Emt—

. TWIST
)

o110,
casa

0 noss0

:

grupe Pico_W em conjunto com grupos de trabalho

da turma A do 11° ano, da Prof? Ana Luisa

Gongalves. Estes trabalhos foram desenvolvidos,

b

tendo com principal objetivo, sensibilizar a

, NAQ ESTAS SOZINHO...

comunidade para o impacte ambiental causado

3

lo
o

pelos meios de comunicacao. (vide anexo 5)

." Workshop sobre A Localizagdo Espacial: “Sera que precisamos sempre
do GPS?!”, realizado no dia 12 de marco, direcionado a turmas do 7°
ano. Com esta atividade pretendia-se que os alunos aprendessem a

manusear/orientar-se com uma bussola, pois,

muitas vezes, recorre-se ao GPS
desnecessariamente. Porque ndo usar
métodos menos prejudiciais para o impacte
ambiental, sempre que seja possivel? Nesta
atividade, os alunos também aprenderam a

construir uma bussola, com técnicas

NAO ESTAS SOZINHO...

rudimentares, recorrendo aos seguintes

materiais: uma rolha de cortiga; uma agulha de

aco; um copo com agua; um iman; e cola. (vide anexo 5)
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. Exposicdo sobre “A Evolugdo do Telefone e o Impacte Ambiental”,

realizada no dia 13 de marco, para toda a comunidade escolar. Com
esta acdo tentou-se mostrar a evolucdo do telefone e alguns dos
maleficios causados por essa evolucdo, nomeadamente o impacte
ambiental causado, desde o seu fabrico ao seu
manuseamento, provocando, por exemplo, um
grande desperdicio de energia, gasto
desnecessario de matérias-primas, lancamento
de gases prejudicais para a atmosfera e
provocando, também, uma poluicdo
eletromagnética. Ao mesmo tempo, foram
também abordados alguns efeitos causados
pelas radiacdes eletromagnéticas dos telefones,
telemoveis, televisées, etc., na saude humana e no meio ambiente em
geral. Nesta exposicéo, foram expostos diferentes tipos de telefones, de
diversas épocas, que os alunos recolheram junto dos seus familiares
mais velhos, e diversos telemoéveis, também de diferentes épocas e
geracGes, mostrando assim a evolucdo que este aparelho sofreu,

nomeadamente nas Ultimas décadas. (vide anexo 5)

Exposicdo sobre a “Evolugdo da Televiséo e o Impacte Ambiental”,
realizada no dia 15 de marco, para toda a comunidade escolar. Com
esta exposicao, tentou-se sensibilizar e alertar os alunos para o impacto
que, por exemplo, os residuos provenientes destes aparelhos causam
no meio ambiente. Assim, também se prestou
a informacéo/conselhos do procedimento a
seguir quando se necessita colocar uma
televisdo ou aparelho semelhante, no lixo.
Nesta exposicdo, foram, entdo, expostos
varios componentes de uma televisdo, para

poderem manusea-los, e tomarem

o
i\
S
N
-]
0|
0
4
0.
u,
g,

conhecimento de alguns que sdo muitissimo

prejudiciais para o meio ambiente, por
conterem determinados elementos quimicos, como por exemplo o
chumbo e o cadmio, e que, por isso, necessitam de um tratamento
especial quando sd@o colocados no lixo. Também foi feita uma breve
abordagem sobre os diferentes tipos de televisdo, o que caracteriza

@ [11$SDC g GOVERNO DE | muwisresio oa eoucacio | — Figiha 434
AL £ CiEnciA

eCOGdD D e PORT[JAG /) AGENCIA PORTUGUESA DO AVBIENTE

enarglo mals oficlente & ummam-w /\

b 145



P Fisica e Quimica a Necessidade de Pensar como um Sistema Aberto

ecoedp o

energia mais eficiente

*,
<

cada um desses tipos, o consumo energético de cada um e o impacto
que este pode ter no meio ambiente. Ao mesmo tempo, prestou-se

informacao sobre os efeitos que as radiacdes emitidas podem causar

na saude humana. (vide anexo 5)

Atividades desenvolvidas na Semana das
ENERGIAS RENOVAVEIS/EFICIENCIA
ENERGETICA, de 19 a 23 de margo de 2012.
Todas as atividades desenvolvidas tiveram como
principal objetivo consciencializar os intervenientes
para a importancia das energias
renovaveis/eficiéncia energética e, sobretudo, para
as mudancas que temos de fazer, ja, se queremos

“salvar” o nosso planeta. Estas atividades foram

SEMANA DAS ENERGIAS
RENGVAVERS/EFICRNCIA ENERGETICA

dinamizadas pelo grupo Pico_W em conjunto com grupos de trabalho da

turma C do 12° ano do curso profissional de Energias Renovaveis, da Prof.2

Ana Luisa Goncalves. (vide anexo 5)

." Workshop Do Catavento ac Aerogerador, “Sera que sabes utilizar um

Catavento?!”, realizada no dia 19 de marco, direcionado aos 5°° e 6°°

anos. Esta atividade visou, sobretudo,

consciencializar os alunos para a necessidade
da fomentacdo das energias renovaveis,
nomeadamente, da energia edlica, bem como
os seus beneficios para a sustentabilidade
ambiental e a eficiéncia energética. O recurso

ao catavento deveu-se, essencialmente,

LNAO ESTAS SOZINHO...

porque todos, enquanto criangas, tivemos

F

contacto com pequenos cataventos, que

adoravamos vé-los rodar com a ajuda do nosso sopro. Pois, foi
precisamente por isso que resolvemos pegar neste “pequeno
brinquedo” para fazer a transposic&o para o Aerogerador - aparelho que
tem um processo de funcionamento semelhante. Nesta atividade, os
alunos ouviram uma explicacdo sobre o funcionamento de um
aerogerador, bem como a importdncia e os beneficios da energia edlica
na sustentabilidade do planeta. Os participantes puderam, ainda,
elaborar pequenos cataventos assemelhados acs aerogeradores. Esta
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atividade foi dinamizada pelos alunos da turma C do 11° ano do curso
de Energias Renovaveis, em conjunto com o grupo Pico_W. (vide anexo 5)

Realizacdo da atividade “Caca ao Tesouro sobre as energias
renovaveis e a eficiéncia energética”, realizada no dia 20 de marco,
direcionada aos 8° e 9°° anos. Os
participantes tiveram de percorrer um
percurso, respondendo a desafios sobre a
tematica citada, até chegarem ao Tesouro. A
ultima instrucdo desta atividade consistia na
distribuicdo, pelo maior nimero de pessoas,
de autocolantes “bolinha verde”, com o
objetivo de marcar as pessoas que

tomassem conhecimento da causa que move

o projeto Twist — eficiéncia energética e

alteracdes climaticas. Nesta atividade, foi também apresentada uma
maqueta sobre as energias renovaveis, onde a energia captada por
pequenas células fotovoltaicas faz girar as pas de um pequeno
aerogerador e liga pequenos candeeiros de iluminacao.

Realizacdo de um percurso de
bicicleta ou pedestre pela eficiéncia
energética, realizado no dia 21 de
marco, com toda a comunidade
escolar que quis participar, onde

O ESTAS SOZINHO...

foram distribuidos autocolantes

“bolinha azul’, para assinalar o
evento — caminhar/circular por um planeta azul melhor e mais saudavel.
Desta forma tentou-se passar a mensagem de que, se houver a
possibilidade de ir para a escola de bicicleta ou a pé, devem fazé-lo,
pois estdo a ajudar o Planeta, a evitar o lancamento para a atmosfera
de dioxido de carbono e a ajudar-se a si proprio, praticando exercicio

fisico. (vide anexo 5)
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. Workshop sobre a orientagdo do sol... “Serd que sabes utilizar um
relogio de sol?!”, realizado no dia 22 de margo, direcionado aos 5° e 6°°

anos. Esta acdo visou, sobretudo, transmitir = TWIST

—
é

T -
A% S
]

que o sol, para além da funcdo vital, é

extremamente util na luta pela sustentabilidade

do planeta, uma vez que potencia uma energia
natural que contribui para que possamos ter
uma maior eficiéncia energética. Assim,

NAO ESTAS SOZINHO...

resolveu-se pegar no relégio de sol, porque foi
uma forma atrativa de explicar que a sua
inclinacéo e orientacdo podem contribuir para a
melhoria da eficiéncia energética de, por exemplo, uma habitacao,
rentabilizando e otimizando a energia proveniente dele. (vide anexo 5)

.” Visionamento de uma curta-metragem original sobre a tematica “As
energias renovaveis e a eficiéncia energética”, realizada por um grupo
de alunos do curso profissional de energias renovaveis. Esta atividade,
realizada no dia 22 de marco para as turmas do ensino secundario, teve
como principal objetivo sensibilizar para a poupanca energética,
nomeadamente, no que respeita ao uso excessivo de energia em

espacos, por exemplo, de diversao noturna. (vide no cd em suporte digital)

.” Realizacdo de atividades ludicas sobre as energias renovaveis e a
eficiéncia energética, nos dia 23 de marco e 13 de abril, direcionadas
para as turmas do primeiro ciclo do ensino basico. Nas tardes destes
dois dias, foi feita uma pequena
apresentacdo oral sobre regras de
reciclagem e de bons
comportamentos com o0 meio
ambiente. Depois foram realizados

NAO ESTAS sozmuo.@_,

diversos jogos sobre a reciclagem e

as energias renovaveis. O principal

objetivo foi sensibilizar e consciencializar as crian¢as, apesar de ainda
serem muito novas e ndo perceberem muito bem certas atitudes
humanas, para os cuidados que devemos ter com o meio ambiente que

nos rodeia e para a necessidade de cumprirmos certas regras, como
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poupar agua, ndo sujar o ambiente, ndo poluir o ar, poupar eletricidade,

etc. (vide anexo 5)

< Organizacdo do evento do hastear da Bandeira
; ; ¥ e TWIST

Verde do projeto Eco Escolas, realizado no dia 11 "“,,'é';w R

de abril. O grupo Pico-W propds a coordenadora do
projeto Eco Escolas, a organizacdo do evento,
como forma de divulgacdo e sensibilizacdo dos
propésitos do projeto TWIST. Assim, agendou a
data supracitada para a realizacdo da cerimonia e

durante a interrupcao letiva de 26 de marco a 9 de

NAO ESTAS SOZINHO...

abril, reuniu-se varias
vezes para preparar a cerimbénia e a sua
apresentacdo e ensaiar um momento musical. No
dia 11 de abril, a escola foi presenteada com a
musica Mother Nature Need Us, interpretada ao vivo
pelos Twisters Armando Costa e Diogo Monteiro e
duas alunas do agrupamento, convidadas para o

Q
o
c
Nl
]
(2} -
(2]
[y *
0
"]
-]
c

efeito, Ana Carolina Godinho e Vera Santos. Os

outros dois Twisters, Ana Catarina Macedo e Jodo
Alemao, fizeram a apresentacdo da cerimonia e hastearam a bandeira
verde. Com esta iniciativa pretendeu-se, sobretudo, apresentar o projeto
TWIST publicamente, numa acéo que tudo tem a ver com a tematica da
eficiéncia energética, e mostrar o empenho e o contributo que o Grupo

Pico_W pretende dar por esta causa. (vide anexo 5)

« Divulgacdo no n° 6 do Jornal do Agrupamento de Escolas de Albufeira,
Porta Aberta, pag. 3. O jornal também pode ser consultado online no site do
agrupamento (vide link: http://aealbufeira.pt/index.php). Esta foi mais uma
tentativa de chegar ao maior nimero de pessoas possivel, pois sabemos
que, por exemplo, o site e o jornal do agrupamento sdo os meios que os
encarregados de educac&do mais utilizam para tomar conhecimento do que

vai acontecendo nas escolas frequentadas pelos seus educandos. (vide anexo

6)
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« Organizacao de uma exposicao na Escola Basica e Secundaria de Albufeira
com todos os registos das atividades desenvolvidas a proposito do projeto
Twist, com o objetivo de toda a comunidade escolar ter conhecimento de
tudo o que foi realizado e, ao mesmo tempo, tentar sensibilizar os que n&o

quiseram ou ndo tiveram oportunidade de participar nas atividades de

sensibilizacao/informacé&o sobre a eficiéncia energética.

< Divulgacdo, na manha do dia 21 de abril, pelas ruas de Albufeira, com o
objetivo de sensibilizar e explicar o projeto e a nossa missao e luta pela
eficiéncia energética. Esta, também, fora assinalada com a distribuicdo do,
ja caracterizado, autocolante “bolinha azul’. Enquanto se percorria pelas
ruas, tocava-se algumas musicas, ndo so6 para alegrar, mas também para
captar a atencdo das pessoas. E de realcar que o projeto foi divulgado a
bastantes turistas ingleses e holandeses, que mostraram um grande

entusiasmo pela nossa iniciativa.
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< Workshop de “Como fazer biodiesel”, realizado no dia 27 de abril no

laboratério de quimica, direcionado aos alunos do
8° ano de escolaridade. Esta acdo Vvisou,
sobretudo, sensibilizar para a necessidade de
evitar a emissdo de CO, para a atmosfera,
nomeadamente através da queima de derivados
do petréleo, incentivar a pratica da reciclagem e

promover/divulgar as

vantagens do uso
das energias

P

0 ESTAS SOZINHO...

renovaveis e o impacto positivo que elas tém
no nosso planeta. Para cimentar e justificar um
pouco a questdo da reciclagem, para esta

atividade utilizou-se o 6leo usado na cozinha da escola, pois achou-se que

assim se poderia mostrar uma maior aproximacdo da realidade que nos

rodeia. Para esta divulgacdo também foi concebida uma apresentacdo em

PowerPoint com o objetivo de sedimentar os conhecimentos a cerca da

preparacao do biodiesel. (vide anexo 7)

Organizacédo de uma exposicdo que estara na biblioteca municipal Lidia Jorge,

em Albufeira, desde o dia 23 de abril a 16 de maio, com todos os registos das

atividades desenvolvidas a propésito do projeto Twist, com o objetivo de

sensibilizar/informar a comunidade do concelho
de Albufeira para as questdes da eficiéncia
energética e das alteracbes climaticas,
mostrando-lhe que as grandes mudancas se
podem fazer com pequenos gestos. Neste
sentido foi realizado um poster que fora
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colocado no site do agrupamento htip://www.aealbufeira.pt/ e afixado na escola.

(vide anexo 8)

« Divulgacdo, aos encarregados de educacdo, através da presidente da
associacdo de pais, das acdes desenvolvidas para o projeto, com a
informacéo da atualizacdo das mesmas no site do agrupamento. Com isto
pretendeu-se, mais uma vez, que a informacao/sensibilizacdo chegasse aos
encarregados de educacdo, com o objetivo destes terem uma maior
participacado na vida ativa da escola, bem como uma forma da sensibilizacdo

chegar as casas particulares. (vide anexo 8)

<

» Apresentacdo na escola, por meio de um poster, e através do site do
agrupamento, no dia 30 de abril, dos dados
recolhidos, tratados e  comparados, PO s

AS agfes do projeto chegaram
a0 fim!

® 0 nosso relatdrio estd a cami-
ho de Lisboa, hoie, dia 30 de
S abrilde 2012... Mas.
M es

55 92073 8 nossa Iuta comegal
o Y

estatisticamente, apés a analise das faturas
da eletricidade dos dois primeiros meses do
ano de 2012 em comparacdo com igual

-
Nio estds sozinh

periodo do ano de 2011. Apenas pudemos

NAO ESTAS SOZINHO...

fazer a comparacdo destes meses porque
foram as unicas faturas de 2012
disponibilizadas  pela  secretaria. A

realizacao desta acdo deve-se ao facto de
se querer comparar os resultados obtidos
antes e depois das acbes desenvolvidas no = — LYY — :':n::{:::f_‘:
ambito do projeto Twist, a propédsito dos . . e
gastos energéticos da escola. Posto isto,
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pode-se comprovar a eficacia das medidas e a¢cdes desenvolvidas, ao longo
desta jornada, pela eficiéncia energética e pela mudanca de habitos da
comunidade educativa e do concelho em geral. Aproveitou-se este momento
para fazer um agradecimento especial a todos os que
se envolveram para que a escola tivesse mudado um
pouco o seu comportamento nho que respeita a

questdes de eficiéncia energética. (vide anexo 9)

*

< Organizacdo de uma acdo de sensibilizagdo no auditorioc da biblioteca
municipal Lidia Jorge, em Albufeira, para toda a comunidade do concelho,
no dia 16 de maio de 2012. Nesta acao ira ser apresentado o projeto Twist,
as atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo na escola, através de um
pequeno video, bem como apresentados os dados estatisticos sobre os
consumos energéticos da escola, antes do projeto e depois das diversas
acBes realizadas ao longo do projeto. Ainda como forma de sensibilizacao, o
grupo Pico_W (os quatro Twisters e a Prof.@ Twister) e duas alunas
convidadas irdo interpretar (tocar e cantar) trés musicas sobre a tematica da
eficiéncia energética e das alteracdes climaticas. O motivo desta atividade,
que se calendarizou para ser a que iria encerrar o projeto, s6 se poder
realizar na data supracitada, deve-se ao facto de na ultima semana do més
de abril a biblioteca nao ter disponibilidade para a realizacdo da acdo. Serdo
publicados registos fotograficos no site do agrupamento, logo que seja

realizada a agéo. (vide anexa 10)
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Conclusodes

A sensibilizacdo para o uso racional dos recursos energéticos passou a fazer
parte integrante do nosso agrupamento, bem como da comunidade envolvente.

As agbes desenvolvidas conseguiram mudar os habitos dos intervenientes na
escola, que até entdo ndo tinha qualquer preocupacdo com a problematica da
eficiéncia energética e alteragdes climaticas. E certo que ainda ha quem n3o queira
dar valor a estas acdes, mas & muito gratificante, passarmos, neste momento, pelas
salas de aula, depois de uma aula, e vermos que existe a preocupacdo de desligar
todas as luzes, o videoprojector e o computador, que até ha bem pouco tempo,
permaneciam ligados horas, ou dias seguidos.

Relativamente aos objetivos a que nos propusemos, podemos dizer que foram
conseguidos, com bastante sucesso, como se pode comprovar com a adesdo as
acdes desenvolvidas. Estas estdo, devidamente, apresentadas, descritas e justificadas
no mapeamento e descricdo das atividades realizadas e registadas em anexo e num
video.

Sentimos que a palavra se torna mais forte quando Ihe aplicamos a nossa forca
e 0 nosso querer. NOs quisemos... a causa do projeto TWIST passou da palavra a
acdo. Ja se notou alguma coisa: ndo conseguimos reduzir 15% na fatura da
eletricidade, mas sim 28,4%. As nossas palavras tiveram alguma forca. Queremos
mais! E uma vez que ndo conseguimos chegar a todas as escolas do agrupamento
com as nossas acdes presenciais, poderemos/queremos, ainda, poder fazé-lo.

Os desafios dos Twisters, com organizagdo, muito empenho e metodologia,
foram ultrapassados, deixando um sabor de satisfacdo e sensacdo de conquista e a
promessa de que a nossa luta comeca AGORA!
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Anexos

Anexo 1- A historia do Diogo; mail comprovativo da entrega do mesmo; e certificados
de presenca ha ac&o de formacéo obrigatoria.

Anexo 2- Apresentacdo em PowerPoint, posters iniciais da divulgacio do diagnodstico
e dos inquéritos; e poster principal para a divulgacio das atividades a desenvolver.

Anexo 3- Copia do desenho da nossa mascote, ja com a ideia das cores para a
concecao artesanal da mesma.

Anexo 4- Mail para a direcdo da escola a fim de ser publicada a apresentacao do
projeto no site do Agrupamento; e mails de pedido de colaboracio da divulgacio do
mesmo junto das turmas.

Anexo 5- Posters apos a realizacdo de cada atividade, com registos fotograficos da
execucao das atividades; e mails enviados para as inscricdes, por parte das turmas,
nas diferentes atividades.

Anexo 6- Divulgacado no n° 6 do Jornal do Agrupamento de Escolas de Albufeira,
Porta Aberta, pag. 3.

Anexo 7- Apresenta¢cdo em PowerPoint sobre o biodiesel.

Anexo 8- Poster com a divulgacdo da exposicao na biblioteca municipal Lidia Jorge,
em Albufeira, desde o dia 23 de abril a 16 de maio; mail para a divulgagio do poster
no site do agrupamento; e mail dirigido a presidente da associacdo de pais.

Anexo 9- Poster dos dados recolhidos, tratados e comparados, estatisticamente, apos
a analise das faturas da eletricidade dos dois primeiros meses do ano de 2012 em
comparacdo com igual periodo do ano de 2011; o tratamento estatistico; e poster de
agradecimento final a todo o agrupamento.

Anexo 10- Mail enviado para a monitora sobre a possibilidade de realizacdo da acao
extra apos a data limite para a execucdo das acdes do projeto; mails enviados para a
requisicao do espaco na biblioteca municipal de Albufeira; e carta para o presidente da
Camara.

Anexo 11 — Extras: as bolinhas utilizadas nas acdes de sensibilizacdo; guido das falas
dos apresentadores para o hastear da bandeira; e formulario da caca ao tesouro.
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