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Resumo

As relagbes estabelecidas no contexto familiar sdo extremamente importantes para o
desenvolvimento de tracos de personalidade. O perfecionismo é um traco de personalidade
multidimensional, com componentes adaptativas e desadaptativas, caracterizado pelo
estabelecimento de padrbes pessoais elevados e autoavaliagdes demasiado criticas. Uma
miriade de estudos tem comprovado que o perfecionismo se encontra amplamente relacionado
com a manifestacdo de diversos tipos de psicopatologia. A literatura sobre a etiologia do
perfecionismo postula que este traco poderd surgir como um comportamento aprendido,
resultante das interacfes pais-crianga, nomeadamente através da observacdo e imitacdo do
perfecionismo dos progenitores (Modelo da Aprendizagem Social) ou através da
internalizacdo das expetativas e criticas parentais (Modelo das Expetativas Sociais). O
principal objetivo deste estudo foi compreender a relagdo entre o desenvolvimento do
perfecionismo e o perfecionismo parental, procurando testar o postulado nos dois modelos
referidos e analisar o efeito moderador do sexo na sua transmissdo, numa amostra de 162
estudantes universitarios e respetivos pais. Os participantes completaram duas escalas de
autorrelato de perfecionismo - Multidimensional Perfectionism Scale de Hewitt e Flett
(HMPS; 1991) e Frost e colaboradores (FMPS; 1990) - e um questionario sociodemografico.

Os resultados fornecem suporte ao Modelo da Aprendizagem Social, contribuindo assim
para o0 aprofundamento do conhecimento sobre o papel dos fatores parentais no
desenvolvimento do perfecionismo e enfatizando que existem diversos caminhos para o
desenvolvimento deste traco de personalidade. Os dados também permitiram verificar que
parece existir uma contribuicdo distinta dos pais no desenvolvimento do perfecionismo dos
filhos, em funcdo do sexo, sugerindo que os filhos desenvolvem tendéncias perfecionistas
adaptativas pela identificagdo com o progenitor do mesmo sexo (hipdtese do cuidador do
mesmo sexo). Por outro lado, o perfecionismo desadaptativo parece também desenvolver-se
através da influéncia materna (hip6tese do cuidador principal).

Por ultimo, apresentamos as implicagcdes clinicas destes resultados e algumas limitagdes

presentes nesta investigacéo.

Palavras-chave: perfecionismo adaptativo e desadaptativo, perfecionismo parental,

transmissao intergeracional, diferencas entre sexos.



Abstract

The relationships established within the family are extremely important for the
development of personality traits. Perfectionism is a multidimensional personality trait that
encompasses adaptive and maladaptive dimensions and that is characterized by the
establishment of high personal standards and critical self-evaluation. A myriad of studies
shows that perfectionism is widely associated with several psychopathological outcomes. In
the literature on the origins and development of perfectionism, this trait is conceptualized as a
learned behavior resulting from parent-child interactions, namely by observing and imitating
parents’ perfectionism (Social Learning Model) or by internalizing parental high expectations
and criticism (Social Expectations Model). The purpose of our study was to investigate the
relation between the development of perfectionism and parental perfectionism, thus testing
the two models mentioned above and analyzing the moderator effect of gender on the
transmission of perfectionism, in a sample of 162 undergraduates and their parents.
Participants completed two scales of self-report measure of perfectionism - Hewitt and Flett
(HMPS; 1991) and Frost and colleagues (FMPS; 1990) Multidimensional Perfectionism Scale
- and a social demographic questionnaire.

Results provide supportive evidence for the Social Learning Model, thus, offering a
deeper understanding of the role of parental factors in the development of perfectionism and
enlightening the assumption that there are many paths for the development of this trait. In
addition, findings demonstrate a distinct contribution of parents in the development of their
children’s perfectionism, concerning gender, suggesting that children develop perfectionistic
adaptive tendencies by identifying with the same-sex parent (same-sex caregiver hypothesis).
On the other hand, maladaptive perfectionism seems to develop through mother’s influence
(primary caregiver hypothesis).

Finally, clinical implications and study limitations are discussed.

Keywords: adaptive and maladaptive perfectionism, parental perfectionism, intergenerational

transmission, gender differences.
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Jovens Adultos

1. Introducéao

O perfecionismo é um traco de personalidade caracterizado pelo estabelecimento de
padroes pessoais de desempenho excessivamente elevados e de autoavaliagOes
demasiado criticas (Curran, Hill, & Williams, 2017; Flett & Hewitt, 2002; Frost,
Marten, Lahart, & Rosenblate, 1990; Shafran & Mansell, 2001).

Este traco encontra-se associado a uma rigida adesdo aos padrdes pessoais
elevados, a atribuicdo de uma importancia irracional relativa a concretizacdo desses
mesmos padrdes, a uma generalizagdo excessiva dos insucessos, ao medo de falhar e a
prevaléncia de um pensamento de tipo dicotomico (Fletcher & Speirs Neumeister, 2012;
Flett, Hewitt, Blankstein, & O’Brien, 1991).

Dentro da vasta gama de comportamentos exibidos por perfecionistas, destacam-se a
necessidade constante de verificar as suas proprias acdes, a necessidade de se
autocorrigirem repetidamente, a procura constante de aprovacdo, o planeamento
excessivo, a dificuldade em tomar decisdes, a procrastinacdo, o evitamento e as
tentativas para modificar os outros (Mendi & Eldeleklioglu, 2016).

Historicamente, a primeira concetualizacdo do perfecionismo era unidimensional,
sendo baseada em descri¢des clinicas, considerando este traco de personalidade como
uma caracteristica essencialmente negativa, associada a diversas formas de
psicopatologia (Gong, Paulson, & Wang, 2016; Macedo, 2012). Uma miriade de
estudos tem comprovado a influéncia e prevaléncia do perfecionismo em diversas
perturbacdes psicoldgicas (e.g., depressao, perturbacdes de ansiedade — Beck, Freeman,
& Davies, 2004; Frost, Novara, & Rhéaume, 2002; ideacdo suicida — Rasmussen,
Elliott, & O’Connor, 2012; perturbacdes da alimentacdo e da ingestdo — Bardone-Cone,
Wonderlich, Frost, Bulik, Mitchell, Uppala, & Simonich, 2007), postulando que o
perfecionismo podera desempenhar um papel causal no desenvolvimento de diferentes
perturbacOes (Dimaggio, Lysaker, Calarco, Pedone, Marsigli, Riccardi, Sabatelli,
Carcione, & Paviglianiti, 2015; Limburg, Watson, Hagger, & Egan, 2016), contribuindo
para uma maior severidade da perturbacdo, como também para uma maior probabilidade
de recidivas (Cruz, 2009; Limburg, Watson, Hagger, & Egan, 2016). Neste sentido,
segundo Macedo (2012), o perfecionismo podera, por um lado, constituir um fator de
risco para o desenvolvimento de perturbacdes e, por outro, atuar como um fator de

manutencdo, dificultando o seu tratamento.
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Apesar do perfecionismo ser inicialmente considerado como um constructo
unidimensional, existe atualmente consenso entre o0s investigadores de que o
perfecionismo € conceptualizado de forma mais precisa enquanto constructo
multidimensional (Frost et al., 1990; Hewitt & Flett, 1991; Madjar, Voltsis, &
Weinstock, 2015; Slaney, Rice, Mobley, Trippi, & Ashby, 2001), que integra
componentes adaptativas e desadaptativas (Dickinson & Dickinson, 2015).

Stallman e Hurst (2011) referem que a concegdo da natureza multidimensional do
perfecionismo deriva principalmente do trabalho de dois grupos de investigagédo, que
recorreram a escalas distintas, com o intuito de avaliar os fatores do perfecionismo:
Hewitt e Flett (1991) e Frost e colaboradores (1990).

Hewitt e Flett (1991) defendem que o perfecionismo é composto por trés dimensdes:
(1) Perfecionismo auto-orientado (espelha o estabelecimento de padrdes elevados para
si préprio e o desejo de atingir a perfeicdo); (2) Perfecionismo socialmente prescrito
(reflete a crenca de que outros significativos impdem e estabelecem expetativas
irrealisticamente elevadas para si); e, (3) Perfecionismo orientado para os outros (retrata
0 estabelecimento de padrdes excessivamente elevados para com 0s outros). Sob este
ponto de vista, a orientacdo do perfecionismo deriva da origem do esfor¢o para a
obtencdo de padrbes elevados, podendo ser intrinseca (oriunda do self) ou extrinseca
(proveniente da sociedade ou dos outros) (Dickinson & Dickinson, 2015). Por seu turno,
Frost e colaboradores (1990) referem que o perfecionismo € caracterizado por seis
componentes: (1) padrdes pessoais — consiste no estabelecimento de padrdes pessoais,
objetivos e aspiracOes elevados; (2) organizacdo — alude ao foco no asseio e na boa
organizacéo; (3) preocupacdo com os erros — abrange a crenga de que ao cometer erros,
0 sujeito obterad avaliagBes intrapessoais e interpessoais negativas no que concerne ao
seu valor; (4) duvidas sobre as agdes pessoais — envolve a nocéo de ndo se sentir/nédo ser
capaz de fazer as coisas bem; (5) expetativas parentais — dimensdo que se refere as
expetativas elevadas de performance e sucesso que 0s pais tém em relacdo aos seus
filhos; e, (6) criticas parentais — constitui a percecdo de que o individuo ndo consegue
atingir os padrdes estabelecidos pelos seus pais.

Stallman e Hurst (2011) afirmam ainda que apesar das diferencas existentes entre as
abordagens suprarreferidas, uma analise conjunta realizada as duas medidas
desenvolvidas pelos dois grupos de investigacdo permitiu descobrir que ambas tém em

comum dimensdes subjacentes de perfecionismo adaptativo e desadaptativo (Frost,
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Heimberg, Holt, & Mattia, 1993). Neste sentido, o perfecionismo desadaptativo
relacionar-se-ia com as dimensdes preocupacao com os erros, davidas sobre as acoes
pessoais (Frost et al., 1990) e perfecionismo socialmente prescrito (Hewitt & Flett,
1991), enquanto que o perfecionismo adaptativo associar-se-ia as dimensdes padrdes
pessoais, organizacao (Frost et al., 1990), perfecionismo auto-orientado e perfecionismo
orientado para os outros (Hewitt & Flett, 1991), sendo estas Ultimas dimensdes
consideradas os elementos com um menor nivel patogeénico, enquadrando-se numa
categoria de “mobilizagdo positiva” (Finn & Guay, 2014, p. 253). Note-se ainda que, no
que concerne as dimensdes do perfecionismo postuladas pelos autores Hewitt e Flett
(1991), a dimensdo perfecionismo auto-orientado, na auséncia de perfecionismo
socialmente prescrito, pode ser adaptativa, enquanto que a dimensdo perfecionismo
socialmente prescrito, por si sO, € frequentemente desadaptativa (Klibert,
Langhinrichsen-Rohling, & Saito, 2005).

Frost, Hemberg, Holt, Mattai e Neubauer (1993) referem que o perfecionismo
adaptativo reflete a procura positiva dos sucessos, acompanhada por uma maior
flexibilidade na forma como se efetuam as avaliaghes pessoais, enquanto que O
perfecionismo desadaptativo abarca a preocupacdo com 0S erros, com 0S insucessos e
com as avaliagdes/criticas de outros significativos, sendo que este foco no sucesso e na
performance conduz a emocdes negativas e a comportamentos destrutivos que
prejudicam a performance atual do individuo (Frost et al., 1990; Hamacheck, 1978).

Noble, Ashby e Gnilka (2014) mencionam que algumas investigacGes (e.g., Rice &
Ashby, 2007) conseguiram identificar grupos de perfecionistas adaptativos e
desadaptativos em amostras de estudantes universitarios, cujos resultados propdem que
todos os perfecionistas possuem padrbes excessivamente elevados, envidando esforgos
para atingi-los, sendo que a diferenca entre os grupos de perfecionismo existentes reside
nas experiéncias de discrepancia, i.e., na percecdo, e consequente experiéncia, que o
individuo tem da diferenca entre a performance esperada e a atual performance.

Segundo Rice e Ashby (2007), a inclusdo na categoria do perfecionismo
desadaptativo exige a existéncia de padrbes excessivamente elevados, em
concomitancia com valores elevados de discrepancia (autocritica elevada e extremada e
dececdo para com a performance), enquanto que o perfecionismo adaptativo caracteriza-

se pela presenca de padrdes excessivamente elevados e baixos valores de discrepancia.
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Eddington (2014), num estudo com 388 estudantes universitarios, procurou analisar
as componentes adaptativa e desadaptativa do perfecionismo sob uma perspetiva
motivacional, tendo verificado que quando a procura pela obtencdo de objetivos é
caracterizada por uma tenacidade extrema, aliada a falta de flexibilidade e capacidade
de adaptacdo, o resultado é fraco, em particular quando os objetivos se encontram
revestidos por uma componente socio-avaliativa. Perante tais resultados, este autor
defende que os investigadores devem ter em consideragéo as circunstancias nas quais o
estabelecimento de padrdes excessivamente elevados tem uma fungdo motivadora ou
uma funcao derrotista.

Atendendo a concecdo multifacetada do perfecionismo, as investigacdes sugerem
que o perfecionismo adaptativo se encontra associado a atributos positivos, tais como a
conscienciosidade, esforco orientado para a realizagdo/sucesso, ordem, autodisciplina,
organizagdo, satisfacdo com a vida, afeto positivo, sucesso académico (Enns, Cox,
Sareen, & Freeman, 2001; Hill, Huelsman, & Araujo, 2010), motivacdo sustentada e
integridade (Flett, Hewitt, Blankstein, & Mosher, 1991a; Flett, Hewitt, Blankstein, &
O’Brien, 1991b; Stoeber & Otto, 2006) e que o perfecionismo desadaptativo se encontra
relacionado com diversas perturbacdes psicologicas em adultos e criangas, como sejam
o0 suicidio (e.g., Roxborough, Hewitt, Kaldas, Flett, Caelian, Sherry, et al., 2012), as
perturbacdes da alimentacéo e da ingestédo (e.g., Boone, 2013; Boone, Soenens, Braet, &
Goossens, 2012), a depressao (e.g., Flett, Panico, & Hewitt, 2011; Noble et al., 2014;
Sherry, Sherry, Hewitt, Mushquash, & Flett, 2015) e a ansiedade (e.g., DiBartolo &
Varner, 2012).

Chester, Merwin e DeWall (2015), verificaram ainda que o perfecionismo
desadaptativo constitui um fator de risco para o desenvolvimento de comportamentos
hétero e autoagressivos, motivados pela necessidade de uma regulacdo emocional
perante uma situacdo de insucesso, feedback e emogdo negativos. Assim, o0
comportamento agressivo surge como uma estratégia de regulacdo emocional, que visa
a melhoria do humor. Os autores concluem que estes resultados parecem ajudar a
elucidar a razéo pela qual o perfecionismo desadaptativo se encontra associado a um
vasto leque de consequéncias/efeitos negativos, na medida em que se, por um lado, a
procura incessante pela perfeicdo conduz ao trabalho arduo, & atencdo ao detalhe e a

superacdo da adversidade, por outro, face a existéncia de contrariedades, que
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representam acontecimentos cataclismicos que ameacam a sensacdo de bem-estar do

individuo, este tende a reagir agressivamente, como forma de melhorar o seu humor.

Dada a relevancia clinica do perfecionismo, os investigadores comegaram a dirigir a
sua atencdo para os fatores contributivos para o desenvolvimento e manutencdo deste
traco de personalidade (Mitchell, Broeren, Newall, & Hudson, 2013).

A literatura sobre o perfecionismo contempla uma pandplia de modelos que
teorizam sobre o seu desenvolvimento (e.g., Flett, Hewitt, Oliver, & Macdonald, 2002),
designando, de forma consensual, o periodo da infancia e da adolescéncia como
momentos-chave para o desenvolvimento deste traco e sugerindo que 0s pais
desempenham um papel essencial (Damian, Stoeber, Negru, & Baban, 2013). Hibbard e
Walton (2014) defendem que ha razdo para acreditar que a orientacdo perfecionista se
desenvolve ao longo do tempo e que a histdria de experiéncias individuais no contexto
familiar pode contribuir para o desenvolvimento de perfecionismo.

As primeiras concecOes sobre o desenvolvimento do perfecionismo postulam que o
perfecionismo desadaptativo consiste num comportamento aprendido, proveniente da
interacdo da criangca com 0s seus pais (Burns, 1980: Flett et al., 2002; Hamachek, 1978;
Pacht, 1984).

Burns (1980) sugere que quando 0s pais sdao demasiadamente criticos para com a
performance dos seus filhos ou reagem impacientemente as experiéncias negativas dos
mesmos, proporcionando um ambiente desprovido de amor e afeto, gera-se a
probabilidade da crian¢a comecar a percecionar 0s erros como um fator de rejeicédo e
tentar evitar 0s insucessos, atraves do comportamento perfecionista.

Barrow e Moore (1983) afirmam que o pensamento perfecionista deriva de uma
aprovacao positiva condicional ou da interacdo entre a autoestima e o desempenho num
ambiente familiar especifico. Estes autores designam quatro contextos na esfera familiar
que poderdo conduzir ao desenvolvimento do perfecionismo: (1) criticas e exigéncias
parentais excessivas; (2) expetativas e padrfes parentais excessivamente elevados e
criticas implicitas, que poderdo levar a crianca a deduzir que um comportamento que
ndo seja perfeito se encontra abaixo do nivel de exceléncia esperado pela familia; (3)
auséncia de padrdes de comunicacdo claros e consistentes ou existéncia de uma

aprovacdo parental condicional, que poderdo originar uma necessidade na criangca em
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preencher essa lacuna, onde, consequentemente, a perfeicdo é estabelecida como um
padrdo pessoal; e, (4) observacdo de pais ou de outros modelos perfecionistas.

Assim, podemos considerar que os elementos contributivos para o desenvolvimento
da sensacdo de necessidade de se ser perfeito podem ter origem num ambiente social
caracterizado pela ndo-aprovacao (Hamachek, 1978), criticismo constante e expetativas
elevadas (Blatt, 1995; Burns, 1980; Rice, Lopez, & Vergara, 2005), no qual a crianca se
encontra desprovida de um feedback positivo, de orientacGes e de afeto (Flett et al.,
2002).

Ao longo do tempo, estas primeiras concecBes sobre o desenvolvimento do
perfecionismo tém sido validadas empiricamente.

Rice, Ashby e Preusser (1996) constataram que o tipo de perfecionismo (adaptativo
ou desadaptativo) tem um impacto distinto na forma como os perfecionistas
percecionam a severidade e exigéncias parentais, verificando que os perfecionistas
adaptativos tendem a percecionar 0s seus pais como sendo menos exigentes e criticos,
comparativamente com os perfecionistas desadaptativos.

Hibbard e Walton (2012) verificaram que as expetativas e as mensagens parentais
relacionadas com a concretizacdo, com 0 sucesso e 0 insucesso podem influenciar o
desenvolvimento de perfecionismo na crianga, concluindo que individuos perfecionistas
apresentam uma maior tendéncia para afirmar que, durante a sua infancia, sentiam
pressdo para obter sucesso por parte das suas familias e que os seus pais eram
excessivamente criticos para com 0S Seus erros, comparativamente com ndo-
perfecionistas.

Atendendo ao facto de que algumas das caracteristicas da interacdo parental
mencionadas estdo contempladas nos modelos explicativos do desenvolvimento do
perfecionismo, procederemos a analise dos principais modelos existentes.

Na literatura tém sido enunciados quatro modelos explicativos para o
desenvolvimento do perfecionismo: o Modelo da Aprendizagem Social, 0 Modelo das
Expetativas Sociais, 0 Modelo da Resposta Social e 0 Modelo de Educacéo Parental
Ansiosa. Flett, Hewitt, Oliver e McDonald (2002), ao analisarem 0s varios modelos
explicativos para o desenvolvimento do perfecionismo, delinearam o Modelo Integrador
do Desenvolvimento do Perfecionismo, que contempla as quatro vias de influéncia
familiar patentes nos modelos anteriores e enfatiza o papel de outros fatores, como

sejam os fatores ambientais e os fatores relacionados com a crianca.
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No presente estudo, focar-nos-emos principalmente nos dois primeiros modelos
(Modelo da Aprendizagem Social e Modelo das Expetativas Sociais), dado atribuirem
uma maior importadncia ao papel das caracteristicas perfecionistas parentais na
transmisséo do perfecionismo e ser este o objetivo principal da nossa investigacéo.

O Modelo da Aprendizagem Social baseia-se na teoria da aprendizagem social
(Bandura, 1977), partindo da premissa de que o desenvolvimento de perfecionismo nas
criangas e nos adolescentes se deve a observacdo e imitacdo do perfecionismo dos pais
(modelagem), através da exposicdo constante as crengas e comportamentos
perfecionistas dos pais ou da idealizacdo dos mesmos e da tentativa que advém dessa
mesma idealizacdo para se ser tdo perfeito quanto eles (Damian et al., 2013). Na
verdade, alguns dos estudos realizados por Bandura e colaboradores permitiram revelar
a importancia da aprendizagem social no desenvolvimento do perfecionismo (Carmo,
2012). Bandura e Kupers (1964) concluiram que as criancas tendem a adotar e imitar os
padrdes de avaliacdo dos pais, aplicando esses padrdes na hétero (avaliacdo dos outros)
e autoavaliagdo. Isto significa que as criangas que sao expostas a modelos adultos que se
autorreforcam exclusivamente em situacbes de obtencdo de padrdes excessivamente
elevados, apresentam uma tendéncia para se autorreforcarem apenas quando atingem
também padroées elevados. De modo inverso, quando as criancas sao expostas a modelos
de autorreforco contingentes a padrdes menos elevados, tendem a agir em
conformidade, i.e., a emitir o autorrefor¢o nas mesmas circunstancias (Macedo, 2012).

Se, por um lado, ao examinarmos 0s estudos empiricos, verificamos uma relacao
consistente entre o perfecionismo parental e o perfecionismo dos filhos (e.g., Appleton,
Hall, & Hill, 2010; Azizi & Besharat, 2011; Camadan, 2010; Cook & Kearney, 2009;
Cook & Kearney, 2014; Smith, Sherry, Gautreau, Mushquash, Saklofske, & Snow,
2017; Speirs Neumeister, Williams, & Cross, 2009; Vieth & Trull, 1999), por outro,
continua a ser pouco claro se o desenvolvimento do perfecionismo na crianca se deve a
modelagem do perfecionismo materno, paterno ou de ambos (Appleton & Curran,
2016).

Na tentativa de explorar o contributo diferencial do pai e da mae no
desenvolvimento do perfecionismo, surgiram duas hipdteses concorrentes: a hipotese do
cuidador principal e a hipdtese do cuidador do mesmo sexo (same-sex modeling).

A hipédtese do cuidador principal sugere que a crianca desenvolve perfecionismo

através da imitacdo do perfecionismo materno, uma vez que as criancas em idade
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escolar costumam estar mais expostas as caracteristicas de personalidade e estilos
parentais da mae, por esta manter responsabilidades no que concerne a sua educacéo.
Assim, esta hipotese postula que a mée é a principal responsavel pelo desenvolvimento
de perfecionismo nos filhos (Frost et al., 1991).

A hipétese do cuidador do mesmo sexo propde que as criancas modelam o
perfecionismo do progenitor do mesmo sexo (Frost et al., 1991), mas rejeitam o
perfecionismo do progenitor do sexo oposto (Vieth & Trull, 1999). Esta hipotese indica
entdo que as criancas do sexo masculino desenvolvem perfecionismo através da
interacdo com 0 pai e que as criancas do sexo feminino adquirem perfecionismo por
meio da interacdo com a mée (Appleton et al., 2010).

A maioria das investigacdes que tém testado o Modelo da Aprendizagem Social
sugere um efeito moderador do sexo na modelagdo do perfecionismo (e.g., Appleton et
al., 2010; Cook & Kearney, 2009; Frost, Lahart, & Rosenblate, 1991; Vieth & Trull,
1999), indicando que a imitacdo do perfecionismo é frequentemente modelada pelo
progenitor do mesmo sexo (Macedo, 2012).

Vieth e Trull (1999) analisaram a associagédo entre o perfecionismo dos pais e dos
filhos, estudantes universitarios de ambos os sexos, procurando perceber se o nivel de
perfecionismo dos filhos estaria estreitamente relacionado com o0s niveis de
perfecionismo apresentados pelo principal prestador de cuidados (mé&e bioldgica) ou se
os niveis de perfecionismo do filho com um determinado sexo corresponderiam aos
niveis de perfecionismo do pai com o mesmo sexo (fendmeno de modelagem pelo
cuidador do mesmo sexo). Os autores verificaram que os resultados do estudo eram
consistentes com a hipotese da modelagem pelo mesmo sexo, deparando-se com
correlagdes positivas, estatisticamente significativas, entre os niveis de perfecionismo
das maes e das filhas e entre os niveis de perfecionismo dos pais e dos filhos. Em
concomitancia, os scores de perfecionismo das diades pai-filho de sexo oposto nédo se
associavam positivamente (Vieth & Trull, 1999).

Dentro da mesma linha de investigacdo, Cook e Kearney (2009) constataram a
existéncia de uma ligacdo especifica entre o perfecionismo auto-orientado das mées e
dos filhos, mas ndo encontraram uma relagcdo entre o perfecionismo dos pais e das
filhas, facto evidenciado também em investigacOes anteriores, que poderd ser devido a

falta de envolvimento ou controlo paternal. Atendendo aos resultados deste estudo, a



Estudo do Impacto dos Fatores Parentais no Desenvolvimento do Perfecionismo de
Jovens Adultos

hipétese de modelagem pelo cuidador principal parece também encontrar suporte
empirico.

Yang e Chen (2016) procuraram investigar a relacdo entre o perfecionismo
associado ao dominio da aprendizagem e o burnout de aprendizagem em estudantes do
1° Ciclo do Ensino Basico, tendo considerado o perfecionismo de aprendizagem auto-
orientado, o perfecionismo de aprendizagem prescrito pelo pai e o perfecionismo de
aprendizagem prescrito pela mée como dimensdes importantes do perfecionismo de
aprendizagem. Estes autores observaram que o perfecionismo de aprendizagem
prescrito pela mae apresentava uma maior relacdo com o stress e 0 burnout de
aprendizagem da crianca, comparativamente com o perfecionismo de aprendizagem
prescrito pelo pai, sugerindo que a exposi¢do da crianca as expectativas perfecionistas
da mae consiste num importante fator familiar contributivo para o desenvolvimento de
perfecionismo no dominio da aprendizagem. Yang e Chen (2016) afirmam ainda que os
resultados da sua investigacdo contribuem para o suporte empirico da hipotese do
cuidador principal.

Assim, apesar de alguns estudos indicarem que a imitacdo do perfecionismo
parental advém da figura parental do mesmo sexo, nem sempre 0s resultados sao
replicados (Carmo, 2012), permanecendo na literatura as duas hipoteses concorrentes
acima mencionadas (hip6tese do cuidador principal e hipétese do cuidador do mesmo
Sexo).

O Modelo das Expetativas Sociais postula que o perfecionismo surge em funcéo da
associacdo entre as expetativas e criticismo parentais e aprovacdo parental contingente
(Damian et al., 2013). Segundo este modelo, as criangas cujos pais possuem expetativas
elevadas e que as criticam quando estas ndo conseguem atingir essas mesmas
expetativas, apresentam um maior risco para o desenvolvimento de perfecionismo,
consequéncia da internalizacdo das expetativas parentais e de uma autoavaliagdo
negativa associada (Damian et al., 2013).

Por outras palavras, “a crianca aprende que ao ser «perfeita» recebe a aprovacéo dos
pais” (Macedo, 2012, p. 45). No entanto, caso a criangca ndo tenha capacidade de
corresponder as expetativas parentais, desenvolvera sentimentos cronicos de desespero,
abandono e desesperanca, ao percecionar que ndo esti a altura do que esperam dela
(Macedo, 2012).



Estudo do Impacto dos Fatores Parentais no Desenvolvimento do Perfecionismo de
Jovens Adultos

Kenney-Benson e Pomerantz (2005) afirmam que os pais comunicam aos filhos que
é extremamente importante que atinjam determinados padrbes de performance, através
do uso regular de préaticas de controlo, como sejam focar a atengdo nos padrdes que
indicam sucesso, exigir frequentemente que esses padrdes sejam atingidos, monitorizar
0 progresso em relacdo aos padrOes estabelecidos e regular constantemente o
comportamento da crianca em funcéo desses mesmos padrbes. Assim, ao aplicarem este
tipo de préticas, os pais transmitem que o sucesso é essencial para agrada-los e,
consequentemente, para receber o seu afeto/amor, enquanto o insucesso é inaceitavel
(Kenney-Benson & Pomerantz, 2005).

Um outro aspeto digno de destaque reside no facto de que se, por um lado, o
desenvolvimento do perfecionismo é o produto da presenca de expetativas parentais
excessivamente elevadas, por outro, a falta de expetativas/diretrizes parentais podera
também levar ao seu desenvolvimento, constituindo um modo que a crianga encontra
para lidar com a caréncia de orientacbes parentais (Hamachek, 1978) e com a
indefinicdo em relacdo a recompensacdo e punicdo de determinados comportamentos
(Carmo, 2012).

A importancia do Modelo das Expetativas Sociais é visivel nos dois principais
instrumentos de avaliacdo do perfecionismo - escalas multidimensionais de
perfecionismo de Frost e colaboradores (FMPS; 1990) e Hewitt e Flett (HMPS; 1991),
integrando a subescala Expetativas Parentais (EP; Frost, Marten, Lahart & Rosenblate,
1990) e a subescala Perfecionismo Socialmente Prescrito (PSP; Hewitt & Flett, 1991),
que visa avaliar a influéncia dos membros da familia e a pressdo social exercida por
outros significativos (Flett et al., 2002).

O Modelo da Resposta Social advoga que o perfecionismo constitui um mecanismo
de coping desenvolvido por criangas expostas a ambientes hostis, controladores e
severos (Gong, Fletcher, & Bolin, 2015), -caracterizados por maus tratos
fisicos/psicoldgicos, auséncia de afeto, experiéncias de humilhacdo, resultantes da
privacdo de autonomia, ou ambiente familiar caotico (Carmo, 2012; Gong et al., 2015;
Macedo, 2012). Neste sentido, o perfecionismo, enquanto resposta social perante a
adversidade, visa minimizar os abusos de que a crianga € vitima, aliviar o stresse,
reduzir a exposi¢do a vergonha e a humilhagdo ou ainda atuar como um mecanismo de
controlo interno e previsibilidade face a um ambiente familiar inconsistente e
imprevisivel (Carmo, 2012; Macedo, 2012).

10
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Macedo (2012) adverte para a existéncia de um certo grau de sobreposicao entre o
Modelo das Expetativas Sociais € 0 Modelo da Resposta Social, sendo que o que 0s
diferencia séo os elementos ambientais de hostilidade e severidade parentais, presentes
neste Gltimo, que correspondem a uma dimensdo diferente da dimensdo controlo,
existente no Modelo Expetativas Sociais.

Gong e colaboradores (2015) afirmam que alguns estudos tém contribuido para o
suporte empirico deste modelo, ao conseguirem estabelecer uma associacdo entre o
perfecionismo e o estilo parental autoritério, caracterizado por um estilo parental rigido
e demasiado exigente (e.g., Craddock, Church, & Sands, 2009; Rice, Ashby, &
Preusser, 1996; Speirs Neumeister, 2004; Speirs Neumeister & Finch, 2006).

O Modelo de Educagdo Parental Ansiosa é um outro modelo retratado na literatura,
que teoriza que pais ansiosos potenciam o desenvolvimento de perfecionismo nos seus
filhos, ao fomentarem a atencdo para com 0s erros e para as consequéncias negativas
oriundas desses mesmos erros e ao demonstrarem preocupacdo com a imperfeicdo
(Mitchell et al., 2013). A sua preocupagao em evitar ou minimizar situagdes antecipadas
como potencialmente ameacadoras expressa-se na utilizacdo de estratégias como a
superprotecdo e o controlo excessivo, advertindo para a avaliacdo negativa por parte de
outros, devido ao cometimento de erros, e, alertando para potenciais erros futuros que
poderéo afetar o bem-estar dos seus filhos (Carmo, 2012; Mitchell et al., 2013).

Van Gastel, Legerstee e Ferdinand (2009) verificaram que as criangas com
problemas relacionados com a ansiedade apresentam uma maior probabilidade de ter
pais ansiosos ou que exibem comportamentos educativos ansiosos e perfecionistas.

Mitchell e investigadores (2013) procuraram testar este modelo através do método
experimental, manipulando experimentalmente os comportamentos maternos, com 0
proposito de determinar o0 seu impacto nas criangas, tendo constatado que o0s
comportamentos educativos perfecionistas da mée afetam o perfecionismo auto-
orientado e a precisdo face a tarefa das criangas. Mais especificamente, 0s
comportamentos educativos perfecionistas elevados (e.g., enfase na precisao e evitar de
erros) deram origem a um aumento do perfecionismo auto-orientado observado nas
criangas ansiosas, sugerindo que o Modelo de Educacdo Parental Ansiosa podera
representar um dos possiveis caminhos para o desenvolvimento do perfecionismo
(Mitchell et al., 2013).

11
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Por ultimo, com o propdsito de conceber um modelo integrador dos varios fatores
que contribuem para a compreensdao do desenvolvimento do perfecionismo, Flett e
colaboradores (2002) delinearam o Modelo Integrador do Desenvolvimento do
Perfecionismo. Este modelo, baseado nos modelos anteriormente descritos, postula que
a propensdo da crianga para o desenvolvimento do perfecionismo é determinada por
uma panoplia complexa e diversificada de fatores individuais, parentais e ambientais,
sendo o perfecionismo desencadeado por transacOes entre o individuo e o ambiente
(Kobori, Yamagata, & Kijima, 2005).

A Figura 1. retrata 0 modelo desenvolvido por Flett e colaboradores (2002).

Fatores parentais: Pressdes ambientais:

Fatores da crianca:

Cultura
Pares

Professores
Ocupacéo

Objetivos
Préticas

Estilos parentais
Personalidade

e Temperamento
o Estilo de vinculagdo

Presséo para ser
perfeito

(perfeccionismo
socialmente prescrito e
auto-orientado)

Perfeccionismo
inexistente

PAO (interiorizacdo) POO (exteriorizagdo)

e Abertura a socializagéo;
o Percecédo das
capacidades.

o Experiéncias
traumaticas;
o Experiéncias cagticas.

(rejeicéo da pressdo)

o Resisténcia;
o Rebeldia.

Figura 1. Modelo Integrador do Desenvolvimento do Perfecionismo de Flett,
Hewitt, Oliver e Macdonald (Adaptado de Flett et al., 2002).

Este modelo inclui, assim, varidveis existentes nos pais e na crianga, sugerindo que
as diferentes dimens@es do perfecionismo despontam de mecanismos distintos (Damian
etal., 2013).

12
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Fatores na crianca

No que concerne os fatores relacionados com a crianca, Flett e colaboradores
(2002) sublinham a importancia da abertura da crian¢a para com a socializa¢do. Estes
autores partem da premissa que as criangas que sdo mais recetivas a socializacdo dos
pais apresentam uma maior probabilidade de internalizar as exigéncias perfecionistas
dos mesmos, estabelecendo-as como um conjunto de exigéncias autoimpostas. Atraves
deste mecanismo, as criangas poderdo, entdo, ser mais suscetiveis ao desenvolvimento
de perfecionismo auto-orientado (Tong & Lam, 2011).

Flett e colaboradores (2002) dao particular relevancia a um outro fator da crianca,
denominado temperamento, que tem sido definido na literatura como uma constelagédo
de tracos inatos que determinam o estilo comportamental particular da crianga, assim
como a forma como esta experiencia e reage para com o mundo (Rothbart & Bates,
2006; cit in Macedo, Marques, Bos, Maia, Pereira, Soares, Valente, Gomes, Nogueira,
& Azevedo, 2011). Alguns autores postulam que certos tracos temperamentais, como
um temperamento temeroso ou inibido, podem aumentar a probabilidade de
desenvolvimento de perfecionismo desadaptativo (Affrunti, Gramszlo, & Woodruff-
Borden, 2016; Affrunti & Woodruff-Borden, 2014; Flett et al., 2002), ao intensificarem,
por um lado, as percecbes de ameaca perante situacGes novas ou desafiantes e, por
outro, a apreensdo para com uma possivel experiéncia de angustia proveniente dessas
situacoes.

Assim, o modelo de Flett e investigadores (2002) salienta o papel ativo da crianca
no desenvolvimento do perfecionismo, ndo a encarando como um mero Ser passivo, a
mercé da influéncia dos fatores parentais e culturais.

Se, por um lado, o Perfecionismo Socialmente Prescrito (PSP) reflete a influéncia
das pressdes externas, como os fatores parentais e sociais, no seu desenvolvimento, por
outro, o Perfecionismo Auto-Orientado (PAO) e o Perfecionismo Orientado para 0s
Outros (POQO) necessitam que, durante o processo de socializagdo, a crianga, com
recurso a interiorizacdo, transforme ativamente as pressdes externas para se ser perfeito
(PSP) em exigéncias e padrdes individuais (PAQO) ou, recorrendo a exteriorizagéo,
transfira essas exigéncias e pressdes para os outros (POO).

Alguns sujeitos podem reagir a pressdo externa para se ser perfeito (PSP), por meio
da rejeicdo, manifestando resisténcia e rebeldia face a percecdo de ameaca, controlo e
perda de liberdade (Coren e Luthar, 2014; Flett et al., 2002; Yates, Tracy, & Luthar,
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2008). Esta rejeicdo pode derivar da incapacidade para atingir a perfeicdo ou do desejo
de se diferenciar das figuras parentais perfecionistas.

Flett e colaboradores (2002) indicam também o estilo de vinculagdo, como sendo
um outro fator da crianga importante para o desenvolvimento do perfecionismo. Estes
autores, ao desenvolverem o Modelo Integrador do Desenvolvimento do Perfecionismo,
focaram-se em historias familiares, sugerindo que o perfecionismo desadaptativo pode
constituir uma reacdo a um ambiente familiar que envergonha e humilha as criangas
(Kiamanesh, Dieserud, Dyregrov, & Haavind, 2015). O perfecionismo surge, entéo,
como uma forma de obter aceitacdo e carinho por parte dos outros e, em simultaneo,
evitar a rejeicdo, vergonha e humilhacdo (Chen, Hewitt, & Flett, 2015). Contudo, os
mesmos comportamentos perfecionistas que visam melhorar os vinculos estabelecidos
com os outros, frequentemente produzem alienacdo e rejeicdes futuras (Chen, Hewitt,
Flett, Birch, Cassels, & Blasberg, 2012; Hewitt, Flett, Sherry, & Caelian, 2006).

O estudo das relagdes vinculativas tem demonstrado ser uma variavel importante na
compreensédo do perfecionismo (e.g., Andersson & Perris, 2000; Craddock et al., 2009;
Gnilka, Ashby, & Noble, 2013; Rice & Mirzadeh, 2000; Ulu & Tezer, 2010; Wei,
Mallinckrodt, Russel, & Abraham, 2004), ressaltando que o desenvolvimento do
perfecionismo desadaptativo se encontra fortemente relacionados com a qualidade do
vinculo estabelecido entre a crianca e os seus pais (Kiamanesh et al., 2015).

Rice e Mirzadeh (2000) chegaram a conclusdo de que se, por um lado, a vinculagdo
segura parece ser um preditor do perfecionismo adaptativo, por outro, a vinculagédo
insegura é o melhor preditor de perfecionismo desadaptativo.

A proposito deste estudo, Carmo (2012) salienta que € especialmente a vinculagéo a
mée que discrimina os grupos de perfecionistas adaptativos e desadaptativos,
ressaltando que a importancia da vinculagdo & mae na diferenciacdo do tipo de
perfecionismo é semelhante aos resultados de outras investigagdes onde a influéncia do
perfecionismo materno (e.g., Frost et al., 1991; Vieth & Trull, 1999), da severidade
(e.g., Flett, Hewitt, & Singer, 1995) e criticismo materno (e.g., Clark & Coker, 2009)
evidenciam um maior impacto no desenvolvimento de perfecionismo desadaptativo,
sugerindo a existéncia de diferencas de género na transmisséo intergeracional de estilos
cognitivos que poderdo contribuir para o desenvolvimento do perfecionismo
desadaptativo nas criancas (Clark & Coker, 2009; Ruhl, Dolan, & Buhrmester, 2015).
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Segundo Gamble e Roberts (2005), os adolescentes do sexo feminino demonstram
ser mais sensiveis aos efeitos da percecdo de uma parentalidade adversa, do que o0s
adolescentes do sexo masculino. Por outro lado, as formulacGes tedricas destes autores
salientam que no decorrer do processo de socializagcdo que ocorre durante a infancia, os
rapazes sao incentivados pelos seus pais a serem mais independentes e extrovertidos,
recaindo sobre si maiores expetativas parentais, aspiracdes e objetivos.

Todavia, nem sempre os resultados dos estudos sdo concordantes entre si,
principalmente no que consta a analise e compreensao das relagfes de vinculagdo segura
no desenvolvimento de varias componentes do perfecionismo (Carmo, 2012; Ulu &
Tezer, 2010), existindo também a necessidade de esclarecer o papel diferenciador da
vinculacdo ao pai e a mde no desenvolvimento do perfecionismo adaptativo e
desadaptativo dos filhos (Carmo, 2012).

A vinculacdo é uma variavel promissora, que tem obtido uma maior atencdo por
parte dos investigadores nas Ultimas décadas e que deve continuar a ser estudada, com o
intuito de continuar a aprofundar o conhecimento sobre os fatores que contribuem para

0 desenvolvimento do perfecionismo.

Fatores parentais

Ao nivel dos fatores parentais, Flett e colaboradores (2002) sublinham os objetivos e
os valores parentais, as praticas parentais especificas e os estilos parentais gerais.

A familia desempenha um papel essencial no desenvolvimento da crianca, uma vez
que constitui o primeiro e mais importante contexto de socializacdo que a crianca
conhece, influenciando as suas atitudes e comportamentos atraves de praticas educativas
implementadas (Reis & Peixoto, 2013). Para alem das praticas educativas parentais, as
atitudes e preocupagdes parentais refletem-se em diferentes maneiras de envolvimento
na vida dos filhos, que podem influenciar comportamentos especificos da crianga e as
suas caracteristicas, como a autoestima e as representacGes acerca de si proprio
(Camacho & Matos, 2007).

Enns e Cox (2002) referem que o perfecionismo desadaptativo surge em familias
gue ndo concedem autonomia e que praticam comportamentos de controlo, silenciando
a expressao pessoal e a tomada de decisdo individual. A aprovacdo parental é baseada
na consecucdo das expetativas elevadas dos pais, sendo que quando estas expetativas

ndo sdo atingidas poderdo surgir sentimentos de culpa. Assim, as criancas podem adotar
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os elevados e irrealistas padrGes parentais, como forma de lidar com as pressdes
existentes, e experienciar uma enorme preocupacdo para com a conquista desses
padrdes (Turner & Turner, 2011). Turner e Turner (2011) referem que diversos autores
suportam esta hipdtese, tendo constatado que o perfecionismo desadaptativo aumenta
tendencialmente em estudantes que percecionam 0S Seus paiS COmO pouco
incentivadores a autonomia (e.g., Enns, Cox, & Clara, 2002; Kenney-Benson &
Pomerantz, 2005; Randolph & Dykman, 1998; Turner & Turner, 2011).

Soenens, Deci e Vansteekiste (2017) sublinham que os pais podem contribuir para o
processo de crescimento psicologico dos filhos, ao apoiarem as suas necessidades
relacionais (relatedness), de autonomia e competéncia, através de uma série de praticas,
como sejam o reconhecimento da perspetiva dos filhos, o encorajamento a sua
iniciativa, o fornecimento de orientacOes claras e de um feedback positivo e auxiliador,
assim como a demonstracdo de zelo e responsividade. Quando os pais frustram estas
necessidades, podem criar um ambiente propicio ao comprometimento do
desenvolvimento dos seus filhos ou ao aumento da sua vulnerabilidade para a
psicopatologia. A este respeito, Zuroff, Sadikaj, Kelly e Leybman (2016) verificaram
que elevados niveis de preocupacbes perfecionistas de avaliacdo se encontravam
associados a baixos niveis de suporte social.

Soenens e colaboradores (2017) afirmam ainda que existem diversos fatores (e.g.,
idade, background cultural, personalidade) que afetam a forma como os filhos
percecionam 0s comportamentos de suporte dos pais, como sendo apoiantes das suas
necessidades. Este aspeto é particularmente relevante, dado que a experiéncia subjetiva
de apoio parental face as necessidades se encontra geralmente relacionada com um
melhor ajustamento psicoldgico, resiliéncia e bem-estar. Neste contexto, Barnett e
Johnson (2016) constataram que os individuos com niveis elevados de perfecionismo
desadaptativo tém uma menor percecdo de suporte social.

Por outro lado, Madjar e investigadores (2015) constataram que, de um modo geral,
a percecdo de elevadas expetativas parentais pode promover aspetos adaptativos do
perfecionismo, na medida em que a percecdo de expetativas parentais elevadas se
encontrava fortemente relacionada com o facto de se ter expetativas elevadas e de se ser
organizado, embora também se tenha observado uma associacdo mais fraca com a

preocupacdo com os erros. Estes autores sublinham ainda que a percecdo de criticas
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parentais estava negativamente associada com os aspetos adaptativos do perfecionismo
e positivamente associada a aspetos desadaptativos do perfecionismo.

Harvey, Moore e Koestner (2017) investigaram a forma como as expetativas e
criticas parentais podem fomentar o desenvolvimento de um determinado tipo de
perfecionismo, numa amostra de 203 criancas com idades compreendidas entre os 8 e 0s
12 anos. Observou-se que, por um lado, as expetativas parentais se encontravam
associadas ao esforco/procura pela perfeicdo e, por outro, as criticas parentais estavam
relacionadas com o autocriticismo. Para além do facto de os seus resultados replicarem
os resultados de outros estudos (Rice et al., 2005; McArdle & Duda, 2008), estes
adquirem uma maior dimensdo se atentarmos a idade dos sujeitos da amostra, dado
demonstrarem que a influéncia destes comportamentos parentais ocorre mais
precocemente, do que o inicialmente pensado. Note-se que os resultados sugerem que o
perfecionismo ja se encontra desenvolvido aos 8 anos de idade (Harvey et al., 2017).

Importa ainda salientar que o estudo de Harvey e colaboradores (2017) incidiu nas
percecOes das criangas relativas aos comportamentos parentais (expetativas e criticas
parentais) e que os resultados ndo sdo condicentes quando se exploram os autorrelatos
dos pais relativos as suas expetativas e criticismo aos filhos. A este respeito, os autores
concluem que 0 modo como a crianga experiencia estes comportamentos é primordial.

Por Gltimo, e no seguimento do objetivo da nossa investigacdo, consideramos
importante salientar que a literatura sobre a influéncia dos fatores parentais no
desenvolvimento do perfecionismo postula que o perfecionismo parental tem um papel
significativo na moldagem dos comportamentos educativos (Bleys, Soenens, Boone,
Claes, Vliegen, & Luyten, 2016; Greblo & Bratko, 2014), alertando para o efeito
moderador do sexo neste processo (Pellerone, Lacolino, Mannino, Formica, & Zabbara,
2017). Greblo e Bratko (2014) procuraram investigar a relacdo entre o perfecionismo
desadaptativo e adaptativo parental e as praticas parentais, verificando que os pais que
apresentam niveis elevados de perfecionismo adaptativo tendem a demonstrar amor
incondicional e aceitacdo para com os seus filhos e que os pais que revelam niveis
elevados de perfecionismo desadaptativo relatam, com maior frequéncia, o uso de
criticas severas com o intuito de disciplinarem ou punirem os seus filhos, quando estes
ndo atingem as suas expetativas parentais. A proposito da similitude intergeracional do
autocriticismo, Bleys e colaboradores (2016) explicam que os pais que apresentam

niveis elevados de autocriticismo tendem ndo sO a exigir elevados niveis de
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performance de si proprios, como também transferem tais exigéncias para 0S Seus
filhos, devido aos seus padrGes pessoais irrealistas e ao medo de falhar. Estes
investigadores verificaram ainda uma associacao entre o controlo psicoldgico orientado
para a realizacdo materno e paterno, sugerindo que os estilos parentais maternos e
paternos parecem “‘sincronizar” (Bleys et al., 2016).

Por seu turno, Pellerone e colaboradores (2017) afirmam que como as maes e 0S
pais estabelecem diferentes vinculos com os seus filhos, o cuidado e o controlo exercido
pela mée e pelo pai poderd determinar diferentes esquemas cognitivos entre homens e
mulheres. Segundo estes autores, o suporte maternal parece ser mais importante para as
filhas em alguns dominios especificos, como sejam a autoeficacia e a percecdo de si
proprias enquanto pessoas passiveis de serem amadas (Park, Crocker, & Mickelson,
2004). No entanto, os autores observaram que as dimensdes paternas ndo influenciaram
0s esquemas cognitivos das filhas, referindo que uma possivel explicacdo para o facto
de o estilo parental materno ter uma maior influéncia nas filhas, é as maes passarem

mais tempo com os seus filhos.

Fatores ambientais

O Modelo Integrador do Desenvolvimento do Perfecionismo (Flett et al., 2002)
contempla também a contribuicdo dos fatores ambientais para o desenvolvimento deste
traco de personalidade, direcionando a sua atengédo para fatores como a cultura, o grupo
de pares, 0 meio escolar e 0 meio laboral.

Morris e Lomax (2014) afirmam que diversos estudos tém sublinhado possiveis
diferencas culturais no desenvolvimento do perfecionismo, evidenciando o papel do
perfecionismo culturalmente prescrito, no qual estd patente a perce¢do de uma
necessidade de ir ao encontro de expetativas elevadas, estabelecidas pelos padrdes e
normas culturais (e.g., Chan, 2009; Chen, Hewitt & Flett, 2017; Fong & Yuen, 2014,
Hassan, Abd-El-Fattah, Abd-El-Maugoud & Badary; Perera & Chang, 2015; Xie,
Leong e Feng, 2008; Yoon & Lau, 2008).

Deste modo, a literatura adverte para a necessidade de uma compreensdo mais
abrangente sobre o desenvolvimento do perfecionismo, através de uma lente cultural e

da avaliacdo de diversas fontes interpessoais no estudo do perfecionismo.
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A contribuicéo dos fatores parentais na transmissao do perfecionismo

Como vimos no capitulo anterior, as concecles tedricas sobre o perfecionismo
evidenciam a importancia do papel das relagfes familiares, nomeadamente das relacGes
pais-filhos, no desenvolvimento deste traco de personalidade. Os individuos que sdo
educados por pais perfecionistas tendem a apresentar também tracos perfecionistas,
podendo ser o reflexo do fendmeno da modelagem, da transferéncia de informacao
(aprendizagem instrutiva) ou do reforco de tendéncias perfecionistas, através da
enfatizacdo e encorajamento da performance perfecionista ou do perfecionismo por
parte dos cuidadores (Hewitt, Flett, & Mikail, 2017; Cook, 2012).

Fisak e Grills-Taquechel (2007) afirmam que os pais tém uma maior probabilidade
de transmitir perfecionismo e ansiedade aos seus filhos, através de processos de
aprendizagem, devido a propor¢do de tempo despendido com 0s mesmos,
comparativamente com outras figuras de influéncia.

Uma outra possibilidade ressaltada na literatura é a existéncia de uma componente
genética/hereditéaria. Esta possibilidade tem sido suportada por um grupo restrito de
estudos empiricos com amostras de gémeos (e.g., Tozzi et al., 2004; Moser, Slane, Burt,
& Klump, 2012).

Atendendo aos modelos sobre o desenvolvimento do perfecionismo, 0s
investigadores tém direcionado a sua atengdo para determinados fatores familiares e
vias especificas de transmissdo, como é o caso do perfecionismo parental.

Sendo este 0 nosso objetivo principal, no decorrer deste capitulo, procuraremos
analisar os estudos que investigaram o impacto do perfecionismo dos pais no

desenvolvimento do perfecionismo dos filhos.

O perfecionismo parental tem sido considerado uma das principais vias para o
estudo da etiologia e do desenvolvimento deste traco de personalidade em jovens
adultos, fundamentando-se no Modelo da Aprendizagem Social e no Modelo das
Expetativas Sociais.

No que concerne ao estudo da transmissao intergeracional do perfecionismo, Flett e
colaboradores (2002) referem a existéncia de dois aspetos que o0s investigadores devem
ter em linha de conta: a natureza metodoldgica e a influéncia do sexo no

desenvolvimento do perfecionismo.
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O primeiro aspeto refere-se ao tipo de avaliacdo utilizada para medir o
perfecionismo parental, que pode consistir numa autoavaliacdo deste traco de
personalidade (os pais avaliam o seu proprio perfecionismo) e/ou numa heteroavaliagdo
(anélise da percecdo do filho relativamente ao perfecionismo parental).

O segundo aspeto contempla o papel do sexo no desenvolvimento do
perfecionismo, emergindo a hipdtese do cuidador principal (que sugere que a mae € a
principal responsavel pelo desenvolvimento do perfecionismo dos filhos,
independentemente do sexo dos mesmos) e a hipotese do cuidador do mesmo sexo
(postula que os filhos adquirem caracteristicas dos pais que tém 0 mesmo sexo que 0
seu; pai e filho, mae e filha).

A literatura contém um leque de investigacdes direcionadas para o estudo das
relagOes entre o perfecionismo parental e o perfecionismo nos filhos, em estudantes
universitarios (e.g., Chang, 2000; Frost et al., 1991; Smith et al., 2017; Soenens, Elliot,
Gossens, Vansteenkiste, Luyten e Duriez, 2005; Vieth & Trull, 1999).

O primeiro estudo que procurou dar suporte empirico a transmissdo do
perfecionismo através do perfecionismo parental e da interacdo pais-filhos foi
desenvolvido por Frost, Lahart e Rosenblate (1991), com uma amostra de estudantes
universitarias e respetivos pais. Os autores procuraram investigar os padrfes de
associacao entre os niveis de perfecionismo do pai, da mée e das filhas, tendo verificado
a existéncia de uma relacdo significativa entre os niveis de perfecionismo da filha e da
mée (r =.39), embora 0 mesmo néo se tenha verificado entre os niveis de perfecionismo
da filha e do pai (r = -.04). Em concomitancia, ao analisarem separadamente as seis
dimensdes da Escala Multidimensional de Perfecionismo de Frost e colaboradores
(FMPS; 1990), verificaram que as dimensdes Expetativas (EP) e Criticas Parentais
(CP), percecionadas pelas filhas, eram as que mais se encontravam correlacionadas com
0s niveis globais do perfecionismo materno.

Apesar de este estudo representar um marco na investigacdo da transmissédo
intergeracional do perfecionismo (dada a sua importancia pioneira), nao permite fazer
inferéncias no que respeita as duas hipdteses concorrentes sobre o papel do sexo no
desenvolvimento do perfecionismo (hipotese do cuidador principal; hip6tese do
cuidador do mesmo sexo), dado a amostra conter apenas participantes do sexo feminino.

Posteriormente, Vieth e Trull (1999) procuraram estudar a relacdo entre os niveis

de perfecionismo dos pais e dos filhos, numa amostra com 188 estudantes universitarios
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de ambos 0s sexos e 0s seus pais, atraves das Escala Multidimensional de
Perfecionismo de Hewitt e Flett (HMPS; 1991). Os resultados do estudo demonstraram
que os niveis de Perfecionismo Auto-Orientado (PAO) da mée e do pai eram preditores
significativos dos niveis de PAO dos filhos, sendo que essa relacdo parecia ser
moderada pelo sexo do filho. Nas restantes dimensdes, foi apenas encontrada uma
relacdo positiva entre o Perfecionismo Socialmente Prescrito (PSP) da mée e da filha.
Estes resultados sdo consistentes com a hipdtese do cuidador do mesmo sexo, na
medida em que ndo sO foram encontradas correlagfes positivas estatisticamente
significativas entre os niveis de perfecionismo das maes e das filhas e os niveis de
perfecionismo dos pais e dos filhos, como também os niveis de perfecionismo entre as
diades pais-filhos de sexo oposto ndo se encontravam positivamente associadas. Estes
autores procuraram ainda testar o contributo do Modelo das Expetativas Sociais, através
da analise da relacdo entre a tendéncia por parte dos pais para estabelecer expetativas e
padrdes elevados para com os outros (Perfecionismo Orientado para os Outros; POO) e
a percecao dos filhos de que os outros Ihes colocam expetativas demasiado elevadas
(PSP), ndo conseguindo encontrar evidéncias empiricas para testar este modelo. Em
analises posteriores, quando se procurou medir a convergéncia entre a auto e hetero
avaliacdo dos niveis de perfecionismo, constatou-se que as filhas tém uma maior
percecdo sobre o perfecionismo dos pais.

Flynn, Hewitt, Flett e Caelian (2001; cit in Flett et al., 2002), numa amostra de 119
estudantes, procuraram também analisar a relacdo entre o perfecionismo dos filhos
(autoavaliacdo) e a sua percecdo do perfecionismo parental, tendo constatado que as
correlagbes mais elevadas se encontravam entre dimensdes correspondentes, i.e., 0
PAO, PSP e POO dos filhos correlacionavam-se respetivamente com a sua percecao do
PAO, PSP e POO do pai e da m&e. Foi também observada uma associacao entre 0 PSP
dos filhos e a percecdo do POO materno. Na sequéncia destes resultados, os autores
sugerem uma intervencéo dos processos de aprendizagem social no desenvolvimento do
perfecionismo, em particular quando a investigacdo se foca explicitamente nos niveis
percecionados de perfecionismo parental. Por outro lado, os resultados parecem também
dar suporte a0 Modelo das Expetativas Sociais, devido & associa¢do particular entre o
PSP dos filhos e a percegédo de POO na mae, contrariando os resultados do estudo de
Vieth e Trull (1999). Note-se que este modelo postula que elevados niveis de POO nos

pais poderao favorecer o desenvolvimento de PSP nos filhos.
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Chang (2000), numa amostra de 195 estudantes e respetivos pais, concluiu que os
niveis de perfecionismo dos estudantes e dos pais se correlacionavam
significativamente, apesar de a analise ndo ter discriminado as véarias dimensdes.

Por seu turno, Soenens e colaboradores (2005), numa amostra de 155 estudantes
universitarias e seus pais, investigaram o papel do perfecionismo parental adaptativo e
desadaptativo como preditor do controlo psicologico e a influéncia do controlo
psicologico parental na transmissdo intergeracional de perfecionismo. Os resultados
demonstraram que o perfecionismo desadaptativo parental era preditor do controlo
psicoldgico, sugerindo que os pais que possuem perfecionismo desadaptativo tendem a
comportar-se de uma forma mais intrusiva e psicologicamente controladora com 0s seus
filhos. Foi ainda possivel verificar que o controlo psicolégico podera ter um papel
importante na transmissdo de perfecionismo desadaptativo dos pais para as filhas. Para
0s autores, embora a associacdo entre o perfecionismo desadaptativo dos pais e das
filhas ndo difira consoante o sexo dos pais, foi encontrada uma associacgéo significativa
entre o perfecionismo desadaptativo da mée e das filhas, mas 0 mesmo ndo aconteceu
entre o perfecionismo desadaptativo do pai e das filhas. Este estudo sugere que a
socializacdo, em geral, e as praticas parentais intrusivas, em particular, detém um papel
importante na transmissdo de autorrepresentacdes criticas e perfecionistas de geracédo
em geracdo, apesar da generalizacdo dos resultados ndo ser possivel porque a amostra
foi apenas constituida por filhas.

Recentemente, Flett, Besser e Hewitt (2016; cit in Hewitt, Flett, & Mikail, 2017),
num estudo ainda ndo publicado, procuraram analisar a transmissao intergeracional de
perfecionismo numa amostra de 130 jovens adultas, mdes e avés. Os resultados
revelaram relagdes significativas nas trés dimensdes de perfecionismo nas trés geracoes.
Mais concretamente, parece existir uma maior transmissdo de avo para mae e de mae
para filha do que de avo para neta, na dimenséo Perfecionismo Auto-orientado (PAO).

Muito recentemente, num estudo com 159 diades pai-filha, Smith e colaboradores
(2017) analisaram o padrdo de associagOes entre o Perfecionismo Orientado para 0s
Outros (POO) e o controlo psicologico do pai, a percecdo da filha sobre o controlo
psicologico paterno e as criticas e padrfes pessoais elevados da filha. Os resultados d&o
apoio aos modelos biopsicossociais do perfecionismo, sugerindo que as filhas podem
desenvolver criticas e padrdes pessoais elevados devido a uma partilha genética com os

pais do sexo masculino que apresentam POO, a aprendizagem de tendéncias
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perfecionistas por meio da observacdo e reforco (Appleton et al., 2010; Flett et al.,
2002; Tozzi et al., 2004;) ou a internalizacéo das exigéncias paternas (Blatt & Homann,
1992), na medida em que o POO paterno e a percecdo das filhas sobre o controlo
psicolégico paterno prediziam unicamente as dimensdes criticas e padrdes pessoais
elevados nas filhas.

Ainda no mesmo ano, num comentario ao estudo anterior, Hewitt e colaboradores
(2017) sublinham que estes resultados mostram-se congruentes com a abordagem
relacional do perfecionismo, porém, referem que ndo € claro se as varidveis investigadas
teriam o mesmo tipo de influéncia noutras amostras, tornando-se importante tentar

replicar estes resultados em diades mae-filha, méae-filho e pai-filho.

Apb6s a descricdo de alguns estudos sobre a transmissdo intergeracional do
perfecionismo, e devido a sua pertinéncia, consideramos importante sistematizar os
resultados globais encontrados pelos diversos autores, entre o perfecionismo parental e

0 perfecionismo dos filhos na mesma dimenséo (tabela 1).

Tabela 1
Sintese dos Estudos sobre a Transmissao Intergeracional do Perfecionismo com as
escalas HMPS e FMPS

Correlag@es entre pais e filhos

Estudo Amostra Medida Dimensio Filho Filha  Amostra
total

Padrdes Pessoais

Pai - 42" -
Méae - .09 -
Preocupacéo com 0s
Erros
Pai
Méae - 15 -
Frost, Lahart e unliz\f;lrjsfjiigrtgss e Expetativas Parentais
Rosenblate . FMPS .
(1991) (ijlzl) el ) ) )

Mée - .33 -

Criticas Parentais

Pai - - -

*

Mae - 37 -

Duvidas sobre as Agdes

Pai - - -
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Estudo

Amostra

Correlac@es entre pais e filhos

Medida

Dimensdo Filho Filha Amostra
total
Mae - -.06 -
Organizagao
Pai - - -
Mae - .24 -
FMPS Total
Pai - - -
Mae - 39" -
Perfecionismo Auto-
orientado
Pai 46" .00 -
Mée -.28" 317 -
Perfecionismo
Estudantes Socialmente Prescrito
Vieth e Trull universitarios e .
(1999) pais HMPS Pai .16 .02 -
(N =188) Mae .20 23" -
Perfecionismo
Orientado para 0s
Outros
Pai A1 .03 -
Mae .06 .14 -
Estudantes
Chang universitarios e FMPS total -
(2000) pais FMPS Pais i i 25
(N =195)
Perfecionismo
Desadaptativo
Pai - .06 -
Estudantes *
Soenens e - L Mae - 16 -
colaboradores unlve;s;it;anas € FMPS Perfeciont
2005 errecionismo
(2005) (N =155) Adaptativo
Pai - .15 -
Mae - 21" -
Perfecionismo Auto-
Estudantes orientado
Cook e Kearney  adolescentes e CAPS/
(2009) pais HMPS Pai - - .16
N =97
( ) Mae - - .15
Perfecionismo Auto-
Jovens atletas e orientado
pais .
Appleton, Hall -\ =307 /N = HMPS Pai .28 -.01 -
e Hill (2010) 250) "
Mae .10 .20 -

Perfecionismo
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Correlac@es entre pais e filhos

Estudo Amostra Medida Dimensao Filho  Filha Amostra
total

Socialmente Prescrito
Pai 16" .10 -
Mae .22 .30 -

Perfecionismo
Orientado para 0s
Outros

*k *k

.23 -

*k

.26 -

Pai 21

Kk

Mae .18

Perfecionismo Auto-
orientado

Pai - - 12"
Mae - - 12"

Perfecionismo
Estudantes Socialmente Prescrito
Azizie adolescentes e HMPS / Pai ) ) 19"
Besharat (2011) pais TMPS '
(N = 400) Mae - - 16

Perfecionismo
Orientado para 0s
Outros

Pai - - 20
Mae - - 12"

Perfecionismo Auto-
orientado

Fkk

Mae (1) - 34 -

Hkk

Mae (2) - 39 -

Perfecionismo
Socialmente Prescrito
Jovens adultas,
mées e avos HMPS
(N =130)

Flett, Besser e
Hewitt (2016)

Mée (1) - 19" -

Kk

Mae (2) - 36 -

Perfecionismo
Orientado para 0s
Outros

*kk

Mae (1) - 33 -

*k

Mae (2) - 23 -

Nota. N = nimero total de participantes da amostra; FMPS = Escala Multidimensional de Perfecionismo de Frost e
colaboradores (1990); FMPS total = Valor total de perfecionismo avaliado pela FMPS; HMPS = Escala
Multidimensional de Perfecionismo de Hewitt e Flett (1991); CAPS = Escala de Perfecionismo de Criangas e
Adolescentes (Flett et al., 2000); TMPS = Escala Multidimensional de Perfecionismo do Teerdo (Besharat, 2007).

*p <.05; ** p <.01; *** p < .001.

E possivel verificar que as associacbes entre as diferentes dimensdes de
perfecionismo dos pais e dos filhos s&o na sua grande maioria de magnitude fraca. Neste
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contexto, Hewitt e colaboradores (2017) mencionam que as correlacfes, apesar de ndo
serem elevadas na sua magnitude, devido provavelmente a multiplicidade de fatores
inter e intrafamiliares que influenciam o perfecionismo, sugerem uma transmissao

intergeracional do comportamento perfecionista.

Apbds a revisdo da literatura efetuada, é possivel notar a relevancia do
perfecionismo parental na transmissdo deste trago de personalidade nos filhos. Para a
compreensdo dos processos inerentes a esta transmissdo, o Modelo da Aprendizagem
Social e 0 Modelo das Expetativas Sociais surgem como 0s mais representativos.

Contudo, parece ainda inconclusivo o efeito moderador do sexo na transmissao
deste traco.

Posto isto, procuraremos neste estudo avaliar o padrédo de associacdes entre o
perfecionismo parental e o perfecionismo dos filhos, examinando o efeito moderador do
sexo na transmissdo intergeracional.

O presente estudo tem como principal objetivo analisar a influéncia dos fatores
parentais no desenvolvimento do perfecionismo dos filhos, procurando avaliar o suporte
empirico do Modelo da Aprendizagem Social e do Modelo das Expetativas Sociais
(Flett et al., 2002).

Note-se que a nossa investigacdo incide especificamente sobre estes dois modelos,
por enfatizarem o papel das caracteristicas perfecionistas dos pais na transmissdo do
perfecionismo.

De modo a alcancar o objetivo geral procedeu-se a avaliacdo dos niveis de
perfecionismo numa amostra de jovens adultos e respetivos progenitores e delinearam-
se 0s seguintes objetivos especificos: (1) examinar as diferencas entre os niveis de
perfecionismo materno e paterno, assim como a associagdo entre estas variaveis; (2)
analisar a associacdo entre os niveis de perfecionismo dos pais e 0s niveis de
perfecionismo dos filhos, avaliando o efeito moderador do sexo do filho nessa
associacdo; e, (3) avaliar o contributo do perfecionismo parental na explicacdo do

perfecionismo dos filhos.

26



Estudo do Impacto dos Fatores Parentais no Desenvolvimento do Perfecionismo de
Jovens Adultos

2. Método

2.1. Amostra

Os participantes foram selecionados por conveniéncia, atendendo ao facto de serem
jovens adultos estudantes universitarios. A amostra é composta por 162 individuos (N =
162), com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos (M = 20.38; DP = 1.81), dos
quais 81 s&o do sexo feminino (50%) e 81 sdo do sexo masculino (50%) e os respetivos
pais.

A amostra dos progenitores (N = 324) é constituida por 162 maes (sexo feminino),
com idades compreendidas entre os 37 e 0s 60 anos (M = 47.77; DP = 5.50) e por 162
pais (sexo masculino), com idades compreendidas entre os 38 e 0s 68 anos (M = 51.33;
DP =5.76).

2.2. Caracterizacdo Sociodemografica da Amostra

Amostra dos estudantes universitarios

A maioria dos participantes é solteira (98.8%), de nacionalidade portuguesa
(99.4%)* e natural do distrito de Faro (53.1%), seguindo-se os distritos de Beja (8%),
Porto (7.4%) e Lisboa (6.8%) como 0s mais representativos.

No que concerne a frequéncia do ensino superior, 43.2% dos participantes
frequenta o 1° ano; 26.5% 0 2° ano; e os restantes frequentam o 3° ano (14.8%), 0 4° ano
(9.3%) e 0 5° ano (6.2%).

No momento da recolha dos dados, 46.3% dos participantes vivia com os pais (pai
e mae); 42% vivia com outros familiares, outras pessoas ou sozinho; e 0s restantes
viviam com o(a) namorado(a)/conjuge e filhos (5.6%), com a mae e outros familiares
(1.9%) e com o pai e outros familiares (0.6%)>.

Relativamente a pergunta sobre com quem viveram até aos 16 anos, a grande

maioria dos jovens (96.3%) referiu ter vivido com os pais (pai € mae).

! Os restantes participantes tém dupla nacionalidade (portuguesa e outra). Ndo foram incluidos no estudo
alunos de outras nacionalidades.
2 3.7% dos participantes ndo sabia ou nao respondeu.
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Quando questionados sobre quem tinha sido o principal cuidador durante o periodo
da infancia, 50% dos jovens assinalou os pais (pai e méae), 41.4% selecionou
exclusivamente a mée, 5.6% indicou outros familiares, 1.9% assinalou exclusivamente
0 pai e 0.6% referiu que outros ndo familiares foram os seus principais cuidadores®.

No que se refere a fratria, 130 participantes (80.2%) afirmaram ter irméos e 32
sujeitos (19.8%) indicaram ser filhos Unicos.

Quanto a posicdo na fratria, dos 130 participantes com irmdos, 51.9% afirmou
ocupar a primeira posicdo (irmao mais velho), 34.9% referiu ser o segundo irmédo mais
velho, 10.9% assinalou ser o terceiro irméo mais velho e 2.3% referiu ser irmao gémeo.

Segundo a avaliacdo realizada pelos proprios individuos, a grande maioria afirmou
nunca ter tido problemas psicoldgicos (92.6%), enquanto 7.4% indicou ter tido este tipo
de problemas em algum momento da sua vida.

Na Tabela 2 apresenta-se a caracterizacdo sociodemografica da amostra e a mesma

caracterizacdo em funcéo do sexo dos participantes.

Tabela 2
Caracterizacdo Sociodemografica dos Participantes em Fungdo do Sexo
Amostra Sexo Sexo
total Masculino Feminino
(N =162) (N=81) (N=181)
M DP M DP M DP t p
Idade 2038 181 2056 187 2021 175 121 227
Anos de escolaridade 1420 130 1444 141 1395 113 244 .016
Amostra Sexo Sexo
Total Masculino Feminino
N % N % N % x2 p
Avrea de estudo (Ens. superior)* 35.97 .000***
Ciéncias da satde 60 37.0 29 35.8 31 38.3
Ciéncias econdmicas 16 9.9 10 12.3 6 7.4

% 0.6% dos participantes ndo sabia ou n&o respondeu.

* Os vérios cursos do ensino superior representados na amostra foram agrupados em quatro categorias:
Ciéncias da saude (Medicina, Veterinaria, Enfermagem, Terapia da fala, Ortoprotesia, Fisioterapia,
Farmécia, Ciéncias farmacéuticas, Imagem médica e radioterapia, Osteopatia e Ciéncias biomédicas);
Ciéncias econdmicas (Economia, Gestdo, Turismo e Marketing); Ciéncias humanas e sociais (Psicologia,
Ciéncias da educacao e da formagdo, Sociologia, Direito, Linguas e Historia); e Outras (Biologia marinha,
Engenharia civil, Engenharia informatica, Engenharia biol6gica, Engenharia mecéanica, Engenharia
eletrdnica, Bioguimica, Biotecnologia, Desporto e Design de comunicagdo).
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Ciéncias humanas e sociais 62 38.3 18 222 44 54.3
Outras do ensino superior 24 14.8 24 29.6 0 0
Amostra Sexo Sexo
Total Masculino Feminino
N % N % N % x? p
Com quem vive atualmente 15.08 .003*
Pais 75 463 46 56.8 29 358
Pai 2 1 0.6 0 0 1 12
Mée 2 3 1.9 2 25 1 1.2
Outros familiares/amigos 68 42.0 23 28.4 45 55.6
Namorado/conjuge @ 9 5.6 5 6.2 4 4.9
Néo sabe/ndo responde 2 6 3.7 5 6.2 1 12
Com quem viveu até 16 anos 1.35 .809
Pais 156 96.3 79 97.5 77 95.1
Pai e outros familiares @ 2 1.2 1 1.2 1 1.2
M@e e outros familiares @ 3 1.9 1 1.2 2 25
Outros familiares 2 1 0.6 0 0 1 1.2

Né&o sabe/ndo responde - - - - - -

Principal cuidador 2.47 1.000
Pais 81 50.0 41 50.6 40 494
Pai 2 3 1.9 2 25 1 12
Mée 67 414 33 40.7 34 42.0
Outros familiares 2 9 5.6 5 6.2 4 4.9
Outros ndo familiares @ 1 0.6 0 0 1 1.2
N&o sabe/ndo responde @ 1 0.6 0 0 1 1.2
Teml/teve problemas psicoldgicos 5.76 .032*
Sim 12 7.4 2 25 10 12.3
Néo 150 92.6 79 97.5 71 87.7

Nota. N = Numero de participantes; M = Média; DP = Desvio-padrdo; t = Teste t de Student para amostras
independentes; 32 = Teste do Qui-quadrado (2 as categorias assinaladas foram excluidas da analise do qui-quadrado
por terem frequéncia esperada inferior a 5).

*p <.05; **p <.01; ***p <.001.

A andlise dos resultados obtidos através da comparacdo entre sexos demonstra
uma semelhanga entre as duas subamostras no que respeita & idade média dos

participantes e permite verificar diferencas significativas no nimero de anos de
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escolaridade dos mesmos, sendo que os homens apresentam significativamente mais
anos de escolaridade do que as mulheres. Porém, esta diferenca média é de magnitude
reduzida (0.49 anos, d de Cohen = 0.40). Da mesma forma, em relagdo a distribuicao
por area de estudo, é igualmente possivel observar diferencas significativas na
distribuicdo dos sexos: as mulheres parecem frequentar preferencialmente as areas das
ciéncias da saude e das ciéncias humanas e sociais, enquanto os homens tendem a focar-
se mais nas areas das ciéncias econémicas e em outras areas do ensino superior’.

N&o se observam diferengas entre sexos nas questfes relativas aos cuidadores
(“Com quem viveu até aos 16 anos?” e “Qual o principal cuidador?”’), embora se
verifiquem diferencas significativas quanto a questdo “Com quem vive atualmente?”: 0S
homens parecem viver maioritariamente com os seus pais e as mulheres com outros
familiares, outros ndo familiares ou sozinhas.

Por outro lado, as respostas relativas a vivéncia de problemas psicoldgicos
sugerem que as mulheres afirmam ter ou ter tido mais problemas psicologicos do que 0s

homens.

Amostra dos progenitores

A caracterizacdo sociodemogréafica dos pais (pai e mée) incidira basicamente em 2
parametros: habilitagdes literarias e profissdes. Note-se que o fator idade ja foi descrito
anteriormente (ver ponto 2.1 — Amostra, p. 27).

Ao nivel das habilitacGes literarias do pai, verificamos uma maior incidéncia no 3°
Ciclo do Ensino Basico (9° ano) (25.9%) e no Ensino Secundario (12° ano) (24.7%),
seguindo-se o0 1° Ciclo do Ensino Bésico (4° ano) (18.5%), o Ensino Superior (16.7%) e
0 2° Ciclo do Ensino Basico (6° ano) (14.2%).

Quanto ao tipo de profissdo observamos uma maior prevaléncia de operarios,
artifices e trabalhadores similares (16.7%), pessoal dos servicos e vendedores (15.4),
especialistas das profissdes intelectuais e cientificas (12.3%) e técnicos e profissionais
de nivel intermédio (11.1%)°.

No que concerne as habilitacdes literarias da mae, constatamos um predominio do

Ensino Secundéario (25.9%), seguindo-se o Ensino Superior (22.8%) e o 3° Ciclo do

5 Ver nota 4 (p. 41).

® As profissdes dos pais (pai e mae) foram agrupadas de acordo com a Classificagdo Portuguesa das
Profiss6es 2010 (CPP2010; INE, 2011). Por uma questdo de simplificacdo e acessibilidade da leitura, na
caracterizacdo sociodemografica apenas estardo contempladas as quatro categorias mais representativas.
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Ensino Basico (22.8%); 26 maes (16.0%) completaram o 1° Ciclo do Ensino Basico, 19
mées (11.7%) o 2° Ciclo do Ensino Basico e 1 mée (0.6%) ndo tinha estudos.

Em relacdo ao tipo de profissdo, denota-se uma presenca mais elevada de
trabalhadores ndo qualificados (22.2%), pessoal dos servicos e vendedores (21.6%),
especialistas das profissdes intelectuais e cientificas (17.3%) e técnicos e profissionais

de nivel intermédio (12.3%).

2.3. Instrumentos

Com o intuito de se procurar responder aos objetivos estabelecidos no presente
estudo, e, ap6s obtencdo do Consentimento Informado dos participantes, foi fornecido a
cada elemento da amostra um Questiondrio Sociodemografico (QSD) e dois
instrumentos de autoavaliacdo - duas Escalas Multidimensionais de Perfecionismo:
Multidimensional Perfectionism Scale de Hewitt e Flett (1991; adaptada para a
populagdo portuguesa por Soares, Gomes, Macedo, & Azevedo, 2003) e
Multidimensional Perfectionism Scale de Frost, Marten, Lahart e Rosenblate (1990;

adaptada para a populacéo portuguesa por Carmo, 2012).

Questionario Sociodemogréafico. Os dados sociodemograficos foram recolhidos
com recurso a um questionario que permitiu caracterizar os participantes quanto ao
sexo, idade, nacionalidade e naturalidade, estado civil, ano de escolaridade, curso, com
quem vive atualmente, principal cuidador durante a inféncia, e, informacéo relativa aos

pais — idade, habilitacdes literarias e profisséo.

Perfecionismo. Para medir os niveis de perfecionismo da amostra, foram utilizadas
duas escalas de avaliacdo: a Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS) de Frost,
Marten, Lahart e Rosenblate (1990), versdo portuguesa (Carmo, 2012) e a
Multidimensional Perfectionism Scale (HMPS) de Hewitt e Flett (1991), versdo
portuguesa (Soares, Gomes, Macedo & Azevedo, 2003).

A Multidimensional Perfectionism Scale de Frost e colaboradores (1990) é um
instrumento composto por 35 itens, avaliados numa escala de tipo Likert de 5 pontos (1
= discordo completamente; 5 = concordo completamente), que mede seis dimensdes de
perfecionismo (Frost et al., 1990) — Preocupacdo com os Erros (PE) — reflete as reagOes
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negativas perante a possibilidade de errar (e.g., “Eu devo ficar aborrecido se cometo um
erro”), Padrbes Pessoais (PP) — avalia a tendéncia para estabelecer padrdes pessoais
excessivamente elevados que se tornam impossiveis de alcangar de forma satisfatéria
(e.g., “Eu tenho objetivos extremamente elevados™), Expetativas Parentais (EP) — revela
a percecdo de expetativas parentais extremamente elevadas (e.g., “Os meus pais
queriam que eu fosse o melhor em tudo™), Criticas Parentais (CP) — espelha a percec¢édo
de que os pais sdo excessivamente criticos (e.g., “Nunca senti que conseguia atingir 0s
padroes dos meus pais”), Davidas sobre as Acdes Pessoais (DA) — avalia a tendéncia
para duvidar sobre as suas capacidades para alcancar os objetivos propostos e para
duvidar da qualidade das suas proprias agdes (e.g., “Mesmo quando faco algo muito
cuidadosamente, sinto frequentemente que nao esta muito bem”) e Organizacgdo (O) —
traduz a importancia atribuida a ordem e a precisdo (e.g., “Procuro ser uma pessoa
arrumada’).

A dimensdo PE é considerada a dimensdo principal desta concetualizacdo e
representa uma forma negativa ou desadaptativa de perfecionismo. Segundo Frost e
colaboradores (1990) distingue os individuos perfecionistas, que estabelecem padrdes
elevados para si proprios, devido ao facto de serem altamente competentes ou bem-
sucedidos, dos individuos perfecionistas que estabelecem padrdes elevados que anseiam
alcancar fervorosamente, mas que sdo pouco exequiveis ou até mesmo irrealistas. Por
outro lado, as dimensdes EP e CP fazem alusdo a percecdo das atitudes dos pais,
procurando avaliar o modo como os pais sdo percecionados pelos filhos, enguanto
possuidores de expetativas elevadas e em que medida sdo descritos como sendo
demasiado criticos. Assim, estas duas dimensdes refletem, por um lado, as percecdes
que 0s sujeitos possuem acerca dos padrbes parentais e, por outro, a crenca de que 0
insucesso na concretizacdo desses mesmos padrées pode resultar numa perda de
aceitacéo e afeto parental (Carmo, 2012).

Relativamente as suas caracteristicas psicométricas, a MPS-F (Frost et al., 1990)
revela uma boa consisténcia interna, uma vez que os coeficientes de alfa de Cronbach
das subescalas variam entre .77 e .93 (PE = .88; PP = .83; EP = .84; CP = .84; DA = .77;
O = .93) e o coeficiente de escala completa é de .90 (Frost et al., 1990; Rice &
Mirzadeh, 2000; Rice, Lopez, & Vergara, 2005), sendo considerada uma medida de
perfecionismo fiavel e vélida (Frost et al., 1993; Bieling, Summerfeldt, Israeli, &
Antony, 2004).
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A adaptacdo da escala para a lingua portuguesa foi realizada por Carmo, Bras,
Batista e Faisca (2017) numa amostra de 832 estudantes do ensino secundario e
universitario. Os indices de ajustamento da andlise fatorial confirmatdria permitiram
considerar o modelo multidimensional de seis fatores como sendo o que melhor
representa os dados recolhidos com a versdo portuguesa da MPS-F, replicando a
estrutura original da escala.

Os resultados da adaptacdo da escala revelaram boas propriedades psicométricas,
apresentando coeficientes de consisténcia interna bastante satisfatorios (alfa de
Cronbach =.853) e uma boa estabilidade temporal (r =.779).

A cotacdo da MPS-F (Frost et al., 1990) é efetuada de forma a uma maior
pontuacgdo corresponder a niveis mais elevados de perfecionismo. A pontuacéo total é
obtida através da soma das pontuacBes de todas as dimensdes, com a excecdo da
dimensdo Organizacdo (O), uma vez que esta subescala demonstrou uma fraca
correlagdo com as restantes subescalas. As pontuacdes das dimensdes calculam-se
através da soma da cotacdo dos itens de cada fator.

Atendendo aos resultados das subescalas da MPS-F (Frost et al., 1990), poderédo
ainda ser calculados dois fatores de segunda ordem: Perfecionismo Adaptativo, obtido a
partir do somatério das subescalas PP e O, e, Perfecionismo Desadaptativo, obtido a
partir da soma das subescalas PE, DA, EP e CP (Frost et al., 1993).

A analise de confiabilidade da FMPS, no nosso estudo, revelou que os valores de
consisténcia interna (alfa de Cronbach) sdo satisfatorios e semelhantes ao estudo da
adaptacdo portuguesa, nomeadamente, FMPS total (o = .911), PP (7 itens; a = .747),
DA (4 itens; o = .662), PE (9 itens; o = .858), EP (5 itens; a = .826), CP (4 itens; o =
.684) ¢ O (6 itens; o = .927).

A Multidimensional Perfectionism Scale de Hewitt e Flett (1991) é composta por
45 itens, avaliados numa escala de tipo Likert de 7 pontos, em que 1 corresponde a
“discordo completamente” e 7 corresponde a “concordo completamente”. Esta escala
avalia trés dimensdes de perfecionismo: perfecionismo auto-orientado (dimenséo
intrapessoal), perfecionismo socialmente prescrito e perfecionismo orientado para 0s
outros (dimensdes interpessoais). As dimensdes diferenciam-se quanto a origem e a
direcdo do comportamento perfecionista: a dimensdo Perfecionismo Auto-orientado

(PAO) avalia o estabelecimento de padrdes excessivamente elevados e a motivacao
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perfecionista dirigida ao proprio; o Perfecionismo Socialmente Prescrito (PSP) abarca a
percecdo de que 0s outros estabelecem padrdes excessivamente elevados dirigidos para
si; e, a dimensdo Perfecionismo Orientado para os Outros (POO) avalia os padrdes
irrealistas de desempenho ou de comportamento para com 0s outros significativos
(Carmo, 2012).

Os itens encontram-se distribuidos por trés subescalas que medem as trés
dimensGes do perfecionismo: PAO — 18 itens (e.g., “Preocupo-me em ter um resultado
perfeito em tudo.”); PSP — 14 itens (e.g., “Sinto que as outras pessoas exigem demais de
mim.”); POO — 8 itens (e.g., “Espero muito das pessoas que Sd0 importantes para
mim”).

Estudos tém demonstrado que esta escala tem uma consisténcia interna elevada,
correlagdes elevadas com outras medidas de perfecionismo, uma adequada fiabilidade
teste-reteste e validade preditiva numa panéplia de diagnosticos psiquiatricos em
investigacbes com amostras clinicas e de controlo (Egan, Wade & Shafran, 2011; Enns
& Cox, 2002; Enns & Cox, 2005).

A traducdo da escala para a lingua portuguesa foi realizada através da versao
franc6fona do Quebeque. A sua versdo experimental foi administrada a 943 estudantes
do ensino universitario da Universidade de Coimbra, com idades compreendidas entre
0s 17 e 0s 51 anos. Com o intuito de avaliar a estabilidade temporal da escala, procedeu-
se a uma segunda aplicacdo do questionario a um subgrupo da amostra inicial (N =
464), com um intervalo de 4 a 6 semanas. Os estudos de fidelidade e da estrutura
fatorial da versao portuguesa da Escala Multidimensional de Perfecionismo demonstram
resultados satisfatorios, sobreponiveis aos obtidos na versdo francofona do Quebeque
(Soares, Gomes, Macedo, & Azevedo, 2003).

Os valores obtidos com o alpha de Cronbach (.885) e os coeficientes de Spearman-
Brown (.847) e de Guttman (.842), sendo a correlacdo entre metades igual a .734, séo,
na generalidade, elevados, indicando a existéncia de uma boa consisténcia interna. Por
outro lado, também foi encontrada uma boa estabilidade temporal (correlacGes teste-
reteste, r = .85, p =.000).

A andlise fatorial realizada com a rotacdo Varimax aos componentes principais da
escala, permitiu a extragéo de trés fatores principais, que explicam 33.18% da variancia
total. Assim, a analise efetuada aos 45 itens da Escala Multidimensional de

Perfecionismo (versdo portuguesa), permitiu a obtencdo de trés fatores significativos,
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cuja estrutura fatorial € muito semelhante a encontrada na versdo francofona (Soares et
al, 2003).

A cotacdo da Escala Multidimensional de Perfecionismo € efetuada de forma a uma
maior pontuacdo corresponder a niveis mais elevados de perfecionismo. Cada item é
cotado numa escala de 1 a 7, embora 19 questdes sejam cotadas em sentido inverso, isto
é,de 7 para 1 (itens 2, 3, 4, 8, 9, 10, 12, 19, 21, 22, 24, 30, 34, 36, 37, 38, 43, 44 e 45).
A pontuacdo total da escala é obtida através da soma das pontuacfes de cada item. Do
mesmo modo, as pontuacdes fatoriais calculam-se através da soma da cotacéo dos itens
de cada fator (Soares et al., 2003).

Na nossa investigacdo, realizdmos a analise da confiabilidade da HMPS, tendo
verificado que os valores de consisténcia interna (alfa de Cronbach) s&o elevados e
semelhantes ao estudo da adaptacdo portuguesa, nomeadamente, HMPS total (45 itens;
a =.90), PAO (18 itens; a. = .92), PSP (14 itens; a = .83) e POO (9 itens; o = .74).

No presente estudo, utilizamos as Escalas Multidimensionais de Perfecionismo de
Hewitt e Flett (1991) e Frost e colaboradores (1990) por serem, por um lado, 0s
instrumentos de medida de perfecionismo mais estudados e aplicados e, por outro, por
incorporarem dimensdes distintas, de modo a abarcarem o0s diversos aspetos deste
complexo constructo.

Note-se ainda que os resultados dos estudos que compararam diretamente estas
duas escalas (e.g., Flett, Swatzky, & Hewitt, 1995; Frost et al., 1993;) fornecem algum
suporte a sua validade concorrente. No entanto, embora algumas correlagdes sejam
significativas (e.g., PAO, PSP, PP), a grande maioria das correlagdes & modesta,
sugerindo que os constructos subjacentes sdo distintos (Enns & Cox, 2002; Macedo,

Maia, Marques, Soares, Azevedo & Pereira, 2012).

2.4. Procedimento

2.4.1. Recolha de dados

Antes de se proceder a recolha de dados, foi solicitada aos autores das escalas
utilizadas, a sua autorizagdo para aplicacdo das mesmas no ambito da presente

investigacdo. Em seguida, procedeu-se ao envio de um pedido de autorizacdo ao
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Presidente do Conselho Diretivo das faculdades da Universidade do Algarve, assim
como foi solicitada a colaboracdo dos docentes para que os alunos pudessem proceder
ao preenchimento da bateria de provas na presenca da investigadora, em contexto de
sala de aula.

Paralelamente, foi pedido a alguns participantes que sugerissem outros sujeitos
potenciais, com caracteristicas semelhantes, para fazerem parte do estudo. Assim, esta
investigacdo baseou-se em dois métodos de amostragem (conveniéncia e “snowball”),
com o intuito de abarcar o maior nimero de participantes.

Durante a recolha de dados, todos os participantes foram informados acerca dos
objetivos do estudo e dos direitos que lhes assistem, enquanto membros participantes da
investigacdo (confidencialidade dos dados, liberdade de desisténcia e esclarecimento de
duvidas), atraves do Consentimento Informado.

Os pais/prestadores de cuidados foram contactados via correio, sendo-lhes
enviado um pacote informacional, que continha um documento com informacdes
relativas a natureza e propoésito do estudo, o Consentimento Informado, duas Escalas
Multidimensionais de Perfecionismo — HMPS (uma para a mae/prestadora de cuidados
— Versdo Mée e uma para o pai/prestador de cuidados — Versdo Pai) e envelopes de
Correio Verde Nacional para 0s progenitores poderem enviar os consentimentos
informados e os instrumentos de avaliagdo preenchidos, caso ndo vivessem na mesma
casa que os alunos.

Todos os instrumentos foram codificados atraves de um cddigo numérico de quatro
digitos, de modo a assegurar a confidencialidade e a permitir o emparelhamento entre o
protocolo do aluno (filho/a) e o protocolo do pai e da mée.

Com o intuito de minimizar o efeito do cansaco ou da fadiga, a ordem de
apresentacdo dos instrumentos foi alterada. Os instrumentos foram aplicados durante os
anos letivos de 2015/16 e 2016/17, sendo que cada individuo despendeu, em média,

cerca de 45 minutos a preencher a bateria completa de provas entregue.

2.4.2. Analise de dados

Recebemos resposta de 195 familias, das quais 114 (58.5%) pertenciam a
participantes do sexo masculino e 81 (41.5%) pertenciam a participantes do sexo

feminino. Uma vez que o presente estudo pretendia colmatar as limitacdes de
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investigacbes na area do perfecionismo, que incidem em amostras com diferentes
numeros de participantes masculinos e femininos, foram excluidos de forma aleatoéria 33
participantes do sexo masculino. Como este estudo faz parte de uma investigacdo maior,
assente na avaliacdo de um leque diversificado de fatores que demonstram um potencial
contributo para o desenvolvimento do perfecionismo, os dados desses 33 participantes
serdo implicados nesse estudo posterior.

Apos a recolha de dados, procedemos ao seu langamento em suporte informatico e
efetuamos os calculos das pontuacGes das diferentes dimensdes de cada um dos
instrumentos. Os valores omissos presentes nas respostas dos participantes e respetivos
pais foram estimados e imputados, com base nas respostas dos restantes itens do
questionario.

Devido a natureza correlacional do estudo, os dados foram submetidos a um
tratamento estatistico com recurso ao software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), verséo 23 e ao programa Microsoft Office Excell 2010, para estimar a

medida do efeito calculado através da formula para o d de Cohen (1988).
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3. Resultados

Neste capitulo, iremos proceder a analise e descricdo dos resultados, de forma a
responder aos objetivos propostos para a presente investigacdo. A apresentacdo dos
resultados serd organizada em quatro pontos: (1) inicialmente, procuraremos examinar
as diferencas entre os niveis de perfecionismo materno e paterno, assim como a
associacdo entre estas variaveis (estudo do perfecionismo parental); (2) seguidamente,
procuraremos analisar as diferencas entre os niveis de perfecionismo dos filhos e das
filhas, assim como a associacdo entre estas varidveis (estudo do perfecionismo dos
filhos); (3) posteriormente, procederemos & analise da associagdo entre os niveis de
perfecionismo dos pais e os niveis de perfecionismo dos filhos, avaliando o efeito
moderador do sexo do filho nessa associacdo (relacdo entre o perfecionismo parental e 0
perfecionismo dos filhos); (4) por Gltimo, iremos avaliar o contributo do perfecionismo

parental na explicacdo do perfecionismo dos filhos.

3.1.  Estudo do perfecionismo parental

Numa primeira instancia, procuramos caracterizar os niveis do perfecionismo dos
progenitores e compreender a sua relacdo. Na tabela 3 constam os resultados da analise

comparativa das dimensdes do perfecionismo paterno e materno.

Tabela 3

Comparacéo entre as Dimensdes do Perfecionismo em Funcédo do Sexo do Progenitor
(N = 324) — Médias, Desvio-padrdo, Diferencas entre Meédias e Coeficiente de
Correlagao

Pai Mae
Subescalas Média (DP) Meédia (DP) d de Cohen t p r
HMPS’
PAO 5.29 (0.85) 5.26 (0.80) 0.04 0.28 0.778 .25%*
PSP 3.78 (0.78) 3.71 (0.86) 0.14 0.87 0.386 297
POO 4.95 (0.83) 4.95 (0.91) -0.00 -0.02 0.981 22%*
HMPS total 4.64 (0.61) 4.61 (0.59) 0.06 0.36 0.719 .26%*

" A pontuacéo das dimensbes da Escala Multidimensional de Perfecionismo (HMPS; Hewitt & Flett,
1991) tem um maximo possivel de 7 pontos.
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Nota. M = Média; DP = Desvio-padrdo; t = Teste t de Student para amostras emparelhadas; r = Coeficiente de
correlagdo de Pearson; HMPS = Escala Multidimensional de Perfecionismo de Hewitt e Flett (1991); PAO =
Perfecionismo Auto-orientado; PSP = Perfecionismo Socialmente Prescrito; POO = Perfecionismo Orientado para 0s
Outros; HMPS total = Valor total de perfecionismo avaliado pela HMPS.

*p <.05; **p <.01; ***p <.001.

Para efetuar a comparacdo entre as médias relativas as diferentes dimensées do
perfecionismo consoante o sexo do progenitor, recorremos ao teste paramétrico t para
duas amostras emparelhadas.

Os resultados obtidos através da autoavaliacdo do perfecionismo paterno e materno
revelam que a dimensdo com valor médio mais elevado em ambos os progenitores é o
Perfecionismo Auto-orientado (PAO), que é uma dimensdo adaptativa do
perfecionismo. Por sua vez, o Perfecionismo Socialmente Prescrito (PSP) é a dimensao
que assume o0s valores médios mais baixos em ambos 0s progenitores, sendo uma
dimensdo desadaptativa do perfecionismo.

Por outro lado, o estudo das diferencas entre pai e mae relativamente aos niveis de
perfecionismo nas diferentes dimensdes demonstrou que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre os dois progenitores. Mais se acrescenta que foi
possivel observar associacGes positivas, de magnitude reduzida, entre todas as
dimensGes de perfecionismo paterno e materno (valores de correlacdo entre .22 e .29).

Durante o processo de correlacdo entre as diferentes dimensdes de perfecionismo,
verificAmos a existéncia de alguns aspetos interessantes, em relagdo as correlagdes entre
as dimens0es de perfecionismo paterno e materno.

Na tabela 4 apresentam-se os resultados dos coeficientes de correlacdo entre os

niveis de perfecionismo do pai e da mée.
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Tabela 4
Correlacao entre as Dimensdes de Perfecionismo do Pai e da Méae (HMPS)
HMPS
Mée
Subescalas PAO PSP POO H tot.
PAO 25" 17 01 23"
PSP 22" 29 -.09 24"
Pai | poo 03 -01 22" 09
HMPS 24" 21" 03 26"
tot.

Nota. HMPS = Escala Multidimensional de Perfecionismo de Hewitt e Flett (1991); PAO = Perfecionismo Auto-
orientado; PSP = Perfecionismo Socialmente Prescrito; POO = Perfecionismo Orientado para os Outros; HMPS total
= Valor total de perfecionismo avaliado pela HMPS. Assinalam-se a negrito as correlagbes mais elevadas
estatisticamente significativas.

*p <.05; **p <.01; ***p <.001.

Ao analisarmos a tabela, para aléem de constatarmos que as dimensdes
Perfecionismo Auto-orientado (PAO), Perfecionismo Socialmente Prescrito (PSP) e
Perfecionismo Orientado para os Outros (POO) do pai apresentam uma associagao
positiva estatisticamente significativa com a mesma dimensdo da mée (embora de
magnitude fraca), i.e., com o PAO, PSP e POO materno, respetivamente (valores de r
entre .22 e .29), também podemos observar a existéncia de correlaces positivas (e.g.,
PAO paterno e PSP materno; PSP paterno e PAO materno) estatisticamente
significativas entre o pai e a mde em dimensdes ndo correspondentes do HMPS. A
proximidade entre as diferentes dimensdes de perfecionismo pode também ser
observada na presenca de uma associagéo significativa entre as dimensées PAO e PSP e
a medida global HMPS de ambos os progenitores (valores de r entre .21 e .24).

Mais se acrescenta que a medida global HMPS paterna se encontra

significativamente associada a medida global HMPS materna (r = .26).

Note-se ainda que apesar de ndo existirem diferencas estatisticamente significativas
entre os niveis de perfecionismo dos dois progenitores, optou-se por realizar todas as
analises separadamente, uma vez que um dos objetivos do nosso estudo é efetuar a

andlise pai-filho, em funcéo do sexo do progenitor e do filho.
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3.2.  Estudo do perfecionismo dos filhos

Em seguida, procuramos também caracterizar os niveis do perfecionismo dos filhos
e filhas e explorar a sua relagdo. Os resultados de comparacdo de médias em funcéo do
sexo dos participantes relativamente as medidas de perfecionismo podem ser

consultados na tabela 5.

Tabela 5
Média, Desvio-padrédo e Diferencas entre Sexos nas Dimensdes do Perfecionismo
(Filhos)

Amostra Sexo Sexo
total Masculino Feminino
(N =162) (N =81) (N = 81)
Subescalas Média (DP) Média (DP) Média (DP)  d de Cohen t p
HMPS
PAO 4.70 (0.99) 4.69 (1.00) 4.71 (0.97) -0.03 -0.16 .870
PSP 3.28 (0.80) 3.49 (0.82) 3.07 (0.72) 0.55 350 .001"
POO 4.89 (0.82) 4.67 (0.87) 5.11 (0.70) -0.57 353 .001"
HMPS total 4.24 (0.63) 4.25 (0.65) 4.22 (0.62) 0.05 031 .756
FMPS
PE 2.19 (0.76) 2.35 (0.80) 2.02 (0.69) 0.43 273 007"
PP 3.29 (0.75) 3.34(0.83) 3.25(0.67) 0.12 0.73  .465
EP 2.71(0.94) 2.80 (0.97) 2.62 (0.91) 0.19 1.19 235
CP 2.09 (0.71) 2.10 (0.69) 2.08 (0.73) 0.03 0.17  .868
DA 2.74 (0.72) 2.76 (0.77) 2.73 (0.68) 0.04 0.24 808
o) 3.90 (0.85) 3.70 (0.94) 4.10 (0.70) -0.51 311 002"
FMPS total 2.58 (0.56) 2.65 (0.61) 2.52 (0.52) 0.24 153  .128
P. Adaptativo 3.55 (0.59) 3.50 (0.67) 3.61 (0.50) -0.20 -1.20 232
P. Desadaptativo 2.45 (0.55) 2.53 (0.57) 2.37 (0.52) 0.30 1.91  .057

Nota. M = Média; DP = Desvio-padrdo; t = Teste t de Student para amostras independentes; HMPS = Escala
Multidimensional de Perfecionismo de Hewitt e Flett (1991); PAO = Perfecionismo Auto-orientado; PSP =
Perfecionismo Socialmente Prescrito; POO = Perfecionismo Orientado para os Outros; HMPS total = Valor total de
perfecionismo avaliado pela HMPS; FMPS = Escala Multidimensional de Perfecionismo de Frost e colaboradores
(1990); PE = Preocupacdo com os Erros; PP = Padrdes Pessoais; EP = Expectativas Parentais; CP = Criticas
Parentais; DA = Duvidas sobre as A¢des; O = Organizagdo; FMPS total = Valor total do perfecionismo avaliado pela
FMPS.

*p <.05; **p <.01; ***p <.001.
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Para efetuar a comparacao entre as médias relativas as diferentes dimensdes do
perfecionismo consoante o sexo do filho, recorremos ao teste paramétrico t para
amostras independentes.

Ao observarmos os valores da amostra total, constatamos que as dimensdes de
perfecionismo que apresentam valores medios mais elevados sdo: Perfecionismo
Orientado para os Outros (POO) da HMPS (M = 4.89; DP = 0.82; num maximo possivel
de 7 pontos) e a dimensdo Organizagdo (O) da FMPS (M = 3.90; DP = 0.85; num
maximo possivel de 5 pontos). No que respeita as dimensdes Perfecionismo Adaptativo
e Perfecionismo Desadaptativo, verificamos que a componente adaptativa (PA) foi
aquela que apresentou valores médios mais elevados (M = 3.55; DP = 0.59; num
maximo possivel de 5 pontos).

Se efetuarmos a analise das varias dimensdes de perfecionismo, em fungdo do sexo
dos participantes, deparamo-nos com a existéncia de quatro diferencas estatisticamente
significativas. Os participantes do sexo masculino revelam valores significativamente
mais elevados do que os participantes do sexo feminino, de magnitude moderada e
reduzida, nas dimensdes Perfecionismo Socialmente Prescrito (PSP; d de Cohen = 0.55)
e Preocupacdo com os Erros (PE; d de Cohen = 0.43). Por seu turno, os participantes do
sexo feminino apresentam valores significativamente mais elevados do que os
participantes do sexo masculino, de magnitude moderada, nas dimensdes Perfecionismo
Orientado para os Outros (POO; d de Cohen =-0.57) e Organizacédo (O; d de Cohen = -
0.51).

3.3.  Relagédo entre o perfecionismo parental e o perfecionismo dos filhos

Nesta fase, pretendeu-se analisar a relagdo entre os niveis de perfecionismo parental
e os niveis de perfecionismo dos filhos, na amostra total e em fungéo do sexo dos filhos,
de forma a poder testar as hipdteses do cuidador principal e do cuidador do mesmo
Sexo.

As relaces entre as dimens@es do perfecionismo dos progenitores (pai e mae) e dos
filhos (filhos e filhas) foram analisadas atraves do Coeficiente de Correlacdo de
Pearson. Numa primeira instancia, procedeu-se ao célculo das correlagcdes para a
amostra total (filhos e filhas) e, em seguida, efetuou-se a mesma anélise em funcdo do

sexo dos filhos.
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Na tabela 6 apresentam-se os resultados dos coeficientes de correlacdo entre os

niveis de perfecionismo dos pais e dos filhos, na amostra total.

Tabela 6
Correlagéo entre as Dimensdes de Perfecionismo dos Pais (HMPS) e dos Filhos
(HMPS e FMPS) na Amostra Total (N =162)

HMPS FMPS
Subescalas PAO PSP POO  H PE PP EP CP DA O Ftot
tot.

PAO

Pai 3177 297 -01 317 337" 2877 317" 15 237 05 367
Mée 307" .10 14 277 13 14 19 A1 05 .09 .18
PSP

Pai 3177 317 -13 2977 307 267 3277 227 14 04 357
Mée 15 257 -.02 200 307" .10 38" 36 .13  -03 .36
POO

Pai 05 -10 227 05 -01 -00 .02 06 -05 .09 .00
Mée 15 -160 367 13 -02 08  -09 -12 .02 .18 -04
HMPS tot.

Pai 327 257 01 317 317 277 317 18" a7 09 357
Mée 317 13 200 3™ o21™  ar 267 190 09 11 267

Nota. N = nimero total de participantes da amostra; HMPS = Escala Multidimensional de Perfecionismo de Hewitt e
Flett (1991); PAO = Perfecionismo Auto-orientado; PSP = Perfecionismo Socialmente Prescrito; POO =
Perfecionismo Orientado para os Outros; HMPS total = Valor total de perfecionismo avaliado pela HMPS; FMPS =
Escala Multidimensional de Perfecionismo de Frost e colaboradores (1990); PE = Preocupagdo com os Erros; PP =
Padrdes Pessoais; EP = Expectativas Parentais; CP = Criticas Parental; DA = Ddvidas sobre as Agles; O =
Organizagdo; FMPS total = Valor total de perfecionismo avaliado pela FMPS. Assinalam-se a negrito as correlagdes
moderadas e estatisticamente significativas (| r | > .3).

*p<.05; **p<.01; ***p<.001.

Ao efetuarmos uma andlise geral da tabela, verificamos que a relacdo entre os
niveis de perfecionismo dos pais e dos filhos €, na grande maioria dos casos, positiva e
de magnitude fraca ou negligenciavel (embora pontualmente surjam correlagdes
moderadas, r > .3).

No que respeita as variaveis medidas pelo HMPS, observamos que as dimensdes
Perfecionismo Auto-orientado (PAO), Perfecionismo Socialmente Prescrito (PSP) e
Perfecionismo Orientado para os Outros (POO) de ambos 0s progenitores (pai € mae)

apresentam uma associacdo estatisticamente significativa com a mesma dimenséo dos
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filhos (amostra total), i.e., com 0 PAO, PSP e POO dos filhos, respetivamente (valores
de r entre .22 e .36). Também podemos constatar a existéncia de correlacfes positivas
(e.g., PAO paterno e PSP dos filhos; PSP paterno e PAO dos filhos) e negativas (e.g.,
POO materno e PSP dos filhos) estatisticamente significativas entre pais e filhos em
dimensGes ndo correspondentes do HMPS. A proximidade entre as diferentes dimensdes
de perfecionismo pode também ser observada na presenca de uma associacdo
significativa entre as dimensées PAO e PSP de ambos 0s progenitores e a medida global
HMPS dos filhos.

Mais se acrescenta que a medida global HMPS paterna e materna se encontra
significativamente associada a medida global HMPS dos filhos. Em relacdo a medida
global HMPS do pai, constatamos uma associacao positiva estatisticamente significativa
com o PSP dos filhos e, a medida global HMPS da mée apresenta uma associagdo
positiva estatisticamente significativa com o POO dos filhos.

Relativamente a correlacdo entre as medidas HMPS dos progenitores e as medidas
FMPS dos filhos (amostra total), verificamos a existéncia de algumas correlagdes
significativas: a dimensdo PAO paterno correlaciona-se com as subescalas PE, PP, EP,
DA e FMPS total dos filhos (valores de r entre .23 e .36); 0 PAO materno encontra-se
apenas significativamente correlacionado com a subescala EP dos filhos (r = .19); a
dimensdo PSP do pai correlaciona-se com as subescalas PE, PP, EP, CP e FMPS total
dos filhos (valores de r entre .22 e .35); a dimensdo PSP da mée as subescalas PE, EP,
CP e FMPS total dos filhos (valores de r entre .30 e .38); no entanto, quanto a dimenséo
POO, observa-se apenas uma correlacdo significativa entre o POO materno e a
subescala Organizacéo dos filhos.

No que concerne a medida global HMPS dos progenitores, denota-se uma
associacao positiva com a medida global FMPS dos filhos, sendo que a relacdo é mais
intensa entre o perfecionismo global paterno (HMPS total) e a medida global FMPS dos
filhos (valor de r de .35).

Seguidamente, procederemos a comparagdo entre sexos em relacdo as correlacoes
entre 0s niveis de perfecionismo dos progenitores (pai e mae) e dos filhos (filhos e
filhas). Neste ponto, iremos apresentar os resultados obtidos em trés tabelas distintas
(tabelas 7, 8 e 9). Na tabela 7 constam os dados relativos a escala HMPS, atendendo ao

sexo dos filhos.
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Tabela 7
Correlacgao entre as Dimensdes de Perfecionismo dos Pais e dos Filhos na Escala
HMPS em Fungéo do Sexo.

PAO PSP POO HMPS total
Subescalas M F M F M F M F
PAO
Pai 447 A7 377 20 -.07 10 427 19
Mae 27 347 19 -.02 .04 307 26" 29
PSP
Pai 427 19 427 13 -.18 -.01 407" .16
Mae 15 16 26 19 -.05 10 21 20
POO
Pai A1 -01 -.05 -.08 19 17 11 .00
Mae .09 20 -.08 -.16 347 337 12 .16
HMPS total
Pai AT 16 377 12 -.07 12 447 .16
Mée 26 377 23 .03 .08 377 29" 347

Nota. N masc. = 81; N fem. = 81. M = Filhos do sexo masculino; F = Filhos do sexo feminino. HMPS = Escala
Multidimensional de Perfecionismo de Hewitt e Flett (1991); PAO = Perfecionismo Auto-orientado; PSP =
Perfecionismo Socialmente Prescrito; POO = Perfecionismo Orientado para os Outros; HMPS total = Valor total de
Perfecionismo avaliado pela HMPS. Assinalam-se a negrito as correlagdes moderadas e estatisticamente
significativas (| r | > .3).

*p<.05; **p<.01; ***p<.001.

Quando a andlise das relagdes entre os niveis de perfecionismo dos pais e dos
filhos se realiza em funcéo do sexo do filho, é possivel constatar que a medida PAO do
pai se relaciona moderadamente com a medida PAO do filho (homem; r = .44) e que a
medida PAO da mde estd moderadamente associada a medida PAO da filha (r = .34).
Mais se acrescenta que a medida PAO materna mostra-se também associada a medida
PAO do filho (homem), embora de magnitude fraca (r = .27).

No entanto, a medida PAO de ambos os progenitores também se correlaciona com
outras dimensdes do perfecionismo dos filhos, nomeadamente a medida PAO paterna
correlaciona de forma significativa com o PSP ( r = .37) e o valor global HMPS do filho
(r = .42). Quanto & medida PAO materna, encontra-se significativamente associada a
medida POO da filha (r =.30) e aos valores globais HMPS do filho e da filha (r = .26; r

= .29, respetivamente), embora com valores de correlagéo fracos.
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A dimensdo PSP apresentou resultados distintos para a figura paterna e materna: o
PSP do pai correlaciona-se moderadamente com as dimensdes PAO, PSP e valor global
HMPS do filho (valores de r de .42. .42 e .40, respetivamente), enquanto que o PSP da
mé&e apenas se correlaciona significativamente com a dimensdo PSP do filho (r = .26),
apesar de apresentar um valor de correlacdo fraco. Note-se que a dimensdo PSP dos
progenitores ndo se encontra correlacionada com a dimensdo PSP da filha.

Por seu turno, a dimensdo POO paterna ndo apresenta qualquer tipo de associacéo
com as dimens@es de perfecionismo dos filhos de ambos os sexos. JA& 0 POO materno
apresenta unicamente correlagdes significativas com a dimensdo POO do filho e da filha
(valores de r de .34 e .33, respetivamente).

Torna-se ainda importante salientar que os valores globais HMPS do pai se
associam significativamente as dimensdes PAO e PSP do filho (valores de r de .47 e
.37, respetivamente) e que os valores globais HMPS da mae se correlacionam
significativamente com o PAO (r = .26) e o PSP (r = .23) do filho e com 0 PAO e 0
POO da filha (r = .37). No que concerne o perfecionismo global dos filhos, verificamos
que o valor global HMPS paterno se relaciona unicamente com o valor global HMPS do
filho (r = .44), enquanto que o valor global HMPS materno estd preferencialmente
associado ao valor global HMPS da filha (r = .34).

Na tabela 8 sdo apresentados os resultados dos coeficientes de correlagcdo entre os

niveis de perfecionismo da escala HMPS dos progenitores (pai € mae) e da escala

FMPS dos filhos, em funcao do sexo do filho.
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Tabela 8
Correlacao entre as Dimensdes de Perfecionismo da Escala HMPS dos Pais e as
Dimensoes da Escala FMPS dos Filhos em Funcéo do Sexo

PE PP EP CP DA 0] FMPS total

Subescalas M F M F M F M F M F M F M F

PAO
Pai 527 11 38™ 14 357 26" 18 11 337 11 .04 .09 497 21
Mae 18 .07 14 14 24" 14 26" -05 .10 -01 .09 .11 25" .09
PSP
Pai 417 11 377 10 407 21 307 13 257 -01 .09 .03 47 A7
Mée 377" 20 .17  -00 427 32" 417 32" 09 .18 -10 .12 407 307
POO
Pai 0 05 -02 .03 .12 -05 .06 .07 -13 .04 .05 .05 .01 .04
Mée -07 10 02 17 -05 -10 -10 -15 .02 .02 .14 15 -05 .01
HMPS
total
Pai 48™ 10 39" 12 41™ 20 257 11 25" 07 .09 .10 497 17
Mae 25" 18 17 .18 33" 19 33" 05 .09 .08 .06 .18 327 .20

Nota. N masc. = 81; N fem = 81. M = Filhos do sexo masculino; F = Filhos do sexo feminino. HMPS = Escala
Multidimensional de Perfecionismo de Hewitt e Flett (1991); PAO = Perfecionismo Auto-orientado; PSP =
Perfecionismo Socialmente Prescrito; POO = Perfecionismo Orientado para os Outros; HMPS total = Valor total de
perfecionismo avaliado pela HMPS; PE = Preocupagdo com os Erros; PP = Padrdes Pessoais; EP = Expectativas
Parentais; CP = Criticas Parentais; DA = Duvidas sobre as A¢Bes; O = Organizacdo; FMPS total = Valor total de
perfecionismo avaliado pela FMPS. Assinalam-se a negrito as correlagdes moderadas e estatisticamente significativas
(r|=.3).

*p <.05; **p <.01; ***p <.001.

Os resultados indicam que a dimensdo PAO paterno apresenta uma associagao
significativa com as dimens@es PE, PP, EP, DA e valor global FMPS do filho (homem;
valores de r entre .33 e .52). No que respeita a correlagdo entre o PAO do pai e as
dimensGes de perfecionismo da filha, apenas se observa uma relagdo significativa com a
dimenséo EP (r = .26).

Quanto ao PAO materno, verificamos uma associagdo significativa com as
dimensbes EP, CP e valor global FMPS do filho (valores de r entre .24 e .26). N&o
apresenta associacgdes significativas com as dimensdes de perfecionismo da filha.

O PSP do pai apresentou associacOes significativas apenas com dimensfes de
perfecionismo do filho. A excecdo da dimensdo Organizacdo, todas as restantes
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dimensGes apresentaram associac@es significativas, de magnitude reduzida e moderada
(PE, PP, EP, CP, DA e valor global FMPS; valores de r entre .25 e .47). Ja a dimensao
PSP materno apresenta um padrdo de associacOes relativamente diferente, uma vez que
esta significativamente associado a dimensdes de perfecionismo do filho e da filha. As
dimens@es do filho que apresentam correlacGes significativas com o PSP materno séo
PE, EP, CP e valor global FMPS (valores de r entre .37 e .42). No que se refere as
dimensbes de perfecionismo da filha, existem associacOes significativas com as
dimensGes EP, CP e valor global FMPS (valores de r entre .30 e .32). Note-se ainda que
os valores de correlacdo entre o PSP materno e as diferentes dimensdes de
perfecionismo dos filhos sdo mais elevados com o filho do sexo masculino.

O POO de ambos os progenitores ndo apresenta valores de correlagdo significativos
com nenhuma das dimensdes de perfecionismo dos filhos avaliadas pela escala FMPS
(valores de r inferiores a .17).

Por ultimo, quanto a associacdo entre os valores globais HMPS dos progenitores e
as dimensbes de perfecionismo do filho, constatamos que existem correlagdes
significativas apenas com o filho do sexo masculino. O valor global HMPS paterno
apresenta associac@es significativas com todas as dimensdes de perfecionismo do filho,
a excecdo da dimensdo O (PE, PP, EP, CP, DA e valor global FMPS), enquanto que o
valor global HMPS materno revela associagdes significativas com as dimensées PE, EP,
CP e valor global FMPS. Mais se acrescenta que as correlacdes sdao mais elevadas entre
o0 pai e o filho na grande maioria das dimensdes (valores de r entre .25 e .49),
excetuando a dimensdo CP, em que as correlacBes sdo mais elevadas entre mée e filho
(r=.33).

A tabela 9 mostra as relacOes entre o perfecionismo parental e a componente

adaptativa (PA) e desadaptativa (PD) do perfecionismo dos filhos, na amostra total e em

funcéo do sexo do filho.
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Tabela 9

Correlacao entre as Dimensdes de Perfecionismo da Escala HMPS dos Pais e o
Perfecionismo Adaptativo e Desadaptativo dos Filhos na Amostra Total e em Funcgédo
do Sexo

PA PD PA PD

Subescalas Amostra total ~ Amostra total M F M F
PAO

Pai 26" 357" 327 .18 AT 21

Mae 217 16" 19 26" 26" .05
PSP

Pai 24" 347 337 14 AT 16

Mée 08 39" .08 12 42" 33"
POO

Pai .06 -01 .05 .04 .01 .01

Mae A7 -.09 A1 23" -07 -07
HMPS total

Pai 28" 33" 36" A7 AT 16

Mée 24" 24" 18 327 337 15

Nota. N masc. = 81; N fem. = 81. M = Filhos do sexo masculino; F = Filhos do sexo feminino. HMPS = Escala
Multidimensional de Perfecionismo de Hewitt e Flett (1991); PAO = Perfecionismo Auto-orientado; PSP =
Perfecionismo Socialmente Prescrito; POO = Perfecionismo Orientado para os Outros; HMPS total = Valor total de
perfecionismo avaliado pela HMPS; PA = Perfecionismo adaptativo; PD = Perfecionismo desadaptativo. Assinalam-
se a negrito as correlagBes moderadas e estatisticamente significativas (| r | > .3).

*p<.05; **p<.01; ***p<.001.

A anélise das correlagBes calculadas para a amostra total revela que o
Perfecionismo Auto-orientado (PAQO) dos progenitores se associa significativamente as
duas componentes do perfecionismo dos filhos. Destacamos, no entanto, duas questdes
importantes: por um lado, os valores de correlagdo entre o PAO paterno e o
Perfecionismo adaptativo (PA) e desadaptativo (PD) da amostra total sdo mais elevados,
comparativamente com os valores de correlagdo entre o PAO materno e as duas
componentes. Por outro, os resultados indicam que se, no caso do PAO do pai, a
correlagdo € mais elevada com o PD dos filhos (PA — r = .26; PD — r =.35), no caso do
PAO da mée, verifica-se o inverso (correlacdo mais elevada com o PA dos filhos; PA —
r=.21;,PD-r=.16).

No que se refere ao Perfecionismo Socialmente Prescrito (PSP), constatamos que 0
PSP paterno se associa significativamente as duas componentes de perfecionismo dos

filhos, embora os valores de correlagcdo sejam mais elevados com o PD (PA —r = .24;
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PD —r = .34), enquanto o PSP materno apresenta uma associacao significativa apenas
com a componente desadaptativa do perfecionismo dos filhos (r = .39).

Ja a dimensdo Perfecionismo Orientado para os Outros (POO) apresenta uma
associacdo positiva apenas com a componente adaptativa do perfecionismo dos filhos
(PA), embora essa associacao so seja significativa no caso da mae.

Por dltimo, no que respeita aos valores globais HMPS dos progenitores,
verificamos que o HMPS total paterno se associa significativamente as duas
componentes do perfecionismo dos filhos, apresentando uma correlagédo mais elevada
com o PD (PA —r =.28; PD —r =.33) e que 0 HMPS total materno também se encontra
significativamente associado as duas componentes, revelando o mesmo valor de
correlagdo para ambas (r = .24).

A analise comparativa entre filhos e filhas ndo identifica nenhum efeito moderador
do sexo na associacdo entre os niveis de perfecionismo dos progenitores e as
componentes adaptativas e desadaptativas do perfecionismo dos filhos. No entanto,
podemos salientar que o PAO do pai esta significativamente associado ao PA e ao PD
do filho, havendo uma correlagdo mais elevada com o PD (PA —r=.32; PD—-r = 47) e
que o PAO da mée apresenta uma associa¢do positiva com o PA da filha (r =.26) e uma
associacdo positiva com o PD do filho (r = .26). O PSP paterno associa-se de forma
significativa a ambas as componentes do perfecionismo do filho, sendo que a correlagéo
¢ mais elevada em PD (PA — r = .33; PD — r = .47) e 0o PSP materno associa-se
significativamente ao PD de ambos os filhos. Neste Gltimo caso, a correlagdo é mais
elevada com o filho do sexo masculino (PD filho —r =.42; PD filha — r =.33). Quanto a
dimensdo POO, verificamos que ndo existem correlacOes estatisticamente significativas
entre 0 POO do pai e as duas componentes de perfecionismo de ambos os filhos. Ja o
POO da maée apresenta uma correlagdo positiva significativa com o PA da filha (r =
23).

Finalmente, o valor global HMPS dos progenitores também apresenta correlagdes
significativas em funcdo do sexo do filho: o0 HMPS total do pai esta significativamente
associado as duas componentes do perfecionismo do filho, mostrando uma correlagéo
mais elevada com a componente PD (PA —r = .36; PD — r = .47) e o HMPS total da
mé&e encontra-se significativamente associado ao PA da filha (r = .32) e ao PD do filho
(r=.33).
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3.4. Efeito do perfecionismo parental no desenvolvimento do perfecionismo

dos filhos

Neste ponto, pretendeu-se examinar a influéncia do perfecionismo parental no

perfecionismo dos filhos, recorrendo a anélise de regressdo linear multipla. Para tal,

consideramos os niveis de perfecionismo parental nas trés dimens@es avaliadas (PAO,

PSP e POO) variaveis preditivas (independentes) e o Perfecionismo adaptativo (PA) e o
Perfecionismo desadaptativo (PD) dos filhos variaveis dependentes.

Iremos apresentar os resultados obtidos em duas tabelas distintas (tabelas 10 e 11).

Na tabela 10 constam os resultados do contributo diferencial das dimensdes do

perfecionismo paterno e materno no desenvolvimento do perfecionismo dos filhos, de

ambos 0S Sexos.

Tabela 10

Contributo Diferencial das Dimensoes de Perfecionismo do Pai e da Méae no
Desenvolvimento do Perfecionismo dos Filhos de Ambos os Sexos (N = 162)

Subescalas PA PD

PAO R?=.090" R*=.127""
Pai B=.217" B=.328""
Mée B =.159" B =.079

PSP R*=.060" R*=.206""
Pai B =.240" B =.253"
Mée B =.013 B=.310""

POO R?=.031 R?=.009
Pai B =.024 B =.006
Mée B =.168 B =-.096

HMPS total R?=.106"" R?=.135""
Pai B=.230" B=.284"
Mée B=.179" p=.171"

Contributo paterno total R?=.082" R?=.167""
PAO B=.177 B=.269"
PSP B=.151 B =.208"
POO B =.002 B =-102

Contributo materno total R?=.057" R?=.155""
PAO B =.151 B =-.081
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Subescalas PA PD
PSP B =.047 B =.348""
POO B=.118 B =.087

Nota. p = Coeficiente de regressdo padronizado; R? = Coeficiente de determinacdo; HMPS = Escala
Multidimensional de Perfecionismo de Hewitt e Flett (1991); PAO = Perfecionismo Auto-orientado; PSP =
Perfecionismo Socialmente Prescrito; POO = Perfecionismo Orientado para os Outros; HMPS total = Valor total de
perfecionismo avaliado pela HMPS; PA = Perfecionismo Adaptativo; PD = Perfecionismo Desadaptativo.

*p <.05; **p <.01; ***p <.001.

De acordo com os valores do coeficiente de determinacdo (R?) apresentados na
tabela 10, verificamos um contributo das dimensdes Perfecionismo Auto-orientado
(PAO; R® = 9%) e Perfecionismo Socialmente Prescrito (PSP; R? = 6%) para o
Perfecionismo Adaptativo (PA) dos filhos. Verifica-se ainda que, no que respeita as
dimensdes PAO e PSP, a contribuicdo paterna ¢ mais importante do que a contribuicdo
materna. Quanto ao Perfecionismo Desadaptativo (PD), constatamos igualmente o
contributo das dimensdes PSP (R? = 20.6%) e PAO (R? = 12.7%), sendo que o PSP
demonstra uma maior ordem de grandeza. No caso do PAO, a contribuicdo paterna € a
mais importante para o PD dos filhos, enquanto que, no caso da dimenséo PSP, verifica-
se um maior contributo materno, embora ambos o0s progenitores revelem uma
contribuicdo estatisticamente significativa. Ja a pontuacdo HMPS total, mostra uma
contribuicdo mais elevada para PD (R?= 13.5%) do que para PA (R*= 10.6%).

Quando se avalia o contributo total das dimensdes de perfecionismo do pai e da
méde, observa-se que o contributo paterno € mais importante que o da mae para o
desenvolvimento do Perfecionismo Adaptativo (R®> = 8.2%) e Desadaptativo (R? =
16.7%).

A tabela 11 mostra o contributo das dimens@es do perfecionismo dos progenitores
nas componentes adaptativa e desadaptativa do perfecionismo dos filhos, separadamente

por sexos.
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Contributo Diferencial das Dimensdes de Perfecionismo do Pai e da Mae no
Desenvolvimento do Perfecionismo Adaptativo e Desadaptativo dos Filhos e das Filhas

PA PD
Filho Filha Filho Filha
Subescalas B R’ B R’ B R B R’
PAO 118" .080" 2417 .045
Pai 296" 119 432" 213
Mée 116 226" 152 -.008
PSP 112" .028 308" 114%*
Pai 3417 117 382" 073
Mée -.023 .090 3077 309%*
POO 012 .053 .006 .006
Pai 031 -.001 027 024
Mae .099 231* -.076 -.075
HMPS tot. 1347 113”7 2617 .042
Pai 3337 107 409" 139
Mée .083 297" 206" 126
Contributo 137" .037 287" .052
paterno total
PAO 203 149 342" .189
PSP 215 077 272" .082
POO -016 -016 -.104 -.052
Contributo 037 .094* 208" 115"
materno total
PAO 165 151 212 -.087
PSP 024 .098 344" 3637
POO .036 188 -.148 017

Nota. p = Coeficiente de regressdo padronizado; R* = Coeficiente de determinacdo; HMPS

Escala

Multidimensional de Perfecionismo de Hewitt e Flett (1991); PAO = Perfecionismo Auto-orientado; PSP =
Perfecionismo Socialmente Prescrito; POO = Perfecionismo Orientado para os Outros; HMPS total = Valor total de
perfecionismo avaliado pela HMPS; PA = Perfeccionismo Adaptativo; PD = Perfeccionismo Desadaptativo.
*p<.05; **p<.01; ***p<.001.

Segundo os valores do coeficiente de determinacdo (R?) presentes na tabela 11, o
contributo paterno total € o melhor preditor do Perfecionismo Adaptativo (PA) dos
filhos do sexo masculino (R? = 13.7%), enquanto que o valor total do perfecionismo
parental (HMPS total) é o melhor preditor do PA das filhas (R* = 11.3%). No que diz
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respeito ao Perfecionismo Desadaptativo (PD), verificamos que, no caso dos filhos do
sexo masculino, o melhor preditor é o Perfecionismo Socialmente Prescrito (PSP; R? =
30.8%), sequindo-se o contributo paterno total (R? = 28.7%), enquanto que no caso das
filhas é o contributo materno total (R? = 11.5%), seguido pelo PSP (R? = 11.4%). No
entanto, sublinhamos que o PSP parece ter um efeito sobre o PA dos filhos do sexo
masculino (R® = 11.2%) e no nas filhas.

Ao analisarmos a influéncia individual de cada um dos progenitores, é possivel
observar uma tendéncia para que os niveis de perfecionismo do pai sejam aqueles que
tém mais influéncia no Perfecionismo Adaptativo (PA) dos filhos do sexo masculino.
Por seu turno, os niveis de perfecionismo da mae parecem ter mais influéncia no
Perfecionismo Adaptativo (PA) da filha. A titulo de exemplo, o Perfecionismo Auto-
orientado (PAO) paterno tem uma maior influéncia no PA do filho, ja o PAO materno
explica uma maior percentagem da variancia do PA da filha. Relativamente ao
Perfecionismo Desadaptativo (PD), parece existir essa mesma tendéncia, em que as
dimensGes de perfecionismo paternas apresentam uma maior influéncia no PD dos
filhos homens e ndo nas filhas e que as dimensdes maternas tém uma maior influéncia
nas dimensdes das filhas, embora se constate que também existe um contributo menor
do Perfecionismo Socialmente Prescrito (PSP) e do valor total do perfecionismo
materno (HMPS total) para o PD dos filhos homens.

Estes resultados séo corroborados quando se examina o contributo total de cada
progenitor: no que concerne ao PA, o perfecionismo dos pais parece afetar o
perfecionismo dos filhos do mesmo sexo; ja no que respeita ao PD, verificamos que o
perfecionismo materno parece ter um impacto significativo em ambos 0S sexos,
enquanto que o perfecionismo paterno afeta apenas o perfecionismo desadaptativo dos

filhos homens.
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4. Discussao

A presente investigacdo teve como principal objetivo analisar a influéncia do
perfecionismo parental no desenvolvimento do perfecionismo dos filhos jovens adultos,
procurando avaliar o suporte empirico de dois modelos sobre o desenvolvimento do
perfecionismo, que postulam que o desenvolvimento deste trago de personalidade
ocorre através da imitacdo das tendéncias perfecionistas dos pais (Modelo da
Aprendizagem Social) ou através da resposta dos filhos as expetativas e criticas
parentais excessivamente elevadas e irrealistas (Modelo das Expetativas Sociais) (Flett
et al., 2002). Em simultaneo, procurou-se avaliar o contributo diferencial do pai e da
mae nos niveis de perfecionismo do filho e da filha, com o intuito de averiguar se a
transmissdo intergeracional do perfecionismo seria moderada pelo sexo dos
participantes, testando assim a hipotese do cuidador principal e a hipotese do cuidador
do mesmo sexo; questdo que, ao longo dos anos, tem sido inconclusiva para 0s
investigadores.

Com o intuito de se procurar responder aos objetivos estabelecidos, recorremos a
um questionario sociodemografico (QSD) e as Escalas Multidimensionais de
Perfecionismo de Hewitt e Flett (HMPS; 1991) e Frost e colaboradores (FMPS; 1990),
cuja analise da consisténcia interna resultou em valores de alfa de Cronbach, no geral,
bastante satisfatorios.

Num primeiro momento, realizou-se a comparagdo entre as varias dimensdes do
perfecionismo do progenitor e dos filhos, em funcéo do sexo. No que respeita ao estudo
do perfecionismo parental, observamos que ambos 0s pais apresentavam valores médios
mais elevados na dimensdo Perfecionismo Auto-orientado (PAQO), uma dimensao
adaptativa do perfecionismo, e valores médios mais baixos na dimensao Perfecionismo
Socialmente Prescrito (PSP), uma dimensdo desadaptativa. Por outro lado, verificAmos
que nado existiam diferencas estatisticamente significativas nas diferentes dimensdes de
perfecionismo entre os dois progenitores. Estes resultados coincidem com os resultados
de investigacOes anteriores (Cook & Kearney, 2009; Soenens et al., 2005), que também
observaram ndo haver divergéncia significativa entre pai e mde no que concerne as
dimensGes de perfecionismo. Estes dados sdo ainda reforcados quando observamos
associagOes positivas entre as dimensdes de perfecionismo do pai e da mae, i.e, as

dimensdes Perfecionismo Auto-orientado (PAO), Perfecionismo Socialmente Prescrito
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(PSP) e Perfecionismo Orientado para os Outros (POO) paternas associavam-se com as
mesmas dimensGes maternas. Esta concordancia entre as dimensdes dos progenitores
podera dever-se a uma sincronizagdo entre o tipo de perfecionismo materno e paterno,
podendo ser um fendmeno da convivéncia conjugal ou ainda da procura de um parceiro
que tenha as mesmas caracteristicas perfecionistas. Apesar de na revisdo da literatura
ndo termos encontrado, até ao momento, uma linha tedrica que suporte esta ideia, a
respeito do controlo psicolégico orientado para a realizagdo, Bleys e colaboradores
(2016) notaram um resultado semelhante de elevada concordéncia entre os progenitores,
evidenciando a possibilidade de que os estilos parentais de ambos os progenitores
parecem aproximar-se. Neste sentido, abrimos aqui a possibilidade de estarmos perante
uma situacdo semelhante, sendo algo que podera ser alvo de aten¢do em estudos futuros.
Em relagdo ao estudo do perfecionismo dos filhos, constatimos que, de um
modo global, apresentam valores médios mais elevados nas dimensGes Perfecionismo
Orientado para os Outros (POO) da HMPS e Organizacdo (O) da FMPS, e valores
médios mais baixos nas dimensbes Perfecionismo Socialmente Prescrito (PSP) da
HMPS e Criticas Parentais (CP) da FMPS. Ao analisarmos as diferencas nas diversas
dimens@es de perfecionismo entre filhos e filhas, observdmos que os participantes do
sexo masculino revelam niveis mais elevados de Perfecionismo Socialmente Prescrito
(PSP) e Preocupacao com os erros (PE), enquanto que os participantes do sexo feminino
apresentam niveis mais elevados de Perfecionismo Orientado para os Outros (POO) e
Organizacdo (O). Estes resultados parecem contrariar os resultados de Cook e Kearney
(2009) e Dimaggio e colaboradores (2015), uma vez que ndo encontraram diferencas
significativas entre participantes masculinos e participantes femininos. Contudo, no que
respeita a dimensdo Organizacdo (O), a investigacdo de Siegle e Schuler (2000), com
adolescentes sobredotados, permitiu encontrar resultados idénticos aos do nosso estudo,
onde os participantes do sexo feminino expressam maiores niveis na dimensdo
Organizacdo. Enns e investigadores (2001) também verificaram que as diferencas entre
alunos, de areas cientificas distintas, na Organizacédo refletiam um efeito significativo
do sexo, apesar de ndo indicarem em qual dos géneros se observavam valores médios
mais elevados.
Quanto aos resultados obtidos nas dimensdes Perfecionismo Socialmente Prescrito
(PSP) e Preocupagdo com os Erros (PE), parecem ir ao encontro das formulacbes

teoricas de Gamble e Roberts (2005) que afirmam que os estilos cognitivos
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desadaptativos poderdo ter origem na internalizacdo das expetativas parentais durante a
infancia, uma vez que os pais revelam maiores expetativas e aspiracfes para 0S seus
filhos, incentivando-os a atingir maiores objetivos, comparativamente com as suas
filhas.

Mais especificamente, para testar o Modelo da Aprendizagem Social, procurdmos
perceber se existia uma correspondéncia entre as dimensdes de perfecionismo parental e
as mesmas dimensOes de perfecionismo nos filhos, i.e., se o Perfecionismo Auto-
orientado (PAO), o Perfecionismo Socialmente Prescrito (PSP) e o Perfecionismo
Orientado para os Outros (POO) dos pais correspondiam as mesmas dimensdes nos
filhos. Foi-nos possivel concluir que as dimensdes de perfecionismo PAO, PSP e POO
dos pais estdo associadas as mesmas dimensdes dos filhos (amostra total), fornecendo
suporte a hipdtese de que o perfecionismo dos filhos se desenvolve por imitacdo do
perfecionismo dos pais (Cook & Kearney, 2009; Frost et al., 1991; Vieth & Trull,
1999). Contudo, também observdamos uma relacdo entre diferentes dimensbes do
perfecionismo entre pais e filhos, sugerindo que na transmissdo intergeracional do
perfecionismo poderdo estar envolvidos outros fatores para além da modelagem. Um
desses fatores podera ser a internalizacdo, por parte dos filhos, dos comportamentos
perfecionistas e das exigéncias irrealistas que os pais colocam a si proprios.

No sentido de avaliar o Modelo das Expetativas Sociais, procuramos perceber se
havia uma correspondéncia entre o Perfecionismo Orientado para os Outros (POO) dos
pais e as dimensdes Perfecionismo Socialmente Prescrito (PSP), Expetativas e Criticas
Parentais (EP e CP) dos filhos (Carmo, 2012; Vieth & Trull, 1999). A semelhanca do
que aconteceu com investigacOes anteriores que procuraram testar este modelo (e.g.,
Vieth & Trull, 1999), os resultados do nosso estudo ndo permitiram dar suporte a esta
premissa, uma vez que ndo se verificou uma relagcdo positiva entre as dimensdes POO
dos pais e PSP dos filhos e a relagéo entre o POO dos pais e as dimensdes EP e CP dos
filhos ndo foi significativa.

Todavia, parece-nos relevante salientar que existe uma associacdo entre o
Perfecionismo Socialmente Prescrito (PSP) dos pais e a percecao, por parte dos filhos,
de Expetativas (EP) e Criticas Parentais (CP) elevadas, o que parece indicar que pais
preocupados com a aprovacgédo social tendem a transmitir aos seus filhos expetativas e
criticas elevadas, apesar de ndo termos encontrado na literatura alguma referéncia a este

contexto.
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Apdbs testarmos os dois modelos sobre o desenvolvimento do perfecionismo,
procurdmos avaliar o papel do sexo na sua transmissao, atraves da analise do contributo
diferencial de cada um dos progenitores, em fungéo do sexo dos filhos, permitindo
examinar a hipétese do cuidador principal e a hipotese do cuidador do mesmo sexo.

A hipotese do cuidador principal postula que a mée, ao assumir tradicionalmente a
maior parte das responsabilidades pelo acompanhamento e educacdo dos filhos, é
considerada a principal responsdvel pelo desenvolvimento do perfecionismo,
independentemente do sexo do filho. Por outro lado, a hip6tese do cuidador do mesmo
sexo assenta na concecdo de que os filhos procuram imitar o progenitor do mesmo
género com o intuito de adquirir caracteristicas baseadas no género e em conformidade
com as expetativas culturais relativas & masculinidade e feminilidade (Frost et al.,
1991). Atendendo a estas hipéteses e de acordo com a literatura, assumimos a mée
como o principal cuidador e guiamo-nos pelos seguintes pressupostos: (1) se 0s niveis
de perfecionismo dos filhos se encontrarem mais associados aos niveis de
perfecionismo das mdes (por comparacdo aos do pai), os resultados irdo dar suporte a
hipGtese de que os niveis de perfecionismo dos filhos estdo mais associados aos niveis
do seu principal cuidador; (2) caso os niveis de perfecionismo dos filhos do sexo
masculino se associem mais aos niveis do pai, enquanto os niveis das filhas se associam
mais aos niveis das maes, os resultados irdo apoiar a hipétese do cuidador do mesmo
Sexo.

Segundo uma analise correlacional, o papel do sexo assume -caracteristicas
diferentes de acordo com a dimensdo de perfecionismo que esta a ser avaliada. De um
modo global, os resultados parecem favorecer a hipotese do cuidador principal devido a
associacdo entre as varias dimensdes do perfecionismo materno e as dimensdes dos
filhos e filhas, enquanto o perfecionismo do pai ndo parece relacionar-se com o da filha
(Cook & Kearney, 2009). Porém, constata-se que o perfecionismo do pai se encontra
exclusivamente relacionado com o perfecionismo do filho homem, o que parece dar
suporte a hipotese do cuidador do mesmo sexo. Os nossos dados refletem os resultados
de outras investigagdes nesta area, onde ndo foi verificada uma ligagdo entre o
perfecionismo do pai e o perfecionismo da filha (e.g., Chang, 2000; Cook & Kearney,
2009; Frost et al., 1991; Vieth & Trull, 1999). A este proposito, Cook e Kearney (2009)
sugerem que estes resultados podem indicar uma falta de envolvimento ou controlo

paterno.
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Por ultimo, procurdmos examinar a influéncia do perfecionismo parental no
perfecionismo dos filhos, através da analise de regressdo linear multipla, tendo
constatado uma corroboragdo dos resultados da analise correlacional, que indicam que o
pai apenas contribui para o perfecionismo (adaptativo e desadaptativo) dos filhos do
sexo masculino, enquanto que a mdae contribui para o desenvolvimento do
perfecionismo, tanto em filhas como em filhos. Ressaltamos, porém, que a contribuicao
materna para o perfecionismo dos filhos homens foi apenas observada no perfecionismo
desadaptativo.

A literatura sobre o perfecionismo tem vindo a fornecer suporte empirico para as
duas hipéteses (cuidador principal e cuidador do mesmo sexo), sendo esta uma das
raz0es para a existéncia de falta de consenso quanto ao efeito moderador do sexo na
transmissao do perfecionismo. Por outro lado, os estudos empiricos que sustentam estas
duas hipoteses apresentam metodologias de investigacdo distintas (e.g., medidas de
perfecionismo parental e constituicdo das amostras), dificultando a confrontacdo dos
resultados encontrados. Embora 0 nosso estudo pareca contribuir para uma melhor
compreensdo do impacto do perfecionismo do pai e da mée nos filhos e nas filhas, ndo
podemos deixar de sublinhar a necessidade de recorrer a uma uniformizacdo de

metodologias de investigacdo, amostras e instrumentos de medida.
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5. Conclusao e Consideracodes Finais

A revisdo da literatura efetuada sobre a génese do perfecionismo permitiu-nos
conhecer uma pandplia de fatores que estdo relacionados com o desenvolvimento e
manutengdo deste traco de personalidade, evidenciando a existéncia de divergéncias
entre 0s autores, relativas ao papel dos fatores parentais na transmisséo intergeracional
do perfecionismo.

Atendendo a inconsonancia entre as concecfes dos autores e 0s resultados pouco
conclusivos e parcelares dos estudos empiricos nesta area, sentimos a necessidade de
tentar contribuir para o esclarecimento de algumas dessas divergéncias. Assim, a
principal finalidade deste estudo foi estudar o impacto dos fatores parentais,
nomeadamente do perfecionismo parental, no desenvolvimento do perfecionismo dos
filhos, procurando ainda analisar o efeito moderador do sexo dos participantes na
transmisséo intergeracional deste traco.

A primeira parte deste trabalho consistiu numa revisao tedrica sobre a etiologia do
perfecionismo, que permitiu a elabora¢do de um conjunto de questdes de investigacado
relacionadas com dois modelos sobre o desenvolvimento deste traco de personalidade: o
Modelo da Aprendizagem Social e 0 Modelo das Expetativas Sociais. A segunda parte
compreende a parte empirica do projeto, onde se procurou responder as questdes de
investigacao elaboradas.

Tendo por base a discussdo de resultados do nosso estudo, podemos constatar que
existem evidéncias que suportam a hipétese da transmissdo intergeracional do
perfecionismo, sendo possivel observar uma associagdo entre as mesmas dimensdes de
perfecionismo dos pais e dos filhos. Estes resultados parecem, entdo, apoiar o Modelo
da Aprendizagem Social, que postula que o perfecionismo dos filhos se desenvolve
através da imitacdo das tendéncias perfecionistas dos pais (modelagem). No entanto,
verifichmos que o perfecionismo podera ser o produto de outros mecanismos de
transmissdo, nomeadamente da internalizagéo, por parte dos filhos, dos comportamentos
perfecionistas e das exigéncias irrealistas que os pais colocam a si proprios.

Por outro lado, ndo encontramos evidéncias que nos permitissem corroborar o
Modelo das Expetativas Sociais.

A andlise do contributo diferencial de cada um dos progenitores no
desenvolvimento do perfecionismo dos filhos, em funcdo do sexo do filho, permitiu
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testar as duas hipdteses descritas na literatura sobre o papel moderador do sexo:
hipdtese do cuidador principal e hipdtese do cuidador do mesmo sexo. Os resultados
apoiam a hipotese do cuidador do mesmo sexo, na medida em que sugerem que 0S
filhos desenvolvem tendéncias perfecionistas através da identificagdo com o progenitor
do mesmo sexo. Ndo obstante a estes resultados, embora o pai seja 0 progenitor que
contribui mais para o desenvolvimento da componente desadaptativa de perfecionismo
nos filhos do sexo masculino, a mée parece contribuir para o desenvolvimento do
perfecionismo desadaptativo dos filhos de ambos os sexos, suportando, assim, a
hipbtese do cuidador principal.

Por dltimo, como limitacdes do nosso estudo, podemos apontar as de natureza
metodoldgica, uma vez que utilizdmos medidas de autorrelato, que implicam que fatores
como a desejabilidade social, o estilo de resposta por extremos e a reconstrucao variavel
sobre o0 que aconteceu no passado, baseada em circunstancias de vida atuais (Laghi,
D’Alessio, Pallini e Baiocco, 2009) possam contribuir para a distor¢ao dos resultados. A
este propdsito, Halversson (1988) adverte para o facto de que sem outro tipo de fontes
de dados ndo é possivel verificar a acuidade do relato do sujeito, o que implica que
interpretemos os dados recolhidos de um modo contemporaneo e nédo longitudinal.

Ainda no contexto da avaliacdo do perfecionismo, Frost e colaboradores (1991)
referiram que quando a avaliagdo do perfecionismo é realizada com base na
autoavaliacdo dos pais, a relacdo entre o perfecionismo parental e o perfecionismo dos
filhos nem sempre é significativa. Por seu turno, quando a avaliacdo do perfecionismo
parental € realizada pelos filhos e ndo através da autoavaliacdo dos pais, a associacao
entre o perfecionismo dos pais e o perfecionismo dos filhos é mais intensa (Appleton et
al., 2010).

A constituicdo da amostra pode ser também apontada como uma limitacdo, na
medida em que foi exclusivamente composta por jovens adultos estudantes

universitarios, impossibilitando a generalizacdo dos resultados a outra faixas etérias.

Em suma, o presente estudo permitiu corroborar a relevancia dos fatores parentais
no desenvolvimento do perfecionismo dos filhos. No futuro seria importante continuar a
estudar esta area de investigacdo, procurando analisar o papel de mdaltiplos fatores
contributivos para o desenvolvimento do perfecionismo (e.g., estilos parentais,

vinculagéo) e recorrendo a diversas fontes de informacéo (e.g., pais, criangas, irmaos,
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professores, pares e outros significativos) e a diferentes métodos de avaliacdo (e.g.,
autoavaliacdo, heteroavaliacdo, observacdo direta), de modo a aprofundar o
conhecimento e a compreensdo sobre os fatores que contribuem para a origem do
perfecionismo e a delinear estratégias de prevencdo e intervencdo psicolédgica. A este
propdsito, Carmo (2012) referiu que o conhecimento dos fatores da relagdo parental que
se relacionam e predizem o desenvolvimento e manutencdo dos comportamentos
perfecionistas pode permitir que os pais adquiram uma maior perce¢cdo sobre como
poderdo prevenir o desenvolvimento do perfecionismo desadaptativo nos filhos e
fomentar o desenvolvimento do perfecionismo adaptativo.

Neste sentido, poderiam ser desenvolvidos programas psicoeducativos sobre o
perfecionismo para pais, cuidadores e filhos que, por um lado, incentivassem a
democratizagéo e a assertividade da relacdo parental e familiar, assim como a melhoria
dos padrdes de comunicacgdo entre familiares e, por outro, estimulassem a confianca, o
afeto, a autonomia, a responsividade, o fornecimento de um feedback positivo, a

aprovacado parental e a proximidade com os progenitores.
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