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Resumo

A hesitacdo da vacinacdo ¢ um fendmeno que tem aumentado e que representa
uma ameaga para a saude publica. Durante o panorama pandémico da COVID-19, surgiu
em todos os meios de comunicac¢do, muita informagéo, quer fosse verdadeira ou falsa,

bem como se sobressairam as teorias conspiracionais anti vacina.

Acredita-se que a vacina é essencial para a mitigacdo da pandemia pelo que se
tentou neste estudo perceber se o0s componentes identificados na Teoria do
Comportamento Planeado agem como preditores da intencdo de vacinacdo e qual o

impacto das crengas conspiracionais na intencdo de vacinacao.

Deste modo, foi feito um questionario a partir das dimensbes da Teoria do
Comportamento Planeado (TCP), da Escala de Crencas Conspiracionais da Vacinacao
(ECCV) e do Questionario de Mentalidade Conspiracional, que foi distribuido através das
redes sociais e que foi respondido através da plataforma on-line da Google Forms.
Responderam ao questionario 208 pessoas com mais de 18 anos, sendo que 78,4% eram

mulheres e 21,6% eram homens.

Os resultados demonstraram que as Crencas Conspiracionais tém impacto na
Intencdo de vacinagéo; que os trés componentes da Teoria do Comportamento Planeado
sdo preditores da Intencédo; que existe um efeito indireto da Personalidade e das Crencas
Conspiracionais na Intencdo, sendo estas mediadas pela Atitude, pela Norma Subjetiva e
pelo Controlo Comportamental Percecionado e moderadas pela Confianga nas

Organizag6es Oficiais.

Palavras-Chave: hesitacdo de vacinagdo; COVID-19; crengas conspiracionais; Intencao;

Teoria do Comportamento Planeado; vacinagao.



Abstract

Vaccination hesitation is an increased phenomenon that poses a threat to public
health. During the pandemic panorama of COVID-19, a lot of information emerged in all
media, whether it was true or false, as well as highlighting conspiracy theories against

vaccine.

There is the belief that the vaccine is essential for pandemic mitigation, so we
tried, in this study, to understand whether the components of the Theory of Planned
Behavior act as predictors of vaccination intention and what the impact of conspiratorial
beliefs on vaccination intentions. Thus, a questionnaire was made based on the
dimensions of TPB, the Vaccination Conspiracy Beliefs Scale (VCBS) and the
Conspiracy Mentality Questionnaire, which was distributed through social networks and
was answered on the Online Platform of Google Forms. 208 people over 18 years old

answered the questionnaire, 78.4% were women and 21.6% were men.

The results showed that Conspiratorial Beliefs have an impact on vaccination
intention; that the three components of the Theory of Planned Behavior are predictors of
Intent and that there is an indirect effect of Personality and Conspiratorial Beliefs in
Intention, mediated by Attitude, Subjective Norm and Behavioral Perceived Control and

moderated by Trust in Official Organizations.

Keywords: vaccination hesitation; COVID-19; conspiratorial beliefs; Intention;

Theory of Planned Behavior; vaccination.
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1. Introducgéo

A hesitacdo da vacinacdo é um fendmeno que tem tido um aumento significativo ao
longo dos anos (Osterholm et al., 2012). Contudo tem verificado que esta hesitacao
origina repercussdes negativas ao nivel da satde publica, uma vez que a vacinagao € uma
das formas mais eficazes para mitigar doencas respiratorias (Liao et al., 2010). Um dos
fatores que tém contribuido para a hesitacdo da vacinacdo sdo as crencas conspiracionais
anti vacinas, que ao longo dos Gltimos anos tém representado uma ameaca para a saude
publica (Jolley & Douglas, 2014). Dado o presente panorama de saude publica, a
hesitacdo de vacinacdo é um tema com cada vez mais importancia ja que a vacina se
apresenta como uma forma preventiva na disseminacdo da doenca bem como na

gravidade da doenca nas pessoas que contraem COVID-19.

Em dezembro de 2019, surgiu a COVID-19, uma doenca respiratoria infeciosa que
teve origem no mercado de frutos do mar, em Whan, na China. Esta doenca, devido ao
elevado nivel de contagio, disseminou-se rapidamente pelo mundo inteiro, tendo o
numero de contagios aumentado de forma exponencial, do que resultou um extremamente
elevado nimero de oObitos. Perante esta situacdo a World Health Organization (WHO),

(2019) viu-se obrigada a declarada o estado de pandemia.

Apesar de ser uma doenca com sintomas moderados, como tosse, dor de cabeca ou
cansago, as pessoas com sistemas imunitarios mais fracos ou que tenham doencas
cardiovasculares ou respiratorias, podem desenvolver sintomas mais severos que podem
levar a morte. Dado o elevado numero de contagios e de Obitos, considerou-se pertinente
declarar o Estado de Emergéncia numa grande maioria dos paises, tendo sido aplicadas
medidas como o isolamento, 0 uso de mascaras faciais, a etiqueta respiratdria, a
higienizacdo das maos, o teletrabalho, o encerramento de escolas, o distanciamento
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social, a proibicdo de circulacdo na via publica ou a limitacdo de pessoas na maioria dos
locais, sendo estes apenas alguns exemplos das medidas tomadas pela maioria dos

governos, em todo 0 mundo (World Health Organization, 2020; Antunes, et al., 2020).

Este cenario de crise na satde publica em termos mundiais fez com que fosse urgente
desenvolver medidas de prevencdo para esta doenca, sendo que, numa perspetiva
preventiva, a descoberta e produgdo de uma vacina que combatesse a disseminagdo do
virus, foi uma das solucbes que obteve um largo consenso ao nivel da comunidade
cientifica. Neste ambito, constatou-se um esforco conjunto de diferentes atores
relevantes, tendo os laboratorios e a indUstria farmacéutica entrado numa corrida pelo
desenvolvimento e producédo da vacina, processo que teria de ser fortemente agilizado

para regular a situacdo pandémica (Schaffer et al., 2020).

Todavia, parece que, a rapidez na fase de tentativa de desenvolvimento da vacina,
gerou uma onda de inseguranca e reticéncia relativamente a vacinacdo contra a COVID-
19. Assim, nos diversos meios de comunicacgao social e nas redes sociais difundiu-se
informacdo verdadeira e falsa, o que fez com que as pessoas ficassem confusas. Assim,
na auséncia de informagdo congruente, muitas pessoas associaram-se a crencas
conspiracionais e a movimentos anti vacinas, provocando uma ameaca para a salude

publica (World Health Organization (WHO), 2021).

Desta forma, o presente estudo tem como objetivos entender quais sdo os preditores
da intencdo de vacinagdo na fase de desenvolvimento da vacina, bem como verificar o
impacto das crencas conspiracionais e da personalidade conspiracional na hesitacdo da
vacinacdo. Para tal, recorremos ao modelo teorico explicativo de Ajzen (1991) para
analisar em que medida os diferentes componentes (Atitude, Norma Subjetiva e Controlo
Comportamental Percecionado) revelavam influéncia na Intencdo de Vacinagdo. Por

outro lado, verificar de que forma as Crengas Conspiracionais a Personalidade
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Conspiracional e Confianga nas OrganizacGes Oficiais influenciavam a Intencdo de

Vacinacao.

A Intencéo, de acordo com Fishbein e Ajzen (1975), tem-se mostrado ao longo dos
tempos o preditor mais proximo do comportamento. Como tal, a Teoria do
Comportamento Planeado (TCP; Ajzen, 1991), que € considerada uma das teorias mais
importantes para predizer comportamentos sociais relacionados com a saude, por
incorporar preditores pessoais e sociais (Rivis & Sheeran, 2003), mostrou ser a mais

adequada para elaborar este estudo.

Contudo, ap0s a revisdo da literatura, considerou-se pertinente analisar outros
fatores, relacionados com as Crencgas Conspiracionais, a Personalidade Conspiracional e
a Confianca nas Organizacdes Oficiais para perceber a forma como estes influenciavam

a Intencdo de Vacinacao (Jolley e Douglas, 2014; Newton, 2020).

A presente investigacao divide-se em duas partes. A primeira parte diz respeito ao
enguadramento teorico, onde serdo explanadas algumas ideias e perspetivas sobre estudos
empiricos acerca da COVID-19, da Vacinacdo e Intencdo de vacinacao, das Crencas
Conspiracionais da Vacinacdo e da Confianca nas Organizac6es Oficiais, bem como o
modelo tedrico explicativo deste estudo, que é a Teoria do Comportamento Planeado de
Ajzen (1991). A segunda parte é referente ao estudo empirico, onde primeiramente é
apresentada a metodologia, a caraterizacdo da amostra do estudo, a descricdo dos
instrumentos utilizados e os procedimentos de recolha de dados sendo, posteriormente,
tratados os dados e apresentados os principais resultados obtidos. Por ultimo, discutiram-
se o0s resultados e enumeraram-se as principais conclusfes na perspetiva de elaborar
sugestdes e aplicagBes praticas com vista a desenhar medidas preventivas com impacto

na adesdo a vacinagdo e consequentemente na salde publica.



2. COVID-19

A Coronavirus Disease, conhecida também por COVID-19, é uma doenca infeciosa
causada por um coronavirus (SARS-CoV-2) que se propaga atraves de goticulas de saliva
ou de muco nasal que se espalham, por exemplo, pelo espirro ou pela tosse (WHO, 2019).
Para além deste coronavirus, existem mais quatro coronavirus endémicos a circular entre
a populagdo humana, nomeadamente o 229E, o HKUL, o NL63 e 0 OC43, sendo que 0
SARS-CoV-2 é o Unico que ainda ndo é endémico, mas que se seguir o padrdo da
pandemia influenza H1IN1 de 2009, mais tarde podera tornar-se no 5° coronavirus
endémico (Lil et al., 2020). Os quatro coronavirus endémicos acima representados,

embora sejam patogénicos apresentam sintomas clinicos ligeiros (Lu et al., 2020).

Quando reportaram 0s primeiros casos, 0 virus era designado por 2019-novel
coronavirus (2019-nCoV), no entanto o Grupo de Estudo do Coronavirus do Comité
Internacional, sugeriu renomear o nome do virus para SARS-CoV-2, devido a sua
taxonomia e filogenia (Lu et al.,, 2020). O SARS-CoV (Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus), pertence ao grupo de beta coronavirus, isto é, apds elaborada
uma andlise filogenética, verificou-se que 0s morcegos sao provavelmente a origem € 0s
portadores deste virus, animais estes que sdo vendidos no Mercado de frutos do mar de
Wuhan, na China, o que pode representar um intermediario na passagem do virus dos
morcegos para 0 ser humano. No entanto esta hipotese ndo é confirmada em nenhum
estudo, uma vez que ainda existe a hipdtese de se considerar a presenca de outro animal

intermediario na passagem do virus dos morcegos para 0 Homem (Lu et al., 2020).

A maior parte da populacdo infetada com este virus poderd experienciar uma
dificuldade respiratoria ligeira a moderada e recuperara sem nenhum tratamento especial,
porém este virus afeta cada pessoa de diferente forma. Pessoas com sistemas imunitarios

mais fragilizados como os idosos, pessoas com diabetes, doencgas cardiovasculares,
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doencas respiratdrias cronicas e cancro sofrem uma maior probabilidade de poderem vir
a desenvolver problemas mais graves agregados a COVID-19 (WHO, 2019; Carvalho et

al., 2020).

Os sintomas agregados a doenca do Coronavirus séo: febre, tosse seca, cansaco (sendo
estes sdo 0s mais comuns), dores de garganta, dores no corpo, diarreia, conjuntivite, dores
de cabeca, perda de olfato e paladar e erupcéo cutanea na pele ou descoloracéo nos dedos
das méaos e dos pés. Para além destes sintomas, existem outros mais graves, que ocorrem
de forma rara e que consistem na dificuldade em respirar, dor ou presséo no peito e perda
de voz ou movimento, que pode levar a morte. Apds a contaminacdo estes sintomas
demoram 5-6 dias a aparecer, no entanto este periodo pode prolongar-se até aos 14 dias

(WHO, 2019).

3. Vacinacdo e Intencéo de vacinagao

Em 1796, Edward Jenner criou a primeira vacina, que no caso era contra a variola.
Desde entdo o desenvolvimento da vacina sofreu inUmeras alteracGes e obstaculos até se
tornar numa terapia fortemente enraizada na ciéncia como podemos observar nos dias de
hoje. Uma das alteracGes o préprio conceito de vacinagdo, que se foi aprimorando ao
longo dos anos. O que se manteve estavel € que, de facto, as vacinas tém apaziguado
diversas situacdes de contaminacdo, promovendo assim a seguranga. No entanto, ao longo
dos tempos, a vacina tem sido alvo de fortes confrontos entre opinides, desde pessoas que
veem a vacina como um milagre, até as que demonstram ceticismo na eficacia da mesma.
Ainda assim, varias descobertas microbiologicas e imunol6gicas demonstram a
importéncia da vacinacdo, na prevencdo e no tratamento de varias doencas (Markel,
2005), como é o caso das doencas respiratorias infeciosas, tal como a gripe, entre outras

como a poliomielite, a difteria, a hepatite ou o tétano, como consta o Plano Nacional de
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Vacinacgdo (SNS24, 2021). O melhor tratamento deste grande problema de satude publica,

passa pela prevencdo, idealmente pela vacinacao (Liao et al., 2011).

De facto, em 2009, a vacinacdo foi um componente essencial para mitigar, por
exemplo, a pandemia de pH1N1 (Liao et al., 2011). No entanto, alguns estudos
demonstram que a taxa de vacinacdo contra a influenca pandémica, apesar de variar
anualmente, € frequentemente inferior ao que seria suposto (Bish et al., 2011; Osterholm

etal., 2012).

A hesitacdo vacinal é universal e transversal e demonstra ter varios determinantes
(Lin et al., 2020). Deste modo, alguns estudos tém sido efetuados no ambito de
identificarem potenciais fatores explicativos no que concerne a hesitacéo vacinal, (World
Health Organization (WHO), 2016; Larson et al., 2014; World Economic Forum, 2020)
sendo esta identificada pelo atraso na aceitagcdo ou recusa da vacinagdo, ainda que exista

disponibilidade dos servicos de saude, para tal. (WHO, 2016; Osterholm et al., 2012).

A vacinacdo contra a COVID-19 tem sido referida como a melhor solugdo para
promover a mitigacdo pandémica de forma eficiente e eficaz. No entanto, varios estudos
demonstram que a aprovacao vacinal é dindmica e que aumenta e diminui consoante
diversas varidveis, como o estado de ameaca da pandemia, a perce¢do do risco, a
preocupacdo em volta da seguranca, as teorias conspiracionais, etc. (Sabahelzain et al.,

2021).

Diversos estudos tém vindo a demonstrar a intencdo como o preditor mais proximo
do comportamento, principalmente com os que estdo relacionados com a saude,
nomeadamente com a vacinacdo (Ajzen, 1991; Rivis & Sheeran, 2003; Catalano,
Richards & Hawkins, 2017). No entanto, pela especificidade do presente estudo, ainda

existem poucas investigacbes que vao de encontro a este ambito, uma vez que



pretendemos apenas compreender a intencdo, num contexto especifico, que é 0 momento

antes de existir uma vacina, e ndo 0 comportamento de aceitagdo ou de recusa da vacina.

Neste ambito importa referir um estudo sobre as atitudes globais sobre as vacinas
contra a COVID-19 da World Economic Forum (2020), em que foi recolhida informacéo
de 27 paises, com mais de 20 mil participantes, o qual demonstrou que 74% da populagéo
pretende tomar a vacina contra a COVID-19 enquanto 26% tinha a inten¢do de ndo tomar
a vacina. Nesta investigacdo as duas razGes que mostraram ser mais relevantes na
hesitacdo da vacinacdo na maioria dos paises, sdo a preocupa¢do em volta dos efeitos
secundarios e a percecao desta ndo ser eficaz. Porém, os resultados obtidos em alguns
paises revelaram, também, que uma das razbes principais pela qual ndo tomariam a
vacina, seria por o risco percecionado ndo ser suficientemente para justificar a toma da

mesma (World Economic Forum, 2020).

Os resultados obtidos no estudo realizado por Dror et al. (2020), sugerem que a
conformidade a vacinacdo, esta relacionada com a percecéo de risco/ beneficio individual,

que podem ser influenciadas pela desinformacéo acerca da seguranca da vacina.

De acordo com um estudo, alguns facilitadores para a aceitacdo e confianca na vacina
sdo: o historico de vacinas contra infecBes respiratorias anteriores, a confianca no governo

e as recomendacdes médicas (Lin et al., 2020).

4. Modelo Tedrico Explicativo

4.1. Teoria do Comportamento Planeado (TCP; Ajzen, 1991)

A eficacia dos programas de vacinacdo depende, em grande parte, da conformidade
da populacdo. Assim, a Teoria do Comportamento Planeado (TCP; Ajzen, 1991) foi
essencial em estudos acerca da intencéo e da tomada de decisdo da populacdo em geral,
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No que concerne a vacinagdo. Existem varios estudos que referem a TCP como um modelo
teorico eficaz na explicacdo, em grande proporcao, da intencédo de vacinagédo (Liao et al.,
2011; Catalano et al., 2017). Esta teoria foi essencial antes e depois da introducdo da
vacina do pH1IN1, em Hong Kong, bem como para predizer a intencdo de vacinagdo
contra o Papiloma Virus Humano, como por exemplo (Liao et al., 2011; WHO, 2016;

Catalano et al., 2017).

A TCP, foi desenvolvida a partir da Teoria da Acdo Racional (TRA; Fishbein &
Ajzen, 1975) e ambas demonstram que a intencdo € o determinante mais préximo do
comportamento, contudo a intengdo nem sempre se traduz no comportamento real, sendo
que a intengdo tem um efeito médio no comportamento (Ajzen, 1991). Nao obstante, a
TCP foi considerada o modelo estendido da TRA por esta ultima ndo considerar o
controlo percecionado como uma influéncia do comportamento futuro (Ajzen, 1991;

Moutinho & Roazzi, 2010).

A intencéo para fazer algo, depende dos fatores motivacionais existentes e do esforco
que estdo dispostos a fazer para efetuar determinado comportamento. Isto é, a intengdo
depende de uma série de variaveis que permitem ao individuo fazer uma avaliacdo
positiva ou negativa face ao comportamento. Em geral, quanto mais forte ou positiva for
a intencdo de realizar determinado comportamento, maior € a probabilidade de a pessoa
efetuar esse comportamento, o que torna claro que, uma intencdo comportamental so
ocorre, se 0 comportamento em questao estiver sob controlo volitivo. Assim, intencéo

funciona em fung&o das variaveis elencadas a seguir (Ajzen, 1991):

- A Atitude, que pode ser negativa ou positiva, face ao comportamento e ao resultado
desse comportamento (Ajzen, 1991; Rivis & Sheeran, 2003). Num estudo da WHO

(2016), os autores mostraram que ter uma atitude negativa face a vacina, constituia uma



maior barreira na sua toma. Os individuos que nédo acreditavam na eficacia da vacina ou
que ndo confiavam nas autoridades (como o Servigo Nacional de Saude), normalmente

eram os que mais recusavam tomar a vacina;

- Da Norma Subjetiva, que é a tendéncia individual para seguir as injuncbes das
pessoas consideradas relevantes. Esta divide-se entre as Normas Injuntivas (ex.: aquilo
que as pessoas mais relevantes para mim pensam que eu devo fazer) e as Normas
Descritivas (aquilo que as pessoas proximas fazem) (Ajzen, 1991; Rivis & Sheeran,
2003). Quando os individuos percecionavam pouca pressdo das pessoas mais proximas,
para serem vacinados, a intencdo de toma da vacina era mais baixa do que quando existia

uma elevada presséo social para tomarem a vacina (WHO, 2016);

- O Controlo Comportamental Percecionado é o construto que faz surgir a TCP
(Ajzen, 1991). E a sua adicio nos estudos de Ajzen (1991) que fazem diferir a Teoria da
Acdo Racional (Fishbein & Ajzen, 1975) da Teoria do Comportamento Planeado (Ajzen,
1991). Esta variavel refere-se a percecdo individual de facilidade ou dificuldade em
efetivar determinado comportamento, ou seja, € a habilidade pessoal percecionada para
efetuar um comportamento. Normalmente o Controlo Comportamental Percecionado
varia consoante novas situagfes e acdes individuais. (Ajzen, 1991). Esta varidvel é
bastante compativel com o conceito de autoeficacia percecionada desenvolvida por
Bandura (1977) (citado por Ajzen, 1991). Por estarem fortemente relacionadas, segundo
Liao et al. (2011), ambas demostram ter um efeito direto na mudanga comportamental
real, ainda que nem todas as intengdes se traduzam em comportamento. Assim, quanto
maior o controlo percecionado e a autoeficacia percecionada, maior a probabilidade de o

comportamento ir ao encontro da intencdo prévia, ou seja, a falta de controlo



percecionado e de autoeficacia percecionada, mostram ser uma das barreiras na vacinagao

(Liao et al., 2011; WHO, 2016).

A Atitude, a Norma Subjetiva e o Controlo Comportamental Percecionado
funcionam, segundo a sugestdo de Ajzen (1991), como preditores da Intencdo, que
consoante as suas variagdes, positivas ou negativas, irdo determinar se um determinado
comportamento ocorrerd4, ou ndo. Além disto, é importante referir que estas trés
componentes ndo so predizem a Inten¢do, como tém influéncia umas sobre as outras,
sendo que o Controlo Comportamental Percecionado € a Gnica componente que, para
além de influenciar a Atitude, a Norma Subjetiva e a Intencdo, tem também um efeito
direto no comportamento. Assim, 0 comportamento depende, ndo s6 da Intencdo, como

do Controlo Comportamental (Ajzen, 1991).

Liao et al. (2011) elaboraram um estudo longitudinal em Hong Kong, em que tinham
como objetivo entender quais eram os fatores que afetavam a intencdo de tomar a vacina
contra a pandemia HIN1 em 2009. Assim, utilizaram a Teoria do Comportamento
Planeado e adicionaram outros dois componentes que mostraram ser fortes determinantes

da intencdo de vacinagéo:

- O Planeamento da Acdo, que consiste na implementacdo da intencdo e é um fator
crucial para o direcionamento da intencdo para a agdo. Este fator é especifico para
situagdes concretas (Ex.: Como?, Onde?, Quando?), onde alguém ir& determinar um
comportamento, sendo que a ativacdo do contexto situacional concreto para alcangar um

objetivo/comportamento, torna-o mais acessivel (Liao et al., 2011).

- A Antecipacdo de Acontecimentos ou Arrependimento Antecipado, que ocorre

quando existe a expetativa de sentir arrependimento apds efetivar ou ndo efetivar
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determinado comportamento. O Arrependimento Antecipado € entdo, mais um
importante moderador na relacdo intengdo-comportamento, pois quanto maior for o
Arrependimento Antecipado perante uma inacdo, maior a probabilidade de o
comportamento ocorrer, logo, melhor é a previsao da inten¢cdo num comportamento (Liao

etal., 2011).

No estudo de Liao et al. (2011), os autores sugerem que todos 0s componentes, quer
os da TCP, quer os dois adicionais, contribuem para a deciséo de vacinacgao das pessoas,
ainda que a Norma Subjetiva e o Arrependimento Antecipado tenham demonstrado ser

os determinantes mais fortes na intencdo de vacinagéo contra o HIN1.

Num estudo de Catalano et al. (2017), sobre a intencdo de vacinacdo contra o Virus
do Papiloma Humano, os autores demonstraram que a Atitude, a Norma Subjetiva e o
Controlo Comportamental Percecionado estdo todos significativamente correlacionados
com a Intencdo do comportamento, sendo que a Norma Subjetiva € a variavel com uma
correlagdo mais forte. Assim, o modelo deste estudo, identificou a Intencdo do

comportamento como um preditor significante da vacinagéo.

5. Crencas Conspiracionais acerca das vacinas

Nos ultimos anos, varios pesquisadores focaram-se na identificacdo de possiveis
barreiras a aceitacdo da vacinacao. Jolley e Douglas (2014), investigaram o impacto das
crencas de conspiragdo anti vacinas na intencdo de vacinagéo, sendo que os participantes
que foram expostos a material de apoio as teorias de conspiracdo anti vacina mostraram
menos intencdo de se vacinarem do que os participantes do grupo de controlo. Estes

resultados demonstram consequéncias potencialmente prejudiciais advindas das teorias
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conspiracionais, especialmente nos comportamentos relacionados com a salde, como é o

caso da vacinacao.

As teorias ou crencgas conspiracionais sdo hipdteses explicativas ou especulativas,
que servem para explicar comportamentos e acdes de grupos secretos, sugerindo a
existéncia de atos deliberados, para cobrir situacGes ilegais ou prejudiciais (Rezende et
al., 2019; Foguel, 2021). Estas crencas foram surgindo ao longo dos anos devido a dificil
explicacdo de diversas acdes de grupos ou eventos, como atentados terroristas, crises
econdmicas e politicas, entre outros. Estes eventos retratam um cenério politico-social de
incertezas e desconfiancas 0 que originou, através dos meios de comunicacdo mais
mediaticos (por exemplo, Facebook, Instagram, Televisdo, Jornais,...), especulagdes

acerca dos mais diversos temas (Byford, 2014; Rezende et al., 2019).

Com o surgimento da COVID-19 e ap0s a declaracdo do Estado de Emergéncia em
2020, os cidaddos aumentaram o consumo de informacéo, principalmente através dos
meios de comunicacdo social, dando origem a uma série de noticias falsas (Casero-
Ripollés, 2020), crencas e especulacdes relacionadas com este cenario. A desinformacao
propagou-se de tal forma que a Organizacdo Mundial da Salude (World Health
Organization (WHO), 2021) nomeou esse fenomeno de “infodemia” como uma
sobreabundancia de informacdo, seja veridica ou ndo, que ocorre durante uma pandemia,
levando a confuséo e a desconfiancga dos governos e dos sistemas de salde. Ter acesso a
informagdo pode ser benéfico, para baixar niveis de ansiedade, mas o excesso de

informagao pode levar ao caos.

Liuetal. (2020), pretenderam obter informacéo acerca da perce¢éo, do conhecimento
e do comportamento do publico em relagdo a COVID-19, de forma a identificar os pontos
fracos na educacdo populacional. Neste ambito, concluiram que no caso da vacinagao

contra a COVID-19, as teorias conspiracionais, a desinformacéo e as noticias falsas tém
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proliferado, originando movimentos anti vacinas, que tém agido como influenciadores na
tomada de deciséo relativamente a toma da vacina. Isto demonstra a existéncia de uma
deficiéncia relativamente a vacinacéo contra a COVID-19 nestes grupos de pessoas anti

vacinas, que os autores recomendam que se corrija futuramente.

Alguns estudos tém vindo a demonstrar que as pessoas que tém a tendéncia para
seguir crengas conspiracionais, sdo pessoas que possuem uma mentalidade conspiracional
(Dyrendal et al. 2021; Swami et al. 2016). Georgiou et al. (2020), elaboraram um estudo
com populacdo de varios paises, maioritariamente do Reino Unido, dos Estados Unidos
da América e da Europa, onde pretendiam entender se as crengas conspiracionais
relacionadas com a COVID-19 estavam associadas ao stress e a pré-existéncia de crengas
conspiracionais. Os autores demonstraram a mesma premissa que 0s supraditos,
comprovando que as pessoas que seguem as teorias conspiracionais acerca da COVID-
19, séo pessoas que ja tinham uma tendéncia para seguir crengas conspiracionais e que

tém uma mentalidade conspiracional.

6. Confianca nas Organizacdes Oficiais

A confianga que as pessoas tém no governo e nas informag8es médicas sdo cruciais
para desenhar programas adequados para emergéncias de saude publica (Grande et al.,
2021). Por outro lado, Newton (2020) verificou a mesma premissa para a adogdo de
comportamentos de mitigacdo da COVID-19, como por exemplo a vacinacdo. No entanto,
Robinson et al. (2020) verificou que ao longo dos anos, que a confianga no governo nos
Estados Unidos da América tem sido marcada por um ciclo com fases em que a confianca
aumenta, e outras em que diminui. Verificou ainda que o0s niveis de confianga no governo

estdo historicamente baixos, comparado com anos anteriores.
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De acordo com os autores Lalot et al. (2020), alguns fatores que fazem diminuir a
confianga no governo sdo: o secretismo, quando inibem informacao por considerarem ser
“demasiado aterrorizadora” para o publico e que normalmente ¢ informacdo que,
futuramente, se acaba por saber; o uso de informacdes vagas e confusas, gerando uma ma
comunicacdo com o publico em momentos de orienta-lo, originando um sentimento geral
de que 0 governo ndo consegue resolver a situacdo; e nao dar o exemplo, uma vez que em
varios relatorios cientificos de como lidar com o coronavirus, por exemplo, 0 governo
britanico ignorou e desvalorizou algumas das medidas (Lalot et al., 2020). No panorama
atual de noticias falsas, teorias conspiracionais, factos alternativos e propaganda, €
estritamente necessario que haja confianca no governo, para que as medidas de mitigacédo
da pandemia sejam cumpridas pelos cidaddos (Newton, 2020), tendo em conta que as
pessoas dependem das autoridades governamentais para definir parametros daquilo que
podem ou ndo fazer, de informacao valida e confirmacéo da realidade social. Em resposta,
o governo tem proferido decretos e recomendaces rapidas para guiar a populacéo (Lalot

et al., 2020).

Lalot et al. (2020), sugerem que tanto a incerteza face a uma situacdo, bem como a
confianca politica predizem a percecdo da ameaca do grupo, sendo que quanto mais
elevada € a confianca politica, mais amena se torna a incerteza e a percecdo da ameagca.
Também Jolley e Douglas (2014) sugerem que quanto menor é a confianca nas
organizacgOes oficiais, maior é a aproximacao as conspiracdes, fator que faz diminuir a
intencdo de vacinagcdo. Também Marinthe, et al. (2020) pretenderam examinar como €
que a mentalidade conspiracional afetava a adocdo de comportamentos de saude
preventivos de combate a COVID-19 e demonstraram que a mentalidade conspiracional
estd associada a uma reducdo na adocdo de comportamentos associados a prevencao

COVID-19, recomendados pelo governo.
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Assim, podemos aferir que, tal como Pagliaro, et al. (2021) sugerem no seu estudo
elaborado com uma populacéo de 23 paises sobre a confianga como preditor na intengédo
de comportamentos relacionados com a COVID-19, a confianca nas organizacdes oficiais
¢ fundamental para moldar as respostas comportamentais individuais de combate a
pandemia da COVID-19, bem como para fazer diminuir as crencas conspiracionais que

promovem a rejeicdo de comportamentos recomendados pela ciéncia.

7. Objetivos e Hipoteses
Este trabalho teve como objetivos:

1) Determinar os preditores da intencdo de vacinacdo no ambito da
TCP;

2) Verificar o impacto das crencas conspiracionais na intencdo de
vacinacao.

3) Verificar o impacto da personalidade conspiracional na intencdo de
vacinacao.

4) Verificar o impacto da Confianca nas Organizagdes Oficiais

Como tal formularam-se as seguintes hipdteses (ver Figura 1):

1. A Atitude, a Norma Subjetiva e o Controlo Comportamental Percecionado
séo preditores da Intencdo de vacinacéo;

2. As Crengas Conspiracionais e a Personalidade Conspiracional tém impacto
na Intencdo de vacinacdo através da Atitude, da Norma Subjetiva e do

Controlo Comportamental Percecionado;
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3. A Confianca nas Organizacbes Oficiais € moderadora na relacdo entre as
Crencas Conspiracionais/Personalidade  Conspiracional e o0s trés
componentes da TCP (a Atitude, a Norma Subjetiva e o Controlo
Comportamental Percecionado), funcionando também como moderadora na

relacdo entre os trés componentes referidos e a Intencao.

Figura 1.

Teoria do Comportamento Planeado com componentes adicionais (Ajzen, 1991)

Confian¢a nas
Organizagdes
Oficiais

Atitude

Crengas Conspiracionais;
Personalidade Conspiracional

Norma Subjetiva Intengao

Controlo
Comportamental
Percecionado

8. Metodologia

8.1. Amostra

A amostra do presente estudo foi retirada de uma populacdo de pessoas maiores

de 18 anos, residentes em Portugal ou portugueses residentes noutros paises (Tabela 1).
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Neste estudo, utilizou-se uma amostra total de 208 pessoas, com idades que

variam entre 0s 20 e 0s 79 anos (M= 40,24; DP=13,03), sendo que 78.4% eram do género

feminino e 21.6% do género masculino.

Tabela 1.

Dados Sociodemogréficos da populacgéo

n %
Sexo
Feminino 163 78,4
Masculino 45 21,6
Nacionalidade
Portuguesa 198 95,2
Brasileira 5 2,4
Outra 4 1,9
Estado Civil
Solteiro(a) 88 42,3
Casado(a) 63 30,3
Unido de Facto(a) 27 13,0
Divorciado(a) 24 11,5
Viuvo(a) 4 1,9
HabilitacGes Literarias
1° Ciclo Ensino Basico 2 1,0
2° Ciclo Ensino Basico 1 0,5
3° Ciclo Ensino Basico 7 3,4
Ensino Secundario 63 30,3
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Bacharelato 7 3,4

Licenciatura 97 46,6
Mestrado 26 12,5
Doutoramento 5 2,4

Zona de Residéncia

Norte 11 5,3
Centro 24 11,5
Sul 161 77,4
Ilhas 4 19
Fora de Portugal 8 3,8

Nota: n= ntmero de individuos da amostra; %= percentagem de sujeitos da amostra

8.2. Instrumentos

O questionario foi feito a partir das 9 escalas:

Relativamente as duas primeiras escalas (ECCV; Questionario de Mentalidade
Conspiracional) foi feita a traducdo para portugués, tendo sido adotado o seguinte
procedimento: os itens foram traduzidos e verificados por dois psicélogos portugueses,
que falam inglés fluentemente. De seguida a traducéo foi apresentada a outro psicélogo
para verificar se se entendia claramente os itens (ver Tabelas 2 e 3) No fim, foi verificado
0 Alfa de Cronbach para a versdo portuguesa para ambos, 0s quais demonstraram ter uma

boa consisténcia interna.

As restantes escalas foram realizadas com base na informagéao teorica existente

relativamente aos contetidos em estudo. Foi apurado o Alfa de Cronbach para cada uma
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delas, tendo se obtido valores estatisticamente significativos 0 que nos permite ter um

nivel de confianca elevado relativamente a consisténcia interna nos mesmos.

8.2.1. Escala de Crencas Conspiracionais da Vacinacéo (ECCV,

Shapiro et al., 2016):

A escala inicial era constituida por 10 itens para examinar a eficicia de
manipulacdo das crencas conspiracionais. Para desenvolver a ECCV, Shapiro et al.
(2016), selecionaram 6 itens aos quais acrescentaram um outro. Segundo os autores, a
versdo final da escala (7 itens) avalia o impacto das crengas conspiracionais na intencdo

de vacinacdo, bem como a aceitacdo ou a hesitacdo face as vacinas

A ECCV é umaescala breve, valida, unidimensional e que possui alta consisténcia
interna, (a= .937) que se apresenta Util para explicar com mais clareza os relatos de

hesitacdo da vacina (Shapiro et al., 2016).

Relativamente a consisténcia interna da versdo portuguesa, foi calculado o Alfa

de Cronbach, tendo sido apurado o valor de a=.936.

A escala utilizada no presente estudo possui, assim, 7 itens, que sdo avaliados
através de uma escala de Likert composta por 7 pontos que variam de 1- discordo

totalmente até 7- concordo totalmente.
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Tabela 2.

Itens da Escala de Crencas Conspiracionais da Vacinagao na versao portuguesa e na

versao inglesa.

Versao inglesa

Verséo portuguesa

1. The government is trying to cover up the link

between vaccines and autism.

1. O governo esta a tentar encobrir a relacéo entre

vacinas e autismo.

2. Vaccine efficacy data is often fabricated.

2. Os dados acerca da seguranca das vacinas séo

geralmente, fabricados.

3. Immunizing children is harmful and this fact is

covered up.

3. A imunizacdo das criancas € prejudicial e esse

facto é encoberto.

4. Pharmaceutical companies cover up the dangers of

vaccines.

4. A indastria farmacéutica esconde 0s perigos

derivados das vacinas.

5. People are deceived about vaccine efficacy.

5. As pessoas sdo enganadas acerca da eficacia das

vacinas.

6. Vaccine safety data is often fabricated

6. Os dados da eficacia das vacinas sdo,

frequentemente, fabricados

7. People are deceived about vaccine safety.

7. As pessoas sdo enganadas acerca da seguranca

das vacinas
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8.2.2. Questionario de Mentalidade Conspiracional:

Este questionario elaborado por Darwin et al., 2011, tem um total de 38 itens que
estdo divididos da seguinte forma: 33 desses itens, pretendem medir a crenga individual
sobre crengas conspiracionais especificas, os restantes 5 itens pretendem avaliar a
tendéncia geral dos participantes a acreditar em conspiragfes ou a sua mentalidade
conspiracional. Foram averiguadas as qualidades psicométricas deste questionario, tendo
sido apurada uma boa consisténcia interna (o =.963). Shapiro et al. (2016), utilizaram os
5 itens para medir a mentalidade conspiracional geral, porque comparados com outras
medidas de mentalidade conspiracional, esta foi validada (o =.84) numa larga amostra

intercultural e mostrou ser estavel ao longo do tempo.

No presente estudo utilizaram-se os 5 itens atras referidos, a partir dos quais foi
criada a versdo portuguesa. Foi verificada a consisténcia interna da versdo portuguesa,

que demonstrou ser boa (o= .875).

Assim, utilizaram-se 0s 5 itens que pretendem avaliar a tendéncia de um individuo
em envolver-se com idea¢fes conspiracionais através da escala de Likert com 7 pontos:

1- discordo totalmente até 7- concordo totalmente (Anexo 3).
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Tabela 3.

Itens do Questionario de Mentalidade Conspiracional na versdo portuguesa e na

versao inglesa.

Versao inglesa

Versao portuguesa

1. I think that many very important things
happen in the world, which the public is

never informed about.

1. Penso que existem muitas coisas muito
importantes que acontecem no mundo das

quais o publico nunca é informado.

2. | think that politicians usually do not tell

us the true motives for their decisions.

2. Penso que os politicos normalmente ndo
nos dizem os verdadeiros motivos das suas

decisoes.

3. I think that government agencies closely

monitor all citizens.

3. Penso que as entidades/departamentos
governamentais monitorizam de perto

todos os cidadaos.

4. 1 think that events which superficially
seem to lack a connection are often the

result of secret activities

4. Penso que 0S eventos que parecem

superficialmente sem conexdo sao

frequentemente o resultado de atividades

secretas.

5. | think that there are secret

organizations that greatly influence

political decisions.

5. Penso que existem organizacfes

secretas que influenciam muito as

decisdes politicas.
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8.2.3. Atitudes Face a Vacinacao:

Consiste em 13 itens que avaliam a perce¢do positiva ou negativa (Ajzen &
Driver, 1991) da vacina contra a COVID-19, com uma escala seméantica de 7 pontos.
Como por exemplo: “l-ineficaz/ 7-eficaz”; “1-indtil/ 7-atil”; “1-nada seguro/ 7-muito
seguro”, etc (ver Anexo 4). Esta escala demonstrou ter uma alta fiabilidade, tendo em

conta o Alfa de Cronbach obtido (o= .966).

8.2.4. Normas Subjetivas:

No que concerne a avaliacdo da tendéncia individual de seguir as injuncdes dos
outros para proceder ou ndo proceder a determinado comportamento (Ajzen & Driver,
1991), foram utilizados 2 itens avaliados por uma escala de Likert com 7 pontos (1-
“discordo totalmente”; 7- “concordo totalmente”) (ver Anexo 5). Esta escala foi utilizada
duas vezes no questionario, para se apurar a influéncia das injuncdes dos amigos e da
familia. Durante o tratamento de dados, fundiram-se as escalas “Norma Subjetiva-
Amigos” e “Norma Subjetiva- Familia”. Para verificar a sua fiabilidade enquanto uma
medida Unica que aglomera amigos e familia, verificou-se o Alfa de Cronbach (a= .854),

e certificou-se que ambas estéo fortemente correlacionadas (r = .748).

8.2.5. Controlo Comportamental Percecionado:

O Controlo Comportamental Percecionado é avaliado através de 3 itens que
analisam a percecdo de controlo da pessoa (Ajzen & Driver, 1991) em tomar a vacina

contra a COVID-19.
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Esta avaliacdo é feita através de uma escala de Likert com 7 pontos, em que 1
corresponde a “discordo totalmente” e 7 corresponde a “concordo totalmente” (ver Anexo
6). Relativamente a sua fiabilidade, segundo o Alfa de Cronbach, esta demonstrou ser boa

(0= .838).

8.2.6. Confianca nas informacdes vindas do governo e das

pessoas proximas:

Para analisar esta dimensdo, foram utilizados 10 itens avaliados através de uma
escala de Likert de 7 pontos (1- “discordo totalmente” a 7- “concordo totalmente™), que
pretendem avaliar a influéncia no respondente da informacdo recolhida pelas pessoas
préximas e pelo governo (ver Anexo 7). Relativamente a sua fiabilidade, segundo o Alfa

de Cronbach, esta demonstrou ser boa (o= .838).

8.2.7. Preocupac6es e o0 Conhecimento sobre a COVID-19:

De modo a medir o conhecimento associado a COVID-19 bem como a
preocupacdo em volta desta doenca, foram utilizados 10 itens, que sdo avaliados através
de uma escala de Likert de 7 pontos (1- “discordo totalmente” a 7- “concordo totalmente™)
(ver Anexo 8). Relativamente a sua fiabilidade, segundo o Alfa de Cronbach, esta
demonstrou ser aceitavel (o= .764) para a Preocupagdo e boa (a= .897) para o

Conhecimento.
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8.2.8. Intengdo Comportamental:

Aqui é avaliada a intencdo de vacinacdo da pessoa quando a vacina estiver
disponivel. Atraves de uma escala de Likert de 7 pontos (1- “discordo totalmente” a 7-
“concordo totalmente™), sdo avaliados 4 itens que questionam Se a pessoa deseja ou quer
vacinar-se (Anexo 9). Esta medida mostrou ter uma alta fiabilidade, tendo em conta o

Alfa de Cronbach (o= .995).

8.2.9. Fontes de Informacéo:

Neste ponto sdo verificadas, através de escolha mdltipla, quais as fontes de
informagdo a que a pessoa recorre para recolher informagéo acerca da vacina e qual a
fonte de informacao que considera mais fidedigna perante as seguintes opgdes (ver Anexo

10):

e Meios de comunicacdo social tradicionais (e.g., televisdo, radio, jornal, sites
de noticias da grande imprensa);

e Redes Sociais (e.g., Facebook, Youtube, Instagram, etc.);

e Websites, foruns... na Internet;

e Conversas com amigos e familiares;

e Conversas / informac6es no local e trabalho;

e Ministério da Saude/ Governo;

e Meédicos, enfermeiros e outros profissionais;

e Igreja ou grupos religiosos.
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8.2.10.  Questionario Sociodemografico:

Nesta parte do questionario sdo esclarecidas informaces relativamente ao sujeito
que estd a responder ao mesmo, nomeadamente, o género, o ano de nascimento, a
profisséo, se for estudante, em que ciclo de estudos se encontra, nacionalidade, zona de
residéncia atual, estado civil, se conhece alguém com COVID-19, se vive com a familia,
se faz parte do grupo de risco e se tem as vacinas do Plano Nacional de Vacinacdo (PNV)

da DGS atualizadas (ver Anexo 11).

8.3. Procedimentos:

8.3.1. Recolha de dados:

A recolha de dados foi realizada entre 15 de julho de 2020 até 07 de setembro de
2020, com recurso a um questionario on-line, que foi divulgado através de redes sociais
(Facebook, e-mail; Whatsapp; Instagram;...). Ap0s a obtencdo do consentimento
informado e da explicacdo do anonimato das informacdes recolhidas (ver Anexo 1), foi

pedido que respondessem ao restante questionario.

Para além disto, é importante ressalvar que a recolha de dados foi efetuada antes
da existéncia de vacina¢do, ainda que ja estivesse em estudo a criacdo de uma vacina que
fosse eficaz, sem que desenvolvesse outras sequelas (WHO, 2020). Deste modo, vivia-se
numa grande incerteza acerca de quando sairiam as vacinas e se seriam seguras ou

eficazes.
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8.3.2. Analise dos dados:

De modo a proceder para o processamento e analise dos dados recolhidos,
recorreu-se ao software IBM SPSS Statistics (SPSS), versdo 27.0 para Windows, bem
como ao software PROCESS macro, verséo 3.5 para Windows, desenvolvido por Andrew
F. Hayes para estimar os efeitos diretos e indiretos em modelos mediadores e/ou

moderadores maltiplos ou singulares.

Na ocorréncia de respostas omissas, sendo esta uma situacdo pontual em apenas
algumas variaveis, optou-se pela substituicdo de valores, elegendo o valor médio da

dimensdo correspondente ao item no qual a resposta se encontrava em branco.

Como variaveis de controlo, foram utilizadas as variaveis ldade, Conhecimento

acerca da COVID-19 e Preocupacéo acerca da COVID-19.

9. Resultados

De forma a dar resposta aos objetivos propostos, foi feita a descricdo e analise dos
resultados obtidos, tendo esta sido dividida em trés fases. A primeira € a andlise
preliminar que se dedica a estatistica descritiva (médias, desvios-padrdo, valores
minimos, valores maximos, assimetria e curtose). A segunda etapa diz respeito a analise
correlacional que apresenta os resultados das correlagBes bivariadas das variaveis em
estudo. Por fim, serd apresentada a analise do modelo de mediacdo moderada

desenvolvida por Andrew F. Hayes através do software PROCESS macro.
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9.1. Analise Preliminar

Para todas as medidas foram tidas em conta as suas caracteristicas de natureza
descritiva, minimos e méximos, média, desvio padrdo, assimetria, curtose e os valores do
alfa de Cronbach. Todas as escalas utilizadas apresentam uma boa consisténcia interna
relativamente ao que se pretende medir. Nesta andlise verificou-se também que os valores
de assimetria e curtose estdo todos abaixo do limite recomendado por Curran et al.(1996)
(ver Tabela 4), o que sugere que 0s nossos dados ndo se desviam significativamente de

uma distribui¢do normal.

Todas as medidas sdo apresentadas e sistematizadas na Tabela 4 de forma a

proporcionar uma facil consulta dos dados.

Outro procedimento estatistico utilizado foi o teste t. Relativamente ao ponto médio
da escala (3,5), a Personalidade Conspiracional apresenta um valor significativamente
superior (ver Tabela 4), fator que indica que se pode encontrar uma tendéncia para 0s

sujeitos da nossa amostra em apresentarem uma Personalidade Conspiracional.

Ja quanto as Crencas Conspiracionais verificou-se que, relativamente ao ponto médio
da escala (3,5), apresenta um valor significativamente inferior, 0 que sugere que 0s
sujeitos da nossa amostra ndo apresentam uma tendéncia para seguir Crengas

Conspiracionais.

A Atitude, a Norma Subjetiva e o Controlo Comportamental Percecionado, também
mostraram estar significativamente acima do ponto médio, pelo que se mostram ser
componentes fortes para o presente estudo. De igual forma a Intencdo também mostrou
estar significativamente acima do ponto medio, o que indica que 0s sujeitos da nossa

amostra apresentam uma elevada intencao de tomar a vacina.
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Tabela 4.

Estatisticas Descritivas para a pontuacao das dimensdes da intencéo de vacinacdo contra a COVID-19

Dimensoes Min. Max. M DP Assimetria  Curtose
Crencas Conspiracionais 1.00 7.00 3.35* 1.68 0.24 -1.06
Personalidade Conspiracional 1.40 7.00 5.05* 1.35 -0.50 -0.34
Confianga nas Organizacdes Oficiais 1.00 7.00  3.93* 1.39 -0.99 -0.65
Atitude 1.00 7.00 4.78* 1.57 -0.79 -0.26
Norma Subjetiva 1.00 7.00 5.74* 1.42 -1.13 0.72
Controlo Comportamental Percecionado  1.00 7.00 4.80* 1.80 -0.53 -0.61
Intencao 1.00 7.00 491* 2.25 -0.63 -1.11
Conhecimento acerca da COVID-19 1.00 7.00 5.80* 1.06 -1.07 1.59
Preocupacéo em apanhar COVID-19 1.00 7.00 5.63* 1.43 -1.08 0.67

Nota: N=208; Min.= Minimo; Max.= Maximo; M = Média; DP = Desvio Padrao; *as médias sao significativamente

diferentes do ponto médio da escala (i.e. 3.5).

9.2. Analise Correlacional

A andlise das correlacBes entre as variaveis permite-nos identificar diversas

associagoes estatisticamente significativas (Tabela 3).

No que concerne & variavel dependente do presente estudo, ou seja, a Intengdo, é
de notar que esta apresenta associagOes estatisticamente significativas com as trés
dimensGes da TCP: com a Atitude (r =.875; p<.01), com a Norma Subjetiva (r =.696;
p<.01) e com o Controlo Comportamental Percecionado (r =.755; p<.01). Entre a

Intencdo e a Confianca nas OrganizagOes Oficiais a correlacdo também é estatisticamente
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significativa (r =.416; p<.01). Isto demonstra que quando mais elevada for a atitude
positiva face a vacinacdo, a tendéncia para seguir as injuncfes de entes queridos, a
habilidade percecionada para se vacinar e a confianca de informacdes e indicacGes vindas

do governo, maior sera a probabilidade da Intencao de vacinagéo.

Relativamente a relagdo entre a Intencdo e as Crencas Conspiracionais, esta
mostrou ser negativamente correlacionada (r = -.479), bem como com a interacdo entre
Intencdo e a Personalidade Conspiracional, que também demonstrou estar negativamente
correlacionada (r = -.345). Tanto as Crengas Conspiracionais como a Personalidade
Conspiracional apresentam uma significancia de p<.01, ou seja, quanto mais uma pessoa
aderir as Crencas Conspiracionais ou apresentar uma Personalidade Conspiracional,

menor serd a Intencdo de vacinacéo.

As dimensdes relacionadas com a mentalidade conspiracional- Crencas
Conspiracionais e Personalidade Conspiracional-, apresentam uma correlacdo

estatisticamente significativa, o que sugere uma forte relagdo entre elas (r =.650; p<.01).

Em relacdo a correlacdo entre as Crencas Conspiracionais com as restantes
dimensGes, apresentam-se todas significativamente negativas: com a Confianca nas
Organizac@es Oficiais (r = -.525; p<.01), com a Atitude (r = -.535; p<.01), com a Norma
Subjetiva (r = -.417; p<.01), com o Controlo Comportamental Percecionado (r = -.452;
p<.01), e com as variaveis de controlo: o0 Conhecimento acerca da COVID-19 (r = -.310;

p<.01) e a Preocupagdo em contrair a COVID-19 (r = -.174; p<.05).

De igual forma, as correlacGes entre a Personalidade Conspiracional e as restantes
dimensbes também sdo negativas, como se pode verificar com a Confianga nas

Organizac6es Oficiais (r = -.570; p<.01), com a Atitude (r = -.384; p<.01), com a Norma
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Subjetiva (r = -.319; p<.01), com o Controlo Comportamental Percecionado (r = -.383;

p<.01) e com o Conhecimento acerca da COVID-19 (r = -.241; p<.01).

Como foi observado as trés dimensdes da TCP estéo fortemente relacionadas com
a intencdo, mas também vale ressalvar que estdo fortemente correlacionadas entre si, com
uma significancia de p<.01. Assim sendo, denote-se que a Atitude e a Norma Subjetiva
tém uma correlacdo de r =.714, a Atitude e o Controlo Comportamental Percecionado
tém uma correlagcdo de r =.728 e a Norma Subjetiva e o Controlo Comportamental

Percecionado tém uma correlacao de r =.647.
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Tabela 5.

Correlac@es de Pearson entre variveis em estudo

8 9
1. Crencas conspiracionais
2. Personalidade Conspiracional 650"
3. Confianga nas Organizacdes Oficiais -5257  -570™
4. Atitude -5357  -.384™ 4407
5. Norma Subjetiva -4177 =319 3377 7147
6. Controlo Comportamental Percecionado -4527  -383" 3817 728" 647"
7. Intencédo -4797  -345™ 416" 875 696" 755"
8. Conhecimento acerca da COVID-19 -3107  -2417 232" 2317 223" 2577 2277
9. Preocupagcao acerca da COVID-19 -174" -.093 2127 4637 3327 3247 471” 165"

Nota: N=208; *p<.05; **p<.01
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9.3. Analise do modelo de media¢do moderada

Foi elaborada uma analise fatorial exploratoria com o objetivo de encontrar uma

estrutura exploratdria adequada ao presente estudo (Damasio, 2012).

Como tal, verificamos o valor de Durbin-Watson (que tem de se inserir entre 1 e
3), tendo se obtido o valor de 2,066, 0 que demonstra que existe a suposi¢do de que 0s

erros na regresséao, sdo independentes (Field, 2009).

Para testar a possibilidade de ocorréncia de multicolinearidade entre variaveis,
foram realizadas regressdes multiplas. No entanto, os resultados ndo mostraram indicios
de multicolinearidade entre os preditores. Os valores do FIV (Fator de Inflacdo da
Variancia) e da tolerancia para o diagnostico de colinearidade estdo situados entre o O-

10, descartando assim a existéncia deste problema.

Foi utilizado o modelo 58 de Andrew F. Hayes, de mediacdo moderada, uma vez
que ndo foi encontrado efeito direto entre as Crengas Conspiracionais/ Personalidade
Conspiracional e a Intencdo. Contudo, verificou-se a existéncia de um efeito indireto das
Crencas Conspiracionais/ Personalidade Conspiracional na Intencdo, surgindo esse efeito
através da mediacdo da Atitude, da Norma Subjetiva e do Controlo Comportamental
Percecionado.

Deste modo, como as Crencas Conspiracionais e a Personalidade Conspiracional
se mostraram preditores das trés dimensdes da TCP, a Atitude, a Norma Subjetiva e 0
Controlo Comportamental Percecionado, estas tltimas funcionam como mediadoras na
relacdo indireta entre as Crengas Conspiracionais € a Intencdo e entre a Personalidade

Conspiracional e a Intencdo.

Tendo em conta o efeito das Crengas Conspiracionais na Intencdo, a Confianca
nas Organizagdes Oficiais mostra um papel moderador estatisticamente significativo na
interacdo entre a Atitude e a Intencdo (p<.01) e na interacdo entre Controlo

Comportamental Percecionado e Intenc¢do (p<.01) (ver Tabela. 6 e Figura 2).

Relativamente ao efeito da Personalidade Conspiracional na Intencdo, a Confianca
nas Organizagdes Oficiais mostra um papel moderador estatisticamente significativo na
interacdo entre a Atitude e a Intencdo (p<.01) e na interagdo entre Controlo

Comportamental Percecionado e Intencgdo (p<.01) (ver Tabela 7. e Figura 3).
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Tabela 6.

Coeficientes de Regresséo, erros padréo e informacao sumariada do modelo de mediagdo moderada, retratado na Figura 2.

M1 (ATT) Mo (NS) M3z (CCP) Y (INT)
Antecedentes Coeff. SE p Coeff. SE p Coeff. SE p Coeff. SE p
X (CC) a  -53 14 .0004 a -.18 15 23 c -.54 19 .004 -.008 .05 .87
M1 (ATT) - - - - - - b1 - - - 48 19 01
M2 (NS) - - - - - - b2 - - - -.01 22 .93
M3 (CCP) - - - - - - - - - 75 18  .0001
CCxCOO .03 .04 49 -.03 .04 .39 .04 .05 42 - - -
ATT x COO - - - - - - - - - - A1 .05 .04
NS x COO - - - - - - - - - - .04 .07 52
CCP x COO - - - - - - - - - - -14 .05 .008
Constante im 4.15 94 0000 imx 4.47 .96 .000 Iy 4.10 1.21  .0009 -1.72 1.17 14
Idade -005 .006 39 -006 .006 32 -004  .008 61 .0006 .005 92
Conhecimento .02 .08 81 10 .08 23 16 10 12 -.03 07 .63
Preocupacéo 39 .06  .0000 23 .06  .0002 .28 .07 .0004 15 .05 .005
R?= .43 R2=.25 R?=.28 R?= .81
F(6,197) = 25.09, p <.0001 F(6,197) = 11.05, p <.0001 F(6,197) = 12.82, p <.0001 F(11,192) =75.35,p <
.0001

Nota: N = 204 (4 participantes ndo responderam algumas perguntas; CC= Crengas Conspiracionais; ATT= Atitude; NS= Norma Subjetiva; CCP= Controlo Comportamental
Percecionado; COO= Confianca nas Organizac¢@es Oficiais; INT= Intencéo.
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Tabela 7.

Coeficientes de Regresséo, erros padréo e informagdo sumariada do modelo de media¢do moderada, retratado na Figura 3.

M1 (ATT) Mo (NS) M3z (CCP) Y (INT)
Antecedentes Coeff. SE p Coeff. SE p Coeff. SE p Coeff. SE p
X (PC) aa  -.72 18  .0002 a -41 18 .02 c -.79 22 .0007 .01 .05 .76
M1 (ATT) - - - - - - b1 - - - .50 18 .008
M2 (NS) - - - - - - b2 - - - -.01 22 .96
M3 (CCP) - - - - - - - - - 75 18  .0001
PC x COO 11 .05 .05 .04 .05 43 A1 .06 .09 - - -
ATT x COO - - - - - - - - - A1 .05 .05
NS x COO - - - - - - - - - .04 .07 .55
CCP x COO - - - - - - - - - -14 .05 .008
Constante im 537 129 0000 im2 564 128 .0000 Iy 5.81 1.57 .0003 -1.97 1.24 11
Idade -002  .007 .75 -005 .007 46 -001  .008 .85 .001 .005 .85
Conhecimento .08 .09 32 A3 .08 12 .20 10 .06 -.02 07 .70
Preocupacéo 45 .06  .0000 .28 .06  .0000 .33 .07 .0000 14 .05 .009
R?2=.35 R?2=.21 R?=.26 R?= .81
F(6,198) =17.83, p <.0001 F(6,198) = 8.84, p <.0001 F(6,198) = 11.74 , p <.0001 F(11,193) =75.65,p <
.0001

Nota: N = 204 (4 participantes ndo responderam algumas perguntas; PC= Personalidade Conspiracional; ATT= Atitude; NS= Norma Subjetiva; CCP= Controlo

Comportamental Percecionado; COO= Confianga nas Organizac¢des Oficiais; INT= Intencéo.
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Figura 2.

Diagrama Estatistico para o Modelo de Mediacdo Moderada retratado na Tabela 4.
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Figura 3.

Diagrama Estatistico para o Modelo de Mediacdo Moderada retratado na Tabela 5.
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10. Discussao

Partimos do pressuposto inicial, com base na bibliografia disponivel sobre o assunto,
que existem fatores como as Crencas, a Personalidade Conspiracional, a Atitude, a Norma
Subjetiva e o Controlo Comportamental Percecionado, (as trés Gltimas definidas por
Ajzen (1991) na Teoria do Comportamento Planeado) e ainda a Confianca nas
OrganizacOes Oficiais, que podem desempenhar um papel central na possibilidade de

ocorrer a intengédo de vacinagao.

A recolha de dados para o presente estudo foi realizada entre julho e setembro de
2020, ndo havendo ainda vacina desenvolvida e disponivel, nem data prevista para tal.
Assim poder-se-a avangar com a hipotese de que este fator podera ter tido influéncia nas

respostas obtidas.

Muito embora os resultados do presente estudo sé sejam validos no periodo de
desenvolvimento da vacina, parece-nos importante referir que atualmente ha informacao
disponivel que mostra que 85% da populacdo portuguesa esta completamente vacinada
(Our World in Data, 2021). Tendo-se verificado que o valor encontrado no presente
estudo para a Intencdo de vacinacdo da nossa amostra foi superior a 69% ao longo do
processo desenvolvimento da vacina. E curioso referir que essa intencdo demonstrada
subiu ao longo do processo de aplicacdo da vacina. A luz do modelo tedrico explicativo
utilizado no presente estudo (TCP, Ajzen, 1991), poder-se-ia encontrar explicacdo para
este facto pelo que nos parece, que fatores como a Atitude, a Norma Subjetiva, o Controlo

Comportamental Percecionado foram aumentando ao longo do processo atras referido.

Foi analisada a fiabilidade dos instrumentos utilizados, tendo sido obtido um Alfa de
Cronbach elevado, pelo que o nivel de confianca nos resultados obtidos pode ser

considerado alto.
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A luz da Teoria do Comportamento Planeado de Ajzen (1991), os resultados do
presente estudo, sdo consonantes com os resultados obtidos por este, bem como em outros
estudos realizados posteriormente, tal como Liao et al., 2011, Catalano et al., 2017 e Fan
et al., 2021. Desta forma parece-nos que a TCP se configura como um modelo adequado

para explicar a intengéo de vacinacdo em geral.

Tal como em estudos anteriores ja referidos, os resultados obtidos no presente estudo,
mostram que os preditores da Intencdo, definidos pela Teoria do Comportamento
Planeado de Ajzen (1991), a Atitude, a Norma Subjetiva e 0 Controlo Comportamental
Percecionado apresentam uma correlagdo significativa com a Intencdo de Vacinagéo.
Verificou-se ainda que a Atitude é o componente que demonstrou uma correlacdo mais
forte, pelo que se poderd sugerir que esta € a principal componente na Intencdo de

Vacinagéo.

Tais resultados vdo ao encontro de um estudo realizado recentemente por Fan et al.
(2021) com uma amostra de 3145 estudantes de 43 universidades na China, sobre a
intencdo de vacinacdo no que se refere a COVID-19. No referido estudo foi utilizada a
Teoria do Comportamento Planeado associada a alguns componentes extra, como: o
conhecimento sobre a COVID-19; a Percecdo de Risco; o Comportamento Vacinal
Passado, para predizer a intencdo de vacinacdo dos sujeitos da amostra. A TCP
demonstrou ser um modelo eficaz para predizer a Intengéo de vacinacgdo, tendo sido
obtido resultados que demonstram que a Atitude foi 0 componente que apresentou uma
correlacdo mais significativa no que respeita a Intencéo de Vacinacdo. Na mesma linha,
importa referir o estudo de Catalano et al. (2017), cujos resultados sugerem que a Atitude
(r =.495, p <.01), a Norma Subjetiva (r =.764, p <.01) e o Controlo Comportamental
Percecionado (r = .203, p <.05) estdo todos positivamente correlacionados de forma

significativa com a Intengéo de Vacinagdo podendo assim afirmar-se que a TCP se revela
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um modelo eficaz para predizer a Intencdo de Vacinagdo. Assim, ressalva-se que 0s
resultados obtidos, no nosso estudo, sdo consonantes com 0s resultados apurados nos

estudos atras citados.

A Atitude, para além de se ter revelado bastante significativa na Intencdo de
Vacinacgdo, como fator integrante da TCP, também tem sido alvo de estudo de forma
isolada. Estes estudos revelam que a Atitude se apresenta como um fator fortemente
preditor da intencdo de vacinagdo e de outros comportamentos de combate a COVID-19.
Assim sendo, quando a Atitude relativamente a vacinagdo mostra ser positiva (as pessoas
tém percecdo de que a vacina é segura e eficaz), a intencdo de se vacinarem também é
mais elevada (Anorue, et al. (2021); Pivetti, et al. (2021); Karabela, et al. (2021); Banik,
et al. (2021); Nguyen, et al. (2021); Al-Zalfawi, et al. (2021)). No entanto, para além
desta premissa, que vai ao encontro dos resultados do presente estudo, Karabela, et al.
(2021) num estudo elaborado com uma amostra de 1216 individuos de diferentes
provincias da Turquia, demonstrou que a “infodemia” faz gerar uma grande resisténcia a
vacinacao pelas suas informacdes falsas e teorias conspiracionais, pelo que, as pessoas
que confiavam nas informacdes proferidas pelo governo e outras organizacdes oficiais,
desenvolviam uma Atitude mais positiva relativamente & vacina e, consequentemente

uma maior Intencdo de Vacinacao.

De acordo com os resultados obtidos poder-se-a concluir que 0s sujeitos que seguem
as teorias da conspiracdo apresentam, igualmente, menor confianga nas organizagoes
oficiais e menor preocupagdo em contrair a COVID-19, logo, menor é a intengdo de
vacinacao, o que sugere que as teorias da conspira¢do podem estar associadas a uma baixa
confianca nas organizacOes. Estes resultados estdo de acordo com o que Petersen, et al.
(2021) concluiram no seu estudo, em que demonstram que as crengas conspiracionais

estdo fortemente associadas ao ceticismo relacionado com as vacinas durante o decurso

40



da pandemia da COVID-19 e que este ceticismo, pode decorrer da uma comunicagado
pouco transparente por parte do governo e consequente falta de confianga no mesmo.
Também como foi apurado por Lalot et al., (2020), no estudo ja referido, este fator podera
ser explicado pelo facto de se ter presenciado, em termos gerais, informagdes
contraditorias e indicagbes governamentais pouco claras e coesas, que originam uma
maior tendéncia nas pessoas para ndo acreditarem nas informacfes emanadas pelos
orgdos oficiais e em seguirem as informacfes facilmente acessiveis e que levam a
exibicdo de atitudes conspiracionais. Isto implica que, tal como explicam Achimescu, et
al. (2021), uma melhor comunicacdo poderd aumentar os niveis de compreensdo da
populagéo e consequentemente, a sua predisposi¢do para cumprir as recomendacdes de

seguranga, Como € o caso da vacinacao.

Jolley e Douglas (2014), com base no estudo que elaboraram acerca do efeito das
teorias conspiracionais anti vacinas na inten¢do de vacinagdo, consideram que quanto
maior for a associagdo a crengas conspiracionais anti vacinas, menor sera a intencao de
vacinacdo, resultados estes que apresentam evidéncia semelhante a encontrada no
presente estudo. Achimescu, et al. (2021), Marinthe, et al. (2020), Pagliaro, et al. (2021)
também concluiram que existe uma ligacdo entre as crencgas conspiracionais e a
diminuicdo da tendéncia para seguirem as recomendacdes governamentais de salde
publica, sendo que os uUltimos autores demonstraram ainda, que, como verificAmos a
confianga nas organizagdes oficiais também é decisiva nesta relagéo, sendo que quanto
maior a confianga, maior a tendéncia para seguir comportamentos recomendados pelo
governo e organizagdes oficiais e menor é a tendéncia para seguirem crencas

conspiracionais.

Por outro lado, parece-nos importante referir que, de acordo com os resultados

encontrados no presente estudo, ndo existe uma grande tendéncia para as pessoas
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seguirem crengas conspiracionais, no entanto, surpreendentemente, existe uma tendéncia

para apresentarem uma Personalidade Conspiracional.

No que se refere ao modelo de mediacdo moderada, as dimensdes que mostraram ser
mais importantes para predizer a Intengéo Vacinal, tendo a Confianga nas Organizagdes
Oficiais como moderadora, foram a Atitude e o Controlo Comportamental Percecionado,
apresentando-se estas como mediadoras entre as Crengas Conspiracionais/ Personalidade
Conspiracional e a Intengdo. O que sugere que a atitude positiva ou negativa face a
vacinacdo é influenciada pela Confianga nas Organizacgdes Oficiais, sendo que quanto
maior for essa Confianca, mais otimista € a Atitude, logo maior é a Intencdo de
Vacinagdo. A capacidade percecionada para aceitar a vacina¢do também é influenciada
pela confianga governamental, pelo que, quanto maior a confianga, maior a capacidade
percecionada para aceitar a vacinacdo e menor serd a tendéncia para seguir teorias
conspiracionais e vice-versa. Salientamos que os resultados referidos reforgam o que foi
abordado anteriormente relativamente a Atitude enquanto fator preditor da intencdo de
vacinacdo, moderada pela confiangca nas organizacdes oficiais, fatores estes que foram
definidos nos estudos realizados por Anorue, et al. (2021); Pivetti, et al. (2021); Karabela,

et al. (2021); Banik, et al. (2021); Nguyen, et al. (2021); Al-Zalfawi, et al. (2021).

Relativamente ao Controlo Comportamental Percecionado, é interessante reportar um
exemplo real em que se nota a importancia do mesmo na intencéo de vacinagdo contra a
COVID-19. A Alemanha n&o tem apresentado uma taxa de vacinagéo elevada, no entanto,
0 estado de Bremen decidiu fazer circular uma carrinha pela cidade, que disponibilizava
vacinas durante um horéario alargado. Esta medida fez aumentar drasticamente a taxa de
vacinacdo na populacdo de Bremen, sendo que apresenta a maior taxa de vacinacdo da
Alemanha (DW, 2021). Este parece ser um caso real que como o Controlo

Comportamental Percecionado quando aumenta, faz aumentar também a intencao.
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Considerando que, este estudo s6 podia ter sido feito num periodo de tempo restrito-
periodo de desenvolvimento da vacina- e que, a data ainda ndo existiam um ndmero
significativo de estudos que associassem todas estas dimensdes. Considerou-se pertinente
avancar com esta investigacdo, cujos resultados vdo ao encontro do esperado
inicialmente, tendo estes demonstrado um nivel de significancia elevado, bem como

correlagdes estatisticamente significativas e elevadas.

11. Aplicacdes Praticas

Durante o decurso da situagdo pandémica em que se vivia o desconhecido e ainda na
fase de desenvolvimento da vacina pretendeu-se, com este estudo, trazer a Psicologia da
Saude uma melhor compreensdo sobre a hesitacdo vacinal, dado o aumento verificado
nos ultimos anos, (WHO, 2016) bem como perceber o que influencia a intengcdo de

vacinacao durante a fase de desenvolvimento da vacina contra a COVID-19.

Em termos de salde publica, o presente trabalho pode ter algumas aplicacdes praticas
ao nivel da prevencdo priméria, como campanhas educativas de consciencializacdo e

sensibilizagdo.

Para tal, poder-se-ia investir em campanhas educativas, com o objetivo de
consciencializar as pessoas acerca do impacto negativo que estas crengas causam na saude
publica, ou mais concretamente, na vacinagdo como forma de mitigacdo da pandemia
atual. E necessario transmitir a ideia de consciéncia de grupo e de senso de comunidade,
uma vez que, para voltar a haver um estilo de vida normal, é necessario que a esmagadora
maioria da populacdo seja vacinada e para isso, é preciso afastar teorias e especula¢des

de fontes que n&o sdo fiaveis, e selecionar informacdo fidedigna.
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Para além disto, foi notério que a Confianga nas OrganizacGes Oficiais também
influencia a Intencdo de vacinagdo, por isso parece-nos pertinente uma intervencao
adequada dos meios de comunicagdo social a este nivel. Filtrar informagdo ndo provada
e promover a consciencializacdo das pessoas para a pertinéncia da informacdo e das

medidas veiculadas pelo governo e por outras identidades relacionadas com a saude.

Um estudo de Sabahelzain et al. (2021) que incidiu sobre as questdes politicas que
influenciam a populagdo na tomada de deciséo vacinal contra a COVID-19, demonstrou
que a confianca no governo é o preditor mais forte para aceitar a vacinagdo, sendo que
para 0s membros da populagdo que acreditam que o governo nédo esta a saber dar resposta
a situacdo pandémica, a aceitacdo vacinal é mais baixa do que para aqueles que tém a
percecdo de que o governo estd a responder adequadamente. Assim, para aumentar a
Confianga nas OrganizagOes Oficiais, seria importante melhorar a comunicagdo com a
populacédo, devendo haver uma maior transparéncia, clareza e sinceridade na transmissédo
de informac0es e indicacOes relativas & COVID-19, bem como a sua justificacdo. Esta
sugestdo é consonante com os resultados obtidos num estudo de Petersen, et al. (2021),
com uma amostra de 13 000 participantes americanos e dinamarqueses, que demonstram
que a transparéncia na comunicacgdo acerca da vacina contra a COVID-19, faz aumentar
a aceitacdo vacinal e a confianca governamental a longo prazo. Pelo contrério, segundo o
mesmo estudo, existe um efeito negativo da comunicagdo vaga na aceitacdo da vacina,
por transparecer a ideia de que caracteristicas negativas da mesma ndo sdo transmitidas.
Este efeito negativo, para além de ser imediato, também o € a longo prazo, possivelmente

tornando as pessoas mais suscetiveis a acreditar em teorias conspiracionais.

Como sugerem Dror et al. (2020), uma intervencdo baseada em campanhas
educacionais nas populagGes que se encontram em risco de hesitar face a toma da

vacinacdo, sdo urgentes para combater a desinformacdo e evitar taxas de vacinagdo
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baixas. Além disto, é necessario que a comunidade cientifica, nomeadamente os
psicélogos, trabalnem na prevencdo da doenca através da educacdo, informacdo e
intervencdo para aumentar as taxas de aceitagdo de vacinacdo contra a COVID-19 em

toda a populacdo.

12. Estudos futuros

Para estudos futuros, recomenda-se que se recolha uma amostra semelhante e se
determine os fatores preditores que levaram a populacdo do nosso pais a ser vacinada.
Uma vez que a percentagem de vacinagdo completa em Portugal foi elevada (mais de
85%), seria interessante perceber em que medida a populacdo confia nas organizagoes
oficiais, ou segue teorias conspiracionais, bem como saber a significancia das dimensdes
da TCP (Atitude, Norma Subjetiva e Controlo Comportamental Percecionado). No
seguimento desse estudo, poder-se-ia comparar os resultados com os do presente estudo

para compreender em que medida a intencédo se transforma em comportamento real.

Apresentando a populacdo portuguesa uma taxa de vacinacgdo elevada, superior a
85%, seria igualmente relevante utilizar o nosso pais como “Estudo de Caso”, para
analisar quais os fatores que originaram esta elevada adesdo a vacinagdo, tendo como
base 0 modelo tedrico explicativo utilizado neste estudo (TCP) e, eventualmente,
compara-lo com outros paises, de modo a entender-se que medidas podem ser adotadas

para aumentar noutros casos a aceitacdo vacinal.

Os resultados deste estudo poderiam explicar quais os fatores que tiveram impacto
no comportamento vacinal da sociedade portuguesa- a confianga nas organizacOes

oficiais; as crencas conspiracionais e as dimens@es da TCP. Desta forma ao nivel da satde
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publica poderiam ser desenvolvidos um conjunto de medidas preventivas e de mitigagdo

pandémica inspiradas nas boas préaticas encontradas.
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