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Somos responsaveis por tudo que acontece nesteemund
Com a for¢ca do nosso amor, da nossa vontade,
podemos mudar o0 nosso destino,
e o destino de muita gente.

N&o ha nada impossivel,
porque os sonhos de ontem
sao as esperancas de hoje
e podem converter-se em realidade amanha.
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RESUMO

Com base no tema Respostas Emocioi@ginge Dor em estudantes universitarios,
0S objectivos gerais deste estudo foram investigaespostas emocionais, investigar o
coping em termos da identificacdo das varias formasassadra lidar com o stress e
explorar possiveis relagdes entre as respostasi@ms;coping e dor em estudantes
universitarios.

A amostra para este estudo foi recolhida em quamiversidades de Beja, Escola
Superior de Saude, Escola Superior de EducacamleESaperior de Tecnologia e
Gestao e Escola Superior Agraria, sendo constitp@de800 estudantes universitarios,
cuja média de idades é de 22 anos, situados enfi® e os 47 anos.

Para este estudo foram utilizados os seguintesumsntos: Escala de Ansiedade,
Stress e Depresséo de 21 itens de Lovibond e Lodil{Ribeiro, Honrado & Leal,
2004), Escala Brief COPE (Ribeiro & Rodrigues, 2004 Questionario de
Manifestacdes Fisicas de Mal-Estar (Ribeiro, 1999).

Ao nivel do Stress, Ansiedade e Depressédo, enteexo masculino e feminino,
constatou-se que so existem diferencas estatistit@nsignificativas ao nivel do stress,
sendo que séo as raparigas que apresentam niueislevados de stress.

Os resultados demonstram que as estratégi@spmleg mais usadas para lidar com o
stress sdo: 0 recurso ao suporte social por ram8gsimentais, auto-culpabilizacéo,
expressdo de sentimentos, negacao, auto-distradgsioyestimento comportamental e
uso de substancias.

Quanto as relacdes entre as Respostas Emociddasng e Dor em estudantes
universitarios, foi 0 sexo feminino que apresentalores mais elevados na maioria das
dimensfes avaliadas e ao nivel da dor sédo tambéapasgas que apresentam niveis
mais elevados, isto é, ttm mais dores que os rapaze

Ao nivel da universidade e ano que os estudantrpudntam tendo em conta a
Ansiedade, Stress e Depresséao verificaram-se dgfaseestatisticamente significativas
entre a universidade e os niveis de stress e adads, sendo a Escola Superior de
Saude aquela onde se registam os niveis mais ekedadstress e de ansiedade.

Como resposta a questédo de investigagao, verieogue as raparigas recorrem a mais
estratégias deopingdo que os rapazes, para fazer face as adversidades! dia a dia.

Palavras-Chave: Respostas EmocionaisCoping Dor, Estudantes Universitarios,
Universidade e Ano da universidade que frequentam.
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ABSTRACT

Based on the topic Emotional Responses, Coping Raid, regarding university
students, this report’s aims were to investigatetamal responses, to study the coping,
in what concerns to the several ways to deal witbss and explore the possible
relationships between emotional responses, copidgain among university students.
The sample to this research was gathered in fowersities in Beja: “Escola Superior
de Saude”, “Escola Superior de Educacao”, “Escolge8or de Tecnologia e Gestao”
and “Escola Superior Agraria”, being formed by #hdeundred university students,
average of 22 years old, between 18 and 47 yedrs ol

For this study the following tools were used: Thexiety Scale, Stress and Depression
of 21 items of Lovibond and Lovibond (Ribeiro, Hado & Leal, 2004), The Brief
Cope Scale (Ribeiro & Rodrigues, 2004) and The iehlyfndisposition Manifestations
Questioner (Ribeiro, 2004).

The stress, anxiety and depression, regarding aralefemale genders, show that the
main statistic difference is that based on thesstievels, on which girls have the
highest levels.

Results show that the most used coping strategidsdl with stress are: to appeal to the
social support due to instrumental reasons, satiblfeelings expression, denial, self-
distraction, lack of self-effort to achieve onetsats and substances abuse.

Regarding the relationship between Emotional Resgmn Coping and Pain on
university students, female gender showed the bigleeels on the majority of all the
evaluated dimensions. Concerning the pain issuds, also show the highest levels,
which means they feel more pain than boys.

Regarding anxiety, stress and depression, the rsiiyend the grade students attend,
there are great statistic differences between #weral universities and the anxiety
levels. “Escola Superior de Saude” is where thdndsf) anxiety and stress levels are
seen.

As an answer to the investigation’s question it wasfirmed that girls use more often
the coping strategies than boys, in order to faealtily adversities.

Key-Words: Emotional Responses, Coping, Pain, University &tig] University;
University grade students attend.
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