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RESUMO

A nivel nacional, por reunir as condicoes mais propicias para a reproducao e
volvimento da améijoa-boa (Ruditapes decussatus), a Ria Formosa constitui o mais
nportante centro de exploracao desta espécie de elevado valor comercial, representando
1 de 80% das améijoas comercializadas em Portugal. O cultivo é realizado em viveiros,
explorados por mariscadores, organizados em associagdes. Uma estimativa conservadora
3 que existem mais de mil viveiros na Ria Formosa, os quais providenciam ocupacao
erca de dez mil pessoas. Com este trabalho pretendeu-se determinar a variacao
al dos teores em proteinas, hidratos de carbono, lipidos, humidade e cinzas, na
eijoa-boa. Paralelamente, calculou-se um indice de condicao fisiolégica baseado nos
Pesos do miolo e da concha. Estes parametros foram depois relacionados de forma a avaliar
a sazonalidade da composicao nutricional da améijoa-boa e a sua eventual repercussao na
nercializacao e gestao dos viveiros deste bivalve na Ria Formosa.

INTRODUCAO

Em Portugal, a cultura de moluscos bivalves, em especial da améijoa-boa Ruditapes
ssatus, tem uma importante expressao em termos da aquicultura. O cultivo é
-dlizado em viveiros, explorados por mariscadores, organizados em associacoes. A
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producéo nacional desta espécie ronda as 8 000 toneladas (Bebianno, 1995), das
80% sao originadas na Ria Formosa (Muzavor, 1991). Neste sistema lagunar y
existen cerca de 1 587 viveiros de bivalves licenciados, dos quais 272 localizam s
4rea de Faro, distribuidos por cinco zonas, ocupando uma 4rea total de cerca de 470 §
m2 (Cachola, 1996). Deste modo, a cultura de améijoa-boa é uma activi
extremamente importante em termos economicos e sociais envolvendo, s6 na F
Formosa, cerca de 10 000 pessoas (Cachola, 1988; Muzavor, 1991).

A qualidade dos moluscos bivalves esta principalmente dependente da qualid
4gua, a qual cria condicoes para a criagao de um produto saudavel e de consumo s
e de uma variedade de outros factores, tais como a disponibilidade de alimento, ¢
reprodutor, temperatura da agua e salinidade (Beninger & Lucas, 1984; Karakolts
al., 1995; Orban et al., 2002; Orban et al., 2006).

Um parametro de grande importancia na comercializagao dos bivalves & repres
pelo Indice de Condicao (IC), normalmente utilizado para avaliar o estado de sa
animais, podendo também ser usado como um critério para a seleccao do melhor proc
Este parametro, correlacionado com O peso da fraccao edivel, reflecte as va il
sazonais, ciclo reprodutor e as condicoes ambientais, a que os bivalves estao ou esti /
sujeitos (Lucas & Beninger, 1985; Okumus & Stirling, 1998). .

Proteinas, lipidos, minerais e hidratos de carbono sao os constituintes que“
contribuem para o valor nutricional e para as caracteristicas organolépticas das amé
sendo 0s principais responsaveis por este produto ter tdo grande procura no
nacional.

Este trabalho teve como objectivo estudar as variagoes sazonais da com
quimica (humidade, cinzas, proteinas, azoto total e nao proteico, hidratos de carbono
lipidos) e do indice de condicao na améijoa-boa, Ruditapes decussatus, explora

comercialmente na Ria Formosa.

MATERIAL E METODOS

Aquisicao e tratamento das amostras

Este estudo decorreu entre Janeiro e Dezembro de 2006. As amostras mensals
améijoa-boa foram adquiridas junto da “Associacao dos Viveiristas e Mariscadores @
Formosa (VIVMAR)”, tendo o cuidado de que todas as amostras analisadas viessel
viveiros da mesma zona da Ria Formosa, situados junto da Praia de Faro. As a
foram transportadas numa arca térmica a 5 °C até ao laboratorio, onde foram la
depuradas durante 24 horas, num recipiente com agua salgada filtrada e esterili
ultravioleta & temperatura ambiente, num sistema fechado e com arejamento for¢ac
processo permite a correcta determinacao do peso humido e peso seco da parte
pois: a) evita a perda de agua intervalvular e dos tecidos e, b) a auséncia de ali
induz nos individuos a libertagao de contetidos estomacais e de pseudo-fezes. As amos
foram depois congeladas a -30 °C e processadas 0 mais depressa possivel.

Parametros biométricos e indice de Condicao ,
De cada més de amostragem foram seleccionadas, aleatoriamente, 30 amell¢
Depois de descongelados a temperatura ambiente, cada individuo foi mé!
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(comprimento maximo das valvas) com uma craveira e 0 seu peso regi
, | : gistado num
analitica. Os teores em humidade e cinzas das améijoas foram determinadosas:alljaiggg
AOAC (,20'05), metodqs 950.46 e 938.08, respectivamente. .

0 Indice de Condicao foi calculado da seguinte forma:

IC = (PSE/ PSC) x 1000

onde PSE é o peso seco da fracgao edivel da améijo. >

a ( P!

concha (g) (Lucas & Beninger, 1985; Orban et al., 20061). e

Determipagéo de parametros quimicos

0 conteudo-em azo‘to totgl foi quantificado pelo método 955.04 (AOAC, 2005). O
teor em azoto nao proteico foi determinado utilizando o mesmo método ant'ecedido‘de
uma preapn_tagag das proteinas com &cido tricloroacético a 10% (m/v). A p;ercentagem em
protem_as foi entao calculada a partir da diferenca entre as duas determinacdes anteri
multiplicando o teor do azoto proteico pelo factor 6,25 =

Os contetidos em hidratos de carbono e lipi orar i

' i pidos foram, respectivam i

pe!ospmetodos de Dubois et al. (1956) e Bligh & Dyer (1959;; Dt as

ara cada um dos métodos anteriormente descrit : ili

ant os, foram utilizadas 9 a

(cadal amostrg corresponde a 1 individuo), escolhidas aleatoriamente, as uai,:n ?stras
tambem medidas e pesadas. ' Y Ly

RESULTADOS

estatzirca 0s da(_iosA 'refgrentes a cada meés, ljéo foram encontradas relacoes
Vi inna(rjnente sngnmcatlv.as, entre os valores obtidos para os diferentes parametros
i dz r:)1.2,(1250;diom.pnment?s dos mdividuos.amostrados. Este facto justificou o
i Svios-padrao mensais, 'a'p§rt|r dos valores obtidos individualmente
o Z'ameuoa, sem que |_'|ouvesse uma divisao em classes de comprimentos.
R aJn ice de condu;ap variou sazonalmente, com valores mais elevados nos meses de
: unho_e valores inferiores nos restantes meses (Figura 1).
Janemva(!gggggyr:;ezs%lo?lz r;e:r d(e8 2u8m|:1ade apresentou v§lqres maximos nos meses de
il ; ro ,86%), e um valor minimo de 82,55% em Junho
- nggarzzrgms:gzai éic; mlglo da améijoa-boa variqu erltre 2,74% em Novembro e 3,59%
. percénta ech]s j e observassem grandes oscilacdes durante o ano (Figura 1).
o agreS te ;(erotemas, enstgntes na fraccao edivel das améijoas, variaram
e , apresentando valores maximos nos meses de Verao (8,66% em Junho), e
S n(;)s meses de Inverno (5,90% em Dezembro) (Figura 2). '
Silores desa\r:z(a)lorr]zi l;1[::(jf1:’zoto Tptal e de azoto n:c'lq proteico apresentaram alguma variacao
(1,529) ¢ o ayzoto . a sta '|entar: o0 valor maximo de azoto total que ocorreu em Junho
Vs e o proteico que aprgsentou valores minimos durante os meses de
A tn 0 sido nqlos nos meses de Maio e Julho (Figura 2).
-, doso\Zii :se nt:n(:isratocsj de carbono e Iip_idos evidenciaram uma grande oscilagao ao
tendencins s Seme'sh etamostragem (F|gur_a 2). Durante alguns periodos, as suas
Sl elhantes (de Janeiro a Maio e de Setembro a Novembro), enquanto
gonicas (Junho a Agosto).
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DISCUSSAO

Os valores minimos de humidade observados no miolo da améijoa-boa durante o
Verao, especialmente no més de Junho, podem dever-se a elevada dessecacao, fruto das
elevadas temperaturas e intensidades luminosas, que ocorrem nesta altura do ano,
especialmente durante os periodos de baixa-mar. Este minimo pode também estar
relacionado com o ciclo reprodutor da améijoa-boa, que se encontra no periodo de postura
durante os meses de Verao.

A analise dos constituintes inorgénicos (teor em cinzas) nos individuos amostrados,

ml ‘1 parece mostrar que nao ha grande variacao, durante o ciclo anual. O mesmo ja nao se
o e T T e e pode afirmar das biomoléculas que constituem a fracgdo orgdnica das améijoas
- Cov Mo A Mo b dd A R analisadas.
Humidade 4 o

m” — ~—

O metabolismo dos compostos azotados evidenciado pela espécie R. decussatus,
mostra variagdes mensais expressas, quer nos teores de azoto total e azoto nao proteico,
quer no teor de proteinas. As baixas percentagens observadas para o azoto nao proteico,
durante os meses de Verao, podem querer evidenciar que todo o metabolismo de azoto,
nesta fase do ano, estd canalizado para producdo de proteinas relacionadas com o
processo de postura da espécie (Marin et al., 2003).

Embora seja a molécula de glicogénio que mais de perto acompanha as variagoes
sazonais, relacionadas com os factores ambientais e com o ciclo de vida das améijoas, a
determinacdo dos hidratos de carbono totais nao s6 permite também fazer o mesmo tipo
de acompanhamento, como também quantifica todos os outros tipos mono e
polissacaridos envolvidos neste ciclo. Robert et al. (1993) mostraram que as variacoes
entre o glicogénio e os hidratos de carbono totais estao intimamente correlacionadas, e
que os valores do primeiro representam cerca de 50% dos segundos.

Os lipidos sao a biomolécula que maior influéncia sofre do ciclo anual reprodutor da
ameéijoa-boa, visto estarem relacionados com a maturagdo dos gametas. A elevada
variacao dos teores em lipidos, evidenciada pelos valores do desvio- padrao, pode dever-
se as dinamicas sexuais, dos machos e das fémeas, serem diferentes dentro da mesma
especie. Existe ainda outro facto que pode ajudar a interpretar a relagdo entre os valores
dos lipidos e dos hidratos de carbono, baseado no pressuposto que muito dos lipidos
acumulados pelas améijoas serem originados a partir das reservas de glicogénio. Esta
H relacao metabdlica origina tendéncias contrarias nas variagdes sazonais destes dois
o For N B M m M A Sa Ou AT parametros, como é notério nos meses de Julho e Agosto. Nos restantes meses, as

4 ameijoas procuram através da ingestdo de alimento preparar as reservas lipidicas para o
proximo ciclo reprodutivo (Marin et al., 2003).

Em aquicultura, o indice de condigdo pode ser utilizado para quantificar a qualidade
do produto que se pretende comercializar (Lucas & Beninger, 1985). No caso de R.
decussatus da Ria Formosa pode-se afirmar que a sua condigao fisioldgica € elevada, entre
0S meses de Abril e Junho, e mais baixa nos restantes meses do ano. Do ponto de vista
da condicao fisioldgica da espécie e do seu valor nutricional proteico, pode-se dizer que a
Melhor altura do ano para consumir améijoa-boa sera durante o Verdo. Contudo, de um
Ponto de vista toxicolégico e bacteriolégico, este sera o pior periodo do ano para o fazer,
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Figura 1: Variagao mensal dos valores médios do ‘ildice
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nao se costumam levantar tantos problemas de salubridade, mas é quando a condicao daj
améijoa-boa esta na sua pior fase. Este facto pode criar uma discrepancia entre o valor
nutricional e a procura por este produto alimentar (Marin et al., 2003) ‘
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RESUMO

O presente trabalho visou a avaliacdo do macrozoobentos na regiao do “Ancao”, ao
largo do trecho costeiro Faro - Quarteira (Algarve, Sul de Portugal). Foi desenvolvido em
quatro estagoes de amostragem localizadas a diferentes profundidades (14, 21, 22 e 29
metros). Para que o gradiente de profundidade se evidenciasse, foi estabelecido que
aq .Ae\asldeveriam apresentar sedimentos semelhantes o que, na zona em estudo, apenas
fol possivel em fundos maioritariamente constituidos por areia grosseira. As campanhas

e rgcolha foram efectuadas a bordo do “NI Donax” (INIAP-IPIMAR), sendo as amostras
obtidas por meio de engenhos de colheita apropriados (Shipek e Van Veen). Recolheram-
se 5837 individuos (83 familias e 9 grupos taxondmicos), destacando-se os Nematoda
139'.3% do total da amostra), os Sipunculida (22%), os Annelida Polychaeta (19,2%) e
25 :~.1o|lusca_(14,2%). 0 nlimero de familias presentes neste estudo foi o parametro
Diologico mais positivamente correlacionado com a profundidade. Inversamente, na zona

‘:‘eﬂo; profunda a riqueza taxondmica foi mais baixa e o nimero de individuos mais
levado.

INTRODUGAO

CaLQAS actlvidad_es huma.mas'séo acﬁualmente, directa ou indirectamente, a principal

m:a de alteracoes da diversidade bioldgica global. Tal como se tem verificado para os

;f;:\ilstemas terrestres, a taxa de degradacao dos ecossistemas marinhos é igualmente

o ante (Vascor_1ce!os,‘20_02), tornando a conservacao da biodiversidade marinha num
a de extrema importancia e actualidade (Bachelet et al., 1996; Gray, 1997).

O estudo da zonagao das comunidades ao longo de gradientes de habitat tem vindo
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