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Resumo

A Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual (PDI) abrange défices funcionais na
eficiéncia intelectual e nas habilidades adaptativas. Este estudo investigou a relagdo entre o
critério adaptativo da PDI e as fung¢des executivas. A amostra incluiu 40 criangas de 8 a 12 anos
com contexto socioecondémico inferior. Foram utilizadas a Bateria de Avaliagao de Fungoes
Executivas em Criangas (TI-BAFEC) e a Vineland - Escala de Comportamento Adaptativo para
avaliar o desempenho das criangas com PDI e explorar a relagdo entre as fungdes executivas e
os comportamentos adaptativos. Foram encontradas correlagdes positivas entre as pontuagoes
totais de ambos os instrumentos, bem como entre os seus dominios. A analise de regressao
revelou que as fungdes executivas cognitivas contribuem significativamente para os dominios
de Comunica¢do e Autonomia, enquanto as fungdes executivas emocionais t€ém um papel
importante no dominio de Socializacdo. Esses resultados destacam a importancia de avaliar
separadamente cada dominio dos comportamentos adaptativos na PDI. Conclui-se que as
funcgdes executivas cognitivas € emocionais t€ém um impacto significativo nos comportamentos
adaptativos das criangas com PDI, o que pode orientar o desenvolvimento de intervencdes €

estratégias de apoio mais eficazes para melhorar o funcionamento adaptativo dessas criangas.

Palavras-chave: funcbes executivas cognitivas e emocionais, comportamentos
adaptativos, perturbacdo do desenvolvimento intelectual, neurodesenvolvimento, autonomia,

funcionalidade.
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Abstract

Intellectual Developmental Disorder (IDD) is characterized by a wide range of
functional deficits that result in significantly below-average intellectual efficiency for an
individual's age, as well as limitations in adaptive functioning in everyday activities. The study
sample consisted of 40 children, aged 8 to 12, from a lower socioeconomic background. The
Children's Executive Function Assessment Battery (TI-BAFEC) and the Vineland Adaptive
Behaviour Scale were administered to assess and describe the performance of children
diagnosed with IDD, as well as to explore the extent to which executive functions (cognitive
and emotional) are related to and influence adaptive behaviours. There were significantly
positive correlations between the total scores of each instrument, the total score with the
domains of the other instrument, and among the domains themselves. Regression analysis
revealed that cognitive executive functions appeared to significantly contribute to the
Communication and Autonomy domains, while emotional executive functions significantly
influenced the Socialization domain. These findings validate the importance of separately
assessing each domain when evaluating adaptive behaviours in IDD. In conclusion, cognitive
and emotional executive functions predict adaptive behaviours to some degree in children with
IDD, thereby contributing to the development of more effective interventions and support
strategies, enabling better monitoring and more effective promotion of adaptive functioning in

these children.

Keywords: cognitive and emotional executive functions, adaptive behaviours,

intellectual development disorder, neurodevelopmental, autonomy, functionality.
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1. Introducio

O presente estudo aborda a relacdo entre as Fung¢des Executivas Cognitivas e
Emocionais ¢ os Comportamentos Adaptativos (CA) em criangas com diagnodstico de
Perturbagao do Desenvolvimento Intelectual (PDI), que ¢ uma condi¢ao complexa que afeta o
funcionamento cognitivo e adaptativo e resulta em dificuldades significativas na
aprendizagem, comunicag¢ao ¢ interagao social.

As Funcgdes Executivas (FEs) referem-se a um conjunto de habilidades cognitivas
superiores, que desempenham um papel essencial na capacidade de adaptagdo das criangas em
diversos contextos. As FEs Cognitivas envolvem processos como planeamento, organizagdo e
resolugcdo de problemas, por sua vez, as FEs Emocionais estdo relacionadas a regulacdo e
expressao das emocgdes, bem como a capacidade de lidar com o stresse e adaptar-se a diferentes
situagdes emocionais. Neste contexto, parece ser fundamental compreender como as FEs
Cognitivas e Emocionais podem estar associadas e influenciar os CA em criangas com
Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual. Ao analisar essa relacdo, podemos obter ideias
relevantes para expansdo de estratégias de intervencdo e apoio que visem melhorar o
funcionamento adaptativo e a qualidade de vida dessas criangas.

Para isso, foi realizado um levantamento abrangente da literatura sobre os conceitos
citados e um estudo empirico que envolveu a avaliagdo das Funcdes Executivas e dos
Comportamentos Adaptativos, visando identificar possiveis padrdes ou relagcdes que pudessem
contribuir para a compreensdo mais abrangente das criancas com Perturba¢do do
Desenvolvimento Intelectual.

O instrumento utilizado para avaliar as FEs foi a Tartaruga da Ilha - Bateria de
Avaliacao de Fungdes Executivas em Criangas (TI-BAFEC) (de Mesquita, 2011), um teste que

integra nos seus objetivos de avaliacdo tanto a vertente das Fun¢des Executivas Cognitivas ou



“frias”, como as Fun¢des Executivas Emocionais ou “quentes”. Além disso, a Vineland -
Escala de Comportamento Adaptativo (Sparrow et al., 1984) foi aplicada para avaliar o
funcionamento adaptativo das criancas em diferentes areas, como a autonomia, socializacédo e
a comunicacao. A escala é preenchida pelos pais ou cuidadores, que fornecem informac6es
sobre o desempenho da crianca em diversas situacdes quotidianas.

Os dados recolhidos foram analisados estatisticamente utilizando técnicas de correlagédo
e regressao, a fim de identificar possiveis associacfes e foram realizadas analises descritivas
para obter uma visao geral do perfil cognitivo e adaptativo das criancas da amostra.

Espera-se que os resultados deste estudo fornegcam informacGes que possam contribuir
para 0 desenvolvimento de intervenc@es e estratégias de apoio mais eficazes, permitindo um
melhor acompanhamento e uma promocdo mais efetiva do funcionamento adaptativo dessas

criancas, contribuindo para o seu bem-estar e desenvolvimento global.

2. Perturbac¢des do Neurodesenvolvimento

Segundo o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5; American
Psychiatric Association, 2014), as Perturbac6es do Neurodesenvolvimento séo caraterizadas
por um conjunto de condi¢Bes neurobioldgicas que habitualmente se manifestam durante a
infancia, em geral antes da crian¢a entrar na escola, e que culminam em prejuizos futuros a
nivel do funcionamento pessoal, social, académico ou profissional. Os défices de
desenvolvimento apresentados por estas criancas podem variar desde dificuldades especificas
na aprendizagem ou no controlo de funcdes executivas, até prejuizos globais nas competéncias
sociais ou na inteligéncia. As Perturbagdes do Neurodesenvolvimento podem ser nomeadas por
“Perturbagdo do Desenvolvimento Intelectual (PDI)”, “Perturbagdes da Comunicagido”,

“Perturbag¢do do Espectro do Autismo (PEA)”, “Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de



Atencdo (PHDA)”, “Perturbacdo da Aprendizagem Especifica (PAE)”, “Perturbacdes
Motoras”, “Perturbagdes de Tique” e “Outras Perturbagdes do Neurodesenvolvimento” (DSM-
5; American Psychiatric Association, 2014).

O DSM-5 indica que a ocorréncia de duas ou mais perturbagdes do
neurodesenvolvimento, de forma simultdnea e no mesmo individuo, ndo sdo raras de encontrar.
A ocorréncia de comorbidades ¢ habitual, por exemplo, em individuos com diagnéstico de
PHDA que podem também apresentar PAE, ou entdo, criangas com PEA eventualmente
apresentam também PDI. Estas perturbacdes afetam areas como o0s comportamentos
adaptativos, a cognicdo, a motricidade, a aprendizagem escolar, entre outras, interferindo na

funcionalidade dos individuos afetados (Mayer, 2021, American Psychiatric Association,

2014).

3. Perturbacido do Desenvolvimento Intelectual

A PDI ¢, tal como foi referido, uma perturbagdo do neurodesenvolvimento que
apresenta inicio durante o decorrer do desenvolvimento da crianga (do nascimento até os 18
anos) e € caracterizada por um grande espectro de défices funcionais que se manifestam tanto
por uma eficiéncia intelectual significativamente inferior a norma considerada para idade do
individuo, como a limitagdes adaptativas ao funcionamento de atividades do quotidiano, como
a comunicagao, o autocuidado, a socializagio e a aprendizagem escolar (Evora, 2019, Antunes,
2012, Mecca et al., 2015, Santos, 2020, Firmino, 2022).

“Perturbag¢do do Desenvolvimento Intelectual” € um conceito que substitui os termos
anteriormente usados, como “atraso mental”, “retardo mental” ou “deficiéncia intelectual” e
sua prevaléncia varia de 1% a 3%, pelo que se considera um importante problema de saude

publica, ndo s6 pela elevada prevaléncia, mas também pela extensa variedade de



suportes/apoios de que os individuos com PDI necessitam (American Psychiatric Association,
2014).

As causas da PDI podem variar, com diferentes etiologias possiveis e, incluem fatores
geneticos, condicbes pré-natais, como exposicao a substancias toxicas ou infecdes durante a
gestacdo, complicacBes no parto e nos primeiros dias ap0s 0 nascimento ou doencas nos
primeiros anos de vida; além de fatores ambientais, como privacdo social e estimulacdo
inadequada nos primeiros anos de vida, sendo que frequentemente parece ocorrer uma

combinacdo de fatores (Antunes, 2012, Palha, 2015, Martins, 2021).

3.1. Critérios Diagnésticos da PDI

Para o diagnostico da PDI, os critérios sdo estabelecidos pelo Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), que é uma referéncia utilizada na area de salde
mental. Conforme o DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014), os critérios devem ser
preenchidos simultaneamente e sdo eles: 1) limitagdes no funcionamento intelectual: deve
haver evidéncia de um funcionamento intelectual significativamente abaixo da média. Isso é
geralmente determinado por meio de testes de Quociente de Inteligéncia (QI) e outras medidas
padronizadas de competéncias cognitivas; 2) limitacbes no comportamento adaptativo: deve
haver dificuldades significativas nas competéncias adaptativas necessarias para lidar com as
demandas diarias e apropriadas a idade. Essas competéncias podem incluir comunicacao,
cuidados pessoais, habilidades sociais, utilizacdo de recursos comunitarios, autossuficiéncia,
salde e seguranca, habilidades académicas, trabalho e lazer; 3) inicio durante o periodo de
desenvolvimento infantil: as limitagbes no funcionamento intelectual e comportamento
adaptativo devem estar presentes durante o periodo do desenvolvimento, geralmente

manifestando-se antes dos 18 anos; 4) impacto nas atividades diarias: as limitacdes devem



causar um impacto significativo nas atividades realizadas pelo individuo em ambientes
domésticos, escolares, ocupacionais e comunitarios; e 5) exclusdo de outras condicdes: as
limitacBes no funcionamento intelectual ndo devem ser atribuiveis a outras condi¢des médicas
ou transtornos mentais, como PEA, PHDA, deficiéncias sensoriais ou perturbacoes
neuropsiquiatricas especificas.

Sabe-se que o diagnostico de PDI deve ser realizado por um profissional da area da
saude qualificado, que ira avaliar o historico clinico, realizara testes e entrevistas para obter
uma compreensdo completa dos niveis de desempenho intelectual e adaptativo do individuo.
Os familiares ou cuidadores podem contribuir de forma significativa para o diagnostico, uma
vez que podem fornecer dados relevantes para completar a impressao clinica (American
Psychiatric Association, 2014; Martins 2021).

O primeiro critério, défices nas funcbes intelectuais, pressupde a avaliacdo de
capacidades cognitivas, tais como: raciocinio, resolucdo de problemas, planeamento,
pensamento abstrato, julgamento e aprendizagens académicas. O comprometimento no
funcionamento intelectual requer um défice cognitivo de, aproximadamente, 2 ou mais desvios-
padrdo abaixo da média da populacdo para uma pessoa da mesma idade e grupo cultural no QI.

O segundo critério, défices no comportamento adaptativo, corresponde a um prejuizo
em um ou mais dos trés dominios adaptativos: o dominio conceptual (envolve habilidades em
termos de memoria, linguagem, leitura, escrita, raciocinio matematico, aquisicdo de
conhecimentos praticos, solu¢do de problemas e julgamento em situagdes novas), o dominio
social (engloba perce¢do de pensamentos, sentimentos e experiéncias dos outros, empatia,
habilidades de comunicagdo interpessoal, assim como competéncias para fazer amizades e
julgamento social) e o dominio pratico (compreende a capacidade de aprendizagem e
autogestao em todos os cendrios da vida, refletindo-se nos cuidados pessoais, responsabilidades

académicas ou profissionais, administragdo do dinheiro, recreacdo, autocontrolo



comportamental e organizagdo de tarefas escolares e laborais; American Psychiatric
Association, 2014, Evora, 2019).

E importante ressaltar que a gravidade da PDI é classificada em diferentes niveis, com
base no grau de limitacdo intelectual e comportamental. Esses niveis sdo classificados como
leve, moderado, grave e profundo. Eles sdo pautados com base na juncédo dos resultados das
avaliacOes de inteligéncia e de funcionamento adaptativo (American Psychiatric Association,
2014). Neste sentido, a determinacdo dos niveis de apoios necessarios ao individuo é
relacionada pelos défices adaptativos, pelo que a avaliacdo destes défices se torna de extrema
relevancia para a indicacao de intervencgdes apropriadas (Maenner et al., 2013).

O suporte e o tratamento para pessoas com PDI podem envolver intervengdes
educacionais especializadas, terapia ocupacional, terapia da fala, terapia comportamental, além
de apoio emocional e social. E fundamental oferecer um ambiente inclusivo ¢ adaptado as
necessidades individuais, estimulando o desenvolvimento e a autonomia da pessoa (Santos,

2020; Firmino, 2022).

4. Comportamentos Adaptativos

Os CA referem-se a uma gama de habilidades e competéncias nas areas préaticas de
comunicacdo, cuidados pessoais, habilidades sociais, habilidades académicas, vida doméstica,
salde e seguranca, lazer e trabalho. Eles estdo dependentes do funcionamento de sistemas
neurocognitivos que programam, regulam e posteriormente verificam as formas complexas de
atividades dirigidas para realizagdo de metas e concretizacdo de planos (Luria, 1981).

Os CA sdo cruciais para a independéncia, para a participacdo na comunidade e para o
bem-estar geral de uma pessoa. Segundo Dias (2013), para que um individuo se possa adequar

e funcionar adaptativamente numa sociedade é preciso ter a capacidade de controlar o seu



comportamento, cognicao e emocéo, envolvendo-se de forma voluntaria em atividades diérias,
estabelecendo e mantendo relacionamentos saudaveis, comunicando efetivamente, resolvendo
problemas, tomando decisdes informadas e regulando a sua atuacéo face as exigéncias do meio.

E importante reconhecer que os CA podem variar em diferentes pessoas e em diferentes
momentos da vida. Alguns individuos podem apresentar habilidades adaptativas mais
desenvolvidas em certas areas, enquanto podem enfrentar desafios em outras. Além disso, os
CA podem ser influenciados por fatores como o desenvolvimento cognitivo, as habilidades de
comunicacdo, o suporte familiar, a educacdo e as oportunidades de aprendizagem (Gardiner e
larocci, 2018; Hallberg & Bandeira, 2021).

A compreensdo da funcdo do ambiente, da multidimensionalidade da capacidade
humana e dos sistemas de suporte, determina as componentes do modelo de funcionalidade.
Luckasson & Schalock (2013) afirmam que as interagfes entre uma pessoa e 0 seu ambiente,
incluindo recursos e estratégias que levam ao aumento do funcionamento geral, definidos por
condicdes socioecondmicas, estado de salde e bem-estar subjetivo, sdo considerados sistemas
de apoio para o adequado desenvolvimento dos CA. Desempenhar com sucesso aspetos e
tarefas no ambito da responsabilidade pessoal e social, com independéncia e respeitando o
contexto e valores da comunidade onde o individuo esta inserido, esta associado a qualidade
de vida desde a infancia (Santos, 2007; Tomaszewski et al., 2020; Schalock et al., 2012).

Pinto e colaboradores (2006) declaram que os comportamentos das criangas assumem
niveis de complexidade cognitiva crescentes através da sua participacdo em atividades de jogo
e aprendizagem, ou seja, maiores percentagens de tempo em atividades que sdo consideradas
estimuladoras para a criatividade e para o pensamento divergente, proporcionam maior
probabilidade de niveis elevados de funcionamento cognitivo e adaptativo. Entender como 0s
CA se desenvolvem na infancia é essencial para identificar fatores adaptaveis e obstaculos

criticos para intervengdes direcionadas as limitagoes.



Intervencdes e estratégias podem ser implementadas para apoiar o desenvolvimento e
aprimoramento dos CA. Isso pode incluir o ensino de habilidades especificas, 0 uso de apoios
visuais e tecnoldgicos, a modificacdo do ambiente, a modelagem de comportamentos
adequados, a pratica e a generalizacdo das habilidades em diferentes situacdes (Tassé et al.,
2012). O objetivo é capacitar a pessoa tornar-se 0 mais autonoma possivel e a envolver-se
ativamente na sua comunidade e nas suas atividades diarias. Para isso, & necessaria uma
adequada avaliacdo dos CA, que, em contraste com a inteligéncia aferida a partir do
desempenho maximo, sdo avaliados com base no desempenho tipico do individuo durante a
execucdo de rotinas diarias e em circunstancias variadas (Hallberg & Bandeira, 2021). Assim,
para a avaliacdo do desenvolvimento dos CA, o examinador precisa saber o que o individuo
faz habitualmente no seu dia a dia (Harman, & Smith-Bonahue, 2017; Sparrow & Cicchetti,

1985).

4.1. Comportamentos Adaptativos na PDI

Como referido anteriormente, a PDI ¢ caracterizada por limita¢des significativas no
funcionamento intelectual e adaptativo, que afetam as areas da comunicagdo, habilidades
sociais, cuidados pessoais, vida doméstica, habilidades académicas, entre outras (American
Psychiatric Association, 2014; de Freitas e Rodrigues, 2007). Essas limitagdes refletem uma
incapacidade ou restrigdo no desempenho funcional esperado, que representam uma
desvantagem substancial para o individuo e sdo influenciadas por varidveis contextuais,
podendo ser contidas por meio de intervengdes, apoios ou por meio da reducdo de barreiras
que impedem oportunidades, equidade e inclusdo (Hallberg e Bandeira, 2021).

Individuos com PDI podem apresentar uma variedade de desafios adaptativos nos trés

diferentes dominios, incluindo:



No dominio conceptual, embora inclua muitas habilidades cognitivas, ndo se
deve confundi-lo com eficiéncia intelectual, ou seja, uma criangca pode
apresentar um quociente de inteligéncia (QI) preservado e mesmo assim
manifestar prejuizos na dimenséo conceptual. Nos casos que envolvem a PDI,
0s prejuizos em habilidades conceptuais podem ser verificados através da
dificuldade de organizar ou planear atividades futuras de forma independente,
para resolver problemas ou administrar de modo adequado situagfes complexas,
assim como para pensar de modo Idgico e abstrato. H& ainda dificuldades para
comunicar pensamentos ou ideias complexas e para compreender simbolos
sofisticados, como operagdes matematicas (Schalock et al., 2012).

No que diz respeito ao dominio adaptativo social, verifica-se que individuos
com PDI apresentam um julgamento social prejudicado e dificuldades para
aprender a partir das experiéncias, especialmente no que diz respeito as
interacdes com outras pessoas. H4& um maior risco de vitimizacdo devido a
dificuldades para entender e seguir leis em situacdes complexas, além de
dificuldades para saber em quem confiar. Frequentemente, a pessoa com PDI
ndo discrimina as circunstancias seguras das perigosas, pode apresentar
ingenuidade e ser sugestionavel nas interacGes, além de um desejo inadequado
de agradar figuras de autoridade baseado na compreensao limitada das situagdes
(Schalock et al., 2012).

Os prejuizos no dominio pratico nos casos que envolvem a PDI manifestam-se
frequentemente por meio de dificuldades para realizar as atividades da vida
diaria de modo independente. E dificil organizar refeicbes, manter
compromissos € manusear medicacbes de modo seguro. Ha um

comprometimento nas habilidades ocupacionais, por exemplo, possuem



dificuldades para obter um emprego fixo que possibilite pagar as despesas, para
conviver com colegas de trabalho e superiores, para lidar adequadamente com
conflitos laborais e para manter um trabalho de alta qualidade sob pressao.
Também ha limitacGes na administracdo das financas pessoais, sendo comum o
comportamento de emprestar dinheiro ou bens a pessoas que dificilmente os
irdo devolver. Adicionalmente observa-se uma incapacidade para a manutencao
de um ambiente seguro, sendo comum, por exemplo, a falta de precaucdo com
0 armazenamento de produtos de limpeza, remédios ou comida, além de pouco
cuidado no manuseamento de veiculos, aparelhos elétricos ou outros aparelhos
que apresentem risco de ignicdo ou explosao (Schalock et al., 2012).

Neste contexto, a American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
(AAIDD) recomenda que a afericdo dos CA seja fundamentada em trés pressupostos: a
avaliacdo deve ser baseada no desempenho tipico; deve-se procurar mapear tanto as areas
preservadas quanto as prejudicadas; e a avaliacdo deve ser feita tendo em vista 0s aspetos
culturais, o grupo etéario e o apoio individualizado que o individuo necessita (Tasse et. al, 2013).

O aparecimento e utilizacdo de instrumentos de avaliacdo dos CA, como parametro
fundamental de diagndstico, deve-se a necessidade de se avaliarem todas as areas dos
individuos e ndo apenas o QI, para ficar em consonancia com a definicdo atual de PDI, onde o
construto global passa a ser perspetivado por areas (Santos, 2007). Sendo assim, investigadores
defendem a ideia do desenvolvimento de instrumentos validos de CA, que tém como premissa
garantir a sua aplicabilidade a uma multiplicidade de contextos, enquanto se considera fatores
além do QI e dos CA, tais como, apoio familiar, condigdes socioecondmicas, a existéncia (ou
ndo) de doengas associadas, entre outros (Polloway, 1997; Greenspan, 1999; cit. in Santos,
2007).

A abordagem de suporte para o desenvolvimento dos CA na PDI é altamente
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individualizada e baseada nas necessidades especificas de cada pessoa. Para de Bildt e
colaboradores (2005), € esse perfil de acdo que muitas vezes fornece pontos de partida tanto
para 0 processo diagndstico quanto para o tratamento. Muitas intervencdes na PDI incluem o
desenvolvimento das capacidades necessarias para promover a independéncia apropriada a
idade, pelo que a investigacdo de prejuizos no comportamento adaptativo pode auxiliar no
planeamento de intervencdes voltadas a favorecer um estilo de vida mais autonomo e funcional

para o individuo (Selau et al., 2020; cit. in Hallberg e Bandeira, 2021).

4.2. Niveis de Gravidade

Como relatado anteriormente, a gravidade da PDI pode variar de leve a profunda,
dependendo do impacto que a condigdo tem na capacidade de realizar atividades diarias. Esses
niveis de gravidade sdo geralmente usados como uma maneira de descrever a intensidade da
condi¢do e podem variar em termos de critérios especificos do sistema de classificagdo ou
diagnostico utilizado (Palha et al., 2016).

Segundo o DSM-5, a caracterizacdo da PDI deixou de se basear no nivel de QI e os
diferentes niveis de gravidade sdo definidos consoante o funcionamento /comportamento
adaptativo. Sendo assim, é relevante discriminar os niveis de gravidade regularmente usados
com referéncia a cada dominio adaptativo, como seguidamente é descrito (American
Psychiatric Association, 2014):

. Leve: pessoas com uma perturbagdo leve do desenvolvimento intelectual geralmente
apresentam dificuldades académicas e podem precisar de apoio adicional para
acompanhar a sala de aula ou alcancar metas educacionais. Elas podem ter competéncias
cognitivas ligeiramente abaixo da média, mas conseguem viver de forma independente

com o suporte adequado.
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Comportamento Adaptativo, dominio Conceptual - Em idade pré-escolar podem
nao se verificar diferencas conceptuais evidentes. Em idade escolar e durante a vida
adulta, podem verificar-se dificuldades na aprendizagem de competéncias
académicas envolvendo a leitura, a escrita, a matematica, o tempo ou dinheiro,
podendo necessitar de apoios numa ou mais areas de modo a acompanhar as
expectativas para a sua idade. Em idade adulta, podem verificar-se altera¢des ao
nivel do pensamento abstrato, fungdes executivas e memoria de curto prazo, bem
como ao nivel do uso funcional de competéncias académicas. Recorrem a
abordagens mais concretas na resolugdo de problemas, em compara¢do com
pessoas da mesma idade.

Comportamento Adaptativo, dominio Social - A pessoa revela-se imatura ao nivel
da interacdo social, quando comparada com os pares. Podem verificar-se
dificuldades na compreensao de pistas sociais, bem como na compreensao de risco
em situacdes sociais; a analise social revela-se imatura para a idade. A comunicagao
e a linguagem revelam-se mais concretas ou imaturas relativamente ao esperado
para a idade. Podem verificar-se dificuldades notdrias na regulagdo da emocao e
do comportamento em situagdes sociais.

Comportamento Adaptativo, dominio Prdtico - Funcionamento adequado para
idade no que diz respeito aos cuidados pessoais. Necessidade de algum apoio em
tarefas complexas da vida diaria, em comparagdo com os pares. Em idade adulta,
o tipo de apoio necessario envolve ajuda ao nivel das compras, transportes,
organizagao da casa, preparagao de alimentos e gestdo do dinheiro. As capacidades
recreativas assemelham-se as de pessoas da mesma idade, embora a analise critica
relacionada com o bem-estar e organiza¢do em torno da recreacgdo carega de apoio.

Durante a idade adulta, o emprego competitivo ocorre frequentemente em trabalhos
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que nao enfatizam/salientam as capacidades conceptuais. Requer apoios ao nivel
das decisoes legais e relacionadas com a saude, bem como no desempenho de uma

profissdo e no sustento de uma familia.

Moderado: pessoas com perturbagdo moderada do desenvolvimento intelectual

geralmente tém limitagdes mais significativas no seu funcionamento intelectual. Elas

podem ter dificuldades consideraveis em areas como linguagem, habilidades sociais,

habilidades académicas e autocuidado. Geralmente, eles requerem apoio e supervisdo nas

suas atividades didrias e podem beneficiar-se de programas de educagdo especializada.

(@]

Comportamento Adaptativo, dominio Conceptual — Durante o desenvolvimento,
verificam-se progressivos distanciamentos nas capacidades conceptuais, em
comparagdo com os pares. Em idade pré-escolar, ocorre um desenvolvimento mais
lento das competéncias linguisticas e pré-académicas. Em idade escolar, o
progresso na leitura, escrita, matematica e compreensao de tempo e dinheiro ocorre
lentamente ao longo dos anos escolares e € visivelmente limitado em comparagao
com os seus pares. Durante a vida adulta, o desenvolvimento de competéncias
académicas realiza-se a um nivel elementar e requer apoio na utilizacdo das
mesmas em contexto laboral e na vida pessoal. E necessaria assisténcia diaria
continua na realizagdo de tarefas conceptuais do dia a dia.

Comportamento Adaptativo, dominio Social - Existéncia de diferencas evidentes
no comportamento social e comunicativo, ao longo do desenvolvimento, em
comparacao com os pares. A linguagem falada ¢ geralmente a principal ferramenta
para a comunicagao social, no entanto, ¢ menos complexa do que a dos seus pares.
Apresenta boa capacidade de relacionamento com familiares e com amigos,
consegue estabelecer relagdes de amizade duradouras e relagdes amorosas em

idade adulta. No entanto, existem dificuldades na compreensdo ou interpretagao
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correta de pistas sociais. A capacidade de julgamento/analise social e tomada de
decisdo estdo limitadas e requerem assisténcia em decisdes importantes. Amizades
com individuos com desenvolvimento tipico sdo geralmente afetadas por
limitagdes sociais ou de comunicacdo. Requer significativo apoio social e
comunicativo para o sucesso em contexto laboral.

Comportamento Adaptativo, dominio Pratico - O individuo, enquanto adulto, ¢
capaz de realizar as suas necessidades pessoais que envolvam comer, vestir e
higiene pessoal, embora seja necessario um longo periodo de ensino e tempo para
a sua independéncia. Do mesmo modo, a participacao nas tarefas domésticas pode
ser conseguida em idade adulta, embora seja necessario um periodo prolongado de
ensino. A autonomia laboral em trabalhos que requeiram capacidades conceptuais
e comunicativas limitadas ¢ possivel através do apoio dos colegas de trabalho,
supervisores, entre outros, de modo a gerir as expectativas sociais e as
complexidades laborais, e auxiliar nas varias responsabilidades, tais como horarios,
transportes, beneficios de saide e gestdo do dinheiro. A vasta variedade de
capacidades recreativas a desenvolver requer apoios adicionais e oportunidades de
aprendizagem durante longos periodos. Comportamentos desadaptativos estdo

presentes numa minoria significativa, originando problemas sociais.

Grave: a perturbagcdo grave do desenvolvimento intelectual envolve deficiéncias

intelectuais mais pronunciadas. Pessoas com este nivel de gravidade podem ter

competéncias cognitivas significativamente abaixo da média e podem enfrentar

dificuldades graves em areas como linguagem, aprendizagem académica, habilidades

motoras e autocuidado. Elas geralmente requerem apoio constante e supervisao em todas

as areas da vida diaria.
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o Comportamento Adaptativo, dominio Conceptual - Aquisicdo limitada das
capacidades conceptuais; de modo geral, ha existéncia de dificuldades na
compreensdo da linguagem escrita ou de outros conceitos envolvendo ntimeros,
quantidades, tempo e dinheiro. Requer apoio permanente por parte de familiares
e/ou outros prestadores para resolucao de problemas ao longo da vida.

o Comportamento Adaptativo, dominio Social - Linguagem (falada) limitada em
termos gramaticais e lexicais. O discurso e a comunica¢ao baseiam-se nos eventos
da vida diaria e podem resumir-se a palavras ou frases simples, podendo ser
complementados por meio de comunicagdao aumentativa. A linguagem ¢ usada para
a comunicagdo social, mais do que como meio de explicacdo. Os individuos
compreendem o discurso simples e a comunicagdo gestual. Para além da satisfacao
emocional, as relagdes com os membros da familia e outros familiares representam
um importante apoio.

o  Comportamento Adaptativo, dominio Pratico - A pessoa requer apoio e supervisao
nos variados momentos e atividades da vida diaria, incluindo refei¢des, vestuario e
higiene pessoal. Incapacidade para tomar decisdes responsaveis a respeito do seu
bem-estar ou de outros. Em idade adulta, a participacdo nas tarefas de casa, lazer e
trabalho exigem apoio e assisténcia continua. A aquisi¢do de competéncias em
todos os dominios, envolve ensino a longo prazo e apoio continuo.
Comportamentos desadaptados, incluindo a autoagressdo/mutilagdo, estdo
presentes numa minoria significativa.

Profundo: a perturbagdo profunda do desenvolvimento intelectual € caracterizada por

deficiéncias intelectuais acentuadas. As pessoas nesse nivel geralmente tém capacidade

cognitiva muito limitada e podem ter dificuldades significativas em todas as areas de
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funcionamento, incluindo comunica¢do, habilidades motoras ¢ autocuidado. Estas

pessoas requerem apoio e cuidados intensivos em todos os aspetos da vida diaria.

©)

Comportamento Adaptativo, dominio Conceptual - De modo geral, as capacidades
conceptuais envolvem o mundo fisico, em vez dos processos simbolicos. O
individuo pode ser capaz de utilizar objetos de forma funcional para o cuidado
pessoal, trabalho e lazer. No entanto, a coocorréncia de alteragdes motoras e
sensoriais pode impossibilitar a utilizagdo funcional dos mesmos. Determinadas
capacidades visuoespaciais, tais como a correspondéncia e classificagcdo com base
em caracteristicas fisicas, podem ser adquiridas pelo individuo com deficiéncia
intelectual profunda.

Comportamento Adaptativo, dominio Social - Compreensdao muito limitada da
comunicacdo simbolica na fala ou no gesto. Pode existir compreensao de instrugdes
simples ou gestos. Consegue expressar desejos € emogdes maioritariamente atraveés
da comunica¢do ndo verbal e ndo simbodlica. A pessoa retira satisfagdo dos
relacionamentos com os membros da familia e outros cuidadores, e inicia e
responde a interacdes sociais por meio de pistas gestuais e emocionais. A
coocorréncia de alteragdes fisicas e sensoriais pode impossibilitar a realizacdo de
varias atividades sociais.

Comportamento Adaptativo, dominio Pratico - Total dependéncia dos outros para
cuidados pessoais didrios, saide e seguranca. No entanto, pode apresentar
capacidade para participar em algumas das atividades. Pessoas sem alteracdes
fisicas graves podem ajudar na realizacdo de algumas tarefas domésticas simples,
tal como colocar a mesa para as refeicdes. As participagdes em atividades
vocacionais/profissionais podem ter por base acdes simples com objetos,

recorrendo a elevado nivel de apoio. Como atividades recreativas, inclui-se ouvir
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musica, ver filmes, passear ou participar em atividades aquaticas, com apoio

adequado. A coocorréncia de alteracdes fisicas e sensoriais sao limitagdes

frequentes a participagdo em casa, nas atividades recreativas e a nivel profissional.

A ocorréncia de comportamentos desadaptados esta presente numa minoria
significativa.

E importante destacar que essas descri¢Bes sdo apenas uma visdo geral e que cada

pessoa € Unica em sua experiéncia de PDI (American Psychiatric Association, 2014; Palha,

2015).

5. Funcoes Executivas

Na década de 1980, Lezak definiu as Fun¢des Executivas (FES) como a capacidade de
formacdo de objetivos, planeamento, realizacdo do plano direcionado ao objetivo e
desempenho eficaz. Nos anos seguintes, surgiram varias definicbes para o conceito de FEs,
bem como vérios subcomponentes, definicbes essas que, apesar das diferencas, séo
concordantes no que diz respeito a complexidade e importancia do funcionamento executivo
para 0 comportamento humano e a sua dependéncia de aspetos socioculturais (Jurado &
Rosselli, 2007).

As FEs sdo um conjunto de habilidades cognitivas superiores que nos permitem planear,
organizar, monitorizar, controlar o nosso comportamento, resolver problemas, adaptar-nos as
mudangcas e alcancar metas. Elas desempenham um papel essencial no nosso funcionamento
diario, ajudando-nos a lidar com demandas complexas e a tomar decisdes eficazes (Ostrosky-
Solis et al., 2004; Raver et al., 2013; Ellefson et al., 2017; Al-Jawahiri e Nielsen, 2021; Kusi-
Mensah et al., 2021). Elas também sdo responsaveis pela implementagdo de estratégias para

desempenho e descontinuacdo das ac¢Ges, podendo inibir respostas habituais que podem estar
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associadas ndo somente a um processamento cognitivo, como também a decisdes pessoais e
interacdes sociais, abrangendo aspetos de desejo e motivacdo (Lezak et al., 2004).

Os processos cognitivos trabalnam em conjunto, influenciando-se mutuamente, para
permitir um pensamento flexivel, adaptativo e orientado para meta. As FEs desempenham um
papel importante no desempenho académico, no sucesso profissional, nas relacbes
interpessoais e na resolucédo de problemas do dia a dia (Gomes et al., 2018; Fuentes et al., 2014;
Cypel, 2006; Castellanos et al., 2006; Miyake et al., 2000).

Alguns autores sugerem que as FEs podem ser divididas em funcBes executivas
cognitivas ou “frias” e emocionais ou “quentes” (Buelow & Suhr, 2009; Chan et al., 2008;
Séguin, Arseneault, & Tremblay, 2007; cit. In NUfiez Carvalho et al., 2012). As FEs cognitivas
sdo formadas por um conjunto de habilidades que nos permitem planear, organizar,
monitorizar, resolver problemas, controlar e direcionar 0 nosso comportamento, sendo
componentes mais baseados na logica (Chan et al. 2008) e sdo funcdes evocadas por problemas
relativamente abstratos e descontextualizados, que se concentram na capacidade de suprimir
processos automaticos ou respostas impulsivas e manter instru¢ées ou representacdes de tarefas
na memdria de trabalho (Castellanos et al., 2006).

Ja as FEs emocionais sdo um aspeto especifico das fungdes executivas que envolvem a
regulacdo de comportamentos sociais, resolucdo de conflitos que necessitam de fatores
emocionais e interpessoais, além dos comportamentos em que os refor¢cos e a punicao estdo
claramente em questdo. Elas desempenham um papel fundamental na gestdo e na adaptacao
das emocdes, permitindo uma resposta emocional adequada as diferentes situacdes (Chan et al.
2008). Castellanos e colaboradores (2006) sugerem que as FE emocionais sdo necessarias para
a resolucdo de problemas caracterizados por um alto envolvimento afetivo ou que exigem
avaliagdes flexiveis do valor afetivo dos estimulos.

Esta diviséo entre FE cognitivas e FE emocionais parece ter inclusivamente expressao
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na atividade neuronal distinta dos cortices frontais (Zelazo e Muller, 2002). Assim, aspetos
puramente cognitivos (caracterizados como “frios”) estariam associados as zonas dorso-
laterais do cortex pré-frontal; e aspetos mais emocionais (caracterizados como “quentes”)
estariam associados a zona ventro-medial do cortex pré-frontal, que abrange os cortices medial
e orbitofrontal e as estruturas limbicas. Os autores ainda relatam que ao nivel de maturacao
cerebral, as areas envolvidas nas FEs emocionais podem amadurecer mais cedo do que as areas
envolvidas nas FEs cognitivas.

Embora as FEs “frias” e “quentes” possam ser compreendidas como atividades
distintas, trabalham normalmente juntas como parte de uma funcdo adaptativa mais geral.
Zelazo e Carlson (2012) afirmam que uma das principais formas pelas quais os individuos
resolvem problemas de maneira motivada e significativa é recuando e refletindo sobre eles e
contextualizando-os, tendo em conta que as FEs estdo associadas aos contextos em que
individuos se desenvolvem, incluindo os seus relacionamentos de apego. Segundo Osério e
colaboradores (2021), estes componentes citados anteriormente relacionam-se diretamente
com uma interacdo adaptativa do individuo com o mundo, permitindo o desenvolvimento do
autocontrolo, manipulacdo de ideias, a atencéo seletiva e sustentada, dentre outras habilidades
necessarias para o processo de aprendizagem.

Luria (1981) descreveu o0 comprometimento das capacidades executivas como
alteracdes cognitivo-comportamentais diversas associadas ao prejuizo dos seus componentes,
tais como dificuldades na selecdo de informacao, distratibilidade, dificuldades na tomada de
deciséo, problemas de organizacéo, comportamento perseverante ou estereotipado, dificuldade
no estabelecimento de novos repertorios comportamentais, dificuldades de abstracdo e de
antecipacédo das consequéncias do seu comportamento, impondo uma série de problemas a vida
diaria.

A essas dificuldades, acrescenta-se o imediatismo comportamental e o prejuizo no
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ajuste social do comportamento, considerando que alteracfes estruturais ou funcionais dos
lobos pré-frontais, ou dos seus circuitos podem ocasionar diversas perturbagdes
comportamentais  desadaptativas  (Garcia-Molina, 2008). Experiéncias ambientais
desfavorecidas em idade precoce tambeém podem causar efeitos adversos no funcionamento
executivo. Hughes (2011), fundamentando-se num estudo realizado por Jacobs, Miller e
Tirella, aponta que criancas expostas a situacdes adversas e adotadas internacionalmente
demonstraram um bom desenvolvimento em areas especificas do desenvolvimento, mas

enfrentando dificuldades constantes no funcionamento executivo e regulacéo da atencao.

5.1. Fun¢oes Executivas Cognitivas e Emocionais

No seguimento da caraterizagdo das FEs, a seguir encontram-se algumas das principais
FEs cognitiva e emocionais e as suas defini¢des (Kerr e Zelazo, 2004; Zelazo e Carlson, 2012;
Barros e Hazin, 2013; Meuwissen e Zelazo, 2014; Koechlin, 2016):
o FEs Cognitivas

o Raciocinio Abstrato — é a capacidade de pensar para além do concreto e imediato,
visando compreender conceitos complexos, relacbes e padrdes. Envolve a
habilidade de realizar inferéncias, generalizar informacfes e compreender
principios l6gicos.

o Flexibilidade Cognitiva - € a capacidade de adaptar o pensamento e mudar de uma
tarefa para outra, alternando entre diferentes abordagens ou estratégias quando
necessario. 1sso envolve a capacidade de ajustar-se a novas informagdes, lidar com
mudangas nas demandas e adotar perspetivas diferentes.

o Memoria de Trabalho - é a capacidade de manter temporariamente e manipular

informagdes relevantes na mente para a realizacdo de tarefas. Ela estd envolvida
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em processos como armazenar informacdes recentes, atualizar informacdes, fazer
comparac0es e integrar diferentes elementos cognitivos.

o  Planeamento e organizacdo — € a capacidade de estabelecer metas, desenvolver
estratégias na divisdo de tarefas em etapas menores, na antecipacao de obstaculos
e na gestdo eficiente do tempo e dos recursos, além de interromper o
sequenciamento do curso (controlo inibitério). Essas habilidades ajudam a alcancar
objetivos de forma eficaz.

FEs emocionais:

o  Pensamento Social — é a capacidade de compreender e compartilhar as emocdes
dos outros. Envolve a habilidade de colocar-se no lugar de outra pessoa, reconhecer
as emocgOes que ela estd a experimentar e responder de maneira apropriada,
empaética e compassiva.

o  Tomada de Decisdo — ¢ a capacidade de usar informagdes emocionais para orientar
a tomada de decisdes. Isso envolve avaliar como as emogdes podem influenciar as
escolhas e considerar tanto as informaces racionais quanto as emocionais ao fazer
decisOes adaptativas.

o Resolucdo de Problemas / Autorregulacéo - é a capacidade de identificar e definir
problemas, analisar informacdes relevantes, gerar e avaliar alternativas, e
implementar solucdes efetivas. Envolve modular e regular os niveis de emocéo, a
capacidade de lidar com o stresse e a frustracdo, bem como a habilidade de
expressar emocgoes de maneira adequada e adaptativa.

E importante ressaltar que as FEs podem variar em cada individuo e podem ser
influenciadas por fatores como maturidade cerebral, treino cognitivo, saide mental e
perturbacdes neurologicas. As intervencdes e estratégias podem ser utilizadas para fortalecer

e aprimorar as FEs cognitivas e emocionais, promovendo a melhora no funcionamento
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cognitivo global e adaptacdo emocional (Zelazo e Carlson, 2012; Barros e Hazin, 2013;

Meuwissen e Zelazo, 2014; Koechlin, 2016).

Figura 1.
Caracterizacdo das FuncBes Executivas (FEs), a partir da divisdo entre Fungdes Executivas Cognitivas e
Func@es Executivas Emocionais.

Controlo da Atencdo (atencdo seletiva,
atencdo dividida e atengdo alternada)

Flexibilidade Cognitiva (mudancgas de

estratégia, transferéncia de conceitos,

fluéncia verbal e resolugdo criativa de
problemas)

— FEs Cognitivas

Memodria de Trabalho (capacidade de
processamento em varios niveis de
complexidade)

Orientag8o para Objetivos (planeamento e
inibicdo de resposta automatica)

Pensamento Social (meta-cognicéo, teoria
da mente e compreensdo da ironia)

FuncoOes Executivas (FES)
|

| FES EmOCIOHaIS Tomada de De(:eirsl?c?ci(g§2?s§m informages

Autorregulagdo (ajustamento da
intensidade da resposta emocional,
inibicdo do comportamento, extingéo de
respostas e ajustamento perante feedback)

5.2. Funcoes Executivas na PDI

Como jé referido anteriormente neste estudo, a PDI é uma condicdo caracterizada por

limitacOes significativas no funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo. Essas
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limitacOes parecem estar relacionadas com alteracfes nas fungdes executivas, tais como, a
capacidade de aprendizagem, o raciocinio, a resolucdo de problemas e a habilidade de
adaptacdo as demandas diérias.

O interesse do estudo das FEs no ambito da PDI prende-se ndo apenas com 0 seu
contributo para as fungées intelectuais, mas também com o entendimento de que disfuncées
executivas em idade infantil podem originar défices na autorregulacdo emocional e
autocontrolo comportamental, refletindo diretamente na capacidade de emissdo de respostas
adequadas as exigéncias, 0 que € basal para o funcionamento adaptativo (Godoy, 2012;
Segamarchi et al., 2021). Embora a disfungédo executiva ndo seja uma caracteristica definidora
da PDI, alguns estudos tém examinado a relacdo entre ambos, como Mayer (2021). O autor
investigou as funcdes executivas em criancas diagnosticadas com PDI a partir da aplicabilidade
de instrumentos neuropsicoldgicos que avaliavam memoria de trabalho, atencéo, flexibilidade
cognitiva, velocidade de processamento, funcdo motora e controlo inibitério. Em seus dados
foi possivel verificar um desempenho inferior a média das criancas com funcionamento tipico
nas funcdes executivas, descoberta que coincide com achados em estudos de outros autores
como Alloway e Alloway (2010), Almor Agoiz e Navarro Hidalgo (2018) e lkeda e
colaboradores (2013).

Almeida e da Silva (2020) realizaram uma revisao integrativa da literatura em torno das
perspetivas atuais sobre o ensino de funcBes executivas em alunos com PDI. Os autores
confirmaram que a imaturidade das estruturas frontais do cérebro desta populacdo € uma das
principais caracteristicas observadas e, ao saber que essas areas sdo responsaveis por fungdes
executivas, justifica-se a evolucdo da dificuldade em planear, organizar, executar tarefas, tomar
decisBes, manter a atengdo, controlar emogdes, antecipar consequéncias e apresentar uma
flexibilidade cognitiva e comportamental.

Outros trabalhos cientificos em neuropsicologia e em psicopatologia do
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desenvolvimento infantil também identificaram défices nos processos cognitivos e executivos
que alteram a aprendizagem, autodeterminacao e a adaptacao social de pessoas que apresentam
PDI quando sdo confrontadas a situacdes novas e complexas (Pulsifer, 1996; Buchel et al.,
2005; Lanfranchi et al., 2010; Almeida e da Silva, 2020).

Esses défices podem afetar a capacidade das pessoas com PDI de agir com
independéncia em varias areas da vida, como na escola, no trabalho e nas interac@es sociais
(Gomes et al., 2018). As FEs podem variar significativamente entre individuos com PDI e, de
acordo com Serra (2016), quando as funcdes executivas estdo comprometidas, mesmo que
parcialmente, o individuo pode deixar de ser capaz de se cuidar satisfatoriamente e de manter
um desempenho independente no trabalho ou nas relagdes quotidianas. A extensio e a natureza
das dificuldades no funcionamento executivo podem variar consideravelmente conforme o
grau de comprometimento intelectual e outras caracteristicas individuais (Dias et al., 2010).

A disfuncdo executiva com o decorrer do tempo assume algumas consequéncias em
diferentes aspetos da vida e criancas com dificuldades nas fungbes executivas sdao mais
vulneraveis a tomar a iniciativa, resolver problemas, planear e organizar as tarefas, inibir
comportamentos, bem como mudar de taticas quando necessario, além de terem uma baixa
mem©ria de trabalho. Estas dificuldades afetam a aprendizagem e consequentemente terdo
efeitos negativos no desempenho da crianca (Best et al., 2009; Dias et al., 2010; Diamond,
2013; Knapp e Morton, 2013).

Enquanto isso, 0 bom funcionamento executivo torna a criangca mais capaz de lidar com
as constantes mudancas do meio ambiente e exercer um papel ativo no processo de
aprendizagem, respondendo de forma positiva aos diversos desafios que Ihe séo colocados
diariamente, seja no ambiente escolar, seja nos diversos ambientes de vida. De acordo com
Meltzer (2007), evidéncias demonstram que as funcBes executivas, mesmo quando

manifestadas como normais para a idade e género, podem ser aperfeigoadas, o que corrobora a
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influéncia de fatores ambientais no funcionamento executivo. E extremamente importante
proporcionar experiéncias enriquecedoras as criancas pequenas que favorecam um bom
funcionamento executivo, visto que as FES no inicio da vida preveem conquistas, salde,

rigueza e bem-estar ao longo da vida (Diamond, 2013).

6. Relacio entre as Funcoes Executivas e os Comportamentos Adaptativos

As fungdes executivas referem-se a um conjunto de habilidades cognitivas superiores
que desempenham um papel importante nos comportamentos adaptativos, estando
interrelacionadas e exercendo uma fungdo importante em situagdes nao rotineiras, novas ou
complexas e em situacdes que ¢ necessaria a integragao de experiéncia e conhecimento (Welsh,
2002). Durante o processamento cognitivo necessario para regular pensamentos, emogoes e
acdes que pretendem canalizar e direcionar um comportamento adaptativo e socialmente
apropriado, as FEs sdo recrutadas (Miller & Cohen, 2001; Zelazo et al., 2008; Bertollo e Yerys,
2019) e assim, favorecem a possibilidade de alterar e adaptar o comportamento a diferentes
situagdes da vida e contribuir para uma integracao sociocognitiva, com resultados funcionais
bem-sucedidos (Kochanska et al., 2000; Lezak et al., 2004; Corso et al., 2013; Carlson, 2016;
Anderson & Beauchamp, 2012; Bertollo e Yerys, 2019).

Para Kochanska e colaboradores (2000) e Carlson (2016), a possibilidade de alterar e
adaptar o comportamento em diferentes situacOes da vida depende da possibilidade de inibir
comportamentos indesejaveis ou inadequados. Para Carlson e colaboradores (2002), antes das
criangas poderem comecar a construir conceitos mais complexos da vida mental, é preciso que
um certo nivel de destreza executiva se desenvolva. Smith e colaboradores (2012) afirmam
que, em jovens com quadro de PDI, os comportamentos adaptativos tendem a seguir o curso

do desenvolvimento para além da adolescéncia/inicio da vida adulta, ao contrario de outros
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grupos, at¢ mesmo de adultos com diagndstico de Autismo, quando as habilidades adaptativas
se tendem a estabilizar no inicio dos 20 anos.

Ao pesquisarem sobre a estabilidade da fungdo executiva e das predigdes do
comportamento adaptativo da meia infancia a pré-adolescéncia, Harms e colaboradores (2014)
descobriram que melhores habilidades de fungdo executiva podem ser um fator de protegao
que reduz o comportamento de risco em adolescentes. Mais especificamente, certos aspetos da
funcdo executiva da infancia e da sensibilidade neural a recompensa e punigdo, previram
algumas diferencas individuais na busca de sensacdes e comportamentos adaptativos em
criangas que entraram na adolescéncia.

No estudo realizado por Gardiner e larocci (2018), em que se pesquisou a relacdo das
funcbes executivas e o funcionamento adaptativo em criangas com e sem PEA, pareadas por
idade, QI, idade mental e educacdo materna, as diferencas dos resultados entre 0s grupos
sugerem a existéncia de mecanismos executivos potencialmente diferentes utilizados por
criangas com e sem autismo ao negociar as tarefas adaptativas associadas a vida diaria, embora
as habilidades metacognitivas tenham sido destacadas como importantes para ambos.

Gligorovi¢ e Purovi¢ (2014) avaliaram criangas com PDI de grau leve visando
determinar a relacdo entre o controlo inibitério e 0 comportamento adaptativo, tendo como
resultados relac@es significativas entre alguns aspetos do controlo inibitério com a maioria dos
dominios adaptativos avaliados. Os autores realcaram a importancia do mecanismo de controlo
inibitdrio para as capacidades adaptativas conceptuais e praticas. Contudo, a falta de relacéo
significativa entre o controlo inibitério e o dominio que avalia as habilidades sociais foi
inesperada, tendo em vista a importancia de tal fungéo cognitiva para os diferentes aspetos do
comportamento social e da qualidade da teoria da mente que sdo pré-requisitos da competéncia
social. Gligorovi¢ e Durovi¢ (2014) afirmam que os resultados obtidos levantam a questdo da

influéncia de algum outro fator individual e/ou ambiental, que eles ndo incluiram na pesquisa.
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Outros estudos indicaram uma influéncia significativa do controlo inibitorio na
competéncia académica (Howse et al., 2003; Senn et al., 2004; Blair & Razza, 2007) e na
competéncia social (Lengua, 2003; Olson et al., 2005). Outros autores demonstram ainda que
o controlo inibitorio se correlaciona significativamente com os dominios basicos do
comportamento adaptativo na infancia e pode ser um forte preditor do seu desenvolvimento
(Eisenberg et al., 2007).

Pugliese e colaboradores (2015) exploraram a relacdo entre funcdo executiva e
habilidades adaptativas além do QI e descobriram que habilidades mais fortes de memdria de
trabalho e inibicdo relatadas por pais previram melhores habilidades de comunicacao
adaptativa. Por outro lado, habilidades mais fortes de iniciacdo e mudanca previram melhores
habilidades de socializacdo adaptativa. Os autores observaram ainda que uma melhor
capacidade de iniciacdo, memdria de trabalho e organizacdo de materiais previram melhores
habilidades de vida diaria.

Ao estudarem as fungdes executivas e comportamento adaptativo em individuos com
perturbagdo do espectro do autismo, com e sem ineficiéncia intelectual, Panerai e
colaboradores (2014) encontraram correlacdes significativas entre varias tarefas de funcdo
executiva baseadas em desempenho (incluindo medidas de flexibilidade mental, inibi¢cao de
resposta e generatividade) e comportamento adaptativo (relatado pelos pais na Vineland).

Bertollo e Yerys (2019) confirmam no seu estudo que as habilidades executivas
explicam a varidncia em dominios sociais e de comunicagdo, dos comportamentos adaptativos,
além do quociente de inteligéncia ndo verbal, sugerindo que habilidades adaptaveis, como a
fun¢do executiva, podem contribuir para os resultados funcionais na populagdo. O modelo de
integracdo sociocognitiva de habilidades (Anderson & Beauchamp, 2012) fornece uma

estrutura na qual a funcdo executiva, as habilidades de comunicacdo e cogni¢do social e, as
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interacdes entre elas, sao criticas para o desenvolvimento de um funcionamento adaptativo
bem-sucedido.

E possivel confirmar que outros estudos com diferentes populagdes relataram uma
relacdo entre fungdes executivas e comportamento adaptativo. Exemplo disso, Perna e
colaboradores (2012) relataram uma forte associagao entre as medidas de FEs e a capacidade
de trabalhar, conduzir, gerir finangas e viver de forma independente em adultos apos lesao
cerebral adquirida. Outro estudo com criangas com forte exposi¢ao pré-natal ao alcool e
criancas com PHDA sem exposicdo pré-natal ao alcool, mostrou que ambos os grupos
apresentaram niveis mais baixos nas tarefas de FEs e nas medidas de CA do que as criangas
com desenvolvimento tipico (Ware et al., 2012). Ao considerar as fungdes executivas € 0s
dominios adaptativos, estudos com populagdes tipicas e atipicas descobriram que 0s processos
metacognitivos (memoria de trabalho, planeamento e resolucdo de problemas) fazem a
contribuicdo mais significativa para todos os trés dominios do comportamento adaptativo
(Wallace et al., 2016; Schonfeld et al., 2006).

Os estudos que incidem sobre a relagdo entre as fungdes executivas e o0s
comportamentos adaptativos demonstram que as dificuldades nas FEs podem afetar as praticas
necessarias para a crianga se desenvolver e funcionar de forma independente e adequada em
diferentes contextos, incluindo as habilidades de comunica¢do, académicas e de autocuidado,
ou seja, lidar com demandas diarias e adaptar-se a novas situacdes podem ser atividades mais
desafiadoras ao ter alteracGes nas FEs.

O presente estudo visou aprofundar o conhecimento sobre a relagdo entre um dos
critérios diagnosticos da PDI, o critério adaptativo (os comportamentos adaptativos), com uma
das fungdes cognitivas superiores, as fungdes executivas. Apesar de ser possivel encontrar na
literatura alguns estudos correlacionando as duas fungdes em criangas com outros quadros de

atraso do neurodesenvolvimento, esta relacdo € pouco estudada em casos de PDI. Para isso,
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priorizou-se compreender separadamente cada dominio dos comportamentos adaptativos e das
funcbes executivas, para a seguir, estudar possiveis interrelagdes. Também foi considerado
relevante o enfoque na analise das FEs emocionais (“quentes”), que ndo tém sido tdo abordadas

na literatura e que para a relagdo com os CA poderao dar informacdes relevantes.

7. Objetivos e Hipodteses

Diante da importéancia das FuncGes Executivas e dos Comportamentos Adaptativos para
a aprendizagem e ajustamento da crianca as atividades quotidianas nos ambientes domeéstico,
escolar e pessoal, o presente estudo procurou compreender o funcionamento nestas areas de
criangas referenciadas com baixo nivel intelectual, provenientes de um contexto familiar de
baixos recursos socioeconémicos e com integracdo social mais limitada devido a contingéncias
culturais.

Assim, o presente estudo teve como objetivo geral aferir e descrever o desempenho de
criancas com o diagnostico de PDI, em provas de funcbes executivas e medidas de
comportamentos adaptativos; e procurar explorar em que medida as funcdes executivas
(cognitivas e emocionais) estdo relacionadas e influenciam os comportamentos adaptativos.

As funcbes executivas cognitivas foram avaliadas com base em medidas de:
flexibilidade cognitiva, memdria operatéria e orientacdo para objetivos. Por outro lado, as
fungdes executivas emocionais basearam-se em medidas de pensamento social, tomada de
deciséo e autorregulacdo. Estabeleceram-se os seguintes objetivos especificos:

I.  Avaliar o desempenho da amostra no que diz respeito aos Comportamentos
Adaptativos, assim como nas Fung¢des Executivas Cognitivas e Emocionais;
Il.  Verificar se as Fung¢des Executivas Cognitivas e Emocionais se relacionam com

0os Comportamentos Adaptativos;
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I1l.  Verificar a relacdo entre as Funcdes Executivas Cognitivas e Emocionais e 0s
diferentes dominios do Comportamento Adaptativo (Conceptual, Social e
Préatico); e

IV.  Verificar a influéncia das Fungdes Executivas Cognitivas e Emocionais nos
diferentes dominios do Comportamento Adaptativo (Conceptual, Social e
Pratico).

Considerando a pesquisa bibliografica realizada no inicio deste estudo, foram colocadas

as seguintes hipoteses:

e HI1: Espera-se que o desempenho geral de criancas com PDI no instrumento de
avaliacdo dos Comportamentos Adaptativos seja inferior a média normativa;

e H2: Relativamente aos Comportamentos Adaptativos, espera-se que o dominio
da socializacdo tenha resultados superiores aos outros dominios;

e H3: Espera-se que o desempenho geral no instrumento de avaliacdo das Fungdes
Executivas seja inferior a média normativa;

e H4: Espera-se que o dominio das FungBes Executivas Emocionais apresente
melhor classificacdo do que o dominio das Fungdes Executivas Cognitivas;

e Hb5: Espera-se encontrar uma relacdo positiva entre as Func¢des Executivas
Cognitivas e Emocionais e os Comportamentos Adaptativos;

e H6: Espera-se encontrar uma relacdo positiva entre as Funcdes Executivas
Cognitivas e os dominios conceptual (comunicacdo) e pratico (autonomia) dos
Comportamentos Adaptativos;

e H7: Espera-se encontrar uma relacdo positiva entre as Funcdes Executivas
Emocionais e o dominio social (socializacdo) dos Comportamentos
Adaptativos;

e H8: Espera-se encontrar influéncia da Funcdes Executivas Cognitivas nos
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dominios  conceptual (comunicacdo) e pratico (autonomia) dos
Comportamentos Adaptativos; e
e H9: Espera-se encontrar influéncia das Fungbes Executivas Emocionais no

dominio social (socializagdo) dos Comportamentos Adaptativos.

8. Metodologia

8.1. Procedimentos

A recolha dos dados foi efetuada nas instalagdes do Projeto Neurofocus e o0s
participantes do estudo sdo utentes da mesma. Esta instituicdo presta servicos terapéuticos a
criancas e adolescentes com dificuldades/atrasos no neurodesenvolvimento. O projeto é
administrado pelo Diretor Técnico Dr. Miguel Coutinho e pela Coordenadora Milene
Guerreiro. Os dados foram recolhidos mediante a autorizacdo formal do Diretor Técnico do
Projeto (Apéndice 1), que é o responsavel legal pelos Termos de Consentimento (em que as
familias autorizam o uso das informacg6es conduzidas pela instituicdo). Assegura-se que 0S
dados recolhidos no estudo mantém o anonimato e a confidencialidade dos participantes,
respeitando os principios e procedimentos previstos do Decreto-Lei n.°67/98 no que se refere
a protecao de dados pessoais.

As criancas da amostra estavam em acompanhamento multidisciplinar
(psicologia/neuropsicologia ou terapia da fala, ou terapia ocupacional), com um atendimento
semanal de 45 minutos conduzido pelos profissionais do Projeto.

Apo0s a autorizacdo formal do responsével da instituicdo, foram recolhidos os dados
sociodemograficos e cognitivos, provenientes do banco de dados das avaliagGes
neuropsicoldgicas conduzidas pelas neuropsicélogas do Projeto Neurofocus.

Os critérios de inclusdo dos participantes da amostra do estudo foram: 1) ter diagnostico
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de PDI nos ultimos 12 meses; 2) ter idade compreendida entre os 8 e 12 anos; e 3) seguir com
assiduidade as sessdes multidisciplinares realizadas na instituicdo clinica.

Foram definidos como critério de exclusdo os seguintes aspetos: 1) presenca de outras
perturbacdes neuroldgicas e/ou psiquiatricas; 2) limitacGes motoras; 3) baixa acuidade visual
e/ou auditiva; 4) percentil maior ou igual a 15 nas Matrizes Progressivas Coloridas de Raven.

Ap0s a selecdo dos participantes utilizando os critérios de incluséo e excluséo referidos,
foram esclarecidas as informacdes contidas no termo de consentimento acerca do estudo com
0s pais e/ou responsaveis pelas criangas e procedeu-se ao inicio do processo de avaliacdo. Além
disso, foram também confirmadas as informacdes sociodemograficas anteriormente recolhidas
no banco de dados junto dos pais e/ou responsaveis pelas criancas.

Para avaliar os comportamentos adaptativos e fungdes executivas das criancas foram
selecionados dois instrumentos psicologicos, sendo eles, respetivamente, a Vineland - Escala
de Comportamento Adaptativo (Sparrow et al., 1984; Sparrow & Cicchetti, 1985; Sparrow &
Cicchetti, 1989) e a Tartaruga da llha - Bateria de Avaliacdo de Funcdes Executivas em
Criancas (TI-BAFEC) (de Mesquita, 2011). Foram ainda aplicadas as Matrizes Progressivas
Coloridas de Raven (CPM-P) (Raven, et al.,2009). A recolha de dados foi feita
individualmente, numa ou duas sessdes (dependendo do desempenho e cansaco da crianca),

numa sala da referida clinica.

8.2. Amostra

Foram selecionadas 49 criangas para participacdo no estudo. Nove destas criancas
foram excluidas da amostra, pois apresentavam um percentil superior a 15 nas Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven. Sendo assim, a amostra do presente estudo foi constituida

por 40 criancas, com idades compreendidas entre 8 e 0os 12 anos (média de idade + desvio
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padrdo (DP) = 10,03 + 1,33 anos), escolaridade entre 1.° e 6.° do ensino basico (média de
escolaridade £ DP = 3,40 £ 1,21 anos), de ambos 0s sexos (45% feminino e 55% masculino) e

provindos/oriundos de contexto socioecondmico inferior.

8.3. Instrumentos

8.3.1. Tartaruga da Ilha — Bateria de Avaliacdo de Fun¢oes Executivas em
Criancas (TI-BAFEC)

Para estimativa das Funcdes Executivas, foi utilizada a Tartaruga da Ilha - Bateria de
Avaliacdo de Funcdes Executivas em Criancas (TI-BAFEC) (de Mesquita, 2011). Este € um
instrumento que avalia as func¢Ges executivas em criangas dos 6 aos 10 anos, integrando, nos
seus objetivos de avaliagdo, tanto a vertente das Fungdes Executivas Cognitivas ou “frias”,
como as Fungdes Executivas Emocionais ou “quentes”. Apresenta ainda uma componente de
integracdo entre fungdes executivas quentes e frias, sendo possivel obter uma terceira dimenséo
de Funcdes Executivas resultante da interacdo ou potenciagdo mutua entre Funcgdes Executivas
cognitivas e emocionais.

O instrumento estd organizado em trés dominios axiais: o primeiro refere-se as Fungdes
Executivas Cognitivas e retne 8 provas; o segundo diz respeito as Func¢Bes Executivas
Emocionais e relne 5 provas; o terceiro analisa a interacdo entre as duas areas anteriores e
reline 2 provas de avaliacdo da forma como o individuo utiliza em simultaneo as funcdes
executivas emocionais e cognitivas, num total de 15 provas (de Mesquita, 2011).

As provas que compdem a bateria séo:

e “Fluéncia verbal”: ¢ composta por duas tarefas (30 segundos cada uma). Na
primeira, a crianga deve dizer o maior niumero de animais que se lembrar. Na
segunda, a crianca deve dizer o maior niumero de palavras que se lembrar, ndo

sendo indicado nenhum tema. A pontuacdo final da fluéncia verbal corresponde
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ao numero total de itens corretamente evocados sem repeticdo, em ambas as
tarefas.

“Atencdo Simples” (A0): € composta por uma tarefa de nomeagao rapida dos
animais apresentados numa pagina e dispostos em linhas (20 animais no total).
Sempre que a crianga se enganar deve corrigir e continuar a nomeagao. A
pontuacdo nesta prova corresponde ao tempo de execucao.

“Aten¢ao Complexa (A1)”: na prova de “animais disfar¢ados 17 sdo propostas
duas tarefas a crianca. Na primeira a crian¢a nomeia 0s animais novamente, mas
agora os animais estdo disfarcados de outro animal, sendo apenas possivel
observar 0s seus pés. A pontuacdo é dada atraves do tempo de realizagédo e 0s
erros ndo sdo contabilizados, mas a crianca deve ser instruida para corrigir
sempre que se engana.

“Aten¢do Complexa (A2)”: a prova de “nomeacdo de animais 2” exige que a
crianca efetue novamente uma nomeagdo, mas agora em duas condigdes
diferentes: s6 alguns dos animais estdo disfarcados. A pontuacdo da prova
depende da rapidez com que a crianga consegue utilizar o duplo critério (com
disfarce / sem disfarce), inibindo ou ndo a resposta preponderante em cada
situacdo. A pontuacgdo nesta prova resulta da diferenga em termos de tempo entre
esta prova e a linha de base (Al).

“Memoria Simples (M0)”: a prova “animais sem cor” consiste em recordar a cor
dos quatro animais da histdria, ja observados em tarefas anteriores, numa
apresentacdo em serie dos animais sem cor. A pontuacdo nesta prova
corresponde ao tempo de execugéo.

“Memoria Complexa (M1)”: a prova de “animais da cor errada 1” consiste em

recordar a cor correta dos animais, todos pintados numa cor errada. A pontuagéo
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da prova depende da rapidez da crianca a0 nomear corretamente a cor dos
animais, por comparacdo a série sem cor (pontuacdo M1). Os erros nao séo
contabilizados diretamente, mas apenas pelo tempo a que a correcao obriga.
“Memoria Complexa (M2)”: a prova “animais da cor errada 2” consiste em
verbalizar a cor correta dos animais quando a cor esti errada e para dizer
“certo!” quando a cor do animal estiver certa. A pontuagdo nesta prova
corresponde a diferenca entre o tempo de resposta da crianga nesta prova e o
tempo de resposta na tarefa MO.

“Planeamento Simples (P)”: a prova consiste num jogo de “cacga ao tesouro da
ilha”, que ¢ apresentada num suporte € o seu desenho corresponde a um
caminho, feito de pedras brancas e negras ligadas por pequenas pontes, que vai
terminar no sitio onde se encontra um tesouro. A crianca deve usar 0 caminho
das pedras para chegar ao tesouro, procurando fazer o menor nimero possivel
de jogadas. Uma jogada corresponde a passar de uma pedra para outra,
respeitando as regras de alternar sempre pedra branca / pedra negra, e de ndo
“saltar” pedras (deve utilizar as pontes). A crianga € instruida de que pode voltar
a usar pedras por onde ja passou antes (voltar para tras), mas que cada jogada
numa mesma pedra conta de novo. O teste é composto por 74 niveis de
progressdo, ndo percetiveis pela crianca de modo direto e supde um ndmero
minimo de 52 jogadas. A pontuacdo nesta prova corresponde ao nimero de
jogadas feitas.

“Teoria da Mente Simples (TMO0)”: a prova “A noite” consiste em compreender
0 ponto de vista de um personagem (percecdo do que ele conhece e nédo
conhece), a partir de uma pequena historia apresentada em formato de banda

desenhada. A pontuacdo nesta prova corresponde a somatoria dos pontos
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correspondentes a cada uma das quatro perguntas sobre a historia contada.
“Teoria da Mente Complexa (TM1)”: a prova “O lanche 1” consiste em
compreender o que as duas personagens sabem em comum e de diferente em
simultaneo, a partir de uma nova pequena histéria apresentada em formato de
banda desenhada. A pontuagdo nesta prova corresponde a somatoria dos pontos
correspondentes a cada uma das quatro perguntas sobre a historia contada.
“Teoria da Mente Complexa (TM2)”: a prova “O lanche 2 desenvolve um novo
nivel de complexidade, pois implica em determinar o que um personagem sabe
e ndo sabe a respeito do que outro personagem sabe, a partir de um recorte da
historia contada anteriormente. A pontuacdo nesta prova corresponde a soma
dos pontos correspondentes a cada uma das quatro perguntas sobre a histéria
contada.

“Compreensao da Ironia (CI)”: as provas “Historias engragadas 1 e 2 consistem
na apresentacdo de duas imagens distintas, apresentadas uma de cada vez, em
que a crianca € informada de uma situacdo ocorrida com um dos personagens.
Em ambas as provas as imagens sdo acompanhadas com a descric¢ao da situacgéo,
seguidas de um comentario produzido pelo personagem que observa a situacao.
Esse comentério representa, no sentido literal, o oposto do observado e, no
sentido ndo literal, uma observacéo irénica. A seguir a apresentagdo da pequena
historia, a crianca é interrogada acerca da realidade (focando a compreenséo da
situacdo e do comentario), e acerca do que o0 personagem que comentou pensava
realmente da situacdo. A pontuacgéo nesta prova corresponde a soma dos pontos
correspondentes a cada uma das duas perguntas feitas para cada uma das
imagens.

“Tomada de decisao emocional (DE0)”: a prova “Jogo II” consiste num jogo
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onde o objetivo é ganhar um prémio, este jogo € apresentado num cartdo no qual
figura um caminho de pedras coloridas. A crianca deve percorrer o caminho
desde o inicio até ao término, respeitando a regra de alternar as jogadas entre
pedras vermelhas e azuis (azul-claro e azul-escuro), e de respeitas as jogadas
possiveis (deve seguir pelas pontes e ndo pode saltar pedras). A crianca €
informada de que, conforme as pedras que escolher, podera ganhar ou perder
pontos, e que deve jogar de forma a ganhar muitos pontos e perder poucos, pois
SO tera direito a um entre dois prémios no final (prémios estes mostrados antes
do inicio do jogo). Ela deverd, no final da prova, reunir 10 pontos ou mais para
conseguir obter o prémio maior, sendo que o beneficio / prejuizo de cada jogada
encontra-se associado a cor das pedras escolhidas pela crianca. A pontuacédo
nesta prova corresponde a soma do numero total de jogadas com o numero total
de jogadas dividido pelo nimero de pedras azuis-escuras percorridas.

“Direcionamento — Tomada de DE conjugada com planeamento (DE1)”: a prova
“Jogo IIT” consiste na capacidade de conjugar a tomada de decisdo emocional
com a capacidade de planear. O cartdo desta prova é similar aos estimulos
apresentados na avaliagdo do Planeamento (Jogo 1) e da Decisdo emocional
(Jogo I1), e deve suceder a estas duas provas. Concretamente, ha um tesouro na
parte final do jogo que é necessario alcancas, tal como a prova de Planeamento,
mas o percurso é colorido e a crianca obtém ou perde pontos conforme as
jogadas, tal como no jogo de Decisdo emocional. A crianga € informada de que
pode obter o préemio maior no final do jogo se conseguir reunir 10 ou mais
pontos, mas que deve procurar limitar o nimero de jogadas por forma a nédo
exceder as 60 jogadas. S&o permitidas jogadas em pedras ja utilizadas, tal como

no Jogo I, contam novamente para o nimero final de jogadas. A pontuacéo nesta
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prova corresponde a soma do numero total de jogadas com o nimero total de
jogadas dividido pelo nimero de pedras azuis-escuras percorridas.

“Direcionamento — Tomada de DE conjugada com planeamento e autoajuste
(DE2)”: a prova “Jogo IV” consiste na capacidade de conjugar a tomada de
decisdo emocional com a capacidade de planear e ainda a capacidade de
modificar a escolha emocional em funcdo de alteracdo de contexto
(flexibilidade). O jogo prop@e a crianca uma tarefa semelhante a do Jogo IlI,
contudo, é modificado o estimulo apresentado, assim como o conjunto de regras
associadas as cores das pedras. No lugar onde figuravam as pedras azuis-claras,
estdo agora as pedras azuis-escuras, e vice-versa. As regras de obtencdo das
recompensas e prejuizos sdo também invertidas, o que coloca a escolha do azul-
claro em vantagem. A alteracéo contraria a aprendizagem anterior (Jogo I11) em
que a melhor escolha recaia sobre as pedras azuis-escuras, e exige uma nova
aprendizagem da vantagem / desvantagem associada a cada escolha. A
pontuacao nesta prova corresponde a soma do numero total de jogadas com o
nimero total de jogadas dividido pelo nimero de pedras azuis-claras

percorridas.

O calculo dos Scores FEs totais exige a administracdo da totalidade dos testes da TI-

BAFEC. Deve ser registado o Percentil de cada funcdo especifica na tabela propria, na Folha

de respostas, e calculado o Score compdsito de cada teste. Os totais FEs sdo calculados como

médias dos Scores compositos dos testes: 1) Total FEs Cognitivas = (percentil Fluéncia Verbal

+ percentil Atencédo + percentil Memoria + percentil Planeamento) / 4; 2) Total FEs Emocionais

= (percentil Teoria da Mente + percentil Compreenséo da ironia + percentil Decisao emocional)

/ 3; e 3) Total Interacdo FEs Cognitivas e Emocionais = percentil Direcionamento.

As pontuacbes podem ser convertidas para percentis, permitindo determinar o nivel de
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funcionamento executivo de cada crianca dentro das seguintes categorias: “Superior” (92 a
100), “Médio Superior” (76 a 91), “Médio” (26 a 75), “Médio Inferior” (10 a 25) e “Inferior”

(0a9).

8.3.2. Vineland — Escala de Comportamento Adaptativo

Para avaliar os Comportamentos Adaptativos, foi utilizada a Vineland — Escala de
Comportamento Adaptativo (Sparrow et al., 1984; Sparrow & Cicchetti, 1985; Sparrow &
Cicchetti, 1989). Esta € uma ferramenta que permite avaliar a funcionalidade do individuo
desde o nascimento até a idade adulta (90 anos). Ela consiste numa entrevista semiestruturada
em formato de questionario com cinco dominios possiveis que se subdividem em 11
subdominios. Os trés primeiros dominios da escala sdo sempre utilizados, sendo eles a
“Comunicagdo” (Recetiva, Expressiva e Escrita), a “Autonomia” (Pessoal, Doméstica e
Comunitaria) e a “Socializacao” (Relagdes Interpessoais, Lazer e Regras Sociais).

A distincdo entre os trés primeiros dominios parece estar bem suportada por varios
estudos (Tomaszewski et al., 2020; Santos, 2007; Perry e Factor, 1989). Alguns estudos sobre
0 comportamento adaptativo propdem que o funcionamento adaptativo corresponde muito ao
da Vineland, tendo sido encontrado através da anélise fatorial um dominio de habilidades
cognitivas, académicas e de comunicacdo (denominado como Comunicac¢ao), um dominio das
habilidades de competéncia social (denominado como Socializacdo) e um dominio de
habilidades de vida independente e pratico (denominado como Autonomia) (Widaman e
McGrew, 1996; Thompson et a., 1999).

Além de avaliar os trés dominios dos comportamentos adaptativos (conceptual, social
e pratico), a Vineland também informa sobre habilidades motoras e comportamento

desadaptativo. O dominio “Fung¢@o Motora” (Fina e Grosseira) ¢ utilizado somente para
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criangas menores de seis anos € o dominio “Comportamento Desajustado” ¢ utilizado para
individuos com cinco anos ou mais, sendo a sua administracdo opcional (Sparrow et al., 1984;
Sparrow & Cicchetti, 1985; Oakland & Houchins, 1985; Perry & Factor, 1989).

A Vineland produz pontuacgdes padrdo para os dominios e subdominios, além de uma
pontuacdo Unica, o Adaptive Behavior Composite. Também estdo disponiveis pontuacoes
derivadas, incluindo percentis, niveis adaptativos e equivaléncia de idade. As normas sao
tabeladas por idade de 0 a 18 anos ou mais. A Vineland foi elaborada para ser administrada
abordando cada dominio para obter respostas a todos os itens, por meio de uma recolha de
informacdes muito detalhada (Oakland & Houchins, 1985). Durante o periodo avaliativo do
estudo algumas questbes foram respondidas ndo somente pelo participante, como também pelo
seu responsavel legal e pelo seu terapeuta de referéncia.

Os resultados da Vineland sdo interpretados com cinco diferentes niveis adaptativos,
sendo eles, “Alto” (pontuacdes 131 a 160), “Moderadamente Alto” (116 a 130), “Adequado”
(85 a 115), “Moderadamente Baixo” (70 a 84) e “Baixo” (abaixo de 20 a 69). Contudo, 0s
resultados classificados no nivel “Baixo”, recebem ainda subclassificacbes como “Baixo com
Défice Leve” (51 a 69), “Baixo com Défice Moderado” (36 a 50), “Baixo com Défice Severo”

(21 a 35) e “Baixo com Défice Profundo” (abaixo de 20).

8.3.3. Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (CPM-P)

O Teste das Matrizes Progressivas de Raven foi desenvolvido por John C. Raven na
Universidade de Dumfries, Escdcia, sendo padronizado e publicado em 1938 e planeada para
abranger todas as faixas de desenvolvimento intelectual (Bandeira et al., 2004). Em 1947, o
autor desenvolveu mais duas escalas, as Matrizes Progressivas Coloridas (CPM) e as Matrizes

Progressivas Avancadas (APM), sendo a primeira utilizada com criangas pequenas, pessoas

40



idosas e pessoas com PDI (Raven et al., 2009; Simdes, 1994; Brites, 2009; Bandeira et al.,
2004) e, atualmente, € um dos instrumentos mais utilizados para avaliacdo ndo verbal da
inteligéncia através da capacidade de deducdo, uma das principais componentes da inteligéncia
geral e do fator g (Raven et al., 2009).

E constituida por 36 itens, divididos em trés séries (A, Ab e B) de 12 itens, que estdo
dispostos em ordem de dificuldade crescente em cada serie, sendo cada serie mais dificil do
que a anterior. No inicio de cada série sdo sempre colocados itens mais faceis, cujo objetivo é
introduzir o examinado num novo tipo de raciocinio, que vai ser exigido para os itens seguintes.
Os itens consistem num desenho ou matriz com uma parte faltando, abaixo do qual sdo
apresentadas seis alternativas, uma das quais completa a matriz corretamente. O examinado
deve escolher uma das alternativas como a parte que falta. (Raven, 2009; Simdes, 1994; Brites,
2009; Bandeira et al., 2004; Garcia & Espirito-Santo, 2016). A pontuacdo no instrumento é
feita a partir da soma das respostas corretas (resultado bruto) e este é convertido em percentil
a partir do grupo etario (ambos 0s sexos) da crianca avaliada. Do ponto de vista dos resultados,
os dados normativos estdo representados por médias, desvio padrdo e 7 niveis de percentis (5,

10, 25, 50, 75, 90 e 95).

8.4. Analise de Dados

A analise estatistica foi desenvolvida através do ‘software’ Statistical Package Social
Sciences (SPSS) versao IBM® SPSS Statistics, recorrendo a uma analise descritiva,

correlacional e regressao.

9. Resultados

No que diz respeito a pontuacdo total dos participantes na Vineland, instrumento de
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avaliacdo dos Comportamentos Adaptativos, verificou-se um desempenho geral médio de
59,97 (+ DP =11,44), valor este que se classifica como nivel adaptativo Baixo com Défice Leve
e que confirma a hipdtese proposta de que a amostra iria apresentar um desempenho geral
inferior & média de referéncia.

Analisando os resultados de cada um dos dominios da Vineland, escala de
Comportamentos Adaptativos, verificou-se que no dominio de Comunicacdo, os participantes
apresentavam uma pontuacdo média de 51,65 (+ DP = 16,86), valor que se classifica como
nivel adaptativo Baixo com Défice Leve; no dominio de Autonomia observou-se uma
pontuacdo meédia de 68,40 (+ DP = 15,21), valor que se classifica como nivel adaptativo Baixo
com Défice Leve; e no dominio de Socializagdo, verificou-se uma média de 74,63 (x DP =
12,62), valor gue se classifica como nivel adaptativo Moderadamente Baixo.

Comparando os trés dominios da escala, verifica-se que nem todos diferem entre si
(F(2,78) = 47, 48, p < ,01), sendo o efeito de grande magnitude (partial n> = ,55). Uma analise
a posteriori através do procedimento de Bonferroni indica que a pontuacdo no dominio
Socializacdo é significativamente superior a pontuacdo nos outros dois dominios, seguindo-se
a pontuacdo no dominio de Autonomia, sendo o dominio de Comunicac¢do 0 que apresenta
pontuacdes significativamente mais baixas (em todas as comparagdes p <,01).

Relativamente aos resultados da BAFEC, instrumento de avaliacdo das Funcgdes
Executivas, verificou-se um desempenho geral médio dos participantes de 26,02 (+ DP =
12,08), valor este que se classifica como Médio e contradiz a hipotese de que a amostra
apresentaria um desempenho geral inferior a média de referéncia. Analisando os resultados de
cada uma das FuncOes Executivas avaliadas pela BAFEC, observou-se que os participantes
apresentavam um valor médio de 25,41 (+ DP = 14,19) nas FEs Cognitivas, valor este que se
classifica como Médio Inferior; e no que diz respeito as FEs Emocionais, um valor médio de

26,62 (= DP = 15,55), valor que se classifica como Médio. Quando comparadas as médias de
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cada uma das Funcgbes Executivas (Cognitivas vs. Emocionais), verifica-se que ndo ha
diferencas entre elas (t(39) = -,44, p =,66, d de Cohen = -,07).

Apo6s a analise do desempenho dos participantes nas provas Vineland e BAFEC, foi
analisada a relacao entre os valores totais e os valores dos diferentes dominios dos instrumentos
de Comportamentos Adaptativos e de Fun¢des Executivas através da Correlagdo de Pearson
(Tabela 1). Verificaram-se correlagdes significativamente positivas entre o total dos 3 dominios
do Comportamento Adaptativo e a pontuagao total das Fun¢des Executivas (r =,52, p <,001),
as FEs Cognitivas (r =,51, p <,001) e as FEs Emocionais (r = ,34, p = ,034). Observaram-se
também correlagdes significativamente positivas entre a pontuacao total das FEs e os dominios
da Vineland de Comunicagdo (r = ,45, p = ,004), de Autonomia (r = ,32, p = ,04) ¢ de
Socializagdo (r = ,50 p < ,001). Por ultimo, verificaram-se correlacdes significativamente
positivas entre as FEs Cognitivas e os dominios da Vineland de Comunica¢do (r = 42, p =
,007), de Autonomia (r = ,44, p = ,004) e de Socializagado (r =,38, p =,016); assim como entre
as FEs Emocionais ¢ o dominio da Vineland de Socializacdo (r = ,43, p = ,005). Nao se
observaram correlagdes estatisticamente significativas entre as FEs Emocionais e os dominios

da Vineland de Comunicacao (r =,31, p =,050) e de Autonomia (r =,10, p =,55).

Tabela 1.

Valor da correlacdo de Pearson (r) entre os diferentes dominios dos Comportamentos Adaptativos
(Comunicacéo, Autonomia e Socializagéo) e as Fun¢des Executivas Cognitivas e Emocionais (N = 40).

Funcbes executivas  FungBes Executivas  Fungbes Executivas

Total (BAFEC) Cognitivas (BAFEC) Emocionais (BAFEC)

Comportamentos o . -
Adaptativos Total (Vineland) 52 o1 34

Comportamentos
Adaptativos  Comunicagéo ,A5** A2%* 31
(Vineland)

Comportamentos
Adaptativos Autonomia ,32* JA4** ,10
(Vineland)

Comportamentos
Adaptativos Socializagéo ,50** ,38* A3**
(Vineland)

Nota: * p <.05; **p < .01
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Realizaram-se trés analises de regressdo com o intuito de identificar quais as Fungoes
Executivas que mais contribuem para explicar a variabilidade nos niveis de Comunicacao,
Autonomia e Socializacdo apresentados pelos participantes na avaliagdo dos Comportamentos
Adaptativos. Para tal, considerou-se a pontuacdo de cada dominio dos Comportamentos
Adaptativos (Comunicacdo, Autonomia e Socializacdo) como varidveis dependentes e
colocaram-se as varidveis Funcdes Executivas Cognitivas e Fun¢des Executivas Emocionais
como variaveis independentes.

O modelo de regressao com os preditores FEs Cognitivas e FEs Emocionais explica
21,3% da variancia do dominio da Comunicacdo (R? = .21, F(2, 37) = 4,99, p = .012). No
entanto, apenas as FEs Cognitivas parecem ter um contributo significativo (B = .36, p =.026),
enquanto as FEs Emocionais ndo parecem contribuir para o dominio da Comunicagao ( = .20,
p=.21).

No que diz respeito ao dominio da Autonomia, 0 modelo de regressdo com os preditores
FEs Cognitivas e FEs Emocionais explica apenas 19,9% da variancia deste dominio (R? = .20,
F(2, 37) = 4,6, p = .016). Novamente, apenas as FEs Cognitivas parecem ter um contributo
significativo (B = .46, p = .005), sendo que as FEs Emocionais ndo parecem contribuir para a
Autonomia ( = -.05, p =.76).

Por ultimo, o modelo de regressdo com os preditores FEs Cognitivas e FEs Emocionais
explica 25,3% da variancia do dominio da Socializagdo (R? = .25, F(2, 37) = 6,28, p = .004).
Neste caso, apenas as FEs Emocionais parecem ter um contributo significativo (B = .35, p =
.026), enquanto as FEs Cognitivas ndo parecem contribuir para o dominio da Socializagao (3

= .27, p = .08).
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10. Discussao

O proposito do presente estudo foi compreender o perfil adaptativo e executivo de
criancas com quadro de PDI e em que medida as Fungdes Executivas Cognitivas e Emocionais
influenciam os diferentes componentes dos Comportamentos Adaptativos. A conjuncdo dos
dados obtidos suporta a concecdo de que criancas com PDI apresentam um perfil adaptativo
inferior ao das criangas com desenvolvimento neurotipico, tal como era esperado, seguindo 0s
critérios diagnosticos (APA, 2014) e que as FEs podem estar relacionadas com os CA.

No que se refere ao desempenho nas FEs, esperava-se que a amostra apresentasse
alterac6es no funcionamento executivo, ja que estudos anteriores confirmam a imaturidade das
estruturas frontais do cérebro na populagdo com PDI e consequente dificuldade em gerir as FEs
(Almeida e da Silva, 2020). Ao analisar as FEs dos participantes do presente estudo, verificou-
se que estes apresentavam um desempenho considerado médio, ndo suportando a hipétese
inicial de que criancas com PDI apresentam uma eficiéncia inferior a média das criancas
neurotipicas da mesma idade. Esta descoberta pode ser possivelmente justificada pelo fato de
o0 instrumento ndo ter sido suficientemente sensivel para detetar diferencas significativas (de
Mesquita, 2011).

Ao contrério do que se esperava, a amostra deste estudo apresentou ndao s6 um resultado
geral que se classifica na média em FEs, mas também ndo demonstrou diferenca entre as FEs
Cognitivas e as FEs Emocionais. A hipdtese de que as criancas apresentariam melhores
resultados em FEs Emocionais era justificada em fatores como interagdo social e motivacao,
maturacgdo cerebral, fatores ambientais e experiéncias de aprendizagem, uma vez que criangas
com PDI podem estar mais motivadas para interagir socialmente e envolver-se em atividades
emocionalmente significativas. Assim, seria esperado um desenvolvimento relativamente
superior das areas cerebrais envolvidas nas FEs emocionais, ja que estas se desenvolvem antes

das éareas cerebrais envolvidas nas FEs cognitivas (Hongwanishkul et al., 2016).
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Adicionalmente, a amostra é limitada e os resultados podem ter sido influenciados pelo
tamanho e representatividade da amostra, ndo refletindo totalmente a realidade. Alguns
participantes da amostra apresentavam idade superior ao limite de idade para aplicacdo do
instrumento em criancas sem diagndstico de PDI, sendo passivel de ser alargado em casos de
défice intelectual, como acontece na PDI, sendo este outro fator que pode ter influenciado o
resultado. Por fim, também é importante considerar que o instrumento utilizado pode néo ter
sido suficientemente sensivel para detetar diferencas sutis entre as habilidades mais cognitivas
e mais emocionais, possivelmente pela pouca consonéncia entre as atividades propostas e a
realidade ecoldgica, ou seja, uma estrutura mais proxima da realidade de cada crianca. A parte
em que se avalia as FuncBes Executivas Emocionais demandava de uma alta motivacédo pela
extensdo de algumas atividades propostas e de reforcadores especificos e de alta magnitude
para a realidade dos participantes.

Relativamente ao desempenho nos CA, verificou-se que a média geral da amostra se
encontra abaixo do nivel adaptativo esperado para criancas neurotipicas da mesma idade e
apresentam um défice leve. Os dominios da comunica¢do e autonomia encontram-se abaixo do
nivel adaptativo normativo e somente o dominio da socializacao se encontra na média esperada,
ainda que com uma classificacdo moderadamente baixa. Estes resultados confirmam as
hipbteses de que as criancas da amostra apresentariam desempenho aquém do esperado nos CA
e que o dominio de socializacdo seria 0 que melhor se destacaria, existindo algumas
justificacBes possiveis. A maioria das intervengdes e programas de apoio para criangas com
PDI (tal como as criangas do presente estudo) tém uma forte énfase no desenvolvimento de
habilidades sociais e interagéo, pois a socializacdo desempenha um papel relevante na vida
diéria das criancas, independentemente das suas habilidades cognitivas, sendo necessaria em
contextos escolares, familiares e comunitarios. Simultaneamente, o impacto que o ambiente

em que a crianca estd inserida pode influenciar, ou seja, a interagdo social constante pode
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fornecer mais oportunidades de pratica e aprimoramento das habilidades sociais em
comparacdo com as habilidades de autonomia e comunicacao, que podem depender mais do
ambiente familiar ou estruturado.

Estes resultados validam a importancia de compreender cada dominio separadamente
ao avaliar os comportamentos adaptativos na PDI. Segundo Evora (2019), desempenho aquém
do esperado nos dominios conceptual (comunicacdo) e pratico (autonomia) em casos de PDI
podem ser justificados, possivelmente, por serem dominios definidos por habilidades mais
ligadas ao funcionamento intelectual. De facto, no presente estudo, todos os participantes
apresentavam um QI abaixo do que era esperado para sua idade, reforcando que criangas com
o funcionamento intelectual baixo podem ter dificuldades cognitivas que afetam a sua
capacidade de adquirir e utilizar habilidades de autonomia e comunicacdo, podendo incluir
dificuldades na compreensdo de instrucdes, aquisicdo e na expressdo da linguagem, na
mem©ria de trabalho, na organizacdo mental, na capacidade de generalizacdo e nas habilidades
motoras finas, fundamentais para o desenvolvimento desses comportamentos adaptativos.

As analises correlacionais do estudo sugerem a existéncia de uma relacdo positiva
significativa entre as FEs e 0s CA. Esta relag&o ja tinha sido observada no estudo de Gligorovi¢
e Purovi¢ (2014), em que avaliaram criangas com PDI de grau leve, tendo como resultados
relacdes significativas entre alguns aspetos do controlo inibitério com a maioria dos dominios
adaptativos avaliados. Outros estudos realizados com popula¢des infantis, mas com outros
quadros clinicos, como PEA (Gardiner e larocci, 2018), Transtorno de Conduta e PHDA
(Bonilla-Santos et al., 2019), historico de exposicdo pré-natal ao alcool (Ware et al., 2012),
Sindrome de Down (Sabat et al., 2020), Sindrome de Muenke (Yarnell et al., 2015) e
PerturbacGes Mentais (Halvorsen et al., 2019), também apresentaram resultados que
corroboram a concecgéo de que as FEs preveem os CA.

A partir das analises de regressdo, pretendeu-se determinar de que modo as FEs
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Cognitivas e FEs Emocionais podem influenciar os Comportamentos Adaptativos,
especificamente nos dominios da Comunicacdo, Autonomia e Socializacdo. Foi possivel
identificar a influéncia das FEs Cognitivas nos dominios de Comunicacgéo e de Autonomia dos
CA e a influéncia das FEs Emocionais no dominio da Socializacdo. Porém, ndo foi verificada
influéncia das FEs Emocionais nos dominios de Comunicacao e Autonomia.

Confirmou-se que as FEs Cognitivas, ligadas a processos mnésicos e de inibicao, bem
COmMo processos que permitem o direcionamento para objetivos delineados e que sustentam a
flexibilidade cognitiva, trazem um contributo significativo para os Comportamentos
Adaptativos em cada um dos trés dominios. As FEs Cognitivas demonstram uma grande
dimensdo na regulacdo do comportamento (de Mesquita, 2011). A dificuldade no controlo
atencional, em modificar as estratégias habituais perante uma nova informacdo, em manter e
monitorizar elementos durante o periodo necessario para processar o seu significado e em
tomar iniciativa e construir objetivos para concretizar acdes necessarias sdo competéncias
especificas da funcdo executiva cognitiva. Estas competéncias influenciam o desempenho em
aspetos adaptativos ligados ao dominio conceptual (comunicacdo), que envolve a
aprendizagem de competéncias académicas (leitura, escrita e matematica), realizacdo de tarefas
diarias e atividades laborais; e ao dominio pratico (autonomia), que envolve os cuidados e
necessidades pessoais, cuidados de salde, gestdo de dinheiro e independéncia no seu bem-
estar.

Ja as FEs Emocionais apenas parecem influenciar o dominio da Socializa¢do, dando
suporte a hipotese anteriormente definida. As habilidades de compreensdo e controlo do
préprio pensamento, a capacidade de tomar decisbes e a autorregulagdo emocional e
comportamental, sdo preditores das habilidades de percecdo de pensamentos, sentimentos e
experiéncias dos outros, empatia, comunicacdo interpessoal, fazer amizades e julgamento

social.
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Apesar de alguns dos resultados encontrados serem estatisticamente significativos, ndo
séo tdo robustos como o desejavel, indicando que diante de uma amostra maior fosse possivel
encontrar resultados mais fortes. Adicionalmente, é importante considerar algumas possiveis
limitacdes do estudo, sendo a primeira delas a amostra reduzida, assim como a restricdo a um
grupo com PDI. Entende-se que dado o tamanho da amostra, os resultados podem néo ser
generalizaveis para toda a populacédo de criangas com PDI. Estas crian¢as podem apresentar
uma ampla gama de capacidades cognitivas e emocionais que podem néo ter sido captados na
presente amostra, 0 que pode dificultar a identificacdo de padrdes consistentes, sendo
necessario considerar fatores como gravidade do diagnéstico e ambiente social. Também é
possivel considerar a influéncia de fatores externos, como o local e o tempo para aplicacdo dos
instrumentos, a disponibilidade e capacidade dos cuidadores para responder a Vineland e a
pouca adesao ao servico de apoio, suporte familiar e sistema educacional oferecidos.

Para estudos futuros considera-se uma amostra que contemple um nimero maior de
criangas, com e sem diagnostico de PDI, com a possibilidade do uso de outros instrumentos de
avaliagdo das Fungdes Executivas Cognitivas e Emocionais, possivelmente de avaliagdo
ecologica para favorecer o grau de correspondéncia entre o desempenho do individuo num teste
e o seu correspondente em situagdes reais da vida diaria, por serem construtos complexos e

multifacetados.

11. Conclusao

Os Comportamentos Adaptativos sdo fundamentais para a independéncia, a
participagdo social e o bem-estar geral de uma pessoa. De acordo com Dias (2013), para que
uma pessoa possa adaptar-se e funcionar eficazmente numa sociedade, é necessario que ela

tenha a habilidade de controlar o seu comportamento, cogni¢do e emogéo, envolvendo-se de
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maneira voluntaria em atividades diarias, estabelecendo e mantendo relacionamentos
saudaveis, estabelecendo comunicacdo efetiva, resolvendo problemas, tomando decisdes
informadas e regulando a sua atuacao relativamente as demandas do ambiente. Pessoas com
PDI apresentam limitacdes que indicam uma incapacidade ou restricio no desempenho
funcional esperado, 0 que representa uma desvantagem significativa para o individuo. Essas
limitacGes podem ser mitigadas por meio de intervencdes, suporte ou reducéo de barreiras que
impedem oportunidades, igualdade e inclusao (Hallberg e Bandeira, 2021).

Neste estudo procurou-se aprofundar o conhecimento sobre a relacdo entre um dos
critérios diagnosticos da PDI, o critério adaptativo (0os comportamentos adaptativos), com uma
das funcBes cognitivas superiores, as fungdes executivas, ja que elas s&o um conjunto de
habilidades que nos permitem planear, organizar, monitorar, controlar o nosso comportamento,
resolver problemas, adaptar-nos as mudancas e alcancar metas. Avaliar em gque medida as
funcbes executivas (cognitivas e emocionais) estdo relacionadas e influenciam os
comportamentos adaptativos em criangcas com o diagnostico de PDI é uma alternativa
pertinente para aprofundar os conhecimentos dos aspetos neurodesenvolvimentais e expandir
as estratégias de intervengdo e apoio que visem melhorar o funcionamento adaptativo e a
qualidade de vida dessas criancas.

Conforme visto anteriormente, a amostra estudada apresentou desempenho geral
adaptativo inferior a média normativa, com pontuagdo no dominio Socializacdo
significativamente superior a pontuacao nos outros dois dominios, seguindo-se a pontuagao no
dominio de Autonomia, sendo o dominio de Comunicagdo o que apresenta pontuacdes
significativamente mais baixas, consoantes as hipoteses 1 e 2. Tais resultados confirmam um
dos critérios diagndsticos de PDI, que corresponde ao prejuizo em um ou mais dos trés
dominios adaptativos e refor¢a que o dominio de Comunicacao tende a ser o mais afetado pelo

fato de que estar mais ligado a aspetos intelectuais, demandando um melhor desempenho em
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areas cognitivas. Em contrapartida, as criangas apresentaram desempenho geral no instrumento
de avaliacdo das FEs na média normativa e sem diferen¢a nas médias de cada uma das Fungdes
Executivas (Cognitivas vs. Emocionais), diferente do que era esperado nas hipoteses 3 ¢ 4.

Ja a hipotese 5, que consistia na ideia de que haveria uma relagdo positiva entre as Fungdes
Executivas Cognitivas ¢ Emocionais com os Comportamentos Adaptativos, confirmou-se e, de
fato ambas as FEs apresentaram correlagdes nao s6 com o valor total dos CA, como também
com cada um deles separadamente. Mais especificamente, as FEs Cognitivas demonstraram
mais influéncia nos dominios conceptual (comunicagdo) e pratico (autonomia), enquanto as
FEs Emocionais demonstraram mais influéncia no dominio social (socializagao), confirmando

as duas ultimas hipoteses levantadas.
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13. APENDICES

Apéndice 1 — Autorizagdo de Pesquisa para o Projeto Neurofocus




