Inquérito por Questionario

“Educar para a Saiude”: Saiide Mental

Este inquérito integra-se num projeto de intervengdo, que esta a decorrer neste

servico no ambito de Mestrado em Ciéncias da Educagdo e da Formacgao, especializagao

em Educacdo e Formagdo de Adultos, e pretende avaliar a intervengao realizada.

Com este questionario pretende-se identificar os conhecimentos dos formandos

do Servigo de Formagdo Profissional de Faro sobre o tema abordado na agdo de

sensibilizacdo em que participaram e recolher a sua opinido sobre a mesma.

Todas as

informagdes recolhidas sdo estritamente confidenciais, sendo

respeitado o anonimato. Os dados de identificacdao solicitados (idade, género, curso)

servem, apenas, para caracterizar os participantes na acao de sensibilizagao.

Por favor responda com sinceridade, pois nao ha respostas corretas ou erradas.

A sua opinido € muito importante.

Instrucoes: Preencha assinalando sempre com uma cruz (X) nos espagos

correspondentes.
1) Idade
Menos de 20 | Entre 20 a 30 | Entre 31 a 40 | Entre 41 a 50 | Mais de 51
anos anos anos anos anos
2) Género

a) Feminino I:l
b) Masculino I:l

3) Curso
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Assinale com uma cruz (X) na op¢ao que lhe parece mais favoravel.

Saude e bem-estar Mental

4)

S)

6)

7)

Satide mental ¢ estar bem fisicamente e psicologicamente. Para além disso ¢ o
equilibrio estavel entre as aquisigdes interiores € as experiéncias ou pressoes

exercidas pelo mundo exterior.

Sim|[ |
Nio| |

Quais sdo os principais fatores que contribuem para o bem — estar mental?

Hébitos de vida saudavel (qualidade do sono, exercicio fisico, alimentagdo
saudavel, higiene cuidada etc...). |:|

Construir relagdes fortes e positivas com os outros e contribuir para a sua
comunidade. D

Sentimentos de satisfacao, otimismo, autoestima, e viver com significado. l:l

Todas as afirmagdes anteriores. I:l

Considera o estigma e a descriminagdo social como fatores que ameagam a

saude mental?

Sim

Nao

Na sua opinido quais sdo as perturbacdes mentais mais frequentes?

Ansiedade, depressdo, esquizofrenia e comportamentos suicidario. |:|
Perturbacdo bipolar. Perturbacdo obsessiva compulsiva, psicoses. |:|

Todas as opg¢des anteriores. I:l
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Avaliacao da acao de sensibilizacao

8) Numa escala de 0-10, como classificaria esta agao de sensibiliza¢ao?

a. 0-2 Mau
b. 3-5 Razoavel

c. 6-8 Bom Ij

d. 9-10 Muito Bom l:l

9) Indique o seu grau de concordancia em relacdo aos seguintes itens.

Graus de concordancia: CT - Concordo Totalmente: C -Concordo: NCND -

Nao Concordo Nem Discordo:; D - Discordo; DT - Discordo Totalmente:

CT

C NCND | D DT

O tema abordado ¢ interessante

O espago ¢ adequado a atividade em
causa

Com esta acdo de sensibilizagdo aprendi
algo de novo

Os assuntos abordados na ag¢do podem
ser postos em pratica.

10) Quais s3o os aspectos que poderiam ser melhorados?

11) D€ a sua opinido em relagdo a atividade no geral.

Muito Obrigada pela sua colaboracao!




