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RESUMO

Em Portugal a Educacdo Sexual (ES) em contextdaedeon uma historia legislativa de
guase 30 anos, contudo a sua aplicacdo efectiemeralizada tem um percurso muito curto e

Sinuoso.

No presente trabalho é nosso objectivo principalisar o processo de implementacéo de
ES nas escolas, a luz do proposto nas recenteacéiés legislativas, partindo do ponto de vista

dos seus actores principais — alunos e professores.

A investigacao decorreu em trés escolas do Algaemdo a hossa amostra constituida por
61 professores e 564 alunos. Os instrumentos dliEnnos para a recolha de dados foram dois
guestionarios — um para professores, adaptado ddP@A (Reis & Vilar, 2002), e outro para
alunos. Foram ainda realizadas entrevistas aoegsmfes Coordenadores de Educacéo para a

Saude de cada uma das escolas.

Os resultados que encontramos permitem-nos corgligira ES € ja uma realidade nas
escolas por nos investigadas e para todos os ks aembora a forma como esta a ser levada a
cabo ainda necessite de ser aprimorada, nomeadaragntaspectos como: descentralizar a
intervencdo apenas da vertente fisioldgica; dedeenvos projectos de ES de cada um dos grupos-
turma segundo a metodologia de trabalho de projegtostar em estratégias mais participativas
gue vao ao encontro dos interesses dos alunosppesm interdisciplinaridade, uma vez que as
areas curriculares para além das Ciéncias e daadeaomCivica, também tém colaboracdo a
prestar; apostar mais nas parcerias, nomeadamemteos profissionais de salde e reforcar a
participacao e trabalho de parceria com os pais.

z

Concluimos também que a formacdo € um recurso maak@l para se melhorar a
prestacdo dos professores, pois quando aquela umemocentes demonstram mais conforto,
atitudes mais positivas, estdo mais predispost@sdesenvolver sessdes de ES e quando o fazem
obtém melhores resultados.

Palavras-chave:Educacéo Sexual, Escolas, Implementacéo, Professdumos.
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ABSTRACT

School Sex Education in Portugal has a legislatigeory of almost 30 years, however its

effective and generalized application has a veoytsdnd winding journey.

In the present study our principal objective is lgriag the process of School Sex
Education implementation, according to the propasethe recent legislative changes, starting

from the point of view of its main actors — studeahd teachers.

The research took place in three Algarve’s schaedth, a sample of 61 teachers and 564
students. For data collection we used two questives — one for teachers, adapted from
QAAPES (Reis & Vilar, 2002), and another for studeWe also performed interviews with the

Coordinators for Health Education teachers of eztiool.

The found results allow us to conclude that Sci®mt Education is already a reality in
schools investigated by us and for all its studeintsvever the way it is being carried out still
needs to be improved, particularly in aspects saghdecentralize the intervention of only the
physiological aspects; develop the School Sex Béucarojects in each class-group according to
the project-work methodology; bet on more partithppa strategies to meet student’s interests;
encourage an interdisciplinary approach, sincectimeiculum areas in addition to Science and
Civics, also have to provide collaboration; bet enon partnerships, including health professional
and increase participation and partnership work wérents.

We also conclude that formation is a fundamentaowece to improve teacher’s
performance, because when that increases teackersndtrate more comfort, more positive
attitudes, get more predisposed to develop SchaoESucation sessions and when they do it they

get better results.

Key-words: Sex Education, Schools, Implementation, Teacheuslefts.
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INTRODUCAO

Facamos um pequeno exercicio de imaginacao. Na&ssixamente fantasioso. Pensemos
num pais onde os indices de gravidez na adolescénmbé infeccbes sexualmente transmissiveis
(IST), com a SIDA a cabeca, sdo dos mais elevaduseh europeu. Onde a idade da primeira
relacdo sexual coital é cada vez mais precoce; @sdas primeiras experiéncias sexuais
acontecem muitas vezes associadas ao consumo gls defou alcool e, cumulativamente, sem
nenhum tipo de prevencdo. Imaginemos ainda, quéakmais os numeros da interrupgédo da
gravidez tém aumentado nos ultimos anos, havendizen@s que o fazem repetidamente. A pilula
do dia seguinte é usada como um vulgar método amaytivo, havendo mulheres que a tomam
duas ou trés vezes durante um ciclo menstrualeNexsso pais ilusorio os numeros da violéncia
domeéstica, violéncia no namoro e abusos sexuai® swlancas e jovens tém também crescido

perigosamente nas Ultimas décadas.

Perante o cenario atras tragcado imaginamos um ugrafztpis onde certamente Educacéo
Sexual (ES) seria um conceito desconhecido e c@ina sua auséncia era notéria. Seriamos
levados a pensar na preméncia de medidas do potiicq no sentido de colorir tdo negro
cenario. Obviamente implementando ES articulade enéscola e as familias.

Mas, e nestas estorias ha sempre um mas, informangure o tal pais tem mesmo ES.
Dizem que desde 1984 que ela é possivel nas esBelds possivel?! Acrescentam ainda que em
1998 e em 2009 voltou a ser legislado este asstont@ndo-a obrigatdria. Contam-nos que apesar
de tudo isto, tirando algumas experiéncias pontimigrofessores com boa vontade e de algumas
(poucas) organizacdes nao governamentais, poucdénseverdadeiramente interessado pelo
assunto, pelo que a ES estava, em 2009, outrawmezano zero!

Terminemos o mistério. Claro que o pais atras taponcorresponde, sem grandes
exageros, a Portugal. Pais onde na ES, como erosyaitros assuntos, se é reactivo ao invés de
proé-activo. Pais onde se apregoa o futuro, masos&noa agarrado aos brandos e tacanhos
costumes. Pais onde Wit sobre métodos contraceptivos, que tem no seutctmiean modelo de
pénis de esferovite, ocupa varias paginas de pmaininutos televisivos, sendo considerado uma

aberragéo de teor altamente chocante, sobretud@pariancas e jovens.

|11
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Este é 0 cenario onde se enquadra o present¢éhtvaba implementacdo da ES em meio
escolar. E um cenério algo cinzento, onde parecermauito para reflectir e melhorar, e essa é a

nossa grande motivacao para eleicdo desta tend&ticevestigacao.

A andlise a realidade social permite-nos constpiarem pleno século XXI, a ES € uma
tematica com uma historia muito recente. Talvez@o®s afirmar que a contenda, relativamente
a sua utilidade e importancia, entre um grupo mamservador, proximo da Igreja Catdlica, e um
grupo mais liberal, préximo do meio cientifico, fdtrapassada, essencialmente face a crescente
preocupacdo em torno do aumento dos numeros da&erama adolescéncia e ao advento e

crescimento exponencial das IST.

Foi também amadurecendo, principalmente ao longaitemas duas décadas, a ideia de
gue a ES néo deve ser abordada desgarradamentenmasdrada na Educacédo para a Saude
(EpS). Esta ideia adveio da Carta de Ottawa (WHB6)Lque definia o conceito de Promogéao da
Saude como sendto processo que visa aumentar a capacidade dosviddos e das
comunidades para controlarem a sua saude, no sedtda melhorar(p. 1). Na Carta de Ottawa
reconhece-se que a saude, a sua proteccédo e pmmagadizem unicamente respeito ao sector -

da saude, mas que constituem uma actividade eabeante intersectorial.

A discussdo em torno do papel do papel activo dal@sa ES, também foi, e continua a
ser, um campo gerador de opinides dispares, notertaje € (quase) consensual que a escola
desempenha um papel relevante, possibilitando stagdantes ampliarem os seus conhecimentos
na area da sexualidade e promocéo de atitudes pocamentos adequados € com menos risco
(GTES, 2007b). Porém, a responsabilidade primorcidie a familia, pois esta € “0 espaco
emocional privilegiado para o desenvolvimento dei@dts e comportamentos saudaveis na area da
sexualidade” (GTES, 2007b, p.7). O Grupo de Trabdkh Educacdo Sexual (2007b) fez questao
de realcar que nunca deve ser menosprezado o anfmnpapel da familia, pois a cooperacéo

entre a escola e as familias é uma vertente nutdegfs.

Portugal € um dos paises da Europa com mais idfestpelo VIH e outras IST. Em
nameros de gravidez na adolescéncia, na UE apemagssbatidos pelo Reino Unido, e as
primeiras relacdes sexuais surgem, muitas vezés, @msumo de alcool ou drogas. Pelo atras
exposto fica claro que é de extrema urgéncia ureatied aplicacdo da ES no nosso pais.
Acrescente-se ainda, que os estudantes ha muitoetyiredicam a ES, e que as associacdes de

pais e encarregados de educa¢do manifestam-savalroente a sua aplicagao.
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Duarte Vilar, no ano de 1987, alertava que a if@uta ES nos curriculos escolares era
ainda um tema polémico, objecto de presséao e regixipolitica. Quinze anos depois, Rodrigues
e Fontes (2002) referiam que “o termo educacéoatexainda hoje [2002] objecto de multiplos
entendimentos ao nivel do seu significado, dos senteudos, da sua eficacia e consequéncias”
(p.178).

A primeira lei a contemplar a ES em meio escolapiilicada em 1984 (Lei n.° 3/84) —
Direito a Educacdo Sexual e ao Planeamento Famil@rentanto ® aspectos referentes ao
planeamento familiar foram aprovados e a partaivala ES nunca foi regulamentada. Assim, o
processo estagnou no inicio de 198/ 1986 a Lei de Bases do Sistema Educativo (l%i n
46/86), mencionava a ES, embora de maneira ligerauadrando-a na disciplina de
Desenvolvimento Pessoal e Social. Em 1999 surgeiaP 120/99 — reforco das garantias de

acesso a saude, regulamentada pelo Decreto-L25%2000.

Em Junho de 2005, através do Despacho n.° 19 T&//#8) criado um grupo de trabalho
(GTES) com o objectivo de proceder ao estudo egorop parametros gerais dos programas de
educacao sexual em meio escolar. Este grupo dallimlelaborou um relatério preliminar em
Setembro do mesmo ano, aprovado pela Ministra dacdedo através do Despacho n°
25995/2005, que definiu os principios orientadal@snodelo de educac¢édo e promocao da saude.

O GTES continuou o seu trabalho, apresentando ¢éeam$eo de 2007 o seu relatorio final.

As propostas do GTES estiveram na origem da pragéty da Lei n.° 60/2009, em
Agosto de 2009, que estabelece o regime de aptickgc@ducacdo sexual em meio escolar. A sua

regulamentacéo surgiria apenas em Abril do anoistegatravés da Portaria n.° 196-A/2010.

De facto, em termos legislativos, e apesar daénas de documentos legais visando a ES
h&4 mais de duas décadas, pelas mais diversas reagfida ndo foi efectivamente aplicada
generalizadamente no nosso pais.

Assim, é nosso objectivo geral investigar a formaa estd a ser aplicada a ES, no 2° ciclo
de trés escolas do Algarve, analisando as actigglddsenvolvidas, as dificuldades sentidas e os

resultados obtidos na perspectiva de alunos ealessores.

De acordo com o objectivo apresentado o presehnida@gncontra-se articulado em duas
partes fundamentais. A parte | enquadra a revisgiditeratura consubstanciando-se em dois

capitulos.
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No capitulo 1, intitulado Sexualidade, faz-se umevé definicdo de conceitos e da historia

da sexualidade abordando a sexualidade na adobéscén

No capitulo 2, Educacdo Sexual, clarifica-se o eiagcobjectivos, importancia, modelos,
programas, metodologias e actividades da educagfoals em contexto escolar. S&o ainda
analisadas as participacbes dos pares, pais espoods na educacdo sexual. E igualmente tracado

o trajecto histérico e o quadro actual da educae&aal em Portugal.

Na parte Il procede-se ao estudo empirico, enawhirge esta dividida em quatro

capitulos.

No capitulo 3 faz-se a conceptualizacdo da invagsdig empirica, centrada em aspectos
como 0s objectivos do estudo, metodologia adoptddsenho da investigacao, constituicdo da
amostra e instrumentos de recolha de dados, tratarae@nalise dos mesmos.

O capitulo 4 é destinado a apresentacdo dos adesltobtidos, quer nos questionarios,

quer nas entrevistas.
No capitulo 5 procede-se a analise e discussamedokados obtidos.

No capitulo 6 apresentam-se as conclusdes gerastddo, assim como as limitacées que

o estudo encerra, e se apontam algumas implicacdesafios para o futuro.
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Capitulo 1. Sexualidade

“Estamos perante uma pergunta dificil de respondeque € a
sexualidade, esta realidade que tanto nos motisaneliciona, que pode
impedir de dormir o adolescente, transformar a wildaenamorado, levar
0 adulto a fazer loucuras, encher os cartazes @ss@s cinemas, ajudar a
vender um produto, exercer violéncia sobre os @utno fomentar vinculos

afectivos extremamente forteg®bpez & Fuertes, 1999, p. 8)

1.1. SEXUALIDADE —DEFINICAO DE CONCEITOS

O Homem vivencia a sua sexualidade desde o penid@oeuterino até a morte, é sempre
um ser sexuado, e em nenhum momento da sua exdstnencontrara isento dessa condicao.

Alves, Silva e Silva (2004) sintetizam que ¢andicdo da sexualidade humana é inevitavel,

inexoravel e irremovivél(p. 2).

Podemos acrescentar que da mesma forma que € hupraeampossivel ndo comunicar,
também € inerente a condicdo humana a impossitiide viver sem assumir uma determinada

forma de expressar a sua sexualidade.

Sendo a ES a tematica fulcral deste trabalho implmtes de mais, a necessidade de
clarificar o proprio conceito de sexualidade qumadoi referenciado anteriormente é inerente a

condicdo humana.

De acordo com Lopez e Fuertes (1999) a sexualidad®a realidade complexa que nao
pode ser definida a partir de uma sé perspectvanaa sé ciéncia ou de um conjunto de palavras.
A sexualidade humana tem uma inegavel dimensaddial, pois todas as nossas células, 6rgaos
e funcdes sdo sexuadas, pelo que a sexualidadecrsédhada no biolégico. Porém, ndo é
possivel conceber e definir a sexualidade apenss gimensdo bioldgica, jA& que 0 nosso

psiquismo, a nossa organizacédo social e a nossaiscefio igualmente sexuados.
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Em jeito de conclusédo Lopez e Fuertes (1999) explique para entender a sexualidade
humana ndo basta apenas conhecer a anatomiai@agisssexuais, pois € também necesséario ter
em conta a psicologia sexual e a cultura em qua icalividuo vive.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) apresentayairge definicdo de sexualidade -
“é uma energia que motiva para encontrar amor,actmt ternura e intimidade; integra-se no
modo como nos sentimos, movemos, tocamos e sorcadas; é ser-se sensual e ser-se sexual;
ela influencia pensamentos, sentimentos, accoesemecdes e, por isso, influencia também a
nossa saude fisica e mental” (Fradér, Alverca & Marques2003, p. 16).

E possivel, através desta definicéo e das palderaspez e Fuertes (1999), perceber que a
sexualidade humana é uma realidade multifacetadaapresenta, para além da sua componente
biol6gica, uma dimenséao psicoldgica, uma dimens&@ls uma dimenséo ética e uma dimenséo
emocional e afectiva. Em termos de finalidadesedaaidade elas passam obrigatoriamente pela
reproducéo, j& que nos encontramos pré-definidusdicamente neste sentido. No entanto, esta
funcdo ndo é a Unica nem forcosamente a mais iamgertpois a sexualidade humana é também

uma fonte de prazer, de comunicacédo, de afectemeeistar.

Podemos citar Lopez e Fuertes que, poeticamenfereme que a sexualidade é
definitivamente “uma fonte de amor a vida, de d#tpositiva em relagdo a si mesmo, aos outros e
as coisas” (1999, p. 11). Assim a sexualidade pmestituir-se como uma forca que marca
positivamente o sujeito e aqueles que com eleagén ou, pelo contrario, representar uma faceta
negativa do individuo e perturbar o grupo socialgem esta inserido. A sexualidade influencia e é
influenciada pelas diversas experiéncias do individDesta forma a sua ES e as experiéncias
nesta area podem marcar o percurso de vida de uri@eano, dando-lhe a capacidade ou
tornando-o incapaz de amar ou de ser amado. Par lawdlo, afecta directa ou indirectamente, a

saude fisica e mental e condiciona a sua capacpadeser feliz (Lopez & Fuertes, 1999).
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1.2. BREVE HISTORIA DA SEXUALIDADE

Da analise a literatura cientifica constata-sergigefara sentido tracar um enquadramento
tedrico da ES, umbilicalmente ligada a sexualidade uma abordagem a histéria da sexualidade.
Sem termos a pretenséo de tracar uma intensivagleta historia da sexualidade, dado que nédo e
esse 0 nosso objectivo, seguidamente iremos dehkmagsasobre alguns factores principais,
focados essencialmente no século XX — século oadkay caracter de disciplina cientifica como
sexologia, pois parece-nos que conhecer a higdiusmdamental para compreender o presente e
programar o futuro.

A sexualidade humana desde sempre despertou Beeeeseflexdo por parte de todos
agueles que lhe reconhecem um papel importanteaidese bem-estar do Ser Humano. No
entanto o termo ‘sexualidade’ apenas surgiu noleé€X e s6 no inicio do século XX é que

passou a constituir objecto de estudo cientifiau¢ault, 1997).

Os primeiros estudos cientificos sobre a sexuaidadgem no final do século XIX e
principio do século XX, utilizando critérios aindsouco definidos e, sobretudo, bastante
influenciados pelos cédigos morais dominantes, molmmente os do periodditoriano®,
caracterizados por principios muito repressivogegmos de sexualidade (Lopez & Fuertes, 1999;
Vilar, 2003; Mottier, 2010).

Krafft Ebbing (1840-1902), considerado um dos pi@seda Sexologia, escreve, em 1886,
a obraPsicopatia Sexualapresentando uma&dtalogacdo das formas de comportamento sexual
consideradas patoldgicagVilar, 2003, p. 95). O trabalho de Ebbing deee analisado a luz da
moral dominante, pelo que ndo € de estranhar dquar®ssexualidade e a masturbagdo fossem
consideradas condutas patolégicas. Ainda assimé elensiderado predecessoda Sexologia
(Lopez & Fuertes, 1999).

Os trabalhos de Freud (1856-1939) e Ellis (1859911934 estdo enquadrados pelo
denominado periodo didberalismg que sucedeu ara vitoriang e sendo caracterizados como
menos influenciados pela rigidez dos principiogji@os. E com estes dois médicos, sobretudo

com o segundo, que a Sexologia passa a discipéngfica (Lopez & Fuertes, 1999).

! Designacéo adoptada ao longo reinado (1837-190Rgathha Vitéria | em Inglaterra.
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Havelock Ellis (1859-1939), médico e professor@sgbublicou a partir de 1896 cerca de
32 ensaios, reunidos em diferentes volumes e ledits Estudos sobre a Psicologia do Sexo
Nestes estudos a sexualidade assume uma dimersfiggp@ masturbacdo e a homossexualidade
ndo sdo consideradas como desvios ou doencasréneeeoo peso dos factores psicossociais na
origem de algumas disfuncdes sexuais. Ellis foibtam um defensor da ES na infancia, pois
acreditava que a historia sexual infantil era mumgportante no desenvolvimento futuro da
pessoa. Teve grande influéncia nos estudos de JFteuwb este reconhecera (Lopez & Fuertes,
1999).

A obra polémica de Sigmund Freud (1856-1939) qiedas através da Psicanalise, os
“mecanismos internos da sexualidade no desenvolionmsiquicoglobal, nomeadamente na
infancid’ vem trazer um grande contributo para a compreedsasexualidade humana (Frade et
al, 2003, p. 14).

Ao longo das trés primeiras décadas do século Xx§esum movimento de ‘reforma
sexual’ que defendia a necessidade de se fazevemdadeira revolucéo sexual fundamental para
a revolucgéo social. E neste movimento que se emgueSiex-Paol dos anos trinta na Alemanha e
Austria e que tinha em W. Reich o seu mentor. Estalucido’ defendia o direito dos jovens a
sexualidade e a obrigacdo da sociedade provideESae contracepcdo, para que pudessem
exercer tal direito sem correr riscos, (Lépez &rfee 1999; Frade et al, 2003; Mottier, 2010).

Estes movimentos véem o0s seus trabalhos interranpdla 22 Guerra Mundial, tendo
sido continuados j4 nas décadas de 50 e 60, pa@eKifcomportamento sexual) e Masters e
Johnson (pesquisas laboratoriais sobre o funciontnsexual) (Frade et al, 2003; Mottier, 2010).

Outros autores debrucaram-se, ao longo do séculp s¥Kre o tema da sexualidade.
Podemos destacar Bataille, Merleau-Ponty, Fouc8altye e Mancuse que analisam a sexualidade
pelo prisma da Filosofia, do Existencialismo e di&as contribuindo assim para recolocar a
sexualidade “no contexto da natureza profundaglicidade e da dignidade humana” (Frade et al,
2003, p. 15).

No final da década de 60 e anos 70, varios movipsersociais, homeadamente
movimentos feministas, juvenis e homossexuais,xtx@am a discussdo de temas como a
liberalizacdo do aborto, a igualdade de génerareital a contracepcdo e os direitos das minorias

sexuais para a opinido publica, tendo a sexualidadeana deixado de ser algo obscuro e
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proibido, para passar a ter valor proprio e umaedséo, assumidamente, positiva (Frade et al,
2003; Vilar, 2003; Mottier, 2010).

De assinalar que em Portugal é Egas Moniz quenmagaul@m 1913, a obrA Vida Sexual
onde os comportamentos sexuais sdo objecto de bordagem cientifica. De referque a
“sexologia do inicio do século constituiu o pringegorpo estruturado de consideragcfes de ordem
cientifica que reconhece claramente o valor daailade na natureza e nos comportamentos
humanos”, (Vilar, 2003, p. 95) apesar de aindasgmtar tracos dparadigma do final do século

XIX. Por exemplo, em relacdo a masturbacdo, EgasiMapresenta-a como sendo um

comportamento natu ral.

1.3. A SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

N&o ha estrelas no céu a dourar o meu caminho,

Por mais amigos que tenha sinto-me sempre sozinho.

()
A primavera da vida € bonita de viver,

T&o depressa o sol brilha como a seguir esta aehov

(..)

Mae, o meu primeiro amor foi um trapézio sem rede,
Sai da frente por favor, estou entre a espada arade.
N&o vés como isto € duro, ser jovem ndo € um posto,

Ter de encarar o futuro com borbulhas no rosto.
(-.)
Rui Veloso & Carlos Té — “Néo ha estrelas no CA990)

1.3.1. PRE-ADOLESCENCIA

7

A pré-adolescéncia € normalmente caracterizada ceermmo a primeira etapa da
adolescéncia, compreendida entre os 10 e os 12 Bnossta fase que se inicia a puberdade e
como tal tem algumas caracteristicas a nivel sddiatentes das restantes fases da adolescéncia
(Lopez & Fuertes, 1999; Frade et al., 2003).
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Na pré-adolescéncia, as grandes alteracfes quéeeepnao corpo sao vivenciadas de
formas diferentes pelos jovens, porém vergonhaidéim pudor e até alguma ansiedade sao
sentimentos que podem surgir, quer em casa faaes & prmaos, quer na escola junto dos colegas
e professores. Estes sentimentos sdo muito commas, compreensiveis face as alteracbes
biol6gicas e psicologicas que vao acontecendo ashiemnte ao adolescente. A vivéncia da
sexualidade nesta fase € associada a fantasiasaerét sonhos. A necessidade crescente da
expressado sexual € satisfeita pelo auto-erotisme, gpssa pela masturbagdo, normalmente

associada a alguém desejado (Frade et al., 2003).

Diversas sdo as alteracdes ao nivel biofisiolégcpsicologico que se iniciam na preé-
adolescéncia e que serdo abordadas no ponto seguint

1.3.2. ADOLESCENCIA

Neste nosso trabalho importa-nos clarificar, sice@tente, as principais caracteristicas de
um periodo que marca a transicao entre a criancadellto, a que se da o nome de adolescéncia.
Para Lépez e Fuertes (1999) a adolescéncia é “vimdpeda vida na qual se produz um confronto
de alteracdes biofisiologicas, psicoldgicas, imtelais e sociais que situam o individuo perante
uma nova forma de se encarar a si préprio e tudoeoo rodeia” (p. 83). Tem inicio com a

puberdade e o seu fim é dificil de delimitar, peEtA dependente de varios factores.

Muitos sdo os investigadores que referem que asngag profundas e geralmente rapidas
gue acontecem na adolescéncia acarretem uma osdald crise, o que implica readaptacdes, que
muitas vezes o adolescente tem dificuldade em dasipelo que a ansiedade, as dificuldades em
se auto-definir e as preocupacfes com a aparéisaa fazem parte da vida dos adolescentes.
Porém, estas mudancgas ocorrem num especifico ¢torgegiocultural que, no dizer de Lopez e
Fuertes (1999, p. 83), “potencia e aumenta essa& @merente a adolescéncia”. Ainda a este
respeito, Sprinthall e Collins (1999) referem queeaualidade na adolescéncia comeca com a
biologia, mas termina com a cultura, ou seja owfas bioldégicos tem um papel importante, mas

o papel principal acaba por estar relacionado @mtofes sociais.

Efectivamente, a adolescéncia € um periodo onderemo iniUmeras mudancas

biofisiologicas, psicoldgicas e sociais, que carzamos, de forma reduzida, seguidamente.
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Assim, ao nivel dasnudancas biofisiologicas estas tém inicio com a puberdade onde
acontece um conjunto de mudancas fisiologicas gecamo 0 aumento da estatura e do peso, e
mudancas ligadas a sexualidade que conduzirdowragab das gonadas que tornardo possivel a
reproducéo.

O inicio da puberdade é muito varidvel, mas norrealt@ nas raparigas acontece entre 0s

9,5 e 0s 14,5 anos, ja nos rapazes tem lugar@ntt8,5 e os 16 anos (Frade et al. 2003).

Nos rapazes um dos primeiros marcos da puberdameréscimento do tamanho dos
testiculos e do escroto. Pouco depois surgem os pébicos, e cerca de um ano mais tarde tem
inicio o crescimento longitudinal do pénis. Nedtara também surgem os pélos nas axilas e um
pouco mais tarde no resto do corpo. Os testiculmsam a producdo de esperma, pelo que
acontecem as primeiras ejaculacdes, geralmenteiadas aosonhos molhadogSprinthall &
Collins, 1999; Lépez & Fuertes, 1999; Frade, et24103).

O pulo da puberdadegambém €& uma mudanca importante, que consiste aumento
rapido da estatura dos rapazes por volta dos 18 &fwentanto, modificacdes ao nivel da voz,
cutédneas, musculares e 0sseas sado igualmenteecistazds desta etapa (Sprinthall & Collins,
1999; Lépez & Fuertes, 1999).

Nas raparigas o primeiro sinal da puberdade é ejpaento ddotdo mamario pequeno
monticulo que surge em consequéncia do desenvoitimgo tecido mamario sub-aureolar.
Paralelamente surgem os pélos nas axilas e na.pOBisovarios, o Utero e as trompas
desenvolvem-se rapidamente. A vagina aumenta deantaon as suas paredes alargam e
engrossam. A vulva torna-se mais rosada e humglgrandes labios aumentam de tamanho, 0s
pequenos labios ficam menos salientes e o cliéodstado de mais vasos sanguineos (Sprinthall
& Collins, 1999; Lépez & Fuertes, 1999).

Surge a primeira menstruacdo oenarca em média, aos 12 anos, embora 0 seu
aparecimento possa estar dependente de muitosemchoicialmente as menstruagbes acontecem

diferentemente até a regulacéo do ciclo ovulatddpez & Fuertes, 1999).

Também acontece nas rapariggaito, s6 que mais cedo, em média, por volta dos 12 anos
Outras mudancas como a quantidade e distribuicéieado adiposo, alargamento das ancas e
modificagBes ao nivel da voz, cutdneas, muscukEsseas sao caracteristicas desta fase (Lopez
& Fuertes, 1999).
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E importante ndo esquecer que todos estes fendnsfmslesencadeados por alguns
factores ndo hormonais, mas essencialmente pooréactheuro-hormonais, que n&o iremos
aprofundar neste trabalho, no entanto convém destqEee as hormonas responsaveis pelas
mudancas atras registadas, também sdo respong@veisn aumento do desejo sexual e das
sensacdes ergticas em tudo semelhantes ao padn@spista sexual do adulto (Sprinthall &
Collins, 1999; Frade, et al., 2003).

s

Ao nivel dasmudancgas psicolégicaseste periodo € marcado pela aquisicdo, a nivel
intelectual, de uma nova forma de pensamento gssilplita ao adolescente passar do concreto
para o abstracto. Esta passagem permite-lhe uma cawpreensdo da realidade e uma nova
relacdo consigo proprio e com 0s outros. Passaéauné ter a capacidade de reflectir sobre os
seus pensamentos, comprometendo-se com determidadase valores (Lopez & Fuertes, 1999,
Vaz et al. 1996).

BN

Ao nivel dasmudancas sociais elas estdo essencialmente associadas a capacdedade
integracdo no grupo de pares e no mundo dos ad@tgeupo de pares comeca por ser unissexual
para lentamente passar a ser um grupo misto. Argu@tancia vai sendo crescente ao longo da
adolescéncia, quer enquanto veiculo de normasoeegalquer enquanto guarida e apoio perante
possiveis conflitos com os adultos. Desta formgrupo de pares € uma referéncia na construcao
da identidade prépria. A integragcdo no mundo dasdtes] dos quais se destaca a familia, ndo
perde importancia nesta fase, apenas acontece gugo de pares ganha consideracao, pelo que
muitas vezes se considera a existéncia de rupttm@ estes dois grupos, 0 que ndo corresponde a
realidade a menos que a familia deixe de forneastetns validos (Lopez & Fuertes, 1999).
Sprinthall e Collins (1999) referem que a influéngocial no desenvolvimento sexual na
adolescéncia pertence a “prescricdo social” (p.),44®e é um conceito que engloba as
expectativas aprendidas e o significado socialcado a determinados modelos de actividade

sexual.

Decorrente deste conjunto complexo de mudangasibidicas, psicologicas e sociais as
primeiras relacbes amorosas comecam a acontecémrante caracter fugaz, nas quais a
experimentacdo sexual acontece, quer seja atraveéaritias, beijos ou relagdes sexuais com ou
sem penetragdo. A experimentacdo sexual assum&gepes, contacto intimo no grupo de pares
do mesmo sexo, que significa a descoberta de simmeatravées do efeito espelho.

Comportamentos de isolamento, diarios, adoracadales sdo também caracteristicos desta fase,
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normalmente associadas ao auto-conhecimento. &xjprassao da sexualidade na adolescéncia é
0 petting que pode ir desde abracos, beijos caricias @ames do mesmo grupo até contactos

mais intimos com as partes genitais (Vaz et a@6)1.9

A relagcdo sexual coital € também uma das formasxgeessdo sexual de uma etapa mais
avancada da adolescéncia, pese embora a idade de&stigatenha diminuido nos ultimos anos,
visivel por exemplo ndslobal Sex Survéyde 2005, onde os jovens de 41 paises, incluindo
Portugal, com idades entre 25 e 34 anos referenmeeipa relacdo sexual, em média, aos 17,9
anos, enquanto os jovens com idades compreendides @& 16 e os 20, relatam a primeira
experiéncia sexual, em média, aos 16,3 anos. pstasiras relacdes sexuais, normalmente déo-
se de forma n&o programada, fazendo parte da @asigenciar e experimentar tdo caracteristicas
dos adolescentes, no entanto este enquadrameidoltdifa utilizacdo de medidas seguras de

contracepcao (Vilar et al., 2003).

De todas as mudancas que se processam ao longlmldac&ncia, 0 aumento do impulso
sexual, acompanhado de sentimentos e ideias novasitas vezes estranhos, é dos mais
caracteristicos. Tanto para os rapazes como parapasgas, uma das tarefas mais dificeis de
realizar, nessa altura, é a de lidarem com a segi@ nascente e ajustarem-na ao seu sentido de

identidade e aos seus valores, sem conflitos dedades excessivos (Lopez & Fuertes, 1999).

As mudancas fisicas que véem acontecer no seu,@spdeias novas que lhes chegam a
mente, 0s sentimentos e impulsos que experimemi@miindem-nos. Os pais, 0s professores e 0s
amigos podem ajudar ou dificultar 0 ajustamentessa® mudancgas e podem também influenciar
no sentido de se tornarem motivo de orgulho ou fonge de confusédo e ansiedade (Lépez &
Fuertes, 1999).

Os jovens querem e tém direito a receber informagé@cta sobre questdes praticas como
relacbes sexuais, concepcao, gravidez e controlbatiidade mas, e talvez sobretudo, querem
saber como integrar 0 sexo com 0s outros valore®mo se devem relacionar de forma
mutuamente compensadora e construtiva com indigidiooseu proprio sexo e do sexo oposto.
Este direito dos jovens s6 pode ser efectivado mmurso a uma efectiva implementacao da ES

em meio escolar, a que aludiremos no capitulo segui

% Durex, Give and Receiv — 2005 Global Sex SurvesuRs. Acedido a 24 de Junho de 2010 em
http://web.archive.org/web/20080216080708/http:Awelurex.com/cm/gss2005result.pdf
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Capitulo 2. Educacao Sexual

“N&o creio que exista uma Unica boa razdo para s=ruas criancas as
explicacOes exigidas pela sua sede de saber, as@éque a intencédo do
educador seja apagar, 0 mais cedo possivel, totientativa da crianca
em pensar com independéncia, para dar vantagem a ‘honestidade’,
gue pode ser muito querida e, entdo, para conseigao, nada ajudara
mais o educador do que enganar a crianca no plaaal e intimida-la

no plano religioso.”(Freud, 1907, citado por Cruz, 2010, p. 54)

2.1. EDUCACAO SEXUAL —O QUE E?

Sendo a Educacdo Sexual a tematica fulcral do meesebalho € importante delimitar o
respectivo conceito, ou seja, perceber de que faérmatendido por diversos autores, qual a sua

abrangéncia e quais 0s aspectos com que estaadierte relacionado.

Comecaremos por afirmar que o conceito educacateamos etimoldgicos provém de
educatio de educareque significa alimentar ou criar. No dizer de JdssyUlmann (2001), a
educacao consiste numa accao exercida por um Smarktusobre outro Ser Humano, mais
frequentemente de um adulto sobre uma crianca, gEraitir ao educado a aquisicao de certos
tracos culturais como 0s saberes ou maneiras de tagto técnicas, como morais, que 0S

costumes, o0 sentimento ou uma convic¢ao reflecbdaideram desejaveis.

Podemos ainda acrescentar que a educacao é unsgwocerente a qualquer sociedade e
aos grupos que a constituem, sendo que a educacalareé apenas uma das suas vertentes.
Normalmente a educacdo € um processo unico queporeoa educacao formal, a educacdo néo
formal e a educacéo inform&Por educacgéo formal, entende-se o tipo de educargamizada
com uma determinada sequéncia e proporcionada @setatas, enquanto a designacdo educacao
informal abrange todas as possibilidades educativadecurso da vida do individuo, constituindo
um processo permanente e ndo organizado. Por U#tieducacdo ndo-formal, embora obedeca

também a uma estrutura e a uma organizacao (distiporém, das escolas) e possa levar a uma
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certificagdo (mesmo que ndo seja essa a finaliddderge ainda da educacgéo formal no que diz
respeito a nao fixacdo de tempos e locais e abfleddde na adaptacdo dos conteludos de
aprendizagem a cada grupo concreto.” (Afonso, 193883)

A definicdo de educacdo que apresentamos, quarit@adg ao campo da sexualidade

origina o que varios autores denominam ‘Educac&o&e

Para o GTES (2005) ES é o processo através dosqualbtém informacao e se formam
atitudes e crencas acerca da sexualidade e do damemto sexual. Este grupo de trabalho

também a designou de Educacéo para a Sexualidade.

Frade e colaboradores (2003) referem-na como semdtconceito global abrangente de
sexualidade que inclui a identidade sexual (masocli&éminino), o corpo, as expressbes da

sexualidade, os afectos, a reproducéo e a pronttac&altde sexual e reprodutiva (p. 13).”

Duarte Vilar (2003) define o conceito de ES comadse “uma intervengdo do tipo
profissional, portanto intencional, dirigida a déetes grupos-alvo, e que aborda um conjunto de

tematicas ligadas as atitudes, préaticas e conhatimea esfera da sexualidade humana” (p. 11).

As orientacdes ministeriais em vigor (Portarial®®8-A/2010) integram a ES na EpS uma
vez que esta assenta num conceito de abordagenthaatee que tem por fim a promoc¢édo da
saude fisica, psicolégica e social. Este conceaitn subjacente a ideia de que a informacéao
permite identificar comportamentos de risco, reemeh os beneficios dos comportamentos
adequados e suscitar comportamentos de prevengsion A EpS, e por ineréncia a ES, segundo o
preceituado na Portaria atras referida, tém cormzipais propdsitos informar e consciencializar
cada jovem acerca da sua propria saude e queagkfesam de competéncias no sentido de uma

progressiva auto-responsabilizagao.

Segundo o documentnternational Guidelines on Sexuality Educati@09) da Unesco a
ES deve ser apropriada a idade, culturalmentewwdnabrangente, tem de incluir programas que
prestem informacdes cientificamente precisas, Staali e sem pré-julgamentos. Deve dar
oportunidade para que 0s jovens explorem as sitadest e valores, e para a pratica de tomada de
decisdes que permitam fazer escolhas informadas sotua vida sexual. Estes programas tém de
respeitar a diversidade de crencas e valores agasridades, complementar e ampliar a ES que as

criancas recebem das familias, grupos religiosmsrinitarios e profissionais de saude.
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Sintetizando, esta presente nas varias definiceeER] que esta deve ser intencional,
continuada, organizada e abrangente de forma gramtas varias dimensdes da sexualidade que

identificamos no ponto anterior deste trabalho.

2.2. IMPORTANCIA DA EDUCACAO SEXUAL

Frade e colaboradores (2003) referem que “toda=sniaz ES e todos t(iv)emos uma ES,
porque somos seres sexuados e objecto de um proeggsativo desde que nascemos até que
morremos” (p. 8). No entanto, como 0s mesmos nesBé necessario ter uma preparagao béasica

para o envolvimento em programas de ES.

Para percebermos a afirmacéo anterior € importefieer que se faz sempre ES, mesmo
guando ndo programada, pelo que é importante gistias trés diferentes formas que esta pode
assumir. Assim, segundo Vaz e colaboradores (18969pez Sanchez (1990) a ES pode ser

informal , formal ou ndo formal.

A ES informal da sexualidade (também designada incidental) deaurante todo o
desenvolvimento humano e é determinada por expé#nlo quotidiano. Representa uma forte
influéncia a vinculacdo aos modelos sexuais promoados pelos pais e familiares, contribuindo
para um estreitamento de relacdes psico-afectivam familia que surgem as bases das atitudes
sexuais muito embora possam sofrer a influéncia aasstantes mudancas socioculturais.
Normalmente, na ES informal h4 sempre um vinculomemlelo de sexualidade dominante,

condicionando-se valores, conhecimentos e compertas sexuais.

A ESformal e ndo formal (também designadas de intencionais) referem-ggagéssos
de aprendizagem sistematica desenvolvidos porsgiofiais” (Vaz et al. 1996, p. 21) que se
desenvolvem em contexto escolar. A formal assume umtegracdo curricular sendo os
professores 0s seus principais agentes. A ndo fodesenrola-se através de actividades
extracurriculares ou em paralelo a formal tendelaboracéo de profissionais de saude e outras

entidades credenciadas para tal.

117]



Educagdo Sexual em Contexto Escolar: Outro ano zero?!

De assinalar que sempre que no presente trabathefesirmos a ES estamos a referir-nos
ao processo educativo de ES formal atras defimdagntanto € importante referir, como o fez o
GTES (2005, p. 7), que “no processo global de ESne¥itavel o entrecruzamento da
aprendizagem formal e informal, facto que todoprogramas deverao ter em conta, procurando a
sintese possivel.” Porém, € preciso notar que anBSua vertente informal e espontanea que

existe sempre e em toda a parte, ndo €, muitas,v&#eiente, esclarecedora e eficaz.

Actualmente, a ES formal redne consenso generalizzgbencialmente porque politicos,
especialistas na matéria, professores e toda anidade em geral perceberam que ela &
necessaria, fundamental e urgente para que ossjaesmmam uma vivéncia mais informada,
consciente e gratificante da sua sexualidade. Poslefirmar a semelhanca de Ramiro, Reis e
Matos (2008, pp. 223-224) que “a promocao de uihzdat positiva face a sexualidade é uma das

competéncias mais importantes a desenvolver pdlidestentes.”

BN

Se duavidas restassem quanto a importancia da ESa Ipensarmos nas gravidezes
indesejadas, inicio precoce da actividade sexli2ah & outras IST, abuso sexual, mas também na
manutencdo do sexismo e na discriminacdo do qaéast da “norma”, para percebermos que a
sexualidade humana, sendo um conceito tdo commeabrangente, exige uma abordagem de

cariz educacional que ultrapasse a simples tras@mige conhecimentos.

Neste trabalho temos como objecto de estudo osmigogeadolescentes, que SA0 um grupo
com caracteristicas préprias, como de resto jéefsFiu, porém algumas dessas caracteristicas

levam a que sejam considerados um grupo de risco.

Refira-se que também Vilaca (2006) refere que feelndlo comportamento sexual, 0s
adolescentes e jovens adultos estdo vulneravetituales e a realizacdo de comportamentos
sexuais que ndo sdo compativeis com a sua salgi,sexmeadamente, com 0s seus valores ou
projecto de vida futuro”(p. 8). Assim, faz todoemdo que os jovens sejam alvo de ES na escola,
na medida em que esta podera contribuir par&mmowermengue fara a diferenca na altura de
tomar decisdes, que se pretende que sejam respsé@viongo de toda a vida (Frade et al.,

2003; GTES, 2005, 2007b; Ramiro, Matos & Vilar, 200

Vilaca (2006) apresenta um extenso conjunto defestque tornam os jovens um grupo
de risco, que expomos, de forma resumida, seguitame

a) Os pares que de acordo vérios estudos (Nodbi,; Zeerreira & Vilar, 2009) sdo a

principal fonte de informag&o, muitas vezes témommum a inexperiéncia e baseiam 0s seus
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comportamentos em conhecimentos imprecisos, 0 quduzira a dificuldades nas primeiras
experiéncias sexuais e de comunicacao entre pasceir

b) E uma caracteristica da adolescéncia, a adogedoomportamentos de risco pois
encontram-se numa fase de desenvolvimento em gsaascapacidades cognitiva e social estdo
em maturagdo; a capacidade do adolescente pareernpond seu futuro, para antecipar as
consequéncias e decisdes vai aumentando ao longgotiescéncia (Brooks-Gunn, Boyer & Hein,
1988, citados por Vilaca, 2006);

c) Muitos adolescentes avaliam o risco dos seusepas sexuais baseando-se Unica e
exclusivamente na aparéncia fisica, desconhecendsuaa histéria comportamental e a

possibilidade de apresentarem alguma IST,;

d) A maior parte dos jovens infectados pelo VIH méeabe e, pelo conhecimento que
existe baseado em estudos do comportamento segualdwolescéncia, tem probabilidade de
involuntariamente continuar a transmitir o virusudros parceiros (Hein, 1992, citado por Vilacga,
2006);

e) Muitas vezes os adolescentes abusam de sulast§aiciool e drogas) antes de encontros

sexuais o que fard aumentar a probabilidade den&&su comportamentos de risco;

f) Muitos adolescentes acreditam na velha maximaaontece aos outros’, pelo que se
julgam imunes a acontecimentos negativos e, po;, Esntem-se invulneraveis a SIDA e nédo
tomam precaucdOes para evitar esta infeccdo. Tan#gbéaracteristico terem 0 risco como um

valor, pois ndo querem parecer menos aventureir@®s Seus pares;

g) Em meios sociais onde imperam normas anti-pg&egno facto do jovem querer ter

Sexo seguro, leva a que seja visto como possiveldmr de IST;

h) A evolucéo biofisiolégica e a maturacdo psicaagermitem a maior parte dos jovens
aceder a experiéncia sexual, no entanto a nossadade ainda impede 0 acesso aos recursos
necessarios ao exercicio desta experiéncia de foes@onsavel, pois é ambivalente entre a
permissdo e a negacdo. Esta dualidade proibigdisus anuéncia leva Félix Lopez (2010),
especialista na tematica, a concluir que os valpuesestamos a incutir nos jovens de hoje estédo a

torna-los mais furtivos no relacionamento sexual.

No entender de Vilaca (2006) as caracteristicads atipontadas em conjunto com as

caracteristicas biopsicosociais dos adolescentamlea que a ES seja imprescindivel na escola.
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Kirby (2001) também fez um levantamento de raz@eslgvam um adolescente a adoptar
comportamentos de risco face a sexualidade, eifidentmais de uma centena, tais como factores
econdmicos, caracteristicas da comunidade, esrtdariliar, influéncia dos pares, caracteristicas
biolégicas, relacdo com a escola, perturbacdes iermais, crencas e atitudes sobre sexualidade,

entre outros. Estes factores, obviamente devemnateihados no @mbito da promocéo da ES.

Até aqui mencionamos um conjunto de factores quantea que 0s jovens sejam
considerados um grupo de risco, sem no entant@yarizar a realidade portuguesa. O GTES
(2007b) caracterizou essa mesma realidade afirmgneldnum pais com elevada prevaléncia de
IST, com destaque para a infeccdo pelo VIH, a pgialdo colo do utero; onde a taxa de gravidez
adolescente, sobretudo nas idades mais jovenshoantlevada e constitui um factor de risco
psicossocial a ter em conta; e onde as primeiegdeks sexuais ocorrem muitas vezes, apos a
utilizacdo de alcool ou drogas, ndo raro associadagros comportamentos de risco”, concluindo
gue face a este quadro se “torna imprescindived art meio escolar”, ressalvando que esta deve

complementar o “papel educativo das familias” {p. 8

Ha ainda um outro conjunto de factores que transdar a escola num dos cenéarios mais
importantes para a implementacéo da ES: o temposgjaelolescentes passam na escola; a escola
€ um dos locais privilegiados da relacao dos adetéses com 0s seus pares; e o papel educativo e
formador da escola, que como tal deve possibiias estudantes um incremento dos seus

conhecimentos na areas da sexualidade e a prodegidudes e comportamentos sem risco.

Importa ainda salientar que a facilitacdo no acessdormacao, por si sO, ndo faz a ES.
Neste sentido, ganha especial relevo a ac¢do édudatescola que ajudara os jovens a processatr,

seleccionar e contextualizar todas as informac@esecebem no seu quotidiano.

Apesar de todos os factores atras mencionadosnoandéi haver quem questione se a ES
ndo serd uma maneira de incentivar ou promovetiddarle sexual precoce. De facto este é um
dos receios mais comuns, porém infundado, poisnsieguarios estudos e revisdes de estudos
nacionais (Almeida et al, 2004; Silva, 2006; Sowsaal, 2007; Ferreira & Vilar, 2009) e
internacionais (Kirby & Brown, 1996; Johnson et2403; Poobalan et al., 2009; UNESCO, 2009)
a ES na escola leva a que os jovens que frequantsse tipo de accdes iniciem, em média, a
actividade sexual um pouco mais tarde, para alétarde recebido informacao acerca da reducéo
de comportamentos de risco e de aumento de compamtas preventivos nesta area. Por

exemplo, Ferreira e Vilar (2009) num estudo ondgiiiram 2621 jovens, concluiram que a ES
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ndo antecipa o inicio das rela¢cdes sexuais, podsedam factor que leva ao seu adiamento;
diminui alguns aspectos negativos na vivéncia diagdes sexuais, proporcionando uma vivéncia
mais gratificante das mesmas; e estd positivamassociada a alguns comportamentos

preventivos e a uma capacidade de pedir ajudadquastessario.

A Unesco no documentoternational Guidelines on Sexuality Educati@®09) efectuou
uma revisdo de 87 estudos de todo o mundo sobterimeptacéo de ES. Concluiu que esta podera
contribuir para: a) aumento dos conhecimentos sqbestdes sexuais, como HIV, outras IST,
gravidez e métodos de prevencao; b) melhor peroege&iscos (p.e. HIV, IST e gravidez); c)
incremento de valores pessoais sobre a actividaxdeabke abstinéncia; d) percepcédo das normas
do grupo de pares; e) desenvolvimento da autoedficdara recusar relacdes sexuais e usar
preservativos; f) intencdo de se abster de relag@asais desprotegidas ou restringir a actividade
sexual ou numero de parceiros; g) melhorament@daigicacdo com 0s pais ou outros adultos e,

potencialmente, com 0s parceiros sexuais.

No entanto, apesar do que foi aludido € necessénderacao, pois para avaliar programas
de ES é preciso que eles sejam desenvolvidos deafoonsistente, continuada e harmonizada
entre os Vvarios actores educativos, algo que giadece ndo acontecer em parte das escolas do
nosso pais, pelo que fara sentido alinhar pelacposie Sousa e colaboradores (2007) quando
afirmam que a participacdo em programas de ES padmar “transformacdes aparentemente
subtis de comportamento” (p. 43), que apesar dessphderao fazer toda a diferenca na vivéncia

responsavel, saudavel e gratificante da sexualidade

Porém, ndo podemos olvidar os resultados desastdessam sistema de ensino e de uma
cultura de “evitamento” relativamente a sexualidgubés trata-se do contexto vivido e vivenciado
por quase todos nés, e do qual a Unica conclusétirar € que o caminho a trilhar ter4 de ser,

obrigatoriamente, diferente.

Ainda no seguimento da cultura de “evitamento” @IS no seguinte exemplo, que
consideramos paradigméatico: o Estado do Texas,asmyhis conservadores do E.U.A., tem uma
taxa de gravidez adolescente muito elevada (a reksada do pais), tem médias de
comportamentos sexuais de risco e precocidadeicio ithe actividade sexual superiores a média
dos estudantes do resto do pais. E um cenarioneinente negativo, mas para o qual
investigadores apontam uma razdo. Segundo um edudexas Freedom NetworfViley &

Wilson, 2009) descobriu que apenas 4% das es@fapitogramas de ES. Além disso, o estudo
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mostrou que ha muitos programas de ES que daomaf@o errada aos adolescentes. Em alguns
casos, 0S programas acentuam apenas a opc¢ao m@ratiat Noutros, € dito, subtiimente, que a

culpa da gravidez precoce € da rapariga.

Face ao que foi exposto em consonancia com o pdstydela UNESCO, pela UNICEF e
pela OMS, que a ES em contexto escolar é crucialsea efectiva implementacdo deve ser
urgente. A escola ndo pode esquecer o importaped gae tem na formacéo de criancas e jovens,

para os quais a ES € uma necessidade e um direito.

2.3. OBJECTIVOS DA EDUCACAO SEXUAL

Os objectivos da ES estéo relacionados com o dondeisexualidade, assim ela deve ter
como proposito a integracdo harmoniosa das divéasatas da sexualidade humana, promovendo
a aquisicao de uma postura responsavel, flexigehtificante de criancas e jovens enquanto seres
sexuados. Na procura destes intentos pretende-seabordagem o mais universal possivel, que
ndo se limite a mera instrucdo e transmissado deecimentos na area da anatomia e fisiologia,

mas que também, ndo se encontre limitada excluentEaos afectos.

Socorrendo-nos do importante trabalho do GTES (2p05) podemos afirmar que a ES
tem como objectivo capital o “desenvolvimento dampeténcias nos jovens, de modo a
possibilitar-lhes escolhas informadas nos seus odaipentos na area da sexualidade, permitindo
gue se sintam informados e seguros nas suas opgoes”

Os mesmos autores complementam que ela tem pontant®wdo s6 atenuar 0s
comportamentos de risco, tais como a gravidez e8ejdda e as IST, mas também promover a
gualidade das relacdes interpessoais, a qualidadévéncia da intimidade e a contextualizacédo
destas na sua raiz cultural e socio-histérica” 0720 p. 9)

Se pensarmos numa perspectiva a longo prazo, aetS abntribuir para a tomada de
decisdes responsaveis na area da sexualidadegmderioda a vida (GTES, 2005).

Em termos legislativos, a Lei n.° 60/2009, defionze finalidades que devem nortear a ES
em contexto escolar. A regulamentacdo desta Ieiyed da Portaria n.° 196-A/2010, definiu os
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objectivos minimos, que n@° ciclo (5° e 6° anos) estdo relacionados com tematica® &s
alteracbes bioldgicas e emocionais da puberdadpeite pela diversidade, igualdade de género,
fisiologia e morfologia dos sistemas reprodutoressenlino e feminino, compreenséo do ciclo
menstrua e ovulatorio, planeamento familiar, preéendos maus tratos e das aproximacodes
abusivas e dimenséo ética da sexualidade human&.°Ngclo (7.° ao 9.° anos) os conteudos
passam peldisiologia geral da reproducdo humana, sensibibdath sexualidade humana,
métodos contraceptivos, compreensdo do ciclo menstrovulatorio, conhecimento e prevencao
das IST, conhecimento e compreensao das taxasdeler na adolescéncia e aborto, prevengéo
da violéncia e abuso fisico, parentalidade muadro de salde sexual e reprodutiva saudavel e

responsavel e dimenséo ética da sexualidade humana.

Sintetizando podemos afirmar que a ES em termadsaglodeve ter como finalidades
educar para a ternura, para o prazer, para ahgadd afectos, para a aceitacdo do préprio corpo,
para a igualdade, para a tolerancia, para a atitoegspara o auto-conhecimento, para a
comunicacao, para a criacdo de lagcos afectivoss pamssertividade, para o amor, para a

felicidade.

2.4. MODELOS DE EDUCACAO SEXUAL

O conceito de ES tem ao longo da histéria, esdemee do ultimo século, sofrido
alteracbes um pouco associadas as diferentes dadsxualidade que, por sua vez, foram sendo
resultado de diferentes fases historicas caraatlag pelas ideologias, condigbes soécio-
econdmicas, avancos cientificos e valores domisafemo consequéncia desta evolugcédo foram
surgindo diferentes modelos que se caracterizaramtgrem distintos quadros de valores
orientadores das préticas educativas, diferent@e@dos e metodologias pedagdgicas. (Vaz et al.,
1996; Vilaca, 2006)

Sanchez (1990; 2002, citado por Vilaca, 2006) aaalias diferentes praticas educativas
formais de ES, dentro ou fora do ambito escolagdeem consideracédo os factores econdmicos,

sociais e ideolégicos em que essas praticas esta@cadas e a histdria da sexologia, propondo
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qguatro modelos que explicam a evolucdo da ES: model risco, modelo moral, modelo

transformador

fundamentais sdo apresentados na tabela que s segu

revolucionario e o0 modelo compreensigemocratico cujos principios

Tabela 1. Modelos de ES (adaptado de Sanchez, 2@8@) por Vilagca, 2006, p. 114 e 115).

Modelo de risco

Modelo moral

Modelo transformador
revolucionario

Modelo compreensivo
democrético

Origem

Fundamentagéao

Objectivos

Aspectos positivos

Aspectos negativos

Reaccao face aos
problemas de saude
Prevencao da infecgao
pelo VIH/SIDA.
Prevencao da gravidez.

Tem subjacente o
realismo profissional e a
neutralidade moral.

* Evitar os problemas de
salde associados a
sexualidade.

* Evitar custos
econdémicos e sociais.

* Evitar o caos
hospitalar.

* Evitar o alarme social.
* Evitar o sofrimento.

* O realismo
profissional.

* A necessidade de
intervir.

* Chegar a todos de
forma rapida.

* Nao ser moralista.

* Nao é educativo porque
nao educa positivamente
para a sexualidade,
associa a sexualidade a
perigo.

* E muito directivo.

* Tem um efeito
temporal, dado o seu
caracter publicitario.

Reaccéo face as
mudancas sociais que
se opdem a moral
dominante.

E a resposta das véaria
Igrejas.

Tem subjacente uma
visdo religiosa do
mundo e da
sexualidade.

Valoriza a ética e o
papel dos pais.

* Preparar para o
matrimoénio e a
familia.

* Fazer uma educacao
moral.

* Promover a castidads
* Aprender a dizer
“nao” as relacdes
sexuais.

* O papel dos pais.
* A importancia da
ética.

* Falta de informacao
sobre a fisiologia do
prazer.

* Nao informa sobre
contracepcao, praticas
de risco e praticas
seguras, salvo a
abstinéncia

* O modelo é muito
doutrinario e directivo.

Anos 30, associado aos
movimentos universitarios
€ aos movimentos
feministas.

Associado ao paradigma
educativo democratico e ao
conceito holistico de saude.

Tem subjacente os direitos Tem subjacente a

sexuais para todos e a
visdo positiva da
sexualidade, mas o
objectivo é a revolugéo
sexual social.

* Promover a aceita¢éo de
qualquer manifestacédo
sexual, incluindo o prazer
e as diferentes formas de
obter.

* Promover a liberdade
individual e a auséncia de
juizos de valor moral sobr:
0S comportamentos
sexuais.

* Critica a moral
dominante num contexto
de mudanca historica.

* Defesa do direito a
sexualidade.

* Defesa dos direitos das
minorias.

* Muito combatente e
directivo

* Muito doutrinal com
grandes tépicos

* Pressao implicita e
explicita a favor da
actividade sexual dos
adolescentes

* Negar os pais.

inviolabilidade da vida humana,
a liberdade e integridade do
individuo, a igualdade da
dignidade de todos os seres
humanos e a igualdade de
géneros.

* Promover a visao da
sexualidade como uma parte
integral da vida humana, vista
como uma fonte de felicidade e
de prazer no relacionamento
com outro individuo.

* Habilidades sociais para viver
a sua propria sexualidade e
tomar decisdes sobre o seu
préprio comportamento sexual,
nomeadamente na recusa da
coercao sexual.

*A necessidade de agir para
modificar as determinantes da
salde sexual.

* O papel dos colegas, pais e
restante comunidade.

* A importancia da ética

* Visdo holistica da saude
sexual.
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BN

Um pouco a semelhanca de Sanchez, Vaz e colabesad®®96) definiram quatro
modelos de ES, que apesar de nomes diferentessanagal sdo correspondentes. Assim, segundo
Vaz e colaboradores os modelos séo os seguintes:

a) Modelos impositivos conservadores veiculam normas de comportamento sexual
rigidas, baseadas em razdes de ordem religiosdeolbgica e regras de conduta limitativas das
decisbes pessoais. A sexualidade tem um caractativee sendo apenas aceite com fins
reprodutivos. Nao aceitam os comportamentos hormoaise a masturbagéo e o erotismo.

b) Modelos de ruptura impositivos -a ES é vista como uma forma de libertacdo da
pessoa e resposta a repressdo social. Ocorrem ferentes épocas da Historia (anos 30,
movimentoSex-Pole décadas de 60 e 70) associados a movimentasiguuatelectuais, certos
grupos politicos ou mesmo a grupos minoritarioscoggayse tiveram um importante papel na

critica a moral sexual tradicional. Estes modelagaaerizam-se por adoptarem leituras da

sexualidade baseadas apenas nos seus principitisopidieologicos.

c) Modelos médico-preventivosa ES surge como uma forma de prevencédo de gragdez
indesejadas, de aborto, de IST. Esta centrada tadbrem aspectos fisiologicos e médicos.
Procurou sempre responder a épocas na Historia pmotleemas sociais de saude ou natalidade
tiveram grande impacto na sociedade. Centram-getsiolo nos conhecimentos sobre, a anatomia

e fisiologia da reproducédo, métodos contracept&/fmsmas de prevenir as IST.

d) Modelo de desenvolvimento pessoakurge nos anos 80 e vé-se imbuido de uma
perspectiva construtivista da pessoa, em que abke#ade € vista como uma constru¢do pessoal. O
conceito de sexualidade integra a vertente biokgisicoldgica, e social. A ES é abordada de
forma plural e sempre com caracter positivo. Baseiam conhecimentos cientificos, em atitudes

democraticas de tolerancia e abertura. Da grarfdsé€a responsabilidade e ética social.

Os modelos atras analisados tém uma certa segligabéahistorica, o que no entanto nao
significa que universalmente os modelos adoptadnbhain seguido a mesma sequéncia, pois
existem condicionantes sociais, politicas, religspsdeoldgicas e culturais, que fazem com que os
diferentes paises andem a sua ‘prépria velocid&leeste sentido, que Kirby (2001) refere que
existem dois grandes grupos de programas de Erogsamas que promovem a abstinéncia
sexual e o atraso do inicio da vida sexual, mwtouns nos EUA, e 0s programas que combinam
a promocao da abstinéncia com informacdes sobtdizacdo de preservativos e contraceptivos,

assim como estratégias comportamentais que promorenrsexualidade segura.
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Em Portugal os modelos de ruptura impositivos (éazal., 1996) ou transformador
revolucionario (Sanchez, 1990) nao tiveram grangeessao, porém os modelos conservadores
impositivos (Vaz et al., 1996) ou moral (Sanche9Q) tiveram grande énfase, dado o peso da
Igreja na nossa sociedade. Podemos referir quergezsente esta longa influéncia ainda se faz

notar amiude, inclusive nas escolas.

No entanto, actualmente, ndo restam duvidas de aquedelo de desenvolvimento pessoal
ou modelo compreensivo democrético € consideradwais actual e pertinente, pois aborda a
sexualidade nas suas varias vertentes (Sanchdx, \188 et al., 1990; Vilar, 2002).

2.5. PROGRAMAS, METODOLOGIAS E ACTIVIDADES DE  EDUCACAO SEXUAL

A UNESCO, instituicAo preocupada com o0s problemaacionados com a saude
reprodutiva e a ES a nivel mundial, publicou emdddzro de 2009 um documentimternational
Technical Guidance on Sexuality Educatigone tem por objectivo apoiar educadores e dexgsor
politicos a desenvolver e implementar programastemais de ES na escola. Neste documento de
referéncia sdo avancadas, entre outras propostaaracteristicas que devem reunir 0s programas
eficazes de ES, ou seja aqueles que efectivamentgbtiem para o aumento dos conhecimentos,
clarificacdo de valores e atitudes, aumentam agpeténcias das criancas e jovens e tém um

impacto positivo no comportamento. Essas caratiterisapresentam-se na tabela 2.

Tabela 2. Caracteristicas de programas eficazEsluieacao Sexual (adaptado de Unesco, 2009).

. Envolverosespecialistaem pesquisa sot sexualidade humana, alteracdes de comportameagpeative
teoria pedagdgica no desenvolvimento do currical&8.

. Examina as necessidades da saude reprodutora eortamentos dos jovens de moddesenvolver ur
modelo que va de encontro a essas necessidades.

. Utilizar um modelcque contemp os objectivos a atingir em termos de saude, os tipacompoamentc
que comprometem esses objectivos, os riscos edadimonhecimentos, atitudes, normas, competéncias,
etc.) que afectam esses comportamentos, e actgqeda alterar esses riscos e factores.

. Planificar actividades que tenham em conta os @alda comunidade e os recurssponiveis (ex. temp
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e capacidads da equipa, espaco disponivel, recursos mate

5. Fazer um tes-piloto do programa e obter durante 0 mesmo urr-back dos alunos soba adequacéao ¢
programa as suas necessidades.

6. Estar centrado em objectivos claros, a partir dmssgsedefinird contetidos curriculares, abordagetr
actividades.

7. Focar rigorosamente os comportameisexuais de risce comportamentos protectc.

8. Assinalar todas as situagtque possam conduzir a relagées sexuais indese/ou desprotegidas, con
evita-las e, se for o caso, como sair delas.

9. Transmitir mensagens clare consistentesobre comportamentos para reduzir o risc IST ou gravide:

10.Focar os riscc e factoresprotectore que afectam especialmente os comportamentos sexgaes sé
passiveis de mudanca através do programa. (execiomntos, valores, normas sociais, atitudes e
competéncias).

11.Utilizar métodos de ensino participativos que evami activamente os estudantes e os ajud
interiorizar e integrar informacéao.

12.Implementar um conjuntce actividade (pelo menos 12 a 20 sessi para alterar cada um dos ris
especificos.

13.Fornece informacao cientifica precisa e rigor sobre os riscos de ter relacdes sis desprotegidas e
eficacia dos diferentes métodos de proteccao.

14 Fazer referncia aos conceitos de risco, susceptibilidade édpdedo VIH, outras IST e gravide
indesejada.

15.Fazer referéncia valores pssoais e normeda familia e pares sobre o envolvimento na actiledzexua
e/ou ter multiplos parceiros.

16. Fazer referéncia atitudes individuais e normde pares em relacéo a preservativos e contrac:

17.Fazer referénc tanto as competénc, como a aut-eficacia para usar essas competér

18.Abordar os tépicos seguinuma sequéncia logic

Os programas a implementar, ao nivel da ES em xiontescolar, podem assumir
determinados formatos que derivam sempre da legslaxistente em cada um dos paises. No
Nosso pais o programa, com 0s respectivos objsctvaonteldos, encontra-se definido pela
legislacdo actual (Lei n.° 60/200%ertaria n.° 196-A/2010) e deriva das recomendgo@Esentes
nos varios documentos elaborados pelo GTES (20087/&2 2007b). A sua aplicacdo, como
defende o GTES (2007b), devera ser abordada segsémdpre a metodologia de projecto.
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Ramiro e colaboradores (2008) referem que “s6 umnadagem holistica e democratica da
sexualidade, mas simultaneamente direccionada éfasesl previamente identificados no grupo
dos adolescentes, pode contribuir para o desemvehtd de individuos felizes e responsaveis e,
consequentemente, promover comportamentos sauti§peid?24). Ou seja, a ES deve prever a
participacdo de todos os ‘actores de ES’ de foromaptementar e ndo desgarrada, mas tendo por

meta comum o suprimento das lacunas encontradas@aicial de implementacéo do projecto.

No entanto, o GTES (2007b) também alerta que “enhum@a caso o programa devera
basear-se apenas numa vertente médico-sanitaig.épessencial que a escola ajude os seus
alunos a desenvolverem um conjunto de qualidadesliggs permitam encontrar uma conduta

sexual que contribua para a sua realizacado conso@&s0 longo da vida” (p. 18).

No mesmo sentido, ja apontava Nodin em 2001 quagigoia que a ES apenas centrada
na “transmissao de conhecimentos sobre a anatoafs®logia do sexo, como muitas vezes é a
tentacdo e o recurso mais facil de alguns educadné&® é suficiente, sendo necessario, se nao

mesmo essencial, a abordagem dos aspectos relacosi@ctivos da Sexualidade” (p. 176).

Porém, quando analisamos alguns estudos recergpsratho-nos com uma grande
prevaléncia da tal vertente ‘médico-sanitaria’, i@m denominada de preventiva. Por exemplo
Serréo, Barbosa-Ducharne e Vilar, num estudo eddotem 2006 junto de quase trés centenas de
professores concluiram que era predominante anenpeeventiva no ensino da ES, o que para os
investigadores, embora seja de utilidade incontektddo contempla as componentes relacionais
e emocionais da sexualidade humana e n&o favarepea abordagem positiva do tema, nem de

tematicas pertinentes que constituem focos deeatagfo para os adolescentes.

Apoiando-se na analise de Gottfredson (1997), o &{P05) aponta as caracteristicas de
programas preventivos em contexto escolar que bam ‘sucedidos’ e daqueles que ‘nao
funcionam’ (tabela 3).

Uma outra questdo, muitas vezes apontada como srfadimres negativos de programas
de ES, € a ndo clarificacdo do conjunto de valayes,inapelavelmente Ihe estdo associados. De
acordo com o GTES (2007b) para que o “processoree tficaz € importante que todos os que

participam na ES em meio escolar explicitem osreslem causa no programa” (p. 18).
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Tabela 3. Caracteristicas de programas ‘bem sungdictjue ‘ndo funcionam’ (adaptado de GTES, 2005).

Programas ‘bem sucedids’ Programas que ‘ndo funcionarn’

Tém como objectivo criar a capacidade de inici :
Baseiam-se apenas no aconselhamento.
manter mudancgas.
) Fornecem apenas actividades extra currict
Envolvem equipas baseadas nas escolas. _
pontuais.
Incluem objectivos de clarificar norm Fornecem apenas actividade de ocupacao do t
Incluem a promoc¢éo de competéncias pessc
sociais das criancas e adolescentes (auto-controlo, Fornecem apenas informacéo.
gestao de stress, auto-gestdo, comunicacgao, decisdo

S&o programas longt Baseiar-se na inducdo do me:

Baseiar-se apenas num apelo mc

O projecto de ES a ser elaborado por cada esanjaadrado no Projecto Curricular de
Agrupamento/Escola, tendo em consideracdo o quésslativo actual, deverd consagrar
diferentes metodologias e actividades, adequadearasteristicas de cada um dos grupos-turma,

tendentes a atingir os objectivos inicialmente stes.

Existe uma enorme pandplia de actividades ou tésném dispor de quem o pretenda,
bastando para tal aceder a literatura e manuatEgséexistentes. Ainda assim, apontaremos
algumas que habitualmente sdo sugeridas pela mad@iafem sessdes de ES, embora este factor
esteja seja sempre dependente das caracteristicasla grupo. Assim, sdo apontadas actividades
como: caixa de perguntas, visualizacdo e criacaddins, documentarios e animacdes, debates,
jogos de clarificagcdo de valores, atitudes e cotapwntos; trabalhos de grupo, pesquisas
orientadas brainstorming roleplay ou representagcdes, apresentacfes orais, explodacEads

educativos.

Algumas técnicas de dinamicas de grupo tambémnsedéelado eficazes nas sessdes de
ES, pois permitem quer o ‘quebrar do gelo’ inictpler a consecucéo de determinados objectivos
especificos para os quais foram adaptadas. O ddsgnento de ac¢des concertadas, quer com 0s

pais, quer com outras instituicdes atraves de pgasseéambém € expectavel e muito aconselhavel.

Relativamente as actividades e técnicas a desemvéilkade e colaboradores (2003)
aconselham “a utilizacao preferencial e intensiwaitha metodologia de ensino/aprendizagem de

caracter participativo centrada nos interessesldo®s” (p. 21).
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2.6. EDUCACAO SEXUAL NA ADOLESCENCIA

2.6.1. EDUCACAO SEXUAL E OS PAIS

A legislacéo existente no nosso pais revela clanten® papel fulcral e principal dos pais
na ES. Assim, a Lei n.° 60/2009 no seu 11° arfogmto 1, refere que “os encarregados de
educacdao (...) e as respectivas estruturas repagsan devem ter um papel activo na prossecucao
e concretizacdo das finalidades da presente lgiésaentando, no ponto 2, que 0s mesmos devem
ser “informados de todas as actividades curricslaredo curriculares desenvolvidas no ambito da
educacao sexual”. J& a Portaria n.° 196-A/201Qlaewentar da lei atrds mencionada, estabelece
gue a ES deve “ser desenvolvida pela escola efgreiéia, numa parceria que permita respeitar o

pluralismo das concepc¢des existentes na sociedatigpesa”.

Segundo Kirby (2001) o publico-alvo dos programas ES ndo deve limitar-se aos
adolescentes, sendo fundamental a intervengcao rdanjoom 0s pais, uma vez que esta
intervengdo pode promover a comunicagado entre igsepas adolescentes, ajudando a fomentar
conversas produtivas sobre sexualidade.

O GTES (2005) também é peremptério ao afirmar queadicipacdo dos pais é
considerada crucial e fundamental nas diversas fdseprograma de ES em meio escolar. A
cooperacao entre a escola e a familia, € cons@enaié vertente nuclear das actividade de ES,
porque “a familia € o espagco emocional privilegigihra o desenvolvimento de atitudes e
comportamentos saudaveis na area da sexualida@7i{2p. 7).

Farias (2002), ciente da importancia do papel dos p da familia em termos de ES,
procurou conhecer a importancia atribuida pelos @ascola e a familia nesta tematica. Concluiu
que os pais atribuem importancia semelhante ad dagamilia e da escola no ambito da ES.

A UNESCO (2009) no documentinternational Technical Guidance on Sexuality
Education também reconhece o papel fundamental dos pas fardilia como uma fonte de
informacdo e apoio na abordagem saudavel da sdadali definindo que cabe a escola

complementar o papel dos pais.
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Um trabalho de investigagéo realizado por Marié&@@6) com o objectivo de conhecer a
percepcao de alunos e professores de 5 escolastdtodle Viseu sobre a ES em meio escolar
concluiu, entre outros aspectos, que quer alunes grofessores véem a escola e a familia como
0s principais responséaveis pela ES dos jovens.

Matos e Sampaio (2009) acrescentam que “aos paisseola ndo pertence decidir a vida
sexual dos mais novos, mas compete capacita-las ypaa escolha o mais possivel livre e

responsavel” (p. 169).

Face ao exposto constata-se que o0s pais e asammésempenham um papel vital na
formacéo e forma de compreender a nossa identsadel e social. Neste sentido, tém de estar
preparados para abordar os aspectos fisicos e camamtais da sexualidade humana com seus
filhos que precisam de ser informados e equipadosanhecimentos e competéncias para tomar
decisdes responsaveis sobre todos os aspectopmalms com a sua sexualidade (UNESCO,
20009; Vilar, 2005).

Porém, mesmo nas familias em que existe comunicaQé&o alguma intensidade e
eficiéncia, € necessario ter em linha de contaagugraticas dos pais e a comunicagao entre estes e
0os adolescentes podera ter caracter maioritari@riafdtrmal e que, pais e jovens podem ter
dificuldades reais na comunicacdo em questdes s@xgalidade. Dificuldades estas que séo
inerentes as caracteristicas da adolescéncia pa@asos, as incapacidades ou insuficiéncias dos
progenitores neste campo especifico (Vilar, 200852

Assim, o contexto familiar €, quer pela sua naturgmer pela sua presenca quotidiana, um
factor essencial no processo de socializacdo, mdaatb, e contrariamente ao que por vezes se
afirma, ele ndo é “o primeiro e muito menos o Uragente de educacdo sexual” (Vilar, 2005,
p.12). Pelo que somos levados & mesma conclusédadepois “delegar nas familias a educacgéo
sexual das criancas e dos jovens é continuar acéibude ignorancia absoluta sobre as questdes da
sexualidade e limitar este direito as familiaswralte tecnicamente mais apetrechadas” (p. 12).

Todavia, apesar de a familia ser a instituicao mdlisente e consistente na educacéo para
a sexualidade das criancas e jovens, hoje, asgsepsocebem e sentem que a escola € também
uma instituicdo responsavel pela ES dos alunogjaaficazmente resposta a uma necessidade e
um direito dos alunos. Mais, os professores possaemacao didactico-pedagdgica adequada aos

varios niveis etarios e o imprescindivel conhectmenios educandos e apesar de falhas de
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formacdo especifica na area de ES, a que aludireroogonto seguinte, sdo unanimemente

considerados profissionais capazes de desempeahhaissao.

2.6.2. EDUCACAO SEXUAL E OS PROFESSORES

Ao longo deste trabalho referimo-nos constantemaii& em meio escolar, 0 que como €
Obvio implica directamente os professores como @® protagonistas, embora 0s Assistentes

Operacionais também tenham um papel importantéquérecedor de mais atencgéo.

Neste sentido, para Vaz e colaboradores (1996k@aeg o0s professores constituem o
contexto e os agentes privilegiados para formal&zd&S, porque a comunicacao € dirigida a
grupos homogéneos, em funcdo dos seus interessesessidades; porque a relagdo professor
aluno esté livre de afectos intimos e porque oectaté favoravel a actualizacao da informacao.

Estes aspectos tornam os professores em fontdseisee acessiveis para 0os alunos.

E do conhecimento geral que os professores saganlms, & luz da actual legislacdo, a
implementar a ES nas suas praticas pedagoégicas)tanto e embora este grupo de profissionais
sempre tenha manifestado concordancia com estaenmeptacdo, jA em relacdo ao seu
envolvimento em accdes de ES, os estudos mostramnelgLe baixo, apesar de ter aumentado ao
longo do tempo. Para além das atitudes dos protssface a ES, o conforto dos professores face

a implementacéo da ES nas escolas tem vindo tarals&mobjecto de diversos estudos.

Dado que nos referimos anteriormente a atitudeortapclarificar a utilizacdo deste
conceito no ambito do presente estudo. Assim, skglnsko e Schopler (1980, citados por Lopez
& Fuertes, 1999) atitudes séo “predisposicdes paediar favoravel ou desfavoravelmente os
objectos” (p. 22). Elas vao sendo formadas ao lodgo vida, fruto de experiéncias e

comportamentos aprendidos com outros.

Segundo os mesmos autores “as atitudes, para aéopidides e sentimentos, sdo uma
disposicao para se comportar de determinada fo(btadez & Fuertes, 1999, p. 23). Acrescente-
se que elas podem ser mudadas face a novos coedéesTou novas experiéncias (Lopez &
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Fuertes, 1999), pelo que nos parece que a forn&agém importante arma na mudanca de atitude

de muitos docentes em relagéo a ES.

Apresentam-se seguidamente alguns estudos efestm@dnosso pais e que comprovam
gue efectivamente o nimero de docentes interessadamplementar a ES nas escolas tem vindo
a aumentar, aumentando ainda o grau de conforto epies demonstram face a esta
implementacéao.

Sampaio, num estudo realizado em 1990, inquiridepsores dos 1° e 2° ciclos, tendo
concluido que a maioria concordava com a obrigadades da ES nas escolas. Contudo, apenas
17% se diziam preparados para aplicar a ES, embardgfestassem vontade de obter formacgé&o

nesta area.

Reis e Vilar (2004) inquiriram 600 professores @i#oto pais, que leccionavam nos 2° e 3°
ciclos do Ensino Béasico e Ensino Secundario, teoslanquiridos demonstrado uma atitude
positiva, em relacdo a implementacdo da ES nadassam que segundo os autores dificulta a
explicacdo para o seu fraco envolvimento em actded de ES (apenas 27,7% tinham participado
em accOes de ES com os respectivos alunos). Ositdsecdeste estudo manifestaram bons
conhecimentos e um elevado grau de conforto nadagem de temas de ES. Verificou-se que,
guanto maior o conforto em abordar esta tematieas positivas eram as atitudes em relacdo a
ES. Refira-se contudo que apenas 34,7% dos proésssioham formacédo em ES.

Anastacio (2007) num estudo com professores dacld €oncluiu que também a grande

maioria dos professores concordava com a&8ivel de ensino em que trabalha.

Também Ramiro e Matos (2008) efectuaram um quesimisobre percepcdes e atitudes
em relacdo a ES a 371 professores do Ensino BaSeaundario. Este estudo demonstrou que, no
geral, os professores sdo favoraveis a ES em dongscolar, revelando quer atitudes, quer
importancia (médias/altas) em relacdo a esta temdlie salientar que os professores com mais

formacao atribuiram mais importancia e revelaram atitude mais positiva em relagéo a ES.

Caridade (2008), num estudo com professores de agsoala de Cabeceiras de Basto,
concluiu que estes atribuem grande importancia aeBSmeio escolar, contudo muitos dos
docentes reconhece nao ter formacao suficienteémaer. Os professores consideraram ainda
gue uma boa relacdo escola-familia e formacdo adegsdo condi¢cdes fundamentais para a
implementacdo da ES. A falta de tempo, a necessidadumprir programas, o receio dos pais e a

sua falta de colaboracdo s&o apontados como ¢asfifes para a ndo implementacao.
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Numa abordagem mais profunda Silva (2006) realimouestudo de caso em que procura
analisar as razdes que estariam na inoperanciscoéaena implementacéo da ES quando existiam
normativos legais que determinavam a sua obrigatade. Concluiu que existiam dois tipos de
factores que condicionam a implementacdo da ES em escolar: os internos - falta de
motivacado de muitos professores para a tematieagomrmacdo dos docentes na area, falta de a-
vontade, receio e medo de quem nunca implementole ES externos - a inexisténcia de um
programa curricular especifico e oficializado, a a&aliagdo sistematica dos programas de ES, a

dificil articulacdo de espacos curriculares e azetb apoio, entre outros.

E transversal aos varios estudos a concordancigmdessores com a ES em contexto
escolar, a atribuicdo de um elevado grau de impod& um alto grau de conforto para trabalhar
esta temética, no entanto também € comum a barcarmagem dos que ja desenvolveram este
tipo de actividades. Quando se procura a causagasairgem sempre uma série de factores, dos
guais se destaca a falta de formacgéo, que poresugera implicacées nos receios, medos, falta de
a-vontade e desconforto.

Veiga, Teixeira, Martins e Melico-Silvestre (2006p estudarem o conhecimento
cientifico, os comportamentos e as crencas solsexaalidade e a reproducdo humana, de 148
futuros professores portugueses de 1° CEB corstat@jue os mesmos consideravam ser
importante abordar a ES na escola e que muitoartirdgido alvo desse processo, embora a maior
parte ndo se sentisse preparado e confiante pardaabeste tépico em sala de aula e tenha
cometido erros cientificos sobre aspectos fisialdgie anatémicos do corpo humano. Foram
identificados nos futuros professores comportansgerséxuais de risco que, segundo 0s autores,
resultam, em parte, das suas crencas, e que pademmplicacbes sobre a forma como irdo
abordar este tema em sala de a@ancluem que face a estes resultados € essen@ahsju
instituicdes de Ensino Superior prestem maior d@ers; formacdo dos futuros professores nesta

area.

No mesmo sentido também Zapiain (2003) enfatizanportancia da formacdo do
professor, reconhecendo que os seus conheciment@rea da sexualidade sdo pré-requisito para
0 sucesso da ES. Eles podem ser adquiridos dumafaienacao inicial na area ou por meio de

formacao continua.

A formacéo inicial dos professores, quer ao niasl Bscolas Superiores de Educacao, quer

ao nivel das Universidades parece apresentar lacamanivel da formacéo especifica em ES
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(Serrdo et al., 2006; Anastacio et al., 2008). Buiezes quando existe €, ha maioria dos casos,

numa perspectiva quase exclusivamente biologicexaalidade (Serréo et al., 2006)

Se em relacdo a formacdao inicial, o cenario é pess, em relagcdo a formagéo continua
ndo o € menos. Contudo em relacdo a esta UltimMinistério da Educacdo tem uma grande
guota-parte de responsabilidade, nomeadamentedporumprir o que legislou, ja que tanto a Lei
n.° 60/2009 (“...é garantida, pelo Ministério da Eafio, a formagdo necessaria ao exercicio
dessas funcdes.” — artigo 8°, ponto 4), como aaRarn.° 196-A/2010 (A formacgéo [...] &
assegurada pela Direccdo Geral de Inovacdo e denfi@gimento Curricular do Ministério da
Educacgdo...” - artigo 8.°) que a regulamenta, atribuesta incumbéncia ao Ministério da

Educacéo.

De assinalar que em Portugal, os docentes sdoadbsgga cumprir no minimo 25 horas
anuais de formacéao continua. Este tipo de formtay&a-se ainda mais relevante porque, a luz do
qguadro legal actual, qualquer professor, indepdaedente da formacédo inicial e da formacéo

complementar especifica na area, podera lecciddar E

Alguns estudos (Serrdo, Barbosa-Ducharne & Vil@Q62 Veiga, et al., 2006; Anastacio,
Carvalho & Clément, 2008; Ramiro & Matos, 2008) destram a importancia da formacéo, dado
gue a frequéncia desta € associada a maior enwitamem ac¢des de ES, maior conhecimento
cientifico das varias vertentes da sexualidade hamaribuicdo de maior importancia e atitudes
mais positivas em relacdo a ES. Por exemplo, Serréolaboradores (2006) num estudo com
cerca de trés centenas de professores, detectdemendas estatisticamente significativas entre os
grupos, quer ao nivel do conhecimento, quer dooctmé disponibilidade, sendo o grupo que fez
formacg&o continua o que apresenta médias maisdaleves trés variaveis. Face a tais resultados
0s autores defendem que a formacao sobre sexualdkad ser enquadrada tanto na formagao

inicial dos professores como também na formacatracm

Face aos estudos que apontam no sentido de a fwnespecifica em ES, dotar os
professores de uma atitude mais positiva, maior h@omento, mais conforto, mais
disponibilidade e estarem mais convictos dos beiosfidesta para a saude futura das criancas e
jovens “somos conduzidos a ideia de que este tptanacdo podera ser uma via eficaz para
ultrapassar obstaculos e modificar as concepcbesentido do conhecimento cientificamente
aceite, da reestruturacdo do sistema de valores mutlanca das praticas sécio-pedagogicas”
(Anastacio et al., 2008, p. 10, 11).
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Ramiro e colaboradores (2008) alertam ainda parapanio de extrema importancia
guando referem que a concordancia dos professooas a ES e com o programa a desenvolver
sdo condicdsine qua norpara a realizacdo da mesma” (p. 10). Ou seja,mefessor tiver uma
atitude favoravel a ES, atribuird mais importarematema, desenvolvera maior motivacao para a

leccionar e mais facilmente a implementara.

Na Conferéncia de Colodnia, intitulada “ES dos Jevewmma Europa Multicultural”,
realizada em 2006, foi elaborado um documento gqadut as principais conclusdes e
recomendacdes saidas do encontro. Este documentocante aos professores de ES, salienta as
competéncias necessérias para tal, assim comoaapsntinhas de orientacdo dos cursos de
formacéo, salientando que os programas de formde@iem ser desenhados de acordo com o

perfil desejado para os professores de ES.

Assim, as competéncias consideradas importanteamfora) boa capacidade de
comunicacdo; b) conhecimento de factos biologicasichs; ¢) uma visdo antropolégica da
sexualidade; d) mente aberta; €) conhecimento dweate social dos alunos; f) competéncias de

formacéo; g) sentir-se confortavel com o topicogBAVHO, 2006, p. 96).

Relativamente as linhas de orientagdo para os sutsoformacao, foram propostas as
seguintes: a) a ES ndo deve ser orientada parkeprad mas ser encarada de forma positiva; b) os
professores devem ter uma visao realista da E$)ao) devem pressionar nem ter muitas
expectativas; d) a auto-reflexdo sobre a propnaaelade € muito importante para ensinar o
tema (BZgA/WHO, 2006, p. 96).

Para concluir salientamos, a semelhanca de Veigaladoradores (2006), que cabe as
instituicdes de formacéo de professores, iniciebm@tinua, e respectivos formadores compreender
a complexidade que a abordagem deste tema exige, se@ sempre cada professor,
individualmente, a ter que enfrentar a dificil farde encontrar novos caminhos para responder as
diversas questdes que as mudancas sociais e awdaegtficos irdo trazer para o seu dia-a-dia

pessoal e profissional.
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2.6.3. EDUCACAO SEXUAL E OS PARES

Um estudo realizado por Nodin (2001) salienta cgiamigos sao os principais confidentes
dos adolescentes em questdes de sexualidadenifgtedncia atribuida aos amigos em relagéo a
qualquer outro agente de socializacdo (nhomeadanenfgrogenitores) realgca a relevancia do
grupo de pares, com quem os adolescentes passdas mezes mais tempo, em que existem
preocupacdes comuns e codigos de comunicacao teastarimos.

Dias, Matos e Goncalves (2007) realizaram um estaio o objectivo de analisar a
influéncia da familia e pares nos comportamentegass. Concluiram que o0s jovens tém no grupo
de pares a “fonte de informacdo mais acessiveh®tével e onde se sentem mais a vontade para
expor as suas duvidas, embora alguns jovens egpnga®ocupacdes no que se refere a acuidade
da informacao” (p. 631, 632). No entanto, os jovemsbém reconhecem que o0 grupo de pares
pode funcionar como factor de risco, pois a pegea@m grupo que adopte comportamentos

sexuais de risco pode levar a adeséo a esses mesmpgrtamentos.

Os estudos demonstram que efectivamente os pamesutd importante papel na
transmissdo de conhecimentos e influenciam atifudemportamentos e crencas. Refira-se
contudo que esse papel pode ser considerado nmgativ caso de influenciar e promover
comportamentos de risco e fornecer informacdesl@sra baseadas em pressupostos desajustados,
ou pode ser muito positivo, se transmitir informeg;@orrectas e promover comportamentos e

atitudes em redor de uma vivéncia saudavel da Bdada.

O GTES (2005) reafirma o papel capital do grup@aies “na constru¢do da identidade e
autonomia”, na “formacdo de opinides e atitudesfnstitui um espaco de dialogo e apoio a
problemas pessoais, escolares e profissionais’ nanitas “ocasides de desenvolvimento de novas
relacbes consigo proprio e com 0s outros, estimwdastao de conflitos e o desenvolvimento de
relacdes sociais gratificantes” (p. 64). Este grde@drabalho conclui ainda que os pares devem ter

sempre um papel importante, quer como populagam-glier como agentes de mudanca.

Face ao atras exposto torna-se importante atribuirpapel activo aos pares, que pode
passar pela educacéo de pares, internacionalmemibeado e usado, na area da EpS e da ES. A
educacao pelos pares envolve uma minoria de papesentativos de um grupo que tenta
informar e influenciar a maioria, promovendo umalanga de conhecimentos, atitudes, crencas e

comportamentos (Svenson, 2001). Desta forma, asagens de prevencao sdo adaptadas aos
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diferentes valores e necessidades de cada gruparde, sendo mais facilmente aceites e tendo

uma influéncia mais positiva aplanando, assimoagsso de mudanca.

Os jovens que irdo funcionar como formadores das pares sdo previamente formados
em temas de salde, assumindo o papel de “perdaglig dominam essas matérias relativamente
aos seus pares. Prevé-se, igualmente, a aquiggdmtpeténcias inter-pessoais, comunicacionais,

de resolucao de problemas, entre outras.

Mellanby, Newcombe, Rees e Tripp (2001) num estutite comparam programas de ES
inter-pares com outros da responsabilidade de agultoncluem que os projectos de ES
desenvolvidos pelos pares sdo mais eficientes crerirento de normas e atitudes relativas a
comportamentos sexuais, no entanto revelaram-seopa@tficientes em aspectos como a
transmissdo de informacgéo fidedigna e envolvimeu® estudantes nas actividades. Os autores
concluem que ambos podem ser usados, no entargmdsar direccionados para a area em que se

revelaram mais eficazes.

O GTES (2005) defende que a formacao por pares &epurso relevante” e pode ser
desempenhado quer pelos pares presentes na codrieidiacativa (colegas de escola), quer por
“jovens um pouco mais velhos, mas ainda assim prdisimos geracionalmente, recrutados a
partir de escolas de formacéo superior em areesgarges (p.e. Medicina, Psicologia, Educacéo,

Enfermagem, etc.) ” (p. 65).

N&o nos deteremos nas linhas orientadoras paraameghento e implementacdo de
projectos de educacéo inter-pares, no entantensainos que as etapas passam pela definicdo do
grupo-alvo e contexto onde se pretende intervir,estabelecimento de objectivos, o
desenvolvimento de um plano de accéo, o recrutamfartnacao e treino de educadores de pares

e a sua superviséo e apoio (Svenson, 2001).
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2.7. EDUCACAO SEXUAL EM PORTUGAL —PERSPECTIVA HISTORICA E QUADRO
ACTUAL

As politicas de ES em Portugal sdo recentes e @garécoladas”, essencialmente, a
probleméatica da gravidez na adolescéncia e aorsengo e proliferacdo da Sida e outras IST. As
medidas politicas caracterizaram-se por avancesums; ou seja desde 1984 que o direito a ES é
uma realidade, no entanto olhamos para o retrovesob que observamos? — Alguns
projectos/actividades de algumas escolas, um pooggerimental alicercado na APF e mais
umas (poucas) escolas a avancarem com projecteS,d&nda que “disfarcados” na EpS. Realce-

se que todas estas iniciativas aconteceram, eabannie, na Ultima década.

Se nos questionarmos sobre a razao para tal aeonpede deduzir-se a influéncia da ala
conservadora da nossa sociedade, vinda essendealmi@nigreja Catélica. Efectivamente, nao
podemos olvidar a histéria recente de Portugak paiitos dos decisores politicos, professores,
pais e fazedores de opinido foram fruto da ditagdyue se caracterizava pela defesa de valores
depurados nos discursos da moral puritana comoosesdreferenciais “correctos” a serem
transmitidos aos jovens em relacdo ao exercicisedaalidade e a saude reprodutiva (Sampaio,
1987).

Sintetizando podemos afirmar que a politica eduaate ES tem percorrido um sinuoso e
dificil trilho, ou como referem Meredith e Dever98D, citado por Vaz et al., 1996):

“A sexualidade e a educacao sexual continuam tes®&s controversos na maioria, se nao
em todas as sociedades pluralistas. Poucos saulibsréntes ou os que nao tém fortes
opinides sobre este assunto. O tratamento destess tea Europa assumiu muitas vezes
uma conotacado politica sob a forma de uma pold&@agtre liberais e conservadores, ou
sob o que poderia ser descrito como um conflitoreentprogressismo» versus

«tradicionalismo»” (p. 53).
Debrucemo-nos entdo, mais pormenorizadamente, sobagninho legislativo da ES em
Portugal desde os anos 60 até aos dias de hoje.

Podemos afirmar que tudo se iniciou, quando nos BAccomecaram sentir-se “ventos de
mudanca” provenientes do Concilio Vaticano Il geeatam a integracdo de algumas tematicas
sobre sexualidade nas aulas de Religido e MordlliCad, e também originarios dos movimentos
ideoldgicos juvenis e estudantis, e dos movimerféosinistas da altura, que comegavam a

139]



Educagdo Sexual em Contexto Escolar: Outro ano zero?!

manifestar e a reivindicar mudancas, quer no sewt&digualdade de géneros, quer no sentido da

alteracdo do excesso de puritanismo (Vaz et #6)19

Ainda antes do 25 de Abril, Veiga Siméo, entdo Btinoi da Educacéo, criou em 1971 a
Comissao para Estudo da Educacao e da Sexualmagde,dado o conservadorismo do regime de
Marcelo Caetano podera parecer surpreendentevéz tagja ainda mais admiravel se atentarmos
na constituicdo da referida equipa, pois dela fagparte alguns nomes que tinham protagonizado
inovacoes na Igreja Catolica, um dirigente da AR¥faepresidida por um professor de Higiene da
Faculdade de Medicina. No dizer da médica Marial#ide Pinto Correia, que integrava esta
comissdo, 0 objectivo era “tentar elaborar e disawin texto base que servisse de eixo as

recomendacdes que deviamos propor” (Correia, 1990).

A Comisséo interrompeu os trabalhos em 1973 sewrptaiuido o texto base, no entanto
ficaram recomendacdes importantes, como por exempo 0S esquemas e mapas do corpo
humano nos manuais escolares ndo fossem mutilddas, talvez o maior resultado desta
Comissé&o tenha sido a restituicdo do ensino fistoque significou um claro movimento de
abertura do regime. Porém, o trabalho da Comiss@ioodgem a outras mudancas que foram
introduzidas ao longo das décadas de 70 e 80 nen&isEducativo Portugués. Entretanto, a
tematica da ES, principal finalidade da Comiss@maneceu relegada para segundo plano no
Sistema Educativo, o que acabou por fortalecer lmectivos das forgas contrarias a sua
implementacéao.

Apesar das transformacoes trazidas com a revoldeaabril de 1974, a ES foi ficando
para segundo plano, face a outras preocupacdesideimportancia social, 0 que no entanto néo
significou que esta questéo fosse deixada de &dqorque as organizacfes feministas e a APF,
continuavam a reivindicar o acesso a contracepgdegalizacdo do aborto e a igualdade entre

géneros (Vaet al, 1996).

Nos anos de 1982/83/84 na sequéncia dos debatesnpatares sobre a legalizacdo do
aborto, gerou-se uma forte discussdo no pais. Mdofltesta disputa, caracteriza a classica
contenda entre liberais e conservadores, entre deamva provocar uma ruptura nos tabus
conservadores a respeito do direito da sexualidiade e responsavel e quem os defendia

® Pelo Decreto-Lei n°.482/72 de 28 de Novembro, tambenominada lei da Co-Educacéo, a escola voltou a
ter o regime misto nas escolas publicas, que sithainterrompida por medida institucional no pedale ditadura
entre 1926 e 1972,
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acerrimamente. Porém as transformacdes sociaispdeaénomeadamente as conquistas dos
movimentos feministas e das associacdes LGBT (tashiGays, Bissexuais e Transgéneros)
associado ao discurso do “amor livre” pregado petwimentohippie e a “Revolucdo Sexual”
contribuiram fortemente para que a discussdo smbEssuntos relacionados com a sexualidade
ndo fossem mais adiados.

Em 24 de Marco é publicada a Lei N.° 3/84, queesra essencialmente no planeamento
familiar* e por arrastamento sobre a ES em meio escolar évak, 1996). Esta acaba por ser
pioneira em termos legislativos, relativamente atB&avia apresentava uma visdo muito ampla e
generalista da mesma. Atentemos no ponto 1 dooatfiglesta lei: “O Estado garante o direito a

educacao sexual, como componente do direito funadi@ié educacado.”

No artigo 2°, especifico sobre a ES dos jovens, lesteferia que o dever fundamental de
proteger a familia e cooperar com os pais na edocdgs filhos preceitua que o estado tem de
garantir ES aos jovens através da escola. Os pnagrascolares devem dotar os jovens de
conhecimentos cientificos sobre anatomia, fisi@dpgenética e sexualidade humana, no sentido
de contribuirem para a igualdade de género e stede discriminagdes. Ainda era referido que
a formacéo inicial e continua dos docentes iriafe@entada, com o objectivo dos professores

incrementarem 0s seus conhecimento e compreengiaoldamatica da ES.

O estado comprometia-se a regulamentar esta lei pniazo de 120 dias; tal veio a
acontecer apenas em Janeiro de 1985, através @aid62/85 onde se prevé a criagdo de centros
de atendimento para jovens nos centros de saudspitdis. No entanto, 0 mesmo documento
deixava claro, no artigo 4°, que nos centros dedatento para jovens seriam desenvolvidas
actividades que passavam pela prestacao de infoemapbre anatomia fisiologia da reproducéo;
preparacdo dos jovens para uma vivéncia correctasuda sexualidade; e fornecimento de

contraceptivos, apenas em situacdes de rigagade, et al., 2003).

Esta Portaria também clarificava que todos os jvan idade fértil teriam acesso aos
centros de atendimento, e no caso de estes ndoesgjsas consultas de planeamento familiar
(Frade et al., 2003). A ES acaba por ndo ser remritada por esta portaria. Segundo Vaz e
colaboradores (1996, p. 58) “esta indefinicdo aligliberada n&do se traduziu em quaisquer

* A necessidade de legislar sobre o planeamentdidasirgiu na sequéncia dos debates parlamentages,
também devido ao facto de um parecer da Procue®ial da Republica se manifestar contra o ackssgovens
as consultas de planeamento familiar, preceituadcenn.23/80. (Vaz et al., 1996)
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BN

restricbes a existéncia de actividades de ES, get nos anos seguintes se assistiu a um

acréscimo deste tipo de acc¢des, com caracter guelpontual, em muitas escolas portuguesas”.

Em 14 de Outubro de1986 € promulgada a Lei de Bis&sstema Educativo (LBSE), que
acaba por vir concretizar o conteudo da Lei 3/84e&erir no artigo 2° - Principios Gerais, pontos
4 e 5, que é do Sistema Educativo a responsal@lidadncluir nos curriculos e nos quotidianos
escolares a abordagem de temas relacionados coneciooentos e com problemas especificos da
vida e o processo de desenvolvimento pessoal al sfas criangas e jovens.

Esta lei acaba por dar a resposta a integracdop8aeEda Es nos curriculos escolares
definindo no Artigo 28° (Apoio de saude escolarue sera realizado o acompanhamento do
saudavel crescimento e desenvolvimento dos alumagjal é assegurado, em principio, por
servicos especializados dos centros comunitariosadele em articulagdo com as estruturas
escolares. E essencialmente no ponto do artiggDE&envolvimento curricular) onde é referido
gue os planos curriculares incluirdo uma area dadgdo pessoal e social que, entre inUmeras

componentes, também refere a ES.

Inicia-se entdo uma Reforma do Sistema Educatvm, & reorganizagao curricular, novos
programas e a definicdo das novas areas propésjas.destaca-se 0 mencionado no ponto 2 do
artigo 47°, que levou ao surgimento de duas hipétesriar uma nova disciplina
(Desenvolvimento Pessoal e Social) ou uma abordaggendisciplinar distribuindo o preceituado

na lei nas disciplinas existentes (Vaz et al., 1996

A Igreja Catdlica em unido com os partidos polgiamnservadores, que ndo queriam
perder o poder de transmitir 0os seus valores angas e aos jovens atraves das aulas de Educacgéo
Moral e Religiosa Catdlica (EMRC) orquestram um mento de resisténcia e de esvaziamento
das propostas de inovacdo presentes no texto d&/BBSno que se referia ao tratamento da

sexualidade em contexto educativo.

Assim surge o Decreto - Lei n°® 286/89, de 29 derSkto, que determinou no artigo 6°, no
n° 1, como forma de concretizar a Formacdo Pess&acial, a criagdo da Area - Escola nos
planos curriculares dos Ensinos Béasico e Secundario

O mesmo decreto, no artigo 7°, n° 2 cria para tadoslunos dos Ensinos Bésico e
Secundario, a disciplina de Desenvolvimento Pess&alcial (DPS), de formacao transdisciplinar,
onde se efectivam as tematicas enunciadas no nihuartigo 47°, da Lei de Bases do Sistema

Educativo. O numero 4 deste artigo estabelece qualumos poderdo optar pela disciplina de
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EMRC (ou de outras confissfes) em alternativa é@plisa de DPS. Afirmando no niamero 5 a
obrigatoriedade de frequéncia de uma das discgliembora acrescente no nimero 7, do mesmo
artigo, que a disciplina de DPS apenas sera prigmarda pelas escolas a medida que o sistema

dispuser de docentes habilitados para tal.

Os intentos da Igreja Catolica foram alcancadagjense reflecte neste decreto, sendo que
desta forma a disciplina de DPS foi esvaziada dédse em primeiro lugar pela inexisténcia de
docentes habilitados e em segundo lugar, porqupass e encarregados de educagdo muito
socializados com os valores da Igreja Catdlicap@asam que para seus filhos a escolha mais
acertada seria pela disciplina de EMRC, ja quesoirdse da ES era algo que gerava receios e
resisténcias, conforme escreve Roque (2001) nuto sabreEducacdo Sexuatnas regides mais
conservadoras do nosso pais, em que a maioriaedz®gs sdo catolicas, os encarregados de
educacdo obrigavam os seus educandos a optares) ads de EMRC, em detrimento da
disciplina de DPS que, por falta de alunos, deidteuazer parte das disciplinas leccionadas nas

escolas, principalmente, nessas regides mais eleonte Portugal” (parag. 14).

No mesmo sentido Frade e colaboradores (2003)erafgue a disciplina de DPS “apesar
de ter programas elaborados e professores formadds, ter comecado a existir em algumas

escolas, nunca foi verdadeiramente implementaderd® generalizada” (p.17).

O advento da SIDA nos anos 80 trouxe novas pregdgga Assim, no inicio dos anos
noventa, o Programa de Promocdo e Educacdo pasdide SPPES) inicialmente centrado na
prevencao da toxicodependéncia, alargou a suaghraia englobando o comportamento sexual
dos jovens e a prevencéo da SIDA e outras IST éreadl., 2003; GTES, 2005).

Nos anos lectivos 1995/96, 1996/97 e 1997/98 a daséo para o Planeamento da
Familia (APF) desenvolve, com éxito, um projectpegimental de ES em varias escolas do pais,

produzindo o documento Orienta¢Bes Técnicas paf&@mn Meio Escolar.

Em Junho de 1998 é realizado um referendo sobes@edalizacdo do aborto, que dividiu
a sociedade entre aqueles que eram a favor dandd¢izgpedo e os que eram contra. O resultado
final favoreceu o “N&o”, mas o debate em torno dastfio trouxe a ES a baila, sendo que neste
momento passou a ser defendida, por ambas as $acg@®o forma de prevenir gravidezes
indesejadas e por consequéncia o recurso ao aboES.assumiu assim um lugar de destaque na
agenda politica do governo de tal forma que a Reéoldo Conselho de Ministros n.° 124/98

aponta o seguinte:
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“A realizacdo do referendo sobre a despenalizagdmtérrupcéo voluntéria da gravidez
evidenciou na sociedade portuguesa um amplo coms®isze a necessidade de se dar
cabal cumprimento aos principios consignados nanl°8/84, de 24 de Marco [...]. No
sentido de dar cumprimento a esses principiosddeoi Governo identificar as accoes ja
em curso, com o objectivo de as potenciar e debarymuma perspectiva de articulagdo
e cooperacdao intersectorial, bem como definir tedpelas que permitam melhor alcancar

0s objectivos em causa.”

Era assim reconhecido que a ES, apesar de legigadid84, ainda ndo tinha sido
efectivamente aplicada em todas as escolas, cegjaa b fossem tomadas medidas nesse sentido.
Na Resolucdo atrds mencionada também se referatori@ da comissao interministerial, com
representantes dos Ministérios da Justica, da Edacda Saude e do Trabalho e da Solidariedade
e da Secretaria de Estado da Juventude, entregaetdavia sido criada com o objectivo de

apresentar um plano de accéo integrado para gpEE®eamento familiar.

No ano seguinte a Assembleia da Republica aprdva a.°120/99 que vem reforcar as
garantias do direito a saude reprodutiva. Destanteressa-nos o capitulo Il, sobre Promocéo da
saude sexual no qual o Artigo 2.°,especifico paiSaonde em 5 pontos explicita que sera
implementado nas escolas programa para a promocao da salude e da sexighdanana, onde
através de uma abordagem interdisciplinar, adeqaadaliferentes niveis etarios, sera fornecida
informacdo sobre a sexualidade humana, o aparelm@dutivo e a fisiologia da reproducao,
SIDA e outras IST, os métodos contraceptivos e angdmento da familia, as relacdes
interpessoais, a partilha de responsabilidadegyeatdade entre os géneros. Esperava-se que esta
intervengcdo promovesse condi¢gdes para uma mellidesaomeadamente pelo desenvolvimento
de uma atitude responsavel quanto a sexualidadena futura maternidade e paternidade
conscientes. Pretendia-se que existisse uma calgdmestreita com 0s servi¢cos de saude locais,
bem como com associacbes de estudantes e com @sae8es de pais e encarregados de
educacaoEra ainda proposta formacéo especifica sobre Edac8exual e reprodutiva para os
docentes, a ser fornecida pelos centros de fornde&@ssociacdes de escolas dos Ensinos Basico

e Secundario.

A referida lei € regulamentada através do Decmsto-P 259/2000, de 17 de Outubro que
nos trés pontos do Artigo 1.° do capitulo I, refarebrigatoriedade da ES, a sua organizacao

curricular no projecto educativo de escola e no@lde trabalho de turma e caracteriza a
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abordagem a ser efectuada propondo que esta seja,ng perspectiva interdisciplinar, quer
integrada nas disciplinas cujos programas inclugemsitica. E igualmente proposto que se deve

fomentar a articulagdo escola-familia e dinamizarc@rias com entidades externas a escola,

nomeadamente com o centro de saude locais.

Também se revela importante atentar ao predispmstrtigo 5.° referente a formacao de
docentes onde se refere que o Ministério da Edocdesie ter nas suas prioridades apoiar a
realizacao de acc¢des de formacédo continua dossporéss no dominio da promocédo da saude e da

educacao sexual.

Em Outubro de 2000 é publicado o documento Educ8edoal em Meio Escolar — Linhas
Orientadoras, subscrito pelo Ministério da Educabéinistério da Salde e APF. No fundo tratou-
se uma actualizacdo, reformulacdo e adaptacdo @asntacdes Técnicas” de 1999, onde se
explicitavam as intengfes, 0s objectivos, a corepg a forma como se encarava a ES em
ambiente escolar. Na nota editorial, representadtess Ministérios da Educacdo e da Saude
sustentam que se tratava de um documento de toabalite a ES e a educacdo dos afectos que
como tal se poderia constituir num elemento Utlpertuno ao servico dos projectos educativos

das escolas.

No ano seguinte, em Dezembro, é publicado “Educ&gBwal - Material de Apoio ao

Curriculo - Guia Anotado de Recursos”, onde se pede seguinte:

“O quadro legislativo actual [Dezembro de 2001 h#oobrigatéria a inclusdo desta area
(...) nos projectos curriculares das escolas e dasasi(...). A Educagédo Sexual, como
tematica transversal, permite o desenvolvimenteuloiculo e sera trabalhada quer nas
areas curriculares disciplinares (integrada nasglisas e de forma interdisciplinar), quer
nas areas nao disciplinares (area de Projectoradéao Civica). Quando nos referimos a
Educacdo Sexual em meio escolar pensamos num tonje accdes estruturadas e
intencionais, com conteudos e objectivos definiddédo desejamos reduzir a Educacao
Sexual a um programa, ainda que bem preparado ess@®m como base de trabalho”
(pp-18, 19).

Em Janeiro de 2001 o Decreto-Lei 6/2001 produz wemaganizacdo curricular que
contempla aspectos inovadores, dos quais se destadacdo de trés Areas Curriculares N&o

Disciplinares (Estudo Acompanhado, Area de ProjectBormacio Civica). No contexto deste
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decreto ficaram estabelecidos os principios pdeaaticiacdo e flexibilizagdo curricular no ensino

basico e secundario.

Estas trés novas areas nao curriculares constitegpacos privilegiados de abordagem de
temas transversais, como os direitos humanos, est@ps do ambiente ou a sexualidade, entre
outros (DEB, 2002).

As escolas, dentro do seu quadro de autonomiatuafecuma avaliacdo diagndstico da
situacdo da comunidade em que se inserem e paddhasponsabilidades com a comunidade
educativgpodem gerir estas areas curriculares néo discipbnde maneira a trabalhar as tematicas
previamente identificadas e, claro esta, incluindaguer no Projecto Educativo de Escola quer
nos Projectos Curriculares de Turma. Na Area dege€um varias escolas desenvolveram
actividades no ambito da “Promocéo da saude/Edacadial (GTES, 2005).

Em 2005 o Ministério da Educacdo do XVII Governong&tiducional, no Despacho n.°
19737/ 2005 (22 série), reconhece as dificuldageapticacdo da ES nas escolas até essa altura.
Também toma em conta a sensibilidade da tematnta fla opinido publica, pelo que se revelava
importante definir os moldes em que de aplicagcd&$l@&m meio escolar. Igualmente importante
era que fosse um conjunto de especialistas nesti#sias a propor a hovas orientacdes. Era assim
criado o Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual (GTHEHS tinha como propdsito estudar e
propor os parametros gerais dos programas de eitusagual em meio escolar, com a finalidade
Gltima de promocao da saude escolar.

Relativamente a criacdo desta equipa ndo poderirardle fazer nossas as palavras de
Julio Machado Vaz (2006) quando refere, de forniticar mas certeira, que vinte e um anos apos
a aprovacao da Lei n.° 3/84 “o ministério precisadnstituir uma comissao para averiguar o que
se passa no (seu) terreno” (p. 147).

Em 31 de Outubro de 2005 o GTES elaborou um rébafineliminar onde resume a
actividade desenvolvida entre 15 de Junho e 31lufleb@, onde além de uma descricdo de todo o
trabalho desenvolvido nesta area, propde uma dénpedidas para tornar mais efectiva a ES e a
EpS em meio escolar.

A 24 de Novembro de 2005 o Conselho Nacional de&gho (CNE) publica o Parecer n.°
6/2005 sobre o modelo de ES em vigor nas escokdede ano 2000. Para levar a cabo esta
analise foram eleitos cinco pontos: contextualiaagihares criticos; modelos de organizacdo
curricular da ES; apreciacao global e recomendacdes
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No nosso entender, este parecer descreve no seeinoriponto, de forma critica, o
caminho tortuoso da ES, atentemos na citacao:

“Com a inoperancia curricular da disciplina de Desdvimento Pessoal e Social, (...)
com a desculpabilizacdo da Area-Escola, com a Bemprente experiéncia pedagogica da
disciplina de Formacéo Civica, no ano lectivo d8119992, a Educacdo Sexual tem sido
um dos temas recorrentes da sociedade portugusgaesgue se discute a questdo da
interrupcdo voluntaria da gravidez ou se anunciesultados sobre comportamentos de
risco, nomeadamente casos de gravidez precocedodagas sexualmente transmissiveis.
Integrar a Educacdo Sexual na educacdo para aaocidaé reconhecé-la, de forma
indirecta, como um dos pilares da arquitecturaicular, ja que (...) a Educacéo para a
Cidadania é uma formacado transdisciplinar, comuniodas as areas disciplinares”
(p.16463).

O parecer também critica 0 Ministério da Educagéondo ter promovido “uma avaliagdo
sistematica nem adoptado praticas de monitorizagks’ iniciativas que protocolou com as
organizacdes ndo governamentai€ste documento no ponto IV - Apreciacdo glob&mi
estratégias, ponto 10 alerta “nem todas as esema®vem no seu projecto educativo a Educacao

Sexual como area de formacédo, ndo dando assim tnemto a legislagdo em vigor.” (p. 16468)

Tomando em consideracao o relatorio preliminar sgr@ado pelo GTES e as conclusdes
do parecer apresentado sobre esta matéria pelooWiBistério da Educagdo prorrogou por um
ano o mandato do GTES, ndo s6 com a intencdo déuadar o levantamento sobre o modelo de
ES em vigor nas escolas, mas também para queragte de trabalho procedesse a elaboracao de
um guido para a exploragédo e concretizagdo daasviimaticas da EpS; criacdo das orientagcbes
programaticas para a abordagem do tema nas areaslenes ndo disciplinares, bem como os
moldes em que se deveria proceder ao seu contratmmpanhamento; definicdo do perfil do
Professor-Coordenador de EpS; definicdo de oriéetaprogramaticas para a formacao continua
dos professores nesta tematica; explicitacdo dddesiajue deverianseguir as parcerias das
escolas com outras instituicdes; avaliacdo dosrimmeedagdgicos em uso na ES; constituicdo
de um referencial que possibilitasse a criacdo,esaelas de ensino secundario, de gabinetes de

atendimento e apoio ao aluno.

® O Ministério da Educacdo assinou protocolos comseguintes organizacdes n&o governamentais:
Associacao para o Planeamento da Familia (20008)2Bundacado Portuguesa A Comunidade contra a Sida
(2003), e Movimento de Defesa da Vida (2003).
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No mesmo ano de 2006, em 27 de Setembro, no DespetB709/2006, 0 Secretério de
Estado da Educacédo determina que os agrupamerdgsescolas devem incluir no Projecto
Educativo da Escola as seguintes tematicas priastpara a promocao e a educacao para a saude:
a) alimentacdo e actividade fisica; b) consumo uestancias psico-activas (tabaco, alcool e
drogas); c) sexualidade e infec¢bes sexualmentsrigsiveis, especialmente o VIH-SIDA; e)

violéncia em meio escolar/Saude Mental.

O GTES continuou a sua actividade, tendo em 4 nleirdede 2007 apresentado o relatorio
de progresso, onde para além da apresentacdobdthtveefectuado, cria uma subcomisséo para
proceder a avaliacdo dos materiais em uso (maruaideogramas). Neste documento também
sao definidos os conteudos e objectivos minimo&Slaendo o grupo de trabalho a preocupacgéo
de esclarecer e alertar para que “do ponto de ygs#dlitativo, estes objectivos ndo devem
constituir uma abordagem excessivamente prevenabsiracta e sanitarista, desligada da
realidade nacional concreta e da reflexdo sobteda8 e comportamentos sexuais nas e nos
adolescentes” (2007a, p.18).

O Despacho n.° 2506/2007 de 20 de Fevereiro cliguea do coordenador de educacgéo
para a saude, cabendo aos agrupamentos/escolasasriaondicfes necessarias ao eficaz

desempenho das suas funcoes.

Em Fevereiro de 2007 acontece o segundo referefite a despenalizacdo do aborto até
as 10 semanas. Desta vez a vitoria foi do “Sim”,entanto esta vitoria significava ndo s6 a
despenalizacédo da pratica do aborto até a 102 seteagravidez, mas também algumas mudancas
na matriz de valores e principios da sociedadeigoesa, pese embora a forte influéncia exercida
pelas autoridades religiosas e pelos respectivosnmeotos sociais de inspiracdo teoldgica que
compreendiam (e compreendem) que a despenalizag@uoodio era uma forma de atentado contra
a vida.

A 7 de Setembro de 2007 o GTES apresenta o setoRelginal (GTES, 2007b), no qual
divulga as directrizes em relacdo a EpS/Educacda paSexualidade, reafirmando algumas
prerrogativas ja dispostas na Lei n.°120/99 e DR5%9/00 e acrescentando algumas indicagdes.

Assim sdo apresentadas as seguintes conclusdgesdas:

¥ EpS/Educacdo para a Sexualidade deve ser de caodcigatério e integrada no
Projecto Educativo das escolas do 1° ao 12° ategrando as 4 areas consideradas

fundamentaisalimentacdo e actividade fisicapnsumo de substancias psico-ativas
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(tabaco, alcool e drogas); sexualidade e infecg@gsialmente transmissiveis, com
relevancia para a prevencao da SIDA; violéncia exiomscolar/Saude Mental;

& E fundamental existir articulagdo com as estrutdeasatde;

% A ES deve existir em todas as escolas. Deverésedada de acordo com a idade dos
alunos, através de accdoes com continuidade e aeglas segundo a metodologia do
trabalho de projecto;

& A participacdo activa dos estudantes, bem comdab@@cio dos pais e encarregados
de educacdo é um aspecto fundamental para a deacéet das accdes propostas no
programa;

# Os conteudos e objectivos minimos definidos parthonar a informacdo sobre a
sexualidade e, por conseguinte, promover uma sdadal saudavel sdo novamente
apresentados de forma mais completa;

% O Professor-Coordenadie EpS que deve dinamizar todas as actividadeg@n@s e
Secundério e as escolas/agrupamentos devem propardhe todas as condicbes
necessarias ao bom desempenho do cargo, nomeadafioentacdo adequada,
disponibilidade de tempo e relevancia curriculaagaogressao na carreira,;

& Deve continuar a ser prioritaria a formacéo dosessores na Area de Educacio para
a Saude;

# E da responsabilidade das estruturas do Ministi&iEducacéo em articulagcdo com o
Ministério da Saude conduzir uma politica coeremée area de EpS bem como
execucao continuada das medidas propostas norreld@@@be ainda a estas entidades

monitorizar sistematicamente as actividades e aagdésenvolvidas nas escolas.

Para além das indicacfes atrds mencionadas, o GF&8oveu a publicacdo de
referenciais sobre trés dos temas propostos (“Edoecalimentar em meio escolar”, “Consumo de
substancias psicoativas e prevencdo em meio e€sal&Prevencdo da Violéncia em Meio
escolar”’). Uma subcomissédo independente nomeada @EES analisou livros, manuais e
material audiovisual, incidindo na area da sexadkg as recomendacfes desta comisséo
encontram-se anexas ao Relatério Final do GTE&ssificam os materiais de acordo com a sua

adequacéo ao fim pretendido.

Esta subcomissdo de Avaliacdo de Manuais no satomel (2007) refere que, apos ter

analisado 52 materiais especificos para a ES (nmsmeuadeogramas), a grande maioria dos itens
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da analise (626 itens correspondentes a cerca %e &b total de classificacbes atribuidas)
obtiveram a classificagdo de “Bom”. Concluiram @assjue a grande maioria dos materiais

analisados era de boa qualidade.

As conclusbes do GTES presentes nos documentogrgdaeziram (GTES, 2005, 2007a,
2007b) levaram a que a comunicacdo social desse owmdiertura ao assunto e colocaram
definitivamente esta tematica na agenda politicie Bssunto gerou muito debate e acusacdes
mutuas entre os diferentes partidos com assentassembleia da Republica, onde o tema foi
debatido vérias vezes a propdsito de varias prapdsyislativas apresentadas pelos diferentes

partidos ao longo do ano de 2008 e primeiro semest2009.

Aprovada na Assembleia da Republica em 4 de Rilhublicada em 6 de Agosto de 2009
a Lei n.° 60/2009 que estabelece o regime da gplicda ES em meio escolar. Esta lei estabelece
gue, em todos os niveis de ensino e, independentenda transversalidade do tema a outras

disciplinas, a ES se integra no ambito da EpS.

O diploma realca que esta lei pretende, entre swbjectivos, “valorizar a sexualidade e
afectividade entre as pessoas no desenvolvimemtividnal, respeitando o pluralismo das
concepcoes existentes na sociedade portuguesdgstnvolvimento de competéncias nos jovens
gue permitam escolhas informadas e seguras no catapsexualidade” e a "reducdo de
consequéncias negativas dos comportamentos selasco, tais como a gravidez ndo desejada

e as infec¢Bes sexualmente transmissiveis".

Os projectos educativos dos agrupamentos e dasagstcéo agrupadas devem incluir
temas de ES, em moldes definidos pela escola apagento, depois de ouvidas as associacdes

de estudantes, as associag¢des de pais e 0s prefesso

Este diploma salienta a importancia da participagiprocesso educativo de pais, alunos,
professores e técnicos de saude, destacando qeecasregados de educacdo e respectivas
estruturas representativas terdo de ser informddosodas as actividades curriculares e néo

curriculares desenvolvidas no ambito desta matéria.

O projecto de ES de cada turma deve incluir osecmigs e temas a serem abordados, as
iniciativas e visitas a realizar, as entidadesjit&s e especialistas externos a escola, a convidar
Este projecto deve ser elaborado no inicio do aativb, conjuntamente, pelo director de turma,
pelo professor responsavel pela EpS e ES, bem pomtbdos os demais professores da turma

envolvidos na ES no ambito da sua transversalidade.
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A carga horéaria da ES deve ser adaptada a cadadeieasino, ndo devendo ser inferior a
seis horas nos 1° e 2° ciclos do Ensino Basico, infarior a doze horas no 3° ciclo do Ensino
Béasico e Secundario. E igualmente referido quergachoraria deve ser distribuida de forma
equilibrada ao longo do ano lectivo.

Segundo o diploma, no ano lectivo de 2009/2010 goal® agrupamentos de escolas e
escolas ndo agrupadas deverdo ter em funcionargabtoetes de informagéo e apoio que, em
articulacdo com as unidades de saude, garantaml@oss 0 acesso aosS meios contraceptivos
adequados.

Em 9 de Abril de 2010 é regulamentada a anteripateavés da Portaria n.° 196-A/2010
gue vem “consagrar as bases gerais do regime magin da educacao sexual em meio escolar,
conferindo -lhe o estatuto e obrigatoriedade, cama garga horaria adaptada e repartida por cada
nivel de ensino, especificada por cada turma eiluisla de forma equilibrada pelos diversos
periodos do ano lectivo e, por ultimo, estabelecesel ainda que a educacdo sexual deva ser
desenvolvida pela escola e pela familia, numa parcpie permita respeitar o pluralismo das

concepcdes existentes na sociedade portuguesa.”

Esta portaria definiu os contetdos a serem abosdamioES, salientando que estes deverdo
ser desenvolvidos nas areas curriculares ndo tiisuigs, respeitando a transversalidade inerente

as varias disciplinas, mas deve ser igualmentgriat® nas areas curriculares.

De assinalar que néo obstante o que se enconipaladb na legislacédo, ao se percorrer a
imprensa, sites e blogues encontramos as maisdaar@pinides sobre a ES nas escolas, o que

indicia que o assunto, porgue envolve ‘sexo’, agela algumas opinides discordantes.
Vejamos dois exemplos do atras referido:

1° - Num artigo no Jorn&l de 9 de Junho de 2010, a propdsito da ES, duasgsesom
pontos de vista opostos sdo convidadas a opinamAs psicologo Eduardo Sa referé& ES nas
escolas é algo que ndo merece discussdo. Em pritogjar, porque a escola deve introduzir
pluralidade na educacgéo. Deve ter em atencao quienaira obrigacdo é a boa educacéo e, em
segundo lugar, a aquisicdo de conhecimentos. Edimampode ser uma especie de tecnocracia
para a felicidade nem uma burocracia de afectodueacdo sexual ndo pode ser uma espécie de

educacao moral e religiosa para os alunos.”

Em sentido oposto o professor universitario Pedomit® argumenta que “o Governo

prepara-se, sob 0 manto diafano da ‘saude repvadypara impor um modelo Unico e obrigatério
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de educacgédo sexual que ndo respeita a liberdadeatsDuvido, apesar das boas intencdes, que
esta lei sirva para prevenir comportamentos de esidustrar a anatomia do aparelho reprodutor”
concluindo que este modelo éni atentado a liberdade de educagcédo que nos dgevedeupar a

todos”.

No Jornal Correio da Manhé de 13 de Junho de 20640 Pereira Coutinho escreve uma
cronica intitulada “Desastre”. Nesta, cita a opinile Eduardo Sa quando este refere que a ES era
algo que ndo merecia discussdo. Diz o cronista“gleerevela (...) o espirito que preside a
educacao sexual. (...) Aqui temos o pluralismo eatala ao dialogo que define os especialistas
na matéria. Um pluralismo e uma abertura que lsta earidosa gente a fechar os filhos dos
outros na sala de aula; e a distribuir pénis deregte pelo rebanho, com o simpético propoésito

de ensinar ‘afectos’.

Uma vez que estamos perante uma tematica que egteele alguma sensibilidade e que
gera opinides controversas, a comunicacao social seasacionalista explora-a sempre que tem
oportunidade, mesmo que muitas vezes revestindart@ps de inverdades, desconhecimento
(legislativo e das praticas lectivas) e argumen#&rgatos, Como nos parece ser 0 caso da crénica

citada.

2° - Algumas associagfes revelam-se contra 0 matieleéS a implementar nas escolas,
como por exemplo a Associacdo das Familias Num&rgsa sugere aos pais que estejam atentos
e a par das accoes desenvolvidas na escola poidiiddas sobre a preparacdo dos professores
neste campo. Uma outra, mais radical — Plataforem&elsisténcia Nacional, criada com Unico
objectivo de lutar contra a obrigatoriedade da BS actuais moldes, incentiva os pais a néo
autorizarem a participacao dos respectivos edusaadpaccdes desta tematica na escola e luta

por um modelo de ES centrado na abstinéncia.

Apesar do atrds exposto, denota-se que a ES nalaegcum tema que vai gerando mais
CcoNsensos no nosso pais, como por exemplo mostrastudo da revista Teste Saude (2006),
baseado em mais de 3600 questionarios, ao comglaicerca de 90% dos inquiridos estavam de
acordo com a ES nas escolas e 87% consideravarelguieveria ser obrigatoria. No entanto,
ainda existem alguns actores educativos com a @gigaria, o que se tem revelado um grande
obstaculo e acaba por dar forca aos movimentospgem a ES na escola.

Em suma, apesar da ES ser uma matéria consensusklalegislativo ha quase trés

décadas, é um processo que esta (ainda) longeadafettiva implementacdo. Sendo por isso
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necessario um maior empenho e investimento, nadosdecisores politicos, mas também, de
toda a sociedade em geral e dos educadores encutartiessencialmente pela sua misséo
enquanto agentes de informacao/formacao.

Para percebermos a situacao actual da ES em Foritgyaemos no que refere Miguel
Oliveira da Silva, um dos membros do GTES, actuesigente do Conselho Nacional de Etica
para as Ciéncias da Vida e professor na Faculdadéedicina de Lisboa, em entrevista ao Jornal
Publico (27 de Junho de 2010):

“Fico assustado quando vejo o niumero de alunospgéinminados que entraram para

aqui [faculdade de medicina] com 19, a nata daasndds alunos de Portugal e eles ndo
conseguem identificar a altura certa de uma ovalaEdisto é educagdo sexual igual a
zero. Dir-me-4 educacdo sexual ndo é so isto. Mas isto ndo ha educacdo sexual.
Podemos falar sobre os afectos, sobre a ternuree sofidelidade, sobre o crescimento a
dois mas de que tipo de educacao sexual estanater 3¢ uma mulher ndo sabe identificar

a ovulacao?”

2.8. ESTUDOS SOBREEDUCACAO SEXUAL EFECTUADOS EM PORTUGAL

Os estudos sobre ES realizados em Portugal témuwita bistorial - as dltimas trés
décadas, sendo que a prevaléncia € na ultima @imteranos. De facto, como foi referenciado, a
implementacdo da ES e os estudos com ela relagsnaminharam lado a lado, sendo que a
maioria dos estudos foram cruciais para demonatreacessidade, importancia e urgéncia de uma

efectiva implementacéo da Educacao Sexual nasasscol

Assim apresentamos seguidamenteaw@rviewsobre alguns estudos efectuados sobre ES
em Portugal, uma vez que eles foram, e sdo, pamerwstrumentos de trabalho quer na
perspectiva de fundamentacdo desta investigacaer, @ perspectiva de conhecimento da
realidade portuguesa e também, na ndo menos imprigerspectiva de analisar o que foi feito

até ao presente momento.
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Neste sentido, destaca-se o estudo de Sampaio)(19®f0 ano apOs aprovacao na
Assembleia da Republica da lei 3/84, na area doder®orto, e que teve como objectivo analisar
as atitudes de professores do Ensino Primario eaRa®rio (actual 12 e 2° ciclos,
respectivamente), pais e lideres de opinido sobmplementacédo da ES nas escolas portuguesas.
Nesta investigacdo a autora concluiu que existiggtande consenso entre os participantes acerca
de varios aspectos, nomeadamente: a ES das criajgasns deveria ser feita em primeiro lugar
pelos pais, no entanto acautelam que os pais féculdade em fazé-la, dai que, maioritariamente,
concordem que a escola tem um importante papelsangeenhar, principalmente se for por
“pessoal equilibrado e qualificado (pais, profeesspmeédicos) ” (p. 73). Os dados recolhidos
referem ainda que 0s pais consideram que a madlm$a professores portugueses nao esta
preparada para fazer ES, manifestam desacordorgmiratesponsabilidades nesta area a Igreja,
maioritariamente revelam acordo em relacdo a dlorigalades da ES nas escolas, acrescentam
gue os programas de ES devem ser discutidos cqmi®® que a ES deve iniciar-se no ensino

pré-escolar.

H4a, no entanto, alguns aspectos onde reina o deeaacpe se prendem com factos como
igualdade de conteldos para rapazes e raparig®s, on professor a fazer a ES para rapazes e
uma professora para raparigas e com a haturezé dadisciplina independente ou de caracter
interdisciplinar. Os pais defendem que ES seja feih turmas separadas por professores do
mesmo género e em disciplina independente, enquaet@s professores se colocam na posicdo
contraria. Os lideres de opinido tém opinides amiggs de acordo com as suas convicg¢oes
ideoldgicas.

A maioria dos professores inquiridos ndo se reeefaeparado para aplicar ES (apenas
17% se dizia preparado), no entanto manifestavartade de obter formacao nesta area. Apontam
ainda que a ES tem como vantagens a difusdo derrialdo sexual que proporcionara um
melhor e mais saudavel comportamento sexual, urhandkesenvolvimento da pessoa como um

todo, uma melhor socializacdo e uma melhoria HagGes familiares” (p.78).

Procurando conhecer as atitudes e comportamensopwaens Nodin (2001) realizou um
estudo no nosso pais com jovens de idades comjlasrehtre os 18 e os 25 anos. Do grupo de
inquiridos 80,5 % dos rapazes e 75,6% das raparigasiaram ja ter iniciado a actividade sexual.
Neste estudo, o autor verificou que, de um modalges individuos com menor escolaridade se

encontravam numa situacdo de maior vulnerabilidgadl@ivel da salude sexual e reprodutiva, ja
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gue mostraram ter mais comportamentos de riscougoog outros e como tal estavam mais
susceptiveis a contrair IST ou a ficar perante gragidez indesejada. Este estudo também mostra
gue 0s amigos sao os principais confidentes ddesmntes em questdes de sexualidade (85,7%).
E, assim, atribuida grande importancia aos amigosedativamente a qualquer outro agente de

socializacdo, nomeadamente os progenitores.

Este trabalho, a semelhanca de outros, evidenmaatancia da ES em contexto escolar e
simultaneamente a necessidade de manter os jogeescnla, uma vez que a permanéncia nesta

pode constituir-se como um factor protector no igspeita a salde sexual e reprodutiva.

Lemos (2002) realizou um estudo sobre o impactardeprograma de ES de caréacter
interdisciplinar (Ciéncias da Terra e da Vida, &dfia, Portugués e Educacédo Fisica), com uma
turma pertencente a uma Escola Secundéaria da cdiadeoimbra. Este trabalho, apesar das
limitacBes da amostra e o curto espaco de temugluidedo do programa (3 meses), revelou que
os alunos que participaram nos programas de fownabéiveram aumentos significativos de
conhecimentos relativos a Sexualidade, quando c@ups com outros que ndo participaram.
Relativamente as atitudes, os resultados obtidossedmostraram conclusivos, ou seja, ndo se

pode dizer que foram devidos ao procedimento exyeerial.

Almeida, Vilar, André e Lalanda (2004) procuraraaracterizar os conhecimentos, as
praticas e representacdes da saude reprodutiva fientima amostra de 150 mulheres em idade
fértil. Este estudo revelou que as mulheres compootamentos sexuais seguros sao as que
possuem mais conhecimentos, as mais escolarizasiasulaneamente as que correspondem as
geracbes mais jovens. As mulheres inquiridas afmmaque a aquisicdo de conhecimentos
relacionados com os mecanismos de reproducédo elasébontraceptivos haviam sido adquiridos
na escola, conjugados com o que apreenderam no deupmigos e meio familiar. Pelo contrario
as mulheres mais velhas, que mais riscos corremmaadm que as informacdes haviam sido
obtidas através das amigas ou das colegas dehmalizte estudo confirmou a importancia que a
escola assume no ambito da vivéncia saudavel dealsdxde.

Quase duas décadas depois do estudo de Sampaid) @& referido, Reis e Vilar
(2004), realizaram uma investigacao onde procura@mpreender as atitudes dos professores em

relacdo a implementagdo da ES. Para o efeito, rirmui 600 docentes de todo o pais, que
leccionavam nos 2° e 3° ciclos do Ensino Basioco Ensino Secundario.
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Dos professores inquiridos 34,7% declararam ter fidmacao, no entanto apenas 27,7%
afirmaram ter realizado accbes de ES para os alidestes, a maioria (82,6%) considerou a
experiéncia como positiva. Apenas 31,4 % se s@méparado para desenvolver temas de ES e
35,4% revelaram necessitar de mais formacéao.

Os docentes manifestaram uma atitude posiiva 8,90; entre 1 e 5) em relacédo a ES nas
escolas, elevados conhecimentidlsH 9,69; entre 1 e 15), e elevado confolb< 3,52; entre 1 e
5) em abordar temas de sexualidade. Os autordgEasm ainda uma grande associacao entre o
conforto e as atitudes; assim quanto maior eranfodo ao abordar temas de sexualidade mais

positivas as atitudes dos professores em relaE& a

Este trabalho também procurava também relaciomeligiosidade dos professores com o
seu conforto para trabalhar temas de ES, tendoluidncque, quanto mais religiosas sdo as

pessoas, mais desconfortaveis se sentem para ebstadematica.

Como sintese conclusiva este estudo permitiu dorgfigumas mudancas nas atitudes dos
professores quando comparado com os dados do estuBampaio (1987), atendendo ao facto
dos professores demonstrarem uma atitude posidldiviamente a implementacdo da ES na
escola. Pese embora a limitacdo do estudo de San(p@87f, é possivel verificar que a
percentagem de professores que afirmaram dispiolaitdd para abordar ES duplicou, porém esta
ainda se situa em cerca de um terco dos inquirmosie era manifestamente pouco numa altura

em que a legislacéo existehj& preconizava a obrigatoriedade da ES em contsdolar.

Num trabalho de Costa (2006) procurou-se conhecepmides de professores e alunos,
de uma Escola do Ensino Secundério de Viana delBastlativamente a implementacdo da ES
em contexto escolar e da sua importancia para sig@n de um melhor nivel de Saude. Os
resultados obtidos mostraram que docentes e ahtribsem muita importancia a abordagem da
ES. Apesar da importancia verificada, os professoegelam que ndo abordaram a teméatica da
Sexualidade assiduamente, legando geralmentessg@nsabilidade aos profissionais de satde. E
ainda salientada a falta de formacédo do grupo degeara abordar temas relacionados com a

sexualidade.

® A autora caracteriza 0 seu estudo como preliminaxploratério, sendo neste sentido ndo generalizav
(N=128 da regido do Grande Porto).

" Lei n.2120/99, regulamentada através do Decréim4€59/2000de 17 de Outubro.
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Relativamente aos alunos inquiridos denotou-sendétecia de reduzir a ES apenas a
abordagem dos métodos contraceptivos e prevencd®TdeConsideraram que a abordagem de
temas relacionados com a Sexualidade é fundampatal a sua Saude, porém cingem-se ao
dominio das IST, ndo sendo realcados os dominissatirtos e das relacdes humanas, assim

como o bem-estar psicossocial dos individuos.

Silva (2006) realizou um estudo numa escola de 2° eiclos de Matosinhos focado
essencialmente no ensino para os valores em sgadeliEnvolveu os professores, os alunos que
frequentavam o 9° ano e trés professoras estagid#@endo uso de diversos instrumentos de
analise de dados (questionarios, entrevistas, i@y e registo naturalista de aulas), concluiu
gue existiam factores externos (ndo obrigatoriedizdtarada para implementar a ES, auséncia de
um programa curricular especifico e oficializadaapa ES, ndo avaliacdo sistematica dos
programas de ES, reduzido apoio a quem inicia éemmgntacdo de programas) e internos (falta
de motivacdo geral dos professores para a ten@tjce levaria a procura de formacao, falta de a-
vontade, receios e medos inerentes a quem nunckenmptou ES) que condicionam a

implementacéo da ES por parte dos professores.

A formacdao especifica que foi proporcionada asgssaras em formacao inicial na area da
Educacgéo dos Valores em sexualidade revelou-semaisgvalia na construcdo da sua identidade
pessoal e profissional.

Foram detectadas diferencas nas concepc¢oes, atibudemportamentos entre alunos do
sexo feminino e masculino e entre 0s que estivecanmao, sujeitos ao programa de educacéao
para os valores em sexualidade. A autora tambéna @jee foram encontradas em alguns alunos
crencas, mitos e visdes que ndo se harmonizam ocmmsexualidade igualitaria entre homens e

mulheres.

Um estudo de Serréo, Barbosa-Ducharne e Vilarzagidi entre Fevereiro e Marco de 2006
com uma amostra de 286 professores (do 1.° ciclenammo Secundario), de 93 escolas da Zona
Norte confirma a percepcdo positiva dos professoetstivamente a introducdo da ES nos
curriculos escolares. Neste sentido, 94% dos @mofes inquiridos concordam com a promocao
da ES em contexto escolar, mais de metade (62,60s)deram que esta deve ser iniciada logo no
1.° ciclo. Além disso, manifestam um razoavel gtauwconhecimento, conforto e disponibilidade

para abordar esta tematica nas aulas.
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Apesar dos resultados obtidos, os investigadoiteanésm as diferencas entre o discurso
dos professores e a accao concreta, ainda paraquamlo o enquadramento legal da altura
(2006) determinava a obrigatoriedade da ES. Emb@oaaprofundem esta aparente contradicéo,
os resultados obtidos dao algumas pistas sobresssvpis causas. Por exemplo, os professores
elegeram a reaccdo dos pais em relacdo a aborddgertemas especificos como o principal
obstaculo ao ensino da ES. De resto, assumem mggena ES sé pode ter sucesso com uma
participacdo activa dos encarregados de educagawlu@m ainda que o nivel de conforto dos
alunos e a reaccdo destes aos temas propostoacsdies determinantes na disponibilidade dos

professores para tratar os assuntos relacionados cexualidade.

Os professores inquiridos expressam, em termosaiglobma percepcdo alta acerca das
trés variaveis em analise - conhecimento, confertlisponibilidade. Consideram que tém muito
conhecimento para abordar temas como 0 home coiestorgaos genitais, a imagem corporal, a
menstruacdo, a reproducdo e nascimento e métodtaaeptivos, assim como praticas de sexo
seguro. Quanto ao conforto, os professores senbssup bastante conforto para a sua abordagem
em todos o0s temas/areas, exceptuando a pornogRdiativamente a disponibilidade, os
professores s6é pdem algumas reservas ao tratangentassuntos como sonhos molhados,

abstinéncia sexual, masturbacéo, prazer sexugksmo.

A investigacdo ressalta diferencas estatisticamsigeificativas entre os docentes que
fizeram ou ndo formacdo em ES, quer ao nivel dohexmento, quer do conforto e
disponibilidade, sendo o grupo que fez formacéadicoa o que apresenta médias mais elevadas

nas trés variaveis.

De assinalar que o niumero de professores com umpareente de ES na formacdo inicial
€ de apenas 14,7% e, na maioria dos casos, huseptiva quase exclusivamente biologica da
sexualidade. Dos inquiridos, 88% afirmam nuncaftequentado qualquer tipo de curso de
formacdo em ES. Neste sentido, os investigadorgsreon que a formacdo da sexualidade deva
ser enquadrada tanto na formacdo inicial dos pofes como também na formacao continua.

Outra concluséo deste estudo é a predominanciaodielm preventivo no ensino da ES.
Isto €, um tipo de ensino direccionado para oslenods e as doencas, nomeadamente, a gravidez
indesejada ou as IST deixando a margem as com@sn@hhcionais e emocionais da sexualidade.

Saliente-se 0 estudo de Anastacio (2007) a prafessto 1° Ciclo em que, através de

métodos qualitativos (inquéritos) e quantitativdebate, grupos focais e entrevista), procurou
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encontrar as razdoes que levam os professores 3 &mdioarem a ES em contexto escolar.
Concluiu que a grande maioria dos professores cdaca com a E®o nivel de ensino em que
trabalha — 1° CEB. Os poucos quéo concordavam, procuram ocultar a sua opinidligamdo
diversos subterfugios. De assinalar que a invegtigaencontrou entre adois extremos, de
concordancia com ES, uma nova nogdo — a evitacéieada pelos professores, que embora
concordemcom a ES, evitam-na por varios motivos. As prinsipghificuldades dos professores
para abordarem &S residiam nos topicos de relacdes erdticas, poafia, relacdes sexuais
coitais, sexualidade na perspectiva de prazer, lizagdo dos oOrgdos de prazer e
homossexualidade. A investigacdo ainda revelouogysofessores atribuiram aos pais o papel
primordial na aplicacdo da ES, seguindo-sdéasicos de saude (médicos e enfermeiros) e os
psicologos. Colocavam-se a si proprios em quadarluOs participantes que consideram menos
importantes sdo os pares e a igreja. Os receioprddsssores que formaram a amostra deste
estudo prendiam-se com a mentalidade e reaccogzadnanas também com o conservadorismo

da comunidade. Quanto aos apoios, eles apenasvelmegas colegas e dos directores de escolas.

Neste estudo também se concluiu que as professogagidas manifestaram menor
concordancia com a ES. Em sentido contrario peafitase os docentes com formagéo continua na
area e 0s em inicio de carreira. Outro ponto ingmbet deste trabalho foi conhecer os argumentos
pré e contra dos professores em relacdo a aborddgds®. Assim, como argumentos favoraveis
apontaram as consequéncias positivas, o exempikivpasa autoridade da legislacdo. Em sentido
desfavoravel foram referidos as competéncias dofegsores, a autoridade das familias em
detrimento dos professores e até argumentos queateselham os futuros professores a nao
abordarem esta tematica. Destaque-se ainda a pasigimédia, que a autora denominou de
“evitacdo”, na qual apresentaram argumentos jaatifios da ndo abordagem, que passam
principalmente pela “argumentacdo moral, pela @ial@ pela ignorancia, assentantloma
I6gica ndo formal. Nestas posicOes salienta-seantinsento de insegurancamo argumentacao
de causalidade da ndo abordagem” (Anastacio, 20B4,6).

Sousa, Soares e Vilar (2007) desenvolveram umau@asqnde procuraram comparar o
desenvolvimento psicosexual - conhecimentos, @&#u@ comportamentos no campo da
sexualidade - entre dois grupos de jovens, um guiaparticipado no Programa Experimental de
Educacédo Sexual e Educacéo para a Saude duransrm ESecundario, e outro que nunca havia

tido Educacao Sexual na escola. Para analise doa@os foi aplicado um questionario sobre ES
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e Desenvolvimento Psicosexual a 35 alunos de cadalas grupos. Os resultados, ainda que
limitados & pequena amostra e ao facto de ser undcesefectuado trés anos apOs terem
participado no programa de ES, mostram que o gdgaontrolo esteve mais envolvido em
situacbes/comportamentos de risco, enquanto 0 guwjpdo ao projecto experimental apresentava
uma ES com menores niveis de risco. No entantogxi&tiram diferencas significativas entres os
dois grupos relativamente a conhecimentos e asitséguais, 0 que segundo o0s autores, pode
indicar que a participacdo em programas de ES podéar “transformacdes aparentemente
subtis de comportamento” (Sousa, Soares & Vilad,72@. 43), como é o caso de maior protecgao
das IST.

Ramiro e Matos (2008) efectuaram um questionatwespercepcoes e atitudes em relacéo
a ES a 371 professores do Ensino Basico e Secon@&te estudo demonstrou que, no geral, os
professores séo favoraveis a ES em contexto esselado que os que manifestam atitudes mais
favoraveis foram as mulheres, os professores comafgho nesta area e 0s com experiéncia em
ES. No entanto, os professores inquiridos congiderajue a maior parte dos topicos devem ser
introduzidos apenas nos 2° e 3° ciclos.

Correia (2008) inquiriu 7932 estudantes de capdaiglistrito sobre as suas expectativas
em relacdo aos profissionais, na area da sexualidaahcluiu que os adolescentes consideravam
indispensavel a existéncia de estruturas de ap6iB%) e apontam a Escola (87,6%) como o sitio

indicado para os apoiar nas questdes sobre sexdelid

Destaque ainda para um estudo sobre “Educacao ISaxulleio Escolar” desenvolvido
pela Divisdo de Saude e Prevencdo de Toxicodepeiagéda Camara Municipal Odivelas em
2009. Neste trabalho foram inquiridos todos os tgeda comunidade educativa (alunos do 3°
ciclo do Ensino Basico, do Ensino Secundario eiggioinal, professores de todos os niveis de
ensino, auxiliares de accao educativa, associad@esstudantes e associacdes de pais) da rede
escolar publica do concelho. O relatério de apteséo dos resultados deste estudo, em Marco de
2009, da autoria de Alves e que teve Nodin comos@ltor Técnico, apresenta como principais
conclusbes que os professores e outros agenteatiedacnecessitam de formacao profissional
adequada. Tais dados assentam na elevada percer(@@é) dos professores do 1° CEB e 67%
dos restantes docentes que revelou nunca ter freglee formacdo em ES. Os professores do

Ensino Basico, Secundéario e Profissional revelaadgom desconforto em tratar com os seus
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alunos temas como masturbacéo, aborto e abusoaiseXo entanto, na sua maioria, defendem

gue a ES deve ter inicio no Ensino Pré-Escolar.

No caso dos alunos inquiridos, estes, na sua gnaadteria, consideraram que a ES tem
consequéncias positivas, trazendo-lhes beneficiagéacia da sua sexualidade e aumentando o
grau de informacdo a esse respeito. Consideraramo sendo beneficios da ES viverem a sua
sexualidade de forma mais informada, preventivaspansavel. Refira-se que apenas 57% dos
inquiridos afirmam ter participado em actividadescadares sobre ES, que decorreram
essencialmente nas Areas Curricular N&o-Discigimarn36,4%), seguindo-se as Areas
Curriculares Disciplinares com 33,8% (ex: Biologziéncias Naturais) e ainda em Actividades
Extracurriculares (28,8%). De referir também, quarglo questionados sobre onde preferiam ter
ES, verifica-se a ordem inversa, ou seja a pret@érecai nas Actividades Extracurriculares.
Saliente-se que, dos alunos inquiridos, apenas pemeentagem residual (2,2%) prefere a
existéncia de uma disciplina de ES.

Os alunos deste estudo mencionam ainda como faemformacédo primordiais os
amigos (62,5%) e os pais (52,7%), no entanto armdQdo sobre sexualidade que é proveniente
dalnternet(41,9%) e da comunicac¢ao social (37,7%) tambénmnass especial relevo. Quanto a
forma como gostariam de ser informados os técrdeosaude (médicos, enfermeiros) assumem a

maior representatividade (50,3%), seguindo-se 3s(p@%) e os professores (27,7%).

Este trabalho também se debrucou sobre a rela¢é® @& varios agentes educativos a
propésito da ES, tendo neste tépico os professefesido que ao nivel da articulacdo com a
familia consideram ser mais importante promoveméméao aos Pais/Encarregados de Educacéo.
aquando do desenvolvimento de actividades de e#@locaexual. Reunibes com 0s pais e
atendimento mais individualizado as familias aceteaES dos seus educandos sdo aspectos
também referenciados como importantes. Quanto @dkaaes de accdo educativa estes tém uma
significativa importancia na intervencéo junto ésos, no &mbito de questbes relacionadas com
a sexualidade, quer ao nivel de pedido de consg@bogarte dos alunos, quer quando tém de
intervir junto dos mesmos. Para além da relacdo @®professores, ndo € de descurar também a
proximidade das familias com este grupo profissjgméncipalmente nos graus de ensino mais
baixos, onde é comum verificar-se que os pais gogimpressdes e depositem confianca nestes
profissionais.
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As Associagfes de Pais/Encarregados de Educacémidag atribuem uma importancia
intermédia a ES, concordando com a obrigatoriedildES nas escolas. As Associacfes de
Estudantes (Ensino Secundario) admitem nunca semeotvidas em actividades de ES realizadas
na escola, sendo que caso o fizessem privilegiaganctividades Extra-Curriculares (jogos,

ciclos de cinema, sessdes/palestras, debates g@gmpecas de teatro).

Em 2008 Ferreira e Vilar iniciam o estudo “Educa@xual dos Jovens Portugueses:
Conhecimentos e Fontes” em 2008, numa parceria arPF e o Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa, onde inquiriram 2621 joyeosn idades compreendidas entre os 15 e 0s
19 anos, de 63 Escolas Secundarias de todo oqiais Gs respectivos conhecimentos e fontes de

informacédo na area da sexualidade.

As conclusdes do trabalho revelam que os amigaséyantre os 50% e 70% em todos 0s
temas) e a mée (a volta dos 40% em todos os tesAasps principais fontes de informacéao
(Ferreira & Vilar, 2009).

Estes investigadores destacam a relevancia quscelaEtem na educacdo sexual dos
jovens. Referem no entanto, que a escola estaitagemente centrada numa abordagem de tipo
biolégico e preventivo, feita no contexto das Ciéadaturais. A par desta disciplina, a Formacéao
Civica e os coloquios tém alguma relevancia na &ghe Sexual no 3° Ciclo, enquanto no

Secundario é a disciplina de Filosofia que assugaraprotagonismo.

A maioria dos jovens da amostra respondeu correctena maior parte das questdes que
integravam a escala de conhecimentos do questigndoi entanto subsistem alguns temas
deficitarios em termos de conhecimentos que pagsamuestdes praticas referentes aos métodos
contraceptivos e o conhecimento sobre as IST (apg&o da SIDA). Dai que os autores se

interroguem sobre a eficacia do tipo de abordagestias questdes nas escolas.

Dos jovens inquiridos 42% afirmaram ja ter tiddacées sexuais (as raparigas
ligeiramente mais). Dos que néo tiveram, 66% refeméo o ter feito por ndo terem encontrado o
parceiro ideal. A idade modal de inicio das relacéexuais é 14 anos nos rapazes e 15 nas
raparigas.

A maioria dos jovens inquiridos afirmou ter tidongmortamentos preventivos em matéria
de gravidez ndo desejada e IST, pelo que parece thgica preventiva ja faz parte da vivéncia
sexual dos jovens. Porém existe, uma parte sigtife, ainda que minoritaria, com

comportamentos de risco, como reflectem 29% dosn®@wue ndo usaram nenhum método
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contraceptivo na ultima relacdo sexual e 27 jouvdfs raparigas e 11 rapazes) que se viram

envolvidos em gravidezes n&o desejadas.

Este estudo, segundo os autores, sugere: a) glicagdo sexual ndo antecipa o inicio das
relacbes sexuais e podera ser mesmo um factoreyae do seu adiamento; b) que melhor
educacdo sexual diminui alguns aspectos negativ@svieéncia das relacdes sexuais,
proporcionando uma vivéncia mais gratificante dasmmas; c) que a educacado sexual tende
também a estar positivamente associada a algunsoctamentos preventivos e a uma capacidade
de pedir ajuda, quando necesséario (Ferreira & V2a09).

Face ao que foi exposto poder-se-a questionar sobiiacdo actual da ES nas Escolas
Portuguesas face a actual conjuntura legislativaitdd sdo os estudos efectuados, muitas as
conclusdes retiradas que parecem ter conduzides&mie situacao.

Assim o problema que se coloca tem necessariaraevee com a implementacao real da
legislacdo no ambito da Educacdo Sexual nas nessatas. Serd que estamos a assistir a outro
ano zero na implementacédo da Educacdo Sexual salk&#$ortuguesas? Como esta a processar-
se este projecto no dia-a-dia de professores eosuQuais as dificuldades sentidas? Qual o
balanco do trabalho efectuado?
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Capitulo 3. Conceptualizacao da Investigacao

Empirica

3.1.FUNDAMENTACAO DO ESTUDO , DEFINICAO DO PROBLEMA

Embora continuem a subsistir opinides contradigoviarios estudos e revisdes de estudos
nacionais e internacionais (Kirby & Brown, 1996hdson et al., 2003; Almeida et al., 2004,
Silva, 2006; Sousa, et al., 2007; Ferreira & Vi009; Poobalan et al., 2009) demonstram que a
ES em contexto escolar pode contribuir para o aslidondo inicio das relagfes sexuais, para a
diminuicdo de alguns aspectos negativos na vivedeisexualidade e esta associada ao aumento
de comportamentos preventivos e a capacidade de ppdia, quando necessario. Assim,
poderemos dizer que a participagdo das criancagveng em programas de ES contribui
fortemente para uma vivéncia mais feliz, respors@v&udavel da sexualidade (GTES, 2005a,
2007; UNESCO, 2009). Instituicbes de reconheciddatmé indiscutivel independéncia, como a
UNESCO, a UNICEF e a OMS apontam igualmente nddeede que a ES em contexto escolar é
crucial, pelo que a sua efectiva implementacao & urgéncia. Por outro lado a escola ndo pode
esquecer o importante papel que desempenha nac@ont®s criancas e jovens, que tém a ES

como uma necessidade e um direito.

O presente estudo decorre no primeiro ano apolicacdo da mais recente legislagédo
sobre ES (Lei n.° 60/2009 e Portaria n.° 196-A/204e, entre outros aspectos, |he atribui,

novamente, o estatuto de obrigatéria em contexiolas

Importa ainda destacar o papel fulcral desempenipatbs professores na dinamica de
implementacdo da ES em meio escolar. Assim, estamosrer que o sucesso da ES passa pela
capacidade destes profissionais desempenharem llarnf@ma o seu papel. No entanto, para
gue tal aconteca ndo podemos esquecer que os ecEtessitam de ter formacdo adequada, ja
gue a frequéncia desta estd associada a melhodandorto, maior envolvimento em accoes de

ES, mais conhecimentos sobre sexualidade e atitudes positivas em relacdo a ES (Serréo, et
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al., 2006; Veiga, et al., 2006; Anastacio, et 2008; Ramiro & Matos, 2008). E igualmente
importante que os docentes manifestem concordaomeaa ES (Ramiro, et al., 2008).

Na sequéncia do atras referido parece-nos serardgke\e urgente analisar o processo de
implementacdo da ES em contexto escolar, pelo guesso problema de investigacdo decorre
desta problematica. Assim, coloca-se o0 seguintblgma:Sera que estamos a assistir a outro
ano zero na implementacdo da Educagdo Sexual nascBks Portuguesas? Como esta a
processar-se este projecto no dia-a-dia de professs e alunos?

3.2.0OBJECTIVOS DO ESTUDO

O objectivo geral do presente estudara@lisar como foi implementada a Educacgéo
Sexual nas Escolas, centrando a analise em aspeatomo: as atitudes, os conhecimentos, o
conforto e a formagdo dos professores, enquanto Edgeis factores condicionantes da
efectiva implementacao da ES, nas actividades desetvidas, nas dificuldades sentidas e nos
resultados obtidos.

Face ao objectivo geral atras formulado definimospnesente estudo dois niveis de

investigacao que seguidamente explicitaremos:

Global informado- onde procuramos ter uma visao integral do psacds implementacao
da Educacdo Sexual em cada uma das escolas, attavéstrevistas aos Professores
Coordenadores de Educacdo para a Saude. Estesrdigfgduma visdo total, ainda que
apenas informada, dado nao terem presenciado ezaspaa efectivacdo das sessdes de

Educacéo Sexual.

Pratico interno— onde analisamos o processo a partir das inf@esagecolhidas, via

questionarios, dos seus actores — alunos e proéssso
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Decorrente dos niveis de investigacdo apresentadgxresente trabalho pode ser
concretizado em duas questdes gerais de investigaca

As atitudes, os conhecimentos, o conforto e a fomados docentes sdo factores que

poderao condicionar a implementacdo da ES?

Quais as actividades desenvolvidas, as dificulda#gesidas e os resultados obtidos no

processo de implementacédo da ES em meio escolar?

A partir das questfes gerais definimos os seguaiistivos especificos:

B Conhecer a formagéo, as atitudes, os conhecimemtosnforto dos professores em
relacdo a ES e a importancia atribuida as finatidath ES previstas na Lei 60/2009.

H Determinar a relacdo entre as variaveis religi@@daatitudes, conhecimentos,
conforto, auto-classificagcdo da formacéao, impoitadas finalidades, dinamizacéo de

actividades e resultado das actividades de ES.

Apurar os objectivos/finalidades priorizados patacama das escolas.

"

Determinar a relagcdo entre a importancia atribudda finalidades da ES e a
religiosidade, as atitudes, os conhecimentos enfodo dos professores.

Analisar o funcionamento dos Gabinetes de Apoiélaao.

Analisar as parcerias desenvolvidas no ambito dgsgios de ES das escolas.

Determinar se a ES ja havia sido implementada ers kactivos anteriores.

o B OB OH

Analisar as tematicas abordadas e as actividademdalvidas nas sessfes de ES,

respectivos resultados e dificuldades sentidas.

® Conhecer o grau de esclarecimento e de satisfagg@ldnos em relagdo a ES que
tiveram.

H Analisar a perspectiva dos alunos sobre o “a-va'itdds docentes.

® Identificar as alteracfes e sugestfes de professaafinos relativas a implementacao

da ES.
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3.3.METODOLOGIA

Com o intuito de analisar o processo de impleméotala ES nas escolas, optou-se pela
utilizacdo combinada de diferentes métodos e, alabente, pela aplicacdo de diversos
instrumentos de recolha de dados, sendo uns deepatguantitativa e outros de natureza
qualitativa. Entendemos também que a combinacdéociéas de indole qualitativa e quantitativa
seria a mais adequada, uma vez que as suas difeEracteristicas possibilitariam a necessaria

complementaridade dos dados recolhidos junto dagsvéujeitos.

Desta forma, o presente trabalho de investigacAo um caracter predominantemente
guantitativo, mas também uma vertente qualitath@. nossa intencdo seguir Bogdan e Biklen
(1994) quando esclarecem que as abordagens dquaBtae quantitativas podem ser
complementares e que em alguns estudos isso éwsdilick (2002) também refere que as
abordagens qualitativas e quantitativas sao conglitares e que a escolha de um método
particular depende da natureza do problema em eestidauss e Corbin (1998) defendem a
mesma e ideia e advertem que combinacdo de mételas ser feita com o proposito de

suplementar, complementar, informar e desenvolver.

A primeira fase do nosso trabalho pretendeu elapbardaz da fundamentacao teorica, dois
guestionarios de natureza quantitativa, um parairingprofessores outro para inquirir alunos.
Desta forma procuramos seguir Flick (2002) quan@ngiona que, na investigacdo quantitativa
“as situacdes em que os fendmenos e as relac@elme@ss ocorrem sdo controladas até ao limite
do possivel, a fim de determinar com 0 maximo deezh as relacbes causais e a sua validade. Os
estudos sédo desenhados por forma a excluir, nadmedi possivel, a influéncia do investigador

(entrevistador, observador, etc.)” (p. 3).

Face a alguns objectivos da investigacdo, que yasspelo aprofundar de determinadas
tematicas, assumimos que a melhor maneira de amncalc seria utilizando igualmente
metodologias e técnicas de indole qualitativa, remtamente entrevistas aos professores
Coordenadores de EpS de cada uma das escolagmaalquestbes abertas nos questionarios. Os
dados que obtivemos foram depois analisados rewtoré técnica de anélise de conteudo (Bardin,
1995).

Quando se usam dois ou mais métodos de recolhadds da mesma investigacdo, como é

0 caso da presente investigacdo para estudar asp@cto do comportamento humano estamos na
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presenca da triangulacdo metodoldgica (Flick, 20B8)endemos pois que a abordagem seguida,
ao combinar técnicas quantitativas com técnicastgtinas, fazendo uma triangulagdo entre os
varios métodos (questionario e entrevistas indaiglunos permite aprofundar o problema de

investigacao.

3.3.1. DESENHO DA INVESTIGACAO

Apoés termos definido a problematica de investigaggmocedido a revisdo bibliografica
fez-se necessario definir o trajecto de investigagdseguir. Neste sentido, comecamos por
idealizar que face ao nosso problema seria ned@sséolher dados junto dos actores principais
da problemética em questéo, ou seja alunos, portesse também Professores Coordenadores de
Educacédo para a Saude.

O desenho de investigacdo seguido foi o que FAOBRZ) designa por desenho simultaneo,
em que o investigador utiliza as metodologias dtaivas e qualitativas ao mesmo tempo e

analisa os dados de forma complementar.

Os instrumentos de recolha que selecciondmos pafi@ito foram: dois questionarios, um
para alunos, e outro para professores que prefaheente tivessem desenvolvido acc¢des de ES; e
entrevistas aos professores Coordenadores de Epgldaim dos Agrupamentos. Nos pontos que
se apresentam seguidamente explicita-se e justifica processo de construcdo de todos os
instrumentos que utilizamos.

A recolha de dados foi precedida das necessérimsizagdes formais e legais. Em
primeiro lugar solicitou-se autorizacdo para agfica dos questiondrios a Direccao Geral de
Inovacéo e de Desenvolvimento Curricular atravegla@formaonline do MIME (Monitorizag&o
de Inquéritos em Meio Escolar). Paralelamente,amémos formalmente os Directores dos trés
Agrupamentos onde se efectuou o estudo. De to@sSIPC e Directores - obtivemos resposta
afirmativa, pelo que aplicacdo dos questionari@eou, mas ndo sem antes termos informado e
solicitado autorizacdo formal a todos os encarregaé educacéo dos alunos inquiridos.

A recolha de dados, via questionérios, realizodtsante os meses de Maio e Junho de

2010. As entrevistas realizaram-se no inicio diealdb mesmo ano.
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3.3.2. AMOSTRA

Sempre que se parte para uma investigacdo ha asidame de definir populacaoou
universo,que se designa como o0 “conjunto total dos casoeesod quais se pretende retirar
conclusdes” (Hill & Hill, 2009. p. 41). Este conjontotal de casos deve partilhar caracteristicas

comuns, estabelecidas por um conjunto de critéctrep nos diz Fortin (1999, p. 202).

Quando os investigadores definem particularmenta populacdo, submetendo-a a um
estudo, diz-se que estamos perant@opulacdo alvo;esta populacdo € “constituida pelos
elementos que satisfazem os critérios de selecefioidbs antecipadamente e para 0os quais 0

investigador deseja fazer generalizacdes” (Fat889, p. 202).

No presente estudouniversoé constituido pela totalidade de alunos e professte trés
escolas dos 2° e 3° ciclos do ensino publico darkgy Central (escolas dos concelhos de Faro,
Loulé e S&o Bras de Alportel).

Qualquer uma das escolas em questdo representadignaa das escolas da regido, um
auténtico mosaico sociocultural representativo dgpufacdo algarvia, a principal regiéo,
actualmente, de atrac¢cdo de estrangeiros, comia@damente um terco das solicitagdes a nivel
nacional. O Algarve, segundo Estatisticas Demagaafide 2008 do Instituto Nacional de
Estatistica, conta com 74 mil estrangeiros legdtigaque representam 17% da populagéo
residente nesta regido. Da populagdo estrangesidersge as principais nacionalidades sdo os
britAnicos, seguidos do leste da Europa (Ucraieldavia e RuUssia), depois os Palop’s, os
brasileiros, os romenos e os alemdes segundo d#dugis do Servico de Estrangeiros e
Fronteiras (SEF, 2008).

Pese embora as semelhangas entre as escolastadenu a sua identidade prépria, que
deriva da comunidade em que esta inserida, dostis;ala gestdo, dos funcionéarios e sobretudo
das dindmicas criadas por todos os actores memusn@elo que faremos seguidamente uma

sintética caracterizacdo de cada uma delas.

Séao Bras de Alportel situa-se no barrocal algamyie faz a transicdo entre a costa e a
serra. Fica no sopé da Serra do Caldeirdo. E ueetfumcom caracteristicas rurais onde sobressai
a agricultura de subsisténcia, os servicos, o cdméra pequena industria. Em consequéncia, a
excepcao dos alunos da sede de concelho, todostims cdo o reflexo do meio rural de onde

provém.
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O Agrupamento de Escolas de Sdo Bras de Alportactaiza-se por ser muito aberto a
comunidade, sendo a participacdo dos pais muito Bodrequente este agrupamento estar
envolvido em muitos projectos. Existem pouco casomdisciplina, todos de pouca gravidade.

Segundo o Relatério de Avaliacdo Externa do Agrugam da Inspeccdo Geral de
Educacéo, de Novembro de 2008, presta um bom eeedgcativo, goza de uma boa imagem
junto da comunidade local, “os pais mostram sai#sfajuanto aos resultados escolares e ao apoio
e acompanhamento prestados” (p. 3), pelo que maéteia para que os alunos de concelhos
limitrofes, designadamente estrangeiros, se inaoravo Agrupamento” (p. 3). Existe um “bom
ambiente entre professores/alunos/funcionarioseocquatribui para um bom ambiente de trabalho

e contribui para o sucesso escolar dos alunog2p.

A EB 2,3 é frequentada por aproximadamente seitecas de alunos, entre 0s quais
algumas dezenas de estrangeiros, onde se destaglases, alemaes e ucranianos. Existem varios

alunos de ‘etnia cigana’.

A vila de Almancil localiza-se no litoral do conkelde Loulé, ocupando uma extensa orla
costeira. Na vertente socio-econémico tem registamoenorme crescimento. E um local de
grande fluxo turistico, o que leva a uma constahtgada e fixacdo de pessoas vindas das mais
diversas regifes do pais e do estrangeiro paratgasando-de-obra e 0s servicos necessarios ao

desenvolvimento desta vertente econdmica.

A populacdo estudantil do Agrupamento caracterzaear uma grande heterogeneidade
étnica, linguistica e sociocultural devido ao fagd¢omuitos alunos serem provenientes de familias
migrantes e imigrantes, aos quais ndo sao alhgm#weais problemas de adaptacdo e integracéo
na comunidade. A grande maioria dos alunos evidancitas caréncias a nivel econémico, social
e cultural. Por tudo o exposto o Agrupamento passwu2009, a integrar o programa Territorios

Educativos de Intervencao Prioritaria (TEIP).

O Agrupamento de Escolas procura dar respostauanakydas caréncias da comunidade,
guer a nivel social, quer ao nivel cultural, pale gem gozando de uma imagem positiva junto da
mesma, ainda assim existe algum distanciamente antbas as partes, visivel, por exemplo, na

fraca participagéo dos pais nas actividades paago convidados.

A EB 2,3 onde se desenrolou o estudo € frequep@adaproximadamente seis centenas de

alunos, aproximadamente um quarto estrangeirogaae®io-se romenos, ucranianos, russos,
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moldavos, brasileiros e provenientes dos PALOPa R&mM destes alunos estrangeiros, marca

presenca nesta localidade uma forte comunidad=a#j sobretudo oriundos dos PALOP.

Situado na saida oeste da cidade de Faro no lenite a cidade e os arredores rurais, 0
Agrupamento de Escola Neves Junior serve uma pgimlenuito heterogénea, de proveniéncia
urbana e rural. Uma parte significativa € provetgiese contextos socioeconémicos e culturais
pouco favorecidos, pouco escolarizados e com frexgasctativas relativamente a funcéo social da
escola.

O agrupamento esta inserido num meio urbano emnefpa que sustenta 0 seu
desenvolvimento em torno de actividades do seetorédrio, comércio e servicos, nomeadamente

decorrentes da sua condicao de capital do Algarve.

Uma das caracteristicas do agrupamento mencionpdasvarias entidades externas,
nomeadamente a Inspeccdo Geral de Educacgdo noérieelde avaliacdo externa realizada em
Maio de 2007, reside precisamente no (bom) acolttimde alunos provenientes de contextos

sociais diferenciados.

Em relagcédo a escola sede, onde se desenroloudngétuaracterizada pela participacdo em
varios projectos europeus com parceiros de varamsomalidades; pela qualidade de espacos
desportivos e areas ajardinadas. Caracteriza-da por algum insucesso dada a populacdo que a
frequenta, o que no entanto tem vindo a sofrer awwducdo positiva nos ultimos anos assim
como a indisciplina, que tem diminuido drasticareepet a que continua presente assume,
maioritariamente, baixa gravidade. Em termos deqgyaeicéo de pais e Encarregados de Educacéo

ela é considerada pouco satisfatoria.

A EB 2,3 é frequentada por aproximadamente seitecas de alunos, entre 0s quais se

contam varias dezenas de estrangeiros, destacaraobsasileiros e do leste Europeu.

A amostraé constituida por professores que leccionarantr@asescolas, atras descritas,
no ano lectivo 2009/2010, e que, preferencialmeamntessem desenvolvido actividades de ES com
os alunos, dado um dos principais intentos desbalino residir neste aspecto. De salientar que no
entanto ndo rejeitAmos os que nao satisfaziam cestdicdo, pois seriam também uteis no

tratamento de outros aspectos.

Distribuimos 65 inquéritos aos professores e obtoge 61 inquéritos validos, o que se
traduz numa taxa de retorno de 94%. Na tabela dsapta-se o nUmero de inquiridos em cada

uma das escolas onde se desenvolveu o preserattrab
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Tabela 4. Frequéncia e percentagem dos professoraquiridos.

Frequéncia Percentagem (%)

EB 2,3 Dr. Ant6nio de Sousa Agostint 22 36,1
EB 2,3 Poeta Bernardo Passos 20 32,8
EB 2,3 Dr. José Neves Junior 19 31,1

Total 61 100,0

Em relacdo aos alunos inquiridos, foi nossa preagdp que eles constituissem uma
amostra representativa das respectivos escolas, gque solicitAmos a 40/60 alunos, por ano
lectivo e por escola que respondessem ao questior@s numeros finais sdo um pouco
diferentes, pois tivemos que eliminar alguns qoestios face a um elevado numero de néo
respostas, faltas de coeréncia interna e notor&éexia de respostas ao acaso. Distribuimos 600
inquéritos aos alunos e obtivemos 564 inquéritiisa® 0 que se traduz numa taxa de retorno de
94%. A relacdo entre as escolas e anos de esemlaridbs alunos inquiridos € apresentada na
tabela 5.

Tabela 5. Relag&o entre Escola e Ano de Escolaridados alunos inquiridos.

Ano de Escolaridade

5%an 6°an 7°an( 8Pan 9%anc Total
EB 2,3 Dr. Ant6nio Sousa Agostin 42 53 44 51 39 229
EB 2,3 Poeta Bernardo de Pa: 26 31 36 36 40 169
EB 2,3 Dr. José Neves Jur 35 22 28 41 40 166
Total 103 106 108 128 119

A restante caracterizacdo sécio-demografrica dggorelentes serd efectuada no capitulo
seguinteapresentacdo dogsultados

Por uma questdo de anonimato e confidencialidadegestolas mencionadas serdo
identificadas nos capitulos seguintes pelas l&rase Z, pelo que os Coordenadores do Projecto
de EpS serdo identificados segundo a escola a gdenpem o mesmo acontecendo com 0s

professores e alunos inquiridos.
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3.3.3. INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Atendendo aos objectivos estabelecidos, as questdesitadoras que lhe estdo
subjacentes, aos intervenientes e a tematica emiogsteleccionamos o inquérito por questionario
como um dos instrumentos de recolha de informagge asado no nivel de investigagéatico

interno.

Para Quivy e Campenhoudt (1998) o inquérito porsteario € um metodo através do
gual se “colocam a um conjunto de inquiridos, geeglte representativo de uma populagao, uma
série de perguntas relativas a sua situacdo specadissional ou familiar, as suas opinides a sua
atitude em relacdo a op¢des ou a questdes humaoases, as suas expectativas, ao seu nivel de
conhecimentos ou de consciéncia de um acontecimmntde um problema, ou ainda sobre

qgualquer outro ponto que interesse os investigatigpe 188).

Embora néo fosse nossa intencdo solicitar aos ridgsei informacdes sobre
comportamentos, atitudes ou ideais sobre a respeegivéncia da sexualidade, o facto da
problemética em estudo ser um assunto ainda taftulmgu igualmente para esta escolha, pois
desta forma os inquiridos sentem-se menos congli@gara exprimir as suas opinides. Por
outro lado, ao pretendemos inquirir professordsioa sobre accdes educativas que tiveram lugar
em sala de aula é crucial assegurar o anonimatailffoo, adoptdmos as ideias de Fortin (1999)
guando defende que o questionario surge como utruimsnto de recolha de informacédo
adequado sempre que o investigador pretende ofitemiacbes “relativas aos factos, as ideias,

aos comportamentos, as preferéncias, aos sentisn@stexpectativas e as atitudes” (p. 245).

N&o obstante as desvantagens e limitacdes ineranésse instrumento, o que de resto
sucede também com outros instrumentos, consider@mesesta escolha seria a mais sensata
atendendo principalmente aos objectivos para os @ste instrumento € adequado: a) conhecer
uma populacdo relativamente as suas condi¢cdesdde admportamentos, valores, opiniées; b)
analisar fenOmenos sociais; c) interrogar um grandeero de pessoas e em que se levanta um
problema de representatividade (Quivy & Campenhdig88).

Elabordmos dois questionarios no ambito deste eswt para aplicar aos professores
(QESCE-P) e outro para distribuir aos alunos (QE3EEA sua construcédo teve por base a

revisao bibliogréfica, especialmente o Questiondeid\valiacdo de Atitudes de Professores face a
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Educacdo Sexual (QAAPES), elaborado e validado Reis e Vilar (2002), e as questdes
orientadoras da nossa pesquisa.

Através da revisao bibliografica no ambito da metogia de investigacéo verifica-se que
é frequente e recomendavel a validagdo dos insiamede pesquisa por especialistas.
Procedemos a esta validacéo, tendo enviado a 48ovelo questionario a alguns especialistas.
Foram obtidas trés respostas, nomeadamente deeDdikat, LUcia Ramiro e Zélia Anastéacio, que
através de sugestdes, correccdes e interrogacbeguadam para o aperfeicoamento e melhoria
dos questionarios.

Outro importante aspecto mencionado na literatlaaealizacdo de um pré-teste antes da
aplicacdo dos questionarios. Este procedimentgptanobjectivo avaliar a eficacia e a pertinéncia
do questionario, assim como verificar algumas sfias, tais como:

“a) se os termos utilizados séo facilmente comwigers e desprovidos de equivocos: é o

teste da compreensdo semantica; b) se a formaugasdgs utilizadas permite colher as

informacdes desejadas; c) se 0 questionario naoit® tbngo e ndo provoca desinteresse

ou irritacdo; d) se as questdes ndo apresentangaiadde”(Fortin, 1999, p. 253).

Por outras palavras, através da realizacdo do epté-tdescobrem-se problemas
apresentados através do instrumento de recolhanfdemiacéo, evitando-se dificuldades no
preenchimento do mesmo quando for realizado o eseal (Bell, 1997, p. 110).

Cientes do atrds mencionado, aplicAmos as primeérafes dos questionarios a 25 alunos
de varios anos lectivos e a cinco professores.

A partir dos resultados do pré-teste procedemokesa@des no conteudo e formato de
algumas questdes. Melhordmos alguns aspectos agéfica ordem de algumas questdes no

QESCE-A.
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3.3.3.1. Questionarios

Os inquéritos incorporam questfes fechadas e abgt@dominando no entanto as
guestdes fechadas. Optamos preferencialmente faw @fmas por trés motivos: i) algumas das
guestbes foram adaptadas do QAAPES (Reis & Vil@2p0pelo que as mantivemos o mais
préximo do original; ii) facilidade de analise eftica das respostas; iii) os alunos serem um dos
grupos alvo de estudo, pois outros estudos reveliaeno grau de nado-respostas é elevado se

imperam questdes abertas.

As versoes finais dos questionarios (Anexos 4 &db)constituidas por duas partes, uma
onde séo solicitados dados sécio-demograficosra ontle sdo apresentadas as questdes sobre ES
em contexto escolar. Em ambos foi incluida uma @eguintroducdo, onde se apresenta o
objectivo do estudo, 0 seu enquadramento e ondaraate o anonimato e confidencialidade dos
dados recolhidos.

O QESCE-P é constituido por questdes que preteimdarstigar seis diferentes dimensdes
relacionadas com a implementacdo da ES, na peirspéds professores, num total de dezasseis
guestbes. Essas dimensdes sammacao, atitudes, conhecimentos conforto, valoracdo das

finalidades legislativase implementacéo da ES

Em relacdo a primeira dimensdormacao, o questionario inclui quatro questées sobre a
formacdo que os professores detém, a auto-claggificda propria formacdo e o envolvimento
futuro em accbes de formacgdo sobre ES. Algumad@pgesesta dimensdo foram adaptadas de
Reis e Vilar (2002).

Na dimensaatitudes, o instrumento contém uma escala de atitudes @mritens, cinco
positivos, como por exemplo “A Educagdo Sexuales®las € muito importante para criangas e
jovens” e cinco negativos, combldje em dia com toda a informacéo dada pelas esvitlevisdo e
Internet, a Educagéo Sexual na escola é poucos#izksA resposta era dada numa escala do tipo
Likert com cinco pontos: 1 — discordo totalmente, 2 —adde, 3 — nem concordo nem discordo, 4
— concordo, e 5 — concordo totalmente. Esta qudsiéetirada do QAAPES de Reis e Vilar

(2002), tendo apenas sido alvo de pequenos agséesao alteraram o seu significado.

Relativamente aosonhecimentos a dimenséo foi também adaptada do QAAPES de Reis
e Vilar (2002). Retiramos alguns itens, modificamositros e acrescentdmos alguns,

principalmente para fazer face as alteracfes &ijiab recentes e ao actual estado das praticas
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lectivas em torno da ES. A dimenséao ficou constaypor nove itens (cinco correctos e quatro

incorrectos) com possibilidade de resposta de deidaou falso.

Na dimensaeconforto relativamente a temas sexuais, 0 instrumento gtitwito por trinta
e trés itens para medir o conforto/desconfortoptofessores ao abordarem esses tépicos com os
alunos. A resposta € dada numa escala do ltigert com cinco pontos organizados num
continuum entre 1 e 5 em que 1 corresponde a rdagoonfortavel e 5 a muito confortavel. Esta
guestéo foi adaptada do QAAPES de Reis e VilarZpaendo sido retirado um iternegislacéo
existenty, outro foi modificado oencas transmitidas sexualmenpara Infecgbes transmitidas
sexualmenfee acrescentados quatro novos itemsafisformacfes na adolescéncRrostituicaq

Pornografiaelgualdade de Génejo

Quanto avaloracao das finalidades legislativgsa dimenséo apresenta as onze finalidades
da ES previstas na Lei n.° 60/2009 para que osgridgs, atraves de uma escalaldkert com
cinco pontos (1 corresponde reada importante 2 a pouco importante 3 a razoavelmente
importante 4 abastante importante 5 amuitissimo importante)assinalem a importancia que

atribuem a cada uma das finalidades.

No tocante a dimensdmplementacdo da ES o instrumento vai ao encontro de trés
topicos: resultado das actividades, dificuldadesigestdes relativas a implementacdo da ES em
meio escolar, sendo estas duas Ultimas questOgasali®gara averiguar o resultado das actividades
implementadas apresentamos um conjunto de treas, itelja resposta € dada através de uma
escala deikert de cinco pontos, em que 1 correspondi@ads 2 apoucq 3 arazoavel 4 a
bastantee 5 amuitissimo.As dificuldades sentidas e as sugestbes foramitadlas através de

guestdes abertas.

Apresenta-se seguidamente, na tabela 6, os olgsctgpecificos de cada uma das

guestdes relativas aos dados sobre ES em contodiaedo QESCE-P.

Tabela 6. Questdes e objectivos do questionario dofessores (QESCE-P).

Questdes Objectivos
7 Determinar se os docentes possuem formacdo em ES.
7.1 Conhecer os tipos de formacgdo em ES que os proéssdetém.

Averiguar a auto-classificacéo que os docentesrfaizsua formagéo.
Apurar a disponibilidade dos professores para eimweinto futuro em acc¢des de formagéo.

10 Conhecer as atitudes dos professores em relac8o a E
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11 Verificar os conhecimentos dos docentes sobre ES.

12 Avaliar o grau conforto/desconforto dos professerasfalar sobre temas de ES.

13 Averiguar a importancia que os professores atribagiinalidades da ES previstas na Lei 60/2009.
14 Apurar se os docentes dinamizaram sessfes de ESscalunos.

14.1 Conferir o resultado das actividades desenvolvidassessdes de ES.

15 Determinar se os docentes tiveram dificuldadeseaseivolvimento de actividades de ES.

15.1 Indagar as dificuldades sentidas no desenvolvimdgiaactividades.

16 Investigar as alteragcfes sugeridas pelos professore

O QESCE-A é constituido por questdes tocantes imm8ngdesconcordanciacom a ES,

implementacdo da ES=avaliacia

Na concordancia com a ES, o questionario continha uma questdo gaeaos alunos

indiguem se estdo de acordo com a presenca desitide na escola.

Quanto amplementacdoda ES, um dos objectivos principais objectivosealestudo, o
instrumento é constituido por varias questdes. MNagra destas questdes inquiriu-se os alunos
sobre abordagem ou ndo da ES, se tinha sido esteciivo e ou em anos lectivos anteriores e em
gue areas disciplinares tinham ocorrido as sesSégsiem-se duas questdes idénticas ao QESCE-
P. Os trinta e trés itens usados para avaliar dodon sdo apresentados para que os alunos
indiguem se estes tinham sido abordados; as eatiegd usadas para averiguar o respectivo
resultado, pretendiam que os inquiridos assinatassehaviam sido usadas. Incorpora ainda uma
guestdo especifica sobre a existéncia de Gabire@aio ao Aluno e a respectiva frequéncia por
parte dos alunos e uma questdo aberta acerca sast@dtemas que desejam ver discutidos

futuramente.

Em relacdo a dimens&avaliacdg € solicitado aos alunos, em resposta fechada, que
guantifiguem o seu grau de esclarecimento e sgdisface a ES abordada nas aulas, assim como

a desinibicao e naturalidade dos professores baraar esta temética.

Apresentam-se seguidamente, na tabela 7, os ofgjectispecificos de cada uma das
guestdes relativas aos dados sobre ES em consedaedo QESCE-A.
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Tabela 7. Questdes e objectivos do questionario daisinos (QUESCE-A).

Questdes Objectivos
6 Determinar a concordancia dos alunos com a ES émeseolar.
7 Apurar se foram dinamizadas sessfes de ES comrussal
7.1 Investigar a continuidade da ES em meio escolar.
7.2 Determinar as &reas curriculares onde foram direaiz sessdes de ES.

Conhecer as tematicas abordadas nas sessofes de ES.

Conferir quais as actividades que foram desenvadviths sessdes de ES.

11 Conhecer o grau de esclarecimento dos alunos abdds tematicas abordadas.
12 Apurar o grau de satisfagdo dos alunos em relag&® gue tiveram.

13 Analisar a perspectiva dos alunos sobre o a-vordagelocentes.

14 Averiguar a existéncia de Gabinete de apoio acoalun

14.1 Determinar a frequéncia dos gabinetes.

15 Investigar os assuntos/temas que os alunos gostdedaliscutir futuramente.

3.3.3.2. Entrevistas

Para além do questionario também foi utilizadoengéstbalho a entrevista. Entrevistamos
os Coordenadores de EpS das trés escolas ondsesgaleu o estudo, procurando desta forma
atingir os objectivos do nivel de investigagdabal informado.

Os métodos de entrevista distinguem-se pela aplicalps processos fundamentais de
comunicacgao e de interac¢cdo humana. Correctamaltgzados, permitem retirar das entrevistas
informacdes e elementos de reflexdo muito ricosadzados. Caracterizam-se por um contacto
directo entre o investigador e os seus interloestoe por uma fraca directividade por parte
daquele (Quivy & Campenhoudt, 1998).

A entrevista €, possivelmente, uma das técnicasecdha de dados mais utilizada em
investigacdo qualitativa. A flexibilidade que aremtsta permite é uma das caracteristicas que a
torna tdo atractiva, se bem que o processo em tsarfacricdo das entrevistas e a sua andalise)
possa consumir bastante tempo.

As entrevistas efectuadas podem ser qualificada® eendo semi-estruturadas (Bogdan &
Biklen, 1994), semidirectivas ou semidirigidas (Qu& Campenhoudt, 1998). Desta forma, foi
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constituida uma lista de questdes ou topicos aamertos — o guido de entrevista. No entanto,
dada a flexibilidade possibilitada por este tipeed&evista as questdes ndo seguiram exactamente
a ordem prevista no guido e, inclusivamente, facalncadas questdes que ndo se encontravam no
guido, em funcdo do decorrer da entrevista, quen oointuito de aprofundar determinadas

guestdes, quer no sentido de abordar outras né@isgaeinicialmente.

Na preparacdo do guido das entrevistas foram edosonta aspectos tais como: criar
alguma ordem nas areas/topicos principais, de nodoe as questfes sobre estas areas/topicos
fossem fluidas, mas estando preparado para aiecadem das questbes durante a entrevista,
formular questdes que contribuam para dar respotgmatica de investigagdo, mas sem tornar as

guestbes muito especificas.

Houve ainda o cuidado de ndo formular questfespguaiessem influenciar ou sugerir

determinada resposta. O guido elaborado paraevestér apresenta-se seguidamente na tabela 8.

Tabela 8. Questdes do guido da entrevista.

H A ES esta a ser implementada nesta escola petz Bina foi desenvolvida alguma experiér
anteriormente?

o

Quais as orientacdes que foram dadas aos profegsma@se proceder a efectiva implementacao da
ES?Como foi desenvolvido o processo?

Que materiais foram disponibilizados para apoigsrofessores nas varias sessfes de ES?

Quais os objectivos/finalidades da ES que forawilpgiados? Porqué?

Quais as principais dificuldades sentidas até amemto?

Tem algum plano de formacao em estudo, em exeaugaguarda por novidades da DGIDC?

Qual pensa ser o balanco deste 1° ano de implegdenta ES nesta escola?

oo ooo o

Existe Gabinete de apoio e informacao ao aluncsinfgequal é o balanco que faz do seu

funcionamento?

As entrevistas realizaram-se individualmente, st @ presenca do entrevistador e do
entrevistado, de forma a criar um ambiente no qadhtervenientes sentissem preservada a sua
intimidade. O espaco foi sempre 0 mais sossegassivab, longe de fontes de distracgbes e ou
ruido.

Tendo presente que uma boa entrevista acarretssaei@@nente uma grande atencdo ao

outro (Bogdan & Biklen, 1994), procurou-se ouvicigatemente todos os entrevistados, mesmo
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guando estes abordavam questdes mais particutaraso intuito de poder chegar a explicacdes

claras e abrangentes sobre o que lhes havia sigorado.

Recorreu-se a gravacado em suporte audio, com &zag@o dos entrevistados, o que por

um lado diminuiu o tempo gasto na entrevista, eopitno é garantia de ndo haver perda de dados.

No inicio de cada entrevista houve a preocupacdoottear 0 entrevistado a-vontade,
criando um clima de confianca e dando-lhe a comheanquadramento do estudo, o principal
objectivo e a importancia da sua opinido sobre matea, bem como a garantia da
confidencialidade, procurando que o interlocutoseetisse parte importante desta investigacéo
(Ghiglione & Matalon, 1997). Durante a entrevistautie a preocupacdo de nado interromper as
respostas do entrevistado, de maneira a seguimanauativa espontanea. Também houve o

cuidado de incentivar a continuidade da narragé&vés de expressdes ndo verbais.

Todas as entrevistas realizadas foram transcraagtegra, incluindo aspectos que nao
constituiam uma preocupacdo a investigar a partiddp poderem vir a constituir objecto de

estudo desta ou de outra investigacdo. A transcded entrevistas encontra-se nos Anexos.

3.3.4. TRATAMENTO E ANALISE DE DADOS

Na analise dos dados quantitativos, provenientegjdestionarios, utilizamos o programa
estatisticdBM SPSS Statistics (verséo 17.0

Os resultados obtidos nas entrevistas e nas pegywaitertas dos questionarios foram
objecto de andlise recorrendo a Analise de Conteuattindo do principio que a analise de dados
assenta na procura de uma organizacdo sistemdéctgrma a promover a sua compreensao,
procurando criar unidades manipulaveis, encondrdes e sintetizar dados (Bogdan & Biklen,
1994). No processo de codificacdo tanto podem sadas procedimentos fechados que séo
agueles que fazem intervir “categorias pré defsiidateriormente a analise propriamente dita,
como procedimentos abertos ou exploratorios queagéeles que nao fazem intervir “categorias

pré definidas”, tendo por isso um caracter puramerploratorio.
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Apés audicdo das entrevistas e da leitura do quiafioscrito, procedeu-se a codificacado
das respostas. Tendo presente os objectivos dstigagiio, e fazendo uma andlise atenta de cada
resposta de forma a procurar pontos comuns ergpostas diferentes, criaram-se categorias e
subcategorias de resposta. Como refere Bardin J192Btindo de um desmembramento da

resposta chega-se a um reagrupamento analégicategoaas.

Na constru¢do das categorias ou categorizaca@amitis uma combinacdo dos dois
processos possiveis, ou seja algumas categor@® fareviamente estabelecidas, fundamentadas
no referencial tedrico de base, a partir do quanfioformuladas as questfes da entrevista. Outras,
digamos que, emergiram do conteudo recolhido, ¢ai feeam construidas “a posteriori”, pois
foram consideradas relevantes na tematica de igaeéb. No entanto, todas as sub-categorias

foram definidas “a posteriori”.

Pereira (1998) destaca que tdo importante quamstredr o quadro de categorias de
referéncia € proceder a andlise categorial de racgkiabelecer a distingdo e ou diferenciagdo dos
elementos constitutivos do objecto em analise. fsttambém, uma preocupacao que tivemos,
uma vez que ndo soO é importante construir as adsga@omo igualmente é necessario que elas

sejam relevantes e vao ao encontro dos objectaasvestigacéo.
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Capitulo 4. Apresentacao doiResultados

4.1.ALUNOS

Neste ponto faremoa apresentacdo dos resultados obtidosQESCE-A apds analise
estatistica. &/emos em primeiro lugar a caracterizacdo socicodedfica da amostra, seguida
apresentacéo dos dados sobre ES em contexto es

4.1.1 DADOS SOCIO DEMOGRAFICOS

Em termos da amostra de alunN=564) verifica-seuma distribuicdo qise equitativa,
guer em termos de sexo (fig 1), quer em termos de diswicdo por ano lectivo (figu 2). Esta
quase igualdade em termos de alunos inquiridosaporletivo surge na sequén: da nossa
preocupacao em torncadepresentatividade da anra. Ja a equidadée sexos, bviamente é
puramente acidental.

Feminino Masculino

51% 49%

Figura 1. Sexo dos alunos inquiridos.

Figura 2. Distribuicdo dos alunos por ano lectivo.
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A idade dos alunos inquiridos va entre os 10 e os 18 anos, sendo a média 13,0z
comum desvio padrdo de 1,

Relativamente a nacionalidade ddunos, verificase que a maioria € constituida
alunos portugueses (78,8%),s restantes destacas®-os de nacionalidade romena, ucrani
moldava inglesa, brasileira e dos Pg (tabela 9).

Tabela €. Nacionalidades dos alunos inquiridos.

N %
Portuguesa 445 78,8
Inglesa 10 1,8
Romena 31 55
Ucraniana 18 3,2
Moldava 15 2,7
Outros paises europeus 16 2,8
Brasileira 13 2,3
Outros paises sul -americanos 2 0,4
PALOP 13 2,3
Chinesa 1 0,2
Total 564 100

4.1.2. DADOS SOBRE EIUCACAO SEXUAL

Concordancia com a Educacdo Sexual na est.

Os alunos revelam um elevado grau de conincia com a ES na esc (92%) (figura 3).
A concordancia tera sua expressao maxima aos 14 anos de iN=110), registand-se a maior
prevaléncia nas idades de 13, 14 e 15 ailOs que apresentanopinido negativa sao
essencialmente oalunos mais novos (, 11 e 12 anos)sendo que os alunos mais velhos

registam-se apenasgyuns casos pontu de discordancia (tabela 35 emexos)

N&ao

Figura 3. Concordanciados alunoscom a Educagéo Sexual na escu.
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Abordagem de Educacdo Sexual nas at

A esmagadora maioria dos alunos refere que a H& j@bordada nas au (figura 4),
apenas 2,5 %N=14) afirmam o cctrario. De assinalar questes frequentam todos a mes

escola (tabela 36 em Anejyasmuito possivelmente serdo da mesma tu

Nao

Figura 4. Abordagem do tema Sexualidade nas aulas.

Quandofoi abordada a Educacdo Sex.?

Dos alunos que refereter tido sessd de ES, a quase totalidade %) menciona que elas
aconteceram no presente ano lectivo. J& em retae@os lectivos anteriol, apenas cerca de um
guarto dos alunomevela que as mesmas aconteceram nas suis, como se evidencia itabela
10. A abordagem em anos anteriores teve maior express&scola X (38%) e menor na esc

Y, onde apenas 17% dos alunos tiveram sessfes em anos transactos (tab37 em Anexos).

Tabela 10.Abordagem da ES no ano lectivo 2009/10este ano lectiv) e em anos lectivos anteriore

Frequéncia Percentagem

N&o 17 3

Este ano lectivo Sim 529 97
Total 546 100,0

Nao 395 72

Em anos lectivos anteriores Sim 151 28
Total 546 100,0
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De todos os alunos que referem ter tido ES (N=5AB) sO tiveram sessfes no presente
ano lectivo, 25% no presente ano lectivo e em dmcds/os anteriores e 3% apenas em anos

lectivos anteriores (tabela 11).

Tabela 11. Relagéo entre os alunos que tiveram s@ss de ES este ano lectivo e em anos lectivos aioters.

Em anos lectivos anteriores

N&o Sim
Este ano lectivo Nao 0% 3%
Sim 72% 25%

Areas Curriculares onde foram realizadas as sessfe&ducacdo Sexual

Formacdo Civica, Ciéncias da Natureza/Naturais eaAde Projecto sdo as areas
curriculares onde se desenvolveram as sessOes d€figaga 5). No entanto, em termos
percentuais, apenas as duas primeiras sdo veraageite significativas — Formacédo Civica com

76,9% e Ciéncias Naturais/Natureza com 46,5% @a®®lem Anexos).

Matematica | 3

Lingua Portuguesal 1
EMRC

Area de Projecto 110

Educacao Fisic

Ciéncias Fisico Quimica:

Histoéria e Geografia

Ciéncias da Natureza/Naturai 256

Estudo Acompanhad

Formagéo Civica 423

Frequéncia

Figura 5. Areas Curriculares onde foram desenvolvids sessdes de ES (N = 550).
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Assuntos abordados nas sessdes de Educacao Sexual

Relativamente aos assuntos abordados, a nivellgicdtarze dos trinta e trés itens de
resposta foram desenvolvidos nas sessfes de memostdde dos alunos. Destes apenas quatro —
sexo anal, erotismo, abstinénatapornografia— se situam abaixo dos 30%. Os assuntos mais
abordados foramorpo masculinpcorpo feminingtransformacdes na adolescénc@ncepcao e
gravidez relacbes sexuajsfuncionamento sexual masculjinfuncionamento sexual feminino
preservativosinfecgcbes Transmitidas Sexualmei®EA amor e ciclo menstrual

Ao nivel dos anos lectivos denota-se, no geralaumento das respostas positivas com o
aumento da escolaridade, pese embora alguns geatesstaguem mais nos 6° e 9° anos, como € o
caso por exemplo doorpo masculinee corpo feminino(tabela 12). O ano lectivo onde os itens
apresentam percentagens mais baixas € o 5° amgyah@apenas cinco itens tém percentagens

acima dos 50%.

Tabela 12. Assuntos abordados nas sessfes de EScpeagem de respostas positivas).

5°ano 6° ano 7° ano 8°ano 9° ano Global
Corpo masculino 73 97 74 66 98 81
Corpo feminino 69 96 74 69 100 82
Aborto 3 59 51 56 70 49
Abuso sexual 7 58 56 75 48 50
Amor 64 66 73 90 76 75
Funcionamento sexual masculino 64 60 69 63 97 76
Funcionamento sexual feminino 61 89 69 63 97 76
Contracepcéo 20 43 60 78 93 61
Orientacéo sexual 16 36 46 74 60 48
Ejaculagéo 34 40 48 45 78 49
Preservativos 17 82 75 97 100 76
Ciclo menstrual 47 84 71 73 99 75
Infec¢des Transmitidas Sexualmente 19 79 80 94 98 76
SIDA 15 83 78 98 98 76
Sexo oral 7 31 27 41 45 31
Transformagdes na adolescéncia 39 90 77 85 98 79
Sexo anal 5 24 17 38 35 25
Erotismo 2 16 22 27 26 19
Concepgéo e Gravidez 49 83 76 84 95 78
Relacdes sexuais 42 86 79 91 90 78
Comportamentos sexuais de risco 19 65 66 75 91 64
Sonhos molhados 14 38 37 41 42 35
Masturbacéo 3 43 50 65 44 42
A primeira vez 8 45 60 54 49 44
Decisdes responsaveis 25 62 68 70 75 61
Gravidez na adolescéncia 21 82 79 87 96 74
A pilula 18 58 75 85 96 68
Contracepcéo de emergéncia 3 31 44 49 77 42
Prostituicao 5 26 25 63 31 32
Consultas para jovens 6 33 40 52 62 40
Abstinéncia 16 25 26 36 31 27
Pornografia 8 24 19 48 29 26
Igualdade de género 37 50 51 66 69 55
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Estratégias utilizadas nas sessdes de Educacao &exu

De acordo com os inquiridos as estratégias mdigadas para dinamizar a ES, a nivel
global, foram esclarecimento de duvidas (87%),alizacéo de videos/documentarios/animacdes
(67%),apresentacOes orais (55%) e trabalhos deo gfa@o) (tabela 13). As menos utilizadas
foram exploracéo deits, jogos eoleplay.

Tabela 13. Estratégias utilizadas nas sessdes de (p8rcentagem de respostas positivas).

5% ano 6°ano  7°ano 8° ano 9%ano |Global
Caixa de perguntas 25 35 51 55 46 43
Roleplay / Jogos de papéis / Representacdes 31 26 23 21 26 25
Apresentacgdes orais 39 49 59 66 58 55
Visualizag&o de videos / documentarios / animagdes 75 62 71 59 67 67
Esclarecimento de davidas 75 84 86 95 95 87
Fichas de trabalho 54 70 26 30 55 46
Pesquisas orientadas 30 45 21 48 34 36
Exploracéo de kits educativos da APF 2 10 31 23 29 20
Sessdes de esclarecimento com profissionais de saud e 6 30 51 33 47 34
Debates 35 34 44 61 61 48
Jogos 36 21 24 11 19 21
Trabalhos de grupo 52 63 19 57 55 50

Esclarecimento obtido sobre o tema da sexualidade

Na sua maioria 0s alunos mostram-se esclarecidos sotematica (64,7%), seguindo-se
agueles que se manifestam muito esclarecidos (22%¢nas 8% se consideram pouco

esclarecidos e 5,3% nada esclarecidos (tabeldJi#aluno nédo respondeu a esta questao.

Tabela 14. Grau de esclarecimento dos alunos relaéimente ao tema da sexualidade.

Frequéncia Percentagem
Muito Esclarecido 124 22,0
Esclarecido 364 64,7
Pouco Esclarecido 45 8,0
Nada Esclarecido 30 53
Total 563 100,0
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Por ano de escolaridade, evidencia-se que os allmds® ano sdo 0s que se mostram
menos esclarecidos, uma vez que mais de um quardzem pouco ou nada esclarecidos. Em
sentido contrario encontramos os do 9° ano, ondleume aluno se diz nada esclarecido (tabela 39
em Anexos). Curiosamente € também no 5° ano qungamos a maior percentagem de alunos
muito esclarecidos.

Por escolas encontramos maior grau de esclare@meangscola X, enquanto a escola Y é

a que apresenta maior numero de alunos muito esidas (tabela 40 em Anexos).

Grau de satisfacdo relativamente a Educacado Sexaladrdada nas aulas

Os alunos demonstram um elevado grau de satisfafdiivamente a ES que tiveram,
nomeadamente 68,3%, satisfeitos e 21,4%, muitefeidtis tendo os insatisfeitos ou muito
insatisfeitos uma percentagem global na casa ds(tebela 15). Dois alunos ndo responderam a

esta questao.

Tabela 15. Grau de satisfagédo dos alunos relativami@ & ES que tiveram nas aulas.

Frequéncia Percentagem

Muito Satisfeiro 120 214
Satisfeito 384 68,3
Insatisfeito 24 4,3
Muito Insatisfeito 34 6,0
Total 562 100,0

Fazendo uma andlise por ano de escolaridade eesificque os alunos que demonstram
mais insatisfacdo séo os que frequentam o 5° agajdos pelos do 7° ano (tabela 41 em anexos).
Verifica-se que os alunos que apresentam um meaaor de insatisfacdo sao os que frequentam a
escola Y, enquanto os que frequentam a escola Xosdque se mostram mais satisfeitos,

recolhendo a opgao muito satisfeitos 33% das opsnjtabela 42 em Anexos).

A vontade dos professores para abordar o tema daakidade

Os alunos consideram que os professores demomstiara elevado a-vontade quando

abordaram a ES, neste sentido 71,6% referem querodsssores estiveram sempre a vontade,
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23,1% que estiveram algumas vezes a-vontade, etagpanco mais de 5% dizem que nunca ou

raramente estiveram a vontade (tabela 16). Quinm®s ndo responderam a esta questao.

Tabela 16. A vontade dos professores a falar sobES, segundo a opinido dos alunos.

Frequéncia  Percentagem

Sempre estiveram 393 71,6
Algumas vezes estiveram 127 23,1
Raramente estiveram 13 2,4
Nunca estiveram 16 2.9
Total 549 100,0

Quando analisadas as respostas dos alunos poeaszaolaridade, verifica-se que séo 0s
dos 7° e 5° anos que revelam que os seus professsireeram menos a vontade. Em todos os
anos se verifica uma alta percentagensempre estiveranporém nao deixa de ser curioso que

ela assume o valor mais alto também no 5° anol@dBeem anexos).

Existéncia de Gabinete de Apoio ao Aluno

Quatrocentos e trinta e um alunos afirmaram ex{Sabinete de Apoio ao Aluno na
respectiva escola. Nas escolas X e Y a quasedadai dos alunos revelam a existéncia de
Gabinete de Apoio, enquanto na escola Z a maipoata para a sua ndo existéncia, ja que apenas
39% mencionam a sua existéncia (tabela 17).

Tabela 17. Existéncia de Gabinete de Apoio ao alumas diferentes escolas.

Sim
Escola X 91%
Escola 'Y 94%
Escola Z 39%

Frequéncia do Gabinete de Apoio

De assinalar que 83,1% dos alunos inquiridos rafiée ter frequentado o Gabinete de
Apoio e Informacgdo. Dos que frequentaram, verifieague 0s que vao entre uma e trés vezes € 0
mais significativo com 15,3%, enquanto os que feegaram mais de trés vezes assumem valores

residuais (tabela 18).
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Tabela 18. Frequéncia do Gabinete de Apoio.

Frequéncia Percentagem

Nunca 358 83,1
1 a 3 vezes 66 15,3
Entre 4 e 10 vezes 6 14
Mais de 10 vezes 1 0,2
Total 431 100,0

Dentro da pouca frequéncia dos Gabinetes, os aldaogscola Y sdo 0s que mais
frequentam o Gabinete (tabela 44 em anexos). Dussvanos de escolaridade verificamos que a
frequéncia é superior no 3° ciclo (7°, 8° e 9° greyebora que os que frequentam mais do que trés

vezes sejam 0s do 2° ciclo (5° e 6° anos) (talBetartanexos).

Sugestdes dos alunos

Os alunos apontaram uma série de temas que gosteiaer tratados e também algumas
actividades que gostariam de ter nas sessdes d®O&Iemas/assuntos mais sugeridos sao:

contracepcgao, sexo oral, sexo anal e aborto (tdi93la

Tabela 19. Sugestdes de temas/assuntos que os adugmstariam de ver tratados

CATEGORIA Frequéncia CATEGORIA Frequéncia
Masturbagdo 19 Contracepgdo (métodos, como usar,...) 36
Gravidez 9 Igualdade de género 4
Sexo oral 35 SIDA 15
Sexo anal 31 Contracepgdo de emergéncia 5
Prostituigdo 15 Transformagdes na adolescéncia 12
Gravidez na adolescéncia 24 § Corpo masculino/corpo feminino 4
Aborto 30 % Amor 5

2 Orientagdo sexual 13 g Violéncia doméstica 1

E Al2vez 26 2 Funcionamento sexual 1

3 Parto 1 E IST 21

§ Abuso sexual 28 Pedofilia 1

§ Erotismo 22 Consultas para jovens 3

= Ejaculagdo 15 Funcionamento sexual feminino 1
Abstinéncia 3 Orgasmo 1
Pornografia 27 Comportamentos sexuais de risco 3
Sexualidade precoce 1 g Jogos 6
Sonhos molhados 24 g Videos 8
Decisdes responsaveis 7 E Explicagdes de profissionais 5
Ciclo Menstrual 11 g Demonstragdes 2
Org3os sexuais 1
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Os alunos também apresentaram outras sugestoesadgbns topicos relacionados com a
ES, como por exemplo a vontade dos professorega dasraria e actividades. Essas sugestdes
apresentam-se na tabela 20.

Tabela 20. Outras sugestfes dos alunos sobre a ES.

“Gostava que nas aulas os professores falassemditedobre a sexualidade que estivessem

A vontade dos oo . .
prontos para se ‘abrirem’ com os alunos, para felarde tudo o que estivesse relacionado

professores com a sexualidade.. Aluna X1 9° ano
Carga horaria “Seria melhor se houvesse mais tempo dedicado &”"E8unos X5 9° ano & X6 6° ano
id “Se uma adolescente com +/- 14 anos que ainda edba aparecido a menstruacao fizer
Duvidas sexo pode ter algum risco de engravidar®ina X3 9° ano
“Porque é que as pessoas tém tanta vergonha emrfedto [sexualidadE?’ Aluno Y1 5° ano
Vergonha “... as vezes um aluno ndo compreende e fica conofeeegonha de perguntar uma 22
vez.” Aluna X4 9° ano
. “...[Orientagdo sexual) se as pessoas estivesseminfaisnadas talvez ndo houvesse tanto
Preconceito preconceito... Aluna X2 9° ano
“...mas que nao falassem s0, que mostrassem em vaoidss de apresentacdo de modo a
gue os alunos aprendessem as coisas, mas comaasmigse interesseAluna X1 9° ano
Actividades “Era importante e educativo a exploracdo de kitsARF, pois muitas vezes sé se vé
visualizag@es virtuais sobre os métodos contragepteé nao temos ideia do que &ilino z1
8°ano
Pai ES “Eu nesses assuntos ndo tenho dividas, porque temaomae que sempre falou comigo
alsea

sobre a ES e também sobre os métodos contraceptilasa X4 9° ano
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4.2 .PROFESSORES

Neste ponto apresemtase 0s resultados obtidos no QESCEsBsaanalise estatistica. F
seem primeiro lugar a caracterizacao sécio demogrdfc amostra, seguida da apresentaca

dados sobre ES em contexgzelar.

4.2.1 DADOS SOCIO DEMOGRAFICOS

A amostra é constituida por 72% de sujeitos do seasculint (N=17) e 28% do sexo
feminino (N=44) (figura 6). Em termos de idadevariam entre os 22 e os 55 an(M=38,3;
DP=6,4). A grande maioria dos proferes tem idades compreendidas entre os 31 e 0s045

sendo que o intervalo gapresenta maidrequéncia é o de 41-45 andigura 7)

Masculino
28%

Feminino
72%

Figura 6. Sexo dos professores inquiridos (N=61).

50 — 55
46 - 50
41-45
36 — 40

Idades

31-35
26 -30
21-25

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Frequéncia

Figura 7. Idade dos professores inquiridos.
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O tempo de sergd dos professores varia entre 1 e 28 anos, sermdédia 14 anos
(M=13,98;DP=5,68) A grande maioria de professores tem tempos d&eejue vaiam entre 9 e

20 anos (figura 8).

16
14
12
10

Frequéncia

oON B~ O ®

1-4 5-8 9-12 13-16 17-20 21-225-28
Anos de servigo

Figura 8. Tempo de servigo dos professores.

A maioria dos docentes (8 possui 0 grau de licenciado, sermestreo segundo grau

(10%) mais encontrado na amo, obtendo os restantes valores resid(fegsira 9).

Bacharelato
2%

Mestrado
10%

PésGraduaca
6%

Figura 9. Grau académico dos professores inquiridos.

A maior parte dos inquiridos sdo docentes de Cas Naturais (3° ciclo) ou Ciéncias
Natureza (2° ciclo), seguidos peldocentes das outras Ciéncias Exactas (FQuimica e

Matematica e pelos das Linguas (figura).

|94]



Educagdo Sexual em Contexto Escolar: Outro ano zero?!

Fisico-Quimica
Matematica
Ciéncias Naturais/Naturez
E.M.R.C.
Educacao Fisic
Artes
Ciéncias Sociais
Linguas
Frequéncia

Figura 10. Disciplinas leccionada pelos professores

Em termos de religido os docentes sdo maioritanéeneatélicos (84%). Destes a maior

parte assume-se como pouco praticante (61%) (filixa

Religiao

Prética religiosa

Praticante
10%

Outras
0%

Figura 11. Religido dos professores e respectivadiica.

Estatisticamente, o perfil do professor que canmstt amostra do presente estudo € o

seguinte: mulher, 38 anos, licenciado, 14 ano®dece e catolico pouco praticante.
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4.2.2. DADOS SOBRE EDUACAO SEXUAL

Formacéo
Dos docentesnquiridos, 56% refere ter algum tipo de formagdo em . Os restantes

44% nao tém forngho nesta area (figura). Os professores que tém formacdo obtm-na

principalmente através de Acg¢des ormacin (finra 13)

|
—

Figura 12. Formagéo dos professores em E

Figura 13. Tipos de formagdo em ES dos professo..

Auto-classifiacdo da formacao em E

As classificacOes deoc (36%) esuficiente(32%) sao as mais escolhidas pelos profes:
como classificacdo da formagdo em ES. Um quartsiden-a insuficientc e apenas 7% lhe
atribuem a classificacdo deuito bo: (figura 14).

Os docentes do sexo masculino sdo os quis consideram a sua formagdo como se

insuficiente enquanto os do sexo feminino a considesuficienteouboa (tabela 46 em Anexos).

Em termos de disciplinas para as quais possueniitagho académica especa, e
considerando apenas 0s casos estatisticamentdicsiivos, verificamos que os docentes
outras ciéncias exactas para além das CiénciasdisNaturez— Matematica e Ciéncias Fis-
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Quimicas sdo os que revelam deter uma forménsuficiente Os docentes de Ciénci
Naturais/Natureza, Ciéncias Sociais e Linguas saque consideram deter mais formacao en

(tabela 47 em Anexos).

. Muito Boa
Insuficiente 7%

25%

Figura 14. Auto-classificacdo da formacdo em ES.

Envolvimento futuro em accdes de formacao de

Os docentesamonstram um elevado grau de disponibilidade parécjparem em futura
accOes de formacéo de ES. De facto, 70% n-se disponivel e 21% muito disponivel, send

indisponiveis apenas 2ffigura 1£).

Nenhuma Pouca

disponibilidade _ gisponibilidade
2% 7%

Figura 15. Envolvimento futuro dos professores elacg¢ées de formacao de E.
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Atitudes dos professores face a Educacao Sexual

Os professores demonstraram uma atitude positiveetmgdo a ES. Neste sentido, numa

escala de atitudes que variava naomtinuumentre 1 e 5, foi encontrada uma média de 3,95

(DP=0,91). A ES nas escolas é muito importante para as crignggovensfoi o item que

apresentou meédia mais alta. Em sentido oposto @pargema sexualidade vai-se aprendendo ao

longo da vida ndo na escglaom uma média de 3,27 BR=1,1) o que indicia alguma dispersao

de opinides (tabela 21). &phaCronbachobtido foi de 0,78.

Tabela 21. Atitudes dos professores face a ES.

N Média | Desvio Padréo
A ES nas escolas é muito importante para as acriangas e jovens. 61 4,48 0,648
A ES nas escolas motiva comportamentos sexuais precoces. 59 4,02 1,122
A sexualidade vai-se aprendendo ao longo da vida ndo na escola. 60 3,27 1,103
S6 os professores de Ciéncias devem ter responsabilidades na ES. 60 4,22 0,783
A ES deve ser uma actividade obrigatéria em todas as escolas. 61 3,95 1,056
As accdes de ES na escola sdo um meio muito eficaz de prevencéo da SIDA. 61 3,95 0,865
As acgdes de ES na escola sdo um meio muito eficaz de prevencéo do aborto. 60 3,67 0,774
E aos pais e ndo a escola que compete a ES das criangas e jovens. 60 3,68 0,892
Hoje em dia com toda a informag&o das revistas, televisdo e internet a ES na escola é pouco necesséria.| 60 4,27 0,880
Todos os professores devem ter responsabilidade na ES dos seus alunos. 61 4,00 1,017

Conhecimentos

A escala de conhecimentos traduzia-se na respasta@njunto de 9 questdes, pelo que

os resultados variam entre 0 (nenhuma respostactayre 9 (todas as respostas correctas). A

média global encontrada foi de 6,83PE1,57), 0 que mostra bons conhecimentos em relacéo

ES.

De todos os itens, destacaAeegislacdo existente autoriza as actividades & ras

escolasao qual responderam acertadamente 98,4% dos gwodssaNo ensino basico as sessdes

de ES séo feitas nas Areas Curriculares No Diswpbsque apenas obteve 41,7% de respostas
correctas. Este ultimo item foi o Unico onde a maidos professores deu uma resposta incorrecta,
pois reponderam maioritariamente falso (tabela §@ando a afirmacédo € verdadeira, ja que as

sessbes de ES no Ensino Basico sio realiredaAreas Curriculares N&o Disciplinares.
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Tabela 22. Conhecimentos dos professores sobre ES.

Verdadeiro (%) Falso (%)

A legislagéo existente autoriza as actividades de ES nas escolas. 98,4 1,6
A lei s6 permite acgdes de ES a partir do 2° ciclo. 15,3 84,7
O professor responsavel pela ES deve ser preferencialmente o Director de Turma. 26,2 73,8
O professor responsavel pela ES deve ser preferencialmente o professor de CN. 15,3 84,7
A carga horéria dedicada a ES, no 2° ciclo, é no minimo 6 horas/ano. 78,6 21,4
A carga horéaria dedicada a ES, no 3° ciclo, € no minimo 6 horas/ano. 30,5 69,5
No ensino basico as sessodes de ES sao feitas nas ACND. 11,7 58,3
Os EE devem ser informados de todas as actividades desenvolvidas no ambito da ES. 70 30

E obrigatério, por lei, integrar acgdes/actividades de ES no Projecto Educativo da escola. 86 14

Nota: as questdes estdo sombreadas na alternativa correcta.

Conforto/desconforto em relacdo a temas de ES

Os docentes demonstraram um alto conforto em traaas relacionados com a ES, pois
numa escala que variava entre 1 e 5 (1 significdondesconfortavel e 5 muito confortavel)
obtiveram uma média de 4,08F=0,99). Oalpha deCronbachobtido foi de 0,98.

Tabela 23. Conforto/desconforto dos professores fa@ ES.

Média  Desvio-padrédo Média Desvio-padréo

Corpo masculine 4,25 0,869 Erotismo 3,70 1,202
Corpo feminine 4,26 0,835 Concepgéo e Gravidez 4,31 0,923
Aborto 3,95 1,016 Relacdes sexuais 4,03 1,064
Abuso sexual 3,64 1,155 Comportamentos sexuais de risco 4,18 0,922
Amor 4,30 0,823 Sonhos molhados 3,77 1,216
Funcionamento sexual masculino 4,18 0,885 Masturbagao 3,70 1,216
Funcionamento sexual feminino 4,18 0,940 A primeira vez 3,84 1,157
Contracepgao 4,34 0,873 Decisdes responsaveis 4,28 0,733
Orientacdo Sexual 3,85 1,014 Gravidez na adolescéncia 4,21 0,897
Ejaculagéo 4,05 1,071 A pilula 4,48 0,698
Preservativos 4,30 0,937 Contracepcdo de emergéncia 4,21 0,933
Ciclo menstrual 4,30 0,901 Prostituicéo 3,89 1,097
Infeccdes transmitidas sexualmente 4,25 0,888 Consultas para jovens 4,05 0,990
SIDA 4,34 0,834 Abstinéncia 4,07 0,946
Sexo oral 3,43 1,384 Pornografia 3,64 1,141
Transformagdes na adolescéncia 4,41 0,864 Igualdade de género 4,31 0,807
Sexo anal 3,31 1,421
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Os niveis mais elevados de conforto foram encoosrads itengilula, transformacdes na

adolescénciacontracepcaa SIDA Os niveis mais baixos encontram-se nos gemrs anglsexo
oral, abuso sexuat pornografia(tabela 23).

Valoracdo das finalidades da ES

Os docentes atribuiram uma elevada méeMa4(55; DP=0,60) as finalidades da ES,
constantes no artigo 2° da Lei n.° 60/200@lgha deCronbachencontrado foi de 0,91.

As finalidadedd) (“a reducéo de consequéncias negativas dos compartamsexuais de
risco, tais como a gravidez ndo desejada e as ¢ofex sexualmente transmissivgis’g) (“a
valorizacdo de uma sexualidade responsavel e irddat) foram as que reuniram uma média
mais alta, enquanto as finalidageé'a compreenséo cientifica do funcionamento dos nmeTas
biolégicos reprodutivos) e a) (“a valorizacdo da sexualidade e afectividade eng@@ssoas no
desenvolvimento individual, respeitando o plurabsoas concepcdes existentes na sociedade

portuguesa) obtiveram as médias mais baixas (tabela 24).

Tabela 24. Valoragdo atribuida pelos professores &imalidades da ES expressas no artigo 2.° da Lei’r60/2009.

Média Desvio-padrao
Finalidade a) 4,39 0,714
Finalidade b) 4,60 0,588
Finalidade c) 4,51 0,566
Finalidade d) 4,72 0,581
Finalidade e) 4,60 0,616
Finalidade f) 4,56 0,592
Finalidade g) 4,72 0,488
Finalidade h) 4,57 0,618
Finalidade i) 4,42 0,619
Finalidade j) 4,31 0,593
Finalidade ) 4,61 0,585
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Dinamizacao de sessé de ES

Dos docerds inquiridos 85¢ (figura 16)afirmam ja ter dinamizado sessdes de ES co

seus alunos.

Dos docentes que ndo dinamizaram a ES nas suas \&iidicamos que 50% classifican
sua formagdo como sendasuficient, enquanto os restantes 50% apenas sificam como
suficiente(tabela 48 em Aexos) E também possivel verificar que os docentes quelmé@mizarn
a ES tém todos menos de 16 anos de servico, serda opaioria dos que ndo o fazem tém e
13 e 16 anos de servico (tab49 em Anexos).

Figura 16. Dinamizagédo de sessfes de ES com 0s alunos.

Actividadesdesenvolvide em ES

As actividades a que os docentes mais recorrerarsassdes de ES foram esclarecim

de davidasvisualizacao de videos/documentarios/anima e debategfigura 17).

Outra 1
Trabalhos de gruy 35
Jogos 26
Debates 41
Sessoes de esclarecimento com profissionais de 30
Exploracéo de Kits educativos da / 24
Pesquisas orientac 25
Fichas de trabalt 29
Esclarecimento de davic 47
Visualizacéo de videos/documentérios/anime 44
Apresentagdes orais dos profess 37
Roleplay/jogos de papt¢ 23

Caixa de pergunt 33
Frequéncia

Figura 17. Actividades desenvolvidas nas sessoes de ES.
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As actividades obtiveram resultados altos, sendwédia global de 3,82. As actividades
gue obtiveram melhores resultados foragsdarecimento de davidassdebates avisualizagéo
de videos/documentarios/animagfesquantaoleplay, apresentacdes oraisfichas de trabalho

foram as que resultaram menos bem (tabela 25plta @aeCronbachobtido foi de 0,94.

Tabela 25. Resultados das actividades utilizadas :i@essdes de ES.

Percentagem
Nada Pouco Razoavel Bastante Muitissimo

o 3) @) ®) Média
Caixa de perguntas (n=33) 6,1 6,1 21,2 51,5 15,5 3,64
Roleplay/jogos de papéis (n= 23) 13 13 21,7 47,8 4,3 3,17
Apresentagdes orais dos professors  (n=37) 54 2,7 32,4 51,4 8,1 3,54
Visualizagdo de videos/documentarios/animagdes (n=44) 0 2,3 15,9 52,3 29,5 4,09
Esclarecimento de dividas (n=47) 0 2,1 8,5 61,7 27,7 4,15
Fichas de trabalho (n=29) 34 17,2 6,9 62,1 10,3 3,59
Pesquisas orientadas (n= 25) 8 8 12 56 16 3,64
Exploragéo de Kits educativos da APF  (n=24) 16,7 0 12,5 41,7 29,2 3,67
Sessoes de esclarecimento com profissionais de saud e (n=30) 13,3 3,3 10 50 23,3 3,67
Debates (n=41) 0 2,4 14,6 53,7 29,3 4,10
Jogos (n=26) 7,7 11,5 115 46,2 23,1 3,65
Trabalhos de grupo (n=35) 2,9 57 20 51,4 20 3,80
Outra (Producéo de filmes de sensibilizagéo para as IST) (n=1) 0 0 0 0 100 5,00

Dificuldades sentidas na ES

Dos docentes que dinamizaram sessbOes de ES (N&3%),declaram nao ter sentido
dificuldades nesta temética. J& 37 % apontam etidsarontrario (figura 18).

Figura 18. Ter sentido dificuldades no desenvolvinmo das sessdes de ES.
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Os docentes que referem ter tido dificuldades aasées de ES séo principalmente os que
nao tém formacao em ES (tabela 50 em Anexos), eslassificam a sua formagdo como sendo
insuficiente(tabela 51 em Anexos) e os das areas disciplirdeeArtes, Matemética, Fisico-
Quimica e Linguas (tabela 52 em Anexos).

Na tabela 26 apresentam-se as dificuldades semt#das professores.

Tabela 26. Dificuldades sentidas no desenvolvimentie ac¢fes de Educacdo Sexual.
Frequéncia

“falta de formacao em alguns temas”
Formacéao “Falta de conhecimentos cientificos” 6
“Nem sempre se sabe a melhor forma de abordarroasé

“Falta de materiais de apoio”

Escassez “Falta de materiais didacticos” 2
Materiais Adequacdo “Achei alguns materiais pouco adequados a faixaiata 1
Timing “Os materiais deveriam ter chegado muito mais cedo” 1

“hé& pouca articulacao e deixa-se esta teméatica pasgrofessores de
Ciéncias” 2
“Falta de colaboracéo de alguns professores”

Articulacéo/colaboracéo
entre professores

“imaturidade dos alunos”

“mostraram-se muito reservados”

“alguns sentem-se desconfortaveis e outros tenbaimcar™

“tém dificuldade em expor a suas duvidas em salauda”

“é dificil saber se quem fez a pergunta esta pragarpara ouvir a

resposta” “Saber até que ponto podia esclareceridés”

“Revelaram poucos conhecimentos”

. “Diferentes niveis de conhecimento dentro da s&adla”

Conhecimentos “diferentes graus de conhecimentos/experiénciagédano mesmo
grupo-turma”

Caracteristicas

Alunos

Colaboracao de técnicos de

" “Conseguir a colaboracao de técnicos de saude” 2
saude
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Alteracdes sugeridas para optimizacdo da ES

Na tabela 27 apresentam-se as alteracOes sugpelissdocentes para a melhor aplicacéo

da ES na escola.

Tabela 27. Alteragfes sugeridas para a optimizacata aplicagdo da Educagéo Sexual.

FREQUENCIA
“Todos os professores deveriam ter formacao préulare as tematicas a
abordar”
Necessidade “mais acgdes de formacéo para professores” 12

“mais formagéao”

SOMEGED “acho fundamental que seja dada formagéao neste @rhbi

“formacao de professores focando metodologias démpntar”
Contelido “accoes de formagéo que incluam recursos matedais motivem para esta 2
aprendizagem”

“maior envolvimento dos Encarregados de Educagé&o”

Encarregados de Educacgéo : ) » . 6
“Maior articulagdo entre a escola e Encarregadoskducacao”
Directrizes “a legislacdo devia ser mais abrangente e menoges®e com o nimero de
. horas” “orientagBes mais precisas acerca dos ohijext e 2
Curriculares - ¢ pree ” o
estratégias/actividades a realizar
Reivindicagbes \jateriais “Producdo de materiais ‘oficiais’ com supervisdo Wbnistério da 1
Educacao”
Verba: “mais verbas para uma maior dinamizagéo” 1
Carga horari  “maijs horas curriculares semanais para a disciplide Ciéncias” 1
Profissionais “Reforgar as sessfes de esclarecimento com profias de saude”
_ de satde “a ES deve ser leccionada por professores da aesaCiéncias da 5
Parcerias natureza/Biologia em parceria com os técnicos delsa
Outras “Deviam existir mais organizagdes que promovessalesfras e sessoes 1
informativas”
“Trabalho de pares — Director de Turma/professorCiéncias ou outro com
formacéo na area na leccionacao da ES nas auldsodmacao Civica”
Metodologias “Grupo de trabalho com varios intervenientes (sefiéducacéo, pais, 3
alunos) ”
Implementacao “Criagéo de um grupo de trabalho na escola (...) argar actividades para
cada ano de escolaridade”
nas escolas Materiais — —
ateriais “Criac&o de um grupo de trabalho na escola paragaer materiais...” 1
Resultadc “Exposicdo de trabalhos realizados” 1
Responsaveis ‘Que a ES seja desenvolvida por profissionais competéncia e néo seja 1
uma imposi¢do ao Director de Turma”
Cooperacar  “maior cooperacio entre colegas” 1
Professores Empenho “Os docentes devem empenhar-se verdadeiramentborai@em do tema e 1

nao apenas no cumprimento do tempo lectivo”
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4.2.3. ESTUDOS CORRELACIONAIS

Como se pode constatar da analise a tabela 28caesé uma correlacdo negativa, fraca e
pouco significativa, entre a pratica religiosa eatitudes, os conhecimentos e o conforto do
professores, o que pode significar que quanto maigrau de pratica religiosa, menor € o
conforto, os conhecimentos e as atitudes sobre a ES

Tabela 28. Pratica religiosavs atitudes, conhecimentos e conforto.

Atitudes Conhecimentos Conforto
Pratica religiosa Correlagao -0,257 -0,124 -0,100
Sig. 0,069 0,386 0,485
N 51 51 51

De salientar no entanto que existe uma associagiitiva entre o conforto, o0s
conhecimentos e as atitudes em relacdo a ES (taBgla\s associacdes com os conhecimentos
sao fracas e como tal pouco significativas, norgatantre o conforto sobre temas de ES e atitudes
dos docentes encontra-se uma maior associagdn39, p<0,01). Assim, quanto maior € o

conforto em temas de sexualidade, mais positivasitasies dos docentes relagédo a ES.

Tabela 29. Confortovs Atitudes vs Conhecimentos

Atitudes Conhecimentos
Conhecimentos Correlagao 0,011
Sig. 0,933
N 61
Conforto Correlag&o 0,386 0,151
Sig. 0,002 0,246
N 61 61

*p<0,01
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A leitura dos dados encontrados (tabela 30) permidnstatar a presenca de uma
associacao positiva entre a classificacdo queaisgsores fazem da sua propria formacdo em ES
e as atitudes, os conhecimentos, a formacao efortmrNo entanto, a maior associa¢ao encontra-
se entre a auto-classificacdo e o confart®67,p<0,0001), pelo que quanto maior o conforto em
temas de sexualidade melhor o docente classica dormacgdo em ES.

Tabela 30. Auto classificagdo da E8s atitudes, conhecimentos, conforto e formacao.

Atitudes Conhecimentos Conforto Formacédo em ES
Auto classifica¢éo Correlacdo 0,186 0,129 01573* 0,221
da formagéo .
em ES Sig. 0,169 0,342 0,000 0,102
N 56 56 56 56
*p < 0,0001

A andlise dos dados encontrados (tabela 31) penwoitstatar que existe uma correlacao
positiva entre a valorizagdo atribuida as finaletada ES (artigo 2°, lei n.° 60/2009) e a auto
classificacdo da formagéao, as atitudes e o confArtmrrelagcdo da valorizagéo das finalidades e o
conforto dos professores ¢é significativa ES)(38,p<0,01), mas é ainda mais forte em relacdo as
atitudes (=0,48,p<0,0001), o que significa que quanto maior o cdofermais positivas forem as
atitudes, mais os professores valorizam as finddéigdegislativas da ES. Encontrdmos ainda, uma
correlacdo negativa pouco significativa entre sonzdcdo das actividades de ES e a pratica
religiosa dos docentes.

Tabela 31. Finalidadesss atitudes, conforto, préatica religiosa e auto-clascagdo da formacéo

oo T e S
Finalidades  Correlagéo 0475 0,383 -0,195 0,245
Sig. 0,000 0,002 0,170 0,069
N 61 61 51 56
*p<0,01 **p < 0,0001
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Efectuamos o estudo das correlagbes entre a imptag@® de actividades de ES e as
atitudes, os conhecimentos, o conforto, a pratdigiosa e a auto-classificacdo da formacéo,
tendo encontrado uma associagfes positiva entos,t@dexcepcdo da pratica religiosa-0,34,
p=0,05), o que significa que quanto mais alto o gtauprética religiosa do professor, menos
dinamiza sessdes de ES (tabela 32). Entre os égoton que se verifica associacdo positiva esta é
significativa em relacdo a auto-classificacée0(34,p=0,05) e ainda mais em relacdo ao conforto
(r=0,47, p=0,0001). Desta forma, os docentes que dinamizesessdes sdo os que melhor
classificam a sua formacdo em ES e o que mais tonfdm em relacdo as teméaticas da
sexualidade, o que faz todo o sentido ja que apasamos uma forte correlacdo entre estas duas

variaveis.

Tabela 32. Implementacéws atitudes, conhecimentos, conforto, pratica religiga e auto-classificagao.

Atitudes Conhecimentos Conforto P'.'a.tlca Auto clas§ fiicagdo da
religiosa formagdo em ES

Ja Correlagédo 0,118 0,239 0,467** _0,342* 0,336*
dinamizou )

- Sig. 0,366 0,063 0,000 0,014 0,011
sessdes?

N 61 61 61 51 56
*p<0,05 **p < 0,0001

De acordo com os dados apresentados na tabelas3® ema associacao positiva entre o
resultados das actividades e o conforte(44,p<0,001), e também com a auto-classificacdo da
formacdo em ESr€0,48,p<0,001). Tal indica que quanto maior o confortobardar temas de
sexualidade e mais alta a classificacdo da formagéthor resultam as actividades desenvolvidas
nas sessdes de ES. Encontramos uma correlacdovaegdte o resultado das actividades de ES e

a prética religiosa.

Tabela 33. Resultado das actividadess conforto, pratica religiosa e auto classificagdoalformacéo.

Auto classificagdo da

Conforto Pratica religiosa formagao em ES
Resultado das  Correlaciio 0,442" -0,079 0,477
Actividades
Sig. 0,001 0,617 0,001
N 52 43 48
*p < 0,001
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Encontramos uma associacdo negativa entre tedsalificuldades nas ac¢des de ES e as
atitudes, conforto, formacdo em ES e auto-clasgifio em ES, sendo que a correlacdo apenas é
razoavelmente significativa em relacdo ao conf@rte0,34, p<0,05) e a auto-classificacdo da
formacdo em ESr£€-0,40,p<0,01) (tabela 34). Tais dados indiciam que asuldiades surgem
principalmente aos docentes que apresentam memdsrtcoe tematicas de sexualidade e pior

classificam a sua formacéo em ES.

Tabela 34. Dificuldadesvs atitudes, conforto, formagéo e auto classificacéo.

Auto classificagdo da

Atitudes Conforto Formacédo em ES =
formagdo em ES
Sentiu dificuldades no Correlacéo -0,042 —0,340* -0,159 _01403”
desenvolvimento das )
accdes? Sig. 0,769 0,014 0,262 0,004
N 52 52 52 48
*p<0,05 **p<0,01

Procederemos a andlise de todas as correlacossnagricionadas e das suas possiveis
implicagcbes na implementacdo da ES nas escolasapdulo 5 — Andlise e discussdo dos

resultados.
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4.2 .4 ENTREVISTAS AOS COORDENADORES PES

Aplicando a técnica de analise de conteudo as wste efectuadas aos Professores
Coordenadores de EpS nas trés escolas (transcde8esntrevistas no anexo 8), elaboramos a
tabela de analise das entrevistas (anexo 7) ondensentram oS principais tépicos sobre a

implementacdo da ES em cada uma das escolas. Seguite apresentamos as ideias principais.

Houve nas trés escolas a determinacdo de objeqtivmstarios. Na escola X passavam
pela prevencdo comportamentos de risco e IST, Bdada saudavel e métodos contraceptivos,
porque foram considerados mais adequados a realidadescola. Na escola Y apesar de
valorizarem praticamente todos, foram assumidosqamoritarios a diminuicdo de aproximacdes
abusivas, violéncia e gestdo dos afectos, umawezsfes foram considerados 0s que teriam mais
urgéncia em ser tratados. Na escola Z a preocupagdoontribuir para que os alunos tomem
decisdes responsaveis e adquiram conheciment@sestai seria a forma ideal para formar jovens

capazes de tomarem decisdes responsaveis.

A justificagéo para a op¢do em torno de finalidadesxcepcéo do Coordenador da escola
Y que aponta, objectivamente, as questdes priastée faz referéncia a um inquérito para
auscultar as davidas/questdes/sugestdes dos akurgs, da leitura que os Coordenadores fazem
da realidade da sua escola.

Nas escolas que analisamos, verificamos que e@iakénete de Apoio e Informacdo ao
aluno, porém apenas tem funcionamento efectiveeseglas X e Y. O Coordenador da escola Z
guando refere que este Gabinete ndo estava dighgaira os alunos o poderem frequentar caso o
pretendessem, tendo inclusive as suas instalag@@sisadas para outro fim no 3° periodo. Em
termos de localizacdo esta é dptima na escola gyato na escola Y se revela um obstaculo a
frequéncia dos alunos. O balanco do funcionamewogd3@hbinetes efectuado pelos Coordenadores

das escolas X e Y é negativo uma vez que esta@pequentado pelos alunos.

As parcerias desenvolvidas nas trés escolas pasgatas estruturas de saude locais,
embora os Coordenadores refiram que esta a par@ifuncionou da melhor maneira devido a
reestruturacdo do Servico Nacional de Saude quar@ecem 2009. Também entraram no rol das
parcerias alguns projectos, como o0 projecto ReddaPrograma Escolhas na escola Z e

instituicbes ndo governamentais como a APF, eméaigel ndo protocolado, na escola X.
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Em relacdo a parceria com os pais e Encarregad@&lueacdo encontradmos situacdes
muito diferentes nas escolas em andlise. Assimgseslas X e Y ndo participam, enquanto na
escola Z encontramos a situagao oposta, uma vegagtieipam activamente, nomeadamente pais

técnicos de saude que desenvolvem algumas sess&&abm os alunos.

No que concerne ao posicionamento dos pais emarelacES, na escola X ela &
caracterizada pela indiferenca, na escola Z ermmog anuéncia e colaboracdo, enquanto na

escola Y, apesar da aprovagéo, o Coordenador Igptaa desconfianga.

Em termos de continuidade de implementacao da Effcaenos que em todas as escolas
investigadas as actividades relacionadas com aakgade em anos lectivos anteriores se
revestiram de um caracter pontual, muito a custaodavontade e interesse dos professores, pese

embora nos pareca que as escolas Y e Z tenhanhistaisal de ES.

A implementacdo da ES no ano lectivo 2009/2010daaique com ligeiras diferencas
relacionadas com determinadas especificidades die waa das escolas, desenrolou-se segundo
um guido comum, alicer¢cado no conteudo legislathgsim, numa logica vertical, o0 Coordenador
de EpS deu a conhecer aos directores de turma umér@onento, material disponivel e outros
pormenores relativos ao desenvolvimento da ES dastas turmas. Por sua vez, os directores de
turma em conjunto com o respectivo Conselho de @umsatabeleceram a planificacdo de ES de
acordo com as caracteristicas e necessidadesnda éuescolheram o professor responsavel pela
ES. Importa ainda mencionar que nas escolas X & Qoordenadores foram tendo conhecimento
do desenrolar do processo de implementacdo at@@épequenos relatérios e ou balancos

trimestrais elaborados pelos professores respoisgdeia ES em cada uma das turmas.

Todos os Coordenadores fazem um balanco positivaptieacdo da ES. O Coordenador
da escola Y diz que correu melhor do que esperada, escola Z refere que o balanco é muito
positivo, enquanto o da escola X efectua uma ay@ipositiva do trabalho efectuado em torno da
implementacéo da ES.

As dificuldades mencionadas pelos Coordenadoresapapelo défice de formacéao e falta
de empenho dos docentes, pelas caracteristicadudus, nomeadamente a diversidade de idades

e de experiéncia no campo da sexualidade, pela bargria e pela falta de materiais especificos.

Em relacdo a formacdo dos professores os Coordezadas trés escolas referem que a

formacao prometida na recente legislacao aindaen@lugar, pelo que avangam com situagdes
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de recurso que passam por especialistas convid@ieela Y) ou formacdo facultada por

organizag¢des nao governamentais (escola X).

Os materiais utilizados para apoiar as sessdeSdeag trés escolas foram essencialmente
de trés tipos: adquiridos para apoio as actividac@a®o por exemplo videogramasts da APF,
posters, panfletos; produzidos para apoio as detids, como fichas, videoslaro de receita%

(escola 2); e informativos, como enciclopédiagoévcientificos, blogue (na escola X) e artigos.

Dada a quantidade de materiais disponiveis ser lafgtada, nomeadamente nalgumas
tematicas, os Coordenadores referem a producdo akeriais especificos adequados as
necessidades das escolas.

Apbs termos descrito a realidade da implementagd&® em cada uma das escolas, na
perspectiva informada externa dos Coordenadoreg&pf poderemos referir que apesar de
diferencas significativas em alguns aspectos, mal ge ES foi orientada segundo uma matriz

comum nas trés escolas.
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Capitulo 5. Analise e discussao dos resultados.

Apés termos apresentado os resultados obtidosguoestionarios e nas entrevistas é
necessario proceder a respectiva analise e disctessdo em conta 0 nosso problema de partida, o
objectivo geral e os objectivos especificos dogresestudo. Assim, definimos como problema
de partidadeterminar se estamos a assistir a outro ano zenmplementacéo da ES nas Escolas
Portuguesas, analisando a forma como este progecfrocessou no dia-a-dia de professores e

alunos, as dificuldades sentidas e o balanco taltra efectuado.

Desta forma procederemos seguidamente a andliseredotados a luz dos vérios

objectivos especificos que definimos no pdhi

- Conhecer a formacao, as atitudes, os conhecimsgrdoconforto dos professores em

relacdo a ES e a importancia atribuida as finalidadla ES previstas na Lei 60/20009.

A formacdo dos professores € um factor muito ingpet, atendendo a que o0s
conhecimentos destes na area da sexualidade sd@egpigito para 0 sucesso da ES em meio
escolar (Zapian, 2003). Vérios estudos (Serraobd&a-Ducharne & Vilar, 2006; Veiga, et al.,
2006; Anastéacio, Carvalho & Clément, 2008; Ramird/&tos, 2008) mostram a importancia da
formacdo, associando a frequéncia desta a maioolhémento em accdes de ES, maior
conhecimento cientifico das varias vertentes dauaglade humana, atribuicdo de maior

importancia e atitudes mais positivas em relacé8.a

Uma parcela com algum significado dos professorgsiiidos reconhece néo ter formagéo
especifica sobre ES. Pela analise de diversos asst{Reis & Vilar, 2004; Serrdo, Barbosa-
Ducharne & Vilar, 2006; Ramiro & Matos, 2008) e @e&onhecimento que temos da realidade
educativa conhecia-se previamente a existéncia tkesina formativa. Os Coordenadores de EpS
confirmam tal evidéncia, e ainda acrescentam qémmacdo prometida na recente legislacéo
tarda a acontecer, pelo que apenas resta avancaransituacdes de recurso que passam pela
formacao inter-pares, especialistas convidados avmdcédo facultada por organizacbes néo

governamentais, normalmente pagas pelos docentes.
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Pouco mais de metade dos professores inquiridogaénacao especifica em ES, embora
seja de salientar a evolucao positiva, quer engdiela estudos mais antigos (Sampaio, 1987), quer
a outros mais recentes (Reis & Vilar, 2004; RandrdMatos, 2008). Esta formagédo provém

maioritariamente de acc¢des de formacgéo, coléqusesrenarios.

Os docentes classificam a propria formagdo nestatiea como sendo, maioritariamente,
boa ou suficiente No entanto, encontramos um quarto que a claasificno sendmsuficiente o
gue a luz do exposto anteriormente faz todo o denja que temos uma percentagem alta de

professores sem formacao.

Verificamos que os professores do sexo masculimoosdque mais consideram a sua
formacdo como sendasuficiente enquanto os do sexo feminino a consideram comadod®a
ou suficiente.Os docentes das disciplinas de Matematica e CEmiégco-Quimicas sdo os que
referem a formacdo como mais fraca, enquanto o€i@ecias da Natureza/Naturais, Ciéncias
Sociais e Linguas afirmam o oposto. Os resultadls expectaveis, no caso dos docentes destas
tltimas disciplinas, face a formacgao especificaegisténcia de muitos topicos de ES que entram
nas respectivagonas de confortodNo caso das primeiras também o seria, pois $&atde areas
onde a sexualidade ndo tem muitos topicos comumns aszonas de conforto espaco onde
dominam os assuntos. No entanto, importa realc& igdependentemente do sexo ou da
disciplina leccionada, a formacéo tem um papel mapbissimo na implementacédo de eficiente
ES, como mostra a literatura ja mencionada e caramos oportunidade de constatar com o
presente estudo.

Os docentes, cientes da importancia da ES e dol page a formacdo tem a sua
prossecucao, mostram-se muito disponiveis parangelverem futuramente em formacédo no

ambito desta tematica.

As atitudes que temos face a um determinado assufftenciam determinantemente o
Nnosso comportamento, mais ainda se estivermos esermya de um tema polémico (Lopez &
Fuertes, 1999). Ora tendo a ES vérios temas paddmiorna-se perceptivel que as atitudes dos
professores em relagcdo a esses temas terdo unmaeendluéncia no seus comportamentos ao

abordarem essas tematicas.

Os docentes do nosso estudo evidenciaram umaeafitositiva em relacdo a ES, isto &
apresentam uma predisposicao positiva para avalia6. Comparativamente a outros estudos
(Reis & Vilar, 2004; Ramiro & Matos, 2008), queliaaram a mesma escala (QAAPES de Reis &
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Vilar, 2002), denota-se uma ligeira diferenca pesitDestaque para dois itens que ostentam uma
grande contradicdo, sendo vejamoA:ES nas escolas € muito importante para as criarega
jovens” foi o item que apresentou média mais alta, enguansexualidade vai-se aprendendo ao
longo da vida ndo na escolaécolhe a pior média. Se, no primeiro caso, ogmes demonstram
uma forte concordéancia com a ES, no segundo congraese e constata-se que, pelo menos parte

dos professores ndo tem uma opinido muito solideesmimportancia da ES em meio escolar.

Em relacdo aos conhecimentos, os docentes demamstrajue detém muitos
conhecimentos na area. Relativamente ao estudeidesR/ilar (2004), embora estejamos perante
escalas com algumas diferencas, proporcionalmenteossos resultados séo ligeiramente mais
altos. A quase totalidade dos professores tem conkato daexisténcia de legislagcdo que
implementa a ES nas escolas, no entanto, maiantante, ndo dominam o seu teor, pois s6 assim
se compreende que defendam que s6 os professot@émideas devem ter responsabilidade na ES
e que muitos afirmem que as sesses de ES, nooERésico, ndo devem ser feitas nas Areas
Curriculares Nao Disciplinares.

O conforto dos professores relativamente aos telad&sS € alto, neste caso razoavelmente
superior ao estudo de Reis e Vilar (2004). Todogens obtiveram uma média positiva, contudo
0s que tiveram médias mais altas estdo relaciormamiosa vertente bio-fisioldégica da reproducéo,
enquanto os topicos com médias mais baixas edi@momados com tematicas que poderdo ser

controversas a luz dos valores, crencas e compemntaside muitos professores.

Verificamos no presente trabalho que os docentpsridos apresentam atitudes, conforto
e conhecimentos superiores aos de outros estudbgpodle dever-se a trés hipotéticos cenarios
gue designaremos piateal, prudentee provavel O ideal passa por sugerirmos que com o passar
dos anos os professores foram aumentando a suad@mmesta tematica que, por sua vez,
provocou uma melhor atitude e mais conforto encéslas tematicas da sexualidadgar@ene
sugere que as melhorias ndo sao assim tdo acenteiapee a nossa amostra privilegiou docentes
gue haviam desenvolvido sessdes de ES e que parare a cabo tal feito reuniriam a partida
conhecimentos, conforto e atitudes superiores amaid. Oprovavelsugere uma mistura dos dois
anteriores, isto €, os dados mostram que nem tzxldecentes inquiridos implementaram ES, mas
muitos procederam a implementagdo mesmo tendddrente formacao, pelo que somos levados
a concluir que, de facto, ha uma ligeira melhora @atitudes, conforto e conhecimentos dos

docentes do nosso estudo em relagdo aos estutkessde Vilar (2004) e Ramiro e Matos (2008).
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Os professores atribuiram uma elevada importargidinalidades legislativas (Lei n.°
60/2009) da ES. As finalidades que alcancaram nmééia alta estdo relacionadas com a vertente
da prevencdo da gravidez indesejada e das IST raogém de uma vivéncia responséavel e
informada da sexualidade. Se, a primeira d&a forgdeia atras apresentada de a ES ser ainda
assumida numa logica preventiva, a segunda levapensar que também séo assumidas outras

preocupacdes para além da prevencao.

N&o deixa de ser antagonico a compreensdo do hamiento dos sistemas reprodutores
ter recolhido a pior média, pois é extremamenteonapte para alicercar a tal vivéncia
responsavel e informada da sexualidade, uma vea @i para além da componente das atitudes
e dos comportamentos, encerra outra igualmentertenge — os conhecimentos, que ndo podem
ser menosprezados dado o seu papel basilar novdéserento das primeiras (GTES, 2005,

2007h).

- Determinar a relacéo entre as variaveis religitmile, atitudes, conhecimentos, conforto,
auto-classificacdo da formacao, importancia daslislades, dinamizacdo de actividades e
resultado das actividades de ES.

Uma das finalidades do presente estudo € conhkgenas varidveis que a luz da revisédo
da literatura efectuada nmapitulo 2 poderiam condicionar o desempenho dos professwaes
implementacdo da ES. Assim, procuramos conhecarreatidade junto dos docentes da nossa
amostra com o intuito de comparacdo com outrosdeste auxilio na analise da realidade de
implementacéo da ES nas escolas.

A religiosidade foi uma das varidveis que correlaémos com o conforto, os
conhecimentos, as atitudes. Segundo Lukoff (19¢&]ja por Faria & Seidl, 2005) a religiosidade
define-se como a adesédo a crencas e praticavaslatiuma instituicdo religiosa organizada, que
no caso dos docentes inquiridos é a religido catokmbora alguns tenham referido ndo terem
nenhuma religido.

No nosso estudo constatdmos que existe uma reteagfiiva com diminuto significado
entre a religiosidade e o conforto, as atitudes eomhecimentos. Estes resultados vao ao encontro
dos verificados por Reis e Vilar (2004), embora@estudo a relacdo mais significativa se tenha

verificado entre a religiosidade e o conforto, earga no nosso trabalho a religiosidade esteja
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mais relacionada com as atitudes. Desta forma pouer dizer que a religiosidade se revela como
um factor pouco significativo na definicdo dos ocecimentos, das atitudes e do conforto dos
professores sobre ES.

Face a forte identidade catdlica do povo portuquaeriamos questionar a constatacao
atrds efectuada, porém Menéndez (2007) explica st ao referir que uma elevada
percentagem dos portugueses se afirmam catélicas,amm um baixo grau de religiosidade,
assinalando ainda que alguns valores e comportamaudioptados actualmente por uma grande
maioria dos portugueses no campo da sexualidadp&@am a doutrina da Igreja. Assim, o papel
da religido em Portugal parece que tem vindo aepepbder face & moderna vivéncia da
sexualidade, pelo que cada pessoa faz a adequasdmignas religiosas a sua propria conduta, o
gue nos leva a concluir que actualmente ndo saditasnes religiosos a balizarem os

comportamentos individuais, mas sim o inverso (Pemeh2003; Parker et al., 2009).

Encontramos no presente estudo uma relacdo posittra o conforto, as atitudes e os
conhecimentos, mas que sé assume valores sigivifisagntre as variaveis conforto e atitudes, o
gue permite concluir que, quanto maior o confontotematicas de sexualidade, mais positivas sdo
as atitudes dos docentes em relacdo a ES. Convaanatite ao estudo de Reis e Vilar (2004),
verifica-se igualmente que a associacdo mais é#detre as atitudes e o conforto, contudo neste
estudo todas as relagBes entre estas trés varig@eisnais significativos, possivelmente pela
diferenca significativa de dimens&o das amostras.

O factor mais preponderante na auto-classificagdfomnacao especifica dos professores é
o conforto em temas de sexualidade, pois encongrdma correlacdo bastante significativa entre
estas duas variaveis, dai que sejam os docentesnaisrconforto aqueles que mais dinamizaram
sessOes de ES, como veremos adiante. Curiosamémtemacdo em ES ndo tem grande relagéao
com a auto-classificacdo da formacao dos professorgue nos podera levar a dizer que, por um
lado a formacdo que muitos docentes tiveram naddajgualidade e, por outro que alguns tém
apostado na formagéo autodidactica.

Os docentes que mais valorizam as finalidadesldtigss da ES sdo 0s que apresentam
mais conforto em tematicas de sexualidade e afitu@gs positivas em relacdo a ES. A correlagcédo
mais significativa verifica-se relativamente asualés, o que seria expectavel a partida, pois os
docentes manifestaram uma predisposicao positissgaliar a ES que, neste caso, é extensivel

as suas finalidades em meio escolar.
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Detectdmos que os docentes que dinamizaram sesgbes que apresentam mais conforto
para abordar tematicas de sexualidade. Ao contdariestudo de Sampaio (1987), encontramos
uma correlacdo negativa, ainda que pouco signifecagntre a pratica religiosa e a implementacgao
de sessdes de ES, o que pode significar que osspoyes com mais religiosidade sdo os que

menos dinamizam sessdes de ES.

O conforto é o factor mais correlacionado com alémentacdo da ES, assim os
professores que revelam mais conforto em tematieasexualidade sdo os que mais dinamizam

sessodes de ES.

A auto-classificacdo da formacdo também é um faqgioe esta relacionado com a
implementacado da ES, o que nos podera levar aatangue a auséncia de formacédo de qualidade
€ um factor que contribui para a ndo implemental&S por parte de alguns professores do
nosso estudo, 0 que vai ao encontro do verificamdros trabalhos realizados no nosso pais
(Serrdo, Barbosa-Ducharne & Vilar, 2006; Veigaalet 2006; Anastacio, Carvalho & Clément,
2008; Ramiro & Matos, 2008) e d4, em parte, razBmgueira, Saavedra e Costa (2008) quando
referem que é fundamental implementar programasaseyara os adolescentes, mas para tal €

essencial trabalhar com os docentes, sendo emigarilmgar, pelo menos em simultaneo.

Poderemos ainda afirmar que a formacao tera igudémem papel importante enquanto

factor propiciador do aumento do conforto dos dteao abordar teméticas de sexualidade.

Verificamos que o conforto e a mais alta classiicada formacdo sédo os factores que
conduzem a actividades com melhores resultados, weza que encontramos correlacdes

significativas entre estas variaveis.

Como constatamos no pod.3 existe uma correlagdo negativa com algum sigrdfic
entre a existéncia de dificuldades nas ac¢des dedtfo-classificacdo da formacéo, o que reforca
a ideia que a formacdo € uma das condi¢cdes nelesspara que os docentes se deparem com
menos dificuldades no desenvolvimento das sess®dsSd Existe igualmente uma correlagdo
negativa com algum significado entre a existéneidificuldades e o conforto, o que significa que
os docentes que sentiram dificuldades nas sesefm® bs que tém menos conforto a abordar

tematicas de sexualidade.

As correlacBes que encontramos entre as variadvessiacentuam o crucial papel que a
formacao tem na melhoria do conforto, na dinamiaalgiisessdes de ES com bons resultados e na

diminuicdo das dificuldades. No entanto, importanarenar que a formacao especifica a fornecer
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aos professores deve ser de 6ptima qualidade spaigio o for corremos o risco de condenar ao

insucesso a ES em meio escolar.

- Apurar os objectivos/finalidades priorizados pada uma das escolas.

Houve nas trés escolas por nos estudadas a dedefime objectivos prioritarios. Na
escola Z foi delineado um projecto transversal 8edE onde derivariam todos os projectos das
turmas, porém o facto de ndo ter havido um sisiem&@companhamento das actividades
desenvolvidas impossibilitou, em parte, o intenticial, tendo cada turma elaborado e
implementado o respectivo projecto. Nas escolasZYf@ dada total liberdade aos Conselhos de
Turma para construirem 0s respectivos projectoESleespeitando o preceituado na lei, sendo

feito um acompanhamento através de pequenos ieaou balancos trimestrais.

Segundo a metodologia de trabalho de projecto saste pelo GTES (2005, 2007) e pela
actual legislacdo, a primeira fase de implementalgA®rojecto de ES seria sempre a avaliagdo
diagnéstica, que pode passar pelo uso de questisndou pelo conhecimento que o0s
Coordenadores detém da sua realidade. A partire déisigndstico inicial sdo definidos os
objectivos principais da intervencdo, quer ao nglebal da escola, quer ao nivel especifico de
cada turma.

Os objectivos definidos como prioritarios em cadwwas escolas aqui analisadas, surgem
da leitura efectuada pelos Coordenadores da rdaligécio-educativa em que se inserem, o que
de resto vai ao encontro do “sentido de coerérgu@’o GTES (2007b, p.24) aponta como sendo
ideal. No entanto, este sentido de coeréncia é vigdigel no Coordenador da escola Y, ja que este
aponta, objectivamente, as questdes prioritaries) bomo faz referéncia a um inquérito para
auscultar as duvidas/questdes/sugestdes dos ainds. neste propoésito, o Coordenador de EpS
da escola Z refere a metodologia de trabalho degimcomo sendo uma das lacunas formativas
dos professores, ou seja a dificuldade em seguidivsrsos passos conducentes a efectiva
implementacdo do projecto de ES em cada uma damsurComo veremos mais adiante, esta

podera ser uma das explicacdes para alguns ressiibdtidos na implementacao da ES.
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- Analisar o funcionamento dos Gabinetes de Apoidlano.

A Lei n.° 60/2009 dedica o Artigo 10.° aos Gabisale Informacédo e Apoio ao aluno,
definindo as suas condic¢des fisicas e materiaisiongie funcionamento e parcerias. Nas escolas
gue analisamos, verificAmos que este Gabineteeexistém apenas tem funcionamento efectivo
nas escolas X e Y. A lei atrds mencionada refee ajuele deve estar ao dispor dos alunos e

fornecer-lhes informacgao e apoio no ambito da EQ8 ES.

Na escola Z como foi referido pelo Coordenador ®innado pela maioria dos alunos o
Gabinete de Apoio e Informacéo ndo estava dispbpéra os alunos o poderem frequentar caso o
pretendessem, uma vez que teve um funcionamento iitgunscrito, tendo inclusive o espaco
sido utilizado para outro fim no 3° periodo. Airassim, uma parte significativa dos alunos desta
escola refere a existéncia deste gabinete, posswét pelo seu funcionamento no passado ter
sido mais efectivo.

Em relacdo a frequéncia confirma-se o referido petoordenadores — os alunos
frequentam pouco e os que frequentam vao poucass vez possivelmente porque véem 0s
gabinetes apenas como um espaco dos professoaels por estes sem uma logica participativa
(GTES, 2005; UNESCO, 2009) que também envolva asosal na frequéncia, divulgacédo e

dinamizacgéo deste espaco.

A frequéncia dos gabinetes é maior junto dos aldid®° ciclo, o que acaba por ser natural
pois 0 avancar da adolescéncia traz consigo maislak) angustias e receios (LOpez & Fuertes,
1999) que levam os alunos a procurar apoio e esotaentos. Os alunos do 2° ciclo vao menos,
mas o0s que vao fazem-no com mais frequéncia, tgheezuma questdo de curiosidade, por
encontrarem professores com quem tém mais afinidadaté, nalguns casos, por estes espacos

Ihes garantirem protec¢éo de adultos durante odempque ndo tém actividades lectivas.

Este ponto parece-nos ser ainda algo deficitascesaolas analisadas, quer por nao existir,
qguer por existir e ter uma fraca assiduidade. Existieterminados pressupostos para que um
gabinete deste tipo se constitua uma mais-valid)\a&s de ser um espaco meramente decorativo.
Esses pressupostos passam pela sua localizac&wepogalmente num local facilmente acessivel,
mas que proporcione algum recato; condi¢fes figcamteriais que garantam uma informacéo
adequada e confidencialidade aos utilizadores;rioode funcionamento, que dever ser pelo
menos uma manha e uma tarde por semana, mas beérndaled exposto em local visivel,

parcerias, nomeadamente com unidades de sauds, loo&ios organismos do estado ou outras
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organizacdes que desenvolvam actividades dentta tiwatica; atendimento proporcionado por
profissionais com formacdo em EpS e ES; espacotemkt com informacédo disponivel para os
alunos e acesso a meios contraceptivos e conslgltplaneamento familiar em articulacdo com as
unidades de saude (GTES, 2005, 2007b; Lei n.° 60)j20

Convéem ainda referir que ndo deve ser esqueciapartante papel destes gabinetes e ndo
desanimar pela pouca afluéncia de alunos, pois ceface o coordenador de EpS da escola X “se
conseguirmos ajudar um aluno ja € optimo, ja justiéstar o gabinete aberto” (I 114).

- Analisar as parcerias desenvolvidas no ambitomlogectos de ES das escolas.

As parcerias desenvolvidas nas trés escolas pasgatas estruturas de saude locais, pese
embora a reestruturacdo do Servico Nacional de eSajie decorreu em 2009 ndo tenha
propiciado o desejavel e recomendavel trabalhoaleepia, como de resto nos confirmaram os
Coordenadores. Alguns projectos (Recria) e ingfies ndo governamentais (APF) também
entraram no rol das parcerias, porém muitas veaesnivel ndo protocolado. As Associacdes de
Pais e de Estudantes, também serdo Obvias pareedasenvolver, principalmente a primeira

enquanto representante dos pais - parceiros idedisgatorios.

O topico das parcerias € um dos pontos a desemviitgamente, pois daqui poderdo
advir mais-valias enriquecedoras da ES. Convéenesgoecer &now-howde muitas instituicbes
locais ou regionais e a educacdo de pares comnpdade geracional, recrutados em escolas
superiores de areas como a Medicina, Enfermagdogl&gia, entre outras, (GTES, 2005) que no

caso em analise poderdo passar pela colaboracéa tminersidade do Algarve.

Os pais tém um papel importante na ES, inclusivp@a que se desenvolve em meio
escolar, ja que eles devem ser ndo sO 0s prin@paigiros, como a principal voz a ser ouvida na
elaboracdo do projecto de ES dos agrupamentos amlaegGTES, 2005, 2007b; Vilar 2005).
Alguns estudos (Sampaio, 1987; Farias, 2002; \A@03) mostram que 0s pais atribuem muita

importancia e responsabilidade em termos de ESdees

Nas escolas em andlise encontrdmos situacdes difgtentes: se nas escolas X e Y eles
ndo participam, na escola Z encontramos a situagista, jA que participam activamente,
nomeadamente pais cm formacdo na area da saudkesgmrvolvem algumas sessdes de ES com

os alunos.
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No que concerne ao posicionamento dos pais emarelacES, na escola X ela &
caracterizada pela indiferenca, na escola Z eromos anuéncia e colaboragdo, enquanto na
escola Y, apesar da aprovacdo, o Coordenador ltptma desconfianca. Para que o trabalho de
parceria com 0s pais seja uma realidade, é neteggér estes sejam chamados a participar, que
sejam realmente envolvidos, pois existem muitoss pgile, por motivos profissionais,
socioecondémicos ou culturais se vém arredados destfio, cabendo aqui a escola o papel de
incluir todos neste processo, quer aqueles quef@aieacao estdo aptos para dinamizar sessoes de
ES, quer aqueles que necessitam também de apa@@pderem desenvolverem ES com filhos.
Kirby (2001) defende que os programas de ES deeemisgidos quer aos adolescentes, quer aos
pais, pois esta intervengdo conjunta propicia auwrmracdo entre os pais e 0s adolescentes,

ajudando assim a favorecer o dialogo construtivwessexualidade.

- Determinar se a ES ja havia sido implementadagos lectivos anteriores.

Verificamos, em termos de continuidade da ES, gta ado era alvo de efectiva e
sistematica aplicacdo nas escolas, o0 que de restmé@m a muitas escolas portuguesas (Parker et
al., 2007; Ramiro & Matos, 2008). Exemplo paradijotdado atras referido € a opinido do
Coordenador de EpS da escola Z quando refere gnpl@mentacdo da ES “dependia da turma e
do professor, pois ndo havia o sentido de obrigatade que agora h4d” (Anexo 8). Pese embora
nos parega que as escolas Y e Z tenham mais hist®i ES, em todas elas as actividades
relacionadas com a sexualidade revestiram-se deardcter pontual, muito & custa da boa
vontade e interesse dos professores, 0 que € gordraecessaria continuidade e sistematizacao

da ES.

Os alunos inquiridos opinam no mesmo sentido dasdémadores de EpS, uma vez que a
guase totalidade destes refere ter tido ES no ectovd 2009/2010, enquanto que apenas um

guarto dos alunos revela ter tido sessdes em aogds anteriores.

Assim, poderemos afirmar que nas escolas investigagenas existiam algumas sessofes e

actividades de caracter esporadico nos anos Isdineriores a publicacdo da recente legislagéo.
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- Analisar as tematicas abordadas e as actividadesenvolvidas nas sessdes de ES,

respectivos resultados e dificuldades sentidas.

No ano lectivo 2009/2010 a quase totalidade dasosl97%) refere ter tido ES. Apenas
alguns alunos referem que a tematica néo foi abdardas suas aulas, o que em nosso entender
resulta do facto de termos inquirido alunos de umrana onde, provavelmente, ndo foram
implementadas sessdes de ES. Comparativamente estndo de Costa (2006) onde 60,7% dos
alunos inquiridos referia que a ES tinha sido adbdadalgumas vezes, sobressai uma enorme

diferenca, alicercada na discrepancia percentoaleracter pontual que as mesmas assumiam.

A grande maioria dos docentes inquiridos refer@tecedido a implementagcéo da ES com
0s respectivos alunos. Apesar dos CoordenadoresEft®e e alunos apontarem para a
implementacdo muito elevada da ES, verificamosaigeens professores ainda ndo o fazem, para
mais quando, pelo menos no campo tedrico, o dewdsafeito, uma vez que a nossa amostra foi,
preferencialmente, centrada nos docentes que d#seram ou que deveriam ter desenvolvido

sessoOes de ES.

Apuramos que as sessOes foram desenvolvidas edgsgie nas areas curriculares de
Formagéo Civica, Ciéncias da Natureza/Naturais ea Ale Projecto. A opc¢do por estas areas
curriculares revela-se acertada, uma vez que est&aldo com o referido na actual legislacéo.
Refira-se no entanto que a ES néo se esgota rdestese como tal deve ser transversal a todas as
disciplinas. Todavia, excluindo as Ciéncias da MN=ta/Naturais e a Educacédo Moral e Religiosa

Catdlica (apenas na escola Y) encontramos um baohtrguase nulo das restantes disciplinas.

Uma forma de alterar esta situacdo é apontada @€ES (2005) quando diz que cada
disciplina deveria procurar qual o contributo geieat a dar, quer para a EpS, quer para a ES. Tal
seria desejavel e, ao contrario do que se possapendos os professores tém na zua de
conforto — espaco onde dominam o0s assuntos —, tépicos agenpdesenvolver no ambito da

sexualidade.

Os assuntos abordados nas sessdes de ES estadradgsiana actual legislagdo porém,
podem e devem ser maleaveis de acordo com aserdsticas de cada um dos grupos-turma. Os
assuntos a abordar devem ter como intencao o ¢macrdos objectivos da ES, ndo esquecendo
gue esses propositos passam nao soO pela reduc@ordpsrtamentos de risco, como pelas IST e

pela gravidez na adolescéncia, mas igualmente pelenocdo da “qualidade das relacdes
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interpessoais, a qualidade da vivéncia da intinedada contextualizacdo destas na sua raiz
cultural e s@cio-historica” (GTES, 20074, p. 9).

Analisando os assuntos abordados verificAmos queslitens comaorpo masculince
femining funcionamento sexual feminireomasculing concepcéo e gravideziclo menstruale
transformacdes na adolescéna#ingem as percentagens mais elevadas nos 6°po8° Tal
verifica-se devido a ser nestes anos lectivos cies econteldos fazem parte dos programas
curriculares das disciplinas de Ciéncias da Natueede Ciéncias Naturais e confirma que estas
disciplinas séo, a par da Formacao Civica, onds s®miefectuam as sessbes de ES. Devido aos
topicos em questdo podemos concluir que a ES heitdas disciplinas assume o caracter de
transmissdo de informagéo e reforco dos conhecaosggtie se revela importante para alavancar
as restantes finalidades da ES.

Da andlise aos conteudos abordados por ano dearkdadk, sobressai que no 5° ano
poucas teméticas sdo abordadas nas sessdes dmnébgae um elevado numero de topicos quase
nao sao tratados, 0 que nos leva a equacionardmestes interiorizaram a ideia (incorrecta) que
estes alunos sdo muito novos para terem ES, ounpgios para abordarem muitas das tematicas.
A actual legislacdo (Portaria n.° 196-A/2010) cgnaaa obrigatoriedade da ES logo desde o 1°
ciclo, incluindo neste ciclo de ensino temas copuw,exemploabuso sexuad orientacdo sexual
gue os docentes do nosso estudo decidiram naoaabmoch alunos mais velhos. Por outro lado,
temas comdransformacdes na adolescén@asonhos molhadodeveriam ser abordados dada a

fase da adolescéncia em que se encontram — ird@alterdade (Frade et al, 2003).

A idade ideal para iniciar a ES continua a gergnmla polémica, contudo é hoje claro que
a ES se deve iniciar o mais cedo possivel, idedbnantes da manifestacdo de comportamentos
sexuais (Goldman, 2008; Ramiro & Matos, 2008; Ptasbat al., 2009), pois desta forma podem
dotar-se as criangcas e jovens de competénciasgeciommntos e atitudes que mais tarde se
revelardo vitais. Contrariamente ao atras mencmpnad estudo de Ramiro e Matos (2008)
mostra que os docentes consideram que a maior gastedopicos de ES apenas devem ser
iniciados no 2° ciclo. Varios estudos (Serrdo, BaabDucharne & Vilar, 2006; Anastacio, 2007)
referem que a maioria dos docentes considera gfedeve ser iniciada logo no 1° ciclo ou até no
ensino pré-escolar (Sampaio, 1987), contudo emst@iies denotou-se uma enorme diferenca
entre o discurso e as praticas, jA que muitos nesm 23 e ou 3° ciclos procediam a sua
implementacéao.
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Observa-se nos resultados do presente estudo qsswstos vao sendo mais abordados a
medida que aumenta o ano de escolaridade. No entant varios itens, nota-se excep¢ao
principalmente entre os 6° e 0 7° anos, 0 queaealgue ja atras referimos de a ES acontecer
essencialmente nas disciplinas de Ciéncias da &mt(Naturais nos anos em que a sexualidade

faz parte dos conteudos curriculares.

Os contetudos menos abordados fompntismg sexo analpornografig abstinénciasexo
oral e prostituicda Se topicos comeexo anak oral, pornografia e prostituicdonos pareca que
tal se tenha ficado a dever ao baixo nivel de ctmfi@velado pelos docentes nestes temas e a
possibilidade de os terem considerado desadeqaadosstadios de desenvolvimento dos alunos,
outros comeerotismoe abstinénciando se compreende a sua fraca abordagem, ja g &ro
faz a interligacdo entre os afectos e a sexualjdadpianto o segundo seria expectavel que tivesse
maior abordagem dada a forte influéncia da Igregdlita no nosso pais, no entanto aqui
encontramos uma semelhanca com estudo de RamiratesM2008) onde os professores
propuseram que este tépico fosse excluido da ESolrm lado, em Portugal, nos ultimos 30
anos, nem especialistas (Zapian, 2003; Frade, €0@B; GTES, 2005) nem a populacéo (Teste
Saulde, 2006) defendem uma ES baseada na abstinéncia

Destaque ainda para tépicos importantissimos camotracepcdo de emergéncia
orientacdo sexualconsultas para jovensabuso sexuak igualdade de génergue ndo foram
abordados em percentagens significativas e quesfeeem a objectivos primordiais da ES —
promocdao da igualdade de género, respeito pelasedifas, prevencao dos abusos e consultas de

planeamento familiar.

Da lista de itens apresentada, a nivel global, @rmmos dezanove que obtém uma média
superior a 50%. Porém, os que alcancam média hea@da estdo quase todos relacionados com a
perspectiva biofisiolégica da sexualidade. Estéofax par de muitos dos assuntos mais abordados
obterem percentagem mais elevada nos anos lecéwosque fazem parte dos conteddos
curriculares de Ciéncias da Natureza/Naturais-tega concluir que a vertente médico-sanitaria
(GTES, 2005a) ainda tem aqui uma presenca sigivicaa semelhanca de outros estudos
efectuados num passado recente (Serrdo, BarboswiDec& Vilar, 2006; Ferreira & Vilar,
2009).

Os itens para os alunos assinalarem se haviamabmiulados nas sessfes de ES eram os

mesmos da escala de conforto dos professores, aagupermite fazer uma comparacao precisa
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entre os assuntos abordados e o grau de confoe@peceder a essa abordagem. Assim, no geral,
os professores demonstram um alto grau de confOdotopicos onde revelam menor grau de
conforto correspondem aos menos abordados na Efuedea onde revelam maior conforto
correspondem aos mais abordados, a menos que @steoptem por ndo abordar determinado
assunto por o considerarem desadequado a faixa,etdmo é o caso de varios assuntos nao
abordados no 5° ano, ou por outros motivos espesjficomo € o caso @dbstinéncia ja atras

dissecado.

As estratégias recomendadas para uma ES eficias®am pelo uso de metodologias
participativas centradas nos interesses dos al(fdES, 2005; Frade et al, 2003). Segundo os
alunos inquiridos, as estratégias mais utilizadesnfi oesclarecimento de duvidasvisualizacdo
de videos/documentérios/animacoagresentacdes oraie trabalhos de grupoEsta informacao
vai ao encontro do referido pelos professores y&, @apontam estas actividades como sendo as

mais utilizadas e também as que resultaram melhor.

As estratégias mais utilizadas permitem conchyie o trabalho tem decorrido
principalmente baseado no diadlogo professor-alua@srtir de esclarecimentos de dividas ou em
analises de videogramas. Outras metodologias in@memte participativas, como debates,
trabalhos de grupo, pesquisas orientadasplay e jogos, defendidas pelos especialistas (GTES,
2005; Frade et al, 2003; UNESCO, 2009) sao deixpdss segundo plano em alguns anos de
escolaridade. Acrescente-se ainda que os alundsrgare uma abordagem da ES o mais

interactiva possivel (Ogden & Harchen, 1999).

Os debatesforam mais utilizados nos 8° e 9° anos, possivaien@or esta estratégia
resultar melhor com alunos com mais maturidadefichas de trabalhdoram um método muito
utilizado no 2° ciclo, principalmente no 6° anopena nos pareca que os alunos tenham associado
a ES apenas aos conteudos da disciplina de Ciéhibaitureza. Aaixa de perguntas recurso
amiude referido como sendo o ideal para iniciaGaeB qualquer grupo —, foi deixada um pouco
de parte, tendo obtido apenas um valor médio 3J&#(de 1 a 5) quanto a forma como resultou. A
pouca utilizagdo da caixa de perguntas, associadalevado recurso ao esclarecimento de
duvidas, leva-nos a concluir que a maioria dosadufmidos ou dos que ndo se querem expor

poderdo nédo ter obtido esclarecimento das suadakivo decorrer das sessdes de ES.

Os kits educativosrecurso que obteve a mais baixa taxa de utilzggéderiam ter sido

mais utilizados pelas potencialidades que encerBanresto, este facto ndo passou ao lado da
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critica de um aluno da escola Z que referiu septirrante e educativo a exploracaokits da
APF, pois muitas vezes sO se Vvé visualizacOesaudrtsobre os métodos contraceptivos e néo

7z

temos ideia de como é.”

As sess0Oes de esclarecimento com profissionaisétanalbtiveram uma baixa utilizagéo, o
gue se deve ao facto, atras mencionado, de nceatieol 2009/2010 a parceria com 0s servigos de
saude locais nao ter corrido da melhor forma. Qultado desta actividade, segundo os
professores, foi médio alto, mas nesta tematica $empre de ser ponderada a relacdo entre a
preparacdo cientifica e a preparacdo didacticapdofssionais de saude para desenvolveram
sessOes de ES na escola, pois estes profissiamnsgsnelhanca dos docentes, também necessitam

de preparacao especifica para este fim.

Os materiais utilizados para apoiar as sessdeSdeag trés escolas foram essencialmente
de trés tipos: adquiridos para apoio as actividac@®o por exemplo videogramdsts da APF,
posters, panfletos; produzidos para apoio as detids, como fichas, videoslaro de receita%

(escola 2); e informativos, como enciclopédiagoévcientificos, blogue (na escola X) e artigos.

Alguns docentes e os Coordenadores de EpS apordar dificuldade a escassez de
materiais especificos. O relatério da Subcomissia pnalise de Manuais do GTES (2007) da
razdo a estes docentes, pois procederam a anébsenateriais especificos para esta tematica
existentes no nosso pais, tendo analisado apemaatBfais (43 livros/manuais e 9 videogramas).
No entanto, e encerrando determinadas polémicas &ske topico que atrds aludimos, a grande
maioria dos materiais analisados foram considera#oboa qualidade. Destaque ainda para o
facto de entre todos os itens analisados, o reladm com o desenvolvimento de metodologia
facilitadora e enriguecedora das aprendizagens/e@mpias ter sido o que obteve a mais alta
classificacéo.

Dada a quantidade de materiais disponiveis ser lalgtada, nomeadamente nalgumas
tematicas, as escolas seguem a via de produzirépsiges materiais, 0 que se revela positivo ja
gue estes colmatam lacunas existentes e ndo $3® rieima l6gica generalista, mas sim a medida
da realidade especifica da escola. Seria benéfim fgturamente houvesse partilha destes

materiais que, embora especificos, poderdo ser beitras escolas.

As dificuldades mencionadas pelos Coordenadoresapapelo défice de formacéao e falta
de empenho dos docentes, pelas caracteristicadudus, nomeadamente a diversidade de idades

e de experiéncia no campo da sexualidade e petm daoraria das areas Curriculares Nao
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Disciplinares que, principalmente no 3° Ciclo, pddeer insuficiente para se proceder a
abordagem do numero minimo de doze sessfes de &Salientar que estas dificuldades véo
sendo esbatidas, quer produzindo materiais, qeeu@ndo proporcionar formacgéo aos docentes,
qguer procurando mobilizar os docentes para estadmiPorém, no tocante as dificuldades dos
professores, ndo podemos olvidar a ‘evitacéo’ iddepor Anastéacio (2007) para caracterizar o

grupo de professores que embora concordem coma&&am por diversos motivos.

Um pouco mais de um terco dos professores recomhémeenfrentado dificuldades na
implementacdo da ES. Os docentes que sentiranulddides s&o principalmente aqueles que nédo
tém formacdo, aqueles que pior classificam a sumdgdo, aqueles que se sentem menos
confortaveis a abordar temas de sexualidade, eafidreas disciplinares de Artes, Matematica,
Ciéncias Fisico-Quimicas e Linguas, que, ndo p@s@csdo aquelas onde os docentes
classificaram a sua formacdo em ES como sendo.baixa

As dificuldades referidas pelos professores estamdationadas principalmente com as
caracteristicas dos alunos e com a formacdo, nmkéta com o0s materiais, a articulacdo e
colaboracdo com os restantes docentes, e colabadagdécnicos de saude. Ao longo da analise
dos resultados ja nos referimos a todas as difid@lsl mencionadas, a excepcado da que se prende
com as caracteristicas e conhecimentos dos alisesn, em nosso entender, este topico podera
estar relacionado, em parte, com a falta de formagpecifica, pois a presenca de alunos com
diferentes idades, graus de conhecimentos ou dieesivéncias, entendido como um entrave,
pode deixar de o ser se tais conhecimentos ou cia€nforem aproveitados em prol do
enriguecimento das sessfes de ES. Quando ha untegligparidade de idades, como é o caso de
algumas turmas do 2° ciclo, a questdo estd net@seate justaposta a opinido dos docentes
sobre a idade ideal para se iniciar a ES e, neptesrabalho verificamos, por exemplo, que no 5°
ano poucas tematicas foram abordadas, o que nasaleencluir que os docentes entendem que
estas devem ser abordadas mais tarde, mesmo goessks turmas existem alunos mais velhos.
Refira-se contudo que a ES deve ser iniciada al@gdsmver comportamentos sexuais (Ramiro &
Matos, 2008), pelo que faz todo o sentido que efofeita “censura” a algumas tematicas, ja que
tal levara a preservacdo de determinados mitoeedi@a conhecimentos, e em ultima analise a um
desfecho negativo da implementacédo da ES.

Finalizamos a andlise centrada neste objectivo @eeierido por um dos Coordenadores.

Assim, o Coordenador em questdo disse que, comterialaexistente, a ajuda dos docentes do
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gabinete e alguma pesquisa ndo seria muito difé@skenvolver actividades de ES. No entanto tal
nao serd tao linear, pois alguns estudos (Reis 1&V2004; Ramiro & Matos, 2008) provam
precisamente o contrario, isto €, que os docerdss formacdo apresentam uma atitude mais
favoravel e mais conforto no desenvolvimento dedescde ES. Paralelamente o documento
International Guidelines on Sex Educatignesco, 2009) defende que os educadores que
desenvolvem actividades de ES devem ser competerstas motivados e, sobretudo, deve-lhes
ser proporcionada formacao de qualidade, poissEthhase consegue que 0S programas sejam bem

sucedidos.

- Conhecer o grau de esclarecimento e de satisfalggoalunos em relagcdo a ES que

tiveram.

Os alunos inquiridos revelaram um elevado grauateardancia com a ES em contexto
escolar, o que vai ao encontro de outros estudasuaidos no nosso pais (Costa, 2006; Mariano,
2006; Correia, 2008) e a uma reivindicacdo antamebstudantes. Entre os poucos alunos que nao
concordam encontramos essencialmente os mais r{h@pdl e 12 anos), cuja opinido estara
certamente relacionada com as caracteristicasi@spealo inicio da adolescéncia, fase também
designada de pré-adolescéncia (Frade, et al, 2008 aludimos no ponth3. — A sexualidade
na adolescéncia,nomeadamente os sentimentos de vergonha, timidgzuder face as

transformacdes que estédo a ocorrer no corpo donj¢Feade, et al, 2003).

Os alunos inquiridos, que como vimos demonstramdgraoncordancia com a ES, dizem-
se muito esclarecidos e muito satisfeitos com aj&Stiveram. Entre os menos esclarecidos e
mais insatisfeitos surgem os do 5° ano, o queol@da ¢ sentido j& que foi neste ano lectivo que a
ES foi mais limitada. Da andlise escola a escaasalta que os alunos mais esclarecidos e

satisfeitos sdo os da escola X.

Apesar dos alunos se mostrarem muito esclarecidosuigo satisfeitos poderemos
equacionar se tais sentimentos sdo verdadeirosesultado da inexisténcia de termo de

comparacao, pois a grande maioria refere naode &5 em anos anteriores.
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- Analisar a perspectiva dos alunos sobre o “a-eniel’ dos docentes.

Quando chamados a avaliar o “a-vontade” dos pofes nas sessbes de ES os alunos
classificam-no como sendo elevado. Apenas poucs d&ab% dos alunos dizem que os docentes
estiveram pouco ou nada “a-vontade”. Entre estesrgramos principalmente os dos 5° e 7° anos,
porém nado deixa de ser curioso verificar que 08%ano também séo aqueles que mais referem
gue os professorempre estiverarta-vontade”. Tal dualidade de opinides pode serpretada

a luz da imaturidade destes alunos que em meédiapémas 10 anos de idade.

Se atentarmos no facto de que nas sessdes do Bfuaae tematicas ndo foram abordadas,
e que nos restantes anos a maior parte dos asdordos tratados nas aulas de Ciéncias da

Natureza/Naturais esta opiniao dos alunos pode @st@ouco desvirtuada.

- Identificar as alteracdes e sugestbes de professe alunos relativas a implementacao
da ES.

As sugestdes para a optimizacao apresentadasdmlestes prendem-se, essencialmente,
com as dificuldades que tiveram ou com aspectoscqueideram ter funcionado menos bem.
Assim, é mencionada a necessidade de formacaoctem sdo dadas algumas sugestdes para 0
respectivo contetido. E pedido o efectivo funcionstmelas parcerias, particularmente com o0s
Servicos de Saude; é solicitado maior envolvimentolaboragédo dos Encarregados de Educacéao;
sdo dadas sugestbes a varios niveis da implementags®i escolas e sdo efectuadas varias
reivindicagcbes que se prendem com a clarificac& diigectrizes curriculares, a producédo de
materiais com supervisdo do Ministério da Educag@&s verbas e aumento da carga horéria, ndo
da ES, mas sim da disciplina de Ciéncias, o quede&m de espelhar uma das realidades nas

escolas analisadas — a ES faz-se muito nas aufai€deias da Natureza/Naturais.

As sugestdes dos alunos em termos de temas e@saumnatar futuramente na ES passam,
essencialmente, pelas teméticas menos abordadgdsgdeamporta notar que @ntracep¢cacé o
topico mais referido, o que significa que, apesated sido abordado, os alunos néo se consideram
suficientemente esclarecidos. Sdo também sugeaidamsas actividades que os alunos julgam ser
as mais adequadas para uma boa ES.

Convem também ter em linha de conta outras sugestés alunos tais como: mais “a-

vontade” dos professores; aumento da carga horadflyidades e respectiva justificacdo;
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importancia do envolvimento dos pais; e questdovetgonha e ou receio de exposicdo no

esclarecimento de duvidas.

Neste aspecto importa atentar na opinido de unma ala escola X, quando refere que “os
professores esclarecem ddvidas, mas as vezes nesahfio compreendem e ficam com
receio/vergonha de perguntar uma segunda vez S@ameando ainda que “eu nesses assuntos nao
tenho davidas, porque tenho uma mae que sempre dalnigo sobre educacéo sexual e também

sobre os métodos contraceptivos,”

Se mais argumentos fossem necesséarios para jstdimecessidade da ES em meio
escolar, para provar que este nunca é um procesaméado, antes algo que se vai construindo e
melhorando numa logica de continuidade e andlistat@alho desenvolvido, bastava atentar na
seguinte duvida colocada por uma aluna do 9° aresciala X: “se uma adolescente com mais ou
menos 14 anos que ainda ndo tenha aparecido aruasdst fizer sexo pode ter algum risco de

engravidar?”
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Capitulo 6. Conclusao

6.1.CONCLUSOES GERAIS

A primeira conclusdo a retirar deste estudo € queSa deixou de ser um projecto
experimental, quase um “capricho de alguns” queiraistindo em leva-la a cabo, para passar a
ser uma certeza nas escolas. Tal intento foi comdggquer através das alteragfes legislativas,
guer através domédia que progressivamente contribuiram para que $alasse nas escolas a

ideia deagora € a sériopu seja, a ES é obrigatdria e € mesmo para aplasaescolas.

Na fase final do presente estudo ndo podemos dei@atfamentar que a universal
efectivacdo da ES tenha seguido por “linhas trass9ois a generalidade dos professores
deveriam ter nocéo da necessidade e urgéncia dagitupara a sexualidade, ao invés de a verem
como uma imposi¢ao. Porém, se para alguns professssta realidade serviu de “pedra de toque”
para o envolvimento na abordagem de tematicas depBf muitos outros recomenda-se
prudéncia e ponderacédo, pois sabemos que parasqu@gramas de ES sejam bem sucedidos é
necessario que os docentes se sintam confortaaie as tematicas da sexualidade, motivados e
tenham formacéo de qualidade (Reis & Vilar, 200dmRo & Matos, 2008; Unesco, 2009).

O processo de implementacéo da ES nas escolasda actual legislacédo e da opinido dos
especialistas (GTES, 2005, 2007b), parece-nosajueim conseguido, apesar de alguns aspectos
necessitarem de melhorias, 0 que acaba por s¢édaleise pensarmos que estamos na presenca
de escolas onde s0 agora a ES foi efectivamentadalna generalidade das turmas. Os aspectos
a melhorar prendem-se essencialmente com o tralsalaborativo entre os docentes, quer nos
Conselhos de Turma, quer na escola; desenvolvintag@rojectos das varias turmas segundo a
metodologia de trabalho de projecto e a hdo imposilp cargo de responsavel pela EpS e ES da

turma ao Director de Turma.

A ES que foi implementada nas turmas, teve lugafermacéo Civica e Ciéncias da
Natureza, os topicos mais abordados centraram-gsertente morfofisiologica da sexualidade, as
estratégias passaram pelo esclarecimento de dydelbates e visualizacdo de videogramas e as

principais dificuldades foram a falta de formag@®caracteristicas dos alunos, a falta de materiais
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e a colaboracdo de profissionais de saude. Estdesta forma na presenca de ES que ainda se
centra demasiado na vertente biolégica. Importeerirefque este ndo é um aspecto
obrigatoriamente negativo, mas ndo se pode desasirauntras vertentes da ES, ja que elas sédo de
igual importancia e s6 fazem sentido se interligafaneste sentido que se pode dizer que face aos
resultados por nos analisados nos encontramostpenara ES médico-sanitaria (GTES, 2005) de
2° grau, isto porque a, principal parcela, biolage preventiva, juntamos uma outra, mais
reduzida, que se prende com os afectos e as reldgdeanas. Embora esta ndo seja a ES
pretendida, € certo que ja existe preocupacdo emqwer todas as vertentes da ES, no entanto o
caminho s6 se faz caminhando e neste caso parecgu® 0 caminho passa pela reflexdo

continuada e pelo incremento de uma formacao didgda.

As estratégias utilizadas deveriam ser mais ppdiisias, procurando trabalhar-se segundo
a metodologia de trabalho de projecto. Os professoéo devena priori julgar que 0s seus
alunos sdo “muito novos”, pois mais importante de @ idade é o grau de maturacdo e as
experiéncias, para que nao sejam excluidas termatioeno por exemplo transformacbdes na

adolescéncia e abuso sexual, quando estas, pélaciag importancia, deveriam sé-lo.

Os professores inquiridos apresentam fortes comeedos, atitudes muito positiva em
relacdo a ES e elevado grau de conforto em temasxdelidade. Encontramos uma melhoria,
relativamente a estudos recentes (Reis & Vilar42®amiro & Matos, 2008), que € razoavel no
caso da formacao e do conforto e ligeira no casacdohecimentos e das atitudes dos professores
em relacéo a ES.

A formacao continua a ser um entrave a melhoride@mpenho dos docentes nas sessdes
de ES, pois como demonstra o presente estudo onéwmesta traz mais conforto, atitudes mais
positivas, os professores ficam mais predisposhtoa gesenvolverem sessdes de ES e quando o
fazem estas resultam melhor. E caso para se dizmmelhanca de Nogueira, Saavedra e Costa

(2008), que primeiro do que os alunos deverianalgems professores a ter formagcao em ES

z

A formacado dos professores é entdo um factor denmen@mportancia e aqui cabe as
instituicdbes de Ensino Superior dotarem os futymagessores de competéncias na area da ES,
mas igualmente importante € ndo descurar a formamgdtinua para os docentes que ndo possuem
formacdo especifica. Nesta Ultima deve ser o Miristda Educacdo a cumprir 0 que legislou,
proporcionando a formag&o prometida, quer na %6@/.2009, quer na Portaria n.° 196-A/2010.
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Relativamente a formacéo é importante ndo esqgeeeso se podera efectuar uma intervencéo de

gualidade nas escolas se o corpo docente tivepuaparacao adequada.

Os alunos mostraram-se satisfeitos e esclarecidos as sessdes de ES que tiveram,
todavia é necessario ter em conta que muitos dél@$ém a exacta nocéo do que é a ES pois é a

primeira vez que tém este tipo de sessdes de foongstente e organizada.

No ano lectivo a que reporta o presente estudat&ipacdo dos profissionais de saude
nao foi a desejavel, essencialmente pelo processeastruturacdo que aconteceu nos servicos de
saude locais. Este € um dos aspectos que terd debmrado futuramente, pois um bom trabalho
de parceria com estes profissionais certamenteleyggd a uma melhoria global da ES em

contexto escolar.

Os Coordenadores funcionam como catalisador dedadiadmica em redor da EpS em
geral, e da ES em particular. Face aos resultaata$os no presente estudo, pode constatar-se que
os elementos da nossa amostra revelaram um gramgknbo na prossecucdo dos objectivos, na
motivacdo dos docentes que fazem parte da equifgddeacdo para a Saude, na aquisicdo e
producdo de materiais auxiliares a ES e na prodardormacdo para os professores. Assim,
poderemos afirmar que estes detém um papel mugortante na finalidade principal da EpS que

€ contribuir para um agrupamento com jovens e ¢cagsaudaveis, responsaveis e felizes.

Pode concluir-se ainda que os Gabinetes de Apdnfoemacdo aos Alunos deparam-se
com um conjunto de dificuldades que levam a qupossa instalar uma certa desmotivacéo, no
entanto pensamos que nao é este o caminho, possgabinetes forem estruturados numa légica
participativa, com valéncias varias, desde a inf@do presencial e online até a presenca de
técnicos de saude, revelar-se-4 uma mais-valiss dugomeficios apenas serdo percepcionados a

médio e longo prazo.

Apesar do estudo se ter desenrolado em trés estifdesntes do Algarve, sendo que cada
uma tem as suas especificidades, ndo encontrarfeendias significativas entre elas, quer ao
nivel do conforto, atitudes, conhecimentos e fodoagos professores, quer ao nivel da analise
global do processo de implementacdo da ES. Possunéd existirdo diferengas, mas que s6 seréo
notdrias a médio prazo, pois como refere Ribei@$} a ES faz-se “com tempo, ao longo do

tempo, para o tempo e em tempo util” (p. 7).

Em resposta a questdo que serve de titulo ao peesabalho podemos constatar que face

a algumas accbes de ES que foram acontecendo m@ fesporadica no passado recente, ao
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crescente numero de professores com formacao fispeeiao empenho de alguns docentes,
nomeadamente dos coordenadores de EpS, ndo sddrata novo ano zero, mas possivelmente
do ano um da implementacdo da ES em contexto eséalsim, durante o ano lectivo 2009/2010,

a ES foi implementada generalizadamente nas esgoéasivestigahmos com resultados positivos,
ainda que com varios aspectos a melhorar. Todavpaincipal — fazer com que a ES fosse uma
realidade para todos os alunos de todas as ese@agece-nos que foi conseguido, pelo menos
nas escolas por nos estudadas, pelo que consideemteoano lectivo como sendo ndo o zero, mas
o um. Ainda assim, restam varios aspectos a mel|huoes estamos em crer que se proceder a uma
efectiva e consistente analise do trabalho deseidglpor certo se encontrardo solucdes para

melhorar os aspectos menos positivos.

E caso para, metaforicamente, afirmar que o comisibonos carris e em andamento, resta
agora conduzi-lo da melhor forma, ndo esquecendoetpinecessita de revisdes frequentes e de
magquinistas bem preparados.

6.2.LIMITACOES DO ESTUDO

As investigacdes cientificas encerram sempre alguimétacoes e dificuldades de varias

ordens, questado a qual o presente estudo ndoraaréxcepcao.

Em todos os estudos que tém a partida um horizemtgoral definido para a sua execugao
€ necessario estabelecer limites e fazer op¢cOexdnoiégicas tendo em vista 0 cumprimento dos
prazos impostos. Este estudo ndo € excepcdo peldiveumos de fazer opgdes metodoldgicas,

guer ao nivel dos instrumentos de pesquisa, quetvabda constituicdo da amostra.

Assim, a nossa opcao metodoldgica por um estudcadketer quantitativo, optando por
construir e ou adaptar questionarios para professmalunos serviu 0S n0ossos intentos, mas temos
a convicgao de que se tivéssemos usado algumasagde caracter qualitativo, como entrevistas
a alguns professores e alunos, por certo teriaraasepcionado melhor e aprofundado alguns

aspectos relacionados com a implementacdo da ESoenexto escolar. Ainda assim, as
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entrevistas realizadas aos Coordenadores de EpsSbifittkam um cruzamento entre o lado
gualitativo e lado quantitativo que nos permititenr algumas conclusdes e perceber melhor as
realidades por detras dos nameros.

A constituicdo da amostra também foi limitada afgssores e alunos de trés escolas do
Algarve, pelo que os resultados por nos encontragmnas traduzem a realidades destas escolas,

ndo podendo ser generalizaveis a outras escolas.

Embora a nossa pertenca a uma das escolas indestiga a existéncia de relacdes
profissionais com pessoas de todas elas possastera\partida como uma limitagdo que poderia
levar-nos a inquinar a interpretacdo de alguns glagntadmos que ndo se constituisse como tal,
pois foi nossa preocupacéao ter sempre preserfi@ctal para que esta limitacdo ndo enviesasse as

nossas conclusoes.

Uma dltima limitacdo é o nosso comprometimento cankS, pois somos bastante
apologistas da sua implementacdo em meio escotfue @odera ter condicionado determinadas
analises. E de salientar contudo que tentamosbjettivos e sobretudo que esta nossa convicgao

nao se sobrepusesse ao necessario rigor inereptecsso de investigacao.

Por fim, resta-nos referir que como em qualquardestas limitacbes podem e devem ser
vistas como oportunidades para melhorar o trabalactuado, pelo que devem encaradas como
possiveis caminhos para investigacfes futurasraspe que este nosso estudo se possa constituir

um primeiro contributo sobre a analise da temataaontexto da realidade algarvia.

6.3.IMPLICACOES E DESAFIOS PARA O FUTURO

E inerente ao desenrolar de qualquer estudo qusw@indo novas hipoteses a explorar,
novas perspectivas sobre determinado assunto ocossibpidade de extensdo do estudo. No
presente estudo surgiram algumas dessas hipotgsessaguidamente daremos destaque.

E imperioso que as escolas continuem a seguimonba agora iniciado na ES, mas é

nosso entender que ndo devam seguir o caminhoagpen seguir. E necessario que procurem
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melhorar os aspectos menos positivos, e clarodadourando os positivos. Para que tal aconteca
€ necessario que se analise e se reflicta solm&étisas, um pouco a semelhanca do que fazemos
neste trabalho.

Se € certo que a escola cabem responsabilidaddsremnda ES, esta ndo pode estar
sozinha, também a familia tem a sua quota-parte,quee € imprescindivel comprometer os pais
com os projectos de ES, ndo esquecendo que tambéosdestes necessitam ver contemplada a
sua formacdo. Para que tal parceria se torne rpabduza frutos € imprescindivel aumentar e

tornar mais eficiente a comunicacéo entre professempais.

Os professores enquanto actores principais da ESoatexto escolar necessitam de ter
apoio no seu desenvolvimento profissional nesta, &eaqui apelamos as instituicbes de Ensino
Superior enquanto garante da formacéo inicial easlizada; ao Ministério da Educacdo e aos
Centros de Formac&o, enquanto garante da formagdimea. A semelhanca de Anastécio (2007)
temos a conviccdo que € de extrema importanciastinvea formacéo inicial e continua dos
professores, pois s6 assim poderemos “contribua gae a historia da ES deixe de se fazer com

permanentes avangos e recuos e para que a “seXeratorne uma realidade saudéavel (p. 517).

E de registar que cada escola esta inserida nuenntafdo contexto socioeconémico e
cultural do qual ndo se pode alienar, mas pela&oaf deve promover a criacdo de parcerias, que
passam pela 6bvia e necessaria com os servicoaldie $ocais e por outras instituicdes, que
possam trazer mais-valias para os seus alunogjlbzontio para a formacdo de cidaddos mais

saudaveis e por isso mais felizes.

Para estudos futuros sugerimos que sejam compaoadesultados obtidos neste estudo
com outras amostras e até quicd com uma amostrabgwgue todo o pais para se poder aferir
com rigor como esta a decorrer o processo de ingleagdo da ES em contexto escolar.
Igualmente importante € analisar com uma metodaltginbém qualitativa a médio prazo os
conhecimentos, atitudes e comportamentos dos atuesao agora alvo de ES para se poder tirar

conclusdes sobre os métodos utilizados e assiffinegeioridades, estratégias e metodologias.
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Monotorizagao de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n° 0088400001

1 mensagem

mime-noreply@gepe.min-edu.pt <mime-noreply@gepe.min-edu.pt= 20 de Maio de 2010 19:01
Para: rui. macario@gmail.com

Exmo(a)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizacdo do inquérito n.® 0088400001, com a designacdo Questionario sobre Educagdo Sexual em Contexto Escolar, registado em 27-
04-2010, foi aprovado.

Avaliagdo do inquérito:

Exmo(a). Senhor{a) Dr(a) Rui Macario

Venho por este meio informar que o pedido de realizacdo de guestionario em meio escolar é autorizado uma vez que, submetido a analise,
cumpre os requisitos de qualidade técnica e metodoldgica para tal devendo, no entanto, ter em atencdo as observacdes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos
Isabel Oliveira
Directora de Senvigos de Inovacdo Educativa

DGIDc
Observagides:
E necessario obter autorizaco expressa dos pais / encarregados de educacdo dos alunos participantes

Pode consultar na Internet toda a informac&o referente a este pedido no endereco http://mime. gepe min-edu.pt. Para tal tera de se autenticar
fornecendo os dados de acesso da entidade.






Ex.mo Sr. Director
do Agrupamento

Rui Miguel Barbosa Macario, professor de Matemé&ti€ziéncias a exercer funcdes na EB
2,3 Dr. Anténio de Sousa Agostinho, encontranda-Bequentar o Mestrado de Dinamizagéo das
Ciéncias em Contexto Escolar na Escola Superi&dideacdo e Comunicacao da Universidade
do Algarve, vem solicitar colaboracéo na consecugésua investigacao soliEeducacédo Sexual
em contexto escolar”

Neste sentido, vem solicitar autorizagéo para apticestionarios aos professores e alunos
dos 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico do agrupanamtpe V2 Ex.2 é Director. Os questionarios
tém como objectivo primordial investigar a formanmesta a ser aplicada a Educagado Sexual, em
escolas do Algarve, analisando o processo (esikaatdgsenvolvidas e respectivo resultado),
motivacdes, dificuldades sentidas e os resultadtdas.

Os resultados dos inquéritos apenas serdo usadoslpbhoracao da dissertacdo atras
mencionada. No entanto, posteriormente, os resdtpdderédo ser facultados ao Agrupamento
tenda em vista uma possivel avaliacdo interna geementacédo da Educagédo Sexual.

Com os melhores cumprimentos,

Faro, 4 de Maio de 2010







PEDIDO DE AUTORIZACAO

Faro, 10 de Maio de 2010
Exmo.(a) Sr.(a) Encarregado(a) de Educacao:

Rui Miguel Barbosa Macario, professor de Matemagidaiéncias da Natureza, a exercer
funcbes na EB 2,3 Dr. Antonio de Sousa Agostinfidmancil, encontrando-se a frequentar o
Mestrado de Dinamizacédo das Ciéncias em Contextol&sna Escola Superior de Educacéo e
Comunicacdo da Universidade do Algarve, vem poe eseio solicitar que autorize o seu
educando a preencher um questionario stibdecacédo Sexual em Contexto Escolar”

Tendo ja obtido autorizacdo ao Director do Agrupaimejue o seu educando frequenta,
apenas falta a sua indispenséavel autorizacdo p@r® geu educando possa preencher o referido
guestionario. Neste questiondrio (que se encolgonivel para consulta junto da Direccédo do
Agrupamento) é garantida a confidencialidade dggostas.

O questionario é uma das partes integrantes ddcesiue tem como objectivo primordial
investigar a forma como esta a ser aplicada a Edoc&exual, em escolas do Algarve, analisando
0 processo (estratégias desenvolvidas e respeetuitado), motivagdes, dificuldades sentidas e
os resultados obtidos.

Desta forma, solicita-se que autorize o0 seu educanesponder, em situacao de sala de
aula, ao referido questionari€@aso ndo autorizedevera assinar e devolver o destacavel ao
Director de Turmaté ao dia 17 de Maio de 2010

Grato pela sua preciosa colaboracgéo!

PRENCHER APENAS EM CASO DE NAO AUTORIZACAO

Eu, (nome completo),

Encarregado de Educacgéo do(a) aluno(a)

(nomeletm)ym° , da turma

do © ano de escolaridade, declaro&uautorizoo preenchimento pelo meu

educando do questionario sobEelucacdo Sexual em Contexto Escolar”

O Encarregado de Educacéo

(Assinatura legivel) / / 2010












Tabela 35. Relagéo entre a idade dos alunos e a cordancia com a Educacao Sexual

Idade
10 11 12 13 14 15 16 17 18
NAO 10 13 9 6 2 1 1 1 0
SIM 32 67 88 108 110 85 23 6 2
Total 42 80 97 114 112 86 24

Tabela 36. Relagdo entre a abordagem do tema Sexdalde e as escolas.

O Tema Sexualidade ja foi abordado nas tuas aulas?

Nao Sim

Escola X 0 229
EscolaY 14 155
Escola Z 0 166
Total 14 550

Tabela 37. Abordagem da ES em anos lectivos anterds em funcdo da escola

Escola X Escola Y Escola Z
Em anos lectivos anteriores Nao 62% 76% 83%
Sim 38% 25% 17%

Tabela 38. Areas Curriculares onde foram realizadaas sessdes de ES.

Disciplina Frequéncia Percentagem
Formacéo Civica 423 76,9
Estudo Acompanhado 20 3,6
Ciéncias da Natureza/Naturais 256 46,5
Histéria e Geografia 4 0,7
Ciéncias Fisico Quimicas 8 15
Educagao Fisica 19 35
Area de Projecto 110 20,0
Ec;tj(;:l‘ia(\:%ao Moral e Religiosa 55 10,0
Lingua Portuguesa 1 0,2

Matematica 3 0,5




Tabela 39. Grau de esclarecimento dos alunos em ftfio do ano de escolaridade.

Ano de Escolaridade

5°ano 6°ano 7°ano 8°ano 9%ano
Esclarecimento obtido Muito Esclarecido 25,2% 24,5% 16,8% 21,1% 22, 7%
sobre o tema da Esclarecido 49,5% 62,3% 67,3% 68,8% 73,1%
sexualidade
Pouco Esclarecido 10,8% 11,3% 6,5% 7,8% 4,2%
Nada Esclarecido 14,5% 1,9% 9,4% 2,3% 0%

Tabela 40. Esclarecimento dos alunos em funcéo dscela que frequentam.

Esclarecimento obtido sobre o tema da sexualidade

Muito Esclarecido Pouco Nada
Esclarecido Esclarecido Esclarecido
Escola X 32% 61% 4% 3%
Escola 'Y 14% 65% 9% 12%
Escola Z 17% 69% 12% 2%

Tabela 41. Grau de satisfagdo dos alunos por anos dscolaridade.

Grau de satisfagcdo sobre abordagem do tema da sexualidade

Muito Satisfeiro Satisfeito Insatisfeito ~ Muito Insatisfeito
5°ano 22% 54% 7% 17%
6°no 24% 70% 4% 2%
7°ano 18% 66% 6% 10%
8%no 20% 76% 2% 2%
9%no 24% 72% 3% 1%

Tabela 42. Grau de satisfagdo dos alunos por escola

Grau de satisfacéo sobre abordagem do tema da sexualidade

Muito Satisfeiro Satisfeito Insatisfeito ~ Muito Insatisfeito
Escola X 33% 61% 4% 2%
Escola Y 12% 71% 3% 14%

Escola Z 14% 7% 5% 4%




Tabela 43. Opinido dos alunos, por ano de escolagade, sobre o a vontade dos professores a falar selS.

A vontade dos professores para abordar o tema da sexualidade

Sempre Algumas vezes Raramente Nunca
estiveram estiveram estiveram estiveram
5%ano 7% 16% 2% 5%
6°ano 68% 27% 1% 4%
7°ano 68% 21% 7% 4%
8°ano 75% 21% 2% 2%
9%ano 70% 29% 1% 0%

Tabela 44. Frequéncia do Gabinete de Apoio por edao

Quantas vezes frequentaste o Gabinete de Apoio?

Entre 4 e 10 Mais de 10
Nunca 1 a3vezes
vezes vezes
Escola X 83% 15% 1% 1%
Escola Y 78% 19% 3% 0%
Escola Z 94% 6% 0% 0%

Tabela 45. Frequéncia do Gabinete de Apoio por arde escolaridade.

Quantas vezes frequentaste o Gabinete de Apoio?

Entre 4 e 10 Mais de 10
Nunca 1 a3vezes
vezes vezes
5%no 86% 12% 2% 0%
6°ano 85% 11% 3% 1%
7°ano 81% 18% 1% 0%
8°ano 85% 14% 1% 0%
9°ano 80% 19% 1% 0%

Tabela 46. Relag&o entre a classificagdo da formaxg@m ES e sexo dos professores.

Auto classificacdo da formacdo em ES

Insuficiente Suficiente Boa Muito Boa
Sexo Masculino 41% 18% 29% 12%
Feminino 18% 38,5% 38,5% 5%




Tabela 47. Relagdo entre a classificagdo da formax@m ES e as disciplinas que leccionam.

Auto classificagdo da formagdo em ES

Muito Boa Boa Suficiente Insuficiente
Linguas (n=10) 10% 20% 40% 30%
Ciéncias Sociais (n=4) 0% 50% 50% 0%
Artes (n=3) 0% 33% 33% 33%
Educacao Fisica (n=1) 0% 0% 100% 0%
E.M.R.C. (n=2) 50% 0% 0% 50%
Ciéncias Naturais/Natureza (n=26) 4% 50% 35% 11%
Matematica (n=5) 0% 20% 20% 60%
Fisico-Quimica (n=5) 20% 20% 0% 60%

Tabela 48. Relagdo entre a classificacio da formaxé@ a dinamizagéo de sessdes de ES.

Auto classificacéo da formagao em ES

Muito Boa Boa Suficiente Insuficiente
Ja dinamizou sessdes? Nao (n=8) 0% 0% 50% 50%
Sim (n=48) 8% 42% 29% 21%

Tabela 49. Relag&o entre o tempo de servico e a @inizagdo de sessdes de ES.

Anos de leccionagéo
la4 5a8 9al2 13a16 17a20 21a24 25a28

N&o (n=9) 11% 11% 22% 56% 0% 0% 0%

Sim (n=52) 6% 10% 25% 19% 28% 8% 4%

Tabela 50. Relagéo entre a formagéo e ter tido difuldades nas sessdes de ES.

Sentiu dificuldades no desenvolvimento das ac¢des?

Nao Sim
Formacdo em ES Nao (n=22) 54% 46%
Sim (n=30) 70% 30%




Tabela 51. Relagéo entre auto classificacao da foagao e ter tido dificuldades nas sessdes de ES.

Sentiu dificuldades no desenvolvimento das ac¢des?

N&o Sim

Auto classificagédo da Insuficiente (n=10) 30% 70%
formacdo em ES Suficiente (n=14) 64% 36%
Boa (n=20) 75% 25%

Muito Boa (n=4) 100% 0%

Tabela 52. Relagéo entre as areas disciplinareses tido dificuldades nas sessdes de ES.

Sentiu dificuldades no desenvolvimento das ac¢des?

N&o Sim
Areas disciplinares  Linguas (n=11) 55% 45%
Ciéncias Socia is (n=3) 67% 33%
Artes (n=3) 0% 100%
Educacéao Fisica (n=2) 100% 0%
E.M.R.C. (n=1) 100% 0%
Ciéncias Naturais/Natureza (n=23) 78% 22%
Matematica (n=3) 33% 67%

Fisico-Quimica (n=6) 50% 50%







Grelha de andlise das entrevistas aos Coordenador@s Programa de Educacédo para a Saude.

“Ndo digo que arduamente, mas sempre

“Estou ha 4 anos nesta escola e o projecto trabalhamos a problematica da ES.”
vem de ha muito tempo atrds.”
“No ano passado ja tentamos cumprir as Y o ] “...de forma pontual, apesar de tentarmos
Continuidade da ES sessdes, as actividades e os contetdos sugeridos ~-ha sempre meia dizia de Directores de dar alguma continuidade as actividades.”
no tal documento do GTES.” Turma que desenvolvem um trabalho . ) )
' continuado, mas na grande maioria foram -.dependia da turma e do professor, pois
sessBes pontuais (...) pouco estruturadas. nao havia o sentido de obrigatoriedade que
agora ha.”

“...Projecto transversal para aplicar a

“ . I . Educagdo Sexual em todas as turmas da
...apresentdmos os objectivos aos Directores de

Turma (...) no inicio do ano. Para além disso, “..tendo (...) passado a legislagdo e (...) a escola.”

afixdmos toda a informago no placar do PES respectiva explicitagio aos Directores de “...na reunido geral o Director informou

situado na sala de professores.” Turma na reunido antes do inicio do ano todos os professores sobre a existéncia do
lectivo.” Projecto de ES.”

“...em cada turma, numa das primeiras reunioes
do ano lectivo, foi elaborado um Projecto de ESa | “Posteriormente cada Director de Turma, em | “Fui as reunides de Directores de Turma onde

Processo de implementagao | inserir no PCT e escolhido um professor conjunto com o restante Conselho de Turma, | explicitei o Projecto.”

da ES 5 ” - i
responsavel pela ES. flaboroltlj 0 projecto para a respectiva “QOs Directores de Turma (...) nas respectivas

. urma... .~

“..temos acesso a todos os projectos das turmas reunibes de Conselho de Turma (...)
e (...) nds gabinete PES, ajudamos a articular ao “...periodo a periodo, pedi um pequeno divulgaram aos restantes professores.”
nivel de: r.ecursos humanos e. recursos materiais rela.tono para ter r.10<;ao se esFavanJ aser “_.0 Director de Turma em conjunto com o
necessario para o desenvolvimento das realizadas as actividades previstas.

Conselho de Turma tem a responsabilidade
de elaborar e implementar o Projecto de
cada turma.”

actividades.”

“...alguns dvd’s da Flaminia” “_..alguma bibliografia na Biblioteca da “../livro de receitas’ onde h3 a ficha do

escola, vdrias enciclopédias tematicas.” professor, a ficha do aluno e a resolugdo.”

“...dois kits da APF, alguns videos da APF e da

“...foram sendo elaborados materiais de apoio

(-..) especificos sobre ES” “..na Porta Azul, temos jogos, livros

Materiais “Adquirimos (...) ao longo deste ano os Kits da especificos, um kit sobre contracepgdo da editora Flaminia, posters...”
APF para 22 e 32 ciclo e também o especifico APF..” “...gravamos cd’s de episddios dos Morangos
para o 12 ciclo...” “Os membros da equipa esto disponiveis, com Aglcar onde a problematica [gravidez

na adolescéncia, violéncia no namoro e

“...blogue do PES na pagina da escola, onde mediante o respectivo horario, para N
outros temas] estava presente.

disponibilizdvamos alguns materiais de apoio esclarecer duvidas e apoiar, quer os alunos,




para os professores.”

“...material de apoio na Biblioteca: dvd’s, alguns
livros e alguns documentos.”

quer os professores.”

Escolhidos

“..prevenir e sensibilizar a comunidade escolar

no dmbito da ES e IST.”

“Os temas que privilegiamos foram sexualidade
sauddvel, métodos contraceptivos, adolescéncia
e comportamentos de risco e prevengdo de IST.”

“...pretendemos que os alunos tenham um
atitude face a sexualidade, que ndo seja
sexista, que ndo se baseie em tabus e que
Ihes dé alguma formagdo para que sejam
responsaveis na sexualidade e conseguirem
(...) saber quais os riscos associados a
comportamentos e como se devem
proteger.”

“...demos muita prioridade — a violéncia e

“...ensina-los a pensar ‘pela prépria cabega’.”

“...doté-los de decisGes responsaveis, sem
esquecer os conhecimentos...”

ObJeC“VOS/ aos abusos...”
finalidades
“...eles tém muita dificuldade na gestdo dos
afectos, a questdo da ‘posse’.”
“ . . . “E uma questdo de urgéncias, tratamos em
...eram os que tinha mais a ver com a realidade L . .
. primeiro lugar o que consideramos mais
da escola e com as necessidades dos alunos que ” " - -
” urgente... ...sabemos que ndo se tomam decisdes
. ~ a frequentam. Lo . ”
Justificacdo p . - responsaveis sem deter os conhecimentos.
‘. x _— ) Temos, mais ou menos, uma avaliagdo do
sdo objectivos abrangentes que nos permitem ) L
. e que seria mais importante abordar, na
abarcar muita coisa. . ”
perspectiva dos alunos.
. “ m o ea s d f . “...alguns professores ndo tém a-vontade “...sobre a metodologia de projecto, ou seja
Formativas ~-Ndo tém a-vontade, nem formagado... nem formaggo...” como pegar no projecto e aplica-lo na sala de
aula.”
“...uma das dificuldades é ao nivel da adesdo
Empenho “...a resisténcia das pessoas...” das pessoas.
“...continua a ser muito dificil a articulagdo.”
Dificuldades Materiais “...a falta de materiais especificos que sejam

de utilizagdo facil...”

Carga horaria

“...falta de tempo, principalmente no 32 ciclo "

Caracteristicas
dos alunos

“..quando dentro da mesma turma as
necessidades sdo muito diversas.” “...¢ dificil
acompanhar os diferentes ritmos, nao ferir
algumas sensibilidades e ao mesmo tempo
conseguir chegar a todos.”

Plano de Formacédo

“Quanto a formagdo da DGIDC, estamos a

“...fizemos uma lista (...) que foi enviada para

“...tenho pedido vérias vezes a APF para nos




Professores

espera.”

“Todos os anos a Direcgdo Regional (...) pede
uma lista de professores interessados em
formagao (...) as pessoas inscrevem-se (...) e ano
apos ano...nadal!”

“No préximo ano queremos fazer um Férum
sobre ES e Cidadania, com varios convidados e
aberto a comunidade”

“...com o material de que dispomos, a ajuda das
pessoas do gabinete e algum trabalho de
pesquisa ndo é assim tao dificil desenvolver as
sessOes de ES.”

a Direcgdo Regional. Posteriormente
recebemos informagdo que n3do haveria
possibilidade de formagdo para todas as
pessoas...”

“...pedi ao Coordenador da EpS da Direcgdo
Regional para (...) fazer uma sessdo de
esclarecimento. Ele acedeu (...)” “...fui
informada, por alguém do Ministério da
Educacdo, que iriam abrir formagdo nesta
area ao abrigo da regulamentacdo [Portaria
n.2 196-A/2010] (...) Pediram-nos para
recolher inscrigdes...”

fazer uma formacgdo neste sentido
[metodologia de projecto] ”

“AcgGes de formagdo de caracter mais
prolongado (...) vai haver para os
Coordenadores, mas para os restantes
professores ainda ndo sei nada.”

Balanco da implementacao

“...apesar de tudo é positivo.”

“...nd muitos professores a avangar e a dinamizar
sessdes em Formacdo Civica, na Area de Projecto
(...) e em Ciéncias.”

“Correu melhor do que aquilo que eu estava
a esperal”

“Para 12 ano correu bem, tendo sido
cumprido o nimero minimo de horas em

“...0 balango é muito positivo.”

“...pelas conversas que tive com alunos e
professores, por actividades que vi

da ES “...uma grande vantagem foi a maioria dos desenvolvidas na escola, pelo feedback {...)
professores responsaveis serem de Ciéncias (...) quase todas as turmas.” de pessoas externas (...) posso concluir que o
Este facto facilitou o processo, porque {(...) estdo “__h& muita coisa que tem ser melhorada.” balanco final é bastante positivo.”
habituados a abordar estes temas (...) nas suas
disciplinas.”
“...funcionou fundamentalmente porque
tinhamos |4 os materiais e a psicdloga fazia la
“_.Porta Azul é o nome do nosso gabinete de | °© atendimento.
“nés gabinete PES” atendimento aos alunos...” “No terceiro periodo foi apropriado pela
Existéncia . y . L 5di ”
“No gabinete do PES” “...ja temos (...) um gabinete ha muitos anos, radio da escola.
Gabi d que nem te sei precisar quantos. “... dessa forma [os alunos dirigirem-se ao
a _Inete € Gabinete de livre e espontanea vontade],
apoio ao este ano ndo tivemos.”
aluno

Localizacao

“A localizagdo do gabinete (...) é éptima, (...)
mesmo ao lado da sala de convivio dos alunos.”

“Esta situado no primeiro piso, pelo que os
alunos tém de justificar aos funcionarios
para onde vdo...”

Balanco

“0 gabinete de apoio foi o centro de toda a
actividade do PES”

“...penso que nos falta a cultura de ir ao

“...pouco frequentada pelos alunos.”

“...0s alunos ndo tém disponibilidade para |3
ir...”




gabinete”

“...apenas alguns alunos vdo |4 colocar as suas
duvidas e procurar informagdo.” “...em termos
de ES, o gabinete tera de ser melhor
aproveitado.”

“...se conseguirmos ajudar um aluno ja é éptimo,
ja justifica estar o gabinete aberto.”

“..da forma que estd actualmente o nosso
gabinete ndo serve para nada!”

“Temos de arranjar outra estratégia.”
“...ndo temos explorado muito o gabinete...

“Apenas |4 vdo os alunos que tém a-vontade
com os professores e combinam
previamente connosco, de forma
espontanea poucos vao.”

Parcerias

“...Centro de Saude...”

“...Associacdo de Estudantes e (...) Associagdo de
Pais.”

“...APF, apesar de ndo termos um protocolo
estabelecido...”

“Centro de Saude...

“...servigo de Orientagdo e Psicologia...

“

...Centro de Saude...”

“

...Hospital de Faro”

“

...Projecto Recria do Programa Escolhas...”

Participac@o Encarregados de
Educacéo

“N&do aderem.”

“...n30 se pronunciaram muito, nem
favoravelmente nem contra.”

“Os pais concordam, mas olham sempre um
pouco de lado para o que é feito na escola: o
que é vdo dizer aos alunos, o que é que vao
fazer, como eles vdo usar esses
conhecimentos...”

“ndo colocaram nenhum tipo de entrave”

“...ndo tivemos nenhuma dificuldade a este
nivel.”

“...em algumas partes do Projecto tivemos ca
pais a implementar. Pais Enfermeiros, pais
médicos vieram e colaboraram connosco.”







Transcricao da entrevista ao Coordenador de

Educacao para a Saude da escola X

Investigador — A ES esta a ser implementada nesta escola pela 12 vez ou ja foi desenvolvida alguma experiéncia
anteriormente?

Coordenador de Educac¢do para a Saude da Escola 1 — Nés aqui, ja no ano lectivo transacto tentavamos cumprir
aquelas normas do Relatério do GTES, onde constavam as linhas orientadoras da Educag¢do Sexual nas escolas. No
ano passado ja tentamos cumprir as sessdes, as actividades e os conteudos sugeridos no tal documento do GTES.

| — Quais as orientagdes que foram dadas aos professores para se proceder a efectiva implementagdo da ES? Como
foi desenvolvido o processo?

C1 - NOs apresentdmos os objectivos aos Directores de Turma na reunido de Directores de Turma no inicio do ano.
Para além disso, afixamos toda a informagdo no placar do PES situado na sala de professores.

Depois em cada turma, numa das primeiras reuniées do ano lectivo, foi elaborado um Projecto de Educagdo Sexual a
inserir no Projecto Curricular de Turma e escolhido um professor responsavel pela Educagdo Sexual. O objectivo
desta situagdo era temos acesso a todos os projectos das turmas, e depois, nds gabinete PES, ajudamos a articular ao
nivel de recursos humanos e recursos materiais necessario para o desenvolvimento das actividades. Por exemplo se
viesse um enfermeiro a escola, tentdvamos que fizesse varias sessdes para varias turmas no mesmo dia, em vez de
vir ca uma série de vezes.

I. — Que materiais foram postos ao dispor dos professores para dinamizarem as sessoes de ES?

C1 - No ano passado ja tinhamos alguns dvd’s da Flaminia. Ao longo deste ano foram sendo elaborados materiais de
apoio, nas diferentes vertentes da Educagdo para a Saude, mas também especificos sobre Educagdo Sexual.
Adquirimos mais materiais ao longo deste ano, como os Kits da APF para 22 e 32 ciclo e também o especifico para o
19 ciclo, um para cada uma das varias escolas...

| - Também esta a ser implementada a Educag¢do Sexual no 12 Ciclo?

C1 - Sim, também estd a implementar. Eu falei com as coordenadoras de ciclo, neste caso do 12, e elas reuniram
com os professores, de forma a passarem a informagdo no sentido de se proceder a implementagdo da Educagdo
Sexual no 12 ciclo.

| = Voltando aos materiais, além dos que ja referiu, que outros é que tém?

C1 - Tivemos uma acgdo de sensibilizagdo para todos os professores do Agrupamento. Dispinhamos do blogue do
PES na pdgina da escola, onde disponibilizavamos alguns materiais de apoio para os professores. Também existia
algum material de apoio na Biblioteca: dvd’s, alguns livros e alguns documentos. No gabinete do PES também
existiam alguns materiais para os professores.

N6s tinhamos alguma falta de material, mas penso que a fomos colmatando ao longo do ano.

Depois, penso que tivemos uma grande vantagem, que foi a maioria dos professores responsaveis serem de Ciéncias,
grande parte deles fazendo parte da equipa PES. Este facto facilitou o processo, porque estes professores estdo



habituados a abordar estes temas, até mesmo nas suas disciplinas. Conseguimos criar uma boa articulagcdo neste
campo, embora tenha consciéncia que apenas agora é que estamos apetrechados com material para poder
desenvolver um bom projecto em todas as turmas.

I — Quais os objectivos/finalidades da ES que foram privilegiados? Porqué?

C1 - 0 nosso grande objectivo, em termos de Educagdo Sexual, eram prevenir e sensibilizar a comunidade escolar no
ambito da Educacgdo Sexual e IST. A promogdo de habitos de vida sauddveis e promover a integragdo da familia e a
comunidade no Projecto foram outros objectivos que delinedmos inicialmente.

Os temas que privilegidamos foram sexualidade saudavel, métodos contraceptivos, adolescéncia e comportamentos
de risco e prevencdo de IST.

I — Por que razdo seleccionaram esses temas?

C1 - Porque achamos que eram os que tinha mais a ver com a realidade da escola e com as necessidades dos alunos
que a frequentam. Também, porque sdo objectivos abrangentes que nos permitem abarcar muita coisa.

I — Qual é balango que faz da participagdo dos pais?

C1 - N3o aderem. Fizemos ao longo do ano vdrias actividades direccionadas para os pais onde tinhamos uma ou
dezenas de pais no maximo. Este de resto é um dos grandes problemas deste Agrupamento, os pais ndo aderem a
estas questdes, apesar da Educagdo Sexual ser uma area muito sensivel em que os pais deveriam estar presentes e
participar.

Esta, de resto, € uma das situagGes que no préximo ano vamos tentar melhorar. Vamos tentar ir nds ao encontro
deles, sair da escola, ja que eles ndo vém...

| — Que parcerias desenvolveram no ambito do Projecto de Educagao Sexual?

C1 - Tivemos com o Centro de Salde, embora este ano, ao nivel da Educagdo Sexual, eles ndo tenham participado
tanto como em anos transactos ja que andam em remodelagGes. No entanto, ja sei de antemao que no préoximo ano
iremos ter mais apoio deles.

Trabalhamos em parceria com a Associagado de Estudantes e com a Associagdo de Pais.

Trabalhdmos muito em conjunto com a APF, apesar de ndo termos um protocolo estabelecido, sempre se
mostraram disponiveis para nos ajudar.

I — Quais foram as principais dificuldades sentidas até ao momento?

C1 - Uma grande dificuldade tem sido a articulagdo com o 12 ciclo, ndo pelas pessoas ndo querem fazer, porque
todos fazem e tenho os relatdrios que o comprovam. A grande dificuldade reside no facto das escolas serem muito
distantes.

Outra grande dificuldade, que a saida da lei [Lei n.2 60/2009] veio atenuar um pouco, € a resisténcia das pessoas a
tratarem estes temas. Esta resisténcia ndo é por ndo quererem, é por sentirem que ndo tém a-vontade, nem
formagdo para abordar esta tematica.

Outro problema que nos vai sendo colocado é a falta de tempo, principalmente no 32 ciclo. No Estudo Acompanhado
e na Area de Projecto, para além das actividades especificas ainda tém de ser trabalhados o Plano da Matematica, o
Plano da Leitura e Apoios de Matematica. Na Formagdo Civica, com apenas 45 minutos por semana, existem uma



série de temas para abordar, para além de determinadas questes/problemas especificos da turma, pelo que falta
tempo para mais estas horas de Educagdo Sexual.

I - Em relagdo a formacgao dos professores, tém alguma ja agendada ou aguardam novidades da DGIDC?

C1 — No préximo ano queremos fazer um Férum sobre Educagdo Sexual e Cidadania, com varios convidados e aberto
a comunidade. Tentaremos durante dia fazer varias sess0es para professores e a noite para a comunidade.

Em relagdo a formacgdo, temos entidades que nos fazem essa formagao, mas custam dinheiro... que ndo temos!

Quanto a formagdo da DGIDC, estamos a espera. Todos os anos a Direccdo Regional me pede uma lista de
professores interessados em formagdo. Eu coloco uma folha na sala de professores, as pessoas inscrevem-se, envio a
ficha de inscri¢do e ano apds ano...nada! Ndo acontece nada!

Ndo é facil falar de Educagdo Sexual, é um tema complicado para as pessoas que ndo tém formagdo. No entanto,
com o material de que dispomos, a ajuda das pessoas do gabinete e algum trabalho de pesquisa ndo é assim tdo
dificil desenvolver as sessdes de Educagdo Sexual. Um exemplo, temos os Kits da APF desde final do 22 periodo e até
agora apenas duas ou trés pessoas mostrou interesse em utiliza-los.

I — Qual é o balango que faz deste ano de implementagdo da ES nesta escola?

C1 - Eu acho que apesar de tudo é positivo. E positivo, porque apesar de ser um tema complicado, hd muitos
professores a avancar e a dinamizar sessdes em Formacgdo Civica, na Area de Projecto quando é possivel e em
Ciéncias.

Claro que ha ainda algumas arestas a limar. Até porque este ndo é um projecto sé de um ano, é necessario haver
continuidade e ir melhorando ao longo do tempo.

Ainda assim, face aos relatdrios que recebi, ha muita gente a abordar as varias tematicas da Educagdo Sexual com os
alunos.

I - Ja mencionou a existéncia do gabinete de apoio ao aluno. Que é o balango que faz do seu funcionamento?

C1 - O gabinete de apoio foi o centro de toda a actividade do PES. Tudo o que estava relacionado com a Educagéo
para a Saude — actividades, feitura de materiais, jornal de parede, pagina da escola, partia do gabinete.

A localizagdo do gabinete de apoio, em meu entender é dptima, pois esta situada mesmo ao lado da sala de convivio
dos alunos.

Agora, penso que nos falta a cultura de ir ao gabinete, quica por sermos uma escola do ensino basico. Pois apenas
alguns alunos vao la colocar as suas duvidas e procurar informacgdo. Por outro lado, penso que o gabinete de apoio
s6 comecara a funcionar melhor quando acontecerem duas situagdes: 12 — quando todos os professores comegarem
a abordar este tema, porque sé ai irdo surgir duvidas mais especificas que levardo os alunos ao gabinete; 22 —
quando conseguirmos ter professores disponiveis durante os intervalos para atender as
solicitagbes/questdes/duvidas dos alunos. No préximo ano iremos ter uma enfermeira uma manh3 inteira ca na
escola, pode ser que assim consigamos dinamizar e fomentar a frequéncia do gabinete.

Também gostariamos que os proprios Directores de Turma fossem com os alunos ao gabinete, jd que seria uma
forma de os informar e incentivar a irem la sempre que quisessem.

Penso que, em termos de Educacdo Sexual, o gabinete terd de ser melhor aproveitado. E positivo estar aberto, pois
se conseguirmos ajudar um aluno ja é optimo, ja justifica estar o gabinete aberto.



Transcricao da entrevista ao Coordenador de

Educacao para a Saude da escola Y

Investigador — A ES estad a ser implementada nesta escola pela 12 vez ou ja foi desenvolvida alguma experiéncia
anteriormente?

Coordenador de Educagdo para a Saude da Escola 2 — Sim, ja foi. Estou hd 4 anos nesta escola e o projecto vem de
ha muito tempo atras. Nds ja temos, por exemplo, um gabinete ha muitos anos, que nem te sei precisar quantos.

Este ano foi orientado de uma maneira diferente devido a legislagdo que saiu. Tivemos a preocupagdo de assegurar
que os colegas tratassem, em todos os anos lectivos, as tematicas especificas de acordo com as orientagbes que
recebemos, nomeadamente da Direcgdo Regional. Eu, enquanto Coordenadora, fui a reunido de Directores de Turma
e passei essa mensagem a todos os professores. Pedi para coordenarem as actividades em Conselho de Turma e para
fazerem o respectivo projecto. Nos anos anteriores foi menos organizado, este ano face a nova legislagdo, que
obrigava ao numero minimo de horas por ciclo, teve de ser mais organizado e estruturado. De qualquer forma é um
tema ja tratado ha muito tempo ca na escola e que tem tido a participagdo de muitos Directores de Turma.

| - Anteriormente as actividades aconteciam de forma sistematica ou de forma pontual?

C2 - Era de forma mais pontual. Acho que a equipa [do PES] envolve-se, ha sempre meia duzia de Directores de
Turma que desenvolvem um trabalho continuado, mas na grande maioria foram sessGes pontuais que a equipa foi
organizando, pouco estruturadas. Este ano tivemos de organizar um Projecto, obrigatoriamente inserido no Projecto
Educativo do Agrupamento, e os projectos de Educagdo para a Saude em cada uma das turmas.

| — Apesar de ja ter abordado ligeiramente esta questdo, volto a questionar acerca das orientagdes dadas, este
ano, aos professores para se proceder a efectiva implementagao da ES. Como foi desenvolvido o processo?

C2 — No6s recebemos a legislagdo [Lei n.2 60/2009] em tempo de férias, por isso quando cheguei analisei-a, tendo
depois passado a legislagdo e toda a respectiva explicitagdo aos Directores de Turma na reunido antes do inicio do
ano lectivo. Este processo também se desenrolou em relagdo ao 12 ciclo, fui a reunido de Professores Titulares de
Turma, forneci-lhes a legislagdo e uma grelha para eles estruturarem os temas que vao tratando. Levei também
algumas orientag¢Oes dos relatérios do GTES sobre temas que deveriam tratar.

Posteriormente cada Director de Turma, em conjunto com o restante Conselho de Turma, elaborou o projecto para a
respectiva turma, que me entregaram e foram desenvolvendo as actividades programadas ao longo do ano. Depois,
periodo a periodo, pedi um pequeno relatdrio para ter nogdo se estavam a ser realizadas as actividades previstas.

I. — Que materiais foram postos ao dispor dos professores para dinamizarem as sessoes de ES?

C2 - Temos alguma bibliografia na Biblioteca da escola, vdrias enciclopédias temdticas...A coordenadora da
Biblioteca, que agora tem um nome especifico...

I. — Professora Bibliotecaria.



C2 - Sim, isso. A professora Bibliotecdria, a meu pedido, fez uma selecgdo de alguns livros com mais interesse na
area da sexualidade, uns mais direccionados para a parte bioldgica outros para a parte afectiva. Disponibilizamos os
materiais que tinhamos na Porta Azul, temos jogos, livros especificos, um kit sobre contracepgdo da APF...

| - Tem de esclarecer o que é a Porta Azul.
C2 — A Porta Azul é o nome do nosso gabinete de atendimento aos alunos, que ja existe ha muito tempo.

Como estava a dizer disponibilizamos os materiais que 1a temos, e que reforgamos ultimamente com a verba
disponibilizada para o PES no ano transacto. O material que teve mais saida foi o kit da APF, pois foi usado por
muitos Directores de Turma.

Os membros da equipa estdo disponiveis, mediante o respectivo horario, para esclarecer dividas e apoiar, quer os
alunos, quer os professores. Alguns membros da equipa foram as turmas esclarecer algumas duavidas. Outros, em
conjunto com a Professora Bibliotecaria que tem formagdo nesta drea dada pela APF, dinamizaram na biblioteca
algumas sessGes baseadas no debate de ideias e levantamento de duvidas para que depois os professores
trabalharem nas aulas.

| — E materiais audiovisuais?

C2 — Temos poucos e em meu entender muito desactualizados.

I — Quais os objectivos/finalidades da ES que foram privilegiados? Porqué?

C2 — De uma forma geral pretendemos que os alunos tenham um atitude face a sexualidade, que ndo seja sexista,
gue ndo se baseie em tabus e que lhes dé alguma formacdo para que sejam responsadveis na sexualidade e
conseguirem, no fundo, saber quais os riscos associados a comportamentos e como se devem proteger. Também foi
debatido em muitas turmas uma questdo a que demos muita prioridade — a violéncia e os abusos, porque temos
algumas situagdes na escola, que nos foram chegando ao conhecimento pelos Directores de Turma.

| — Fizeram um diagndstico da realidade da escola antes de avangarem com o Projecto de ES?

C2 - Fizemos, mas foi ja no inicio do ano passado, entretanto entraram mais turmas do 52ano. Temos, mais ou
menos, uma avaliagdo do que seria mais importante abordar, na perspectiva dos alunos. Por exemplo, nés aqui ndo
trabalhamos muito a tematica das dependéncias. Temos turmas a trabalhar projectos especificos, como por exemplo
o Projecto Atlante. Fala-se pontualmente no tabaco, mas outras dependéncias s6 em sessOes pontuais, porque
achamos que ndo é uma tematica tdo evidente, embora saibamos que ca na escola temos uma ou outra situacdo
pontual. E uma questdo de urgéncias, tratamos em primeiro lugar o que consideramos mais urgente e penso que é
mais importante que eles saiam daqui no final do 32 ciclo com consciéncia do que é perigoso, do que podem fazer
para evitar determinadas situagGes, para se protegerem a eles e os outros.

| — Em termos da sexualidade quais as lacunas que detectaram no diagndstico efectuado?

C2 - Os alunos tém dificuldade logo em termos bioldgicos e de fisiologia que depois vdo colmatando gradualmente,
principalmente na disciplina de Ciéncias. Também sentimos que eles tém muita dificuldade na gestdo dos afectos, a
questdo da ‘posse’. Os alunos, principalmente os rapazes, tém muita dificuldade em desligar o namoro da posse que
tém da pessoa, ou seja pensam que namoram e que s3do ‘donos’. Nos mais pequenos [22 ciclo] ha algumas situagdes
de abusos em casa. Tivemos algumas situagGes mais complicadas que tiveram de ser encaminhadas para a Comissdo
de Protecgdo de Jovens e Criangas em Risco.



I = Quais as principais dificuldades sentidas até ao momento?

C2 — Apesar de haver um plano formal, uma grelha para toda a gente participar, continua a ser muito dificil a
articulagdo. Acho que se devia debater mais nas reuniées onde e como nos podemos cruzar, porque sendo as coisas
parecem um pouco forgadas. Parece que as coisas se fazem apenas porque se tém que fazer!

| — Mas forgadas, porqué?

C2 — Porque as pessoas estdo preocupadas em de cumprir os seus programas e, por vezes, esquecem-se de dar uma
perspectiva diferente a um determinado conteudo. Por exemplo, ao nivel do Portugués dao a poesia, mas apenas
estdo preocupados com aqueles conteudos, quando podiam explorar determinados conceitos como a afectividade, o
amor e muitas vezes quando isso acontece é forgado. Na maior parte das turmas acaba sempre por cair o trabalho
todo em cima do Director de Turma, até porque é este que tem de apresentar o relatério e a papelada, embora
numa ou outra situagdo funcione o trabalho de parceria.

Portanto uma das dificuldades é ao nivel da adesdo das pessoas. Além disso, alguns professores ndo tém a-vontade
nem formacdo para tratar esta tematica.

Ha muitos professores sem formacao, e é dificil numa tematica destas falar sobre determinados assuntos se nos
proprios ndo nos sentirmos bem, por que no fundo podermos estar a condicionar o futuro dos alunos. Qualquer
coisa que digamos que esteja descontextualizada e que possibilite algum juizo de valor pode influenciar os alunos
nas suas vivéncias futuras.

Por tudo isto acho que é muito importante apostar na formagdo e na produgdo de materiais para os colegas
trabalharem, porque nds aqui ndo temos muitos materiais. Esta é outra das dificuldades, a falta de materiais
especificos que sejam de utilizagdo facil e que ndo exijam um conhecimento tdo profundo das tematicas.

Para além de tudo isto, é sempre dificil trabalhar este assunto quando dentro da mesma turma as necessidades sdo
muito diversas. Ha alunos que estdo muito a frente e por vezes é dificil acompanhar os diferentes ritmos, ndo ferir
algumas sensibilidades e ao mesmo tempo conseguir chegar a todos.

Outra grande dificuldade é envolver os pais nisto, porque eu acho que eles tém de fazer um trabalho de parceria
connosco. Os pais concordam, mas olham sempre um pouco de lado para o que é feito na escola: o que é vao dizer
aos alunos, o que é que vao fazer, como eles vao usar esses conhecimentos...

I —Ja agora que fala nos pais, tiveram a preocupagao de os por ao corrente do Projecto?

C2 - Sim os pais estdo informados, no entanto ndo se pronunciaram muito, nem favoravelmente nem contra.

| — E procuraram envolvé-los?

C2 — Nao ao nivel pratico, este ano, ndo fizemos nada para eles. Estou a pensar dinamizar no préoximo ano lectivo
uma actividade sé para pais. A nossa preocupacgdo desde o inicio do ano foi por isto a funcionar, dar conhecimento
aos pais mas realmente reconhego que eles ndo foram muito envolvidos.

| — Falou ha pouco na falta de formacgdo dos professores. A minha préxima questdo vai nesse sentido. Tém algum
plano de formagdo em estudo, em execuc¢do ou aguardam novidades da DGIDC?

C2 — No ano passado fizemos uma lista para uma possivel accdo de formagcdo no ambito da sexualidade que foi
enviada para a Direcgdo Regional. Posteriormente recebemos informagdo que ndo haveria possibilidade de formacao
para todas as pessoas, pedindo-nos para guardar a lista, pois seriamos contactados quando houvesse possibilidade
para tal. Até ao final do ano ninguém nos contactou.



Este ano pedi ao Coordenador da Educacdo para a Saude da Direc¢do Regional para ele vir ca fazer uma sessdo de
esclarecimento, para que as pessoas pudessem estar um pouco mais a-vontade com a tematica, mostrar algumas
actividade que se pudessem fazer. Ele acedeu e fizemos uma acgdo com trés grupos de pessoas, uma s6 com
professores de 12 ciclo e os restantes de 22 e 32 ciclos. As ac¢Ges foram muito praticas, tiveram a duragdo de cerca
de 4 horas, com actividade de dinamica de grupo e acho que motivou mais um pouco os professores.

Eu estive no passado més de Maio numa reunido onde fui informada, por alguém do Ministério da Educagdo, que
iriam abrir formac3o nesta drea ao abrigo da regulamentacdo [Portaria n.2 196-A/2010] que saiu em Abril. Pediram-
nos para recolher inscri¢Ges, mas privilegiando quem ndo tem nenhum tipo de formagao nesta area.

I — E no centro de formagao que abrange esta escola havia alguma formagdo nesta area?

C2 — Ndo, também ndo havia nada.

I — Qual é o balango que faz deste 12 ano de implementagao da ES nesta escola?

C2 — Correu melhor do que aquilo que eu estava a espera! Notei preocupacdo de todos os colegas em tentarem
integrar-se a sua maneira, em tentarem colaborar. Notei envolvimento, mas acho que hd muita coisa que tem ser
melhorada. Para 12 ano correu bem, tendo sido cumprido o nimero minimo de horas em quase todas as turmas.

I - E na perspectiva dos alunos, tem algum tipo de feedback?

C2 — Tenho mais do 92 ano, que é o ano que lecciono e consigo aperceber-me melhor disso. No 92 ano eles aderiram
bem, participaram e mostraram-se empenhados, embora eu considere estes nonos anos muito infantis para algumas
tematicas que ja pedidas a este nivel, nomeadamente o aborto.

Em relagdo aos outros, o contacto que tenho é na Porta Azul, apesar de pouco frequentada pelos alunos. Os que |a
vao levam muitas questdes mais dirigidas aos afectos. No resto nao tenho muito feedback dos alunos.

I - Ao nivel de parecerias, quais foram as que desenvolveram?

C2 — Sim, com o Centro de Saude. Temos uma relagdo muito boa com as enfermeiras que vém muitas vezes e
mostram-se disponiveis. Tivemos também o servigo de Orientacdo e Psicologia que realizou uma palestra dirigida a
pais, no ambito das altera¢des de comportamento alimentar, mas também se falou um pouco da sexualidade. Para o
proximo ano vou investir ai, para chamar os pais a escola.

I — Que tipo de actividades foram desenvolvidas pelas enfermeiras?

C2 — Em termos de sexualidade apenas vieram dinamizadas sessGes sobre contracepgdo em todas as turmas do 92
ano.

| — J& mencionou por diversas vezes a Porta Azul, gabinete de apoio ao aluno. Que é o balanco faz do seu
funcionamento?

C2 — Em relagdo ao gabinete temos um horario afixado na porta com os professores disponiveis, onde procuramos
ter alguém todos os dias, quer no periodo da manha, quer no periodo da tarde. Porém os alunos vdo 1d muito pouco,
o gabinete ndo tem funcionado bem, porque os alunos ndo tém disponibilidade para 13 ir, pois tém aulas de
substituicdo, tém o hordrio muito cheio, e quando tém disponibilidade para ir dependem da boa vontade dos
professores para ficarem com eles nos intervalos.

Este ano queriamos implementar uma estratégia e acabamos por ndo conseguir. Consistia em criar uma espécie de
um sub-pdlo do gabinete na sala dos alunos, com algum material, de forma a conseguir cativa-los a frequentarem a



Porta Azul. Porém ndo conseguimos, mas temos de fazer alguma coisa, pois da forma que estd actualmente o nosso
gabinete ndo serve para nada!

Estd situado no primeiro piso, pelo que os alunos tém de justificar aos funcionarios para onde vao, é a questdo dos
horarios como disse, por isso da maneira em que estd ndo funciona. Temos de arranjar outra estratégia.

Apenas |d vao os alunos que tém a-vontade com os professores e combinam previamente connosco, de forma
espontanea poucos vao.

I — Que tipo de actividades é que dinamizam para além do esclarecimento de duvidas?

C2 — Também é verdade que ndo temos explorado muito o gabinete, porque os préprios professores que vado para la
acabam por desanimar ja que passam |a horas e horas sem aparecer ninguém. Temos |4 alguns jogos que eles podem
jogar, a tal bibliografia tematica que podem consultar e podemos falar com eles sobre o que pretenderem.

Outras dinamicas especificas no Gabinete, ndo temos. Ndo temos muito espago, ndo temos muita disponibilidade de
professores para |4 estarem e para trabalharmos em pareceria.

E um aspecto que vamos ter de melhorar, mas ndo sei como é que vamos dar a volta a questdo.



Transcricao da entrevista ao Coordenador de

Educacao para a Saude da escola Z

Investigador — A ES esta a ser implementada nesta escola pela 12 vez ou ja foi desenvolvida alguma experiéncia
anteriormente?

Coordenador de Educagdo para a Saude da Escola 3 — Estou nesta escola ha 13 anos. O actual Director foi dos
primeiros a trabalhar a temética da Educagdo Sexual, quando esta esteve ‘em moda’ ha 10/15 anos atrds. Na altura
havia muita gente a fazer formagdo em Educagdo Sexual - 50 horas, 75 horas. Ele esteve nessa leva. Portanto, foi
uma pessoa que sempre viu com muito bons olhos o facto de se trabalhar a temdtica da Educagdo Sexual nas
escolas.

Indo ao encontro dos programas de Ciéncias do 62 ano e 92 anos onde se fala na gravidez e aparelhos reprodutores,
nos pelo menos nesse ambito desenvolvemos algumas actividades. Tinhamos palestras, faziamos concursos entre
outras actividades.

Portanto sempre trabalhamos aqui esse tema. Ndo digo que arduamente, mas sempre trabalhamos a problematica
da Educagdo Sexual.

Temos outra grande vantagem que é ter o Centro de Saude do outro lado da estrada, e apesar de ndo termos uma
parceria ‘mesmo no papel’, sempre trabalhamos muito em conjunto com as enfermeiras, que nos bons velhos
tempos até vinham ca oferecer os seus préstimos. Fizemos actividades muito giras sobre a gravidez na adolescéncia
e transmissdo de IST. Também sobre os afectos, principalmente para os mais pequenos [22 ciclo], mas também para
os maiores [32 ciclo] quando se falou na questdo da violéncia no namoro.

Em relagdo a este ano lectivo, saiu em Agosto do ano passado a lei [Lei n.2 60/2009] que decretava a obrigatoriedade
da Educacgdo Sexual e o numero minimo de horas. Nessa altura estava de férias, quando me liga o Director dizendo
que era necessario elaborar um Projecto transversal para aplicar a Educagdo Sexual em todas as turmas da escola.

Eu sou professora de Ciéncias, portanto quer queira, quer ndo queira, ndo posso ter problemas em abordar estas
questdes com os alunos. Os colegas de outras disciplinas, uns tém sensibilidade e ndo tém qualquer problema em
falar deste assunto, mas outros recusam-se porque ndao sabem como o fazer. Assim, preparei uma espécie de ‘livro
de receitas’ onde ha a ficha do professor, a ficha do aluno e a resolugdo. Pelo feedback que foi tendo ao longo do
ano as pessoas que o utilizaram, praticamente todas, conseguiram realizar as actividades.

I - As actividades realizadas em anos anteriores tinham um caracter pontual ou aconteciam de forma sistematica?

C3 - Era de forma pontual, apesar de tentarmos dar alguma continuidade as actividades. Ndo era tdo continuado
como teve que ser este ano, mas havia turmas onde ultrapassdvamos em muito as 12 horas. Tudo dependia da
turma e do professor, pois ndo havia o sentido de obrigatoriedade que agora ha. Também |he posso dizer que havia
turmas que nem sequer abordavam a Educagdo Sexual.

| — Apesar de ja ter abordado esta questdo, volto a questionar acerca das orientacdes dadas aos professores para
se proceder a efectiva implementag¢do da ES. Como foi desenvolvido o processo?

C3 — No inicio do ano lectivo ha uma reunido geral onde se abre o leque de tudo o que vai acontecer na escola, quais
sdo as ofertas, os projectos em que estamos envolvidos, ... Nessa reunido geral o Director informou todos os



professores sobre a existéncia do Projecto de Educagdo Sexual. No entanto, ele ndo foi explicado na reunido geral ja
que a lei e a respectiva regulamentagdo referem que é o Director de Turma em conjunto com o Conselho de Turma
que tem a responsabilidade de elaborar e implementar o Projecto de cada turma.

Depois fui as reunides de Directores de Turma onde explicitei o Projecto. Os Directores de Turma por sua vez
marcaram as respectivas reunides de Conselho de Turma, onde divulgaram aos restantes professores.

I. — Para além do livro de receitas que ja mencionou, que outros materiais foram postos ao dispor dos professores
para dinamizarem as sessoes de ES?

C3 — Os materiais que temos estdo no gabinete de atendimento ao aluno. Gostariamos de ter mais mas a verba
disponibilizada ndo chega. Temos dois kits da APF, alguns videos da APF e da editora Flaminia, posters e ndo temos
muito mais. Depois no nosso projecto temos partes, como por exemplo violéncia no namoro, onde gravamos cd’s de
episodios dos Morangos com agucar onde a problematica estava presente. Retirei esta ideia de algo parecido que
encontrei no site da Junta da Andaluzia, que de resto tem imensas sugestGes e materiais para trabalhar varias
tematicas da Educacgdo para a Saude. Em relagdo aos Morangos com Agucar, nds la conseguimos encontrar tudo —
gravidez na adolescéncia, violéncia e outros temas.

I — Quais os objectivos/finalidades da ES que foram privilegiados? Porqué?

C3 - Ao nivel do Projecto de Educagdo Sexual o que tentamos privilegiar é ensina-los a pensar ‘pela prépria cabega’.
Fundamentalmente dota-los de decisGes responsdveis, sem esquecer os conhecimentos, pois sabemos que ndos e
tomam decisdes responsaveis sem deter os conhecimentos.

I = Quais as principais dificuldades sentidas até ao momento?

C3 — Alguns colegas de outras escolas referiram os pais como sendo uma grande dificuldade, no nosso caso ndo
tivemos nenhuma dificuldade a este nivel. Tanto assim foi que em algumas partes do Projecto tivemos ca pais a
implementar. Pais Enfermeiros, pais médicos vieram e colaboraram connosco. Os pais foram informados no inicio do
ano lectivo e ndo colocaram nenhum tipo de entrave ao desenvolvimento do Projecto.

As maiores dificuldades foram da parte dos professores. Os alunos colaboram muito bem, estiveram sempre
receptivos e demonstraram muito empenho em todas as actividades. J& os professores tém muitas dificuldades,
principalmente sobre a metodologia de projecto, ou seja como pegar no projecto e aplicd-lo na sala de aula. Ja tenho
pedido varias vezes a APF para nos fazer uma formagdo neste sentido, mesmo que ndo seja creditada.

| — Em relagdo a formagao dos professores, para além da que vai solicitar a APF, tém alguma ja agendada ou
aguardam novidades da DGIDC?

C3 — Estamos a espera dessa da APF que ndo vais ser creditada e que vai ter de ser paga. Também estamos a espera
de uma ajuda da parte da Escola Superior de Saude, na pessoa do Dr. Anténio Filhé.

AccGes de formacgdo de cardcter mais prolongado, sei que vai haver para os Coordenadores, mas para os restantes
professores ainda ndo sei nada.

I — Qual é o balango que faz deste ano de implementagdo da ES nesta escola?

C3 — Eu acho que o balango é muito positivo. Quer pelas conversas que tive com alunos e professores, quer por
actividades que vi desenvolvidas na escola, quer pelo feedback que retive de pessoas externas que vieram ca fazer
algumas formacgdes posso concluir que o balango final é bastante positivo.



| — Para além do Centro de Saude, que outras parcerias desenvolveram?
C3 — Temos uma série delas. Com o Centro de Saude que, como ja referi, € a mais facil. Com o Projecto Recria do

Programa Escolhas que desenvolvem actividades com 12 ciclo, embora também intervenham aqui no 22 e 32 ciclos.

Outra parceria é o G.A.T.0., também trabalhos com o IDT, mas mais nas quest&es das drogas. O Hospital de Faro é
outro parceiro com quem trabalhamos, mais na questdo da alimentagdo, embora também ja tenham vindo alguns
enfermeiros e médicos, pais de alunos aqui da escola, dar algumas palestras aqui na escola.

A nivel do funcionamento, este ano a parceria com o Centro de Saude foi a que funcionou pior, pois a equipa de
saude escolar foi reestruturada e as enfermeiras tém pouca disponibilidade dada a quantidade de tarefas que tém
ao seu encargo.

I —Ja mencionou o gabinete de apoio ao aluno. Que é o balango que faz do seu funcionamento?

C3 — O gabinete funcionou fundamentalmente porque tinhamos 1a os materiais e a psicéloga fazia |4 o atendimento.
No terceiro periodo foi apropriado pela radio da escola.

I - Como é que foi o funcionamento do Gabinete, esteve aberto aos alunos?

C3 —Sim, esteve aberto aos alunos. Cada vez que qualquer turma vai desenvolver uma actividade relacionada com a
saude na escola, nés disponibilizamos o mesmo para que possam ir 1a, acompanhados pelos professores, consultar
os materiais que |a existem - panfletos que vamos arranjando no inicio do ano lectivo e outros materiais.

I - Quando digo aberto aos alunos, é eles dirigirem-se ao Gabinete de livre e espontanea vontade.

C3 — Ndo, assim dessa forma, este ano ndo tivemos. No ano lectivo anterior tentamos criar um gabinete de apoio a
familia e ao aluno, mas por falta de recursos humanos e financeiros ndo avangamos. Apenas tivemos, ha dois anos
atrds, uma psicoéloga do Projecto RECRIA que estava disponivel todas as manhds, no Gabinete ou noutros espacos da
escola, para apoiar os alunos.

Em termos de recursos fisicos temos o Gabinete pronto, mas ndo funcionou por falta de recursos humanos.



