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Resumo

A aprendizagem da leitura consiste num processo complexo que exige a aquisicdo e o
desenvolvimento de capacidades de descodificagdo fonoldgica e ortografica, sendo que é
adquirida num contexto formal. A descodificacdo fonoldgica e ortografica recruta o acesso a
duas vias (via sublexical e via lexical, respetivamente), dependendo esse acesso tanto da
proficiéncia do leitor bem como das caracteristicas psicolinguisticas do estimulo (palavras de alta
frequéncia e baixa frequéncia, pseudopalavras, familiaridade, regularidade e comprimento do
estimulo). Neste estudo pretendemos avaliar se a exposicdo repetida a um estimulo novo
(pseudopalavras) facilita a sua leitura, tornando-a lexicalizada. Vinte e oito participantes foram
expostos a 24 estimulos durante dez vezes no DIA 1 e dez vezes no DIA 7. Recorreu-se a técnica
de Eye-Tracking para analisar a evolugdo dos movimentos oculares durante a sessdo e entre as
sessOes. Os resultados revelaram que existiu um decréscimo significativo na duracdo da fixacéo,
no namero de fixacGes e na duracdo da primeira fixacdo, quer durante a mesma sessao quer entre
as sessdes. No geral, todas as medidas apresentam valores inferiores no segundo momento (DIA
7), comparativamente com o primeiro momento (DIA 1), sugerindo que a exposic¢do repetida
levou a uma aprendizagem dos itens. Apesar de algumas limitagdes encontradas, podemos
assumir que o decréscimo nos tempos de fixacdo (duracdo total e duracdo da primeira fixacéo) e
do nimero de fixacbes pode refletir a ocorréncia da lexicalizacdo para as pseudopalavras em

leitores normativos.

Palavras-chave: Leitura, Via lexical, sub-lexical, duracdo da fixacdo, nimero de fixacoes,

duracédo da primeira fixagéo, Eye-Tracking.

Abstract

Learning to read consists in a complex process that requires phonological and orthographic

decoding skills and is acquired in a formal context. Phonological and orthographic decoding



recruit access to two routes (sublexical and lexical routes, respectively), such access depends on
the psycholinguistic characteristics of the stimuli (high frequency or low frequency words and
pseudowords, familiarity, regularity and length) and also depends on the reader’s proficiency. In
this study we pretend to investigate if the repeated exposure to a new stimulus (pseudowords)
will affect its reading aloud, lexicalizing it. Twenty eight participants were exposed to 24 stimuli
during 10 times on DAY 1 and 10 times on DAY 7. We used Eye-Tracking to analyze the eye
movements evolution, during each session and between sessions. The results demonstrate a
significant decrease in the fixation duration, number of fixations and first fixation duration, on
each day and between days. And these measures also show smaller values in the second moment
(DAY 7), when compared with the values observed in the first moment (DAY 1), which reveals
that the learning has occurred. Although some limitations, we can assume that the decrease in the
fixation duration (total and first fixation) and number of fixations reflects the lexicalization

occurrence for the pseudowords, in normal readers.

Keywords: Reading, lexical route, sublexical route, fixation duration, number of fixations, first

fixation duration, Eye-Tracking
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Introducao

De forma sucinta podemos dividir a linguagem verbal em duas componentes, a oral e a
escrita. Se, por um lado, a linguagem oral é adquirida espontaneamente e no contacto social,
acessivel a todos, e exige um menor planeamento no seu momento de producgdo, por outro, a
linguagem escrita exige uma aprendizagem formal bem como um maior planeamento e estrutura.
Para uma leitura fluente, o sujeito deve ser capaz de nomear estimulos rapidamente (velocidade
de nomeacdo), de perceber e manipular deliberadamente os sons que compdem o estimulo
(consciéncia fonoldgica) bem como recorrer as regras de conversdo grafema-fonema para
converter os simbolos em sons (descodificacdo fonoldgica). Finalmente, a capacidade para
formar, armazenar e aceder a representacdes ortograficas (processamento ortografico) é
considerada central para a aprendizagem da leitura e da escrita. Apesar destes fatores serem
considerados processos envolvidos na leitura, a complexidade subjacente ao processo de
aprendizagem da leitura ainda ndo é conhecida na sua totalidade.

Neste complexo processo, o reconhecimento lexical da palavra é fulcral, uma vez que é
considerado o fundamento da leitura e do qual dependem todos 0s outros processos,
nomeadamente, a interpretacdo do estimulo e a fluéncia da leitura (Snowling & Hulme, 2005).
Por este motivo, o reconhecimento da palavra escrita € uma das areas de investigacdo mais
antigas em Psicologia Experimental, sendo que o seu precursor foi Cattell, em 1886. Nas ultimas
trés décadas, o estudo do reconhecimento de palavras evoluiu significativamente, tendo sido
sobretudo impulsionado pelo desenvolvimento de novas tecnologias (e.g., Eye-Tracking,
Ressonancia Magnética Funcional, Eletroencefalografia) que tém permitido uma melhor
compreensdo destes processos cognitivos e dos seus correlatos anatdmicos (Besner &
Humphreys, 1991).

Dada a importancia do reconhecimento lexical nos processos de leitura, neste estudo
procuramos investigar se a exposicdo repetida a um estimulo visual novo levard a sua

lexicalizagéo.



Enquadramento Teorico

A medida que crescemos e envelhecemos, temos contato com novas palavras bem como
novas representacdes ortograficas que devemos ser capazes de descodificar fonologicamente
(conversédo grafema-fonema) e graficamente (conversdao fonema-grafema) para nos adaptarmos e
funcionarmos de modo eficiente (Cunningham, Perry, Stanovich, & Share, 2002 cit in. Kwok &
Ellis, 2014; Cunningham, 2006; Nation, 2008; 2009).

A fluéncia e a exatiddo na descodificacdo fonologica e grafica da linguagem escrita
enriquece o vocabulario, aumenta o nivel de informacéo e de conhecimento geral a que estamos
expostos, desenvolve o nosso sentido critico, desperta a nossa curiosidade, sensibilidade e
raciocinio. Desta forma, influencia positivamente a elaboracdo da linguagem oral e escrita. Num
ambito mais restrito, a leitura vincula-se a alfabetizacdo, isto €, a aprendizagem formal da leitura
da escrita. Porém, num sentido mais amplo, integra a no¢do de ideologia e de atribuicdo de
significado e sentido. Assim, a leitura consiste numa atividade quotidiana da sociedade moderna,
uma vez que torna possivel a construcdo do conhecimento individual através do acesso a todo o
conhecimento acumulado ao longo da histéria da humanidade (por meio da escrita). Esta
construcdo ativa do conhecimento individual consiste num processo complexo, sendo que reside
na extragdo e compreensdo da informagdo inscrita no enunciado e reconstrucdo do seu

significado, ap6s uma reflexdo critica (Navas, Pinto, & Dellisa, 2009).

Aprender a ler e a escrever exige o desenvolvimento de capacidades de andlise e sintese
de fonemas e de um processo de associacdo entre grafemas e fonemas. Contudo, a sua
dificuldade depende da complexidade da estrutura fonoldgica e da transparéncia da ortografia,
sendo que esta pode ser caracterizada segundo um continuum entre transparéncia e opacidade.
Quanto maior for a semelhanca entre grafemas e fonemas, maior sera a transparéncia da
ortografia (por exemplo, finlandés) e, por outro lado, quando o numero de grafemas é
consideravelmente superior ao numero de fonemas, a ortografia € considerada opaca (por

exemplo, inglés), o que torna associagdo grafema-fonema mais complexa.

A aquisicdo destas capacidades exige uma aprendizagem formal, quer em contexto

escolar quer recorrendo a préticas de literacia familiar.



Frith (1985) elaborou uma teoria relativa aos estadios de desenvolvimento da linguagem
escrita, baseada nas suas pesquisas e estudos com criangas que apresentavam dificuldades de
aprendizagem da leitura. Este modelo é aceite como um modelo standard da aprendizagem da
leitura e escrita em sistemas alfabéticos. Segundo a autora, as criangas passam por trés fases no
processo de aprendizagem da linguagem escrita, sendo elas a fase logogréafica, alfabética e

ortografica.

A fase logogréfica corresponde ao primeiro estadio e é caraterizada pelo processamento
da linguagem escrita como um simbolo visual, reconhecendo-o instantaneamente. Portanto,
existe um numero limitado de palavras escritas que a crianca € capaz de ler ao reconhecer as suas
carateristicas visuais, tais como a forma ou tamanho. Por exemplo, nesta fase de aquisicdo da
aprendizagem da leitura, a crianca é capaz de reconhecer o seu nome, 0 nome de familiares,
algumas lojas ou simbolos e sinais comuns (e.g., a letra M da cadeia McDonald’s). Neste estadio,
as criancas ndo tém consciéncia de que as letras e a sua combinacdo representam sons

especificos, isto &, ainda ndo conhecem as regras de conversao grafema-fonema.

Posteriormente, a crianga evolui para a fase alfabética e consegue representar 0s
estimulos escritos de forma diferente, comparativamente com outros simbolos e objetos visuais,
e toma conhecimento das regras de conversao grafema-fonema. Neste estadio, a crianca adquire
um conhecimento explicito acerca dos fonemas, da sua correspondéncia aos grafemas e como
converter esses fonemas para pronunciar palavras. A ordem das letras e os fatores fonoldgicos
desempenham um fator importante, uma vez que os leitores principiantes desenvolvem
capacidades de reconhecimento de palavras e comecam a descodificar palavras ndo familiares.

Ou seja, nesta fase, as criancas desenvolvem a consciéncia fonologica.

Finalmente, a crianga atinge a fase ortografica quando reconhece automaticamente um
largo nimero de palavras e, instantaneamente, acede ao seu significado, correspondendo-as ao
léxico mental previamente construido nas fases anteriores. A exposicdo repetida ao mesmo
estimulo permite que a crianga armazene a sequéncia de grafemas num léxico ortografico. Os

leitores proeficientes sdo aqueles que atingiram esta fase.

Apesar deste modelo de aquisicdo da leitura, nos sistemas alfabéticos, ser globalmente

aceite, nem todos os leitores passam pelos trés estadios de desenvolvimento desta capacidade.



Por exemplo, os leitores com dificuldades de aprendizagem de leitura e da escrita e os leitores

com diagndstico formal de dislexia, geralmente, ndo atingem a fase ortografica.

Em suma, a leitura € um fenémeno complexo que se caracteriza pela descodificacdo
grafica e fonoldgica do estimulo escrito e a sua aquisi¢do exige uma aprendizagem formal. Ora

em contexto escolar ou através de préaticas de literacia familiares.

Modelo da Dupla Via

A leitura fluente é caracterizada por uma rapida e exata identificacdo das palavras. Cré-se
que esta identificacdo depende do conhecimento ortografico disponivel (cf. Ehri, 1995; Share,
2008). Apesar de existir algum debate sobre a exata representacdo desse conhecimento num
modelo de leitura, tem sido proposto que os leitores normativos adquirem-no através da
exposicdo repetida a determinada palavra e armazenam-no no seu léxico (cf. Coltheart, Rastle,
Perry, Langdon, & Ziegler, 2001; Jackson & Coltheart, 2001). A exposicao repetida possibilita
que as palavras se tornem familiares ao sujeito e essa familiaridade com o estimulo potencia uma
recuperacdo da sua pronunciacdo e significado de forma imediata e automatica (Ehri, 2005).
Segundo esta abordagem, a leitura fluente ocorre através de uma descodificacdo eficiente da
palavra, apesar de apenas se ler o seu principio (o contato prévio com essa palavra tornou-a

lexicalizada) e por uma integracdo da palavra seguinte no campo visual (“reading by sight”).

De acordo com a hipétese de aprendizagem autodidata (Share, 1995, 1999), o leitor
adquire as representacOes ortograficas detalhadas necessarias para uma leitura eficiente e rapida,
através da recodificacdo fonologica de novas sequéncias de letras. Sempre que um leitor
descodifica corretamente a palavra escrita num codigo fonolégico é construida, e com a pratica
fortalecida, a representacdo ortografica para esse estimulo. Portanto, os leitores principiantes
inicialmente dependem de estratégias de descodificacdo para ler cada palavra, mas tornam-se
leitores mais fluentes quando as representacdes ortograficas para essas palavras familiares (a que
ja foram expostos varias vezes) se encontram bem estabelecidas, ou seja, ap0s ocorrer

lexicalizagéo.

Um dos mais influentes modelos sobre o reconhecimento de palavras foi desenvolvido

por Coltheart, Rastle, Perry, Langdon e Ziegler (2001) denominando-se “Modelo da Dupla Via
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de Reconhecimento Visual de Palavras”. Este modelo assume que os leitores normativos podem
recorrer a duas estratégias para a conversao dos estimulos escritos num input oral: a via
sublexical e a via lexical. De acordo com este modelo, quando um sujeito é confrontado pela
primeira vez com uma palavra ndo familiar ou uma pseudopalavra, estas sdo convertidas da
forma escrita para a oral através de procedimentos de conversdo grafema-fonema. Estes
procedimentos de conversdao grafema-fonema atuam de forma serial, da esquerda para a direita
(sentido da leitura) e trabalham sistematicamente ao longo da palavra nova, a partir do inicio até
ao fim com o intuito de gerar uma pronunciacdo (Coltheart & Rastle, 1994). No entanto, a
medida que os novos itens se tornam familiares atraves de uma exposicdo repetida, vao sendo
criadas representacdes para esses itens no Iéxico mental. No modelo de Dupla Via, esse processo
de lexicalizacdo envolve a criagdo de uma representacdo da forma escrita da palavra no input
lexical ortogréafico e uma representacdo da forma oral no output lexical fonol6gico. A via de
conversao grafema-fonema ocorre quer no Iéxico ortografico quer no Iéxico fonoldgico e a sua
disponibilidade para as palavras recentemente aprendidas representa a construcdo e consolidacao

da via lexical.

A leitura pela via sublexical, que envolve um processamento serial e sequencial de todo o
estimulo, torna a leitura do item mais lenta e quanto mais comprido for o estimulo, mais tempo
demorara a ler. Contudo, a exposicdo repetida torna os itens familiares permitindo estabelecer
uma representacdo lexical e consequentemente a leitura dos mesmos passard de uma leitura
sublexical para a leitura lexical. Assim, o leitor passarad a demorar menos tempo a ler esse item,

independentemente do seu comprimento.

Porém, existem sujeitos com dificuldades na aquisicdo da leitura e da escrita que
padecem de uma perturbacdo do desenvolvimento, designada de dislexia de desenvolvimento.
Geralmente, estes individuos exibem um forte efeito da lexicalidade, isto €, tém maior
dificuldade em ler palavras novas/ndao familiares e pseudopalavras comparativamente a palavras
familiares (cf. Harm & Seidenberg, 1999; Rack, Snowling, & Olson, 1992; Sprenger-Charolles,
Cole, Lacert, & Sernicales, 2000), sendo que este efeito sugere uma fragilidade na
descodificacdo fonologica sequencial pois as palavras familiares podem ser lidas via
processamento lexical e as pseudopalavras ndo (Van den Broeck & Geudens, 2012). Todavia
Ziegler e colaboradores (2008), sugeriram que os défices fonolégicos em individuos com

dislexia do desenvolvimento afetam quer a via lexical (por exemplo, no acesso ao léxico) quer a
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via sublexical. A conclusdo destes autores é apoiada pelos estudos de Metsala, Stanovich e
Brown (1998), nos quais se encontra um défice na leitura de palavras irregulares (i.e., um efeito
da regularidade) em criangas com dislexia de desenvolvimento, cuja lingua materna é o inglés.

Este efeito de regularidade pode sugerir um comprometimento no acesso ao léxico.

Ao longo da ultima década, tornou-se claro que a consisténcia ortografica (i.e., a
transparéncia das correspondéncias grafema-fonema) tem um significativo impacto na dinamica
cognitiva subjacente ao desenvolvimento da leitura (Vaessen, et al., 2010; Ziegler, et al., 2010),
0 que sugere a possibilidade de as caracteristicas das dificuldades de leitura dependerem da
consisténcia ortogréafica (transparente vs opaca) de determinado idioma. Os resultados obtidos
em estudos realizados em ortografias transparentes (por exemplo, espanhol, italiano e alemao)
evidenciam que os individuos disléxicos dessas nacionalidades obtém valores de exatiddo
similares aos leitores normativos aquando da leitura de pseudopalavras, sendo que 0s seus
défices traduzem-se em menores velocidades de leitura (Di Filippo, De Luca, Judica, Spinelli, &
Zoccolotti, 2006; Gonzalez & Valle, 2000; Zoccoloti, et al., 1999; Wimmer, 1993, 1996). Estes
resultados contrastam com os resultados de estudos em disléxicos cuja lingua materna é o inglés,
que revelam um padrdo de reduzida exatiddo e velocidade de leitura de pseudopalavras
(ljzendoorn & Bus, 1994; Rack, Snowling, & Olson, 1992).

Segundo as premissas do Modelo da Dupla Via, os défices de velocidade observados nas
ortografias transparentes podem estar associados a adocdo de estratégias de descodificacao
sublexicais ao invés da progressao para as estratégias de reconhecimento paralelo do estimulo,
tal como ocorre no desenvolvimento normativo da aquisicdo da leitura (De Luca, Borrelli, Judica,
Spinelli, & Zoccolotti, 2002; Zoccolotti, et al., 2005; 1999). Esta concluséo tem sido apoiada por
estudos que examinam o efeito do comprimento do palavra (i.e., 0s leitores demoram mais tempo
a ler palavras compridas face a palavras curtas), sendo que este efeito é indicador da adogdo de
estratégias de descodificacdo sublexical. Apesar deste efeito diminuir ao longo do
desenvolvimento normativo da leitura, 0 mesmo néo se verifica no caso dos leitores disléxicos
(De Luca, Barca, Burani, & Zoccolotti, 2008; Judica, De Luca, Spinelli, & Zoccolotti, 2002;
Spinelli et al., 2005; Zoccolotti et al., 2005), independentemente da consisténcia ortogréafica
(Ziegler, Perry, Ma-Wyatt, Ladner, & Schulte-Ko6rne, 2003).



Em sintese, 0 Modelo da Dupla Via define que reconhecemos o estimulo escrito segundo
duas vias de processamento: a via lexical, que processa a configuracdo ortogréfica, e a via
sublexical, que requere a descodificacdo fonoldgica. A adocdo de estratégias de leitura baseadas
em cada via de processamento dependera de caracteristicas psicolinguisticas, tais como o tipo de
estimulo (palavras vs pseudopalavras), a familiaridade com o estimulo (estimulos novos vs
estimulos ja aprendidos), a frequéncia do item (alta frequéncia vs baixa frequéncia) e o
comprimento do estimulo (curto vs longo). Em leitores normativos, a exposicao repetida a
determinado estimulo reduz o impacto de cada um dos fatores, sendo que o efeito de lexicalidade,
frequéncia e comprimento diminui @ medida que a exposi¢cdo aumenta. Para além disso, a
consisténcia ortografica pode ter impacto na dinamica cognitiva do desenvolvimento da leitura,
de tal forma que a exatiddo e a velocidade de leitura variam consoante a lingua materna do

sujeito.

O efeito da lexicalidade e do comprimento na velocidade de leitura de palavras e

pseudopalavras

Com o intuito de averiguar quais os fatores que interferem na velocidade de leitura de
palavras e de pseudopalavras, Weeks (1997) pediu a estudantes universitarios que lessem o mais
rapidamente possivel, e em voz alta, uma mistura de palavras familiares e de pseudopalavras. O
autor mediu o tempo de resposta, que consiste no tempo decorrente entre 0 surgimento do
estimulo (palavra ou pseudopalavra) no ecré e o inicio da sua pronunciacdo. Os estimulos foram
manipulados quanto a frequéncia (alta vs baixa) e comprimento (entre 3 e 6 letras) e as
pseudopalavras consistiam em sequéncias pronunciaveis de letras que cumprem todas as regras
ortograficas mas que ndo sdo palavras e, portanto ndo tém representacdo semantica e, também,
ndo possuem representacdo no léxico mental. Tal como em noutros estudos (cf. Lupker, Brown,
& Colombo, 1997; Rastle, Kinoshita, Lupker, & Coltheart, 2003), a velocidade de leitura das
pseudopalavras foi substancialmente mais lenta, comparativamente com a velocidade de leitura
das palavras (efeito de lexicalidade) e o comprimento da pseudopalavra afetava a velocidade de
leitura da mesma, sendo que quanto maior fosse a pseudopalavra mais lentamente era lida (efeito

do comprimento). Ou seja, os leitores estdo mais familiarizados com a leitura de palavras,



independentemente da sua frequéncia ou comprimento, e portanto, ja existem acessos lexicais
construidos e fortalecidos para estes itens (0 que traduz uma descodificacdo holistica — via
lexical). Porém, as pseudopalavras sdo itens novos, 0 que exige a construgdo da sua
descodificacdo fonoldgica (via sublexical) que se traduzird numa menor velocidade de leitura.
Para além disso, quanto maior for a pseudopalavra mais tempo a sua descodificacdo fonologica
levard, logo, as pseudopalavras mais compridas serdo lidas mais devagar comparativamente as
curtas. Por outro lado, também se verificou que as palavras de baixa frequéncia demoravam mais
tempo a serem lidas consoante 0 seu comprimento, mas 0 comprimento das palavras de alta
frequéncia ndo afetava significativamente o seu tempo de leitura (Weeks, 1997). Estas
conclusdes foram ainda corroboradas por Coltheart e colaboradores (2001), aquando da
elaboracdo do Modelo da Dupla Via, que através da comparacao dos tempos de resposta obtidos
por modelos computacionais com os resultados obtidos por sujeitos normativos, 0s autores
concluiram que o Modelo da Dupla Via explica quer uma maior fluéncia na leitura de palavras
de alta frequéncia quer uma velocidade superior na leitura de palavras comparativamente a

leitura de pseudopalavras.

Estudos realizados em ortografias como o Inglés, Alemdo e Francés (cf. Ziegler, Perry,
Jacobs, & Braun, 2001; Juphard, Carbonnel, & Valdois, 2004; Valdois, et al., 2006) tém
demonstrado efeitos estatisticamente significativos relativamente ao impacto comprimento das
pseudopalavras sobre a velocidade. Por outro lado, esses efeitos ndo sdo observaveis ou sao
negligenciaveis quando se trata do impacto do comprimento da palavra sobre a sua velocidade de
leitura. Estes resultados corroboram a universalidade do Modelo da Dupla Via, ou seja,
independentemente da consisténcia ortografica, as palavras sdo sempre lidas mais rapidamente
do que as pseudopalavras (efeito de lexicalidade) e quanto mais comprida for a pseudopalavra
mais demorara a ser lida (efeito do comprimento). Contudo, o comprimento da palavra ndo afeta
significativamente a sua velocidade de leitura pois, em qualquer ortografia, os leitores ja
possuem acessos lexicais para as palavras. Por sua vez, Yap e Bolota (2009) reportaram efeitos
estatisticamente significativos do impacto do comprimento em palavras de baixa frequéncia nos
tempos de nomeacdo, mas negligenciaveis para as palavras de alta frequéncia. Este achado pode
ser explicado pelo Modelo da Dupla Via (Coltheart, Rastle, Perry, Langdon, & Ziegler, 2001)
que sugere que as palavras de baixa frequéncia possuem uma menor velocidade de leitura e o seu

comprimento afeta significativamente a sua leitura, traduzindo-se numa leitura mais demorada,
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comparativamente a velocidade de leitura de palavras de alta frequéncia. Isto €, a exposi¢éo a
palavras de alta frequéncia (por exemplo, casa) é superior do que a exposicao a palavras de baixa
frequéncia (por exemplo, chupeta) e, portanto, os acessos lexicais para os estimulos de alta
frequéncia estdo fortalecidos e a sua leitura demorara menos tempo, independentemente do seu
comprimento. Contudo, a leitura das palavras de baixa frequéncia ser4 mais lenta quanto maior
for o seu comprimento pois apesar da leitura ocorrer por via lexical, esse acesso nao esta

fortalecido.

Assim, podemos assumir que a leitura de palavras € mais rapida do que a leitura de
pseudopalavras (efeito de lexicalidade) e a velocidade de leitura de palavras de baixa frequéncia
e de pseudopalavras sera afetada pelo seu comprimento (efeito do comprimento). Estes achados
sdo apoiados pelas conclusdes de varios estudos realizados com estimulos escritos em inglés (cf.
Coltheart, Rastle, Perry, Langdon, & Ziegler, 2001; Weeks, 1997) mas também em estudos com
ortografias mais transparentes como o francés e o alemao (cf. Ziegler, Perry, Jacobs, & Braun,
2001; Juphard, Carbonnel, & Valdois, 2004; Valdois, et al., 2006; Yap & Balota, 2009), o que
demonstra que as premissas do Modelo da Dupla Via sdo independentes da consisténcia

ortogréfica, tornando-o universal.

Como se processa a transi¢cao da via sublexical para a via lexical?

O Modelo da Dupla Via (Coltheart, Rastle, Perry, Langdon, & Ziegler, 2001) defende que
existem duas vias de leitura: via sublexical ou fonolégica e via lexical ou ortografica. Apesar dos
autores explicarem que o acesso a cada via depende das caracteristicas psicolinguisticas do
estimulo (palavras ou pseudopalavras) e da familiaridade e do comprimento do estimulo, ndo

explicam como a transic¢éo da via sublexical para a via lexical ocorre.

Maloney e colaboradores (2009) procuraram compreender como Se processa a transicdo
da via sublexical para a via lexical. Para tal, os autores pediram aos participantes para ler 100
pseudopalavras de comprimento variavel (entre 3 e 6 letras) em voz alta e 0 mais rapidamente
possivel. Os estimulos foram repetidos quatro vezes, com o intuito de avaliar se a exposicao
repetida conduzia a formacdo de acessos lexicais, quer fonoldgicos quer ortograficos. Se estes

acessos lexicais se formassem, o efeito do comprimento do estimulo deveria reduzir-se ao longo

-9-



da exposicao. Por outro lado, caso os acessos lexicais ndo se formassem, a leitura dos estimulos
seria realizada apenas através da via sublexical e o efeito do comprimento da pseudopalavra
sobre a velocidade de leitura permaneceria. Como previsto, a medida que a exposigao aos itens
aumentou, estes tornaram-se cada vez mais familiares, o que se traduziu em velocidades de
leitura mais rapidas e num menor impacto do efeito do comprimento (Maloney, Risko, O'Malley,
& Besner, 2009).

No mesmo estudo, os autores testaram uma segunda amostra de 40 estudantes
universitarios que foram expostos a 50 pseudopalavras de comprimento varidvel (3-6 letras).
Estes individuos foram divididos em dois grupos de acordo com a tarefa que desempenhavam:
grupo de decisdo e grupo de leitura em voz alta. Os participantes do grupo de decisdo apenas
tinha que dizer se o estimulo estava escrito em maidsculas ou mindsculas na fase de exposicao
repetida; enquanto os participantes do grupo de leitura tinham que ler todas as pseudopalavras
que eram repetidas quatro vezes. Os resultados mostraram que a exposicao repetida conduz a
criacdo de acessos lexicais, fonoldgicos e ortograficos, apenas quando implica a leitura em voz
alta dos estimulos e que a magnitude do efeito do comprimento apenas diminui nesta condicao.
Deste modo, os autores concluiram que a transi¢do da via sublexical para a via lexical apenas
ocorre quando existe uma leitura repetida dos estimulos, o que se traduz na reducdo dos tempos

de leitura e da magnitude do efeito do comprimento do estimulo sobre os mesmos.

Recentemente Kowk e Ellis (2014) replicaram os resultados obtidos por Maloney e
colaboradores (2009) num estudo comportamental composto por dois momentos de recolha.
Num primeiro momento (DIA 1), expuseram o0s participantes a pseudopalavras de comprimento
variavel (4-7 letras) e pediram-lhes que os lessem em voz alta e 0 mais rapidamente possivel. As
pseudopalavras foram apresentadas dez vezes em blocos consecutivos de ensaios, sendo que
cada bloco possuia uma ordem aleatéria de apresentacdo das pseudopalavras. Ao longo da
experiéncia, 0s participantes cometeram poucos erros na leitura dos varios itens (i.e., a exatiddo
da descodifica¢do fonoldgica foi elevada). No primeiro bloco, quando todas as pseudopalavras
eram novas e desconhecidas, a velocidade de leitura foi mais lenta e o efeito do comprimento do
item foi substancial. A velocidade de leitura tornou-se mais rapida ao longo da exposicao
repetida e o impacto do efeito do comprimento do item decresceu, tornando-se insignificante
apos cinco ou seis apresentagdes das pseudopalavras. Os participantes regressaram sete dias

depois para uma nova sessdo de teste, de modo a avaliar a persisténcia dos efeitos de
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aprendizagem das pseudopalavras. Os autores obtiveram 0 mesmo padrdo de resultados do DIA
1: a velocidade de leitura dos itens no primeiro bloco da segunda sesséo foi ligeiramente superior
a velocidade de leitura dos blocos finais da primeira sessdo, mas muito mais rapida comparado
com a velocidade de leitura dos itens aquando das primeiras exposi¢des. Estes resultados
sugerem que houve consideravel retencdo do conhecimento lexical dos novos itens recem-
aprendidos. A partir do quarto bloco da segunda sessdo, o efeito do comprimento das
pseudopalavras desapareceu completamente: as pseudopalavras tornaram-se familiares, gerando
uma leitura pela via lexical, e foram unificadas ao ponto de serem lidas, em voz alta, da mesma

forma que as palavras familiares (Kowk & Ellis, 2014).

A técnica de Eye-Tracking

O estudo da associacdo entre os movimentos oculares e as estratégias de leitura significou
um avanco importante na investigacdo sobre esta capacidade cognitiva. A captacdo dos
movimentos oculares através do Eye-Tracking representa uma das mais avancadas metodologias
de avaliacdo do processamento da linguagem escrita. Esta técnica proporciona informac6es
detalhadas acerca dos processos cognitivos envolvidos no processo de leitura, permitindo
compreender como varidveis linguisticas como lexicalidade (palavras e pseudopalavras), o
comprimento e frequéncia dos estimulos visuais modulam os processos de leitura (De Luca,
Borreli, Judica, Spinelli, & Zoccolotti, 2002).

Durante a leitura, 0s movimentos oculares podem ser resumidos em trés tipos: as fixacdes,
as sacadas e as regressdes. As fixagdes correspondem a breves periodos de tempo (cerca de 250
milissegundos) durante 0s quais 0 sujeito examina uma pequena area do estimulo, sem mover 0s
olhos. A variacdo do local, do numero e da duracao das fixacbes permite a analise dos processos
cognitivos envolvidos na leitura. As sacadas (ou movimentos sacadicos) sdo 0s movimentos
oculares entre duas fixacdes que visam a recolha de informacdo nova, reposicionando o centro
ocular em novos pontos. Quando estes movimentos progressivos sdo realizados no sentido da
leitura (ou seja da esquerda para a direita) ttm uma amplitude média de sete a nove espagos de
letra (podendo variar de um até dezoito) e a sua duracdo €, aproximadamente, de 30 a 50

milissegundos. Por fim, as regressGes (ou sacadas regressivas) sdéo movimentos realizados no
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sentido oposto a leitura (isto é, da direita para a esquerda) e ocorrem cerca de 15% numa leitura,
fundamentalmente quando se registam dificuldades no processamento da informacéo, mas

também quando ha mudanca de linha (Klein & Bulla, 2010).

Vérios estudos tém demonstrado que as medidas de Eye-Tracking variam de acordo com
0 estatuto psicolinguistico do estimulo. Por exemplo, Hy6na e Olson (1995) mostraram que as
palavras de baixa frequéncia exigem maior nimero de fixacbes e a primeira fixacdo € mais
demorada comparando com as palavras de alta frequéncia, e as palavras mais compridas também

tém maior nimero de fixagdes comparativamente com as palavras curtas.

No global, estes estudos mostraram que as medidas extraidas pela técnica de Eye-
Tracking (duracdo total da fixacdo, duracdo da primeira fixacdo e numero de fixacGes) sdo
sensiveis ao tipo de estimulo e que traduzem as eventuais estratégias que estdo a ser recrutadas

para ler.

A andlise do nimero de fixacOes realizadas permite inferir se o estimulo (palavra ou
pseudopalavra) foi reconhecido instantaneamente. Um maior numero de fixacoes refletird um
possivel recurso a estratégias de descodificacdo fonoldgica (via sublexical), através de um
procedimento de conversdo grafema-fonema. Neste caso, a palavra ndo é reconhecida
holisticamente e é possivel realizar uma associac¢do entre o nimero de fixa¢es e 0 numero de
unidades sublexicais (Hautala, Hy6na, Aro, & Lyytinen, 2011), sendo que quanto maior for o

numero de fixa¢des maior serd o nimero de unidades sublexicais.

Por sua vez, também o comprimento do estimulo influencia as medidas extraidas pelo
equipamento de Eye-Tracking, de tal forma que os estimulos mais compridos exigirdo um maior
numero de fixacBes, uma primeira fixacdo mais longa e, globalmente, a duracdo da fixacao sera
superior. No entanto, caso 0s estimulos sejam familiares e sejam reconhecidos de forma
holistica, por via lexical, este efeito ndo devera ser observado. Desta forma, o efeito do
comprimento devera ser mais evidente nas pseudopalavras que nas palavras (De Luca, Borreli,
Judica, Spinelli, & Zoccolotti, 2002).

Reichle, Vanyukov, Laurent, & Tessa (2008) mostraram que quando o estimulo se torna
familiar, através da sua exposicdo repetida, existia uma reducdo no nimero de fixacbes, o0 que
sugere a mudanga no processamento desse estimulo. Para os autores, a reducéo na duragdo média

da fixagdo é também indicador de um aumento da eficiéncia do processamento lexical.
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Segundo o Modelo da Dupla Via (Coltheart et al., 2001), quando somos expostos a um
novo estimulo pela primeira vez é necessario descodifica-lo fonologicamente, o que recruta um
acesso a via sublexical. Para além da familiaridade com o item, também o seu comprimento
(longo vs curto), frequéncia (alta vs baixa) e tipo de estimulo (palavra vs pseudopalavra)
influenciam a estratégia recrutada para o ler. Assim, a exposi¢do repetida ao mesmo estimulo
diminui o impacto destas caracteristicas na velocidade de leitura, uma vez que permite a

construcgdo e fortalecimento de acessos lexicais e representacdes ortograficas (lexicalizagao).

Portanto, podemos assumir que nos tornamos leitores fluentes devido a ocorréncia de
lexicalizacdo para esses estimulos. Desta forma, o objetivo do presente trabalho consiste em
investigar se a exposicdo repetida a um estimulo novo (pseudopalavras) facilita a sua leitura,
tornando-a lexicalizada. Se a leitura se tornar mais rapida, independentemente do comprimento
do estimulo e ao longo da exposicao repetida, entdo haverd uma mudanca no processamento do

item (i.e., transicdo da via sublexical para a via lexical).

Visto que as medidas de Eye-Tracking sdo sensiveis ao estatuto psicolinguistico do
estimulo e nos mostram eventuais estratégias que estdo a ser recrutadas para ler, recorremos a
esta metodologia para inferir se ocorreu lexicalizacdo. Se existir uma diminuigéo significativa e
gradual nas medicGes dos movimentos oculares (duracao total da fixacdo, nimero de fixacdes e
duracdo da primeira fixacdo) entdo ocorreu lexicalizacdo. Ademais, essa diminuicdo sera
independente do comprimento do estimulo, isto €, ocorrerd para os estimulos curtos bem como

para os estimulos compridos.

Método

Participantes

Participaram na experiéncia 28 adultos com idades compreendidas entre os 18 e os 39
anos, sendo oito sujeitos do géenero masculino e vinte do sexo feminino (idade média = 24,3; d.p.
= 5,73). Os participantes tinham como lingua materna o portugués e uma escolaridade superior

ao Ensino Secundario.
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Todos os participantes eram saudaveis, ndo apresentando qualquer doenca atual nem
referiram o uso de medicacdo regular. Em nenhum dos participantes, se observou alteracdes
anatémicas que pudesse afetar a captacdo do sinal oculomotor, como processos inflamatorios
oculares ativos, estrabismo, ptose significativa ou alteracdes de refracdo com impossibilidade de
focagem sem correcdo. Os individuos com problemas de visdo (uso de 6culos), historial de

perturbacdes psicologicas, epilepsia e outras perturbagdes neurologicas foram excluidos.

De acordo com a Declaracdo de Helsinquia e a Convencéo de Oviedo (Anexo I), todos 0s
participantes deram o0 seu consentimento de forma informada, livre e esclarecida para

participacao na experiéncia.

Para além da tarefa experimental, todos os participantes foram avaliados quanto ao seu
nivel de leitura, capacidades associadas a leitura (velocidade de nomeacdo, memoria de trabalho

e vocabulario) e nivel de inteligéncia.

Bateria de Testes Psicoldgicos

Para caracterizar as competéncias de leitura, utilizou-se a versao portuguesa da subprova
de leitura da Bateria de Diagndstico Diferencial da Dislexia de Maastricht [Bateria 3DM](Reis,
et al., 2010). Esta subprova de leitura é composta por 225 estimulos, divididos por trés condicbes
e constituidos por palavras de alta frequéncia (P-AF), baixa frequéncia (P-BF) e pseudopalavras
(PP). Cada nivel agrupa 75 estimulos distribuidos por cinco folhas de 15 estimulos cada e dentro
de cada nivel, a dificuldade é crescente (Anexo Ill). Esta prova foi apresentada a cada sujeito
com recurso ao software Presentation, e foi-lhe pedido que lesse em voz alta os diferentes
estimulos 0 mais rapida e corretamente possivel, durante 30 segundos por condicdo. No final,
contabilizou-se todos os estimulos corretamente nomeados e calculou-se o tempo de leitura de

cada estimulo.

A leitura foi igualmente avaliada com Teste de Idade de Leitura [TIL] (Fernandes, Aradjo,
Sucena, Reis, & Castro, 2016) (Anexo 1V). Esta prova avalia dois processos cognitivos
associados a leitura: a descodificacdo e a compreensdo. O participante tem que ler em siléncio
frases isoladas incompletas, e a sua tarefa consiste em completar cada frase selecionando a
palavra correta entre cinco alternativas — sublinhando a sua resposta — sendo que a prova é

interrompida ao fim de 60 segundos. Contabilizdamos o ndmero de frases completadas
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corretamente (Exatiddao) e calculdmos a pontuacdo obtida por cada sujeito (a pontuacao
corresponde a multiplicacdo do numero total de frases completadas corretamente por 100 que

depois se divide por 36, que é o nimero maximo de frases que compde a prova).

Para avaliar a velocidade de nomeacdo aplicamos uma Tarefa de Nomeacdo Rapida
[RAN] (Denckla & Rudel, 1976), sujeito onde o participante tem que nomear um conjunto de
letras e digitos o mais rapidamente possivel (Anexo V). Os estimulos foram apresentados num
ecrd, segundo uma matriz de 5 x 10 dispostos numa folha A4 (Alves, Branco, Pontes, & Castro,
2007), e cada individuo teve que os nomear em voz alta e no sentido da leitura. Contabilizamos
0s erros cometidos e cronometrou-se o tempo de nomeacdo para cada condi¢do. Subtraimos os
erros cometidos ao total de estimulos apresentados (exatiddo), sendo que a pontuacéo atribuida a
cada participante correspondeu a divisdo do valor da exatiddo sobre o tempo total de execucao
em cada condig&o.

Para avaliar a consciéncias fonologica os participantes realizaram uma Tarefa de
Spoonerismo (Francisco & Faisca, 2012). Foram apresentados, oralmente, 24 pares de palavras e
foi-lhes pedido que trocassem o primeiro som de cada palavra com a palavra a que estava
associada e que dissessem as novas palavras formada (Anexo VI). Cronometrou-se o tempo para
cada resposta e registou-se as respostas dadas por cada sujeito. Quando ambas as palavras
estavam corretas foram atribuidos dois pontos, quando apenas uma palavra do par estava correta
foi atribuido um ponto. Por fim, quando ambas as palavras estavam erradas foram atribuidos zero

pontos a resposta.

Para caracterizar as capacidades cognitivas de cada individuo, recorremos a varias
subprovas da Escala de Inteligéncia para Adultos de Wechsler — 32 Edicdo [WAIS 1l1], entre as
quais, Vocabulario, Completar Figuras, Cédigo, Cubos, Matrizes, Meméria de Digitos e
Localizagdo Espacial (Wechsler, 1997). Todas as subprovas utilizadas foram cotadas de acordo

com os critérios originais apresentados no Manual Técnico (Wechsler, 2008).

Na subprova de Vocabulario (Anexo VII), o participante define cada palavra num
conjunto de 33 palavras. A prova é interrompida sempre que os participantes falham a definicéo
de seis palavras consecutivas. As respostas foram devidamente anotadas nas folhas de registo de

cada individuo e foram cotadas de acordo com os critérios originais.
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A subprova de Completar Figuras (Anexo VIII) é composta por 25 gravuras e, para cada
item, o sujeito tem que assinalar a parte importante que se encontra em falta. A subprova é
interrompida sempre que 0S sujeitos cometem cinco insucessos consecutivos. Novamente, as

respostas foram cotadas de acordo com os critérios originais.

A subprova de Codigo (Anexo I1X) consiste em copiar 0s simbolos que estdo associados a
cada algarismo. Com recurso a chave de resposta que se encontrava no topo da folha, o individuo
deve desenhar por baixo de cada nimero o simbolo correspondente. Neste caso, a pontuagao
atribuida é igual ao nimero de simbolos corretamente reproduzidos no tempo limite de 120

segundos.

A subprova dos Cubos (Anexo X) é composta por nove cubos todos iguais, ou seja, todos
0s cubos possuem duas faces brancas, duas faces vermelhas e duas faces metade branca e metade
vermelhas. Nesta subprova é pedido ao sujeito que reproduza, com os cubos bicolores, modelos
ou desenhos que lhe sdo apresentados. Estes modelos e desenhos aumentam de grau de
dificuldade, variando entre modelos simples com quatro cubos até desenhos complexos com 0s
nove cubos. Todos os participantes deste estudo concretizaram a reproducédo dos primeiros dois
modelos a primeira tentativa, portanto, em nenhum caso foi necessario aplicar a regra do
retrocesso e aplicar os itens anteriores que sao compostos por modelos com apenas dois cubos.
Nesta subprova, anotou-se 0 tempo que o sujeito necessitou para concretizar cada reproducao e,
posteriormente, cotou-se o seu desempenho em cada item consoante o tempo despendido. Esta

subprova é interrompida quando o participante comete trés erros consecutivos.

A subprova das Matrizes (Anexo XI) é constituida por quatro tipos de tarefas de
raciocinio nao verbal: completar padrées, classificacdo, analogias e raciocinio serial. O sujeito
tem que observar uma matriz, a qual falta uma parte, e nomear qual das cinco op¢des de
respostas propostas sera a correta para a completar. Esta subprova é interrompida quando sédo

cometidos quatro erros consecutivos.

A subprova da Memodria de Digitos (Anexo XII) é composta por duas tarefas que sdo
administradas de forma independente: Digitos em sentido direto e Digitos em sentido inverso.
Em ambas as tarefas, sdo apresentadas oralmente sequéncias de digitos ao sujeito. Na memoria
de digitos em sentido direto, o sujeito tem que repetir cada sequéncia lida pelo investigador, pela

mesma ordem em que os algarismos lhe foram apresentados. Na memoria de digitos em sentido
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inverso, a tarefa do sujeito consiste em reproduzir a sequéncia ouvida mas pela ordem inversa,
ou seja, comecando no ultimo algarismo que ouviu e percorrendo toda a sequéncia até alcancgar o
primeiro digito apresentado. Para cada item, o sujeito dispde de dois ensaios, sendo que as suas
respostas sdo registadas na folha e cotadas de acordo com o numero total de sequéncias
reproduzidas corretamente. A subprova é interrompida quando o sujeito falha os dois ensaios do

mesmo item.

A subprova de Localizacdo Espacial (Anexo XIII) é composta por duas tarefas que séo
administradas de forma independente: Sentido Direto e Sentido Contrario. Na primeira tarefa, é
pedido aos participantes que reproduzam a sequéncia de movimentos realizados pelo
investigador na mesma ordem, sendo que na segunda tarefa tém que realizar a sequéncia no
sentido contrério, ou seja do Gltimo para o primeiro. Para cada item, o sujeito dispde de dois
ensaios, sendo que as suas respostas sao registadas na folha e cotadas de acordo com o nimero
total de sequéncias reproduzidas corretamente. A subprova é interrompida quando o sujeito falha
os dois ensaios do mesmo item. Esta subprova pretende avaliar a memdria de trabalho, que
sabemos que desempenha um papel fulcral no processamento da linguagem e, consequentemente,

na aprendizagem da linguagem escrita (leitura).

Por ultimo, aplicamos o Questionario de Historia de Leitura (QHL) (Alves & Castro,
2005) aos participantes para percebermos quais os seus habitos de leitura e quais as dificuldades
encontradas na aprendizagem da leitura e da escrita ao longo da sua frequéncia escolar (Anexo
X1V). Os itens indagam sobre a presenca de sintomas associados a dislexia e sobre a frequéncia
de determinadas préticas de literacia. Este questionario de 25 itens consiste na adaptacdo para a
lingua portuguesa do Adult Reading History Questionnaire (Lefly & Pennington, 2000). As
respostas sdo dadas usando uma escala de Likert de nove pontos. A pontuacdo maxima é de 100
pontos, sendo que as pontuacdes mais baixas refletem menores dificuldades na aprendizagem da

leitura e da escrita bem como melhores habitos de leitura.

Em seguida, apresentamos a andlise estatistica descritiva relativa ao desempenho dos
participantes nas medidas de leitura e capacidades associadas e nas medidas de coeficiente
intelectual. Para o célculo da magnitude do efeito utilizamos os valores obtidos numa amostra de

adultos normativos (Reis, Araujo, & Faisca, 2014) para os quais havia medidas equivalentes.
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Tabela 1 - Perfil Cognitivo dos Participantes: Média (M), Desvio-Padréo (DP) e Magnitude do

Efeito (d de Cohen).

M £ DP % M £ DP d de Cohen
(resultados brutos) (resultados padronizados)
3DM
Palavras exatiddo (max.150) 109.61 + 22.02 99.52 +0.76 0.1
Palavras (item/segundo) 1.78 £0.37
Palavras Alta Frequéncia (max. 55.07 + 12.63 99.95+0.28
75)
Palavras Alta Frequéncia 1.84+£0.42
(item/seg)
Palavras Baixa Frequéncia 54.54 +10.23 99.08 +1.49
(méax.75)
Palavras Baixa Frequéncia 1.82+0.34
(item/seg)
Pseudopalavras exatiddo (méax. 4511+7.92 98.44 +2.23 0.18
75)
Pseudopalavras(item/seg) 1.50 +0.26
3DM_total (item/seg) 1.64 +0.30
TIL
TIL_tempo (frase/seg) 0.28 £ 0.06
TIL_exatiddo 16.54 +3.43 45.93 £ 9.52 -0.09
TIL_Pontuagdo 4593 +9.52
RAN
RAN Letras (seg) 17.43 +3.05
RAN Letras (item/seg) 295+0.51 -0.25
RAN Letras (Erros) 0.14 +£0.36
RAN Digitos (seg) 17.61 +2.56
RAN Digitos (item/seg) 2.89+0.47
RAN Digitos (Erros) 0.07 £0.26
SPOONERISMO
Spoonerismo (maximo = 48) 43.86 +6.17 91.37 +12.85
Spoonerismo (tempo total seg) 251.14 + 143.96
QHL (méximo =100) 33.48+9.71 0.74
MEDIDAS WAIS-I1I
Vocabulario 44.75 £ 6.73 13+2.03 -0.39
Localizacdo Espacial 18.89 £2.29 13+211
Completar Figuras 20.68 +2.83 10+2.88
Memadria de Digitos 10.57 £2.73 71234
Cadigo 83.46 +12.13 12 +2.56
Cubos 45.5 +10.98 11+3.18
Matrizes 17.96 + 3.87 11+£2.21
Nota. 3DM, Bateria de Diagnéstico Diferencial da Dislexia de Maastricht; TIL, Teste de Idade de Leitura; RAN, Répida Nomeacdo Automatica; WAIS — 111, Escala

de Inteligéncia para Adultos de Weschler, 32 Edicéo

A andlise dos resultados obtidos nas varias provas avaliativas das medidas de leitura e
capacidades associadas e do coeficiente de inteligéncia, podemos afirmar que a nossa amostra
obteve resultados dentro da média. Assim, podemos considerar que estes individuos possuem um
nivel de inteligéncia normativo bem como uma fluéncia de leitura e velocidade de nomeacéo.
Contudo, os valores medios obtidos na subprova de Memoria de Digitos (Sentido Direto e

Sentido Inverso) revelam uma fraca capacidade de retencéo e manipulacdo da informacao.
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Estimulos

Para a prova de aprendizagem de pseudopalavras em Eye-Tracking foram construidas 24
pseudopalavras cujo comprimento foi manipulado: 12 curtas (4-5 letras) e 12 longas (8-9 letras).
As 24 pseudopalavras foram construidas a partir de um conjunto de palavras de alta frequéncia
retiradas da base Porlex (Gomes & Castro, 2003). Para construcdo das pseudopalavras trocou-se

a ordem silabica dentro de cada palavra.

Os estimulos foram organizados em folhas (conjuntos de itens na mesma superficie de
estimulacdo) e estavam dispostos, em trés linhas horizontais, perfazendo um total de 12 ou 15
pseudopalavras numa mesma area (12 quando longas e 15 quando compridas). Cada folha apenas
apresentava estimulos da mesma condicdo, isto €, os estimulos foram divididos consoante o seu
comprimento para facilitar a analise a posteriori. Assim, cada folha de estimulos era apresentada
10 vezes e o numero de folhas perfazia total de 40. A ordem de apresentacao de cada folha foi

aleatdria para cada sujeito.

No extremo de cada folha foram inseridos fillers que ndo foram considerados na anélise
dos dados. A sua utilizacdo teve o objetivo de salvaguardar as perdas de sinal, visto que na
fixacdo ocular das extremidades do ecra e na mudanca de linha existem maiores probabilidades

de ocorrer auséncia do sinal e desencadear, portanto, artefactos.

Procedimento

A recolha dos dados decorreu em dois momentos separados por sete dias de intervalo.

Tarefa Experimental

Desenvolveu-se a experiéncia com recurso a metodologia de Eye-Tracking, sendo que a
recolha de dados ocorreu no laboratério onde este equipamento se localiza, sala 2.52 da
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, que retne as condi¢fes para a recolha deste tipo de
dados. Foi solicitado a cada sujeito que se sentasse e ajustasse 0 nivel da cadeira ao nivel do
apoio do mento do eye-tracker, com uma distancia previamente estabelecida de 80 centimetros
relativamente ao ecrd do computador. Foi realizada a gravagdo dos movimentos oculares no olho

esquerdo, através do sistema SMI hi-speed, com uma frequéncia de 1250 Hz. Nestas condicdes, o
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angulo visual entre os dois itens consecutivos correspondeu a um minimo de 6,8°, sendo superior,
portanto, ao angulo da parafdvea. Inicialmente, procedeu-se a uma dupla calibracdo do eye-
tracker para ser certificado que as fixagdes do individuo estavam a ser registadas corretamente.
Na primeira calibracdo, atraves do software 1View, pediu-se ao participante que fixasse um ponto
e 0 seguisse com o olhar (calibracdo de 9 pontos com resolucdo do ecrd 1280x1024).
Posteriormente foi efetuada a validagéo, repetindo o processo aplicado anteriormente. Apos esta
validacgdo estar concluida, procedeu-se a calibracdo no Experiment Center (SMI). Em ambas as
calibragbes foi convencionado um desvio maximo de 0,5° da validacdo relativamente a

calibracdo como critério de continuidade da experiéncia.

A partir deste momento, os sujeitos foram instruidos no sentido de ndo movimentar a
cabeca durante o decorrer da experiéncia (com o intuito de n&o inviabilizar a calibragdo) e néo

pestanejar, exceto nos momentos para o efeito (ou seja, nas folhas em branco).

O equipamento SMI foi utilizado para exibir os estimulos no monitor do computador,
sendo que estes eram apresentados em letras minasculas (“Arial”, tamanho da fonte 24, fonte
preto sobre fundo cinza). Cada estimulo foi apresentado dez vezes em cada um dos dias da
experiéncia (Dia 1 e Dia 7).

A sequéncia dos eventos foi a seguinte: primeiro, uma folha em branco aparecia no ecra
durante 1755 milissegundos; depois uma cruz de fixacdo (+) durante 500 milissegundos e
imediatamente ap6s surgia a folha com os estimulos. Para passar a proxima sequéncia de
estimulos, o participante tinha que carregar na tecla “SPACE”, aquando da leitura da ultima

pseudopalavra.

Antes de iniciar a experiéncia, o participante teve uma fase de treino, constituida pela
apresentacdo de duas folhas, uma com 15 pseudopalavras curtas e outra com 12 pseudopalavras
longas, de modo a familiarizar os sujeitos com a prova. Na experiéncia propriamente dita, foram
apresentadas pseudopalavras curtas e longas, organizadas segundo o seu comprimento (sendo
que para cada condicdo as pseudopalavras foram apresentadas de forma aleatdria) num total de
40 folhas. Entre cada 10 blocos de folhas, existia um momento de pausa, durante o qual o sujeito
podia pestanejar e descansar os olhos. Quando considerasse que estava apto para retomar a

experiéncia, carregava na tecla de SPACE.
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Foi pedido a cada individuo que lesse, em voz alta, as pseudopalavras o mais rapidamente
possivel. Os participantes tinham conhecimento que assim que lessem o ultimo estimulo

deveriam pressionar a tecla de espaco para iniciar a sequéncia seguinte.

Sete dias apds a primeira sessdo, os sujeitos foram convidados a regressar e a serem
novamente expostos a apresentacdo do mesmo conjunto de estimulos apresentados no Dia 1 e

seguindo 0s mesmos procedimentos.

Resultados

Antes de procedermos a analise descritiva dos resultados obtidos nas varias medidas
extraidas pelo equipamento de Eye-Tracking, € de salientar que houve alguns sujeitos que
cometeram alguns erros na leitura dos estimulos, principalmente nas primeiras exposicdes a esse
item (e.g., cexarevo e zegre, foram os itens que tiveram um menor valor de exatiddo, sendo que
0s sujeitos tinham dificuldade em pronunciar corretamente o fonema /x/ no primeiro item e
substituiam “zegre” por ‘“zebra”, que nos remete para a superioridade da palavra face a
pseudopalavras — efeito de lexicalidade). Com a excecdo dos erros ocorridos nestes casos, a
exatiddo na leitura das pseudopalavras ao longo da experiéncia foi proxima dos 100% e o0s
ocasionais erros de nomeacao foram negligenciados. Apesar de alguns estimulos terem sido lidos
incorretamente, as medidas de Eye-Tracking para esse estimulo ndo foram excluidas da analise
descritiva. Isto é, independentemente da exatiddo na leitura de determinado estimulo, todos os

tempos foram utilizados.

Contudo, houve algumas situacGes em que o registo dos movimentos oculares néo foi
bem sucedido, sendo que a percentagem média de missing data do DIA 1 (18,4% para a duracao
total da fixacéo e duracdo da primeira fixacao; e 10,41% para o numero de fixagdes) foi superior
a percentagem média de missing data do DIA 7 (13,46% para a duracdo total da fixacdo e
duracdo da primeira fixacdo; e 8% para 0 nimero de fixacdes). Acreditamos que estas falhas no
registo dos movimentos oculares e, consequentemente, os valores nulos nas medidas extraidas

pelo equipamento de Eye-Tracking se deveram a um aumento do cansaco e da retencdo de
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lagrimas nos olhos, uma vez que observamos que essas falhas de registo tenderam a aumentar ao
longo das exposi¢des, para cada momento de recolha dos dados. Ou seja, existiram mais falhas
de registo dos movimentos oculares nas exposi¢des finais de cada dia (entre a 72 e a 10?
repeticdo) do que nas exposicoes iniciais para esse mesmo dia (entre a 12 e a 42 repeticao).

Estatistica descritiva das varias medidas de Eye-Tracking

Num primeiro momento, procedemos & analise descritiva das diferentes medidas de Eye-
Tracking, nomeadamente Duracao Total da Fixacdo, Numero de Fixac6es e Duracdo da Primeira
Fixacdo. Para tal, dividimos os estimulos consoante 0 seu comprimento (curtos vs compridos) e
analisdmos as variaveis consoante a repeticdo (desde a primeira a décima exposicdo repetida) e o
dia de recolha (DIA 1 vs DIA 7).
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Tabela 2 — Médias e Desvio-Padréo para as medidas de Eye-Tracking (Duracao Total da Fixa¢do, NUmero de FixacGes e Duracéo da
Primeira Fixacdo) consoante o comprimento do estimulo, nimero de exposi¢des (12 a 10%) e dia de recolha dos dados (DIA 1 vs DIA 7)

Estimulos Curtos

Estimulos Compridos

Duracdo Total da ~ Numero de Duragéo da Duracdo Total da ~ Numero de Duragéo da
Fixacdo Fixacdes Primeira Fixacdo  Fixacdo Fixacdes Primeira Fixacao

DIA 1

12 Exposicéao 831.51 (387.20) 2.09 (1.10) 501.16 (346.03) 1181.50 (673.65)  3.12 (2.11) 387.12 (314.31)
22 Exposi¢do 693.76 (337.37) 1.95(1.01) 424,52 (262.77) 1055.09 (627.41)  2.86 (2.10) 373.99 (317.67)
32 Exposi¢do 674.38 (358.66) 1.91 (1.09) 429.12 (271.47) 989.48 (595.63) 2.65 (1.94) 354.93 (291.08)
42 Exposicdo 594.14 (319.25) 1.74 (.99) 394.70 (246.26) 904.98 (524.67) 2.54 (1.85) 340.54 (257.37)
52 Exposi¢do 629.74 (401.26) 1.83 (1.13) 390.52 (260.32) 868.72 (482.76) 2.39 (1.74) 354.18 (242.21)
62 Exposi¢do 598.17 (318.78) 1.83 (1.06) 378.34 (250.90) 846.10 (508.88) 2.34 (1.70) 337.63 (244.25)
7% Exposi¢ao 591.02 (326.98) 1.86 (1.10) 369.49 (213.57) 828.46 (459.16) 2.32 (1.79) 354.44 (265.77)
82 Exposi¢ao 561.57 (292.00) 1.78 (1.04) 368.89 (199.11) 807.70 (462.58) 2.26 (1.62) 349.88 (259.12)
92 Exposi¢do 563.22 (310.88) 1.75 (1.01) 382.42 (235.17) 809.92 (472.07) 2.20 (1.88) 358.34 (263.05)
102 Exposicao 552.83 (291.02) 1.68 (.87) 367.97 (223.54) 766.34 (401.70) 2.06 (1.67) 339.07 (218.09)
Média (DIA 1) 690.34 (236.70) 1.98 (.68) 417.22 (127.81) 1001.96 (411.61)  2.47 (1.19) 367.41 (159.02)
DIA7

12 Exposicao 585.48 (303.28) 1.75 (.94) 396.57 (233.47) 836.44 (408.64) 2.52(1.48) 369.71 (281.47)
22 Exposigao 546.81 (249.96) 1.69 (.82) 378.56 (215.03) 734.61 (364.37) 2.26 (1.38) 341.12 (200.69)
3% Exposicao 522.83 (270.87) 1.65 (.91) 362.61 (211.48) 691.90 (308.59) 2.31(1.37) 325.76 (190.86)
43 Exposicao 496.27 (235.37) 1.60 (.80) 350.10 (197.33) 644.21 (363.59) 2.09 (1.23) 339.23 (200.27)
52 Exposi¢do 503.35 (245.38) 1.61 (.89) 359.99 (177.32) 654.78 (347.39) 2.07 (1.28) 333.01 (208.61)
62 Exposicao 481.20 (242.17) 1.65 (1.03) 336.95 (176.43) 659.81 (340.25) 2.04 (1.30) 348.72 (206.32)
72 Exposi¢do 500.37 (299.61) 1.61 (.99) 357.09 (183.74) 635.45 (329.26) 2.04 (1.39) 327.25 (186.45)
82 Exposi¢do 497.07 (291.60) 1.62 (.88) 344.83 (171.03) 602.19 (270.44) 1.90 (1.21) 308.93 (160.75)
92 Exposicao 471.22 (273.30) 1.54 (.95) 343.56 (168.63) 618.84 (345.05) 1.98 (1.52) 317.42 (184.16)
10? Exposi¢do 497.90 (305.16) 1.53 (.84) 376.61 (205.72) 602.94 (334.39) 1.83 (1.23) 312.23 (91.17)
Média (DIA 7) 526.52 (199.09) 1.64 (.58) 368.01 (81.85) 698.67 (260.18) 2.10 (.85) 336.10 (92.88)

Nota: Desvio-padrdo entre parénteses.
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A inspecao visual dos resultados apresentados na Tabela 2 mostra-nos que de facto houve
um decréscimo em todas as medidas de Eye-Tracking, quer ao longo das repeti¢cGes dentro do
mesmo dia quer entre os dois dias de avaliagdo. Esta diminuigdo dos tempos verifica-se tanto

para estimulos curtos como compridos.

Com o intuito de perceber se as diferencas encontradas nas diferentes medidas de Eye-
Tracking, entre ambas as sessOes, eram estatisticamente significativas realizamos um teste de
comparacdo de médias entre os dois momentos (Teste de Wilcoxon). Para esta andlise
calculdmos a média das dez repeti¢des para o0 DIA 1 e para o DIA 7 [Tabela 3].

Como se pode observar na Tabela 3, e relativamente aos itens curtos, observou-se uma
diminuicdo da Duragdo Total da Fixacdo (690.34 para 526.52; p = 0.000), uma diminuic¢do do
Numero de FixacGes (1.98 para 1.64; p = 0.000) e uma diminuicdo da Duracdo da Primeira
Fixacéo (417.22 para 368.01; p =0.010) do DIA 1 parao DIA 7.

Relativamente aos estimulos compridos, todos os parametros diminuiram
significativamente entre 0 DIA 1 e o DIA 7: Duracdo Total da Fixacédo (1001.96 para 698.67, p =
0.000), Numero de Fixacdes (2.47 para 2.10, p = 0.000) e Duracdo da Primeira Fixacdo (367.41
para 336.10, p = 0.002).

Tabela 3 - Comparacéo de médias (ms) e desvio-padrédo (ms) para as medidas de Eye-Tracking,
entre os momentos de recolha (DIA 1 vs DIA 7), com o Teste de Wilcoxon.

Dial Dia 7 p
Itens compridos
Duracdo total da 1001.96 + 411.61 698.67 = 260.18 .000
fixacdo
Numero de fixagoes 247+1.19 210+ .85 .000
Duragéo da primeira 367.41 + 159.02 336.10 + 92.88 .002
fixacdo
Itens curtos
Duracéo total da 690.34 + 236.70 526.52 + 199.09 .000
fixacdo
NUmero de fixagdes 1.98 + .68 1.64 + .58 .000
Duragéo da primeira 417.22 +127.81 368.01 + 81.85 .010
fixacdo

Nota: Considerou-se nesta analise a média das dez repeti¢bes para cada um dos dias.
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Num segundo momento analisamos 0 comportamento dos participantes no DIA 1 e DIA

7 para cada uma das medidas obtidas através do Eye-Tracking.

Duracao Total da Fixacéo

Relativamente a Duracdo Total da Fixacdo verificAmos, na analise prévia, uma reducao
na Duracdo Total da Fixacdo quando se comparou os resultados medios obtidos ao longo da
exposicdo repetida entre o0 DIA 1 e para o DIA 7. Como se pode observar nas Figuras 1, a
Duragdo Total da Fixacdo decresce gradualmente ao longo da exposicdo repetida em cada
momento de recolha (DIA 1 e DIA 7), apesar de mais acentuado no DIA 1 e para os itens
compridos. Estes resultados sdo sugestivos que o tempo médio que o participante permanece a

ler um item decresce a medida que fica mais familiarizado com o mesmo.
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DIA1 DIAT
140000 Compeimantn 180,004 Comprimants
1 Curtas Cutas
Comprizes Congridie

1000, 00—

800,00 800 D0

Duragdo Total da Fixagio (média)
Duragdo Total da Fixagio (média)

800,001 e 50000

Repetigio Repetigio

Figura 1 - Duracéo Total da Fixacéo para as 10 repetices em ambos 0s momentos de recolha (DIA
1vs DIA7)

Seguidamente, procedeu-se a uma analise de variancia com medidas repetidas na qual se
considerou como fatores o comprimento (compridas vs curtas); o dia (1 vs 7), a repeticdo dos
estimulos (12 Repeticdo vs 10% Repeticdo)l, e como variavel dependente a duragdo total da
fixacdo. Os resultados mostraram um efeito do dia, onde no DIA 7 os participantes obtiveram
tempos significativamente inferiores [F(1,27) = 55.252; p = 0.000]; um efeito do comprimento
gue mostrou que para os itens curtos as duracdes totais da fixacdo sdo menores quando
comparados com os itens compridos [F(1,27) = 117.325; p = 0.000]; e um efeito da repeticdo,
sendo que os valores da décima exposicdo aos estimulos sdo significativamente inferiores
quando comparados com os valores da primeira exposi¢do aos itens [F(1,27) = 118.499; p =
0.000].

Para além disso, existem interacGes significativas entre os fatores dia e repeticdo [F(1,27)
=16.297; p = 0.000], o que significa que no DIA 1 a diminui¢do da Duracdo Total da Fixacao

entre a primeira e a décima exposi¢do foi muito superior & diminuicdo dessa medida no DIA 7

[Figura 2]; e entre os fatores repeticdo e comprimento [F(1,27) = 15.151; p = 0.001], ou seja,
comparando os valores obtidos na primeira e na décima exposicéo, a Duracdo Total da Fixagéo

para os itens compridos sofreu um maior decréscimo do que a Duracdo Total da Fixa¢do nos

1 A 12 repeticdo consiste na primeira vez que o sujeito vé o item em cada momento de recolha (DIA1ouDIA7) e a
102 repeti¢do consiste na décima vez que o sujeito vé aquele item, sejano DIA 1 ou no DIA 7.
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itens curtos [Figura 3]. Por fim observou-se uma interacdo entre os fatores dia e comprimento
[F(1,27) = 6.844; p = 0.014], que significa que o decréscimo na Duragdo Total da Fixa¢ao entre
os DIA 1 e DIA 7 foi superior para os itens compridos, comparativamente ao decréscimo desta
varidvel para os itens curtos. Porém, a interacdo entre os trés fatores (dia, comprimento e
repeticdo) [F(1,27) = 0.006; p = 0.938] néo foi significativa.

Dia
1000,00-]

I

900,00

800,00

700,00

Duragdo Total da Fixagdo (média)

00,00

500,00

Repetigio

Figura 2 - Interacgdo entre os fatores dia e repeticao.
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Duragdo Total da Fixagdo (média)

1000,00

900,00

800,00

700,00

00,00

500,00

Comprimento

— Curtas
—— Compridas

Repetigdo

Figura 3 - Interacéo entre os fatores comprimento e repeticao.

Duragdo Total da Fixagdo (média)

000,00

900,00

00,00

700,00

00,00

500,00

Comprimento

— Curtas
— Compridas

Dia

Figura 4 - Interacéo entre os fatores dia e comprimento
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Numero de FixacOes

Tal como nas restantes medidas extraidas no Eye-Tracking, também se verificou uma
diminuicao significativa do Namero de FixacOes entre o DIA1e DIA 7.

Efetuou-se uma andlise de variancia de medidas repetidas, na qual se consideraram como
fatores o comprimento (compridas vs curtas), o dia (1 vs 7), a repeticdo (1% vs 10%) e, como
variavel dependente a média do Numero de Fixa¢Oes em cada item. Os resultados mostraram um
efeito do dia, ou seja no DIA 7 os participantes apresentaram um numero total de fixaces por
item significativamente menor [F(1,27) =15.844; p = 0.000]; um efeito do comprimento que
mostrou que os itens curtos tém um menor nimero de fixa¢des quando comparados com os itens
compridos [F(1,27) = 41.077; p = 0.000]; e um efeito da repeticdo, sendo que na décima
exposicdo aos estimulos, comparado com a primeira exposi¢do, 0s participantes tém menos

fixacbes nos itens [F(1,27) = 138.429; p = 0.000]. Observou-Se, ainda, uma interacdo

estatisticamente significativa entre os fatores repeticdo e comprimento [F(1,27) = 69.717; p =
0.000], ou seja, 0 Numero de Fixacdes para os itens compridos sofreu um maior decréscimo
entre a 12 e a 10% exposi¢do quando comparado com o NUumero de FixacOes para os itens curtos
cujo decréscimo foi menos acentuado. Contudo, ndo existem interacdes estatisticamente
significativas entre o dia e 0 comprimento [F(1,27) = 2.175; p = 0.152], apesar dos itens longos
terem apresentado tempos menores no DIA 7, comparativamente aos estimulos curtos, cuja
diminuicdo do Numero de FixagBes entre os dois momentos foi menos relevante; nem entre os

trés fatores dia, comprimento e repeticdo [F(1,27) = 1.496; p = 0.232].
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Estimulos Curtos Estimulos Compridos

Dia 3,20
—1

3,00
2,00

2,80
2,60

1,60

240

Numero de Fixagées (media)

~
X}
=}

1

1,60

Numero de Fixagées (média)

2,00

1,401 1,80

T T
1 10 1 10

Repetigio Repetigdo

Figura 5 - Efeito dos fatores dia e repeticdo para estimulos curtos e compridos.

Duracdo da Primeira Fixacao

Por fim, analisamos o impacto da repeti¢do (12 vs 10%), do dia (1 vs 7), e do comprimento
(curtos vs compridos) sobre a variavel Duracdo da Primeira Fixacdo (variavel dependente),
através de uma analise de variancia para medidas repetidas. Os resultados mostraram um efeito
significativo da repeticdo [F(1,27) = 13.957; p = 0.001], o que indica que a exposicao repetida
provoca uma reducdo estatisticamente significativa sobre a duracdo média da primeira fixacao,
em cada item; e um efeito significativo do comprimento [F(1,27) = 18.698; p = 0.000], ou seja
houve uma reducdo significativa desta medida, sendo que foi mais acentuada nos itens
compridos do que nos itens curtos. Porém, ndo se observou qualquer efeito do dia sobre esta
variavel [F(1,27) = 2.881; p = 0.101]. Tal como observdmos nas outras variaveis j& mencionadas,
a variavel Duracdo da Primeira Fixacdo também beneficiou de uma interacdo estatisticamente
significativa entre os fatores dia e repeticdo [F(1,27) = 4.944; p = 0.035], i.e., a reducdo entre 0s
valores obtidos entre a primeira e a décima exposicdo do DIA 1 é muito superior a reducdo
observada entre a primeira e décima exposicao do DIA 7. Todavia, ndo se verificaram interacoes
estatisticamente significativas entre os fatores dia e comprimento [F(1,27) = 0.494; p = 0.488] e
repeticdo e comprimento [F(1,27) = 1.722; p = 0.200]. No entanto, verificou-se uma interacao

estatisticamente significativa entre os trés fatores (dia, repeticdo e comprimento) [F(1,27) =
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9.971; p = 0.004], que indica que o decrescimo dos valores da Duracdo da Primeira Fixacdo dos
itens curtos, entre a primeira e a décima repeticdo do DIA 1 é superior ao decréscimo desta
medida, entre a primeira e a decima repeticdo no DIA 7 [Figura 6] e a Duracdo da Primeira
Fixacdo, para os itens compridos, sofreu uma menor reducdo entre a primeira e a décima
repeticdo do DIA 7 do que entre a primeira e a décima repeticdo o DIA 1 [Figura 7].

Estimulos Curtos Estimulos Compridos

550,00 400,00
— v -

380,00
500,00
360,00
450,00

340,00

400,00
320,00

Duragdo da Primeira Fixagdo (média)
Duragdo da Primeira Fixagdo (média)

350,00 300,007

Repetigdo Repetigio

Figura 6 - Interacdo entre os fatores dia e repeticao

Analise correlacional entre as medidas de Eye-Tracking e as competéncias de

leitura e associadas a leitura.

Por fim, e de forma a verificar se as capacidades de leitura dos participantes se
associavam ao desempenho nas medidas de Eye-Tracking, realizdmos uma andlise correlacional
entre as medidas de leitura (o tempo de leitura de palavras e pseudopalavras na prova 3DM e a
prova de compreensdo TIL), os processos cognitivos associados a leitura (Nomeacdo Rapida
Automatizada — RAN, Consciéncia Fonologica — Spoonerismo, e VVocabulario).

Como se pode observar na Tabela 4, encontraram-se algumas correlagfes significativas
entre as medidas de leitura e 0s processos cognitivos associados a leitura e o desempenho dos

participantes nas medidas extraidas pelo equipamento de Eye-Tracking. Mais concretamente
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encontraram-se correlacGes negativas significativas entre os resultados da Duragdo Total da
Fixacdo, obtidos na 12 Repeticdo do DIA 1, e os resultados obtidos na prova de leitura de
palavras (p < 0.05) e de pseudopalavras (p < 0.05), assim como entre a Duragdo Total da Fixagéo
e os resultados obtidos na prova de Nomeacdo Répida Automatizada das letras [RAN Letras
(item/seg)] (p < 0.05) e dos digitos [RAN Digitos (item/seg)] (p < 0.01); e entre a variavel
Duracéo Total da Fixacdo, resultados da 10° repeticdo do DIA 1 e os resultados obtidos na prova
de leitura de palavras (p < 0.05) e de pseudopalavras (p < 0.05), bem como entre esta variavel ¢ a
prova de RAN-letras (p < 0.05) e de digitos (p < 0.05). Encontraram-se ainda correlagdes
significativas entre os valores da Duracdo Total da Fixacdo, obtidos na primeira repeticdo do
DIA 7, e as provas de leitura de palavras (p < 0.05) e de pseudopalavras (p < 0.05), e de
Nomeacao Répida Automatizada de letras (p < 0.05) e de digitos (p <0.01), e entre os valores da
varidvel Duracgdo Total da Fixacdo, obtidos na décima repeticdo do DIA 7, e as provas de leitura
de palavras (p < 0.05) e de pseudopalavras (p < 0.05), e de Nomeacao Rapida Automatizada de
letras (p < 0.05) e de digitos (p < 0.01).

Relativamente a varidvel Duracdo da Primeira Fixacdo, encontraram-se correlaces
negativas significativas entre os valores desta variavel na décima repeticdo do DIA 1 e a prova
de leitura de palavras (p < 0.05) e de pseudopalavras (p < 0.05), e entre esta medida extraida pelo
equipamento de Eye-Tracking e os resultados obtidos na prova de Nomeacdo Rapida
Automatizada de letras (p < 0.05) e de digitos (p < 0.05). Para além disso, os resultados da
Duracdo da Primeira Fixacdo referente a décima repeticdo do DIA 7, também se correlacionam
negativamente com os resultados das provas de leitura de palavras (p <0.01) e com os resultados
do Teste de Idade de Leitura (p < 0.01).

Finalmente, os resultados da medida Numero de FixacGes, referentes a primeira repeticéo
do DIA 1, correlacionam-se negativa e significativamente com os resultados obtidos nas provas
de leitura de palavras (p < 0.01) e de pseudopalavras (p < 0.05) e com os dados relativos a prova
de Nomeacdo Réapida Automatizada de letras (p < 0.01) . Por sua vez, os resultados desta
variavel relativos a décima repeticdo do DIA 1, estabelecem correlagdes significativas com 0s
dados das provas de leitura de palavras (p < 0.01) e de pseudopalavras (p < 0.05) e da prova de
Nomeacdo Rapida Automatizada de letras (p < 0.01) e de digitos (p < 0.01). Em rela¢éo aos
resultados do Numero de FixacOes, referentes a primeira repeticdo do DIA 7, encontram-se

correlagOes negativas significativas com os resultados da prova de leitura de palavras (p <0.01) e
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de pseudopalavras (p < 0.05) bem como com os resultados obtidos na prova de Nomeacéo
Rapida Automatizada de letras (p < 0.05).
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Tabela 4 - Correlacdes entre as subprovas das medidas de leitura e as variaveis extraidas pelo Eye-Tracking

Duragdo Total da Fixagao Duracgdo da Primeira Fixago NUmero de FixagOes
DIA 1 DIA7 DIA1 DIA7 DIA 1 DIA7
12 102 18 102 12 102 12 102 18 102 12 102
Exposicdo Exposicdo Exposicdo Exposicdo Exposicdo Exposicdo Exposicdo Exposicdo Exposicdo Exposicdo Exposicdo Exposi¢do

Palavras [3DM] (tempo) -.563** -.616** -.566** -.596** -232 - 497** -.093 -.401* -.413* -421* -.464* -.255
;Zf;‘gg)pa'a‘"as [BOMI' _ga7ex 7530« _714%«  _g0g**  -136  -585%%  -007 -316  -496*  -587%*  -50gW 371
TIL (tempo) -.169 -.149 -.349 -.286 .001 -.247 -.162 -.415* -.118 .005 -.047 -.048
Letras [RAN] (item/seg) -570** -.519** -.597** -.521** -.274 - 412%* -.210 -.296 -.379* -.424% - AB7** -.250
Digitos [RAN] (item/seg)  -.463* -.614** -.565** -.426* -.195 -.525%* -.240 -.395 -.366 -.469* -.370 -.219
Spoonerismo (exatidao) -.011 -174 -.015 -.020 .163 -.085 101 .004 -.102 -.215 -.110 -.082
Vocabulério (resultados
brutos) -.034 -.195 -.102 -.006 .062 -.044 162 -.138 .003 -131 -.176 -.005

Nota. * Correlagdo significativa a um nivel 0.01
** Correlagdo significativa a um nivel 0.05
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Discussao

A leitura consiste num processo complexo que se caracteriza pela descodificacdo grafica
e fonoldgica do estimulo escrito. Este processo complexo geralmente s6 é atingido através de
uma aprendizagem formal. Para que a leitura seja fluente o leitor necessita fazer uma rapida e
exata identificacdo do estimulo. De acordo com Ehri (2005) os leitores normativos adquirem o
conhecimento ortografico necessario a descodificacdo fonoldgica e gréfica através da exposicédo
repetida. Essa exposicdo possibilita a familiaridade com o item, bem como a recuperacao
eficiente da pronunciacéo, representacéo e significado de uma forma automatica e imediata Por
sua vez, Share (1995,1999) sugere que o leitor adquire as representagdes ortograficas detalhadas
necessarias para a leitura eficiente e rapida atraves da recodificacdo fonoldgica das novas
sequéncias de letras (aprendizagem autodidata). Sempre que essa correta descodificacdo
fonoldgica ocorre, existe a construcdo da representacdo ortogréfica para esse estimulo e a
exposicdo repetida potencia o fortalecimento dessa representacdo. Assim, 0s leitores
principiantes dependem, inicialmente, de estratégias de descodificacdo, mas a exposicao repetida
conduz a familiaridade com o item e possibilita a sua lexicaliza¢do. Desta forma, de acordo com
Ehri (2005) e Share (1995,1999) a exposicao repetida a estimulos verbais (familiaridade) parece

contribuir para a lexicalizagdo do mesmo tornando a leitura mais fluente.

Neste contexto, neste estudo pretendemos investigar se a exposi¢do repetida a um
estimulo novo (neste caso, pseudopalavras) conduziria a uma lexicalizacdo desse item. Para tal,
recorremos a metodologia de Eye-Tracking para analisar se a exposicdo repetida permitia a
transicdo da via sublexical para a via lexical, uma vez que as medidas extraidas através do
equipamento de Eye-Tracking sdo sensiveis as caracteristicas psicolinguisticas do estimulo (quer

ao comprimento do estimulo, quer a familiaridade com o mesmo).

Os participantes deste estudo eram estudantes universitarios leitores normativos, sem
qualquer diagnoéstico formal de dislexia ou patologia psicolégica ou neurolégica. Foi-lhes pedido
que lessem em voz alta um conjunto de itens desconhecidos (pseudopalavras), em duas sessoes
com um intervalo de sete dias, que Ihes eram apresentados num ecrd de computador. Com
recurso ao equipamento de Eye-Tracking, extraimos as medidas de Duragdo Total da Fixacdo,
Duracgéo da Primeira Fixacdo e o Numero de Fixagdes que cada um realizou em cada estimulo

(pseudopalavras curtas vs pseudopalavras longas). Optamos por utilizar pseudopalavras que



consistem em sequéncias de letras capazes de serem pronunciadas mas sem qualquer sentido ou
significado associado, de forma a assegurar 0 acesso a via sublexical. Esperavamos que a
exposicdo repetida ao item durante a mesma sessé@o e entre as duas sessdes fizesse com que 0s
participantes descodificassem mais rapidamente os itens, o que se refletiria numa diminuigéo da

Duracéo Total da Fixacdo, na Duracdo da Primeira Fixacdo e no Numero de Fixacdes.

No global, e no primeiro dia de exposic¢éo, 0s nossos resultados mostraram uma reducgéo
significativa nas varidveis extraidas (Duracdo da fixacdo, Duragdo da Primeira Fixacdo e
Numero de FixacGes) ao longo da exposicdo repetida aos estimulos, sugerindo uma possivel

lexicalizac@o para os itens recentemente aprendidos.

Apds sete dias, os participantes repetiram a experiéncia para avaliarmos a persisténcia
dos resultados. No sétimo dia, o0 padrdo dos movimentos oculares dos participantes confirmou a
existéncia de uma efetiva aprendizagem dos itens a que foram expostos, uma vez que as trés
variaveis extraidas pelo Eye-Tracking revelaram um decréscimo, ao longo da exposicao repetida

nesse momento de recolha (DIA 7) e quando comparados com os resultados do DIA 1.

Os resultados encontrados sdo concordantes com os obtidos nos estudos de Malloney e
colaboradores (2009) e Kwok e Ellis (2014). Por exemplo, Kwok e Ellis (2014) num estudo
comportamental com leitores normativos e disléxicos mostraram que a primeira exposicdo a
determinado estimulo implica uma leitura mais lenta e um efeito do comprimento substancial,
mas que a leitura se torna mais rapida ao longo da exposicao repetida e que, ap6s cinco ou seis
repeticdes, o efeito do comprimento é insignificante. Para além disso, os autores obtiveram um
padrdo similar quando os participantes repetiram a experiéncia apés sete dias, de tal forma que a
primeira exposicdo no segundo momento, a leitura foi muito mais rapida do que nas primeiras
exposicBes do primeiro momento de recolha e ap6s a quarta repeticdo, o efeito do comprimento
foi nulo. Isto significa que ap6s a codificacdo e retencdo mnésica dos itens, 0 comprimento do

estimulo ndo influencia o seu tempo de leitura.

As conclusbes do estudo realizado por Weeks (1997) referem que os tempos de
nomeacdo das pseudopalavras aumentavam significativamente com o aumento do tamanho da
pseudopalavra apresentada. O nosso estudo obteve resultados similares, nos quais se pode
observar tempos de Duracdo da Fixacdo superiores nas pseudopalavras longas (Figura 1),

independentemente do dia da experiéncia (DIA 1 ou DIA 7) e maior Numero de Fixagdes nos



itens longos comparativamente aos curtos (Figuras 5). Porém, 0s nossos resultados revelaram
que relativamente a variavel Duracdo da Primeira Fixacdo, na décima exposicdo do DIA 7 esta
obteve tempos superiores nos itens curtos do que nos itens longos, sendo que uma possivel
explicagdo para este resultado possa ser uma superior exigéncia do Nimero de FixagOes nos itens
compridos para um correto reconhecimento holistico e leitura exata. Ou seja, nos itens curtos a
primeira fixacdo demora mais tempo mas, na maioria das vezes, é a Unica fixacéo realizada para
ler o estimulo; enquanto nos itens longos, a primeira fixacdo demora menos tempo mas 0 nimero

total de fixagGes € superior.

Os nossos resultados parecem apoiar a ideia que quando ocorre a transicdo da via
sublexical para a via lexical existe retencdo mnésica dos itens (uma vez que os resultados obtidos
no inicio da segunda recolha sdo inferiores aos resultados finais da primeira recolha). Contudo, a
consolidacdo da representagdo ortografica beneficia da exposicdo repetida (visto que, 0s
resultados obtidos no segundo momento de recolha revelam um efeito significativo deste fator
sobre as trés variaveis extraidas pelo equipamento de Eye-Tracking e, a Duracdo da Primeira
Fixacdo beneficia do efeito da interacdo entre os trés fatores intervenientes [dia, repeticdo e

comprimento]).

O padrdo dos movimentos oculares dos participantes ao longo de cada sessdo e entre as
sessOes pode ser interpretado pelo Modelo da Dupla Via (Coltheart, Rastle, Perry, Langdon, &
Ziegler, 2001) que assume que os leitores recorrem a duas estratégias de conversdo fonoldgica: a
via sublexical e a via lexical. Porém, e de acordo com este modelo, aquando de uma primeira
exposi¢do a um novo estimulo (palavra ndo familiar ou pseudopalavra) o leitor terd que adotar
procedimentos de conversdo grafema-fonema. A leitura pela via sublexical envolve um
processamento serial e sequencial de todo o item, 0 que torna a sua leitura mais lenta e sensivel
ao comprimento (i.e., quanto mais comprido mais tempo demorard a ler). No entanto, a
exposicdo repetida torna os itens familiares através da criacdo de uma representacdo lexical do
mesmo e 0 mesmo passara a ser lido pela via lexical. Quando ocorre esta transi¢do por via da

familiarizacéo a leitura serd mais rapida e independente do comprimento do estimulo.

Os resultados encontrados na presente investigacdo corroboram esta premissa do Modelo
da Dupla Via, dado as palavras compridas apresentarem tempos maiores nas varias medidas nas

primeiras exposi¢des diminuindo de forma significativa dentre da sesséo e entre sessdes. Ou seja,



ao longo da exposicdo repetida, as medidas extraidas pelo equipamento de Eye-Tracking
mostram valores superiores para os itens compridos comparativamente aos itens curtos, mas a
reducdo desses valores € mais acentuada nos estimulos de maior comprimento. Apesar de
sabermos que os estimulos mais compridos exigem uma leitura mais lenta, um maior nimero de
fixacdes, uma primeira fixacdo mais longa e uma duracdo média da fixacao superior (indicadores
de adocdo de estratégias de descodificacdo sublexical), estas medidas (NUmero de Fixacdes,
Duragdo da Primeira Fixacdo e Duragdo Total da Fixagdo) sofreram um maior decréscimo ao
longo da exposicao repetida, quer em cada sessdo quer entre sessbes. Esta alteracdo do padrdo
dos movimentos oculares para os itens compridos sugere que estes podem estar a ser lidos no

final pela via lexical.

Os resultados obtidos nas trés primeiras exposi¢cées no DIA 1, tanto para palavras curtas
como compridas (cfr. Figura 1), parecem traduzir a ativagdo da via sublexical uma vez que séo
0s tempos maiores. Provavelmente os participantes estdo a adotar procedimentos de conversdo
grafema-fonema para conseguirem pronunciar o estimulo apresentado. A curva de diminuigédo
dos tempos, apds as trés primeiras exposicdes, deixe de ser tdo acentuada. Este declinio menor
do tempo que se vai verificando ao longo das exposi¢cdes pode sugerir que o participante esta a
recorrer a via lexical. Este padrdo sugere que os participantes necessitam de um menor nimero
de fixacdes e de um menor tempo de fixacdo para ler em voz alta os diversos estimulos visto que
ja foram expostos previamente a esse estimulo e a sua descodificacdo fonolégica e ortografica ja
ocorreu. A construcdo de uma representacdo ortografica para um item faz com que ele seja

reconhecido mais facilmente.

Em suma, os nossos resultados vdo de encontro com as nossas hipdteses iniciais
sugerindo que houve a criacdo de um léxico para as pseudopalavras que foram expostas varias
vezes. Todas as variaveis avaliadas mostraram um decréscimo quer ao longo da exposicéo
repetida aos varios estimulos quer no mesmo dia quer entre as duas sessfes com sete dias de
intervalo. A utilizacdo de medidas extraidas pelo equipamento de Eye-Tracking parecem refletir
as vias utilizadas pelos leitores aquando da leitura dos estimulos (num primeiro momento,
traduzem a ativacdo da via sublexical; mas ao longo da experiéncia prosseguem para uma

ativacdo da via lexical).



Todavia, existem algumas limitacbes ao estudo em termos de amostra e em termos
metodoldgicos que sdo relevantes. A nossa amostra foi apenas 28 participantes, pelo que ndo se
pode generalizar as conclusdes nem se pode assumir que houve uma distribuicdo normal dos
resultados encontrados. Foi também mais dificil encontrar participantes para este estudo porque a
experiéncia envolvia vir ao laboratorio em dois momentos. Relativamente aos métodos, teria sido
uma mais-valia ter integrado no paradigma a inclusdo de novos itens pois permitiria saber com
mais certeza se a via lexical é ativada aquando da apresentacdo dos estimulos ja aprendidos e se
a via sublexical é ativada no caso dos estimulos novos. Este estudo tem um importante contributo
empirico que pode ser interpretado como uma experiéncia comportamental que replicou os
resultados encontrados em outras ortografias e populagdes e, que apesar das limitacGes
encontradas, podera servir de guideline para outros estudos empiricos, que comparem estimulos
psicolinguisticos diferentes (pseudopalavras e palavras, quer de alta quer de baixa frequéncia),

ou ainda com dois grupos de sujeitos: leitores normativos e leitores disléxicos.
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Consentimento Informado
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procedimentos do estudo Aprendizagem de Pseudopalavras em Adultos Normativos, e consinto a

utilizacdo dos dados resultantes da minha participacéo.

Faro,

Assinatura




ANEXO li

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Nome:

Data de nascimento: /| _(__anose__ meses)

Escolaridade:

Problemas de visao: Sim Nao

Problemas de audicéo: Sim N&o

Lateralidade:

Esquerda | | Direita

Alguma vez reprovou?

Dificuldades gerais de aprendizagem?
Dificuldades de leitura?

Dificuldades de escrita?

Beneficiou de apoio educativo?

Tem diagnéstico formal de dislexia?

Algum problema neuroldgico, PHDA, ou outro relevante?

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Qdo?

OBSERVACOES:




ANEXO Il

Alta Frequéncia

PROVA DE LEITURA - 3DM

Folha 1 Folha 2 Folha 3 Folha 4 Folha 5
Lata Ferro Circo Espelho Escrever
Foca Mocho Barco Trabalho Estrelas
Pele Banho Fruta Carnaval Depressa
Bico Bicho Grupo Devagar Narrador
Fato Burro Jardim Cigarra Problema
Dono Milho Pasta Hospital Lavrador

Ramo Sonho Clara Segredo Conversa
Fogo Passa Pedir Conhecer Procurar
Sono Carro Trigo Esperto Floresta
Bolo Fundo Jornal Vermelho Personagem
Mata Palha Chover Mensagem Espantalho
Belo Monte Pastor Estrada Importante
Saco Linha Jantar Presente Professora
Vila Massa Pardal Pergunta Borboletas
Fome Ninho Grilo Surpresa Diferentes

/
Baixa Frequéncia

Folha 1 Folha 2 Folha 3 Folha 4 Folha 5
Lota Forro Cerco Espelha Escravos
Foco Macho Barca Presilha Espremer
Pala Banha Frota Cardinal Caruncho
Beco Bucha Gripe Divagar Massagem
Feto Birra Marfim Cigarro Grossura
Duna Milha Pasto Marginal Pastilha
Rama Senha Cloro Sagrado Concurso
Fuga Fossa Podar Sonhador Contrato
Sina Coche Prego Esperta Frisados




Bala Fenda Farnel Sardinha Consumidor
Mito Malha Chocar Consolar Desfolhada
Bule Manta Pastar Estrado Cintilante
Soco Linho Conter Presunto Comprimido
Vala Posse Portal Surfista Convocados
Fama Pinho Greve Discreto Disfarcado
Pseudopalavras
Folha 1 Folha 2 Folha 3 Folha 4 Folha 5
Lano Felha Cirta Espretal Espresa
Fomo Rinho Barlo Tragunda Derralas
Pefa Bacho Frugo Carsagar Escrema
Bito Binho Gruco Depeval Natredor
Fata Bussa Jarnal Cinalho Proverta
Dole Ticho Pasco Hosmeta Concurar
Raca Sorro Clata Segrelho Lablever
Folo Palho Petor Copergem Flovrassa
Sogo Canha Tripo Esgate Proresdor
Boco Funte Jordir Versento Perfetates
Maco Panho Chodim Mentrasa Esbotante
Beme Monfa Pasver Espicer Impanlegem
Salo Lirro Jandal Prebarra Prosossolho
Vita Malco Partar Pernhedo Borferentas
Fono Nissa Grira Survalho Dipornara




ANEXO IV

TESTE DE IDADE DE LEITURA [TIL]

NOME:

Data de Mascimento: 0.0

Ano Escolar:

. DATA:

Nome dofa) Professor(ak.......coe oo

dagn de Traino

(fila, cola, ridic, cama, cara).
estrada, estagio).
folhas),

afinador, condutor, cantor).

1. Vou lavar a louga amanhi de manhi porque estow cansado ¢ prefiro ir pam a
2. O meu frmio fez uma visgem a Africa ¢ trouxe uma (vila, estitua, marta,
3. E Primavera e os jarding estan Moridos com (rotas, rosalines, rodas, rosas,

4. Um homem gque conduz um veiculo chama-se (mecdnico, companheiro,

TIL' A Sememudt 580 Luds Casirn

Pepa ra saca ¢ vai-me comprar (ares, lorangss, sombras, Biminas,
Lavalarios)

Mo comas ji o balo porque sirdda esth (mente, lento, gquente,
b, doel,

Tadas ox cies tem quatre {(bocas, patas, pingas, péras, erelhas).

Ele lgen o rddio « ouvin as (nolices, delicrs, natas, noites,
DErVURIS ).
Ele fiagin a correr porgue vin um {loto, poreo, lage, kadi, loba),

Eu gostava de ir par a praia e tomar banho ne (enitfar, mar,
FrArte, I,

A estagie & ne meio da dpiedade, cidade, semvedode, tarde,
vamade).

Ele pamiu & leiga ¢ por dsso fol (levade, corade, premiada,
quendiy, castigado).

Um boeal onde se guardam livios chama-se (péma, cozinha,
divigin, bibliatesa, poria),

Vesbe o casoce antes <de saires porque estd (cabar, frie, freia, foga,
tip)

. Eles trabsslbam o dia imeiro, ¢ & noile (slham, quebram, penteiam,

descartam, descansam).

. Pedias limgar & sola com wma (tesoara, vassours, vela, toga,

canlal,
1 W opara it & cogn e por isse levou o sun [guards, estrels,
espinpanda, pane, egiocn).

Ele inclinou-se sohre o poco ¢ cain ap (fundo, flo, freo. fata,
Tl

O meu Ho, depods de omunto egtsdar, Tomoa-se om (mddia,
medice., maior, senhor, meioh.

Se tens frio na coma porgue ¢ que ndo poes um feabema, lenga,
eohertor, coclho, corsdn),

7. Quandoe se anda na maa & precise ter muita olengéa 205 camos par

i 5¢ ser icado, ransportade, partida, empurrado, atrapeladod
Durante o poile, espere gque lenhas bons (sonhos, albes, s,
SOITiS0E, peixes).

T
e

. ACOnEecel e coisa engragada a um pescadorn pescou ama (carpa,

prescada, sapatilha, ruta, sarchnhal.

, Ele mlbaw & mde na pora ¢ desatow a chorr sos (holos, ditos,

atritas, grites, gelos)

. Tadas ssiram de casa para i ver a5 estragos provecades pela

texplosio, exposigie, ascensin, expadicdo, excepiiol,

21 s frigorificos impedem a comsda de s (apagar. escabdar,

manchar, gelar, estragar).

. Eles combinaram ir assistir & comida no progimo dominge porque

wastain de ver o4 cairod a corfer na (psta, lista, mata, rota, mina).

. Qual & o ten jogo favarite? Ping-pang, bilhar, doming ou (camisas,

carias, malas, focas, mios)

25, D cratera do vulede vie saindo omdas de (vaga, lava, fava, cave,

. Se

lapa).

. Porgue & que nilo usas a faca para comer o (hico, baile, bife, brince,

bk}
Um amige empumou-o ¢ cle cain pelas (endeiras, escadas,
manades, camadis, mesasl,

. (% mossos vizinhos compraram um cie grande ¢ mau para ficar a

parta de casa, de (corda, fuga, caleirn, grade, guardal

LE Inverne e de mole cheven muile: as golas de dgua oram

{gemadas, tiradas, peladas, pinhearos, socos).

Fomos possear a0 Panque @ apanbdmes {cascnvéis, cnstanbs,
castelid, camelos, cochimbes).
sermas o ridio rawita al
(peixinbos, dedinhos, azevinhos,

Mscam-mas & incomodar os
Finhas, adivinhoz),

. Quando The ralham e a castigam, ela fea (contenbe, pramde, amawvel,

alema, triste),

L0 faguir. a0 par uma faca na palies da mio, delzou-nos (pages,

adiados, escavados, amedrontados, magoados).
As pessoas gostam do que & novidade porque isso satisfaz o sua
(bondade, amizsde, curosidade, vaidade, justiga).

. ¢ maride de wma filha € para a mile dessa filha o {giganie, agenie,

Eenrn, gesse, gerie],

. Foanos de carme alé a0 pinhal ¢ depois senlamo-nos a comer a nossa

teleigdo, rala, refeigin, cal, feigio).




ANEXO V

PROVA DE NOMEACAO RAPIDA AUTOMATICA [RAN]

Letras
o a 5 d o] a o
5 d a P d o a
a o] 5 o] 5 d p
d 5 p O Cl 5 a
5 o] d p a d o
tp: e:
Digitos
7 2 3 & | 2 7
3 & 2 I 6 7 2
2 7 3 | 3 & I
& 2 I 7 & 3 2
3 2 6 3 2 1 7

tp: e:




ANEXO VI

PROVA DE SPOONERISMO

Resposta

Cotacéo

T: céo sal (sdo — cal)

1.CENTRAL - VELA (ventral-cela)

2. NAO-POTA (p&o — nota)

3. GOLO - TATO (tolo — gato)

4. FRIO-TALA (trio — fala)

5. GALINHA - SOLA (salinha — gola)

6. SACA — LABOR (laca-sabor)

7. FINAR - MOLE (minar — fole)

8. CEVADA - LENTO (levada — cento)

9. FOCA - DADO (doca — fado)

10.

JANELA - PAULA (panela — jaula)

11.

FULO - PINTA (pulo — finta)

12.

BROCA - TULE (troca — bule)

13.

TORDO - MOCA (mordo — toca)

14.

LURA - POUCA (pura — louca)

15.

LAMA - DENTE (dama — lente)

16.

MADEIRA - LULA (ladeira — mula)

17.

GROSA - PULA (prosa — gula)

18.

PUNGIR - MALHA (mungir — palha)

19.LESMA - RIMA (resma — lima)




ANEXO VII

VOCABULARIO (WAIS-III)

Resposta

Cotacéo

Cama

Pequeno-almoco

Euro

Inverno

Barco

Concluir

Reparar

Consumir

© X N o g &~ w e

Serenidade

=
o

. Diferente

-
-

. Reunir

=
N

. Remorso

=
w

. Gerar

H
S

. Ontem

. Santuario

[EY
ol

[EY
»

. Confidenciar

-
\‘

. Ponderar

[EY
[00]

. Compaixao

=
(o]

. Evoluir

N
o

. Balada

N
[ixe

. Sociedade

N
N

. Sentenca

N
w

. Designar

N
S

. Moralidade

N
o1

. Audacioso

N
(o3}

. Declamar




27.

Plagiar

28.

Contenda

29.

Renitente

30.

Discernir

31.

Tangivel

32.

Epico

33.

Intrincar




ANEXO VIII

COMPLETAR FIGURAS (WAIS-III)

ltemResposta Cotacéao ItemResposta Cotacéao
1. Pente 14. Espelho (pente/escova)
2. Mesa 15. Cadeira (tAbua da lado esquerdo)
3. Face 16. Rosas (espinhos na rosa do meio)
4. Pasta 17. Faca (parte da serrilha)
5. Comboio 18. Barco (suporte do remo esquerdo)

6. Porta (macaneta/puxador)

19. Cesta (uma tira do entrangado)

7. Oculos (ligacao entre as lentes)

20. Roupas (mola do segundo cabide)

8. Jarro (agua a cair)

21. Cacifos (abertura de ventilagdo no

segundo cacifo)

9. Alicate (parafuso no meio)

22. Vaca (divisdo no casco)

10. Folha (nervurass)

23. Sapatilha (ilh6)

11. Tarte (um buraco na coberttura)

24. Mulher (sombra da mulher)

12. Corrida (pegadas da mulher)

25. Celeiro (neve sobre a lenha)

13. Lareira (fumo)




ANEXO IX

CODIGO (WAIS-II)

3.Codigo - lareta de Codincacao

fens Exemplo

2(1]|3]7]|2]4|8}2|1]|3]|2




ANEXO X

CUBOS (WAIS-I11)

5.Cubos (&
Se o sujeito obtiver a de Oou | | | Apbs ¥ insucessos consecutivos - Itens 1 a 6: 2 pontos, por cada reprodughio realizada
ponto nos Itens 5 ou 6, aplicar os itens | | (itens cotadas com 0 pontos). com sucesso nc Ensaio 1; I ponto, por cada reprodugio
precedentes (ltens 1 & 4) em sentido realizada com sucesso no Ensaio 2; @ pontes, se o sujcito
ndo conseguir construir o desenho em nenhum dos ensaios,
- Itens 7 a 14: Rodear com um circulo a cotagio obtida,
até um mixima de 7 pontos,
| Ensaio 1 Ensasio 2
Emalo 2 Ensaio 1
%0 L4 1l s W ' -
0 1 2
2 Ensaio 1 Ensalo 2
= Emwo?  Enmio 1
(@ |2 [ 11 R e
3, o Ensaio 1 E Ensaio 2 EE . i N S
0o 1 2
4. - Ensalo 1 BH Ensaia 2 Bﬂ 5 i AT S
o1 2
N
2>S. - Ensalo 1 % Ensalo 2 EB _— Easeio?  Boaslo §
[ 2
6. ) Ensaio 1 EB Enssio 2 S Bwisded
60 S N 0 1 2
T e EE S N 1650 115" 610" 15"
0 4 5 6 7
8, e 5 9% 16760 115" M7 15"
] 4 5 6 7
9 i Bﬂ & i 2060 16°20° 115" 1-10°
[ 4 5 6 7
0. IF-1200 26035 21"-25° U207
120" s N
0 4 5 6 7
1
661200 46°85° 31"45" 1%.30°
120"
e » 0 4 5 6 7
12. — e rea
1207 s N T76°120" S6°-75" 41"55" 1740’
0 4 5 6 7
3 T6%120° 56WTS' 41%55' 140"
1207 s N ) :
0 4 5 6 7
e 66°120° 46°.65" 36%45" 135"
120" s N
0 4 5 6 7
Examinador Pontuagio Total Oblida
(Maximo = 68)
N Croreriofit © FOOT b NCOC Pasine oo 118 A Camriobt de sfenudin st O NIR bo NOC Bosran o 180 2 O THA | ubas Baand Todos ae Aot ronsnsdo




ANEXO XI

COUP! PIOT D SOPOIOURED DJ58 S0)38102 $0i50¢Ea) 2y (OO
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ANEXO XIlI

MEMORIA DE DIGITOS (WAIS-III)

SENTIDO DIRETO

Item Ensaio Sequéncia Cotacao
Ensaio 1 1-7 0 1

! Ensaio 2 6-3 0 1
Ensaio 1 5-8-2 0 1

g Ensaio 2 6-9-4 0 1
Ensaio 1 6-4-3-9 0 1

3 Ensaio 2 7-2-8-6 0 1
Ensaio 1 4-2-7-3-1 0 1

‘ Ensaio 2 7-5-8-3-6 0 1
Ensaio 1 6-1-9-4-7-3 0 1

> Ensaio 2 3-9-2-4-8-7 0 1
Ensaio 1 5-9-1-7-4-2-8 0 1

° Ensaio 2 4-1-7-9-3-8-6 0 1
Ensaio 1 5-8-1-9-2-6-4-7 0 1

! Ensaio 2 3-8-2-9-5-1-7-4 0 1
Ensaio 1 2-7-5-8-6-2-5-8-4 0 1

| Ensaio 2 7-1-3-9-4-2-5-6-8 0 1




SENTIDO CONTRARIO

Item Ensaio Sequéncia Cotacéo
Ensaio 1 2-4 0 1

! Ensaio 2 5-7 0 1
Ensaio 1 6-2-9 0 1

g Ensaio 2 4-1-5 0 1
Ensaio 1 3-2-7-9 0 1

3 Ensaio 2 4-9-6-8 0 1
Ensaio 1 1-5-2-8-6 0 1

4 Ensaio 2 6-1-8-4-3 0 1
Ensaio 1 5-3-9-4-1-8 0 1

° Ensaio 2 7-2-4-8-5-6 0 1
Ensaio 1 8-1-2-9-3-6-5 0 1

° Ensaio 2 4-7-3-9-1-2-8 0 1
Ensaio 1 9-4-3-7-6-2-5-8 0 1

! Ensaio 2 7-2-8-1-9-6-5-3 0 1




ANEXO XIlli

LOCALIZACAO ESPACIAL (WAIS-I11)

ITEM ENSAIO ORDEM DIRETA COTACAO
Ensaio 1 3-10 0 1

: Ensaio 2 7_4 0 1
2 Ensaio 1 1-9-3 0 1
Ensaio 2 3-2-7 0 1

3 Ensaio 1 4-9-1-6 0 1
Ensaio 2 10-6-2-7 0 1

4 Ensaio 1 6-5-1-4-8 0 1
Ensaio 2 5-7-9-8-2 0 1

5 Ensaio 1 4-1-9-3-8-10 0 1
Ensaio 2 9-2_-6-7-3-5 0 1

6 Ensaio 1 10-1-6-4-8-5-7 0 1
Ensaio 2 2-6-3-8-2-10-1 0 1

7 Ensaio 1 7-3-10-5-7-8-4-9 0 1
Ensaio 2 6-9-3-2-1-7-10-5 0 1

8 Ensaiol |5-8-4-10-7-3-1-9-6 0 1
Ensaio2 |8-2-6-1-10-3-7-4-9 0 1




ITEM | ENSAIO ORDEM INVERSA COTACAO
Ensaiol |7-4 (4-7) 0 1
! Ensaio2 | 3_1p (10 - 3) 0 1
Ensaiol |8-2-7 (7-2-18) 0 1
2 Ensaio2 |1-9-3 (3-9-1) 0 1
Ensaiol | 10-6-2-7 (7-2-6-10) 0 1
3 Ensaio2 |4-9-1-6 (6—-1-9—4) 0 1
Ensaiol |5-7-9-8-2 (2-8-9-7-5) 0 1
4 Ensaio2 | 6-5-1-4-8 (8—4-1-5-6) 0 1
Ensaiol |9-2-6-7-3-5(5-3-7-6-2-9) 0 1
S Ensaio2 |4-1-9-3-8-10 (10-8-3-9-1-4) 0 1
Ensaiol |2-6-3-8-2-10-1 (1-10-2-8-3-6-2) 0 1
6 Ensaio2 | 10-1-6-4-8-5-7 (7-5-8-4—-6-1-10) 0 1
Ensaiol |6-9-3-2-1-7-10-5 (5-10-7-1-2-3-9-6) 0 1
7 Ensaio2 | 7-3-10-5-7-8-4-9 (9-4-8-7-5-10-3-7) 0 1
Ensaio 1 2:5;6—1—10—3—7—4—9(9—4—7—3—10—1—6— 0 L
8 Ensaio 2 2:2;4—10—7—3—1—9—6(6—9—1—3—7—10—4— 0 L




ANEXO XIV

QUESTIONARIO DE HISTORIA DE LEITURA

WPORTO
LS Questionario de Historia de Leitura
ARHQ de Lafly & Pennington (2000)

Versao Portuguesa de Alves & Castro (2003)
Universidade do Porto

Par favar aszinale com um circulo o mimers que melhor descreve a sua atitvde ow experércia para cada uma
daz seguintes questies. Sz ke parecer que & sua resposia oo sifua melhor erine doks numenas, porha um %
nesse local

1. Caracierize a sua aftude para com a escals quando era clanga

Adorava @ escola; Odiava a escola;
arz 2 achvidade fazia bedo parz
faverita naopir
] 1 2 3 4

2. Senfiu dificuidades a sprender & ler na escola pAmara?
Menfumas Muitas
a 1 2

[
=

3. Precizou de ajuda adicional para sprerder & ler na escola pimana?

Explicadores ou Explicadones ou

Apadz de: Prodessores! aulas de apoio auliz de apoio

Hingusm &migos pais 1 ano 2 ancs ou mais
0 1 2 2 4

4. Quando era crianga, acontecia-he trocar 8 ordem das letas ou dos rimers?
Miz Muitas vezes
a 1 2 3 4

3. Quando era crianga, feve dificuldads em aprender o5 nomes das lefras elow das cores?
Mao Huitz
a 1 2 3 4

6. Onde colocaria o seu nivel de keiturs relativaments ao dos seus coleges na escola primana?
Bsima da media Ha media Abaico da media
a 1 2 3 4

7. Uma ver ou oulrs bodes os eshudantes tém de se esforgar mais. Em comparagio com os seus colegas de
burmia, gue esforco despendia para realizar os seus trebalhos?

Menos do geee 0 mesmao que Maiz dio que Muito mais
Mada & Maiodia & maiona a maicria do e 2 maiona

0 1 2 3 4




2. Senftiu dificuidades nas aulas de porugués duranis o ensino basico ou securdano?

Mzo, Sim, tive muitas dificuldades
tive bons resultzdos e algumas dificuld zdes e tve fracos resuftados
a 1 2 3 4

0. Actuaimente, qual & a sua atitwde persmte 3 leibura?
Muitz pesitiva Mesits megativa
a 1 2 3 4
10, Quantas leitwas faz nos tempas lees?
Whsitas Algumas Menhumas
a 1 2 2 4

11. Como comsidera & sua velocidade de leitwra schual relafivaments & de pessoas com a mesma idade e mivel de
escolandade?
Mcima da media Ha media Abaive da media
a 1 2 4

Lo

12 Quantas keitwas faz no dmbito do seu trebalko? (No caso de nao rebalkar ou estar reformado quantzs
leituras fazia quanda trsbslkava™)

Nuitas Llgumas Menfumas
a i 2 4

ca

12. Ma escols prmania, foi dificll aprender @ escrever o portugueés comeciaments (sem emoe orograficos)?
Hada dificil ﬂ.h-:hdi'ﬁ-:il Muito dificil
a 1 2 3 4

14. Tewe dificuldade em aprender a colocar comectaments o= acenins?
Menkuma Alguma Muitz
a 1 2

[T
.

15. Actualmente, como considera 3 qualidads da sua escdta do ponbo de vista orografico (sem eros orograficos)
&IT COMparagan com a de pessoas com 8 mesma idade e rivel de escolardade?
Hizima da media Ha media Abaixe da media
a 1 2 3 4

16. Na escols sentiv dificuldades ra aprendizagem de Bnguas estrangeiras (2.0, inglés, francés)?
Menbumas blgumas Muitzz
a 1 2 2 4




17. Repetiv algum ano por cauEa de insucesso escolar (nao por doenga)?

Estive quase fepeti Flapet Fiepeti
Hao a repetir 1 ano Eanos 3 ou mais anos
a 1 2 3 4

18. Algwna vez seniu difickdads em lembrar-se dos nomes de pessoas ou de lugares?
Mao Nuitas vezes
a 1 2 3 4

19 Tem dificuldade em lembrar-se de enderecos, mumeros de telefone, datas?
Mao Muitas vezes

a 1 2

[T
g=

20. Tem dificuldade em lembrar-se de nstrucdes vesbais complexas (e.g., indicagso de um percursa)?
Mao Nuitas vezes
) 1 2 I 4

21. Actualmente, troca a ordem das letras ou dos nemescs quardo 1€ ou escreve?
Mao Buitzs vezms
a 1 2

[
g=

22 Por ano, guarios liveos |8 nos tempos lvees?
Hzi de 10 G-10 2-3 i-2 Heznhum
a 1 2

[+
'

23, Quantas revistas 18 pormés?

i-4 1-1 i-2
3 ou mais requlzmenss reqularmenss iregularmente henhuma
a 1 2 3 4

24 L& jomaiz diskos [de segunda a sexia-feirg) ?

Quaze Uma vez D waz
todos os dias [por Semana #mquando Raramente hurica
a i 2 3 4

25. Lé o jornal de domingo {ou jomais semananios)?
Do wma vista de olhes De wez
Leio o jomal indo todas as semanas smquando Raramente hunca

a 1 2 3 4




"'-*Il.-'hnque & respocta mais adequada para cads uma das quesites seguintes =
26. Ja procurcu sjuda profissional por dificuldades relacionadss com a leibura cu & escrits?
Sim
Mao
S zim, por favor dé detsines

27, Tarta guanio sabe, 05 seus pais alguma vez refieriram que tirham tido dificuldades na leitura ou na escrits?
Sim
Man
Mao fenho & carteza
S 5im, por favor 48 detsines

28. Tanto guanto 5= lembra, algum dos seus irmacs efow imas feve dificuldades com a leitwa ou escrita?
Sim
Mao
Mao 2nho a carteza
S im, por fvor dé detsines

29. Qual & o grau academico maks elevado gue detém actualmeris (ou gue graw de escolandade frequenta)?

— 1*cichks (4" ano]

2% cicla (7% ano)

— JFcick (9" ano)

Secundario

Bacharelaio

Licenciatura

Graus mais avangadas



