
BALANÇO DA OCUPAÇÃO DO TEMPO DURANTE A SEMANA DE PREENCHIMENTO DA GRELHA - 

1º ANO 

 

PROFESSORA  – Bom dia meninos, estão bons? 

TODOS – Sim. 

PROFESSORA – Então a primeira pergunta que eu vou fazer é se vocês gostam de andar na 

escola . Gostas de andar na escola e porquê? 

ALUNO A) – Porque é divertido… e também gosto às vezes de fazer trabalhos. 

ALUNO B) - Eu gosto de andar na escola porque gosto de fazer trabalhos e pintar. 

ALUNO C) – Eu gosto de andar na escola, pois quando eu faço os trabalhos e depois tenho 

notas boas e depois passo de ano. 

ALUNO D)- Eu gosto de andar na escola porque gosto de trabalhar matemática. 

ALUNO E) - Eu estou muito nervoso! 

PROFESSORA – Gostas de andar na escola ou não? 

ALUNA E) – Gosto porque… gosto de aprender… sempre leio algumas coisas… mas às vezes 

distrai-me um pouco e o Professor diz que eu sou cabeça no ar. 

PROFESSORA – Sim? 

ALUNO E) - …E gosto de brincar muito. 

PROFESSORA – Então e vocês gostam de fazer trabalhos de casa ou não? 

ALUNO A) – Sim, porque não temos mais nada para fazer em casa. 

PROFESSORA – Não tens mais nada para fazer em casa? 

ALUNA A) – Só às vezes. 

PROFESSORA – O que é que tens para fazer em casa? 

ALUNA A) – Às vezes… às vezes tenho desenhos para pintar… e às vezes posso ir ao 

computador da minha irmã. 

PROFESSORA – O que é que fazes lá no computador? 

ALUNA A) – Jogo jogos. 

ALUNO B) – Eu gosto de fazer os trabalhos de casa em casa. 

PROFESSORA – Costumas fazer os trabalhos de casa quando? Em que altura do dia? 



ALUNO B) – Faço depois da escola. 

PROFESSORA – É à tarde que fazes? 

ALUNO B) – Sim. 

PROFESSORA –A que horas? Sabes? 

ALUNO B) – Não sei. 

ALUNO C) – Eu gosto de fazer os trabalhos de casa mas gosto de fazer mais na minha avó por 

causa que…que em casa… que a minha mãe, os meus pais, andam a ver televisão e depois 

aquilo faz barulho, por isso gosto muito de fazer isso na minha avó porque a minha avó ajuda-

me. 

PROFESSORA – Está mais à vontade, sem barulho na casa da tua avó, é isso? 

ALUNO C) – Sim. 

ALUNO D) – Gosto dos trabalhos de casa porque é de matemática. 

PROFESSORA – Gostas muito de matemática? 

ALUNO D) – Sim. 

ALUNO E) – Ah… Eu gosto dos trabalhos de casa porque às vezes… é… eu aprendo a fazer a 

letra mais bonita que eu gosto de fazer e também aprendo a escrever coisas novas que eu 

ainda não sei escrever. 

PROFESSORA – Gostas de aprender a escrever, é isso? 

ALUNO E)- Sim, e a ler. 

PROFESSORA – E a ler também, sim senhor. O que é que vocês gostam de fazer nos vossos 

tempos livres. 

ALUNA A) – Brincar. 

PROFESSORA – Com o quê? 

ALUNA A) – Com coisas de raparigas. 

PROFESSORA - Que coisas são essas com que costumas brincar? 

ALUNA A) – Às vezes brinco com a minha mãe… e às vezes ajudo a minha mãe a fazer compras. 

ALUNA B) – Eu gosto mais de brincar com os meus carros e com o meu irmão… com os carros. 

ALUNO C) – Eu gosto de brincar por causa que brinco às vezes com as minhas amigas lá e … e 

às vezes nós quando brincamos … brincamos às vezes com os rapazes a apanhar as raparigas. 

ALUNO D) – Eu gosto de jogar PSP. 



PROFESSORA – Levas muitas horas por dia a brincar com isso? 

ALUNO D) – Sim. 

PROFESSORA – Em que altura do dia, sabes? 

Aluno D)- Mais à tarde. 

PROFESSORA – Só brincas com isso ou brincas com outras coisas também. 

ALUNO D) – Também brinco com os carros. 

ALUNO E) – Eu jogo vinte minutos de PSP e depois quando já não posso jogar calço as minhas 

botas de futebol e vou ali para o campo jogar futebol com os meus amigos. 

PROFESSORA – E vocês durante o dia, acham que conseguem fazer tudo aquilo que gostam ou 

acham que não? 

ALUNA A) – Eu não sei. 

PROFESSORA – Consegues fazer tudo aquilo que gostas com o teu tempo? 

ALUNA A) – Nem sempre. 

PROFESSORA – O que é que te falta? 

ALUNA A) – Acho que falta… 

PROFESSORA – Se dizes que não tens tempo… Que às vezes nem sempre, é porque gostavas de 

fazer algumas coisas que nunca fazes? 

ALUNA A) – Eu gostava de fazer uma coisa… que era poder ver um filme… Só que nunca 

posso…só que a minha irmã está sempre a ver televisão no quarto… 

PROFESSORA – E não te deixa ver é isso? 

ALUNA A) – Sim. 

ALUNO B) – Eu às vezes tenho muitas coisas para fazer e depois não posso ir à praia. 

PROFESSORA – Que coisas é que tens para fazer? 

ALUNO B) – Muitas coisas. 

PROFESSORA – Mas que coisas? 

ALUNO B) Não sei. 

PROFESSORA – Gostavas de ter tempo para ir à praia e não tens tempo é isso? 

ALUNO B)- Sim. 



ALUNO C) – Eu às vezes, não tenho tempo, mas das outras vezes tenho, às vezes brinco com a 

minha prima, porque às vezes a minha prima, às vezes quer ir lanchar e depois vamos brincar e 

é assim. Eu brinco tudo e mais com a minha irmã. 

PROFESSORA  - Queres dizer que tens tempo para fazer tudo o que queres durante o dia. 

ALUNO C) – Sim. 

PROFESSORA – E tu? 

ALUNO D) É sobre o quê? 

PROFESSORA – Tu precisas de algum tempo durante o dia para fazer alguma coisa que 

gostavas de fazer e não fazes? 

ALUNO D) – Ah… para jogar ping pong . 

PROFESSORA – Gostavas de ter tempo para jogar ping pong e não tens tempo para isso. 

ALUNO D) – Ontem tive. 

PROFESSORA – Ontem tiveste tempo? E nos outros dias que não tens tempo, não tens tempo 

porquê? O que é que fazes nesses dias que depois te ocupa o tempo todo? 

ALUNO D) – Tenho que ir dormir. 

PROFESSORA – Tens que ir dormir. E isso é de tarde ou de noite? 

ALUNO D) – De noite. 

ALUNO E) – Eu gostava de ter tempo porque de manhã, eu às vezes, na minha cama sonho que 

gostava de ir jogar futebol, ir ao estádio da Luz, ir a algumas visitas, ter umas botas de futebol 

fixes, tenho umas luvas de guarda redes, eu gosto muito de futebol. 

PROFESSORA – E agora a última pergunta. Vocês têm tempo para estar e conversar com os 

vossos pais e com os vossos amigos ou não? 

ALUNO A) Só às vezes. 

PROFESSORA – Só às vezes… 

ALUNA A) – Os meus amigos não vêm muito à nossa casa. 

PROFESSORA – Tu gostavas que fossem? 

ALUNA A) – Gostava. 

PROFESSORA – E com os pais? 

ALUNA A) – Eu às vezes converso com eles. 

PROFESSORA – Achas que é tempo suficiente? 



ALUNO A) – Acho que sim. 

ALUNO B) – Eu às vezes não tenho tempo para falar com a minha mãe. 

PROFESSORA – Não tens tempo, então porquê? 

ALUNO B) – Porque depois… a… a minha mãe está a lavar a loiça. 

PROFESSORA – Sim, e com os amigos? 

ALUNO B) – Às vezes… Só falo às vezes… e brinco com eles. 

PROFESSORA – Gostavas de ter mais tempo para estar com eles,é? 

ALUNO B) – Sim. 

ALUNO C) – Já não me lembro qual é a pergunta. 

PROFESSORA – Se tens tempo para estar e conversar com os amigos e com os pais? 

ALUNO C) – Às vezes tenho… mas…quando…quando, quando eu estou a tomar banho dá, a 

minha mãe vai lá e dá, mas outras vezes não dá, não tenho tempo para conversar. Às vezes 

não tenho. 

PROFESSORA - E quando não tens tempo é porquê? 

ALUNO C) – Porque estou a fazer alguma coisa, tem que estar silencioso, tenho que estar em 

silêncio e às vezes não tenho tempo para conversar. 

PROFESSORA – E gostavas de ter mais esse tempo para conversar? 

ALUNO C) – Sim. 

ALUNO D) – Eu acho que… Eu não tenho muito tempo para estar com os meus pais. 

PROFESSORA – Não? Então porquê? 

ALUNO D) – Eu às vezes estou a jogar com o meu pai ping pong e a gente não fala só estamos a 

jogar. 

PROFESSORA _ E tu gostavas de ter mais tempo para conversar com os pais era? 

ALUNO D) – Sim. 

PROFESSORA – E com os amigos? 

ALUNO D) – Também. 

ALUNO E) – Eu quase não tenho tempo para falar com os meus amigos. Porque às vezes o meu 

pai não me deixa ir ter com eles, para conversar. Outras vezes deixa, outras não. Às vezes 

esqueço-me (…) Porque eu às vezes digo que tenho que fazer os trabalhos de casa no sábado, 

mas depois esqueço-me, o meu pai lembra-se no sábado, e … e não…, o meu pai lembra-se no 



domingo, e depois eu tenho que fazer à noite com a minha mãe… e é por isso que quase não 

tenho tempo nenhum tempo para estar com os meus amigos. 

PROFESSORA – E com os pais? Consegues ter esse tempo? 

ALUNO E) – Consigo. 

PROFESSORA – Achas que é suficiente? 

ALUNO E) – Sim, mas com os meus avós é que eu estou mais tempo do que com os meus pais, 

pois eles estão sempre um pouco mais ocupados. A minha mãe vai trabalhar quase sempre e o 

meu pai também. 

PROFESSORA – Tu gostavas de ter mais tempo para estar com eles? 

ALUNO E) – Sim. 

PROFESSORA – Então muito obrigado pela vossa ajuda meninos. 

 

  

 

 

 

 

 


