Carolina Lopes Romao

A importancia das Ciéncias Fisicas e Naturais
na promocao da autonomia em contexto de

Educacao Pre-Escolar

Universidade do Algarve
Escola Superior de Educacao e Comunicacéao
2022



Carolina Lopes Romao

A importancia das Ciéncias Fisicas e Naturais
na promocao da autonomia em contexto de

Educacao Pre-Escolar

Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada

Mestrado em Educacéo Preé-Escolar

Trabalho efetuado sob a orientacéo de:

Doutora Rute Rocha

Universidade do Algarve
Escola Superior de Educacao e Comunicacéao
2022



A importancia das Ciéncias Fisicas e Naturais na promocao da autonomia em

contexto de Educacdo Pré-Escolar

Declaracéo de autoria do trabalho

Declaro ser a autora deste trabalho, que é original e inédito. Autores e trabalhos
consultados estdo devidamente citados no texto e constam da listagem de referéncias

incluida.




Copyright

Carolina Lopes Romao

A Universidade do Algarve tem o direito, perpétuo e sem limites geogréficos, de arquivar
e publicitar este trabalho através de exemplares impressos reproduzidos em papel ou de
forma digital, ou por qualquer outro meio conhecido ou que venha a ser inventado, de o
divulgar através de repositorios cientificos e de admitir a sua copia e distribuicdo com
objetivos educacionais ou de investigacdo, ndo comerciais, desde que seja dado crédito
ao autor e editor.



Na Educacdo Pré-Escolar, a ciéncia pretende expandir o
conhecimento e a compreensao que as criangas ja possuem sobre
0 mundo que as rodeia, ajudando-as a desenvolver meios mais
eficazes e sistematicos de descoberta. A sua curiosidade natural
é um factor preponderante para se iniciar uma abordagem
cientifica (Pinto, 2014, p. 38).
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Resumo

O presente relatorio denominado por «A importancia das Ciéncias Fisicas e
Naturais na promog&o da autonomia em contexto de Educagdo Pré-Escolar» insere-se no
ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada, desenvolvido em
contexto de Jardim de Infancia, mais precisamente, numa Instituicdo Cooperativa,
sediada em Loulé, com um grupo de 20 criancas com idades compreendidas entre os 3 e
0s 5 anos de idade.

A componente de investigacao realizada no &mbito do relatério da PES tem como
principal foco a consciencializacdo da importancia das Ciéncias Naturais em contexto de
Educacdo Pré-Escolar e como a percecdo por parte da educadora cooperante e 0s
potenciais contributos para a promoc¢ao da autonomia das mesmas.

No desenvolver deste estudo pressupdem-se a criacio de uma Area das Ciéncias
em contexto de sala de atividades. A construcdo da mesma terd por base a percecao da
educadora relativamente as ciéncias, assim como, 0s potenciais contributos para a
promogdo da autonomia nas criancas. Para a construcdo desta Area das Ciéncias,
recolher-se-ia material do exterior do jardim de infancia e materiais que as criancas
pudessem recolher nas suas préprias casas, junto das suas familias. Esta segunda opcdo,
prende-se com o facto deste relatério ter sido desenvolvido durante o segundo
confinamento relativo & pandemia COVID-19.

Na Area das Ciéncias, 0 grupo de criancas teria ao seu dispor diversos cartdes que
Ihes permitissem categorizar os diversos objetos/materiais recolhidos em casa ou no
Jardim de Infancia e desenvolver inimeras competéncias, nomeadamente a classificacao
de objetos, autonomia, entre outras.

No decorrer da construgio da Area das Ciéncias, como instrumentos de recolha de
informacdo foram construidas grelhas de observacdo de sala de atividades e foram
realizadas entrevistas a educadora cooperante, tendo sido a primeira realizada
presencialmente e a ultima via ZOOM. Os dados analisados s@o apenas os resultados

obtidos atraves das entrevistas a educadora cooperante.

Palavras-chave: Area das Ciéncias; autonomia; Ciéncias Naturais; criancas;

Educacéo Pré-Escolar
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Abstract

This report entitled "The importance of science in promoting autonomy in Pre-
School Education™ is part of the curricular unit of Supervised Teaching Practice,
developed in a Kindergarten context, more precisely, in a Cooperative Institution, based
in Loulé, with a group of 20 children aged between 3 and 5 years old.

The main focus of the research component of the PES report is the awareness of
the importance of Natural Sciences in Pre-School Education and the cooperating teacher's

perception and potential contributions to the promotion of the children's autonomy.

In the development of this study it is assumed the creation of a Science Area in
the context of an activity room. The construction of this area will be based on the teacher's
perception of science, as well as the potential contributions to the promotion of autonomy
in children. To build this Science Area, we would collect materials from outside the
kindergarten and materials that children could collect from their own homes, from their
families. This second option was due to the fact that this report was developed during the

second containment related to the COVID-19 pandemic.

In the Science Area, the group of children would have at their disposal several
cards that would allow them to categorize the various objects/materials collected at home
or at the Kindergarten and develop numerous skills, namely object classification,

autonomy, among others.

During the construction of the Science Area, as instruments of information
collection, activity room observation grids were built and interviews were conducted with
the cooperating educator, the first in person and the last via ZOOM. The data analyzed

are only the results obtained through the interviews with the cooperating teacher.

Keywords: autonomy; natural sciences; kids; preschool education; Science area
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Introducéao

O presente relatorio de investigacdo centra-se na fusdo de duas teméticas, sendo
elas as Ciéncias Naturais e a autonomia, as matérias de exploracdo emergiram
essencialmente do interesse da investigadora. O mesmo intitula-se “A importancia das
Ciéncias na promocdao da autonomia em Educacao Pré-Escolar”, este iria ser realizado no
ambito da unidade curricular de Préatica de Ensino Supervisionada, no ano letivo 2020-
2021. A prética decorreu numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) no
distrito de Faro, em contexto de Jardim de Infancia, com um grupo de criancas com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos de idade. Contudo, devido a pandemia do COVID-

19 ndo foi possivel implementar a investigagao.

O documento encontra-se organizado em trés capitulos, em que o capitulo |
contém o enquadramento tedrico composto por diversos topicos, sendo eles, as Ciéncias
Naturais em Educagdo Pré-Escolar (1.1); o/a educador/a como mediador das Ciéncias
Naturais em Educacéo Pré-Escolar (1.1.1); autonomia (1.2); promocdo da autonomia
(1.2.1); fatores que promovem a autonomia (1.2.1.1); o adulto como promotor de
autonomia (1.2.3); a autonomia em Educacdo Pré-Escolar (1.2.4); a influéncia do
educador, do ambiente educativo e dos modelos pedagdgicos como promotores de
autonomia (1.2.4.1); a relagdo entre a escola e a familia como promotora de autonomia
(1.2.4.2); as Ciéncias Naturais como promotor da autonomia (1.3); Area das Ciéncias
Naturais em Educacdo Pré-Escolar (1.3.1). O capitulo 11 direciona-se para a metodologia
de investigacdo, 0 mesmo contém 0s seguintes pontos: contexto da investigacdo (2.1);
questBes da investigacdo (2.2); objetivos da investigacdo (2.3); opcBes metodoldgicas
(2.4); técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados (2.4.1). Para suprir 0s
objetivos propostos na investigacdo utilizou-se a metodologia qualitativa, realizada
através de propostas de atividades e duas entrevistas a educadora cooperante. No capitulo
I11 € possivel de se encontrar a apresentacao dos resultados, assim como, a sua discussao,
a organizacao serd através da apresentacdo das entrevistas realizadas juntamente com as
propostas de atividades. Por Gltimo surge entdo as consideraces finais da investigacéo,

as referéncias bibliogréaficas e os apéndices.

De acordo com o Perfil dos alunos a saida de escolaridade obrigatéria, a
autonomia tem por base, os “processos através dos quais os alunos desenvolvem

confianca em si proprios, motivacéo para aprender, autorregulacéo, espirito de iniciativa



e tomada de decisbes fundamentadas, aprendendo a integrar pensamento, emogéo e
comportamento”. Martins, G., Gomes, C., Brocardo, J., Pedroso, J., Carrillo, J., Silva, L.,
Encarnacgéo, M., Horta, M., Calcada, M., Nery, R. & Rodrigues, S. (2017, p. 26). Também
nas Orienta¢Oes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, € mencionado que,
(...) passa por uma organizagdo social participada do grupo em que as regras,
elaboradas e negociadas entre todos, sdo compreendidas pelas criangas, e em que
cada uma se compromete a aceita-las, conduzindo a uma autorregulacdo do com-
portamento. [...] Esta participagcdo da vida no grupo permite as criangas tomarem
iniciativas e assumirem responsabilidades, de modo a promover valores
democraticos, tais como a participagdo a justica e a cooperacao.
Lopes da Silva, Marques, Mata e Rosa (2016, p. 36)



Capitulo I — Enquadramento Teorico-Conceptual

1.1. As Ciéncias Naturais em Educacéo Pré-Escolar

Com base nas Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE),
documento orientador, organiza a Educacdo Pré-Escolar em trés grandes Areas de
conteddo, sendo elas: a Area de Formagcéo Pessoal e Social, que abarca, a construgdo da
identidade e da autoestima, independéncia e autonomia, consciéncia de si como
aprendente e a convivéncia democratica e cidadania; a Area de Expressdo e Comunicacao,
em que se insere, 0 dominio da Educacao fisica, Educacéo artistica, linguagem oral e
abordagem & escrita e 0 dominio da matematica; a Gltima Area de contetido apresentada
é entdo, a Area de conhecimento do mundo que inclui a introdugdo & metodologia
cientifica, a abordagem as Ciéncias e o mundo tecnoldgico, e a utilizacdo das tecnologias.
Silva et al. (2016)

De acordo com Silva et al. (2016, p.85) a Area de conhecimento do mundo é vista
“como uma sensibiliza¢do as diversas Ciéncias Naturais e sociais abordadas de modo
articulado, mobilizando aprendizagens de todas as outras Areas [de conteudo]”. E
também mencionado que a exploragdo desta, “implica também o desenvolvimento de
atitudes positivas na relacdo com 0s outros, nos cuidados consigo préprio, e a criacdo de
habitos de respeito pelo ambiente e pela cultura, evidenciando-se assim a sua inter-relacéo
com a Area de Formagao Pessoal e Social.” Silva et al. (2016, p. 85) E de constatar que
“Na abordagem as Ciéncias podem explorar-se saberes relacionados, tanto com a
construcdo da identidade da crianca e o conhecimento do meio social em que vive, como

relativos ao meio fisico e natural.” Silva et al. (2016, p.88)

Nas OCEPE, é referido que a Area de conhecimento do mundo tem como
proposito “langar as bases de estruturagdo do pensamento cientifico, que sera
posteriormente mais aprofundado e alargado”, quer-se com isto dizer que, quando
exploramos esta Area a nivel da Educacéo Pré-Escolar estamos a criar bases para que a
crianca va construindo ““ uma atitude de pesquisa, centrada na capacidade de observar, no
desejo de experimentar, na curiosidade de descobrir numa perspetiva critica e de partilha
do saber” e que futuramente lhe dara ferramentas para um maior aprofundamento de

conhecimento nos seguintes niveis escolares. Silva et al. (2016, p.86)



Pode-se entdo afirmar que a inclusio desta mesma Area de contetido na Educagio
Pré-Escolar conseguira ajudar a despertar a curiosidade da crianga e a apeténcia desta em
saber e compreender o porqué de determinados fendmenos. Silva et al. (2016) Todo este
interesse é estimulado e amplificado na Educagdo Pré-Escolar, por meio de imensas
chances para investigar, relacionar e transmitir o conhecimento que possui, assim como,
a interacdo com novas experiéncias que fomentam a curiosidade e o interesse por

investigar , interrogar, encontrar e assimilar. Silva et al. (2016)

Desde muito cedo que a crianga lida com a ciéncia e cria conceitos e concegdes
acerca da mesma, por isso, ndo se coloca a hipétese de nio ser explorada esta Area em
contexto de Pré-Escolar. Segundo Peixoto (2008), citado por Fernandes (2013, p.20),
“atualmente ¢ inquestionavel a importancia da abordagem das Ciéncias na Educacéo Pré-
Escolar, uma vez que as criangas, desde os primeiros anos de vida, constroem ideias para
tentarem compreender os fenomenos fisicos que as rodeiam.”. A iniciagdo nas Ciéncias
dé-se muito cedo e esta pode, ndo so dar-se em diversos locais, como também, abrangendo
variadas pessoas e objetos. Uma crianca quando ingressa na Educacdo Pré-Escolar, ja
“sabe muitas coisas e construiu algumas ideias ndo s6 sobre 0 mundo social e natural
envolvente, mas também sobre 0 modo como se usam e para que servem objetos,
instrumentos € maquinas do seu quotidiano” Silva et al. (2016, p.85). Em idade Preé-
Escolar surge uma curiosidade inata em relacdo ao mundo envolvente, nomeadamente
acerca de acontecimentos do quotidiano das crian¢as. De acordo com Reis (2008), citado
por Fernandes (2013, p.20),

Educar para a ciéncia ndo ¢ transformar as criancas em “pequenos cientistas”,
mas sim: Fomentar, desde a mais tenra idade, a capacidade de observar, de
questionar, de comparar e justificar, para estabelecer, a partir do vivido, do
observado e do experienciado, patamares de conhecimento, provisério mas
sustentado, que irdo erguer a pouco e pouco a arquitetura concetual, analitica e
estruturante que faz dos humanos seres pensantes, capazes de pensar

cientificamente a realidade, isto é, de a interpretar com fundamento e de
guestionar com pertinéncia.

A sua exploragdo e clarificagdo contribui bastante para o desenvolvimento e
aprendizagem da crianca. Esta comeca inicialmente por questionar 0 meio em que esta
inserida, como as coisas acontecem e porgue sdo daquela forma, e s6 depois de entender
é que ird alargando o seu interesse pelas Ciéncias. Fumagalli (1998), citado por Ganchas

(2015, p.21), defende que, “as criangas exigem o conhecimento das Ciéncias Naturais



porque vivem num mundo no qual ocorre uma enorme quantidade de fendmenos Naturais
para os quais a propria crianga deseja encontrar uma explica¢ao”. De acordo com Chauvel
e Michel (2006) quando no crescimento da crianga esta tem acesso a um vasto leque de
atividades cientificas, devidamente organizadas e desafiantes, reorganiza a informacao ja
adquirida formando o conhecimento cientifico mais equivalente a realidade. “O espirito
investigativo e a curiosidade proprios destas idades deverdo ser estimulados,
proporcionando-lhes situacfes e atividades que permitam aprendizagem pela acdo, com
sentido e aplicabilidade na sua vida quotidiana.” Pereira et al. (2005) citado por Barreiros
(2014, p.8)

Os conhecimentos adquiridos em Pré-Escolar sdo, mais tarde, recordados e
explorados mais aprofundadamente, tanto que nédo deve ficar esquecido que as Ciéncias
n&o se exploram individualmente, mas sim em articulacio com outras Areas de contetido.
Inimeros pesquisadores enunciam que a aprendizagem das Ciéncias deve ter inicio desde
muito cedo na vida da crianca, pois “a Educacdo cientifica precoce promove a capacidade
de pensar”. S& et al. (2003) citado por Duarte (2017, p.7). Mata (2004), citado por
Ganchas (2015, p.24) enuncia que, “promove a leitura aquando da pesquisa, estimula o
desenho e a escrita aquando da realizacdo de registos e desenvolve o pensamento l6gico-
matematico quando se estabelecem relagdes de causa-efeito, condicionais e outras, e se

efectuam classificagdes, seria¢des, medigdes e calculos”.

1.1.1. O/A educador/a como mediador das Ciéncias Naturais

em Educacéo Pré-Escolar

Com base no que ja foi referido pode-se verificar que o contacto com as Ciéncias
Naturais come¢a muito cedo, e com isso surge a necessidade e a importancia para que
desde cedo seja abordada na Educacdo Pré-Escolar, como tal, é de extrema relevancia
perceber o papel do/a educador/a na abordagem cientifica e como mediador das mesmas.
Zabala e Arnau citados por Martins (2009, p.15) mencionam que, “em idade Pré-Escolar,
as criangas estdo predispostas para aprendizagens de Ciéncias, [assim] cabe aos(as)
educadores(as) conceber e dinamizar actividades promotoras de literacia cientifica, com
vista ao desenvolvimento de cidaddos mais competentes nas suas dimensdes pessoal,

interpessoal, social e profissional”.



Como tal, deve-se ter em conta o trabalho desenvolvido pelo/a educador/a como
mediador das Ciéncias, é este que terd o cuidado de oferecer as criangas atividades
relevantes, variadas e enquadradas para a sua faixa etaria, tendo por base 0s seus
conhecimentos e interesses. Cada criancga é Unica e deve ser vista como um ser holistico
e, por isso, quando se realiza uma abordagem devemos sempre ter pode base o
conhecimento que a mesma j& possui, e partir dai para lhe oferecer propostas de
atividades especificas ao seu desenvolvimento. “Cabe ao educador, partindo daquilo que
a crianca ja sabe e da sua curiosidade natural, articular as diferentes Areas de contetido e
dominios e proporcionar oportunidades de aprendizagem que Ihe permitam dar sentido
ao mundo & sua volta”. Santos et al. (2014, p.9) E entdo fundamental que o/a educador/a
tenha percecdo da importancia que “a participagao ativa das criangas em todas as fases de
desenvolvimento das atividades, favorecem o seu entusiasmo, dado que gostam
naturalmente de mexer, experimentar e observar as consequéncias das suas agdes”.
Martins et al. (2009, p.21)

O mesmo tem entdo o dever de “criar as melhores condig¢des para que as criangas
possam adquirir algumas ideias cientificas basicas, iniciar-se na apropriacao de processos
e procedimentos cientificos e no desenvolvimento de atitudes decisivas na formacéo de
uma mentalidade cientifica”. (Pereira, 2002, p.76) O/a educador/a de modo a auxiliar as
criangas na construgdo de novos conhecimentos tém de “identificar o potencial cientifico

(...) (das) situagdes e desenvolvé-lo.” Fialho (s.d, p.3)

Este em todo o seu trabalho devera ter sempre em conta, as sugestdes das criancas,
como também, ter a capacidade de adaptar as suas propostas aos interesses e necessidades
de cada crianca. Para mais facilmente ter acesso a essas ideias, poderd proporcionar
momentos de debate e troca de ideias, e isso fomentara o dialogo das criangas consigo e
entre elas e mais facilmente terd percecdo do que elas pretendem, para ajustar as

dindmicas em que as criancas sdo 0s principais agentes da acao.

Ola educador/a ndo deve nunca descurar do que as criangcas necessitam, mas
também, ndo se devem esquecer que também lhes devem oferecer mais do que pedem, de
modo, a orienta-las para novas aquisi¢des. Pereira (2002, p.77) refere que este acaba por
ser um “mediador entre as ideias das criangas e as ideias que se pretende que elas

construam”. Tambem Lopes e Silva (2008, p.31), afirmam que um/a educador/a tem de



apoiar a crianga a perceber que é ela quem lidera as suas aprendizagens, e, que, o/a

educador/a ¢ apenas um “facilitador das suas descobertas”.

Cada educador/a tem o papel de guiar a orientar cada crianca na sua pesquisa e
satisfazendo assim, a sua curiosidade, o mesmo deve encaminhar e incentivar a procura
e a pesquisa em prol de respostas as suas duvidas, ndo lhes devendo dar a resposta direta.
Williams et al. (2003). Hohmann e Weikhart (2011, p.26) mencionam que, O apoio
constante e atento de adultos € decisivo no florescimento das varias potencialidades da
crianga: crescer, aprender e construir um conhecimento pratico do mundo fisico e social.”.

Temos também Martins et al. (2009, p. 20), que defende que,

Na interacdo crianga-adulto que ocorre durante a atividade devem privilegiar-
se as respostas através de questdes que véao sendo colocadas as criancas e ndo
de respostas que Ihes sdo fornecidas pelos adultos. Neste aspeto, a intervencao
do adulto tem uma influéncia determinante no éxito das atividades, ndo so
nos momentos em que as criancas manifestam dificuldade, mas também

quando fazem novas descobertas.

Pereira (2002, p.75-76), enuncia que 0 mesmo tem de “criar as melhores
condicGes para que as criangas possam adquirir algumas ideias cientificas basicas, iniciar-
se na apropriacdo de processos e procedimentos cientificos e no desenvolvimento de
atitudes decisivas na formagdo de uma mentalidade cientifica”. Segundo S& (2000), o/a

educador/a tem como propdsito:

Ajudar as criancas a explorar o seu ambiente natural;

Ajuda-las a fazer descobertas sobre si e sobre 0 mundo que as rodeia;

Incentivar o pensamento dedutivo da crianga realizando descobertas através da
investigacao;

Incentivar a partilha de experiéncias e conhecimentos com os colegas,

Definir as necessidades do grupo;

Realizar atividades que criem entusiasmo em aprender;

Levar as criangas a compreenderem o quanto interessante e importante a ciéncia
pode ser;

Escolher criteriosamente quais 0s assuntos que merecem maior desenvolvimento,

interrogando-se sobre a sua pertinéncia e as suas potencialidades educativas.



Wassermann e lvany (1996) afirmar que, o principal propdsito de trabalho de um/a
educador/a é a excitacdo e interesse da crianca e a sua maior meta a alcangar passara
por gerar aquisi¢do de conhecimentos sem que a crianga perca a sua excitacdo e a sua

curiosidade.
1.2. Autonomia

Autonomia é uma palavra que segundo a etimologia deriva dos vocébulos gregos
auto (de si préprio) e nomos (lei ou regra). (Mogilka,1999 citado por Silva, 2009, p. 1)
Com base na origem desta palavra pudemos afirmar que autonomia nos remete para
decisdo, regras proprias e determinacao propria. Ndo sendo assim tdo obvio, apuro que
ser autébnomo € ter a capacidade de decidir por si proprio e sem depender de outros. Sendo
uma aquisicdo que demonstra independéncia no seu quotidiano, aprimorando a
competéncia de projetar e se desenvencilhar das mais variadas situacbes de forma

autonoma e independe.

“Mogilka (1999) considera que autonomia ¢ “a capacidade de definir as suas
proprias regras e limites, sem que estes precisem ser impostos por outro:
significa que aquele agente é capaz de se auto-regular” (p. 59). Para Ryan e Deci
(2000) autonomia refere-se ao sentimento de que a pessoa € a origem dos seus
comportamentos, de que é ela quem os determina, e inclui a capacidade para
tomar decis6es. Nucci, Killen e Smetana (1996), afirmam que a autonomia se
constréi com o surgir de competéncias e o estabelecimento de uma Area de

controlo pessoal.”
(Silva, 2009, p. 2)

Lill e Prott (2015), defendem que a autonomia passa por ser uma habilitacdo, que
permite a crianca a possibilidade de eleger o que pretende. J& Trueba (2015), enuncia que
a autonomia € a aptiddo que alguém tem para se autogerir, acabando por ser livre baseado

nos seus principios.

A Academia das Ciéncias de Lisboa (2001, p.430), menciona que este conceito
pode ser definido como a “liberdade de determinar os seus comportamentos, as suas
opcdes, os seus valores; vontade propria”. Por isso, 0 termo autonomia € utilizado quando
pretendemos indicar uma aptiddo do Homem enquanto ser pensante e competente para se

chefiar sem ter de se submeter a outro Homem. Ambroésio (1999, p.2) afirma que “ a



autonomia na crianga € compreendida como um processo e uma conquista que se inicia
na infancia precoce e que se desenrola ao longo da sua vida”. Como tal, é importante
oferecer a crianga algumas funcbes pertencentes ao Sseu quotidiano, para que mais
facilmente a mesma seja capaz de estruturar e organizar o seu pensamento. Com base
nestes autores, posso afirmar que o termo autonomia, é algo complexo de definir, contudo,
existe uma ideia do que realmente é. H& outros autores que questionam se existe de todo

autonomia, se é uma realidade concreta ou abstrata.

A construcdo da autonomia € algo gradual na crianga, pois, a0 mesmo tempo que, esta
tenta agir por agir por si, num meio que a limita, existe permanentemente uma figura de
autoridade, que regula o comportamento da crianga, enquanto esta procura e exige a sua
autonomia. Quando a crianca tenta impor algo por si propria esta estd a procura de
conseguir fazer algo sozinha, isto acaba por ser um comportamento observado desde cedo

nas criancas.

SO depois de a crianga ter conseguido alcancar algumas capacidades, como por
exemplo, o controlo dos esfincteres ou mais alguma destreza motora, é que é possivel de
se notar algumas exigéncias por parte da crianca em relacdo a sua autonomia. Isto
normalmente surge aos dois anos de idade, que € quando esta comeca a apresentar alguma
necessidade de confrontar a decisdo dos cuidadores, fase essa que chamamos “os terriveis
dois anos”. Tal confronto acontece porque a crian¢a sente cada vez mais vontade de
controlar as suas a¢6es, porque como ja consegue ter um maior controlo sobre o seu corpo,
quer a nivel da motricidade quer de controlo de esfincteres, sente necessidade de se impor.
Estas atitudes sdo interpretadas como uma forma de emancipacao da crianca para ter mais

autonomia.

Por volta dos dois anos de idade, comecam a ser visiveis 0s primeiros sinais da
vontade da crianca em ser autbnoma, como tal pudemos afirmar que se da inicio ao
processo de construcdo da autonomia da crianca. Construcdo essa que acaba por se
ramificar em duas vertentes, sendo elas: a vontade da crianca e as limitacfes que Ihe sdo
impostas. Neste processo para além das vertentes temos sempre de ter em conta dois
aspetos essenciais, a negociacdo por ambas as partes (¢ com base nisto que a crianga vai

construindo a sua autonomia) e a autoridade por parte dos cuidadores.

“Em casa, esta negociacdo ¢ realizada entre a crianga e os adultos por ela

responsaveis. S&o eles quem define os limites, sdo eles a autoridade. A crianca,



deparada com esta autoridade, vai opor-se, vai exigir decidir sozinha, fazer

sozinha. Vai tentar definir a sua Area de controlo pessoal.”
(Nucci et al., 1996 citado por Silva, 2009, p. 5)

Por isso, a crianca vive numa sociedade com outros membros que ndo partilham das
mesmas necessidades, vontades e opinides, como tal, esta tem de aprender a saber lidar
com 0s mesmos e perceber que a sua liberdade termina onde comeca a liberdade do outro,

ou seja, existem limites na liberdade.

1.2.1. Promogao da autonomia
Em contexto de Jardim de Infancia, o desenvolvimento da autonomia esté diretamente
relacionado com as rotinas diarias e das relacbes pessoais que a crianca estabelece.
Contudo, o ambiente em que esta se encontra deve auxilid-la para que haja uma
progressdo por parte desta, caso contrario a crianga ndo ird desenvolver a autonomia e

ficara dependente do adulto.

Tendo em conta que as criangas se desenvolvem individualmente e que estas passam
por diferentes estadios de desenvolvimento, apura-se que estas num estadio inicial séo
completamente dependentes do cuidador e que gradualmente vdo atingindo a sua
autonomia. O cuidador como elemento fundamental desta constru¢do com a crianca deve
sempre apoia-la e encoraja-la, promovendo assim uma aprendizagem ativa, dando-lhe
mais oportunidades de aprendizagem ao invés de ser ele a fazer pela crianca, levando a

gue a mesma consiga sozinha ter o controlo da sua aprendizagem.

“Num ambiente de aprendizagem pela acdo, onde as criangas [...] sdo encorajadas a
fazer as coisas de forma autéonoma, sdo importantes oportunidades para apender”

(Hohmann & Weikart, 2011, citado por Gongalves, 2015, p.25)

1.2.1.1. Fatores que promovem a autonomia

“O desenvolvimento da autonomia da crianca, molda-se a medida que se envolve e se
move no ciclo de vida da familia, o qual estd moldado pelo envolvimento cultural e
social” (Serrano, 2018, p. 18). Existem inumeros fatores que participam no
desenvolvimento da crianca para as suas experiéncias e ocupacoes, sendo algumas delas,
0 meio fisico e/ou social, o nivel seguranca do meio fisico, a estrutura e organizagéo

familiar e 0 meio socioeconémico.
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E extremamente importante perceber que a maioria destes factos influenciadores est&o
diretamente ligados a familia, por isso pode-se afirmar que a familia é uma grande
potenciadora do desenvolvimento da crianga. Por exemplo, a familia insere-se numa rede
social, rede essa que tem convivios e ocupagdes em que a crianca acaba por estar
obrigatoriamente inserida, que colaboram no seu desenvolvimento, mas que estao sujeitos

a uma combinac&o de fatores biologicos, culturais psicoldgicos e socioldgicos.

“As familias sdo os principais agentes de promocdo da autonomia da crianca.”
(Serrano, 2018, p. 18) Os cuidadores ndo s6 garantem as necessidades basicas da crianca
(alimentagdo, abrigo e vestuario), como também Ihe passam valores culturais e
educacionais. As condicdes socioecondmicas podem condicionar o desenvolvimento da
crianca, por exemplo, a qualidade educacional dos brinquedos, disponibilidade dos
cuidares (condicionados pelo stress do desemprego ou por carga horaria excessiva para
conseguir cobrir as despesas familiares). A existéncia de uma casa onde a crianga vive
com os seus cuidadores € algo que lhe traz confianca e estabilidade, permitindo mais
facilmente implementar rotinas diarias em que criancas se sentem seguras, promovendo

assim, um maior desenvolvimento da autonomia.

Uma familia com problemas socioeconoémicos acaba por ser limitada naquilo que
proporciona a crianga, pois ndo tém a possibilidade de lhe oferecer um ambiente

estimulante, por exemplo, tendem a limitar o ambiente linguistico.

Um ambiente estimulante é aquele em que a crianca se sente segura e a0 mesmo
tempo desafiada, onde sente o prazer de explorar, de poder estabelecer relagdes
e expressar as suas ideias e sentimentos, levando-a a desenvolver a sua

autonomia.
(Serrano, 2018, p.19)

O meio fisico interfere também no tipo e na variedade de experiéncias que
disponibiliza a crianga. Por exemplo, uma crianga que mora num preédio sem espago para
brincar em relagdo a uma crianga que mora numa casa em que possa ter acesso espago a
um espaco ao ar livre e/ou a um parque infantil, pode sofrer lacunas no seu
desenvolvimento a nivel das capacidades motoras e sensoriais da crianga. A seguranca
que o meio oferece a crianga é fundamental para o desenvolvimento da sua autonomia,
porgue se a crianga estiver num ambiente em que se consegue afastar ligeiramente dos

seus cuidadores, enquanto explora 0 espaco e a interacdo com o0s pares, desenvolve
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determinadas competéncias que as outras criancas em que esse afastamento ndo é
permitido por questdes de seguranga ndo conseguem desenvolver. Todos os fatores
referidos anteriormente influenciam diretamente o desenvolvimento da autonomia da

crianca e posso concluir que praticamente todos resultam das desigualdades sociais.

1.2.3. O adulto como promotor de autonomia
O adulto como promotor de autonomia da crianga tem uma missao exigente, pois deve
apoiar a crianca em todas as suas descobertas cognitivas e cabe-lhe a ele sustentar os
processos de compreensdo que estas, por vezes, comegam autonomamente, porque
sentem necessidade de explorar o meio onde se encontram. Por isso, o0 adulto deve partir
desse processo ja iniciado pela crianga para construir a sua acdo educativa, criando
ambientes educativos que sejam apelativos as criangas e que despertem nelas a

curiosidade, conquistando novas descobertas.

Defende-se a necessidade de criar contextos educativos favordveis a uma
participagdo ativa, 0 que pressupde a construgcdo de espacos que permitam
refletir, discutir e colocar em préatica os direitos das criancas. Para tal, €
necessario que a acdo pedagdgica se centre nas necessidades e interesses das
criangas, ¢ promova “competéncias politico-pedagogicas para a autonomia e
cidadania activa.

(Goncgalves, 2015, p. 27)

Basic (2015) referiu que “o aspeto essencial para criar um bom equilibrio entre a
dependéncia e a independéncia reside na concecao que o educador tem da crian¢a como
pessoa em desenvolvimento, no reconhecimento e respeito da pessoa que a crianga €, com
todas as suas caracteristicas [...]”. Por isso, 0s educadores, como agentes educativos
devem estar atentos a todas as indicagdes que as criancas Ihes d&o e reconhecer que essas
chamadas de atencdo sdo mais relevantes do que qualquer plano que o educador ja tenha
feito. Isto porque as criangas dizem-nos tudo o que precisam, sem dizerem nada. Como
tal, o /a educador/a para conseguir perceber quais os interesses e necessidades das
criancas deve estar em observacédo constante, pois € isso que lhe ira dar tudo o que precisa

para explorar com as criangas e ajuda-las no seu desenvolvimento.
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1.2.4. A autonomia em Educacéo Pré-Escolar

“A autonomia na crianga ¢ compreendida como um processo € uma conquista que
se inicia na infincia precoce e que se desenrola ao longo da sua vida”. (Ambroésio, 1999
citado por Godinho, 2016, p.3). Inevitavelmente, uma crianca em inicio de vida depende
de um adulto para se conseguir desenvolver e viver, contudo a dependéncia do adulto vai
reduzindo gradualmente ao longo do seu crescimento, sendo que a locomocgéo e a
comunicacéo sdo dos primeiros sinais de autonomia da crian¢a. Como tal, é fundamental
promover o desenvolvimento da autonomia através de pequenas tarefas do seu dia-a-dia.
As rotinas sdo nomeadas como tarefas diarias e sistematicas que contribuem para que a
crianca ganhe uma estruturacdo e organizacdo mental, pois sdo momentos e acbes que
acontecem ou que a crianca realiza todos os dias num horério estipulado. Isto funciona
quase como uma repeticdo, que acaba por lhe dar conforto e confianca e, é por isso, que

a crianga absorve os conhecimentos.

Trueba (2015, p.6), afirma que a autonomia € um principio educativo que deve
ser estimulado desde tenra idade, contudo, existe uma inclinagdo para se achar que as
criancas apenas sdo auténomas quando ingerem alimentos sozinhas, sdo capazes de ir a
casa de banho, assim como, de lavar as maos, vestirem-se e calcarem-se sem ajuda. Todas
estas conquistas sdo realizadas ao tempo da crianca, e quando as mesmas séo forcadas a
adquirir autonomia, acaba por regredir e prejudicar o seu desenvolvimento de um modo

geral.

A construcdo da autonomia é algo gradual na crianca, pois, quando esta tenta agir
por si, num meio que a limita, existe permanentemente uma figura de autoridade, que
regula o seu comportamento, enquanto procura e exige a sua autonomia. A autonomia na
crianca da-lhe um certo poder, pois esta passa a ser responsavel pelas suas acgoes,
acabando assim, por ser um trabalho de desenvolvimento pessoal e social. Quando tenta
impor algo por si propria esta a procura de conseguir fazer algo sozinha, isto acaba por
ser um comportamento observado desde cedo nas criangas. A crianga vive numa
sociedade com outros membros que néo partilham das mesmas necessidades, vontades e
opiniBes, como tal, esta tem de aprender a saber lidar com 0s mesmos e perceber que a
sua liberdade termina onde comeca a liberdade do outro, ou seja, existem limites na
liberdade. Tendo em conta que as criangas se desenvolvem individualmente e que estas

passam por diferentes estadios de desenvolvimento, apura-se que estas num estadio inicial
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sdo completamente dependentes do cuidador e que gradualmente vao atingindo a sua

autonomia.

O cuidador como elemento fundamental desta construgdo com a crianca deve
sempre apoié-la e encoraja-la, promovendo assim uma aprendizagem ativa, dando-lhe
mais oportunidades ao invés de ser ele a fazer pela crian¢a, levando a que a mesma
consiga sozinha ter o controlo da sua aprendizagem. O adulto como promotor de
autonomia da crianca tem uma missdo exigente, pois deve apoiar a crianga em todas as
suas descobertas cognitivas e cabe-lhe a ele sustentar os processos de compreensdo que
estas, por vezes, comegcam autonomamente, porque sentem necessidade de explorar o
meio onde se encontram. Basic (2015 p.23) referiu que “o aspeto essencial para criar um
bom equilibrio entre a dependéncia e a independéncia reside na concecdo que o/a
educador/a tem da crianca como pessoa em desenvolvimento, no reconhecimento e
respeito da pessoa que a crianga €, com todas as suas caracteristicas [...]”. De acordo com

as OCEPE,

A construgcdo da autonomia envolve uma partilha de poder entre o/a
educador/a e as criancas, que tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar
decisbes, assumindo progressivamente responsabilidades pela sua seguranca
e bem-estar, ndo s6 no jardim de infancia, mas também em diversas situacdes
da vida, demonstrando progressivamente consciéncia dos perigos que pode
correr e da importancia de héabitos de vida saudavel.

Silva et al. (2016, p.36)

Por isso, os/as educadores/as, como agentes educativos, devem estar atentos a
todas as indicagdes que as criancas lhes ddo e reconhecer gque essas chamadas de atengéo
sdo mais relevantes do que qualquer plano que o/a educador/a ja tenha feito. Como tal,
o/a educador/a para conseguir perceber quais os interesses e necessidades das criangas
deve estar em constante observagdo, pois € isso que Ihe ird dar tudo o que precisa para
explorar com as criancas e ajuda-las no seu desenvolvimento. Por isso, o adulto deve
partir desse processo ja iniciado pela crianca para construir a sua a¢éo educativa, criando
ambientes educativos que sejam apelativos as criancas e que despertem nelas a

curiosidade, conquistando novas descobertas. Segundo Gongalves (2015, p.27),

Defende-se a necessidade de criar contextos educativos favoraveis a uma

participacao ativa, o que pressupde a construcédo de espacos que permitam refletir, discutir
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e colocar em pratica os direitos das criancas. Para tal, é necessario que a acdo pedagogica
se centre nas necessidades e interesses das criangas, € promova “competéncias politico-

pedagdgicas para a autonomia e cidadania activa".

O Jardim de Infancia tem como finalidade ajudar a crianga a desenvolver diversas
capacidades, entre elas a sua autonomia, com a ajuda do/a educador/a de infancia, que
cria momentos especificos para que esta tenha oportunidade de gradualmente adquirir
autonomia. As OrientacOes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE)
defendem que “a constru¢do da autonomia envolve uma partilha de poder entre o/a
educador/a e as criancas, que tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar decisdes,
assumindo progressivamente responsabilidades pela sua seguranga e bem-estar.” Silva et
al. (2016, p. 36). A crianca em idade Pré-Escolar encontra-se numa fase particular do seu
crescimento, da qual a autonomia é parte integrante. Em Educagdo Pré-Escolar, a
autonomia é palavra-chave para o desenvolvimento da crianga, mas para que esta
capacidade seja desenvolvida é importante garantir trés pilares fundamentais: o/a
educador/a de infancia, o ambiente educativo e os modelos pedagdgicos. Existem
diversos tipos de desenvolvimento, sendo eles: o desenvolvimento social, o
desenvolvimento cognitivo, o desenvolvimento motor, o desenvolvimento da linguagem
e o desenvolvimento da personalidade. Quando se fala em autonomia, fala-se em
desenvolvimento da crianca, contudo este acaba por estar interligado aos restantes tipos
de desenvolvimento, pois a crianca desenvolve-se holisticamente, ou seja, como um todo.
Ola educador/a desempenha um papel decisivo na constru¢do da autonomia da crianca,
pois deve estimular a crianga para que esta faca as coisas sozinha sem necessitar do apoio
de um adulto. Dentro do grupo o/a educador/a tem sempre de ter em conta a diferenciacédo
pedagdgica, pois este tem como direito respeitar e ajudar cada crianca de acordo com o
seu ritmo. Este/a ndo se deve esquecer que todas as criangas séo diferentes, e por isso,
mesmo deve ter atitudes positivas e construtivas para com o grupo, fomentando, assim, a
sua autonomia, autoestima, iniciativa, criatividade e bem-estar. Como tal, também tem de
contar com o fator da heterogeneidade do grupo e perceber que os interesses e
necessidades das criangas nem sempre Sa0 0S MesSmMOS, primeiro porque todas sdo

diferentes e depois porque podem-se encontrar em fases dispares de desenvolvimento.

Para além do/a educador/a, outro fator relevante para a construcdo da autonomia
da crianca € a organizacdo do espaco da sala, porque é de extrema importancia que a

crianca saiba onde encontrar os materiais e que 0s possa manusear, utilizar e explorar
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autonomamente de forma segura. Segundo Serrano (2018, p.19), “um ambiente
estimulante é aquele em que a crianca se sente segura e a0 mesmo tempo desafiada, onde
sente o prazer de explorar, de poder estabelecer relacGes e expressar as suas ideias e
sentimentos, levando-a a desenvolver a sua autonomia”. Neste sentido, o papel do/a
educador/a € fundamental na medida em que o desempenho da crianga e 0 seu progresso
estd dependente da intervencdo do profissional da Educacdo, ajudando-a a evoluir de

forma a executar as tarefas sem a ajuda do adulto.

1.2.4.1. A influéncia do educador, do ambiente educativo e
dos modelos pedagdgicos como promotores de autonomia

Em Educacdo Pré-Escolar, a autonomia é palavra-chave para o desenvolvimento da
crianca, mas para que esta capacidade seja desenvolvida é importante garantir trés pilares
fundamentais: o/a educador/a de infancia; o ambiente educativo e 0s modelos

pedagogicos.

O educador desempenha um papel decisivo na construcdo da autonomia da crianca,
pois deve estimular a crianga para que esta faca as coisas sozinha sem necessitar do apoio
de um adulto. A autonomia na crianca da-lhe um certo poder, pois esta passa a ser
responsavel pelas suas acdes, acabando assim, por ser um trabalho de desenvolvimento

pessoal e social.

O educador dentro do grupo tem sempre de ter em conta a diferenciacdo pedagdgica,
pois este tem como direito respeitar e ajudar cada crianca de acordo com o seu ritmo, nao
se esquecendo que todas as criangas sdo diferentes, e por isso, mesmo deve sempre ter
atitudes positivas e construtivas para com as suas criangas, fomentando, assim, a sua
autonomia, autoestima, iniciativa, criatividade e bem-estar, ndo esquecendo nunca que
devemos impor limites, para que estas percebam até onde podem/devem ir. Como tal,
também tem de contar com o fator da heterogeneidade do grupo e perceber que os
interesses e necessidades das criangas nem sempre Sa0 0S mesmos, primeiro porque todas

séo diferentes e depois porque podem-se encontrar em fases dispares de desenvolvimento.

Para além do educador, outro fator relevante para a construcdo de autonomia da
crianca é a organizacgdo do espaco da sala, porque é de extrema importancia que a crianga
saiba onde encontrar os materiais e que 0S possa manusear, utilizar e explorar
autonomamente de forma segura. No Jardim de Infancia pode-se afirmar que uma crianca

€ minimamente autdnoma quando se consegue vestir, despir, lavar, alimentar (utilizando
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adequadamente os talheres) e manusear materiais que se encontram disponiveis para a

sua utilizacdo (jogos, tintas, pinceis, lapis, canetas).

No seu trabalho curricular, o/a educador/a possui 0 apoio de modelos pedagdgicos,
além das OrientacGes Curriculares em Educacdo Pré-Escolar, sendo eles: High Scope,
Movimento da Escola Moderna, Aprendizagem por projetos, Montessori e Waldorf.
Todas estas correntes anteriormente mencionadas sdo direcionadas para o
desenvolvimento da criangca como um todo, pois em todas existe a sobrevalorizacdo dos
interesses e das necessidades da mesma. Neste sentido, o papel do/a educador/a é
fundamental na medida em que o desempenho da crianca e 0 Seu progresso estd
dependente da intervencdo do profissional da Educacdo, ajudando-a a evoluir de forma a

executar as tarefas sem a ajuda do adulto.

1.2.4.2. A relacdo entre a escola e a familia como promotora

da autonomia

Nos dias de hoje, € maior o tempo que as criancas passam no Jardim de Infancia, do
que aquele que estdo em casa com as familias, pois encontram-se sujeitas a sociedade
onde nos inserimos, em que 0s horéarios sdo extensos e muitos cuidadores ndo tem a
possibilidade de deixar as criangas a responsabilidade de alguém do seio familiar, como
avos, tios, devido a mobilidade, por vezes, existente em busca de trabalho. Como tal, a
familia e a escola precisam de ter uma boa relacdo, pois a missdo da familia é educar os
valores bésicos, tendo em conta a cultura e 0 meio onde se inserem e o Jardim de Infancia

acaba por dar continuidade aquilo que familia iniciou.

A relacdo escola-familia é algo que deve funcionar em plenitude, porque s assim a
crianca pode ter um bom desenvolvimento, visto que a interligacao entre os cuidadores e
os profissionais de Educacdo é benéfica para a sua aprendizagem. Devido a constatacdo
de que esta relacdo € algo muito importante, o Jardim de Infancia deve promover a
presenca das familias no processo educativo da crianga, assim como, proporcionar uma
boa relagcdo com o ambiente escolar, porque acaba por ser uma forma de a crianca se sentir
segura no meio e isso ajuda-a a ter um bom desenvolvimento. “As criangas aprendem a
valorizar as suas experiéncias familiares e as dos outros quando os professores constroem
relacGes fortes com 0s pais e incorporam 0s materiais e as atividades da vida familiar no
contexto Pré-Escolar” (Hohmann & Weikart, 2007 citado por Godinho, 2016, p.12).
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Esta relacdo é importante, porque a primeira forma de Educacao que a crianga aprende
é no seio familiar, onde esta recebe as primeiras regras e limites, sendo que o0s seus
primeiros educadores sdo os cuidadores, aqueles que mesmo apds a crianga entrar para o
Jardim de Infancia continuam a garantir-lhe as necessidades basicas. Por isso, 0S
cuidadores devem utilizar essas necessidades para lhe criar rotinas e atribuir ligeiras
responsabilidades que os ajudem a desenvolver a autonomia. Em casa, a autonomia da
crianca é gerida de forma diferente, pois tem como base a sua cultura, cultura essa regida
por principios, valores e costumes. Por fim, pode-se afirmar que uma boa relacéo entre a
escola e a familia é algo positivo para a crianca, porque ndo sé ajuda no desenvolvimento
da autonomia da mesma, como também, noutras Areas do seu desenvolvimento. Por isso,
a familia e a escola devem unir-se para realizar um projeto conjunto na Educacdo da

crianca.

As experiéncias que a crianca realiza no jardim de infancia tém, também,
influéncia nas relacGes familiares, pois 0 que crianga transmite em casa sobre o
que faz e aprende é motivo de conversa com os pais/familias, o que facilita as
relacbes familiares, contribuindo para o interesse dos pais/familias em
participarem no processo educativo desenvolvido no estabelecimento educativo.

A crianca é assim mediadora entre a escola e a familia.

(Lopes da Silva et al, 2016, p. 28)
1.3. As Ciéncias Naturais como promotor da autonomia

A Educacdo em Ciéncias é de extrema importancia como ja foi referido
anteriormente, porque nado s6 contribui para a construcao da literacia cientifica da crianca,
como também, para o seu desenvolvimento. Boer (1991) in Minguéns (2007), citado por
Cruz (2018, p.9), indica que “A Educacéo em ciéncia contribui para formar cidaddos mais
independentes, capazes de continuar a aprender pela vida fora, com capacidade para agir
e pensar autonomamente, com competéncias de investigacdo, resolucdo criativa de

problemas e conscientes das suas responsabilidades sociais”.

O desenvolvimento da crianca passa pela aquisicao e aprimoramento de diferentes
competéncias, sendo uma delas a autonomia que se encontra diretamente liga as Ciéncias

em prol da crianga. Segundo Medeiros (2017, p.19-20),
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A Educacdo em ciéncia tem vindo a surgir mais frequentemente no jardim de
infancia, sentindo-se a necessidade de implementar uma Educagéo rica em atividades
praticas, em metodologias ativas, participativas e participadas. Atraves destas
metodologias pretende-se sensibilizar as criancas para as Ciéncias e proporcionar
oportunidades de (re)construcdo do seu conhecimento, bem como de desenvolver o
raciocinio e o pensamento critico e, ainda, a autonomia, a cooperagdo com 0s outros e a

exploracdo daquilo que se encontra ao nosso redor.

Sendo a crianga um ser holistico, desenvolvendo-se em varias Areas a0 mesmo
tempo e por influéncia umas das outras, assume-se que ao explorar as Ciéncias a crianga
também desenvolve e ganha autonomia. A autonomia passa pela livre exploracdo dos
materiais, da decisdo do que vai explorar para perceberem melhor o que as rodeia e como
isso influencia a sua vida. Para que a exploracédo seja feita de forma livre e segura o
ambiente em que a criancga se encontra deve estar organizado, com materiais acessiveis e
devidamente identificados para que estas se sintam cativadas, e a0 mesmo tempo seguras.
De acordo com Vicufia (2010), citado por Fernandes (2013, p.30), “‘0s materiais utilizados
nas Areas devem estar arrumados nos sitios corretos, uma vez que esta organizagio
facilita a ordem do pensamento da crianca. Estes devem estar acessiveis a crianca pois

isso estimula a sua autonomia.” (p.30).

1.3.1. Area das Ciéncias Naturais em Educagio Pré-Escolar

Em jardim de infancia a existéncia de zonas distintas é valorizada e defendida por

muitos autores, sendo um deles o cantinho das Ciéncias ou Area das Ciéncias. Vega
(2012, p.33) ndo s6 destaca a importancia construir um cantinho das Ciéncias, como
refere que através de uma mera mesa se pode dar origem a uma Area das Ciéncias, sendo
o ideal construir mesmo uma Area destinada a exploracdo das Ciéncias, em que tivesse

disponivel variados materiais, ndo tendo estes de ser custosos para a instituicéo.

Carvalho (2004, p.20) refere também que “ndo ¢é necessario ser-se cientista
profissional, nem ter laboratdrio a disposicéao, para se realizarem experiéncias de caracter
cientifico”. O autor supracitado juntamente com Peixoto (2008), mencionam que a
exploracdo das Ciéncias ndo € algo complexo e inalcancavel para criancas do Pré-Escolar,

contudo, necessitam de minimos para realizar a exploragdo em seguranga.
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Fiolhais (2012) em concordancia com os autores ja referidos anteriormente afirma
que ndo é de todo dispendioso, pois a exploracdo ndo implica objetos especificos e
contextos complexos. Como tal, a inexisténcia de locais favoraveis a exploracdo das
Ciéncias em idade de Pré-Escolar ndo pode ser um argumento valido para a falta de
materiais, ou até mesmo, para a ndo exploracdo da Area. A mesma pode ser construida
com objetos reciclaveis, e acima de tudo elementos presentes no quotidiano das criangas.
Sendo entéo, o principal fator para que a ciéncia tenha um papel de relevo na Educacgéo

Pré-Escolar se deva a relacdo do/a educador/a com este dominio.

Outra autora que tem também a mesma opinido em relacdo aos ja mencionados é
Gallego (2007), tendo em conta que as criancas no seu dia a dia possuem imensa
necessidade em querer saber sempre mais acerca de tudo o que as rodeia. Como tal, toda
essa curiosidade ndo deve ser desperdicada, mas sim usufruida em contexto de sala de
atividades, por meio de variadissimas propostas de analise, exploragdo, investigacao,
reflexdo e elaboracdo. Com base nestes argumentos a autora afirma entdo a criacao de
uma Area das Ciéncias proporcionada todas estas experiéncias, e com isso, “as criancas
desenvolvem a sua capacidade de exploracdo e de investigacdo, geram as suas proprias
hipoteses sobre o mundo natural” (Gallego, 2007, p. 12) A mesma autora menciona
também, que é importante que nessa mesma Area exista uma fonte de luz natural, assim
como um piso que permita a limpeza com facilidade. Os moveis devem ter capacidade
para guardar todos os materiais que pertencem ao cantinho das Ciéncias. Como tal,
Gallego (2007, p.13) menciona que, “Todos os materiais podem gerar grandes
descobrimentos e motivagdes em algumas criancas que se sentem livres de investigar,

provar, experimentar e aprender”.

Horn (2003) acredita que nédo é preciso recursos dispendiosos, para que o cantinho
das Ciéncias fique completo, porque as criancas tém a capacidade de pegar em algo
simples, que aos olhos do adulto muitas vezes é algo banal e sem utilidade, e a crianca é
capaz de ver um tesouro e atraves disso adquirir inimeras aprendizagens. Por isso, esta
Area pode ser apenas composta com elementos do quotidiano das criancas, elementos da
natureza ou até mesmo, materiais reutilizados. A mesma defende que para eu exista uma
exploracdo e aprendizagem através dos diversos materiais, 0S mesmo devem estar ao
alcance das criangas, assim como, arrumados de forma seriada, para proporcionarem a

crianca a possibilidade de manuseamento e exploracéo de forma auténoma e livre.
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Sugrafies et al. (2012) afirma que o cantinho das Ciéncias possui um propdsito,
sendo ele, proporcionar ndo sé o manuseamento dos diferentes materiais, como também
a descoberta das diferentes funcionalidades do mesmo. As criancgas desde cedo que estdo
em constante descoberta, e tém um interesse enorme por todo o que as rodeia, e quando
elas estdo em descoberta pelos materiais e através dos mesmos estdo a desenvolver
inimeras competéncias, sendo uma delas a comunicagdo, seja com 0s outros ou consigo
mesma. Uma crianca ao explorar livremente as diversas situacdes e materiais acaba por
através dessa mesma exploracdo obter muitas aquisi¢cGes , no entanto para uma plena
absorcédo das potencialidades dos diferentes materiais sé necessario que estes sejam do

conhecimento pleno da crianga.

As concecdes alusivas as Ciéncias sdo mais facilmente adquiridas quando estas se
encontram “num ambiente repleto de materiais interessantes e estimulantes que
despertam os sentidos e apelam ao seu uso reflexivo”. Formosinho, Andrade e
Formosinho (2011, p.58) Os mesmos referem que os materiais encaminham as criancas
para um crescente fortalecimento do seu espirito cientifico e posteriormente a uma

certificacdo de acontecimentos.

Temos também uma autora que evidéncia que € de extrema relevancia a existéncia
de zonas que proporcionam e motivam ao desenvolvimento das criancas, através da
utilizacdo de materiais apropriados, da sua manipulagéo desprendida de ordens e com isso

interrogar-se acerca dos mesmos. A autora enuncia entdo que,

A criang¢a como ser Unico e ‘original’ age e interage no espago que contém
objectos proprios, e através disso, consegue chegar a compreensdo do mundo,
aos seus interesses pessoais, as suas perguntas, as suas intencdes, aos seus
planos que conduzem a exploracdo e experimentacdo. Deste modo, leva a
construcdo dos seus conhecimentos, nomeadamente, a compreensdo da
realidade fisica e social. Tudo isto, denomina-se como um processo mental
que é complexo e muitas vezes, dificil de compreender e apoiar, como tal,
torna-se indispensavel criar as condi¢fes para que se dé o pensamento em

accao.
(Filgueiras, 2010, p. 26)
Tendo em conta o referido anteriormente € nesse ambito que se evidencia a

emergéncia da construcdo de zonas com o propdsito de oferecer as criancas algo do seu
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interesse, como também, algo que lhes dé a possibilidade de terem momentos de
investigacdo em grupo ou individual, com o intuito que estas vao agucando 0s seus
interesses. Hohman e Weikart (2011) acreditam que a aprendizagem ativa é
impulsionadora de aquisicdes relevantes para a crianga, sempre que Se reunam as
circunstancias fundamentais para tal. Todas estas aquisi¢des sao possiveis de ser atingidas
quer em momentos de pequeno como de grande grupo, assim como, em qualquer espago,
desde que as criangas tenham a possibilidade de escolher, decidir, dialogar e explorar.
Contudo, é preciso também que existam inUmeros materiais diferentes ao acesso das
criangas, para que estas através dos mesmos tenham a possibilidade de os explorar sem

limites e possam também aplicar neles as suas ideias e principios.

E por meio da aprendizagem por acdo que as criancas se permitem vivenciar
inimeras experiéncias, sejam elas diretas ou indiretas e das mesmas extrair o que Ihe for
mais significativo. Mais uma vez, Hohmann & Weikart (2011) mencionam que através
da aprendizagem pela acdo, e viver experiéncias diretas e indiretas retirando delas
significado através de reflexdo, as criangas pequenas constroem o conhecimento que as
ajuda a dar sentido a0 mundo. Temos também Ferreira (2002) que define aprendizagem
ativa como, “a aprendizagem em que a crianca, através da sua accao sobre o0s objectos e

da sua interac¢do com as pessoas, chega a compreensao do mundo”.

Relativamente a concecao destas zonas tematicas, que para muitos sdo apelidados
por Areas ou cantinhos, Zabalza (2001) salienta, que sdo acima de tudo estruturas de
extrema importancia na Educacdo Pré-Escolar, porque constituem uma estrutura de
oportunidades, que encaminhara a crianca no seu desenvolvimento. No entanto, podera
existir profissionais de Educacao que sejam um pouco mais reticentes na
construcdo das mesmas, devido a eventuais limitacbes, por isso, é importante que o
mesmo se relina com as criancas, € em conjunto percebam e decidam qual o caminho

mais viavel para a elaboracio da Area tendo em conta os inimeros fatores existentes.

Outro autor que acredita que a disposicdo da sala de atividades é deveras
importante é Ortega (1998), que menciona que a estruturacdo da sala de atividades em
Areas, zonas ou até mesmo cantinhos, é de um modo geral, algo entusiasmante para as
criancas, nomeadamente quando se encontra bem preparada, e estruturada, acaba por ser

um local bastante rico em aprendizagens e estimulos.
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Temos entdo, que de acordo com Ortega (1998, p.87), as Areas na sala de
atividades no jardim-de-infancia, “sdo espagos delimitados onde as criangas desenvolvem
atividades ludicas, realizam pequenas investigacOes e estabelecem relagcdes interativas
entre pares e com os adultos”. Este defende ainda que, a existéncias destas zonas saciam
ndo s6 as caréncias, como também os interesses de todas as criangas, como também de
cada uma individualmente, apoiando na aquisi¢do de novos conhecimentos, como na

construcdo de valores.

N&o s a escolha do local e a sua disposi¢do é importante, mas sim também a
decisdo dos materiais, a arrumacao e a identificagdo dos mesmos. Todo este processo
deve ser feito com e para as criancas, de modo que estas participem ativamente na
efetivacio da Area. A eleicio dos diferentes materiais passa por adotar objetos que
permitam a exploragdo livre fomentando assim a criatividade das criancas através de
elementos seguros. Deve-se ter em conta a quantidade dos elementos que se encontram
ao dispor das criancas e tendo em consideracdo o seu desenvolvimento e aprendizagem
esses mesmos elementos devem ir sendo substituidos por outros, todos deverdo ser reais
ou o mais semelhante possivel a realidade da crianca, de modo, a fomentar o jogo
simbdlico tdo caracteristico em idades de Educacéo Pré-Escolar.

Toda a construcao desta Area deve ser pensada e feita com e para a crianca, tendo
sempre em consideracao as suas necessidades e interesses, quando a crianga se sente parte
integrante do processa acaba por se sentir mais confortavel a explorar posteriormente.
Horn (2003) menciona também que os elementos disponiveis ndo precisam de ser 0s
ultimos modelos, muito pelo contrario deve ser materiais que as crianc¢as ja conhecem do
seu quotidiano, por através deles estas tém a capacidade de os transformar m qualquer
outra coisas através da imaginagdo, mais concretamente do jogo simbolico como ja foi
refiro anteriormente. Carvalho (2004) menciona também que os materiais apresentados
as criancas deverdo ser de natureza reutilizavel e preferencialmente conhecidos das

mesmas.

A arrumagéo e categorizacdo dos diferentes elementos e materiais passa por ser
feita com base em diferentes principios de organizacao, seja a cor, o tamanho, a forma,
ou outra caracteristica transversal a todos. Devem encontrar-se sempre ao alcance das
criancas, para que lhes seja possivel utilizar e explorar sempre que assim o entendam sem

dependerem do adulto para ter acesso aos materiais. Amorim (2012, p. 46), defende que:
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As vantagens em etiquetar os materiais, leva a crianga a contactar com o
cddigo escrito e a fazer seriacdo e ordenacgdo segundo algumas carateristicas,
selecionando e separando esses mesmos objetos por diferentes gavetas/pastas
com diferentes etiquetas tais como: objetos reais; catalogos dos materiais;
esbocos, silhuetas ou desenhos; fotografias ou escrita e a combinacgdes de
todas.

Com toda esta dindmica, a criancas acabam por desenvolver inimeras
competéncias, desde o trabalho de equipa, promovendo a tomada de decisfes e a concegédo
de organizac&o e arrumagcéo dos espacos, esta dindmica consiste na construgio da Area
das Ciéncias, a selecdo e posterior elei¢cdo dos materiais para pertencerem a mesma, assim

como, a respetiva identificacéo.

Zabalza (2001) menciona gque a autonomia da crianca é desenvolvida com a
construcdo destas zonas, sendo que a mesma é um ser em constante crescimento e
formacédo, consegue através destas zonas experienciar oportunidades do seu dia-a-dia. De
tal forma que, as mesmas lhe proporcionam a possibilidade de se mover, descobrir e
relacionar-se consigo, com 0s outros e com 0 meio, €, com base nisso aprimorar ou até
mesmos adquirir competéncias esséncias ao seu desenvolvimento como ser pensante.
Hohmann (2011, p.181) acredita que ao dar possibilidade de movimentos e exploracdo as
criangas, as mesmas acabam por serem mais desembaracgadas e isso da-lhes estimulacao
para “descobrir, usar e devolver as coisas por elas proprias, os educadores promovem a

independéncia, competéncia e sucesso dessas criangas”.

De acordo com o que Zabalza defende temos também Horn (2003) que constata que o
planeamento das zonas sdo de extrema importancia na constru¢do da identidade da
crianca, principalmente a nivel social. As diferentes zonas permitem as criancas
diferentes formas de comunicacao entre si, 0 que atribui a toda a exploracéo, seja ela de
forma unitaria ou em conjunto, uma plasticidade muito maior desde os procedimentos aos

processos de aprendizagem.
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Capitulo Il - Enquadramento Metodoldgico

Neste capitulo apresento as questdes e 0s objetivos desta investigacao, bem como,
0s participantes, a metodologia e os instrumentos e técnicas de recolha de dados.
Apresento também a intervencao educativa, ou seja, propostas de atividades para realizar

com as criangas.
2.1. Contexto de investigacao

O presente estudo iria ser realizado num Jardim de Infancia, situado na cidade de
Loulé, na “Sala dos Super-herois™t. O grupo que iria participar seria constituido por 20
criancas com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 5 anos de idade, dos quais 11 do sexo
feminino e 9 do sexo masculino. Tratava-se entdo de um grupo heterogéneo nao s6 em

idade, como também, em género.

O grupo € composto por criangas com uma personalidade muito afetuosas,
havendo claramente criangas mais energéticas que outras, contudo, é um grupo bastante
equilibrado do ponto de vista comportamental. Sendo um grupo em que 55% € composto
por criancas do sexo feminino. De um modo geral, tém um especial interesse no mundo
exterior e em toda a magia que o mesmo lhes oferece. Tivemos também a participacao
ativa da educadora de infancia cooperante, responsavel pelo grupo de criangas acima
referido, a mesma participou ativamente no estudo participando nas duas entrevistas em

que participou.
2.2. Questoes da investigacao

A investigadora estruturou um estudo ndo sO para promover o gosto pelas
Ciéncias, mas também na promocdo da autonomia através da aprendizagem pelas
Ciéncias. A estruturacdo do estudo passou pela construcio da Area das Ciéncias pelas
criangas recorrendo a materiais que lhes fizessem sentido, e, perceber qual a influéncia

que esta construgdo teria na promogao da autonomia do grupo.

1 Nome ficticio
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Entdo para a concretizacdo do estudo levantaram-se algumas questdes as quais se

quer que sejam respondidas, sendo elas:

Qual a relacdo da educadora cooperante do grupo com a Area das Ciéncias?

Que estratégias podem ser utilizadas para auxiliar as criangas na construcdo da
Area das Ciéncias?

Que beneficios traria a construcdo da Area das Ciéncias para a promocio da

autonomia do grupo de 20 criangas de um Jardim de Infancia?
2.3. Objetivos da investigacao

O principal objetivo desta investigacdo era que o0 grupo comecasse a contactar com
a Area das Ciéncias e que com isso ganhasse mais autonomia na sua exploracio. Com a
construcdo da Area das Ciéncias prevé-se que a sala de atividades va ficar mais apelativa
e estimulante para as criangas, e para a sua literacia cientifica, de forma informal e ladica.
Tendo por base as questBes de investigacdo, foi possivel alinhar alguns objetivos a

alcancar com este estudo:

Conhecer a importancia atribuida as Ciéncias Naturais pela educadora cooperante;
Recorrer & Area das Ciéncias para promover a aquisicao de vocabulario no &mbito
das Ciéncias Naturais;

Apresentar as potencialidades da Area das Ciéncias em sala de atividades;

Expor os beneficios da exploracéo das Ciéncias Naturais nas criancas;

Incentivar as criancas ao gosto pelas Ciéncias Naturais e a aquisicdo da sua
autonomia;

Promover a exploracdo autonoma da Area das Ciéncias por parte das criancas;

Desenvolver atividades que promovam o contacto das criangas com as Ciéncias.
2.4. Opcdes metodoldgicas

De acordo com as diferentes op¢des metodoldgicas a que é mais apropriada a este
estudo é a metodologia de carater qualitativo, pois insere-se num paradigma descritivo
interpretativo, como tal, foi a eleita para o desenvolvimento do mesmo. Com base em
Bogdan e Biklen (1994), quando a investigagéo é realizada de forma presencial e quando

0 processo € mais relevante que o resultado, a metodologia qualitativa € a que melhor se
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adequa aos objetivos da investigacdo. Cook e Reichardt (2005) alegam que € um
paradigma descritivo e interpretativo, tendo em conta que sdo estudados dados reais, ricos

e profundos, no qual se atribui uma perspetiva relativista da realidade.

Num estudo interpretativo, o investigador tem como principal objetivo a
construcdo de conhecimento através da descricdo e interpretacdo dos acontecimentos a
que, ao comparar com outros semelhantes, tenta atribuir significados (Cohen, Manion e
Morrison, 2007). E de realcar que toda a investigacdo € Unica, passando pelos
participantes e pelas estratégias utilizadas, como tal, ndo devera ser replicada, de modo a
manter a integridade da mesma. Segundo Bogdan e Biklen (1994, p.48) “os dados
recolhidos sao em forma de palavras ou imagens e ndo de numeros. [...] Os dados incluem
transcricGes de entrevistas, notas de campo, fotografias, videos, documentos pessoais,

memorandos e outros registos oficiais”.

2.4.1. Técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados

Para a concretizacdo deste processo investigativo comecou-se por recolher os
dados necessarios para apurar qual o contacto que as criangas tinham com as Ciéncias.
Este foi um processo inicial importante para que se criasse um contexto para o inicio da
investigacdo. Como tal, procedeu-se a uma exploracdo de materiais da natureza, tais
como: folhas, pedras, areia, entre outros, para que mais facilmente desse para perceber
qual o grau de proximidade que o grupo tinha com os objetos apresentados. A partir desta
exploracdo a investigadora, em conjunto com a educadora cooperante, construiram um
pequeno itinerario para realizar com as crian¢as, de modo que estas recolham materiais
que lhes facam sentido para posteriormente construir a Area das Ciéncias. Nesta
investigacdo foi dado especial atencédo aos interesses e necessidades das criancas, por isso,
o principal objetivo do itinerario era que fossem as préprias criancas a fazer a recolha dos

materiais, sem a intervencéao do adulto.

Com base naquilo que a investigadora projetou e da maneira que esta a vai
implementar pode-se afirmar que a metodologia que melhor se adequa é a metodologia
de natureza qualitativa, que segundo Nelson et al (1992), citado por Aires (2015, p.13)
“Os investigadores qualitativos estudam os fendmenos nos seus contextos Naturais.”. E
com base nisso, que toda a recolha de dados seré feita neste contexto, onde a investigadora

esta inserida.
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A investigacdo baseia-se no processo e na sua evolugdo mais do que nos
resultados, j& Sousa e Batista (2011, p.56) afirmam que este tipo de investigagdo “centra-
se na compreensdo dos problemas, analisando os comportamentos, as atitudes ou 0s
valores.”. Os dados e informagdes que a investigadora ira recolher sdo essencialmente de
cariz descrito e o tratamento dos mesmos sera feito de forma indutiva e analisados
criteriosamente com o objetivo de clarificar os fendmenos que aconteceram. Afirma-se
entdo que as informacdes recolhidas surgirdo por meio da consulta de documentos,
entrevistas, observacdo, notas de campo, entre outras que a investigadora considere

pertinente para a sua investigag&o.

De acordo com Teixeira (2015) uma observacdo pode ser estruturada ou nao
estruturada e em qualquer uma delas pode ocorrer a observacdo participante ou nédo
participante. Neste caso toda a investigacdo se baseou maioritariamente em observacao,
quer direta como indireta, que de acordo com Hennink, Hutter e Bailey (2011, p.170),
nao ¢ nada mais nada menos que “(...) um método de pesquisa que permite aos
investigadores observar sistematicamente e registar acdes de comportamento das pessoas

e as suas interacdes.”.

No decorrer do estudo a investigadora assumiu o papel de observadora
participante, ja& Given (2008) e Queiroz et al (2007), citado por Marietto (2016, p.2)
afirmavam que a observacao participante “consiste na insercdo do pesquisador no interior
do grupo observado, tornando-se parte dele, interagindo por longos periodos com os
sujeitos, buscando partilhar o seu cotidiano para sentir o que significa estar naquela

situacao”.

O método utilizado para a recolha de informacdo corresponde as entrevistas
semiestruturadas. As entrevistas semiestruturadas foram aplicadas a educadora
cooperante, que se encontra disponivel para consulta nos Apéndices I, 11 e Il os guides
das mesmas, nos Apéndices 1V, V e VI as respetivas transcricbes. Denomina-se por
entrevista semiestruturada, pois foi elaborado um gui&o inicial, no entanto, no decorrer
da mesma foram acrescentadas perguntas que surgiram de forma pertinente. Aires (2015,
p.28), afirmou que, “as entrevistas nao-estruturadas, dada a sua natureza qualitativa,
desenvolvem-se de acordo com os objectivos definidos; as perguntas ndo séo definidas a
priori e, por isso, surgem com o decorrer da interaccdo entre os dois agentes

(entrevistador e entrevistado)”.
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Com base nisso, pode-se afirmar que este tipo de entrevistas permite tanto ao
investigador como ao entrevistado uma conversa mais informal, em que pode surgir um
didlogo e consequentemente surgem questdes que nao estavam contempladas
inicialmente no guido. A educadora cooperante foi sujeita a trés entrevistas, uma no inicio
da investigacdo, outra antes da apresentacdo das propostas, e outra no fim da
apresentacdo, para ser mais facil perceber os efeitos do estudo. As entrevistas foram

gravadas através do computador e telemovel e, posteriormente, transcritas.

Para além da observacdo que a investigadora realizou no inicio da investigacao, e
dos questionarios que aplicou a educadora cooperante ainda tirou alguns apontamentos
como complemento da observacdo. Esses apontamentos denominam-se por notas de
campo, que de acordo com Maximo-Esteves (2008) citado por Reis (2016, p.22), sdo
registos escritos “detalhados, descritivos e focalizados do contexto, das pessoas, suas
ac¢oes e interacgoes, efectuados sistematicamente, respeitando a linguagem dos

participantes nesse contexto”.
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Capitulo 111 - Intervencao educativa

As propostas de atividades que constam nesta investigacdo, ndo possuem de todo
uma ordem especifica para serem concretizadas, contudo todas estéo interligadas entre si
abordando tematicas das Ciéncias Fisicas e Naturais, promovendo a autonomia do grupo
na execucdo das mesmas. Todas as dindmicas apresentadas foram planificadas, ou seja,
criou-se uma tabela em que consta uma breve descricdo do que se pretende explorar, 0s
objetivos da dindmica e os materiais utilizados para a concretizagdo da mesma. Esta
planificacao prévia permite “que o/a educador/a reflita sobre as suas inten¢des educativas
e as formas de as adequar ao grupo, prevendo situagdes e experiéncias de aprendizagem
e organizando recursos necessarios a sua realizagdo”. Lopes da Silva et al (2016, p. 15).

Tendo em conta isso, € possivel de se afirmar que primeiramente devera existir
uma fase de observacao e convivio com o grupo de forma, a percecionar os seus interesses
e necessidades de um modo geral, mas em especifico na Area das Ciéncias Fisicas e
Naturais e na esfera da autonomia, com base nisso, foram entéo tracadas trés propostas

de atividades com o intuito de atingir os objetivos tracados inicialmente.

Caso as propostas tivessem passado a pratica faria todo o sentido que as mesmas
se encontrassem em consonancia com a planificagdo da educadora cooperante, pois
seriam aplicadas em contexto da pratica de ensino supervisionada, como sdo apenas
propostas, estas acabam por nao ter propriamente um contexto, mas entre si estdo todas
interligadas. Todas as propostas apresentadas podem ser concretizadas individualmente,
em pequenos grupos ou até mesmo em grandes grupos, sendo opcao de a crianca explorar

como, quando, onde e com quem quiser.
3.1. Area das Ciéncias «Exploracdes com a agua»

Nesta atividade as criancas terdo ao seu alcance diversos materiais (figura 3.1.1.),
e com eles a oportunidade de explorar livremente, podem também com auxilio do alguidar
ou bacia disponibilizado e com a agua introduzir os diversos materiais na mesma e atraveés
disso verificar quais vdo ao fundo e quais ficam ao de cima, ou seja, quais flutuam, e
quais afundam. Para uma melhor organiza¢do dos dados foi criada uma tabela (figura

3.1.2.) que permite as criangas registar quais as suas suposi¢des acerca da flutuagéo dos
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objetos, assim como, também assinalar quais se comprovaram apds a concretizacdo da
dindmica.

Apds a observacdo direta do que acontece ao introduzir 0s objetos em agua as
criancas poderé&o dividi-los nas duas caixas de acordo com as etiquetas fornecidas (figura
3.1.3e3.1.4.), fazendo uma categorizagdo dos objetos. Pode-se também solicitar ao grupo
que eles proprios criem a sinalética, com base naquilo que visualizaram ao realizar a
exploracdo, apesar de existir cartdes com imagens ilustrativas e com as expressoes
referentes a dindmica, é também importante que as criangas sejam capazes de sozinhas

relatarem o que apuraram da experiéncia.

Obijetivos:

Exploragdo livre de diferentes materiais;
Abordar o conceito de flutuacéo;

Seriacdo dos materiais em flutua e néo flutua;
Contactar com o codigo escrito;

Promover a curiosidade da crianga na exploragdo dos elementos.

Materiais:

Alguidar; agua; plasticina, lapis, esferovite, rolha de cortica, duas caixas para
categorizar, cartdes com imagens representativas de flutuacdo e auséncia da mesma.

Figura 3.1.1. - Exemplos de objetos, para a Area «Exploragdes com a agua»
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Penso que Vejo que
Flutua Nao flutua Flutua Nao flutua

Materiais

Lapis de cera
Penas
Rolhas de
cortica

Figura 3.1.2. - Exemplo de tabela de registos, para a Area «Exploracdes com a agua»

Figura 3.1.3. - Cartdes ilustrativos de flutuacéo, na Area «Exploragdes com a agua»

Figura 3.2.4. - CartBes representativos, para a Area «Explorages com a agua»

32



3.2. Area das Ciéncias «Separac&o dos lixos»

Nesta atividade as criancas terdo ao seu alcance diferentes materiais reutilizaveis
(figura 3.2.1.), e com eles a oportunidade de explora-los liviemente. Apos a exploracdo
dos conceitos associados aos materiais reutilizaveis, as criancas terdo a oportunidade de
com ajuda de cola e fita cola construir o que pretenderem, assim como, separa-los com

ajuda dos cartdes com imagens dos ecopontos (figura 3.2.2.).

De modo a enriquecer a dindmica poderiamos também em grupo construir
pequenos ecopontos para colocar na sala de atividades para que assim as criancas
tivessem oportunidade de realizar a separagé@o do lixo sempre que o pretendessem. Como
forma de agilizar a compreenséo e percecdo do que se pode colocar em cada ecoponto
poderiamos em conjunto com as criangas recortar de diversas revistas alguns exemplos
de lixos que pudessem integrar em cada um dos ecopontos, para que mais facilmente
conseguissem realizar a divisdo do lixo. Poder-se-ia também assim que 0s ecopontos da
sala de atividades tivessem cheios dinamizar uma saida ao exterior de modo a

proporcionar ao grupo a oportunidade de realizar a separa¢do em ecopontos reais.

Obijetivos:

Manuseamento e exploracdo livre de diferentes lixos;
Abordar conceitos associados a separacao de lixos;
Sensibilizacao para a separacéo do lixo;
Aprimoramento da motricidade fina;

Desenvolver a autonomia da criancga atraves de elementos do seu quotidiano.

Materiais:

Copos de iogurte, caixas de cereais, garrafas de plasticos, garrafas de vidro, caixas de

ovos, cartdes com imagens dos ecopontos, cola liquida, fita cola.
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Figura 3.2.1. - Exemplos de materiais reutilizaveis, para a Area «Separaco dos lixos»

Figura 3.2.2. Cartdes representativos dos ecopontos, na Area «Separacéo dos lixos»
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3.3. Area das Ciéncias «Exploracédo dos brinquedos/

animais»

Nesta atividade as criancas terdo ao seu alcance diferentes animais de plastico
(figura 3.3.1.; 3.3.2.; 3.3.3.) j& existentes na sala de atividades, e com eles a oportunidade
de os explorar livremente. Apos a exploracdo do conceito de habitat, as criancas terdo a
oportunidade de com ajuda das caixas e dos cartdes (figura 3.3.4. e 3.3.5.) fazer a
categorizacao dos animais por aéreos, terrestres e aquaticos. Como introducdo a dindmica
poderia ser apresentado ao grupo um ou diversos videos com diferentes animais nos seus
habitats como forma de os esclarecer acerca do tema, as imagens que eu apresento
alusivas aos habitats, sao meramente representativas, podendo as criancas desenhar ou

até mesmao recorrer a revistas e recortar figuras que representem o0 mesmo.

Objetivos:

Exploracdo de diferentes animais de plastico;

Abordar o conceito de habitat;

Categorizacdo e organizacgao dos animais com base do seu habitat;
Desenvolver a destreza da crianga na exploracéo dos animais;

Incentivar a pesquisa e curiosidade da crianca relativamente aos animais.

Materiais:

Animais de plastico, cartdes com os diferentes habitats.

Figura 3.3.1. - Exemplos de animais aéreos, para a Area «Exploragéo dos brinquedos/ animais»
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Figura 3.3.2. - Exemplos de animais aquaticos, para a Area «Explorago dos brinquedos/ animais»

Figura 3.3.3. - Exemplos de animais terrestres, para a Area «Exploragéo dos brinquedos/
animais»

Figura 3.3.4. - Cartdes representativos dos diferentes habitats, na Area «Explorago dos brinquedos/ animais»
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Figura 3.3.5. - Cartdes com o codigo escrito dos diferentes habitats, na Area «Exploracéo dos brinquedos/
animais»
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Capitulo IV — Resultados e sua discussao

Os resultados obtidos durante a fase das entrevistas a educadora cooperante seréo
apresentados ao longo deste capitulo, assim como, a sua discussao. Foram realizadas duas
entrevistas, a primeira permitiu a investigadora percecionar qual a relagdo da educadora
cooperante com as ciéncias e o nivel de autonomia do grupo, ja a segunda entrevista
baseou-se na apreciacao da educadora cooperante as propostas de atividades apresentadas
no &mbito das ciéncias e da autonomia.

A interpretacdo das entrevistas foi o que nos permitiu verificar se as teorias
fundamentadas se verificavam ou ndo, assim como, também apurar se 0s objetivos
tracados inicialmente teriam sido alcancados. Com base, nas respostas da educadora
cooperante criaram-se categorias que funcionaram como organizadoras das respostas de
acordo com a relevancia das tematicas abordadas. As categorias elaboradas sdo
mutuamente exclusivas para que ndo haja contetdo ambiguo, podendo ser incluido em

duas categorias coincidentemente.

Elaborou-se entdo trés categorias e sete subcategorias, sendo elas:
Categoria | - Area das Ciéncias
Subcategoria | — Curiosidade;
Subcategoria Il — Organizacéo;

Subcategoria 111 — Recursos materiais.

Categoria Il — O adulto como referéncia
Subcategoria | — Seguranca;

Subcategoria Il — Autogestao.
Categoria I1l — Confianca e predisposicao
Subcategoria | — Envolvimento;

Subcategoria Il — Liberdade.

Com base nestas serdo entdo expostos os resultados obtidos de ambas as

entrevistas a educadora cooperante.
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Categoria | - Area das Ciéncias

A primeira categoria abordada no relatério foi a Area das Ciéncias a qual
pertencem trés subcategorias, sendo elas: Curiosidade, Organizacdo e Recursos Materiais.

A primeira delas refere-se a curiosidade e fez muito mais sentido quando a
educadora cooperante referiu que promove “atividades relacionadas com as Ciéncias
sempre que surgem no &mbito da vida diaria na sala ou no exterior ou sempre que alguma
crianca revela interesse nessa Area” (E1). A educadora cooperante menciona também que
tem por habito “ organizar uma semana das Ciéncias.” (E1). No decorrer da conversa a
entrevistada demonstrou ter noc¢do da importancia de abordar as ciéncias principalmente
em educacdo pré-escolar, quando referiu que esta “aprofunda o desenvolvimento do
conhecimento do mundo e a relacdo entre nés e o meio envolvente. Para além de
desenvolver o espirito critico e analitico, também ajuda a crianca a questionar e levantar
hipGteses, bem como a organizar-se” (E1). Em concordancia com o discurso da educadora
cooperante temos também Pereira et al. (2005) citado por Barreiros (2014, p.8) que
enuncia que, “O espirito investigativo e a curiosidade proprios destas idades deverao ser
estimulados, proporcionando-lhes situacdes e atividades que permitam aprendizagem
pela agdo, com sentido e aplicabilidade na sua vida quotidiana.”

Como segunda subcategoria temos os “Recursos materiais” que passam por poder
ser “elementos da natureza (folhas, pedras, paus, pinhas), algum material de laboratério
(lupas, luvas, pipetas) e talvez alguns animais de plastico.” (E1) Inclusive deverdo ser
objetos “que as criangas conhecem e lhes sdo familiares do seu dia a dia.”, ndo ¢
necessario que a Area das Ciéncias seja exclusivamente composta por materiais “muito
excéntricos nem dispendiosos.” (E2) E notéavel que as palavras proferidas pela educadora
cooperante vado ao encontro de Horn (2003) que menciona gue os elementos disponiveis
ndo precisam de ser os Gltimos modelos, muito pelo contrario deve ser materiais que as
criangas ja conhecem do seu quotidiano, por através deles estas tém a capacidade de o0s
transformar em qualquer outra coisas através da imaginacao, mais concretamente do jogo
simbolico como ja foi refiro anteriormente. Assim como também, Carvalho (2004) que
cita que os materiais apresentados as criancas deverdo ser de natureza reutilizavel e
preferencialmente conhecidos das mesmas.

Dentro da Categoria | temos entdo a Ultima subcategoria denominada por
“Organizagdo”, que passa por Ser um processo que ajuda as criangas a terem “uma
percecdo de organizagédo que talvez ndo lhes fosse familiar e isso oferece-lhes ferramentas

para perceberem que existe variadas formas de organizar elementos.” (E2) Vicufia (2010),
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citado por Fernandes (2013, p.30) referem que “os materiais utilizados nas Areas devem
estar arrumados nos sitios corretos, uma vez que esta organizacdo facilita a ordem do
pensamento da crianca. Estes devem estar acessiveis a crianga pois isso estimula a sua
autonomia.” (p.30).

Categoria Il — O adulto como referéncia

Na segunda categoria *“ O adulto como referéncia” inserem-se duas subcategorias
a Seguranca e Autogestao.

No que toca a subcategoria da seguranga ¢ de ter em conta que “é necessario ter
um adulto de referéncia, que lhe transmita seguranga e um ambiente adaptado a si para
que possa explorar livremente sem correr riscos.” (E1) A educadora cooperante menciona
também que faz questdo que as criangas “manuseiem com supervisdo os materiais
utilizados e participem ativamente nas dindmicas, mas sempre com a presenca de um
adulto.” (E1) Com base nas dindmicas por mim apresentadas é pronunciado que oferecem
as criancas a possibilidade “de exploracéo e isso qualquer crianca desde que em seguranca
pode realizar sozinha ou em grupo, sem necessitar da supervisdao de um adulto.” (E2)
Uma autora que defende que a seguranca € algo fundamental no desenvolvimento global
da crianca é Serrano (2018, p.19) que afirma que, “Um ambiente estimulante é aquele em
que a crianca se sente segura e a0 mesmo tempo desafiada, onde sente o prazer de
explorar, de poder estabelecer relacdes e expressar as suas ideias e sentimentos, levando-
a a desenvolver a sua autonomia.”

Outra subcategoria para além da seguranca é a autogestdo que se relaciona
bastante com a autonomia da crianga, para que a crianga consiga se autogerir em
determinados momentos do seu quotidiano, ¢ necessario “Definir regras bem claras de
utilizacdo do espaco, criar instrumentos de monitorizacdo claros e compreensiveis.” (E1).
E também mencionado que a pessoa que devera auxiliar e encaminhara crianca nesse
processo ¢ um adulto facilitador que tem como objetivo “proporcionar & crianca
momentos em que permite que a crianca realize determinadas tarefas sozinha, assim
como, também a deve incentivar.” (E1) Assim como a educadora cooperante referiu na
E1 também Mogilka (1999, p.59) considera que a autogestdo passa por ser “a capacidade
de definir as suas proprias regras e limites, sem que estes precisem ser impostos por outro.

Categoria I11 — Confianca e predisposi¢cdo

A Ultima categoria, mas ndo menos importante, a ser encontrada foi a Confianca

e predisposi¢do que contém duas subcategorias, Envolvimento e Liberdade.
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Relativamente ao envolvimento a educadora cooperante afirma que é bastante
relevante que as criangas estejam interessadas nas dinamicas que estdo a desenvolver
porque isso “promove uma crescente curiosidade do grupo perante as Ciéncias.” (E2) E
também frisado que para isso “ndo € necessario coisas muito elaboradas, que com coisas
simples, diretas e praticas eles ndo s6 ficam motivados, como também adquirem
conhecimentos.” (E2) Em forma de comprovar o que foi dito pela educadora cooperante
temos também Medeiros (2017, p.19-20) que menciona que, “A Educagdo em ciéncia tem
vindo a surgir mais frequentemente no jardim de infancia, sentindo-se a necessidade de
implementar uma Educacdo rica em atividades praticas, em metodologias ativas,
participativas e participadas. Através destas metodologias pretende-se sensibilizar as
criancas para as Ciéncias e proporcionar oportunidades de (re)construcdo do seu
conhecimento, bem como de desenvolver o raciocinio e 0 pensamento critico e, ainda, a
autonomia, a cooperacao com 0s outros e a exploracdo daquilo que se encontra ao nosso
redor.”

Temos por ultimo a subcategoria da Liberdade que no fundo se baseia na
exploracdo livre e ativa da crianca em manusear e descobrir sem limites e dentro do seu
interesse e necessidade, assim como a educadora cooperante também refere que “a
exploracdo livre Ihe d& muita autonomia e poder de decisdo acerca do que pretendem
fazer, como e com quem, dentro das regras da sala.” (E2) Um dos autores em cima citado
enuncia que, “Todos os materiais podem gerar grandes descobrimentos e motivagdes em
algumas criangas que se sentem livres de investigar, provar, experimentar e aprender”.
Gallego (2007, p.13)
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Consideracoes Finais

Os resultados obtidos através desta investigacdo permitiram o cumprimento dos
objetivos tracados inicialmente aquando da projecdo do estudo, a excecdo da terceira
questdo, que ndo foi possivel de se responder tendo em conta a pandemia. Tendo por base
que toda a investigacao foi alterada quer a nivel estrutural quer metodologico, em que foi
necessario repensar toda a investigacdo em que passou a ser baseada em propostas de
atividades e entrevistas a educadora cooperante, a mesma expressou interesse pela
estratégia apresentada e, considerou bastante adequada tendo em conta a situacéo que

estamos a viver.

No decorrer da investigacdo, foi necessario repensar e explorar novas formas de
realizar uma investigacdo no ambito das tematicas previamente eleitas, por isso é
importante frisar que tanto a metodologia escolhida, como a técnica de recolha de dados
tenderam a ser estratégias bastante eficazes, atendendo as condicionantes da situacéo
pandémica. O recurso as entrevistas semiestruturadas contribuiu para a recolha de
informacdo, permitindo assim ter uma melhor percecdo da posicdo da educadora
cooperante em relagdo aos temas em estudo. As mesmas decorreram em contexto de
videochamada, o que permitiu a construcdo de um didlogo em que foi possivel
percecionar expressdes faciais da Educacdo e isso acabou por auxiliar na transcri¢do das
entrevistas. A educadora cooperante revelou algum conhecimento acerca das tematicas,
e demonstrou-se sempre disponivel para todas as fases da investigacdo, tendo um
contributo enorme para a concretizagdo da mesma.

Com base em toda a pesquisa realizada pude verificar que ao educador/a de
infancia tem um papel fundamental no desenvolvimento da crianca, especificamente na
abordagem das Ciéncias Naturais, como também, na promocdo da autonomia. Outro
elemento com grande peso é o0 espaco educativo, seja 0 exterior ou a sala de atividades,
pois, é de extrema importancia os elementos que o compdem, assim como, a sua
organizacéo e categorizacao.

Para finalizar € importante também referir que toda esta investigacdo me ajudou
a crescer como profissional, passando pela pesquisa, entrevistas e até mesmo por toda a

estruturacdo do documento.
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LimitacOes de estudo e propostas futuras

Toda a investigacdo sofreu alguns percalcos quer na sua concretizagdo, como
também, durante a pratica pedagdgica com o grupo, por isso, foi necessario reajustar toda a
dindmica de investigagéo e concretizacdo da mesma. Inicialmente os participantes iriam ser
diretamente o grupo de criangas, no entanto, e com o encerramento das instituicdes e a
impossibilidade de implementar as propostas em contexto de sala de atividades, ndo passaram
disso mesmo, propostas, tendo de todo o estudo ser readaptado e centra-se essencialmente
nas entrevistas realizadas a educadora cooperante.

Comparativamente as dinamicas futuras, a investigacao estaria preparada para ser
implementada num grupo e criangas do jardim de infancia, com o intuito de percecionar 0s
beneficios da exploracio das Ciéncias Naturais em contexto de Area na sala de atividades,
como um elemento favoravel ao desenvolvimento da autonomia da crianca. Tendo em conta,
que toda a envolvéncia do meio contribui, assim como, os adultos inseridos no processo da
aquisicdo da autonomia, seria aliciante aplicar as propostas de atividades em variadissimos
contextos, de forma a percecionar o impacto que a Ciéncias tém como promotoras da

autonomia em contexto de Educacao Pré-Escolar.
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Apéndices

Apéndice | — Guido da entrevista — Anterior a apresentacéo

das propostas de atividades da Area das Ciéncias

Blocos Questoes
(Qual a sua relagdo com a area das ciéncias naturais em educacio pre-escolar?
Bloco A Sabe qual a importancia que as ciéncias tém para o desenvolvimento das criancas

Percecdes sobre as
ciéncias em
educacdo pre-
escolar e a sua

em idade pré-escolar? Se sim, qual?

No dia a dia as criancas demonstram interesse por conteidos efou conceitos
abrangentes pela area das ciéncias?

Sendo a sala de atividades organizada por areas, ja pensou em construir com as

exploragéo criangas uma area das ciéncias?
O que considera importante que esteja presente a area das ciéncias, e porque?
Sente que o grupo ainda depende de si para a realizacio de algumas atividades
e/ou para tomar algumas decisdes?
Bloco B P H

Percegdes sobre a
autonomnia € a sua

O que sera que poderiamos fazer para que o grupo ganhasse mais autonomia?

Quais os elementos que considera que sejam fundamentais para que a crianca
desenvolva a sua autonomia?

aquisicio . . . - s
Qual acredita que seja a posicio do adulto como facilitador da aquisicdo de
autonomia da crianca?

Bloco C De que modo, acha que a construcio de uma area das ciéncias pode promover a

Percecgdes sobre a
importincia de
relacionar as
ciéncias naturais
com a promocao de
autonomia

autonomia da crianca?

Durante a exploragio das ciéncias naturais, é permitida as criancas que
gradualmente vio adquirindo a sua autonomia?

Feconhecendo que a autonomia € algo que a crianca vai adquirindo gradualmente,

de que forma € que as ciéncias podem contribuir para uma mais rapida
autonomizacio da crianga?
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Apéndice Il — Guido da entrevista — Apés a apresentacdo das

propostas de atividades da Area das Ciéncias

Blocos

Questies

Bloco D
Exploracio das ciéncias em
educacio pré-escolar com base
nas propostas de atividades

Considera que as propostas apresentadas exploram as ciéncias
naturais de forma adequada para a faixa etaria?

As propostas apresentadas adequam-se ao grupo de criancas? Se sim,
considera que promoverdo a exploragio das ciéneias? O que tem a
dizer acerca dos mateniais utilizados?

Bloco E
Aquisicio da autonomia com base
nas propostas de atividades

Considera que as propostas de atividades apresentadas promovem a
autonomia?

Sente que o grupo com a implementacio das propostas podera
desenvolver a sua autonotmia?

Bloco F
Criacido do Laboratorio das
ciéncias

Acha que a construgdo de uma area das ciéncias pode promover a
autonomia da crianca?
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Apéndice 111 — Transcricdo da entrevista — Anterior a

apresentacdo das propostas de atividades da Area das Ciéncias

Elocos

Quesioes

Bloco A
Parcegdn sohre as
ciémcias em
pducagdo pre-
ezrolar e 2 sua
exploragdo

ual 3 sua relacdo com a 2rea das ciemcizs patorais em aducacac pre-escolar? R
Normalmerte deservolen atividades relacionadas com 2@ ciemcias :empre gue
surgem, oo ambito dz vidz dizriz na salz ou no exterior ou sempre que alguma
criznga revela interssze nes:a area, tambem costume organizar wma zemara das
Ciéncias,

Zabe gual a importincia que as cisncizs tém para o deservolvimento da: crianca:
cm idade pre-escolar? 32 sim, gual? B Aprofunda o dessmiolvimente do
conkecimente do mundo 2 2 relagdo enfre Bo: & 0 meio envolvents. Para alem de
dezemvolver o espirite critico 2 anzlitico, tambem ajuda a criznga 2 questiomar &
levartar hipateses, bem Como 2 CIEAMITaT-gs,

Mo diz 2 dia as criancas demonstram imteresse por contendos e'ouw concsitos
zbranzentes pala area das cigncias? B Sim, com fraguéncia

Sendo a sala de atividades u:nzzam.'zz:la pOT 2Teas, ja pensou em constuir com s

CTiznas uma area das E]EEE]EI! B Sim, no ano letive anterior existia na minha sala
2 caixinka das experiéncias, com diversos materiziz ne sew interior, s:te ang par
motivos derivados da covid tivemos de suprimir muitas coisas dai 2 sua inexizténcia.
0 que cornzidera importamts ous esteja presente a area das ciéncias, e poarqué? B
Panzo que alpuns elemeantos que poder estar presentes N3 BISSM3 serzo elemenio:
da patureza (folhas, pedras, pans, pichas), alzum material de laboratorio (lupas,
hovaz, pipetas) = talvez alguns animais de plastice.

Bloco B
Parcegie: sobre 2
utonomia e a 2ma

2quizigda

Sente gue o o ainda d de =i para a realizacao de alsumas atividades e'on
para tomar alsumas decizge:s? B Dieum modo gerzl ja aprezsntam wm bom gran de
autonormia, principalments o3 mais velhos, ma: ainda dependem muito do adulta,
poiz 2inda n2o ¢ conseguem MOZEr sem afuda
0 gque sera gue poderiames fazer para 0 _Erupo 58 mais autpnomial R
Defing regraz bem clara: de uwtlizagae do espage, oriar instrumentos de
monitorizacae claros e compreensiveis para evitar confrontos enfre 21

uai: g2 elementos que considera sejam fumdamentais para que 2 crianca
deserwoleva a sua autopemia? B Para que a crianga dazenvelva a sua autoneaia, &
necezzario ter um adulto de refersncia, que lhe tranamita :eguranca e um ambisnte
adaptade a 21 para gue possa explorar livrements sem CoTTRr TL3005,
Qual acredity que sej2 3 posicde do adulte como fcilitedor da acwizicio de
2utonomia da criangal FoO adolto como facilitador deve propercionar a crhanga
momentas em que permite que a crianga realize determinadas tarefa: sozmha, azsim
oo, tambem a deve mcentivar.

Bloca C
Parcegie: sobre 2
importancia de
relacionar as
ciénciz: natarais
Com 3 promogas de
uionomia

De gue medo, acha que a co 20 de uma area das cienciz: pode ovEr 3
Zutopomia da crianca® B Crele gue a criafao da area, principalmente com a
contribaigdo e participacdo ativa das criangas, 2ex2 algo bastante benefico em todes
05 2zpeto: do desepvolvimento da mesma, principalments na zutonomia porgue
terdo um profiaedo conbecimento de fido 2cerca da mesma.

Durznte a exploracfo das cisncizs paturzis, & permitida 3s criamcas gue
sradualmente vac adguirinde 3 2ua autenomia’ B Mem zempre e facil dar-Thes 2223
autoromiz, comtade tenfo :empre gus mEnussism COm FUpervisdo of materiaiz
utilizado: e participem ativamente pas dindmicas, ma23 sEEIPre Com 2 presencz de
um adulto.

Eecorhecendo gue a autopomia @ alzo que 2 crianca vai adouirinds sradualments,
de gque forma & gue 2: ciencias podem contribuir para uma maiz rapida
aut-:nr_um.ma;m:n da crianca? B Como j2 referi ma questZfo 2cima, penso que 2:
ciéncias irdo contribuir de forma significativa para esze desenvolvimente dado que
exfarZo inteiramente inteprada: no processo, @ com isso ganhardo confiznga e
conhecimento sebre todos o5 elementos presemte: na mesma & por iszo, terao mais

pre-disponitilidade para explorarem 3 2rea 2uionoma & livremsente.
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Apéndice IV — Transcricdo da entrevista — Apos a

apresentacdo das propostas de atividades da Area das

Ciéncias

Blocos

Duestoes

Bloco I
Exploracie das ciéneias
educagio pré-azcolar com basze
nas propostas de atrvidades

Conzidera que az propostas apresentadas exploram as ciéncias
naturais de forma adequada para a farka etaria? B: Sim, as atriidades
apresenfadas =30 maleritanamente de exploracic livie e com
conceitos que elaz ja conhecem e de um modo geral domimam, como
tal, permite-lhes realizarem todas as propostas zem qualgquer auxilic
ou supervizdo. E também de referr que az propostas aprezentadas
lhes permitem uma percecio de organizagio que talvez nao thas fosze
familiar e 1z30 ofersce-lhes ferramentas para perceberem que existe
variadas formas de organizar elementos.

A=z propostas apresentadas adequam-se ao grupo de criancas? Se sim,
conzidera que promoverio a expleracdo das cidneias? B Sim, todas
as dindmicas expostas encaixam-se murto bem no grupo em questio,
como )a raferl, oz temas abordades n3o s30 totalmente desconhacidos
para o grupo o que ajuda 2 exploragdce e conzolidagioe dos mesmos.
Conziderc também gque sde temas varnados e 20 mesmo tempo
imterlipado: antre =1, o que promove uma crazcente curtosidade do
Erupo perants zs clénclas.

O gua tem a dizer acerca dos materiais uthizados7 K- Ralativaments
a0z recursos utlizados & de rezsalvar que ndo =30 objetos muto
excéninicos em dispendiozos, a maloria sendo todos pazsam por
elementos que as criangas conhecem e lhes =50 familiares do zen dia
adia.

Bloco E
Agquesigdc da autononua com base
nas propostas de atrvidades

Conzidera quse az propostas de afividades aprezentadas promovem a
autoneormia? o Sim, as propostas =dc ambipuas, porgue tanto
permitam que elaz realizem algo mais onentado, comeo Thes ofarece
meraments a exploragio tio rica dos materiaiz e objetos. Também a
exploragio livre lhe d2 muita autonemia & peder da dacizde acerca do
gue prafendem fazer, como e com quam, dentro das regras da =ala.
Semfe que o grupo com a mmplementacio daz propostas podera
dezenvelver a sua autononua? F: Acredifo que sim, como ja referi
s30 propostas matoritariaments de exploragdo e 1zso qualguer crianga
desde que am seguranga pods realizar sozmha ou em grupo, mas sem
necessitar da supervisio de um adulto. Acredito que guando uma
erianga tem a possibilidade de realizar uma tarefa zozinha esti a
ganhar aos pouco: mals automomiz e perfaigdo na concretizacdo da
agio.

Bloco F
Cragio do Laboratonio daz

cléncias

Acha que a construgdo de uma area das ciéneclas pode promover a
autonomia da ecnanga? BE- Depoizs de ver estas propostas, posso
mesmo afinmmar que nic & necezzanio colzas mmito elaboradas, que
com cotsas simples, direfas e praticas eles n3o so ficam motrrados,
come também adgquirem conhecimentos, & acima ds tudo ni3o 2
NecassaTio g:r.:mdes investimentos, porque mesmo com cowsas do
quetidiane & possivel abordar imimeros temas relacionados com az
clEncias & com izso desepvolver 3 autonomia
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