- CAPITULO Il — Enquadramento conceptual

Introducéo

Tendo em consideracdo o trabalho de investigacdo que se apresenta, procurar-se-a
tratar os aspetos conceptuais relacionados com o desenvolvimento psicologico da
crianca e a sua identidade, procurando conhecer a sua abordagem no jardim de infancia.
Do mesmo modo, far-se-&o algumas consideragdes acerca da educacéo pré-escolar, no
seu campo historico e evolutivo, por forma a compreender a atual posi¢do que ocupa

hoje no sistema educativo.

1. A educacdo preé-escolar ontem e hoje

Embora ndo seja objetivo deste estudo debrucar-me exaustivamente sobre o
percurso histérico desta area da educacgdo, procurarei salientar os aspetos que me
pareceram mais significativos.

O final dos anos 70 define-se como um importante marco no percurso evolutivo da
educacdo pré-escolar, ou ndo fosse este o ponto cuminal de desenvolvimento da
educacéo de infancia em Portugal (Cardona, 1997). Segundo a mesma autora (1997), ao
longo da evolucdo histérica da educacdo de infancia, no inicio do século XIX, foram
definidas as primeiras linhas legisladoras, situadas em quatro diferentes periodos,
assinalados pela implementacdo de principios orientadores e pela criacdo de estruturas
de resposta. Destacam-se, assim, os periodos da Monarquia (1834 — 1909), o periodo da
1.2 Republica (1910 — 1932), o periodo inicial do Estado Novo (1933 — 1973) e 0
periodo apds a Revolucgédo do 25 de Abril de 1974.

O periodo da Monarquia foi assinalado pela integracdo da educacdo de infancia
como parte do sistema educativo. No entanto, foi necessario muito tempo para que a
educacdo pré-escolar fosse reconhecida nas suas caracteristicas e particularidades. Esta
evolucdo fez-se pesar pela mudanca de atitude por parte do adulto, que apenas lhe soube
dar a devida atencdo quando a guarda das criangas passou a ser uma necessidade social,
uma situacdo que assim se perspetivou no inicio da Revolucdo Industrial, quando as
mulheres tiveram de confiar os seus filhos a outros, em prol de serem trabalhadoras
(Cardona, 1997). Atendendo as circunstancias, implementaram-se as primeiras
instituicOes vocacionadas para o acolhimento das crian¢as, como forma de responder as

necessidades econdémicas e sociais das familias.
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A Republica trouxe uma reforma na mentalidade portuguesa, que se fez notar,
sobretudo, na via da instrucdo e da educacdo (Carvalho, 2008). Segundo o0 mesmo autor
(2008, p. 667), foi o decreto de 29 de marco de 1911 que veio trazer uma nova
abordagem a educagdo de infincia, visando “a educacdo e o desenvolvimento integral,
fisico, moral e intelectual das criancas, desde 0s quatro aos sete anos de idade”,
adquirindo, assim, um novo estatuto no sistema oficial de ensino (Ministério da
Educacéo, 2000).

Como forma de dar resposta aos novos requisitos da educacdo de infancia, esta
compreenderia um conjunto de aquisicGes relacionadas com a leitura, a escrita,
vocabulos, geografia, contos e lendas, do mesmo modo que passaria a contemplar uma
lista de ocupagdes para a crianga, relacionadas com a sensibilidade as cores e formas,
com o desenho, a modelagem, com o conhecimento da fauna e da flora da regido, bem
como do sentido das proporcdes e questdes civicas (Carvalho, 2008).

O periodo do “Estado Novo” foi marcado pela ideia de que a educacdo de infancia
passou a ser considerada como uma tarefa fundamentalmente reservada as maes de
familia, o que implica a opc¢éo destas por ficar em casa a cuidar dos filhos, ao invés de ir
trabalhar (Cardona, 1997), o que significa um passo dado atras.

S6 na data de 1973, com a Reforma do Sistema Educativo, a educacdo pré-escolar
passa a integrar novamente o sistema educativo. Na sequéncia da Revolucdo de Abril de
1974, inicia-se um novo periodo marcado por apoios a maternidade e a infancia, além
de assistir-se a uma nova forma de considerar a educacdo de infancia. A este respeito,
acresce ainda que a valorizacdo das experiéncias familiares e das caracteristicas
psicoldgicas e socioldgicas da crianga constituem-se como aspetos fundamentais a
serem considerados nas praticas educativas (Cardona, 1997).

A Reforma Educativa de 1986, marcada pela publicacdo da Lei de Bases do Sistema
Educativo, foi decisiva no reconhecimento da educacdo pré-escolar no sistema
educativo (Bairrdo & Vasconcelos, 1997), no combate ao insucesso escolar, na
integracdo e valorizacdo da educacgdo pré-escolar na sua fungdo de “pré-escolarizagdo”
(Cardona, 1997). De acordo com a mesma autora (1997), com a publicagéo da Lei —
Quadro da Educagdo Pré-Escolar em 1997, esta passou a ter um suporte que a
regulamentava através de diplomas legais de referéncia para a educacdo pré-escolar em
Portugal. Neste seguimento, surge os documentos Orientacfes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar e Qualidade e Projecto na Educacdo Pré-Escolar, valiosos

marcos na evolugdo da educacédo de infancia, pelo suporte nas suas linhas de orientagédo
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e na qualidade das primeiras experiéncias educativas das criancas (Dionisio & Pereira,
2006).

Uma vez situada a educacdo pré-escolar portuguesa no campo histoérico evolutivo,
esta demarca-se dos restantes niveis de ensino pela sua especificidade caracteristica,
fruto da necessidade subjacente a sua criacdo e, consequentemente, das alteracGes que

sofreu ao longo do tempo.

2. ldentidade
2.1.0rigem e conceito de identidade

Por forma a melhor compreender o que se entende por identidade, achei
conveniente debrucar-me sobre os aspetos a esta relacionados, procurando entender
como e onde surgiu, bem como a linha tracada até chegar a definicdo que é apresentada
hoje.

No que se refere a origem do conceito de identidade, ou do eu onde este se
insere, sabe-se que este remonta a Grécia antiga, ao pensamento de Parménides, que ao
investigar sobre o ser coloca-o huma perspetiva estatica ou estanque, de onde se retirava
que o ser é num determinado espaco e tempo. Atendendo aos pressupostos, a
identidade foi, numa perspetiva inicial, subentendida a uma realidade concreta que, s6
mais tarde, por influéncias do préprio pensamento, se foi afastando deste olhar estatico.
(Filho, s/d).

Foi no periodo p6s-moderno que nasceu uma nova era, onde se viu 0 homem
segundo outra perspetiva: considerando as suas manifestacbes mais singulares, onde o
produto social desempenhou uma grande influéncia.

A identidade pessoal de que se fala nesta reflexdo remete para uma identidade
concreta e no tempo. Ou seja, esta nasce com o tempo e com este pode sofrer alteracdes
(Melo, s/d).

Questionando-nos sobre este complexo e profuso conceito, existem aspetos que
ndo deixam dividas. E certo que cada um de nés tem um nome, tem um rosto, uma
nacionalidade, tem manifestagbes de interesses e gostos, tem uma lingua, tem
habilidades e limites, tem algo que nos distingue dos demais e aproxima, no sentido de
pertenca a um grupo comum, a sociedade.

E com base neste esteio que nos une e nos distingue dos restantes individuos,
gue nos torna anadlogos e que, a0 mesmo tempo, nos difere dos outros pelas

caracteristicas que possuimos, que procuramos encontrar resposta para a questdo —
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quem somos? Afinal, todos nds nos interrogamos, em algum momento da vida, sobre
guem somos — a identidade ou consciéncia de si proprio/self - sobre a qual nos iremos
debrucar na continuidade deste texto.

Quando nos referimos ao tal eu importa considerar a pessoa na sua forma mais
singular, que se distingue dos outros pelas suas caracteristicas pessoais, experiéncias
fisicas e subjetivas. Ou seja, a identidade pessoal cumpre um conjunto particular de
padrdes diferenciados de comportamentos, atitudes, pensamentos e emogdes, integrados
numa unidade coerente, sendo pertenca Unica e exclusiva de cada ser.

Costa (1991) viu a necessidade de analisar o processo de formacdo e
desenvolvimento da identidade no individuo para poder explicar a sua revoga quanto a
definicdo de identidade, defendida por outros, como uma estrutura estatica que prediz o
comportamento. Neste ambito, a autora expde que a explicacdo do comportamento do
individuo deve ser analisada & luz da sua identidade, considerando o conceito
«identidade» e o facto de se agir de determinado modo como dois aspetos que em muito
se interligam. Assim sendo, o desenvolvimento do individuo pressupde as mudancas
que ocorrem na estrutura da sua personalidade, no seu pensamento e no comportamento,
que se evidenciam como resultado da interacdo entre a carga bioldgica e contextual
(Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro & Gomes, 2007).

Voltando a tonica do nosso estudo, Sacramento (s/d, p. 5) recorre aos
pensamentos de John Locke ao referir que a identidade pessoal consiste na capacidade
de «uma pessoa ser capaz de reconhecer-se a Si mesma cOmo a mesma pessoa Nno
momento presente e no passado mas também se espera que continue a reconhecer-se de
tal modo no futurox.

Embora a identidade seja um processo ligado, até certo ponto, & modernidade,
por fornecer as nuances necessarias para a sua compreensdo, Freud foi quem teceu as
primeiras utilizagbes deste conceito, sem as quais, no entanto, merecerem grande
destaque da sua parte. Foi, no entanto, Erikson quem mereceu o valioso destaque neste
sentido, sendo reconhecido, portanto, como aquele que introduziu este conceito nas
ciéncias humanas (Mucchielli, cit. por Kaufmann, 2005).

Erikson (cit. por Costa, 1991, p. 21) define a identidade considerando que

«a construgdo bioldgica, a organizacdo pessoal da experiéncia e 0 meio
cultural dédo significado, forma e continuidade de existéncia do individuo.
Situa o desenvolvimento do individuo num contexto social, pois da
enfase [sic] ao facto de ocorrer na interagdo com os pais, a familia, as
instituicdes sociais e uma cultura num momento historico particular.
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Constatavel, também, pela procura de definicdo acima apresentada, a utilizacao
deste conceito pode ser considerada sobre a perspetiva de uma construcdo subjetiva,
onde além da realidade concreta do individuo ou do grupo, também o olhar do outro
conduz este processo, ao certificar ou revogar as identidades propostas (Kaufmann,
2005). Neste cenario, Dubar (1997) subscreve esta ideia afirmando que a divisdo
intrinseca a identidade é imprescindivel, onde a constru¢do da identidade de si é
correlativa do outro e do seu reconhecimento, sendo, portanto, a identidade para si e a
identidade para o outro inseparaveis.

O mesmo autor (1997, p. 105) refere, assim, que a identidade para si e a
identidade para o outro devem ser reconduzidas ao interior de uma perspetiva comum,
de onde se retira que «a identidade ndo é mais do que o resultado simultaneamente
estdvel e provisorio, individual e colectivo, subjectivo e objectivo, biografico e
estrutural, dos diversos processos de socializagdo que, em conjunto constroem 0s
individuos e definem as instituicGes».

Produto de uma construcgdo pessoal que decorre do processo de desenvolvimento
ao longo da vida, considera-se que a identidade depende, fundamentalmente, de trés
conjuntos de fatores: das influéncias hereditarias, das influéncias do meio social e das
influéncias advindas de experiéncias pessoais, as quais analisar-se-d40 em continuidade

nas perspetivas apresentadas abaixo.

2.2.Desenvolvimento psicolégico e construcdo da identidade
2.2.1.Perspetiva de Freud

Freud, através da sua perspetiva psicodinamica do desenvolvimento humano,
procurou enfatizar as motivacGes inconscientes e o papel das vivéncias emocionais na
infancia para a estruturacdo da personalidade, considerando, por sua vez, que as
experiéncias na infancia denotam uma forte influéncia sobre a personalidade, na vida
adulta.

Esta referéncia na psicanalise considerou que a estrutura da personalidade no
individuo era formada por trés instancias: o id, 0 ego e 0 superego, que estabelecem
entre si uma relagcdo dindmica e, por vezes, conflitual, de onde resulta 0 comportamento
do individuo.

Destas, é o id que acarreta todos os impulsos inatos do individuo e pulsbes
bioldgicas, sendo, portanto, o fundamento da sobrevivéncia individual. Por seu turno, é

no superego que tém lugar as regras e as proibi¢des impostas inicialmente pela familia e
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sO depois pela prépria sociedade, constituindo-se como o fundamento moral. Por
ultimo, é ao ego que cumpre a decisdo dos conflitos travados entre o id e 0 superego,
estando destinado em manter o contacto com o ambiente em redor e com as regras
aceites pela sociedade. Este €, por conseguinte, o fundamento racional da personalidade
humana (Cunha, 2008).

Para este autor, & por meio do prazer, da insatisfacdo prazerosa e pela
curiosidade sexual que o individuo se forma e se constréi enquanto pessoa, entendendo,
na linha de pensamento desta teoria psicanalitica, a sexualidade como “toda uma série
de excitacdes e de atividades presentes desde a infancia, que proporcionam um prazer
irredutivel a satisfacdo de uma necessidade fisioldgica fundamental” (Gusmao, s/d, p.
2).

Freud considerou que o desenvolvimento humano se desenrolaria segundo um
conjunto de estadios, denominados por fases psicossexuais, em que cada um deles
obteria 0 nome relacionado a parte do corpo correspondente. Assim, o desenvolvimento
do individuo seria assinalado por esses estadios, que se determinam pela mudanca
daquilo que se deseja e pela forma como os desejos sdo alcancados e satisfeitos
(Gusmaéo, s/d).

O mesmo autor (Gusmado, s/d) afirma, ainda, que a forma como cada estadio for
experienciado pela crianga, determina o comportamento futuro do individuo, sendo que,
por conseguinte, a existéncia de um prazer frustrado ou exagerado pode indicar a
ocorréncia de fixacao.

Consideram-se os estadios oral, anal, falico, de laténcia e, por fim, genital, que
se combinam de forma gradual. O estadio oral, na crianga, identifica-se pela fonte
prazerosa estar direcionada para os labios e para a lingua, tornando-se a boca a primeira
fonte de prazer a ser dominada pela crianca. Este prazer esta associado a alimentacao,
essencialmente ao ato de mamar (sucéo). Posteriormente, a energia sexual direciona-se
para 0 anus, numa fase em que além da crianca ter como desejo o controlo dos
movimentos esfincterianos, esta comeca a entrar em conflito com a exigéncia social
subjacente as regras de higiene. Nesta fase podem ocorrer conflitos a longo prazo, na
vida futura, no que respeita a questdo do controlo, em guardar para si ou entregar
(Hatchwell, s/d).

O estadio falico, em continuidade, € um periodo de forte experiéncia emocional
para a crianca, pela identificagdo sexual. Neste periodo a zona erégena é

fundamentalmente a zona genital, sendo que a crianga obtém prazer pela manipulacéo
34



CAPITULO I ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

dos 6rgdos genitais, desenvolvendo a curiosidade sexual e as fantasias amorosas em
torno dos individuos progenitores do sexo oposto. Por seu turno, no estadio de laténcia,
ao invés da energia libidinal se centrar nos Orgaos genitais, esta desloca-se para
atividades fisicas e intelectuais, onde por meio das interacfes e das relagcdes entre os
grupos, a crianca vai procurar reforcar as suas identificagdes. Por fim, o estadio genital

é delimitado pelo desenvolvimento dos impulsos sexuais na fase adulta (Gusmao, s/d).

2.2.2. A identidade e as idades da vida segundo Erikson

Como ja foi citado, foi Erikson o primeiro psicanalista a debrucar-se sobre o
fendmeno da formacdo da identidade. Na verdade, os seus esfor¢os basearam-se nos
testemunhos deixados por Freud, no que respeita a sua perspetiva de desenvolvimento
da personalidade, de onde retirou como ideias basicas na formacdo da identidade: a
importancia da infancia para o desenvolvimento pessoal, a existéncia de 3 estruturas
psiquicas fundamentais (0 Ego, o Id e o Superego), e a existéncia de impulsos e
motivacOes de caracter inconsciente.

Para descrever a formacdo da identidade, Erikson evidencia que este processo
em muito depende (e inicia-se) do primeiro contacto que a crianca tem com a figura
materna, resultando dessa experiéncia as primeiras formas de estruturacdo do eu (Costa,
1991).

Com base na sua teoria Psicossocial, Erikson defende um esquema de
desenvolvimento que «envolve a aquisicdo de um estilo consistente de organizacdo da
experiéncia, a reestruturacdo da identidade desde a infancia e a incorporacdo de papéis
oferecidos pela sociedade» (Costa, 1991, p. 22).

Na sua teoria do desenvolvimento, o crescimento psicoldgico ocorre através de
estadios, ndo ocorre ao acaso e depende da interacdo do individuo com o meio que o
rodeia. Cada um desses estadios é atravessado por uma crise psicossocial entre uma
poOsi¢ao positiva versus uma posi¢do negativa, tornando-se fundamental que a positiva
se sobreponha, uma vez que a forma como cada crise € vivida e superada ao longo de
todos os estadios ird influenciar a capacidade do individuo para resolver os conflitos
inerentes a vida. A este respeito Costa (1991, p. 22) afere que «cada estagio implica um
dilema particular em que o individuo desenvolve atitudes basicas que marcam a sua
evolugdo como ser social e contribuem para o desenvolvimento da identidade».

Ainda na perspetiva de Erikson «cada um precipita uma crise psicossocial que

Erikson define como um ponto decisivo e necessario, um momento crucial de opcéo por
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uma ou outra direccdo de desenvolvimento, por este ou aquele rumo, e se traduz na
mobilizacgdo de recursos de crescimento e diferenciagdo» (Erikson, cit. por Costa, 1991,
p. 23).

A formulacdo de Erikson fundamenta-se no principio epigenético que sustenta
que, caso ndo ocorra a resolucdo eficaz de determinado estadio, todos os estadios
subsequentes refletirdo esta falha, na forma de um desajuste fisico, cognitivo, social e
emocional (Erikson, cit. por Sprinthall & Sprinthall, 1993).

A respetiva teoria concebe o desenvolvimento da crianca em oito estadios,
subdividindo em duas infancias: a primeira infancia, que vai desde o nascimento aos
seis anos, e a segunda infancia que decorre dos seis aos doze anos. Os primeiros cinco
estadios da teoria de Erikson remontam aos estadios de desenvolvimento psicossexual
citados por Freud, sendo o quinto estadio o correspondente a identidade.

Na sua teoria, o0 desenvolvimento humano é descrito tendo em conta
determinadas peculiaridades: a) O autor focou-se nas relacbes sociais, ao invés da
sexualidade; b) Erikson amplia a proposta apresentada por Freud, onde se afere que
além dos estadios infantis tecerem contributos no que ao desenvolvimento da
personalidade respeita, esta ndo é fixa, podendo, como tal, sofrer influéncias de
experiéncias ulteriores; ¢) O individuo, a cada etapa do seu desenvolvimento, cresce
sobre as influéncias do seu ego e do proprio meio em que se insere, desempenhando um
papel influente a cultura e a sociedade em que se vive; d) Em cada estadio o ego passa
por uma crise, podendo o desfecho ser positivo ou negativo, de onde pode resultar um
ego mais forte ou, pelo contrario, um ego mais fragilizado; e) As experiéncias vividas
pelo individuo sdo promissoras da (re)estruturacdo da personalidade a cada crise
vivenciada, onde o ego se vai adaptando a cada desfecho positivo ou negativo (Rabello,
cit. por Rabello & Passos, s/d).

O primeiro estadio, denominado confianca basica versus desconfianca basica (do
nascimento aos 18 meses), centra-se na aquisicdo de um sentimento de confianga em
relutancia a desconfianca. Na verdade, é a qualidade do modo como o bebé é tratado, o
cuidado e o afeto que acompanham o ato de comer, abracar, dar banho e vestir, bem
como o estimulo e encorajamento, de modo equilibrado, nas suas atividades de
descoberta, que desenvolvem em si sentimentos de confianga ou de desconfianga. O
desenvolvimento de um sentimento de desconfianca demasiado acentuado tornara a

crianga timida e insegura quanto as suas capacidades e pouco a vontade no confronto

36



CAPITULO I ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

com os obstaculos do meio (Erikson, cit. por Sprinthall & Sprinthall, 1993; Bower,
1983).

A este proposito Bowlby (1984, p. 191) refere que «a compreensdo da resposta
de uma crianca a separacdo ou perda da sua figura materna gravita em torno de uma
compreensdo do vinculo que a liga a essa figura». Configura-se, assim, que o equilibrio
entre as duas vertentes (positiva e negativa) serd o culmino na emergéncia do sentido eu
«como um fundamento rudimentar para a identidade na adolescéncia» (Costa, 1991, p.
26). Se for a vertente positiva a predominar, a virtude (qualidade do Ego) que se
desenvolvera sera a esperanca.

Durante o segundo periodo da infancia, denominado por autonomia versus
vergonha (dos 18 meses aos 3 anos), trata-se da segunda crise psicossocial com a qual a
crianca se confronta. Esta terd de aprender a lidar com a duvida e a vergonha para
conquistar a autonomia. Nesta fase, o conceito de autonomia significa adquirir um
relativo controlo de algumas fungdes organicas, um certo dominio da coordenacdo
motora, a capacidade de manipulacdo de objetos e da linguagem (Sprinthall &
Sprinthall, 1993; Costa, 1991). No entanto, € muitas vezes o controlo parental e a
prépria sociedade que propiciam, na crianga, uma certa propensdo para a davida e
vergonha, que se relaciona com o sentimento de inferioridade, de perda do dominio, do
conseguir e do querer, sentimentos que se prolongam ao longo do seu desenvolvimento
(Costa, 1991).

O desenvolvimento pessoal durante o terceiro estadio da infancia ocorre nas
areas da iniciativa versus culpa (dos 3 aos 6 anos). Erikson da a este estadio o nome de
locomotor - genital considerando, também, que é a idade do jogo simbdlico e da
brincadeira. A grande questdo que a crianga enfrenta é se “sera boa ou ma” centrando-
se, neste momento, na moralidade ou aceitabilidade dos seus comportamentos
(Sprinthall & Sprinthall, 1993). Segundo estes autores (1993) esta é a fase da
sexualidade infantil, admitindo na linha de Freud que ha atracdo pelo progenitor do sexo
oposto — denominado por complexo de Edipo. A reacdo dos pais a curiosidade da
crianga é um fator determinante quanto ao grau de autoconfianca e de iniciativa que ela
ird desenvolver, pois reacGes extremamente negativas podem provocar inibicdo
excessiva, sentimentos de culpa e ansiedade e, dessa forma, a crianca sentira que a sua
curiosidade ndo é bem-vinda, demonstrando pouca iniciativa no que respeita a
exploracdo do meio. Uma resolugdo bem-sucedida desta crise psicossocial reforca a

capacidade de iniciativa, a vivacidade e o gosto pela descoberta. Na verdade, Costa
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(1991, p. 28) refere que 0 sucesso inerente a este estddio € promissor no que ao
desenvolvimento da identidade concerne, pois «o individuo sente, sem culpabilidade,
que pode ser o que imaginar ser e em que o0 Optimo balango entre o sentimento de
iniciativa é temperado pela consciéncia dos limites impostos pelas convengdes culturais,
apreendidas no meio social em que vive».

No quarto estadio de desenvolvimento psicossocial, industria versus
inferioridade (dos 6 aos 12 anos), a crianga desenvolve as suas capacidades em contexto
escolar, onde se alarga o campo de interacdo social, das relacdes, das possibilidades de
observacao e de aprendizagem (Costa, 1991). Quando confrontada com a aprendizagem,
a crianca sera “avaliada” pelo grau de competéncia naquilo que faz, sendo, portanto,
atitudes de incentivo e apoio fulcrais por parte do adulto que a acompanha, resultando
ulteriormente em confianca, espontaneidade e autonomia na relacdo com 0s outros e
com as novas imposicdes sociais. No entanto, se acontecer o contrario, verifica-se uma
certa tendéncia para gerar sentimentos de inferioridade, quanto a capacidade que
apresenta para executar tarefas. Como afere Oliveira e Cunha (2007, p. 33), «a
identidade esta profundamente identificada com a consisténcia e confianca, assumidas
como essenciais para a emergéncia de competéncias para o estabelecimento de relacGes
significativas».

O quinto estadio, identidade versus confusdo de identidade (dos 12 aos 20 anos),
representa o periodo proprio dos jovens, quando comegam a tomar consciéncia da sua
singularidade e de uma definicdo de si. Se assim for, é sinal que o individuo
desenvolveu as competéncias e 0s outros elementos que contribuem para a definicdo da
identidade, pois como afere Costa (1991, p. 32), «é através de um processo de ressintese
de identificacbes anteriores, da experimentacdo de papéis, da construcdo e reconstrucédo
de identificacBes mais apropriadas a sua posi¢do actual e futura na estrutura social, que
o individuo é capaz de decidir e definir o seu lugar na sociedade».

Assim, além de lidar com as crises dos estadios anteriores, o individuo tem de

vivenciar a crise atual para definir a sua propria identidade.

2.2.3.Desenvolvimento do ego e identidade de Loevinger
A teoria de Loevinger, fruto do dialogo entre a tradicdo cognitivo-
desenvolvimental e da tradicdo psicanalitica, apresenta uma posi¢do um tanto diferente

das referidas por outros tedricos, sem, no entanto, negar as maultiplas influéncias que
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recebeu, respeitantes as concegfes psicanaliticas, bem como a Otica estrutural e
construtivista (Simdes, 1995).

A perspetiva de Loevinger vem efetivamente focar uma unidade fundamental da
personalidade — o desenvolvimento do ego — que € perspetivado nas palavras de Simdes
(1995) enquanto unidade estrutural da personalidade, indivisivel, e que Ihe prové o
sentido essencial do individuo, das principais conviccOes acerca de si mesmo e da sua
relagdo com o mundo fisico e social, funcionando como um todo. Esta unidade acarreta
uma funcéo organizadora e sintética dos diferentes ambitos do desenvolvimento (moral,
interpessoal, social, 16gico), devendo, no entanto, ser perspetivada como o somatorio
dessas mesmas dimensdes num todo congruente. E nesta linha de pensamento que a
mesma autora (1995) afere que as fungdes do ego e a sua propria organizagao acabam
por definir a propria identidade do individuo.

A rigor, nas palavras de Branco (2003, p. 5), 0 ego

«equivale aquilo que a pessoa pensa de si mesma, como eu auto-reflexivo
(préprio), nos vérios momentos da sua existéncia. Assim, ndo
correspondendo exatamente a totalidade da pessoa, o ego fornece,
contudo, o enquadramento, constituido pelos motivos e pelos propésitos
existenciais, que permite tornar una e coerente determinada pessoax.

Na teoria de Loevinger o desenvolvimento do ego propde um quadro de
referéncia, incidindo sobre a forma como o individuo se vé a si proprio e aos outros.
Este processo é concebido através da sucessdo de um conjunto de seis estadios de
desenvolvimento do ego, num processo que se estende através de uma diferenciacdo e
complexificacdo graduais do funcionamento do individuo (Simdes, 1995).

Sdo os estadios distinguidos do E-1 ao E-6, nomeadamente o Pré-Social e
Simbdlico (1-0 E I-1); o Impulsivo (I-2); o Auto-Protetor (A); o Conformista (I-3); 0
Consciente/Conformista (I1-3/4); o Consciente (I-4); o Individualista (I-4/5); o
Auténomo (I-5); e o Integrado (I-6). Na perspetiva da autora os estadios mais baixos
correspondem, ainda, a uma perspetiva individualista e egoista do individuo, que s
mais tarde, quando ja se encontrar na fase consciente, tera a capacidade inicial de auto
criticar-se e julgar-se. Nos estadios posteriores, o individuo iniciar-se-4 enquanto ser
auténomo, de onde sobressai a sua capacidade em visualizar o mundo na complexidade
gue o envolve. Assim, a perspetiva de Loevinger concebe o desenvolvimento do ego
através de uma sucessdo de etapas, marcadas pela passagem de uma forma simples,

individualizada e estereotipada do pensamento, para uma capacidade mais consciente da
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complexidade do mundo, das multiplas e diferentes possibilidades de visdes acerca da

sociedade, dos outros e de si (Moura, 1999).

2.2.4. A vinculacao e a identidade em Bowlby

Sabendo que a crianca se desenvolve através do contacto e da interacdo com 0s
diferentes agentes de socializagdo do meio, é na familia que esta encontra o primeiro
dos agentes, que desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do individuo.
E, assim, fulcral que este ndcleo proximal consiga responder adequadamente as
necessidades da crianca.

Recuando na historia, o inicio do estudo das primeiras relacGes foi tecido por
Freud, ao dizer que além do bebé possuir necessidades fisioldgicas, estas deveriam ser
satisfeitas, sobretudo no que toca a alimentacédo e ao conforto, sendo, por conseguinte, a
figura materna uma fonte prazerosa e de interesse para a crianca, por satisfazer as suas
necessidades fisioldgicas bésicas (Oliveira & Cunha, 2007).

Mais tarde, foi Bowlby quem abordou a importancia das primeiras relacfes para
o desenvolvimento da crian¢a, dando énfase a teoria do apego ou da vinculacdo, onde
descreve as relagdes do bebé com a mae, desde cedo. Bowlby, ao contrario de Freud,
ndo vé a satisfacdo das necessidades fisioldgicas bésicas e dos impulsos como
elementos fundamentais para o desenvolvimento sustentivel da crianga. Este autor
considera que o individuo herda, sim, um potencial para desenvolver determinados tipos
de sistemas comportamentais, de como sdo exemplo o ato de sorrir, chorar, ou até de
seguir com os olhos. No entanto, estes sistemas comportamentais funcionam num
determinado ambiente de adaptabilidade, e em especial, na interagcdo que surge entre a
figura materna e a crianca (Oliveira & Cunha, 2007). E nesta perspetiva que Bowlby
afere que o vinculo ou apego da crianga a figura materna «é um produto da atividade de
um certo nimero de sistemas comportamentais que tém a proximidade com a mde como
resultado previsivel» (Bowlby, 1984, p. 193).

Congruente com as ideias de Schmidt e Argimon (2009, p. 211), vinculagéo
«trata-se de uma concepgdo teorica do desenvolvimento socio-emocional que considera
a existéncia de uma necessidade humana inata para formar lacos afetivos intimos com
pessoas significativas».

Para explicar este processo utilizou-se o conceito de modelo interno de
funcionamento, no qual a crianca constréi uma representacdo de si e dos outros, que vai

tecer influéncias sobre o que esta sente por ambos (Schmidt & Argimon, 2009).
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Ainda na linha de pensamento destas autoras (2009) sobressai a ideia de que um
processo de vinculagdo securizante, onde a reciprocidade dos agentes significantes em
responder as necessidades da crianca e a qualidade da interacdo favorecem uma melhor
regulacdo emocional, o desenvolvimento do senso de seguranca e confianca em si
préprio e nos outros, resultara numa melhor capacidade de ultrapassar dificuldades e
uma noc¢do de bem-estar, que serd utilizada mais tarde como a base de exploragdo e
conhecimento do ambiente.

Assim, o bom vinculo afetivo entende-se como um regulador emocional, que
além dos beneficios que traz ao individuo a curto, médio e longo prazo, propicia o
desenvolvimento da sua autonomia no sentido da construcéo da sua identidade pessoal.
Na verdade, é o sentimento de seguranca e confianca passados pelos seus cuidadores
que permitem a crianca sentir a necessidade de explorar por si 0 meio, fazer escolhas e

estabelecer relacdes e interacdes com o que a rodeia, no sentido da individualizacéo.

2.2.5.1dentidade e aprendizagem social segundo Bandura

Bandura foi reconhecido como um proeminente psicologo que desenvolveu
varias experiéncias com criancas, de onde decorre que o individuo aprende por imitacao
ou modelagem, ressalvando a sua preocupagdo com a aprendizagem no contexto de uma
situacdo social. Assim sendo, o nome pelo qual se apelida a sua teoria encontra 0 seu
enfogque no contexto da situacdo social, pois 0 mesmo autor corrobora que a crianca
aprende na interacdo com 0 seu meio e através da observacdo que faz dos outros.

Sprinthall e Sprinthall (1993) afirmam que o comportamento, as estruturas
cognitivas e 0 meio interagem de tal forma que perspetivar a atuacao individual de cada
um é impossivel. Nesta mesma perspetiva, é referenciado pelos mesmos autores (1993)
que o individuo constitui-se como o resultado do meio, podendo este, no entanto,
aplicar uma agédo sobre o meio, escolhendo-o ou modificando-o0. Na verdade, perspetiva-
se uma inter-relacdo e uma interdependéncia entre o individuo e o proprio meio que o
acolhe (Vila, Diogo & Vieira, 2008).

Ao contréario de outros autores e das suas teorias comportamentalistas sobre a
aprendizagem, Bandura ressalta, inicialmente, que nem toda a aprendizagem ¢é
encarregada pelo reforco das respostas, de onde ressalva que os individuos podem
simplesmente agir por imitagdo do comportamento de outros ou de modelos, estando
neste sentido a aprendizagem destes isenta de reforco — aprendizagem vicariante

(Sprinthall & Sprinthall, 1993). Quer isto dizer que a aprendizagem do individuo,
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segundo esta perspetiva, assenta num comportamento adquirido por meio da imitagédo
de um modelo, sem haver a necessidade de ser reforgado.

Das suas experiéncias com criangas, embora Bandura tenha referido inicialmente
que a imitacdo ndo requer a existéncia de um reforcgo, este equaciona que a existéncia do
mesmo podera, no entanto, existir. Nesta linha de pensamento, Vala (1993) afere a
existéncia de reforco, tendo em consideragdo que, na sua grande maioria, 0 modelo a
imitar € um modelo com estatuto mais elevado para a vida da propria crianca. A rigor,
evidencia-se que: a) Muitos dos modelos significativos na vida da crianca além de se
constituirem como estimulos-modelo para a propria, tém a fungéo de reforca-la sempre
que o comportamento é alvo de imitagdo; b) Por outro lado, a crianca apresenta-se mais
influente a imitar determinado comportamento do adulto sempre que esse é alvo de
reforco por apresentar esse comportamento (Sprinthall & Sprinthall, 1993).

No entanto, Vila et al. (2008) dizem-nos que, além de comportamentos
positivos, a crianga pode aprender por observacdo e imitacdo de comportamentos
negativos, podendo as suas manifestacdes estar relacionadas com o proprio contexto
social, com a aprendizagem e com a vivéncia de experiéncias anteriores. Deste ponto de
vista, e de acordo com Gongalves (2007) pode retirar-se que o comportamento humano

ndo é inato, tendo que ser aprendido.

2.2.6.A identidade e a ecologia do desenvolvimento humano em
Bronfenbrenner

A abordagem ecoldgica proposta por Bronfenbrenner tem sido utilizada para
investigar o desenvolvimento do individuo em funcgéo da interacdo que estabelece com o
meio, atribuindo énfase aos mdltiplos fatores que influenciam o desenvolvimento
humano. A este respeito Portugal (1992) diz-nos que o0 meio e 0 meio social que
enquadram o desenvolvimento humano em muito influenciam o que cada um de nés é.
No entanto, encarar ecologicamente o desenvolvimento humano considerando-o
segundo o olhar do sujeito e do seu contexto imediato ndo se configura como suficiente,
pois como afirma Poletto (2007) é importante considerar as interacdes e transacbes com
outros ambientes, muitas vezes até aqueles onde ndo se participa diretamente. E neste

sentido que Portugal (1992, p. 37) afere que o:
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«desenvolvimento humano implica o estudo cientifico da interaccdo
mltua e progressiva entre, por um lado, um individuo activo, em
constante crescimento, e, por outro lado as propriedades sempre em
transformacédo dos meios imediatos em que o individuo vive, sendo este
processo influenciado pelas relagbes entre os contextos imediatos e 0s
contextos mais vastos em que aqueles se integramy».

Atendendo ao pressuposto, e de acordo com Portugal (1992), é do quadro de
interacdo que se estabelece entre o individuo e o préprio meio que se pode explicar o
comportamento e o desenvolvimento humano, pois segundo esta mesma abordagem,
Siqueira e Dell'Aglio (2006) explicam que «o individuo esta em interacdo bidirecional,
dindmica e constante com o ambiente».

Bronfenbrenner evidencia a importancia dos contextos sociais e culturais nos
quais se processa o desenvolvimento humano, considerando, deste modo, o ambiente
ecologico como um conjunto de estruturas agrupadas e dindmicas. Na mesma linha de
pensamento, Portugal (1992) refere que existem diferentes niveis estruturais, os
responsaveis em conjunto com o papel ativo do proprio individuo, pelas interacdes que
se estabelecem e, consequentemente, pelos comportamentos e formas de agir que dai
podem resultar. Consideram-se, nesta perspetiva, os diferentes niveis estruturais: o
microsistema, 0 mesosistema, 0 exosistema e 0 macrosistema.

Sabe-se que as interacGes de cariz mais direto séo proporcionadas pela interagao
com o microssistema, o primeiro nivel, ndo descartando 0s outros contextos. Este
primeiro nivel compreende notoriamente as relacBes vividas e experienciadas pelo
individuo mediante a interagdo com o contexto imediato, de quem sdo exemplo a
familia, a escola ou instituicdo e a prdpria vizinhanca; do mesmo modo que o padréo de
atividades, de papéis e as caracteristicas fisicas e materiais peculiares influenciam este
sistema e o0 que o compreende. Por sua vez, 0 mesosistema compreende as inter-relagdes
entre dois ou mais contextos nos quais o individuo participa ativamente, de onde se
destaca a relacdo instituicdo-familia. Neste sentido, a perspetiva de mesosistema pode
ser encarada como um sistema de microssistemas (Portugal, 1992).

Outro dos sistemas referidos na teoria de Bronfenbrenner, e que desempenha um
papel preponderante na construgdo do individuo, reporta a ideia da existéncia de uma
estrutura denominada exosistema. Esta, por sua vez, compreende a existéncia de
contextos que nao envolvem a participacdo ativa do individuo em desenvolvimento,
mas nos quais ocorrem situac0es que sdo influenciadas e delimitadas pelos

acontecimentos no contexto imediato em que 0 sujeito se encontra. Sdo exemplo as
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condicgdes de trabalho dos adultos e da familia, a vizinhanca e as amizades (Poletto,
2007).

Quando se fala em macrosistema é importante concebé-lo como o sistema mais
distante do individuo, que engloba o sistema de valores, crengas e maneiras de ser e de
fazer que permeiam a existéncia de diferentes culturas, ao longo do processo de
desenvolvimento. E esta a estrutura que define a comunidade onde os restantes trés
niveis se encontram e que, por sua vez, pode tecer sobre os mesmos influéncias,
afetando-os (Poletto, 2007).

Embora se tenham considerado estes niveis estruturais de forma individualizada,
é importante reconhecé-los enquanto estrutura dindmica e profundamente coerente que
desempenha um papel promitente no que toca a compreensdo do desenvolvimento
humano. Ou seja, torna-se importante considerar a dimensdo mais particular do
individuo, os seus ambientes de insercdo imediatos e aqueles que ndo sdao normalmente
frequentados mas com os quais se mantém ligacdo por influéncia de terceiros, como
influentes na forma como o individuo se desenvolve e constrdi, a semelhanca da forma
como age em sociedade (Brofenbrenner, cit. por Bhering & Sarkis, 2009).

Mais tarde, sob alvo de algumas reformulacgdes, a respetiva teoria reconfigura-se
e com ela reconfiguram-se as propriedades da pessoa e 0s processos de
desenvolvimento, dando origem ao modelo bioecoldgico, de onde se salienta a
pertinéncia de quatro fatores: o processo, a pessoa, 0 contexto e o tempo. Autores como
Bronfenbrenner e Morris (cit. por Poletto, 2007) destacam o0 processo como o principal
mecanismo responsavel pelo desenvolvimento humano, pois é este que acarreta a
interacdo reciproca entre as pessoas, 0s objetos e 0s simbolos no seu contexto mais
préximo. Por seu turno, e no entender de Yunes e Juliano (2010) &, também, o individuo
que desempenha um papel ativo neste processo, tanto pelas interagdes sociais que
estabelece como pela moldagem e recriacdo do meio no qual se encontra, bem como
pela acdo que este desenvolve junto do individuo.

Acresce, ainda, que as formas de interacdo no ambiente educativo, denominadas
agora de processos proximais, podem produzir a dois tipos de efeitos, a saber: a)
competéncia, quando se refere ao desenvolvimento de conhecimentos e capacidades que
permitem conduzir o comportamento do individuo e b) disfuncédo, que tem lugar quando
o individuo manifesta dificuldades em controlar o seu comportamento nos diferentes

dominios do desenvolvimento.
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Por sua vez, e de acordo com as ideias defendidas pelas mesmas autoras (2010)
0 terceiro componente do modelo bioecolédgico, denominado por contexto, é assinalado
através da interacdo dos diferentes niveis estruturais mencionados acima: microsistema,
mesosistema, exosistema e macrosistema.

O ultimo componente relaciona-se com o tempo, onde as influéncias das
mudangas e continuidades sofridas ao longo do ciclo da vida permitem influir sobre o
desenvolvimento humano (Poletto, 2007).

E com base nos pressupostos acima que a teoria proposta por Bronfenbrenner
assume particular importancia quando se fala em desenvolvimento humano, pois além
deste ultimo ser concebido como um processo através do qual o individuo ativo, a par
com as influéncias e interagbes do meio imediato e dos contextos mais amplos, adquire
uma concec¢do mais abrangente e diferenciada do ambiente ecoldgico, esta «parte da
premissa que o desenvolvimento humano s6 pode ser entendido se devidamente
contextualizado e a partir da interacdo dindmica das quatro dimensdes» (Poletto, 2007,
p. 24) apresentadas anteriormente.

3. O lugar da identidade na educacéo pré-escolar
3.1. Areas de contetido

A expressdo “areas de contetido”, utilizada no documento OCEPE (Ministério
da Educacdo, 1997) designa formas de pensar e estruturar a acdo educativa do educador
e as experiéncias a proporcionar a crianca. Das trés areas existentes, a area de Formacéo
Pessoal e Social é aquela que, declaradamente, mais aponta para o dominio da
identidade pessoal. No entanto, e embora a temética da identidade possa ndo aflorar téo
claramente nas restantes areas, constata-se que esta se encontra presente nas demais.

A éarea de Formacdo Pessoal e Social traz consigo a transversalidade, uma
caracteristica que lhe possibilita estar presente nas outras areas de contetido e saberes,
prevendo-a como uma &rea integradora que serve de suporte para as restantes. Como
aspeto primordial nesta area salienta-se a educacdo para os valores, que estdo
subentendidos ao seu contexto relacional préximo. A este respeito corrobora-se que:

«€ nos contextos sociais em que vive, nas suas relacoes e interaccdes com
0s outros, que a crianga vai interiormente construindo referéncias que lhe
permitem compreender 0 que esta certo e errado, 0 que pode e ndo pode
fazer, os direitos e deveres para consigo e para com 0S outros»
(Ministério da Educacdo, 1997, p.52).
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A este respeito a educacéo pré-escolar desempenha um papel preponderante ao
possibilitar, na crianca, a atribuicdo de valores a comportamentos e atitudes, permitindo
reconhecer diferentes modos de interagdo dos individuos, bem como desenvolver a
independéncia e a autonomia. A construcdo da autonomia decorre de um processo de
desenvolvimento pessoal e social, individual e coletivo, onde a gestdo dos aspetos
relacionados com a vida individual e em grupo merecem destaque. As regras, 0S
compromissos, as tarefas, as opinides, as vivéncias, as responsabilidades, as escolhas, os
valores e as diferencas sdo aspetos que ndo devem ser descurados para 0 bom
funcionamento da vida em grupo e para um progressivo desenvolvimento da crianca
(Ministério da Educacdo, 1997).

De acordo com o mesmo autor (1997) a &rea de Formacdo Pessoal e Social
perfilha o reconhecimento das caracteristicas, das capacidades e das limitacGes de cada
individuo como bases no desenvolvimento da identidade. Na verdade, o
desenvolvimento da identidade passa, também, pelo reconhecimento e respeito pela
diversidade, considerando que os contributos individuais de cada um favorecem a
construcdo da identidade, da autoestima e o reconhecimento de lacos de pertenca social
e cultural. Assim, a area de Formacdo Pessoal e Social aponta para aquisicdo e
compreensdo das regras de comportamento, incentivando uma vivéncia democratica em
sociedade consigo préprio, com 0s outros e com o mundo.

A area de Expressdo e Comunicacdo ndo é uma excecao no que ao dominio da
identidade respeita, valorando as descobertas, as experiéncias e 0 contacto com
diferentes formas de expressdo e comunica¢do. No dominio das expressfes, podem
diferenciar-se quatro ambitos que diferem na sua especificidade — a expressé@o motora, a
expressao dramatica, a expressdo plastica e a expressao musical. Como afere o
Ministério da Educacdo (1997, p. 57):

«0 dominio das diferentes formas de expressdo implica diversificar as
situacdes e experiéncias de aprendizagem, de modo a que a crian¢a va
dominando e utilizando o seu corpo e contactando com diferentes
materiais que poderd explorar, manipular e transformar de forma a tomar
consciéncia de si préprio na relacdo com o0s objectos».

Atendendo que a crianca quando entra para a educagdo pre-escolar ja traz
algumas aquisic¢oes feitas, no que ao dominio da expressdo motora concerne, € papel da
educacdo pré-escolar contribuir para o seu desenvolvimento da motricidade global e
fina, por forma a permitir que a criancga aprenda a utilizar e dominar melhor o seu corpo,

nas suas possibilidades e limitagdes. A este respeito, os jogos de movimento ditam os
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seus valiosos contributos, por proporcionarem, através de ocasides de controlo motor,
de socializagéo e de percecédo e aceitacdo das regras, uma progressiva interiorizacéo da
sua imagem e utilizacdo do corpo (Ministério da Educacao, 1997).

A expressao dramatica, por si so, revela-se como um meio de descoberta de si e
do outro e de afirmagdo de si préprio na relacdo com 0s outros. A este proposito
concorre que:

«Em relacdo a crianca, ajuda-a eficazmente no seu processo de
desenvolvimento bio-psico-sdcio-motor, pondo em jogo a sua
expressividade, a sua criatividade e a sua consciéncia de valores ético-
morais e estéticos, a0 mesmo tempo que e ajuda na sua relacionacéo
social, dado que as atividades de expressao dramatica em grupo implicam
cooperagdo de todos os membros, unindo as suas accbes para
conseguirem o fim comum» (Sousa, 2003, p. 33).

Pode perspetivar-se a musica como algo natural ao desenvolvimento humano,
marcando varios acontecimentos ao logo da vida. Através da musica as criancas
encontram-se mais predispostas para desenvolver a sua imaginacdo e a criatividade,
elementos fundamentais para um melhor conhecimento de si mesmas, dos outros e da
vida. E, também, através do contacto permanente com a musica que se permitira inserir
a criancga na sua propria cultura e costumes de uma sociedade (Gordon, 2000).

A expressao plastica, entendida como meio de representacdo e comunicacao,
deve ser incentivada e valorizada pelo educador. Na verdade, partir das vivéncias
individuais ou do grupo, possibilitar a interacdo entre as criangas no desenvolvimento
de trabalhos, fomentar a responsabilizacdo pelo material e pelas suas regras de
utilizacdo, do mesmo modo que ter em consideracdo a triangulacdo — qualidade,
diversidade e acessibilidade - dos materiais e instrumentos, séo aspetos que contribuem
para um desenvolvimento pessoal e social equilibrado (Ministério da Educacdo, 1997).

Embora transversal a todas as areas de conteudo, € no dominio da matemaética
que a estimulacdo para a resolucdo de problemas encontra lugar. Neste sentido, o
confronto com diferentes perspetivas e questdes a que a crianga ndo consegue encontrar
resposta imediata, ddo o mote para momentos de reflexdo e de estimulacdo no sentido
de desenvolver o raciocinio e o espirito critico, a fim de facilitar, na crianca, a
construcdo de nog¢Bes mais proximas e adequadas a realidade (Ministério da Educacao,
1997).

De acordo com o mesmo autor (1997) o dominio da linguagem oral e da

abordagem a escrita ndo merece ser descurado, neste contexto. Na verdade, a
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abordagem a escrita, que deve ser incentivada na educacdo pré-escolar, passa por
encarar a literacia enquanto competéncia global para a leitura, por possibilitar a leitura e
interpretacdo de diferentes situagbes. Acresce, também, que as capacidades de
compreensdo e de producao linguisticas deverdo ser alargadas no contexto da educagéo
pré-escolar, através das interagdes proporcionadas pela vida do grupo, com o educador e
com terceiros.

A area de Conhecimento do Mundo assenta na curiosidade natural da crianca,
bem como no seu desejo de saber e de compreender, evidenciando-se as aprendizagens
mais adequadas e com significacdo (Ministério da Educacao, 1997). A este respeito a
curiosidade inata das criancas € promissora, retirando, a educacdo pré-escolar disto
partido para promover o contacto com novas situagdes de descoberta e exploracédo do
mundo que as rodeia, englobando esta drea 0 mundo das experiéncias fisicas e a
compreensdo da realidade social. Embora fosse, a partida, sobre este ultimo aspeto que
0 presente estudo se poderia debrucar, torna-se importante cruzar estes dois ambitos
(fisico e social), por forma a que os fendmenos naturais melhor sejam compreendidos a
luz da realidade cultural e social. Assim, esta area «inclui o alargamento de saberes
basicos necessarios a vida social que decorrem de experiéncias proporcionadas pelo
contexto de educacdo pré-escolar ou que se relacionam com 0 seu meio proximo»
(Ministério da Educagdo, 1997, p.81). Deste modo, justifica-se como aspetos que
influenciam a construcdo da identidade na crianca, a tomada de consciéncia de pertenca
a um grupo préximo — a familia ou, em contexto de jardim de infancia, o grupo de sala -
conhecendo as suas normas de convivéncia e estabelecendo relagbes com 0s seus
membros. Do mesmo modo, salientam-se a compreensdo de fatores que detenham
influéncia sobre mudancas e transformacdes do seu meio ambiente proximo; a
capacidade de respeitar regras sociais; e 0 desenvolvimento da autonomia nos espacos
do seu quotidiano (Ministério da Educagdo, 1997).

No entanto, cumpre ao educador a gestdo dos assuntos que melhor destaque
merecem no seio do grupo, pesando a sua pertinéncia, as suas potencialidades e a
articulacdo que pode ser feita com os outros saberes (Ministério da Educagdo, 1997),

evidenciando-se, mais uma vez, a identidade do educador aqui patente.

3.2. Organizagao do ambiente educativo
O contexto institucional da educacdo pré-escolar deve organizar-se em torno de

um ambiente securizante e facilitador do desenvolvimento global da crianca (Ministério
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da Educacdo, 1997). Neste sentido, € necessario considerar que existem diferentes
niveis de interacdo entre os intervenientes do processo educativo que, como tal,
entendem um conjunto de particularidades proprias.

A este respeito, a abordagem sistémica e ecoldgica dita os seus contributos ao
proferir que o desenvolvimento humano se constitui como um processo dindmico, onde
do mesmo modo que o ser humano sofre influéncias, também este influencia 0 meio
com o qual interage. Nesta perspetiva, a identidade pode, em muito, influenciar e ser
influenciada pela forma como se gerem 0s grupos, 0s espacos e 0s tempos na educacao
pre-escolar.

Tendo em consideragdo aspetos como a gestdo do grupo, a organizagédo
intencional do espacgo e dos materiais, bem como a mobilizagdo e gestdo dos recursos
educativos necessarios, € possivel criar um ambiente favoravel ao bem-estar e a
aprendizagem das criancas, onde assentem niveis considerdveis de seguranca e de
acompanhamento, aspetos que se propiciam como fundamentais para o0
desenvolvimento da crianca nestas faixas etéarias.

A organizacdo temporal constitui-se, também, como um dos aspetos a mencionar
na organizacdo do ambiente educativo, de onde se retira que, possibilitar a crianca a
vivéncia de situacOes e atividades que lhe permitam conseguir antecipar e prever o que
ird acontecer, sdo elementos que contribuem para a sua seguranca e confianca. Na
verdade, a aposta em atividades que sucedam segundo uma mesma ordem, bem como
com uma frequéncia diaria, constituem-se pontos de referéncia importantes (Parramén
Ediciones, 2002b). Como afirma Colom (cit. por Parramén Ediciones, 2002b, p. 165)
neste ambito «contextualizar a educacdo infantii no tempo e no espaco €,
definitivamente, dota-la da mais elementar viabilidade, no sentido de que o
desenvolvimento e a evolucdo das criancas surgirdo precisamente da interaccdo com

essa contextualizagdo».

3.3. O papel do educador
Partindo da ideia de que a identidade é construida desde o nascimento, num
processo de socializagdo e interacdo da crianga com base nas relagdes sociais e culturais
que estabelece com o meio e com 0s seus agentes, € facto que sdo a familia e o
educador, recorrentes do seu meio ambiente mais proximo, que contribuem
favoravelmente neste processo de construcdo, assumindo-se, por conseguinte, como

uma referéncia neste dominio (Knuppe, 2004).
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Quando o contexto de relacionamento da crianca € alargado até ao contexto
institucional e, consequentemente, até a pessoa do educador, é inconcebivel nédo
perspetivar a ideia de que, a rigor de Cruz, Nunes, Pretzlik e Nabuco (2004), o educador
é tido como influente nas percecbes das criancas. Na verdade, o educador entendido
aqui como parte dos “outros significados”, e enquanto formador, produz sensiveis
influéncias na construcdo do autoconceito da crianca, pois 0 modo como este interage,
se expressa e manifesta nas muitas circunstancias, é visto a luz de um modelo para as
mesmas.

Lima (2003) parece concordar com a ideia de que o educador desempenha um
importante papel no desenvolvimento da personalidade na crianca, ao referir que é
desde cedo que o educador deve agir de forma intencional na demonstragéo de atitudes
e modos de agir, pois, na perspetiva da autora, a crian¢a, além de depender do adulto,
este € tido como seu cuidador e como modelo de acdes e atitudes.

Ainda nas palavras de Cruz et al. (2004), o desempenho da crianga, a forma
como é julgada e como sdo julgados 0s sucessos e insucessos sdao condicionantes
relativos a forma como as criangas constroem o0 seu autoconceito, sendo, por
conseguinte, o educador um dos responsaveis neste sentido. Nesta perspetiva, cabe ao
educador proporcionar-lhe momentos agradaveis e estimulantes, constituindo-se as suas
opinides positivas e significativas determinantes para a constru¢do da identidade do
educando (Almeida, Bernardes, Fernandes e Rodrigues, s/d). As ideias de Peixoto
(2003, p. 101) vém, efetivamente, corroborar com as ideias expostas acima, ao afirmar
que «as avaliacbes e apreciacbes que 0s outros significativos emitem sobre o
comportamento, o desempenho e a aparéncia da crianga, as quais vao sendo
progressivamente interiorizadas, constituem a base da construcdo das suas
representacdes sobre si propria».

Partindo da premissa de que a construcdo de um autoconceito positivo é um
objetivo essencial da educagdo, na medida em que a sua construcdo esta diretamente
ligada a existéncia de determinados problemas comportamentais e de aprendizagem,
cumpre ao educador possibilitar a vivéncia de situagdes de aprendizagem que, além de
desafiadoras, sejam adequadas do ponto de vista de desenvolvimento da crianga (Cruz
et al., 2004). De acordo com 0 exposto, pode considerar-se que a qualidade das
interacdes entre o educador e a crianga € promitente, pois como explicita VVasconcelos

(cit. por Cruz et al., 2004) torna-se importante motivar as criangcas com base em
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interacdes sociais ricas e complexas, afirmando o saber e as experiéncias de cada uma

enquanto seres individuais.

3.3.1. Influéncia das caracteristicas pessoais no desempenho profissional

Partindo da premissa de que o ato educativo nasce da interacdo que estabelece
entre o educador e a crianga, acresce, nesta perspetiva, que 0 comportamento do
educador é de ordem primordial no que a qualidade desse mesmo ato se refere (Barrios
etal., s/d, p, 317).

Considerando, ainda, a ideia de que o individuo apresenta um padrdo singular de
caracteristicas, pensamentos, sentimentos e valores, que persistem ao longo do tempo e
das situagbes e que permitem distingui-lo dos demais, € fundamental perceber que o
educador, antes de ser visto enquanto profissional €, também, um individuo singular e,
subjacente a isso, apresenta os seus tracos de personalidade. Neste sentido, Pla (cit. por
Parramon Ediciones, 2002a, p. 151) sublinha que «os professores ndo se geram no vazio
e nas suas actividades, mesmo que seja num regime de ampla independéncia dentro da
classe ou com medidas restritivas por parte da autoridade, reflectem tendéncias que séo
marcadas pelo contexto social». Assim sendo, as caracteristicas pessoais e dos contextos
sociais que nos acompanham, ou a dimensao pessoal pela qual somos o que somos, €
inseparavel da dimensdo profissional, ou ndo fosse esta uma profissdo que se define,
claramente, a partir de referéncias pessoais.

A educacdo de infancia é uma profissdo que deixa ressaltar aquilo que de mais
pessoal nos define - o curriculo oculto - onde se ensina aquilo que se é e de onde se
deixa transparecer aquilo que se é. E neste sentido que as ideias de Parramén Ediciones
(2002a) corroboram que a maneira de agir e comportar-se, a forma como nos
expressamos, as manifestacfes de respeito e as atitudes que temos sdo tidas como
referéncias/modelos para as criangas, devendo o educador ter especial atencdo a estes
aspetos na sua intervencao educativa, uma vez que a crianga age, maioritariamente nesta
faixa etaria, por imitacdo. Esta perspetiva conduz a uma enorme responsabilizacdo da
figura do educador, pois como afirmam Craveiro e Ferreira (2007, p. 18) «a educacdo

das criangas, hoje, pode ser uma questdo se sobrevivéncia para os adultos de amanhé».
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