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INTRODUCCION

El capitulo “La creatividad en Bohm y el teatro del Oprimido como herra-
mienta pedagdgica de la transformacién social” pretende reflejar las sinergias
que pueden darse entre educadores y agentes sociales, los cuales intervienen en
una sociedad en continuo cambio y por ello necesita de técnicas innovadoras de
transformacién social.

Las cuestiones abordadas en esta investigacion han sido dos. La primera
de ellas nos remite a la forma en cémo la creatividad tiene una influencia en la
percepcién, observacion e interpretacion de la realidad, tanto a nivel cientifico
como artistico. En cambio, 1a segunda busca contestar a la contribucién que rea-
liza el proceso creativo y del uso del Teatro del Oprimido como una herramienta
pedagdgica capaz de renovar y transformar dicha percepcion, observacion e
interpretacién de la realidad en otra distinta que, segin Bohm, podré ser la im-
plementacién de un nuevo orden con nuevas estructuras sociales.

- Enuna estrecha relacién entire las ideas de Bohm y el Teatro del Oprimido,
tanto a nivel practico como tedrico, consideramos que éste funciona como un
instrumento eficaz en la comprensidn de diferentes realidades y en la bisqueda
de alternativas para los problemas sociales, potenciando con ello estrategias de
emancipacién social. Como defiende Boal, este lenguaje teatral ofrece una opor-
tunidad para transformar la realidad social (Picher, 2007; Schaedler, 2010). En
otras palabras, crea las condiciones para la debida concienciacion, accién y praxis.
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1. SOBRE LA CREATIVIDAD

Durante el proceso de crecimiento, nuestra imaginacion asume diferentes
propositos y se convierte en materia de muchas reglas y que va incrementando
sus demandas. El mundo es un sitio desconocido que intentamos comprender
a través de la utilizacion de varias estrategias. Por ejemplo, lo describimos a
través de la imaginacién y la creatividad usando metaforas, simbolos, categorias
y valores en diferentes cOntextos. Vigotsky (1984) mostro la importancia de la
imaginacion para el desarrollo mental del nifio, y comao jugar a cualquier juego de
asuncién de roles, talés como jugar alosa médicos 0 2 determinadas profesiones,
contribuye a dar significado a las cosas. La mente creativa de los nifios esta en
continua busqueda de lo inesperado y de lo novedoso.

En este capitulo pretendemos resaltar la jmportancia de la creatividad y la
forma en c6mo influye en la observacion, interpretacién y transformacién de la
realidad. Tomamos como referencia para la realizacién de este capitulo a David
Bohm y su libro “On Creativity”, de 1996. En el libro pone de manifiesto su vision
como cientifico en relacién a la importancia dela creatividad. A éstala entiende
como la capacidad que debemos tener para mirar a lo que nos rodea y buscar
ahi algo de significado, nuevoy original (Bohm, 1996). Ademas de todo lo que
este cientifico defiende, también destaca la importancia de tener una actitud de
cuestionamiento constante para posibilitar nuevas formas de mirar la realidad.
“(...) it is necessary to strive for fundamentally new perceptions and formulations,
however radically they may alter existing paradigms. In one sense, it is just this
that science does so well.” {Bohm, 1996 foreword xxii).

Sobre la importancia de la creatividad al posicionarnos ante el mundo que
nos rodea, construiremos una relacién entre el Teatro del Oprimido como he-
rramnienta pedagégica que, de acuerdo con Bohin, puede ser considerada como
una herramienta que busca lo nuevo y lo original. La creatividad necesaria re-
lacionada con el Teatro del Oprimido la encontramos en las constantes interro-
gantes que generay que lo caracterizan, y que podré ser visto como un modelo
de trabajo que busca ayudar a recoger, organizar e interpretar informacién que,

a posteriori y a través del proceso estético, pueda promover la transformacion
social de la realidad.

1.1. Ver por primera vez

;Sera posible que un poeta, un misico, un arquitecto, un pintor o un drama-
turgo se expresen de una forma original sin que sean unos mMeros transmisores
de tradiciones que les preceden? ;Serd que la originalidad puede estar en la
forma en que se expresa lo que ya existe, influenciada por los mitos fundadores
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1.2. Nuestra realidad construida como eterno didlogo entre “percepcion”
y accion

Bohm considera la percepcion como un todo pero que se caracteriza como

percepcion a través de la mente y no a través de 10s sentidos. En las propias pa-
labras del autor:

Our everyday experience of consciousness is one immediate display of the

implicate order ~ thoughts and perceptions emerge, create actions, and leave
traces in the world, and are then folded back into consciousness, only torecur
in another context or another form, individuaily and collectively. (Bohm, 1996,

foreword p xxxii)

Segtin Anténio Damasio (2010), no tener conciencia es como no conseguir
construir una visién personal, como no tener una existencia para que el “yo”
sea construido, siendo necesario que la mente genere una realidad, que para
David Bohm debe ser la realidad creativa de cada individuo sin seguir un pa-
trén aparente. La ‘realidad’ puede ser vista cOINO una organizacién cognitiva
del mundo, como nos dice Schmidt (1984) “(...) cognition cannot be regarded
as the perception or description of an independently existing reality, but as an
active production of a field of behavior within the system’s closed domain ofin-
teraction” (p.253), quees construida por nuestra actividad psiquica con base en
experiencias o percepciones. De acuerdo con esta perspectiva podemos nombrar
a continuacién lo aportado por cientificos como Humbert Maturanay Francisco

Varela, que defienden lo siguiente:

{...) nés ndo encontramos problemas ou quesioes a serem estudados e
explicados cientificamente fora de n6s mesmos num munde independente.
Nés constituimos nossos problemas e guestdes ao fluirmos nanossa praxis de
viver e fazemos as perguntas que nos, em nosso emocionar, desejamos fazer.

(Maturana, 2001, p.146)

‘Para Maturana y Varela, “ao examinarmos mais de perto como chegamos a
conhecer esse mundo, sempre descobriremos que nio podemos separar nossa
histéria de acdes ~ bioldgicas e sociais - de como ele nos parece ser”. (Maturana
y Varela, 1995, p.66).

Segiin esta perspectiva, como defiende Bohm, tanto el cientifico como el
artista son “actores”, que actian o interpretan y que sont responsables por st
conocimiento de crear algo como fundamental, como nuevo. Deben sobre todo
tener sensibilidad y atencién con aquello que es desconocido o que no es fami-
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liar. Deben tener la capacidad de discernir entre lo que se supone es conocido
anteriormente y la nueva percepcion o idea.

Esta actitud de no concentrarse solo en aquello que sabemos y estar abiertos
o predispuestos a tener una mirada nueva sobre lo que nos rodea, puede ser
considerada como una actitud creativa frente a la realidad.

Si pensamos en la enorme complejidad que representa la sociedad actual y en
[as variadas respuestas que debemos tener a nuestra disposicion para conseguir
superar los obstdculos que nos plantea, cada vez més desafiantes, nos parece pri-
mordial el necesario uso de la imaginacién parala creatividad en las respuestas.

Sobre estas respuestas creativas, ante la realidad aprehendida tanto por los
cientificos como por los artistas, Bohm va a hacer una incursién al respecto po-

niendo énfasis en lo siguiente:

The tendency to “fall asleep” is sustained by an enormous number of habit-
ually applied preconceptions and prejudices, most of which are absorbed ata
very early age, in a tacit rather than explicit form. Therefore, whoever is really
interested in what it really means to be original and creative will have, above
all, to pay careful and continual attention to how these are always tending to
condition his thoughts, feelings, and overall behavior. {Bohm,1996 p.31)

La demanda del cientifico o del artista siempre es la de la originalidad en
sus creaciones. Durante dicho proceso creativo, hay que considerar el papel de
la imaginacién. Segiin Bohm, en la aprehensién de la realidad, la imaginacidn
tiene un papel de exploracién, de cuestionamiento, algo que primeramente es
una introspeccién de aquél que crea. La realidad surge en la mente no como co-
nocimiento o como conclusiones definitivas, mas bien surge inicialmente como
teorias a partir de esa introspeccion, que Bohm denomina imaginative insight,
aunque posteriormente sean comprendidas, racionalizadas y en tltima instancia
se conviertan en paradigmas universales significativos. No nos podemos olvidar
que las teorfas no son absolutas, ni verdaderas o falsas, son relativas y necesitan
de un determinado grado de conocimiento y de una determinada época:

Thus, a creative new perception leads, as it were, to a new order in the hi-
erarchy of our understanding of the laws of nature which neither imitates the
older orders nor denies their validity altogether. Indeed, it serves, as it were,
to help to put our knowledge of the older laws into a more appropriate order,
while at the same time extends the frontiers of knowledge in quite new ways.

{Bohm, 1996, .17)

Boal, a través del Teatro del Oprimido y en la misma linea de pensamiento de
Bohm, también miraba a la realidad de forma critica, creativay transformadora,
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existiendo de este modo una gran proximidad entre las premisas creativas’y
pedagdgicas que ambos defendian en su praxis cotidiana de concienciaciony

empoderamiento social.

9. EL TEATRO DEL OPRIMIDO Y UNA NUEVA MIRADA SOBRE LA
‘REALIDAD’

El Teatro del Oprimido es, segun Boal, una forma teatralizada que reconoce
que el sujeto es un actoren la sociedad porque actiay 4] mismo tiempo es espec-
tador porque observa. La expresion creada por &l se denomina de espect —atores.

Desde el punto de vista de las teorias anteriormente presentadas sobre la

forma de cémo aprehendemos la ‘realidad’, tambien en el Teatro del Oprimido
do es aquella a la que

reconocemos que la ‘realidad’ aprehendida por el oprimi
tiene acceso y con la que interactia. No obstante, para Bohm, que la realidad
exista fuera de nosotros, no quiere decir que la conozcamos. Igual que para Boal,

nosotros solo actuamos € interpretamos sobre nuestra realidad.

icidade, deve ajudar-nos a conhecermos
po. 0 nosso desejo é o de meihor conthecer
samos transformé-lo da melhor maneira.
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Creio que o featro deve trazer fel
melhor a nés Mesmos e 40 NOSso el
o mundo gue habitamos, para ue pos
0 teatro ¢ uma forma de conhecimento
formar a sociedade. Pode 08 ajudara con
esperarmos por ele. (Boal, 2007}

En consonancia con la idea de Bohm de que la postura del artista debe ser
jgual ala del cientifico en la constante necesidad de estar pendiente a lo que no
es familiar, de colocar cuestiones nuevas, de percibir que una creacion artistica
no debe ser considerada una accion arbitraria, que sirva solamente para dar
placer o evocar emociones (Bohm, 1996), consideramos al Teatro del Oprimido

jenta pedagbgica nueva, original, armoniosay bella porque es

como una herrami
creativa, renueva, trans gredey creanuevas estructuras. Esta estética de transgre-

sién va a cortar con el teatro convencional por la forma en como va a estimular
el contacto entre la escenay el piblico, permitiendo la intervencion directa del
mismo en laaccion. A suvez, segtn sea la forma como sé sistematiza el teatro del

didlogoy, sabre todo, por la postura asumida de teatro politico-social, pretende
efectivamente crear un nuevo orden social frente ala forma de cémo la realidad

es aprehendida por los oprimidos.
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oprimidos devem descobrir sua propria visdo da sociedade, suas necessidades
e contrapé-las & verdade dominante, opressiva. {Boal, 2008, p. 106).

Este lenguaje teatral trajo para el mundillo diferentes estilos de represen-
tacion en funcién de las caracteristicas y de las necesidades de los grupos. Las
diferentes técnicas del Teatro del Oprimido surgieron en diferentes momentos
del exilio de Boal para dar respuestas concretas a situaciones diferentes. Asi
surgieron el Teatro Periodistico, el Teatro Invisible, el Teatro Imagen, el Teatro
- Forum, el Arcoiris del Deseo y el Teatro Legislativo.

Otro elemento completamente nuevo para la representacion es la figura del
“curinga’. Esta persona es un elemento dentro del grupo de actores que no forma
parte de la representacién, pero que hard de puente entre 1a obra de Teatro —
Férum y la audiencia en el debate que a posteriori siempre debe existir. El cu-
ringa’ puede pedir a la audiencia que intervenga, debatiendo o protagonizando
la escena.

O personagem cede, e eu espectador, sou chamado a corrigi-lo, mostrando
a plateia uma melhor maneira de agir. Retifico a sua acdo. Fazendo isso na
ficcdo da pega, invadindo a cena, estou me preparando para fazer o mesmo na
realidade. Realizando essas acées na ficcdo do teatro, eu me preparo, treino,
para realizé-las tamnbém na minha vida real {Boal, 2007, p. 42)

En este punto, aquello que hemos querido destacar tanto en el Teatro del
Oprimido como en David Bohm, fue 1a necesidad de mirar creativamente Ia rea-
lidad en el sentido de descubrir algo nuevo y armonioso que pueda dar respuesta
en un determinado momento a esa introspeccion imaginativa. El objetivo es la
creacion de un sistema nuevo, que implica un nuevo orden con las respectivas
estructuras sin negar eventualmente o sin desechar las anteriores o transgredir-
las completamente e implementar otras diferentes. “Thus the principal theme of
modern theatrical technique has come to be the coordination of all its conquests,

in such a way that each new creation my enrich its heritage and not destroy it”.
(Boal, 1979, p. 177)

2.1. La creatividad y la transformacion del pensamiento del ser humano
en su relacion con la realidad

A lo largo del texto, hemos ido presentando algunos paralelismos entre el
Pensamiento de David Bohm y el Teatro del Oprimido sobre la creatividad, su
importancia en la ciencia, en las artes y en la vida como un todo, en el sentido de
Presentar propuestas nuevas y originales de aprehender la ‘realidad” como una
herramienta pedagdgica que propone la creacién de nuevas estructuras y un




44 ANA BAIAO, CLAUDIA LUISA Y MARTA MEDEL DE ALBUQUERGUE

nuevo orden en el panorama educativo. En éste se asume que es necesario incj-
tar al individuo a ser creativo, preferiblemente por su propio conocimiento trag
cuestionar la realidad de una forma diferente, pudiendo incluso transformarly

en algo nuevo, armoniosoy bello:

1 feel that creativity is essential not only for science, but for the whole life. If
you get stuck in mechanical repetitious order, then you will degenerate. That is
one of the problems that has grounded every civilization: a certain repetition.
Then the creative energy gradually fades away, and thatis why the civilization
dies. (Bohm, 1996, p. 133)

Para Boal, el Teatro del Oprimido debe ser una forma popular de comuni-
cacion y expresion que debe igualmente ser revolucionaria. El lenguaje teatral
debe estar al servicio del espectador para poder cuestionar, informar, organizare
incitar a la accién (Boal, 1979). Es una nueva idea que requiere nuevos referentes
estéticos porque nos aleja dela actitud pasivay contemplativa del espectador que
en muchas situaciones acaba por contemplar visiones cerradas del mnundo, como
pasa en muchas clases escolares. Esta idea de espect-ator es una idea formulada

por Boal de la siguiente forma:

Eu, Augusto Boal, desejo que o Espectador se assuma como Ator e como
Artista, que invada o Personagem € 0 palco, ocupe o seu espago e proponha
caminhos e alternativas. Essa invaséio é uma transgressdo simbolica, Simbdlica
de todas as transgressdes que teremos que fazer para gue nos libertemos de
nossas opressoes. Sem transgressio - néo necessariamente violenta! -, sem
transgresséo dos costumes, da situacio opressiva, dos limites impostos, ou da
propria lei que deve ser transformada-, sem transgress#o ndo ha libertacao.

{Boal 2003, p. 38)

Otro aspecto interesante que en cierta medida va al encuentro de las ideas
de Boal y con las précticas donde se forjan, lo dio Bohm en la entrevista que esta
transcrita en la ultima parte del libro “On Creativity” sobre de qué forma el hom-
bre puede modificar determinados comportamientos cara a la realidad. El ejem-
ple que él daba se cimentaba en la falta de capacidad que el ser humano tiene en
comunicarse unos con otros sobre determinados problemas. Exactamente dice:

A long time ago 1 read about an anthropologist who studied some North
American Indians of quite a primitive stage. From time to time they woul get
around in a circle, everybody, and just talk and talk and talk, as equals. They
made no decisions on anything and at some point they just stopped. Then
everybody seemed to know what to do. (Bohm, 1996, p. 143)
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En relacién con este ejemplo, podemos destacar como practica del Teatro
del Oprimido la promocion constante del debate en el proceso creativo de una
obra de Teatro-Forum. Tiene por objetivo conseguir que la andiencia hable so-
pre determinados problemas y debatir cuestiones que hagan reflexionar sobre
{a realidad. “ Teatro - Férum ¢, antes de tudo, uma boa pergunta... Acredito que
muito mais importante do que chegar a uma boa sclugho é provocar um bom
debate” (Boal, 2007 p. 326).

Bohm, por su lado, también defiende la necesidad de debate enlas diferentes
4reas del conocimiento. Este debate no tiene como objetivo resolver un problema
especifico, simplemente comunicary compartir conocimiento. Es en larelevancia
de este debate que la ciencia y el arte pueden cruzar formas de aprehenderlo real,
pues ambos quieren adquirir un verdadero significado de esa nueva perspectiva.

A través de algunos ejemplos de la praxis del Teatro del Oprimido podemos
percibir un significado nuevo ante una realidad que puede fortalecer a grupos
de oprimidos y oprimidas, incluso pudiendo promover la transformacién de lo
cotidiano en algo mas equitativo y justo.

El proyecto TOgether desarrollado por seis grupos de varios paises europeos
(Italia, Croacia, Portugal, Escocia, Espaiia y Francia) y Barbara Santos, socidloga
y curinga del Kuringa Berlin, sobre la crisis europea a nivel econémico, financie-
ro, politico, ideclégico y de identidad, result6 en 1a obra de Teatro-Férum Hotel
Europa. En dicha obra se le transmitia al ptblico la siguiente pregunta: ;de qué
forma esta crisis afecta la relacion entre paises miembros o como ciudadanos
dela Uni6én Europea? El objetivo fue, a través de varias presentaciones en varios
pafses y de forma continua, poder reflexionar acerca de nuevas y diferentes
perspectivas sobre un problema comun (Santos, 2016).

3. CONCLUSION

David Bohm nos plantea una perspectiva sobre la importancia de la creativi-
dad en la forma de cémo nos posicionamos como seres humanos ante la realidad.
Esto nos obliga a formularnos algunas cuestiones sobre patrones repetidos que
atin encontramos en muchas areas del conocimiento y que no contribuyen para
el constante devir que nos debe mover como ciudadanos. Su responsabilidad es
la de transformar el mundo, que como expresa Bohm “That is to say, the mind is
not the sort of thing that can properly act mechanically. And this is why we always
fail whenever we try to be mechanical”. (Bohm, 1996, p. 29)

Creemos en la realidad como una pieza fundamental en la perpetuacién
sostenible de la humanidad, pues sélo en esa constante renovacion de nuevas
propuestas en el conocimiento y enla aprehensién dela realidad, podemos res-
petar mejor al préjimo y al mundo en el que vivimos todos. David Bohm nos invita
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a reflexionar sobre cudn gratificante es la actitud de que no nos cerremos ante
las otras dreas de! conocimiento, ante la naturaleza o ante otros seres humanos,
pues solamente estando abiertos a la contribucion que esas areas pueden dar
2 nuestro conocimiento, podemos modificar nuestra forma de ver la realidad y
de crear algo bello y armonioso, no s6lo como artistas, sino también como seres

humanos.

What we need is to be able to talk, to communicate... What is needed is a dia-
logue in the real sense of the word “dialogue”, which means “flowing through’,
amongst people, rather than an exchange like a game of ping-pong... Therefore,
we need this dialogue; the spirit of the dialogue is not competition, but it means
that if we find something new, then everybody wins” (Bohm,1996, p. 144)

También Boal, con el Teatro del Oprimido, acentia el concepto de concien-
ciacién —accién— Afirman que ésta es formada, permanentemente, en contacto
directo con los medios de produccién cultural de la humanidad. No basta con
tener conciencia de clase o de género, es preciso proporcionar alas personasya
los grupos herramientas para que protagonicen formas de pensary de producir
cultura. Este empoderamiento por medio de instrumentos considerados crea-
tivos a nivel cultural, educativo y artistico puede provocar cambios en la forma
de producir y consumir ideas.

Para que se compreenda bem esta Poética do Oprimido deve-se ter sempre
presente seu principal objetivo: transformar o povo, “espectador’, ser passivono
fendmeno teatral, em sujeito, em ator, em transformador da acfio dramatica(...). O
espectador liberado, um homem integro, se lan¢a a uma agao! {Boal, 2005, p. 182)

De esta forma, para los autores, el proceso de toma de conciencia del sujeto en
cuanto a agente de liberacién social, a traves de su praxis, en el ejercicio de estar
en el mundo. Segiin el modo en que se transforme las maneras de opresi6én social
y la dicotomia oprimido-opresor, ser la base de la pedagogia criticay liberadora.

En esta linea de ideas, valoramos y defendemos quela creatividad que carac-
teriza el Teatro del Oprimido como una herramienta pedagégica es el didlogoy el
debate en las diversas vertientes de la realidad social, ya sea en diversas 4reas o
dimensiones sociales, designada en proyectos educativos, en el area de la salud,
de la exclusion social, de la igualdad de género, de los movimientos sociales o
de la multiculturalidad, pudiendo contribuir a una intervencién y transforma-
cion social extraordinaria. Tal y como Paulo Freire defendid, también nosotros
consideramos que la liberacién ocurre a traves de la educacion creativa, de un
proceso de concienciacion, donde el cuestionamiento, la reflexién y la critica
sobre la sociedad son constantes.

L&
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1A CREAT
-
Uma educagdo que procura desenvolver a tomada de consciéncia e a atitude

critica, gracas & qual o horem escolhe e decide, liberta-o em lugar de submeteé-

-lo, de domesticé-lo, de adapté-lo, como faz com muita frequéncia a educacio

em vigor num grande numero de paises do mundo, educagio que tende a

ajustar o individuo & sociedade, em lugar de promové-lo em sua prépria linha,

(Freire, 1979, p. 19)
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