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Resumo

O presente relatorio inscreve-se no ambito do 2° ano do Mestrado em Marketing
Turistico da Escola Superior de Gestdo Hotelaria e Turismo da Universidade do Algarve
e pretende ser exaustivo na descri¢do das atividades desenvolvidas durante um estagio
no Empreendimento Turistico Pedras D’El Rei, associado a um projeto de ambito

regional designado “Projeto Barril”.

O projeto referido ao visar o desenvolvimento turistico no concelho de Tavira e ao dar
o enfoque na reducdo da sazonalidade que assola o mesmo, aposta em trés grandes
dominios nomeadamente no turismo sénior e acessivel, na histéria/cultura e na Dieta
Mediterranica. Assim sendo, as atividades desenvolvidas circunscrevem-se aos

dominios salientados.

No dominio do turismo sénior e acessivel, as atividades desenvolvidas associaram-se
fundamentalmente &  divulgacdo/comunicacdo e ao apoio logistico a
seminarios/conferéncias/workshops. No referente ao dominio da histéria/cultura, as
atividades durante o estagio associaram-se a trabalho de campo, a revisao bibliogréafica,
elaboracéo de contetdos, bem como a sua posterior
promocdao/divulgacdo/comunicacdo. No tangente ao terceiro dominio, sublinha-se a
recolna  investigacional dos  produtos/ingredientes  associados a  Dieta
Mediterranica/Algarvia, para seguidamente promové-los numa loja virtual criada na
rede social Facebook e introduzi-los também num programa de gestdo (WinRest) a

utilizar na Mercearia da Dieta Mediterranica situada na Praia do Barril.

O estagio em articulacdo com o Projeto Barril possibilitou uma maior visualizacdo do
Empreendimento Turistico Pedras D’el Rei e da Praia do Barril, através das varias

noticias que foram publicadas nos meios de comunicagéo social.

Palavras chave: Turismo Sénior e Acessivel, Historia/Cultura e Dieta Mediterranica



Abstract

This report is included within the second year of the Master Course of Tourism
Marketing at School of Management, Hospitality and Tourism of the Algarve
University and intends to present an exhaustive description of the activities developed
during an internship at Resort Pedras D’El Rei, and linked with a regional project

designed “Projecto Barril”.

Since the Project aims at the touristic development of Tavira and in reducing the
seasonality plaguing it, it is focused on three main areas, namely, senior and accessible
tourism, history/culture and Mediterranean Diet. Therefore, the activities developed

cover those specific areas.

In the area of senior and accessible tourism, the activities developed are mainly
associated with the publication/communication and the logistic support to
seminars/conferences/workshops. In what concerns to the area of history/culture, the
activities developed during the internship were related with fieldwork, literature
revision, preparation of contents, and consequent promotion/
propagation/communication. For the third area, it can be highlighted the investigational
collection of the products/ingredients related with the Mediterranean Diet, in order to
promote them in a virtual store created on the social network Facebook and also include
them in a management programme (WinRest) and utilize them in the Mediterranean

Diet Grocery located in Barril beach.

The internship in Projeto Barril allowed to a larger visualization of the Resort Pedras

D’el Rei and the Barril beach, through de diverse news published on the social media.

Key words: Senior and Accessible Tourism, History, Culture, Mediterranean Diet
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Introducéo

Este relatério de estagio curricular integra-se no contexto do 22 ano de estudos do
Mestrado em Marketing Turistico da Universidade do Algarve, com inicio em outubro

de 2013 e término em junho de 2014, com a duracgéo de 1260 horas.

O estégio curricular desenvolveu-se no Empreendimento Turistico Pedras d’el Rei,
situado no concelho de Tavira, no ambito do Projeto Barril. Este projeto visa o
desenvolvimento turistico da zona do Barril, tendo como objetivo esbater a
sazonalidade que assola o concelho através da aposta no turismo sénior e acessivel,

histéria/cultura e também na Dieta Mediterranica.

O Empreendimento Turistico Pedras d’el Rei associou 0 estagio em referéncia
previlegiadamente a area do marketing/comunicacdo, muito embora muitas atividades
desenvolvidas pela estagiaria fossem transversais a outros dominios, tais como o da

animacado, comercial, entre outros.

O relatério esta dividido em trés partes. A primeira remete para 0 enquadramento

tedrico das atividades desenvolvidas.

A segunda parte carateriza a entidade acolhedora do estagio, havendo a preocupacao
em contextualiza-la do ponto de vista historico, cultural e geogréafico. Este ultimo
aspeto, remeteu para a énfase na Praia do Barril e da vila de Santa Luzia.

A terceira parte deste relatério, preocupa-se em ser exaustiva na descricdo das
atividades desenvolvidas ao longo do estagio/projeto. Na referéncia das atividades foi
adotada uma sequéncia cronologica sobre o pressuposto de que deste modo, haveria
uma maior percecdo da dindmica do estdgio, do projeto e da propria entidade

acolhedora.

Por fim, conclui-se e reflete-se sobre os aspetos positivos e negativos de todo o

trabalho elaborado no decurso do estagio/projeto.



| PARTE

Enquadramento Tedrico das Atividades Desenvolvidas no Estagio

1. Enquadramento tedrico do estagio curricular

O estagio curricular associado ao Empreendimento Turistico Pedras d’el Rei e ao
Projeto Barril remete para trés areas de intervengdo nomeadamente: Turismo Sénior e
Acessivel, Historia/Cultura e a Dieta Mediterranica, tal como ja tinha sido referido na

introducdo do presente documento.

Neste contexto, foi importante aprofundar conhecimentos tedricos no que toca ao
“Turismo Sénior e Acessivel” e a “Dieta Mediterranica”. Simultaneamente e tendo em
conta a ascensdo da economia das experiéncias, desenvolveu-se paralelamente, uma
reflexdo associada a determinacdo em como criar experiéncias turisticas memoraveis no
espaco do estagio. Assim sendo, desenvolveu-se teoricamente este item com particular

énfase nas experiéncias turistico - hoteleiras.

No referente ao Turismo Sénior e Acessivel a tonica foi determinar a importancia que
este tem para o pais e para a regido do Algarve. Quanto ao dominio histéria/cultura, pela
abrangéncia do mesmo e porque a pesca do atum foi importante para a economia
concelhia, a énfase foi a pesquisa sobre factos histéricos sobre o dominio teméatico em
causa. No que toca a Dieta Mediterranica foi entendé-la enquanto patrimoénio imaterial
da regido. Enveredou-se também pela analise da importancia destes elementos enquanto
produtos do PENT (na sua revisdo de 2013). Paralelamente, foi igualmente preocupacao
analisar as experiéncias enquanto fator decisivo num destino turistico, visto que elas se

associam diretamente ao turismo sénior e a gastronomia e vinhos.

1.1 Turismo Sénior e Acessivel: Conceptualizagéo

O Turismo Sénior e Acessivel é um segmento de mercado que revela um crescendo de
importancia na indudstria hoteleira. Em consequéncia, torna-se pertinente conhecer as
carateristicas deste tipo de turistas, bem como as atividades que preferem realizar

quando se deslocam para determinado destino.

Tendo como intengdo caraterizar 0 segmento em causa, cabe referir que vérias sdo as

defini¢bes de turista sénior. Considerando Cavaco (2009), turista senior é aquele que



integra 3 grandes categorias nomeadamente: menos de 60 anos (idosos novos), mais de

60 anos e mais de 75 anos.

Ao nivel das atividades, tempos livres e rendimentos, também se constitui como um
segmento com significativa heterogeneidade, distribuindo-se novamente em trés

grandes grupos:

v Reformados que trabalham informalmente (a tempo parcial) e reformas antecipadas
(sairam da vida ativa);

v’ Pessoas que apresentam auséncia de constrangimentos profissionais/familiares;
disponibilidade de meios (reformas, acumulacdo de rendimentos) e abertura a novas
experiéncias e consumismos;

v Reformados que procuram o desenvolvimento de novos contactos, encontros de
solidariedade; maior liberdade e independéncia (menor numero de
responsabilidades familiares — principalmente as mulheres); existe uma menor

preocupacdo com as poupancas (Cavaco, 2009).

Tendo em conta um estudo de Ferrreira (2006), relativo ao Algarve, ele avanga com
quatro tipos de categorias de turista sénior. Sdo elas: novo turista sénior, turista sénior

estereotipo, turista sénior endinheirado e jovem sénior veraneante.

Quanto ao tipo novo turista sénior, o autor atras referido salienta que se carateriza por
incluir turistas mais novos, mais instruidos e mais ativos. As férias sdo feitas de forma
fragmentada e os destinos sdo mais variados e estes turistas na sua maioria sdo solteiros

e divorciados (Ferreira, 2006).

O turista sénior estereodtipo é definido por estar associado a uma idade média mais
elevada, menor autonomia, a maioria é vilvo, viajar acompanhado por amigos e ter
menor nivel de instrucéo e rendimentos (valorizam precos), fidelidade aos destinos e as

viagens ocorrerem fundamentalmente no outono e na primavera (Ferreira, 2006).

Relativamente ao turista sénior, Ferreira (2006) considera que este tende a ser na sua
maioria endinheirado, reformado recente e tende a ter muito tempo disponivel, muitas

poupancas, boa forma fisica e gosto por viajar principalmente no meio da estacéo.

Finalmente, os turistas séniores veraneantes tém entre 55 a 64 anos e tendem a realizar

as suas férias no verdo e em familia (agregado familiar multigeracional); o



estabelecimento escolhido é maioritariamente o apartamento e apresentam grande

disponibilidade financeira (Ferreira, 2006).

No representante ao Algarve, em 2011, o turista senior representa mais de 50% da
ocupacdo dos hotéis em mais de metade do ano e a sua estadia média varia entre 0s 7 e
os 15 dias, enquanto que a média anual da regido é apenas de 5 dias (Figueiredo, Pedro,
Rebelo, & Cachadinha, 2011).

Geralmente as pessoas, com idade superior a 65 anos que visitam a regido, preferem
viajar em companhia do seu conjuge ou entdo em grupos. Em relacdo a gastronomia
preferem pratos tradicionais portugueses ou cozinha internacional, sendo que 0s

grelhados séo os mais referenciados (Castela, 2013).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2011), na Europa, existia em 2011 cerca
de 80 milhGes de pessoas com necessidades especificas, sendo que na faixa etaria dos
mais de 65 anos, as mulheres apresentam mais problemas de saide do que os homens.
Em 2060, prevé-se que 30% da Europa tenha mais de 65 anos. No ano de 2012,
existiam 100 milhdes de pessoas, cerca de 15% da populagdo mundial, que apresentam
algum tipo de necessidade especial. Quanto ao valor que o mercado de turismo acessivel
tem no continente europeu, em 2012 ele atingiu os 90 mil milhdes de euros de receita
por ano (Mendes, 2012).

O facto apela a que as infraestruturas tém de estar preparadas para necessidades
especificas, bem como os canais de distribuicdo tém de ter esta preocupacdo. A
ascensdo deste segmento de mercado pressupde a implementacdo de um conjunto de
infraestruturas, equipamentos e servigcos que permitam a todas as pessoas, com ou sem
limitagdes “aparentes” usufruir de todas as viagens e atividades turisticas sem qualquer

tipo de barreiras (Acessible Portugal, 2012).

Em Portugal existe uma consciéncia crescente relativamente a importancia do turismo
acessivel. Essa importancia esta expressa na preocupacdo do Turismo de Portugal e da
Federacdo Portuguesa de Desporto para pessoas com deficiéncia terem avancado com a
elaboracdo de um “Guido de boas praticas de acessibilidade — turismo ativo”. Este guia
é direcionado para empresas de animacao turistica, pessoas com necessidades especiais
(devido ao crescimento da procura turistica e a preocupacao com os cuidados a ter com
estas pessoas). Neste guido sdo apresentados dois tipos de incapacidade: a temporaria e

a prolongada/permanente, bem como quatro tipos de deficiéncia: motora, visual,
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auditiva e intelectual (Turismo de Portugal; FPDD, 2013). Além disso, no guia sdo
referidas trés categorias de atividades: terra (passeios de natureza, rappel, slide, golfe),
agua (canoagem, vela, surf e mergulho) e ar (voo livre, salto tandem, passeios aéreos —
aviacdo e plantas). H&4 uma listagem de recomendacfes que 0 guia transmite: promover
0 méximo de independéncia/autonomia, considerar as capacidades e limitacdes de cada
cliente, atender as necessidades de cada caso e a formacao profissional para capacitacao
dos profissionais de Animacéo Turistica.

1.2 Gastronomia e Vinhos: Conceptualizacao

O produto Gastronomia e Vinhos € um produto turistico que tem como motivacao
principal de viagem o usufruto de produtos tipicos da regido/destino e o
aprofundamento do conhecimento relativamente ao patriménio enoldgico e
gastronémico. Este produto pertence ao leque dos 10 produtos turisticos definidos pelo
Turismo de Portugal e que consta no Plano Estratégico Nacional de Turismo do pais

(Ministério da Economia e da Inovacao, 2008).

Segundo o Plano Estratégico Nacional de Turismo (Governo de Portugal, 2013), este
produto tem como mercados emissores Espanha, Franca e Reino Unido, muito embora
seja visto como um produto de nicho. Em Portual, desde o ano 2000, que este produto
turistico tem tido um crescimento anual entre 5% a 8%, podendo ser analisado como um

fator de avaliacéo e de diferenciacéo.

O documento atras mencionado refere que Portugal tem varios fatores de
competitividade, como a variedade e riqueza da sua gastronomia nacional classificada
como bem imaterial do patrimonio cultural, a sua dogaria tradicional e conventual e a

qualidade do seu peixe/marisco.

O PENT (Governo de Portugal, 2013) identifica ideias que podem vir a ser
desenvolvidas como a criagdo de roteiros enogastronomicos suportados nos recursos
mais fortes de cada regido envolvendo os produtores e os prestadores de servicos e a
sensibilizacdo junto dos produtores/industriais alimentares para a elaboracdo de

circuitos turisticos complementares as suas atividades normais.

As atividades que 0s viajantes cuja motivacdo € a Gastronomia e Vinhos procuram
sdo a degustacdo de diversos produtos, aprender o processo de producdo e visitar as
atracOes tipicas locais (Ministério da Economia e da Inovacdo, 2008). Este documento



cita ainda que devem existir 6 a 10 pratos representativos do destino, sendo que 30%

dos turistas devem conhecer pelo menos um prato da gastronomia portuguesa.

Para este produto ter mais adeptos, sugere-se que conhecer o gosto dos turistas,
promover cursos de culinaria de nivel internacional, diferenciar a oferta existente,
desenvolver experiéncias especiais para as viagens (visitas a vinhas e aos locais de
producdo dos produtos) e ofertas complementares (produtos gourmet para venda,
atividades ao ar livre, visitas culturais), promover icones da gastronomia portuguesa e

estruturar o produto turistico (Ministério da Economia e da Inovacao, 2008).

Segundo o PENT, Portugal podera ser um destino de qualidade no que se refere a este

produto com o especial contributo das regides Alentejo e Douro.

Relativamente ao Algarve, o PENT refere que o produto Gastronomia e Vinhos é
estratégico e de carater complementar, ou seja, hdo € um dos produtos fortes e principais
desta regido. O Algarve é uma regido que ndo tem ainda, uma grande expressao neste
produto, sendo que em 2009 aquando do alinhamento do PENT, este aparece em Ultimo
lugar no que toca as motivacBes secundarias, muito embora foque que este deve ser
visto como um enriquecedor da oferta existente ( Entidade Regional de Turismo do
Algarve, 2009). No final de 2013, ocorreu a inscricdo de Portugal no Patrimonio
Cultural Imaterial pelal Dieta Mediterranica com a comunidade de Tavira, podendo
este facto constitui-se como um contributo relevante para o crescimento deste produto’.
A Gastronomia e Vinhos ¢ algo a ter em conta em todas as viagens, quer seja como
motivacao principal (experiéncia de consumo) ou secundaria, experiéncia de dia a dia
(Henrigues & Custddio, 2010).

1.2.1 Conceito de Gastronomia e a sua origem
O conceito de Gastronomia estd relacionado com os conhecimentos e praticas da
cozinha, ou seja, com o aproveitamento dos alimentos que o meio ambiente oferece e a

forma como sdo combinados e confecionados (Priberam Informatica, 2013).

A palavra Gastronomia tem origem no grego antigo, sendo que “gastros” significa
estbmago e “nomia” significa lei, conhecimento. Assim sendo, ¢ a arte de preparar
alimentos e bebidas, bem como engloba todos os recursos culturais ligados a esta
atividade (InfoEscola, 2014).

1 O tema da Dieta Mediterranica sera abordado mais adiante.
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A Gastronomia pode ser também vista como uma fusdo das escolhas e das sele¢des
que se fazem; amar e apreciar bom vinho e boa comida na companhia de quem

gostamos, havendo também um bom servico de mesa (Sampaio, 2009).

1.2.2 Gastronomia e experiéncias turisticas

A gastronomia de cada pais é marcada por fatores distintos, tendo em conta as
respetivas carateristicas geograficas (paises litorais, interiores ou ambos). Os turistas
viajam para viver algo diferente em relaco ao seu dia a dia, sendo assim, a gastronomia
pode e deve ser aproveitada da melhor forma para atrair cada vez mais pessoas com esta

motivacao de viagem.

Como sublinha Wolf (2006), a culinaria € a Unica atividade que engloba todos 0s
sentidos, sendo que quem come esta a ver a comida, cheira o seu aroma, houve o
barulho e saboreia, sentindo as texturas do que esta a comer. Os turistas captam todas
estas vivéncias/experiéncias, ficando bem vincadas no seu leque de memdrias (Wolf,
2006).

A gastronomia pertence ao patrimonio cultural, estando inserido na categoria do
intangivel, mas ndo deixa de ser um importante fator de identidade e cultura, levando a
que o destino possa ser mais competitivo na era da globalizacdo que se vive atualmente
(Hall, Mitchell, & Sharples, 2003).

A comida e a bebida representam um terco do gasto total que se faz em cada viagem,
sendo que maior parte deste esta relacionado com o turismo. Além disto, os turistas sdo
clientes essenciais para os restaurantes e cafés, apresentando uma elevada quota de
mercado (Hall, Mitchell, & Sharples, 2003).

1.2.3 Dieta Mediterranica

1.2.3.1 Origem do conceito

A Dieta Mediterranica € um conceito que ja existe ha muitas décadas, embora so
nos dias de hoje se oica falar mais intensivamente dele. Este conceito teve a sua origem
no “Estudo dos Sete Paises” criado pelo cientista e professor universitario Doutor Ancel
Keys entre os anos de 1936 e 1975 na Universidade de Saude Publica do Minnesota
(Globalgarve & Rural, 2008).



No estudo referido foram observados dois factos: uma grande taxa de doencas
cardiovasculares num grupo de americanos dedicados ao mundo empresarial, sendo que
estes tinham boas condic¢des de alimentagdo e uma baixa incidéncia destas doengas em
europeus no pos guerra que se encontravam mal nutridos. Assim, Ancel Keys percebeu
que existia uma correlacdo entre os niveis de colesterol e o risco da doenca se
desenvolver. Entre 1958 e 1970, Ancel Keys realizou o estudo em sete paises (Estados
Unidos, Japdo, Italia, Grécia, Holanda, Finlandia e Jugoslavia), analisando cerca de
13 000 homens de meia idade (as doencas cardiovasculares eram raras de aparecer em
mulheres) a residir em dareas rurais. Nestas zonas rurais, as tradicGes e habitos de
subsisténcia agricola ainda eram vigentes, podendo ser avaliados com maior rigor a
dieta e 0 modo de vida das comunidades, levando assim, & compreensao dos fatores de
protecdo ou potenciacdo das doencas cardiovasculares. Para tal, houve a realizacdo de
eletrocardiogramas e testes ao sangue das pessoas em questdo, bem como foram feitas
analises quimicas aos alimentos locais, elaborando-se também o historial de
alimentacdo. Concluiu-se que a alimentacdo das pessoas da Creta rural dos anos 50 era
feita a base de azeite, azeitonas, peixe, fruta, frutos secos, vegetais, pequenas
quantidades de carne, leite e ovos, bem como quantidades moderadas de vinho e queijo
(vide Figura 1-1). Além disso, a baixa incidéncia de doencas cardiovasculares que foi
registada em Creta deveu-se a presenca elevada de gorduras monoinsaturadas derivadas
do azeite e a elevada taxa de doencas verificadas na Finlandia decorreu ao consumo

excessivo de gordura saturada e insaturada (Globalgarve & Rural, 2008).

A Dieta Mediterranica é considerada uma das melhores praticas alimentares do
mundo, sendo que os paises do mediterraneo, dentro dos quais Portugal, evidenciam
uma mortalidade baixa no que toca a doencgas cardiacas. Atualmente, ainda ndo se
conhecem as causas/mecanismos que aumentam a longevidade e a protecdo de doengas
dos adeptos da Dieta Mediterranica. A Unica causa explicativa conhecida é a presenca
de certas substancias quimicas nos produtos horticolas e nas frutas, que levam a alguma
protecdo do organismo humano face a agressdo externa, como por exemplo 0s 0xidos

(Barros, Carrageta, Graga, Queiroz, & Sarmento, 2013).



Pirdmide da Dieta Mediterrdnica

Algurnas vezes
por mis

O vinho deve ser consumido
com moderagio e sempre s
refeicdes

Algumes vezes
pOr semend

Quelo, lelte & logurte

Deve-se bober dgua
digriamente {minimo
seis copos)

Algumas vezes
pordia

Figura 1-1: Piramide da Dieta Mediterranica

Fonte: (Mediterranea, 2014)

1.2.3.2 Dieta Mediterranica como elemento identitario

O mar Mediterraneo foi palco de vérios acontecimentos historicos, viu nascer
grandes civilizagbes que deram diversos contributos para a humanidade, sendo um
“modo de ver, pensar e agir, um modelo de vida comunitaria” (Barros, Carrageta,

Graga, Queiroz, & Sarmento, 2013).

A vida comunitaria muito vivida nos paises mediterranicos originou formas de
pensar e socializar, criou rituais ligados aos fendmenos bioldgicos, agrarios e astrais
que, atualmente, ainda estdo muito presentes nos santos populares (Barros, Carrageta,
Graca, Queiroz, & Sarmento, 2013).

A Dieta Mediterranica é um conceito que ndo estd somente associado a
alimentacdo, mas sim a uma cultura muito prépria, a uma transmissdo de conhecimentos
de geracdo para geragdo, a convivialidades (fruicdo de espacos abertos). Para além
disso, ha outros fatores culturais carateristicos dos paises mediterranicos, como o facto
de se usar menos automoveis e fazerem-se mais deslocacGes a pé, a atividade fisica ser

mais presente na vida quotidiana dos povos, de existir uma atmosfera social mais



descontraida que nos paises nordicos e a ligacdo a familia ser mais préxima (Barros,

Carrageta, Graca, Queiroz, & Sarmento, 2013).

Na Dieta Mediterranica, 0s sabores e 0s saberes sdo essenciais para que a cultura
permaneca e ndo fique esquecida no tempo. Assim, é necessario que a arte de saber
fazer se incuta nas geragfes mais jovens, ou seja, deve-se ensinar as técnicas de olaria,
cestaria, empreita, tecelagem, entre outras artes, que Portugal e os restantes paises
mediterranicos tém incutidos nas suas culturas (Barros, Carrageta, Graca, Queiroz, &

Sarmento, 2013). Assim sendo, associa-se a identidade e autenticidade cultural.

1.2.3.3 Dieta Mediterranica Algarvia

O Algarve é uma regido banhada pelo Oceano Atlantico, embora tenha beneficiado
da presenca dos povos que se fixaram na bacia do Mediterraneo, como os Cartagineses,

Fenicios, Romanos, Gregos, Egipcios e Arabes.

Oriundos da heranca fenicia, cartaginesa, grega e egipcia foi adoptado o cultivo da
oliveira, da figueira, da videira, da amendoeira e da pimenta, entre outras especiarias.
Estes povos atras referidos, foram os responsaveis pela introducdo da pecuaria, tendo
como espécies predominantes os bovinos, os caprinos e os ovinos (Globalgarve &
Rural, 2008).

Por outro lado, os romanos uniformizaram a Dieta Mediterranica, como modelo
alimentar a seguir, sendo que a alimentacdo era regida pelos cereais, vinho, azeite,
legumes e frutos secos/verdes e mel. De modo a complementar esta forma de
conjugacdo de alimentos, juntam-se o leite, 0 queijo, carnes provenientes de animais

domeésticos e de caca/pesca (Globalgarve & Rural, 2008).

Quando os Arabes expandiram a sua influéncia pelos paises circundantes do
Mediterraneo, poucas alteragdes fizeram a alimentacéo ja praticada por estes ultimos.
Apenas houve a introdugdo de ensopados, doces/compotas e licores e ocorreu uma
maior énfase no uso de condimentos como o acafrao, a canela, o cravinho e frutos secos
como a tdmara, as passas de uva, as améndoas e as avelds. As ervas aromaticas como a
horteld, o tomilho, 0s coentros e a mangerona passaram a ser complementos utilizados

frequentemente na gastronomia praticada pelos arabes (Globalgarve & Rural, 2008).

Por ultimo, mas ndo menos importantes na influéncia que tiveram na Dieta

Mediterranica presente no Algarve e noutros paises, ha que referir o povo portugués e o
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povo espanhol. Estes paises na época da expansdo maritima iniciada no século XV,
introduziram novos alimentos que alicergam a Dieta Mediterranica, como é o caso da
batata, do milho, do tomate, da abdbora, do chocolate e do pimento. As especiarias
tornaram-se mais frequentes nestes paises, devido as rotas maritimas/comerciais que
permitiram o fornecimento destes ingredientes vindos diretamente do Oriente
(Globalgarve & Rural, 2008).

1.2.3.4 Candidatura portuguesa da Dieta Mediterranica a Patrimonio
Imaterial da Humanidade pela UNESCO

No dia 4 de dezembro de 2013, Tavira e Portugal, foram inseridos na lista
representativa do Patriménio Imaterial da Humanidade da UNESCO, com a candidatura
da Dieta Mediterranica. Esta aprovacdo foi realizada no Azerbaijdo, na oitava sessdo do
Comité Intergovernamental para a Salvaguarda do Patriménio Imaterial, onde a Camara
Municipal de Tavira se fez representar pelo Diretor do Departamento de Patrimonio,
Cultura e Turismo o Dr. Jorge Queiroz (Camara Municipal de Tavira, 2014).

Esta candidatura foi feita em parceria com a Croacia, com as comunidades de Hvar
e Brac, e Chipre com a comunidade de Agros, a sua representante. Assim, estes trés
paises juntaram-se a Grécia (Koroni), a Espanha (Soria), a Italia (Cilento) e a Marrocos
(Chefchaouen) que ja constavam na lista do Patriménio Imaterial com a Dieta

Mediterranica desde o ano de 2010 (Camara Municipal de Tavira, 2014).

A escolha da representante portuguesa esteve dividida entre Mértola e Tavira, mas
entre as duas, optou-se por Tavira que é a cidade algarvia mais mediterranica de um pais
banhado pelo Oceano Atlantico, onde as pracas e mercados sdo locais indispensaveis
para fazer compras de produtos alimentares frescos e vindo diretamente dos produtores
concelhios. As tradicdes do péo caseiro, do vinho, das azeitonas e azeite, do peixe, das
verduras, do cultivo da terra e das pescas no mar/ria, ainda esta muito presente na

comunidade representativa de Tavira (Camara Municipal de Tavira, 2014).

1.3 Experiéncia turistica: Conceptualizagdo

A evolucdo da sociedade mudou consoante as necessidades e desejos das pessoas,
sendo que ao longo do tempo passou por varias etapas. Numa altura, deu-se importancia

a bens tangiveis, depois passou para servicos personalizados, sendo que atualmente, a
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experiéncia passou a ser 0 mais importante para empresas e clientes (Pine & Gilmore,
2011).

A historia econémica é marcada pelo existir de quatro tipos de ofertas distintos: bens
essenciais, bens de consumo, servigos e experiéncias (Pine & Gilmore, 1999). Estas
ofertas variam no modo de compra e venda, nas razGes da procura, bem como nos
atributos de cada uma. Assim, os bens essenciais sdo substituiveis, os bens de consumo
sdo tangiveis (podem ser tocados, tém existéncia fisica), 0s servicos sdo intangiveis (ndo

podem ser tocados, sdo produzidos e consumidos em simultaneo) e as experiéncias sao

memaoravels.
Diferenciado Relevante para
Experiéncias
. . Encenar
_— Servigos i
Posigio Entcasr N.ECCSSIdadES
Competitiva ( ) clientes
Bens
Fazer
® Bens
esséncias
Extrair
Nio
Indiferenciado Relevante
Mercado Premium

Preco

Figura 1-2: Historia Econémica segundo Pine e Gilmore
(1998)
Fonte: (Gomes, 2013)

Na figura acima (vide Figura 1-2), percebe-se que o0s bens essenciais vém
diretamente da terra, os bens de consumo sdo produzidos nas fabricas/empresas, 0s
servicos sdo entregues as pessoas e as experiéncias sdo encenadas para os clientes (Pine
& Gilmore, 1999). Percebe-se assim, que tanto a posi¢cdo competitiva, como 0 preco
foram subindo & medida que novas necessidades surgiram nos clientes, sendo que as

experiéncias atualmente tém mais importancia que os restantes elementos citados.

Conclui-se que a sociedade tem até a0 momento quatro etapas distintas na sua
historia: agraria, industrial, servicos e experiéncias, mediante o explicitado

anteriormente.
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O conceito de experiéncia esta cada vez mais a ser posto em pratica, quer seja no

turismo, como noutros setores de atividade econdmica.

Segundo o Dicionario de Cambridge, o conceito de experiéncia € definido por ser um
“Processo de aquirir conhecimento ou pericia, que é obtido a partir de fazer, ver ou

sentir coisas” (Dicionario de Cambridge, 2014).

Na década de 70, o termo “experiéncia turistica” foi entendido como sendo algo que
surge com a quebra de uma rotina, em que a novidade e o incomum sdo fatores-chave
(Cohen, 1972).

As experiéncias turisticas ndo sdo iguais para todos o0s turistas, ou seja, depende de
individuo para individuo, sendo que cada um constréi a sua prépria experiéncia de
viagem (Uriely & al, 2002). A experiéncia turistica que se tem num destino depende
ainda, do contexto envolvente. Este cenario corresponde a uma “nova era” na qual os
consumidores procuram novas experiéncias pessoais e as relaces construidas devem
ser 0 mais personalizadas possiveis. A experiéncia diferencia-se de um servico visto que
na primeira paga-se por uma serie de sensagdes/eventos memoraveis e o segundo apenas

engloba um conjunto de atividades (Pine & Gilmore, 1999).

Para outros autores, a experiéncia é o resultado proveniente da performance fisica de
uma empresa com a emocdo que provoca no cliente, sendo esta medida através das

expetativas deste em todos 0s passos de contato (Shaw & lvens, 2002).

Como referem Pine e Gilmore (1999), “Uma experiéncia ocorre sempre que 0S

servicos de uma empresa sdo o palco para a criacao de eventos memoraveis.”

O conceito de experiéncia tem inserido em si, trés dimensdes distintas que tém de ser

levadas em consideracéo (Getz, 2008):

v/ Dimensdo conativa — esta componente esta relacionada com o comportamento

atual das pessoas, incluindo a atividade fisica que estas praticam ou ndo;

v' Dimensdo cognitiva — esta dimensdo engloba o conhecimento, a memoria, a

percecdo, a aprendizagem e a capacidade de avaliagdo/compreensdo;
componente que d& sentido a experiéncia; estd presente essencialmente em
encontros cientificos e de negocio, em que a partilha de ideias e conhecimento é

elevada.
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v' Dimensdo afetiva — esta componente esta relacionada com as emocoes,

sentimentos, valores e preferéncias em concordancia com a experiéncia que se

esteja a analisar.

1.3.1 Dominios das experiéncias turisticas

Para explicar os dominios das experiéncias turisticas que existem, ha que perceber 0s
dois eixos a ter em conta na sua distingdo: participacdo e relacdo ambiental (Pine &
Gilmore, 1999). O primeiro eixo relaciona-se com o grau de participagdo dos clientes
(ativa/passiva), o segundo esta relacionado com o grau de envolvimento na experiéncia
(absorcao — atencdo mental do turista/imersdo — presenca fisica e virtual do turista)
(vide Figura 1- 3).

Absorcéo

( Y4 )

Entretenimento Educacéo
Participagéo Passiva Participacédo Ativa

- J\L W,
é Y4 )

Estética Escapismo/Fuga

\_ J\L J

Figura 1-3: Dominios das Experiéncias Turisticas

Fonte: Elaboragdo propria

Como demonstra a figura acima (vide Figura 1-3), existem quatro dominios de

experiéncias:

v" Entretenimento — experiéncia em que o turista quer sentir e perceber; absorve

passivamente o que o rodeia através dos sentidos;

v’ Estética — experiéncia em que o turista quer apenas estar no local e apreciar o
meio envolvente; imerge-se na experiéncia mas mantem-se passivo, ou seja, 0
ambiente que o rodeia fica praticamente igual ao que estava antes do turista
aparecer,;

v" Educacdo — experiéncia em que se quer aprender algum conhecimento; absorve-se
a experiéncia e participa-se ativamente na atividade por isso, deve-se estimular a
mente ou o corpo para o efeito;
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v’ Escapismo/Fuga — experiéncia em que se quer agir e aproveitar a0 maximo o

momento (atingir a felicidade); participa-se ativamente e de forma mais intensa

que nos outros dominios.

A experiéncia ideal para um turista é ter algo de cada uma das componentes acima
referidas, envolvendo-se ativamente na experiéncia que vivenciou. Este ideal de

experiéncia ¢ intitulada de “Sweet Spot” (Pine & Gilmore, 1999).

As dimensdes da experiéncia dividem-se em dois pardmetros distintos: o grau de
participagdo do consumidor e o grau de relagdo que existe entre 0s

consumidores/clientes e o evento.

Para se atingir o maximo de satisfacdo do cliente e 0 sucesso do evento/experiéncia,

ha que ter em atencdo cinco aspetos (Pine & Gilmore, 1999):

v Associar experiéncias a um tema - o0 nome deve ser atraente e indicar o tipo de
experiéncia que é, levando a imaginacdo direta do que se vai viver; é 0 caso da
Singapura Airlines que esta associada a conforto, qualidade e simpatia e a cadeia
de hotéis Tivoli que criou varias experiéncias tematicas (Tivoli Romantic

Experience ou a Tivoli Delicious Experience)

v Estimular os cinco sentidos — estimular os cinco sentidos, de modo a ter-se uma
experiéncia holistica, ou seja, completa no seu todo, tornando-a memoravel; No
caso da hotelaria, um cliente quando entra no hotel deve gostar da decoracéo,
sentir-se bem vindo, o cheiro e musica do ambiente envolvente ser agradavel e

gostar do sabor do welcome drink.

v' Mix de fatores — o cliente gosta de levar memérias das experiéncias, mas se
puder levar uma lembranca fisica melhor se torna; h4 que ter em atencdo, 0s
gestos e as palavras dirigidas ao cliente e também nos quartos existirem

amenities para recordacéo futura;

v' Eliminar mensagens indesejaveis — eliminar aspetos que distraem ou

contradizem o tema da experiéncia,;
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v" Deixar uma impressao positiva — esta impressdo positiva é criada através de
pequenos detalhes/pistas que indicam a natureza da experiéncia e ter em conta o

seu comeco e fim;

1.3.2 Experiéncias no lazer

Quando se fala em atividades de lazer, tem de se pensar na estruturacdo dos
ambientes de modo a proporcionar experiéncias que satisfacam os clientes e que

desenvolvam a natureza psicoldgica destas (Mannel & Kleiber, 1997).

Assim sendo, Mannel e Kleiber (1997), a experiéncia deve ser analisada segundo
varios fatores de ordem interna: percecfes, sentimentos, emocgOes, crencas/atitudes,
necessidades e carateristicas de personalidade. Estas componentes estdo associadas as
vivéncias intrinsecas de cada individuo, englobando as pessoas que o rodeiam, as regras

do grupo a que pertence e meios de comunicacgdo social a que esta exposto.

Uma experiéncia de lazer tem de estar acompanhada por competéncia, controle e
sentimento de liberdade, de modo a vivé-la no seu expoente maximo. A anélise deste
tipo de experiéncia tem ainda outros parametros a ter em conta: componente cognitiva
(pensamentos, imaginacdo, ideias, imagens), envolvimento (perda do ego, duracao
percecionada e foco), estados de espirito (emogdes, excitacdo, autoavaliagdo da
experiéncia) e anatomia da experiéncia (0 que aconteceu, intensidade e duragéo)
(Mannel & Kleiber, 1997).

A experiéncia de lazer é encarada como uma forma de obtencdo de novas vivéncias,
de evolucdo do carater humano, de diversdo/aprendizagem e de cuidar de si proprio.
1.3.3 Experiéncias na Hotelaria

A Hotelaria cada vez mais implementa experiéncias nos seus hotéis, de modo a
satisfazer e proporcionar novos momentos aos seus clientes tendo como objetivo a

fidelizacdo destes.
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Os hotéis tentam diferenciar-se através das experiéncias, logo no primeiro momento
em que o0s seus clientes entram no seu estabelecimento. Assim, os hotéis apostam nas
cores, nos cheiros, no modo de receber o cliente, na masica de fundo, na iluminagéo e
na decoracao/texturas do mobiliario. No caso dos restaurantes, certos cheiros sdo

determinantes para que o cliente entre ou ndo nele (Gomes, 2013).

As experiéncias hoteleiras sdo diversas: desde o cliente decidir a cor da iluminacdo do
quarto consoante o seu humor (Qbic Design Hotel - Amesterd&o) até o cliente desenhar
numa plataforma online a planta de um novo hotel - a Starwood Hotels langou o desafio
em 2006 e em 2008 abriu o hotel (Binkhortst & Den Dekker, 2009).

Os hotéis ja perceberam que tém de criar experiéncias adequadas ao seu publico alvo,
podendo criar-se experiéncias romanticas, desportivas, tratamentos de bem estar,
gastronémicas... Por exemplo, o grupo hoteleiro Tivoli Hotels & Resorts criou um
vasto leque de experiéncias (Gomes, 2013), com as mais variadas localizacbes
geograficas, dependendo de onde os seus hotéis estdo e 0 que a zona tem para
enriquecer determinada experiéncia (experiéncias gastronémicas em palacios e casas

nobres, passeios em iates em alto mar ou ficar hospedado numa suite presidencial).

As experiéncias podem ser fantasticas e memoraveis para certo tipo de clientes, como
podem ser desastrosas para outros, a experiéncia depende da personalidade de cada um.
O turista que viaja muito j& tem mais conhecimento do que existe e ja& ndo se vai
surpreender tdo facilmente, como outro que ndo tem vasto termo de comparagdo
(Gomes, 2013).

Ja Binkhortst e Dekker (2009) afirmam que os clientes querem ir de encontro ao
auténtico e que a experiéncia a vivenciar lhes permita ter liberdade de movimentos e

serem eles préprios.

Assim percebe-se que criar uma experiéncia memoravel € um esforco que envolve arte
e gestdo, ou seja, tem de haver um equilibrio entre a encenagdo e 0s recursos que séo

necessarios para o palco da experiéncia.

1.3.4 Marketing de Experiéncias

“Quando uma pessoa adquire um servigo, compra um conjunto de atividades
intangiveis que Ihe sdo prestados. Quando compra uma experiéncia paga para passar um

determinado tempo a fruir de um conjunto de eventos memoréveis que uma companhia
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encena — como uma peca teatral — para o envolver de modo pessoal. As experiéncias
constituiram sempre o coragdo do entretenimento, das pecas teatrais aos concertos e dos

filmes aos espetaculos televisivos.” (Pine & Gilmore, 1999)

As empresas, ao longo do tempo, tiveram que se adaptar e oferecer ndo apenas
bens/servigos, mas algo que seja memoréavel, para que o cliente fique envolvido no que
experimentou e regresse para experimentar outra atividade rica em emoc¢fes e em que

ele seja o coautor desta (Pine & Gilmore, 1999).

No marketing de experiéncia o cliente envolve-se nalguns aspectos do préprio
desenvolvimento do produto/servico e a experiéncia deve ter em atencdo 0S cinco
sentidos: audicdo, olfato, visdo, tato e gosto, de modo a que esta seja memoravel e se

torne uma boa recordacdo de viagem (Schmitt, 1999).

Para tal, o0 marketing de experiéncias tem de ser construido e aplicado com base em

cinco categorias distintas:

v Sensitiva;
v' Sentir;
v" Pensar;
v' Atuar;
v" Relacionar.

Relativamente a componente sensitiva da experiéncia, esta apela aos sentidos,

criando-se assim, uma experiéncia sensorial; por outro lado, a componente do sentir esta

ligada aos sentimentos/emocdes do cliente, tendo em vista a criagdo de uma experiéncia

afetiva. A categoria pensar, sendo que se espera estimular a componente cognitiva do

cérebro, resolvendo-se problemas de modo criativo em que se utiliza o raciocinio para

criar surpresa ou provocagdo. A componente atuar esta relacionada com a envolvéncia
do corpo, estilos de vida e interagfes na criagdo de experiéncias. Por fim, a categoria
relacionar permite que a experiéncia individual esteja associada a melhoria do ser

humano através do contato com outras pessoas e culturas (Schmitt, 1999).

No marketing das experiéncias € muito importante a imagem que o cliente tem do
destino turistico, sendo que as campanhas turisticas ndo devem prometer mais do que
aquilo que podem cumprir/oferecer. Assim, existem dois fatores importantes quando se

analisa a experiéncia turistica: o que os turistas esperam da experiéncia e a satisfagcdo
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que retiram desta. No primeiro fator, tem-se em conta a informacgéo que se pesquisou
sobre o local, o que saiu nos meios de comunicagdo social, a histéria do destino, bem
como opinides de familiares e amigos que o visitaram. J& no segundo fator, tem-se em
atencdo se a expetativa que o turista tinha foi superada ou se por outro lado, ficou muito
aquém do esperado e ndo se vivenciou algo auténtico. As empresas que oferecem 0s
Sservigos e as experiéncias devem esquematizar um plano de acéo, para que os turistas
fiqguem satisfeitos com o que vivenciaram, ou seja, deve-se procurar e identificar de

antemao, as necessidades e expetativas de quem os procura (Pine & Gilmore, 2011).
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Il PARTE

Entidade Acolhedora do Estagio e Projeto Barril

2. Caraterizacao da entidade acolhedora do estagio
No presente relatorio de estagio houve a preocupagdo de caraterizar a entidade
acolhedora do estagio, o Empreendimento Turistico Pedras d’el Rei, do ponto de vista

historico, cultural e geografico.

Assim sendo, serdo abordados seguidamente aspetos como a histéria do
Empreendimento Turistico Pedras d’¢l Rei, a sua estrutura organizacional, as
infraestruturas que alberga, a localizacdo da Praia do Barril e o arraial que ali estava

localizado antigamente.

2.1 Histéria do Empreendimento Turistico Pedras d’el Rei
O turismo no concelho de Tavira comegou na década de sessenta, com os planos de
construcdo do empreendimento turistico Pedras d’el Rei conduzidos pela ATRIUM,

Empreendimentos Urbanos e Turisticos, decorria 0 ano de 1967 (Rainha, 2005).

Em Dezembro de 1969, as obras iniciaram-se, sendo que este aldeamento foi
construido a beira-mar na Fazenda do Sitio de Pedras d’el Rei, na Freguesia de Santa
Luzia. Esta obra foi idealizada por dois arquitetos, Fernando Viana e José Fragoso, que

enquadraram o estilo das casas na fauna e flora existentes na zona (Rainha, 2005).

Segundo Rainha (2005), decorridos trés anos de obras intensas, este aldeamento ja
recebia 0s seus primeiros hospedes oriundos de varios paises. Assim surgia, 0 primeiro
aldeamento do concelho de Tavira, muito importante para a vila piscatéria de Santa
Luzia, pois empregava muitos dos seus residentes e permitiu que a sua populacéo

interagisse com novas gentes e realidades.

Em 1976, o empreendimento passou a ser propriedade da empresa francesa Clube
Mediterranee. Nesta altura, na Praia do Barril houve a construgcdo dos campos de ténis,

0 reaproveitamento das antigas casas da armacédo do atum para bares e discotecas.

Segundo o historiador tavirense Arnaldo Casimiro Anica, a origem do nome do
empreendimento estd relacionada pelo “facto do reguengo de Tavira, na parte do
litoral, isto é junto a ria, se encontrar demarcado por quatro grandes marcos de pedra,
um de cada canto, podendo hoje ver-se um deles no Jardim de S&o Francisco, em
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Tavira, tendo esculpido as armas nacionais anteriores ao reinado de D.Manuel 1"
(Anica, 2000). Este marco, foi encontrado pelo historiador junto do Ribeiro do Arroio,
delimitando as freguesias de Luz de Tavira e Santa Luzia.

Atualmente, o aldeamento ¢ gerido pela firma Pedras d’el Rei — Gasprei S.A. e
administrada pelos Srs. Queiroga Valentim e Nuno Gomes (Anica, 2000).

2.2 Estrutura organizacional

O Empreendimento turistico Pedras d’el Rei é composto por quatro departamentos
(Reservas, Recursos Humanos, Comercial, Contabilidade) com sede propria na cidade

de Tavira.

Além dos departamentos acima referidos existem outros servicos que fazem parte
integrante do aldeamento: rececdo, manutencao/limpeza, restauracdo e escritérios dos

diretores/administradores (vide Figura 2-1).

Diretores/
Administradores

Departamento Departamento Departamento Deparéamento Manutencao/

- de Recursos e .
de Reservas Comercial Humanos Contabilidade Limpeza

Secretariado Restauragao

Rececéo

Figura 2-1: Organograma da Entidade
Acolhedora

Fonte: Elaboracédo Prépria

2.3 Infraestruturas

O Empreendimento turistico Pedras d’el Rei estd localizado na Ria Formosa, em
Tavira. Este empreendimento pertence ao Grupo Pedras, que conta com outra unidade

hoteleira situada em Cabanas de Tavira, Pedras da Rainha (Pedras d'el Rei, 2013).

O aldeamento possui 725 residéncias e conta com restaurantes/cafés, mini-mercado,
lavandaria, aluguer de bicicletas, salas para reunides, piscinas, servicos de massagens,
campos de ténis, comodidades para desportos aquaticos, transporte de comboio para a

Praia do Barril (vide Figura 2-2), entre outros servigos (Pedras d'el Rei, 2013).

No que se refere as residéncias do aldeamento, estas tém todas um aspeto semelhante
(pintura branca, chaminés algarvias, alpendre), embora o nimero de assoalhadas varie
do TO ao T3 (vide Anexo I).
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Todo o aldeamento estad inserido numa paisagem natural sobre a Ria, tendo varios

jardins com arvores e flores exoticas (vide Figuras 2-2 e 2-3).

Figura 2-2: Praia do Barril Figura 2-3: Vista aérea do

Fonte: Pedras d’el Rei (2013) Empreendimento Turistico Pedras d'el Rei

Fonte: Google Earth
2.4 Localizacao da Praia do Barril

A Praia do Barril situa-se a um quilometro do empreendimento Pedras d’el Rei, sendo
que para la chegar, existe uma ponte levadica e seguidamente a possibilidade de fazer o
trajecto até a praia de comboio ou a pe, observando sempre a magnifica fauna e flora

envolventes (Pedras d'el Rei, 2013).

Esta praia antigamente também era conhecida por Praia dos Trés Irméos visto que
existia naquele local uma companhia mercantil de pescas chamada Empresa Barril ou
Trés Irmdos fundada em 1881 (Rainha, 2005).

2.4.1 Arraial da Praia do Barril

Esta praia conta com as antigas infra-estruturas da armacdo do atum, que ali se

estabeleceu em 1841 e que foi utilizada até 1966.

Desde o inicio de abril até a primeira quinzena de setembro, viviam no arraial da
Praia do Barril, 80 pescadores acompanhados das suas familias. Neste local, existiam
varios edificios: escola, guarda fiscal, escritdrios, armazéns, cantina, barbearia, taberna,
entre outras. A linha de caminhos de ferro data de 1841, aquando do inicio do
funcionamento da armacé&o, servindo para o transporte de provisdes e pessoas através do
movimento de tracdo vencido pela forca de um muar. Esta linha foi utilizada até ao
ultimo ano da armacdo, passando uns anos depois, a existir o comboio do

empreendimento turistico Pedras d’el Rei (Rainha, 2005).
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Decorria 0 ano de 1972, quando o arraial foi desativado tendo em conta a inexisténcia
de atum na zona de pesca do barril. As possiveis causas para 0 desaparecimento desta
espécie estdo ligadas a diferenca na salinidade da agua, a temperatura do mar, a

sobrepesca do atum e a mudanca das correntes (Costa, 2000).

As casas dos pescadores foram reutilizadas para as infra-estruturas de apoio balnear,
havendo agora nos seus lugares, restaurantes, lojas de roupa e de equipamentos
nauticos, o centro nadtico (escola de kitesurf e vela) e as instalagcBes sanitarias (vide
Figura 2-4). Conta ainda com um campo de ténis/futebol nos arredores do arraial e o

famoso Cemitério das Ancoras (Pedras d'el Rei, 2013).

As ancoras que se encontram na Praia do Barril eram utilizadas na pesca do atum para

atracar os barcos no local desejado pelos pescadores (vide Figura 2-5).

Figura 2-5: Cemitério das Ancoras

k‘v SN AN Fonte: Laura Martins

Figura 2-4: Infraestruturas da Praia do
Barril

Fonte: Google Earth

3. Projeto Barril
O estagio curricular no Empreendimento Turistico Pedras d’el Rei associou-se ao

Projeto Barril, projeto de desenvolvimento turistico no concelho de Tavira.

Assim, no presente relatorio consta a caraterizagcdo do projeto mencionado, 0sS seus
parceiros, a estrutura organizacional, os objetivos e publicos-alvo e 0 método utilizado
na selecdo da equipa de estagiarios.
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3.1 Caraterizacéo do Projeto Barril

O Projeto Barril é um projeto de desenvolvimento territorial, que visa diversificar a
base economica de Tavira/Santa Luzia com enfoque na éarea envolvente ao
Empreendimento Turistico Pedras d’el Rei, a partir da atividade turistica. Este projeto
segue os moldes do Projeto Querenca®, tendo como mentores Anténio Covas da
Universidade do Algarve e Antonio Almeida Pires diretor geral do empreendimento
Pedras d’el Rei (Ramos, 2013).

Pretende-se que o projeto desenvolva a zona referida, fora da época balnear, de modo
a esbater a sazonalidade que se apresenta como a grande ameaga ao desenvolvimento

econdmico da regido (Rodrigues, 2013).

Esta iniciativa tem como lema “incubar, experimentar ¢ empresarializar” iniciativas e
ideias propostas pelo grupo de estagiarios e respetivos coordenadores, sendo assim a
chamada “estratégia do colar de pérolas” (APGICO, 2013).

O Projeto Barril tem como espaco de intervencdo a Ria Formosa, a Praia do Barril, o
Grupo Pedras, a vila piscatdria de Santa Luzia e a prépria cidade de Tavira. Este projeto
tem a duracdo de 12 meses, indo de 16 de setembro de 2013 a 16 de setembro de 2014
(APGICO, 2013).

3.2 Parceiros do Projeto Barril

O Projeto Barril tem varios parceiros que apoiam as atividades desenvolvidas, sendo
que entre eles constam: a Camara Municipal de Tavira, a Agéncia Portuguesa do
Ambiente, o Instituto de Conservacdo da Natureza e Florestas, a Associacdo Almargem,

a Associacdo Raiz e o Instituto de Emprego e Formacéo Profissional (APGICO, 2013).
3.3 Estrutura organizacional do Projeto Barril

O Projeto Barril tem na sua constituicdo uma comissao coordenadora, uma comissao

executiva e um grupo de estagiarios que realizam as atividades propostas.

A comissdo coordenadora é composta por Antonio Almeida Pires, diretor geral do
grupo Pedras e Anténio Covas professor universitario da Universidade do Algarve
(Rodrigues, 2013).

2 Vide sitio online do Projeto Querenga: http://www.projectoquerenca.com/pt/index.html
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A comissdo executiva € composta por um representante de cada uma das entidades

parceiras referidas no ponto anterior.

3.4 Objetivos e Publicos Alvo

Este projeto aposta no turismo sénior e acessivel, historia e cultura concelhias ligadas
a pesca do atum e do polvo, bem como na Dieta Mediterranica e atividades nauticas
(APGICO, 2013).

O Projeto Barril tem como grande objetivo reduzir a sazonalidade turistica do

concelho de Tavira através da diversificacdo dos seus publicos alvo (APGICO, 2013).

Relativamente ao turismo sénior e acessivel, o grande objetivo é melhorar a passagem
pedonal que existe para a Praia do Barril que é feita através de uma ponte. A passagem
causa transtornos devido as inclinagfes a que esta esta sujeita na sequéncia das marés.
Um dos objetivos do Projeto Barril é solucionar o problema do acesso a praia para todas
as pessoas que tenham algum tipo de deficiéncia, seja de foro visual ou motor, entre
outras®. No que toca & histéria/cultura concelhia, este projeto tem como principal
finalidade a criacdo de um Nucleo Museoldgico que reconte os tempos da armacao do
atum que se situava na Praia do Barril. No campo da Dieta Mediterrénica, o Projeto
Barril tem como objetivo abrir uma Mercearia da Dieta Mediterrénica cuja finalidade é
dar a conhecer os produtos regionais. Por fim, na area das atividades nauticas, o
objetivo do projeto é revitalizar o Centro Nautico, dando impulso a novas atividades
como o mergulho (APGICO, 2013).

Anténio Almeida Pires, diretor geral do Grupo Pedras, referiu que espera do projeto
um efeito positivo no turismo da regido durante a época baixa, visto que o Barril precisa
desesperadamente de requalificagdo para que possa receber turistas séniores, publico

mais exigente (Rodrigues, 2013).

O Projeto Barril pretende formar jovens empreendedores, de modo a que no seu
término seja fundada uma entidade (associacdo, cooperativa, clube ou sociedade),
havendo assim, novos postos de trabalho (APGICO, 2013).

® Este objetivo néo foi ainda concretizado por ser necessarios investimentos avultados.
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3.5 Método de Selecéo dos estagiarios

O Projeto Barril foi idealizado com um ano de antecedéncia face ao seu inicio, tendo
existido varias reunides entre o diretor geral do empreendimento Antonio Almeida Pires

e o Professor Dr. Antonio Covas da Universidade do Algarve.

A primeira etapa do processo de seleccdo de estagiarios decorreu através de um edital,
onde se pedia pessoas para as areas da arquitetura paisagista, gestdo, biologia marinha e
arquitetura. As areas mencionadas atras foram identificadas como fundamentais, visto
que os conhecimentos oriundos destas, podiam ser aplicados para l& dos limites da Praia
do Barril, melhorando a qualidade total da zona e fomentar micro-negdcios para atrair

mais turistas/visitantes.

Para este efeito foram entrevistados cerca de 170 ex-alunos desempregados de varias
universidades, sendo que a maioria concluiu os seus estudos na Universidade do
Algarve. Apenas 12 dos entrevistados foram escolhidos pelos promotores, para integrar

0 grupo de estagiarios do Projeto Barril (vide Anexo I1).

Os estagiarios seleccionados beneficiam de uma bolsa de estagio profissional que
ronda os 700€ fornecida pelo Instituto do Emprego e Formagdo Profissional. Além
disso, o empreendimento turistico Pedras d’el Rei da alojamento gratuito ao grupo de

estagiarios (Rodrigues, 2013).
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111 PARTE

Atividades Desenvolvidas no decurso do estagio/projeto

4. Atividades desenvolvidas no decorrer do estagio curricular

O estagio curricular decorreu entre 1 de outubro de 2013 e 13 de junho de 2014. Ao

longo do estagio foram desenvolvidas varias atividades sendo que ficaram circunscritas

a seis grandes dominios:

Tabela | - Atividades realizadas

Atividades

Especificacéo

Data

Criacdo Base de Dados

Folha de Excel com os contatos
angariados ao longo do Projeto

Barril.

Com inicio em outubro
de 2013 e término em
junho de 2014.

Exposicdes Aves da Ria Formosa 5 de outubro a 5 de
novembro 2013;
Desenho Cientifico 16 de novembro a 31 de
dezembro 2013;
Lis Petersen 8 de fevereiro a 24 de
marco 2014.
Seminarios, Workshops | Atividades de diversas tematicas | Ao longo do Projeto

e Conferéncias

relacionadas com o turismo,

gerontologia e ciéncias.

Barril.

Clipping de imprensa e

Notas de imprensa

Criacdo de um dossier com todas
as noticias referentes ao Projeto
Barril e elaboracdo de notas de
imprensa sobre

eventos/atividades realizadas.

No decorrer de todo o

estagio.

Atualizacdo das paginas | Publicacdo de diversas | Ao longo de todo o
do Facebook informacdes e atividades | Projeto.

desenvolvidas.
Outras atividades Traducdo  de  documentos, | No decorrer de todo o
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percursos pedestres, loja virtual | estagio.
da Mercearia, introducdo de
produtos no programa WinRest,
fabrico de velas, estudos
teméticos, elaboracdo de um
caderno ladico “A tua visita ao

Barril”.

Fonte: Elaboracéo propria

4.1 Criacao e organizacao da Base de Dados/Contatos do Projeto Barril

Ao iniciar o estagio curricular, foi-me atribuida a responsabilidade de criar uma base
de dados de contatos de possiveis intervenientes diretos e indiretos, que poderiam
relacionar-se com as atividades a desenvolver pelos estagiarios (vide Anexo I11).

Os contatos surgiram com a necessidade de obtencdo de informacGes, materiais e
apoios técnicos para o desenvolvimento das atividades do Projeto Barril. Alguns dos
contatos foram encontrados através de pesquisa na internet, outros foram fornecidos
pelo coordenador do Projeto e também por pessoas que entraram em contato via pagina

do projeto na rede social Facebook”.

Para este efeito, criei um documento no programa Excel com diversos separadores
para facilitar a sua consulta. Estes separadores foram organizados tendo em conta as
funcBes/participacdes de cada um dos seus elementos. Para cada elemento dos
separadores foram criados varios campos informativos de acordo com as necessidades
sentidas. A base de dados conta atualmente com 1029 contatos, distribuidos pelos

diversos separadores.

Os separadores criados foram os seguintes:

v' Governo/ InstituicGes Publicas — constam secretarios de estado, ministérios,
Centro de Ciéncia Viva, Parque Natural da Ria Formosa, entre outros; Conta com

67 contatos.

4 Endereco da pagina da rede social Facebook: https://www.facebook.com/projetobarril?fref=ts
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v Turismo de Portugal e Algarve/ Entidades Privadas — composto pelos
presidentes de diversas entidades como o Turismo do Algarve e a AHETA e por
entidades privadas como a Full Services. — Este separador tem 35 contatos.

v Instituto de Emprego e Formacdo Profissional/ Camaras Municipais —
constituida por varias pessoas do IEFP com cargos distintos e também pelos
contatos dos diversos departamentos de algumas Camaras Municipais do Algarve
como a de Tavira. — Constam 22 contatos neste separador.

v’ Pedras d’el Rei — constam o0s contatos dos diversos departamentos do
empreendimentos turistico, tendo sempre associado a cada departamento, 0 nome
do colaborador a quem se deve comunicar. — Composto por 32 contatos.

v Empresas — contém informacGes sobre diversas empresas com quem o Projeto
Barril ja entrou em contato, como por exemplo a Extruplas ou a TecniControl. —
Conta com 106 contatos.

v' Associacles — arquiva os contatos de associagdes diversas, independentemente do
ambito das suas acdes. A Fundacdo Irene Rolo, a Cruz Vermelha ou a Associacao
Raiz sdo algumas das entidades que estdo inseridas neste separador. — Composto
por 59 contatos.

v Entidades Unipessoais — referente a contatos de algumas pessoas que nao estdo
associadas a nenhuma empresa, como € o caso de artistas e fotografos freelancers,
destacando Fonseca Martins (esculturas/bonecas utilizando conchas; quadros) para
0 primeiro caso e Fernando Ricardo para o segundo. — Possui 10 contatos.

v" Universidade do Algarve — constam os contatos de professores das varias escolas
da Universidade do Algarve e departamentos existentes nesta. — Tem 49 contatos.

v Entidades Bancarias — estdo inseridos diversas entidades bancérias, como a Caixa
Agricola (onde o Projeto Barril tem conta) e o Banco Popular. — Constam 8
contatos neste separador.

v/ Orgados de Comunicacdo Social — constam os contatos de diversos meios de
comunicacéo social, englobando jornais nacionais e regionais (como o Expresso ou
o Sul Informac&o), revistas temaéticas e generalistas (a Algarve Resident e a Visdo) ,
radios nacionais e regionais (TSF e Radio Horizonte), canais televisivos (RTP, SIC
ou TVI) e websites na internet (Turisver). — Neste separador constam 53 contatos.
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v' Estabelecimentos Turisticos — contém os contatos de estabelecimentos turisticos
do Algarve, como é o caso do Hotel Eva e do Pestana Vila Sol Golf & Resort
Hotel. — Composto por 328 contatos.

v’ Produtores — constituido por uma lista de produtores regionais, demonstrando a
variedade de produtos que o Algarve oferece (mel, vinho, licores, compotas,
chas...). Nesta lista, encontra-se a Fazenda do Cré, Quinta das Atalaias e Quinta
dos Correias, entre outros tantos. — Possui 178 contatos.

v’ Participantes da apresentacdo do Projeto Barril — estdo identificados os contatos
das pessoas que estiveram presentes na Apresentacdo Oficial do Projeto Barril, no
dia 5 de outubro de 2013. — Constam 46 contatos.

v Alunos da Universidade do Algarve — apresentam-se 0s contatos de alguns alunos
do 1° Ano da Licenciatura em Turismo da Escola Superior de Gestdo, Hotelaria e
Turismo da Universidade do Algarve, recolhidos na visita de estudo destes a Praia
do Barril no dia 21de novembro de 2013. — Composto por 16 contatos.

v’ Colégio Militar — referente aos contatos dos ex-alunos do Colégio Militar. — Possui
39 contatos.

v’ Participantes do Workshop de Sabao de Azeite — constituido pelos contatos dos

diversos participantes deste workshop. — Constam 11 contatos.

Vide o seguinte quadro sintese:

Tabela Il - Contatos obtidos por separador

Designacéo do separador N° de contactos
obtidos
Governo/ Instituices Pablicas 67
Turismo de Portugal e Algarve/ Entidades 35
Privadas
Instituto de Emprego e Formacao Profissional/ 22
Camaras Municipais
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Pedras d’el Rei 32
Empresas 106
Associacoes 59
Entidades Unipessoais 10
Universidade do Algarve 49
Entidades Bancérias 8
Orgaos de Comunicacao Social 53
Estabelecimentos Turisticos 328
Produtores 178
Participantes da apresentacdo do Projeto 46
Barril.

Alunos da Universidade do Algarve 16
Colégio Militar 39
Participantes do Workshop de Sabao de Azeite 11
Total 1029

Fonte: Elaboragdo propria
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4.2 Colaboracao na inauguracao da Exposicio “Aves da Ria Formosa e

Apresentacao Oficial do Projeto Barril”

No dia 5 de outubro de 2013 ocorreu a inauguracdo da exposi¢ao “Aves da Ria

Formosa”, bem como a apresentacdo oficial do Projeto Barril.

A exposigao “Aves da Ria Formosa” teve no seu espodlio fotografias da autoria de um
fotografo aleméo chamado Theo Hutterman, que foram cedidas pelo Parque Natural da
Ria Formosa.

Nesta exposicdo colaborei no processo de montagem das fotografias das aves nas
respetivas molduras (vide Figura 4-1). Para este efeito, utilizei uma pelicula
transparente entre o vidro da moldura e a fotografia, de modo a que a humidade néo
deteriorasse as fotografias expostas. Além disso, cooperei na montagem final da

exposic¢ao no restaurante “Self-Barril” localizado na Praia do Barril (vide Anexo IV).

o
R |
=

Figura 4-1: Exposicéo "Aves
da Ria Formosa"

Fonte: Joana Dias

Ap0s a inauguracdo da exposicdo, decorreu a apresentacdo oficial do Projeto Barril
nas infra-estruturas da praia, estando a presidir a sesséo e presentes na mesa as seguintes
personalidades: Anténio Covas - mentor do projeto e representando a Universidade do
Algarve, Vasco Queiroga Valentim — administrador do empreendimento turistico Pedras
D’el Rei, Desidério Silva — presidente do Turismo do Algarve, Jorge Botelho —
presidente da Camara Municipal de Tavira, José Pacheco — diretor do Parque Natural
da Ria Formosa, Carlos Baia — delegado regional do Instituto de Emprego e Formacéo
Profissional e Luis Monteiro — presidente da dire¢cdo da Associacdo Raiz. Findas as

breves intervencdes de cada uma das personalidades referidas, seguiu-se a apresentacédo
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do projeto por parte de trés representantes do grupo dos estagiarios, que deram a
conhecer as propostas que tém para dinamizar a zona envolvente (vide Figuras 4-2 e 4-
3).

Figura 4-2: Oradores da Figura 4-3 :Convidados da
Apresentacdo do Projeto Apresentacdo
Fonte: Laura Martins Fonte: Laura Martins

Para a apresentacdo oficial colaborei na organizacdo do espaco onde decorreu a sesséo

publica, bem como no beberete que finalizou a apresentacao oficial do Projeto Barril.

4.3 Colaboragcdo na organizacio do Seminario “Turismo Sénior e

Acessivel: o futuro passa por aqui!”

O empreendimento turistico Pedras D’el Rei, no dia 10 de outubro de 2013, teve o
privilégio de ser o anfitrido do seminario *“ Turismo Sénior ¢ acessivel: o futuro passa

por aqui! “.

Neste seminario, foram trés os oradores: Anténio Almeida Pires (diretor geral do
empreendimento turistico Pedras D’el Rei), em substituicdo de Eugénia Castela, Aurizia
Anica (ambas professoras da Universidade do Algarve) e Ana Garcia (consultora do
Turismo de Portugal). Contou ainda com a moderacao de Fatima Catarina, representante

do Turismo do Algarve.

Neste seminario foi referida a importancia que o turismo sénior e acessivel tem no
setor do turismo, sendo que entre 2006 e 2011, este segmento de mercado teve um
aumento de 10%. Focou-se também a diferenga que existe entre a gerontologia social e
a gerontologia fisica, visto que a primeira esta ligada a componente social da vida dos
idosos e a segunda & parte médica. Para além destas declaracfes, afirmou-se que o
turismo sénior esta englobado no turismo acessivel e que o turismo acessivel sO existe

se for em toda a cadeia de valor no turismo e como um todo integrado. A grande
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conclusdo deste seminario foi que o turismo sénior e acessivel evolui através de uma

aprendizagem continua e coletiva.

Na organizacao deste seminario o titulo foi sugerido por mim e aprovado por todos 0s
membros da equipa do Projeto Barril. Colaborei na divulgacéo do evento na rede social
“Facebook”, bem como dei a conhecer a iniciativa aos contatos que ja tinha na base de
dados do projeto (vide Anexo V). Para além disso, fui responsavel pela elaboracéo dos

certificados de presenca a fornecer aos participantes do seminario.

4.4 Clipping de imprensa

O Clipping de imprensa ¢ feito através de uma selecdo de noticias e artigos retirados
dos meios de comunicagéo social, como as revistas, 0s jornais, 0s websites, entre outros.
Assim sendo, € um modo de reunir um conjunto de noticias a respeito de determinado

assunto.

O Projeto Barril gerou diversas noticias nos meios de comunicacdo social, tanto a

nivel regional, como a nivel nacional e ainda na internet:

v" Nivel Regional: Sul Informacdo, Barlavento, Postal, Diario Online Regido Sul,

Algarve Exclusive, Algarve Resident, Radio Horizonte;

v/ Nivel Nacional: Publico, Suplemento Fugas, Sol, Agéncia Lusa, Radio TSF,
Publituris, SIC Noticias, RTP e TVI;

v" Internet: Canal Superior, Algarve Primeiro, Jornal Algarve (Algarve 123).

Assim, a medida que saiam noticias e artigos nos meios de comunicacao social, estes
documentos eram arquivados por mim num dossier. (Anexo VI — Noticias sobre o

Projeto Barril).

As noticias que sairam eram baseadas nas notas de imprensa que eu escrevia e enviava

para a comunicacao social.

4.5 Traducio da documentacio do congresso “Premier Sommet Mondial
Destinations pour tous”

O congresso “ Sommet Mondial Destinations pour tous ” € um evento que tem como

objetivo central identificar e dar abertura, de modo a pbér em pratica as medidas
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necessarias para instaurar um turismo internacional inclusivo e sem obstaculos

(Destinations pour tous, 2014).

Este encontro permite harmonizar as normas de acessibilidade dos estabelecimentos e
dos lugares turisticos, dos servicos e transportes a nivel internacional, bem como
estabelecer uma parceria mundial existindo assim, um aumento de informagao sobre a

acessibilidade dos destinos.

O congresso visa captar o0s gestores de destinos turisticos, as organizagGes
internacionais ligados a tematica do Sommet e aos direitos do homem, organismos
publicos (governos, ministérios, municipios e regides), organismos representantes de

pessoas invalidas, entre outros intervenientes.

Os organizadores do encontro sao a Kéroul (organismo sem fins lucrativos que visa a
adaptacdo do turismo e da cultura para pessoas com capacidades restritas) e a Jean Paul
de Lavison (empresa de organizacdo de eventos/congressos que oferece uma
planificacdo estratégica e uma logistica de ponta e de solugdes de gestdo fiaveis, criando

experiéncias unicas) (Destinations pour tous, 2014).

O evento terd lugar em Montreal nos dias 19 e 22 de outubro de 2014, no Palécio do
Congresso de Montreal, Québec.

A traducéo da informacdo relativa a este evento surgiu, visto que a informacéo estava
em francés. O objetivo era compreender se o Projeto Barril poderia entregar uma
candidatura para apresentacdo neste congresso, sendo que a informacdo recolhida foi

entregue aos estagiarios responsaveis pela pesquisa de apoios/fundos comunitarios.

4.6 Festa de Halloween

A Festa de Halloween ocorreu no dia 31 de outubro e iniciou-se as 22 horas no Piano
Bar situado no empreendimento turistico das Pedras d’el Rei. Esta festa tematica alusiva
ao Halloween teve uma banda musical britanica chamada Blue Rythm a atuar durante a

noite.

Nesta iniciativa colaborei na divulgacdo do evento através das paginas do Projeto
Barril, da Universidade do Algarve, de alguns cursos superiores desta, bem como pelo

contato eletronico das pessoas inseridas na base de dados ( vide Anexo VII).
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Para além disso, cooperei na decoracdo do espaco festivo, bem como na limpeza do

mesmo.

4.7 Exposicao de Desenho Cientifico

A Exposicdo de Desenho Cientifico, foi inaugurada no dia 16 de novembro de 2013,
onde apresentam desenhos cientificos de arquitetura, fauna e flora produzidos in loco na
Ria Formosa. Com esta exposi¢do pretende-se promover e divulgar o patriménio natural
(vide Figura 4-4).

Estes painéis foram criados em maio de 2009 pelo Grupo do Risco e expostos na
Universidade do Algarve. Este grupo atuava no dominio do desenho de campo, sendo
constituido por uma equipa experiente e pluridisciplinar (Anexo VIII — Divulgacao da

Exposi¢do “Desenho Cientifico” .

Nesta iniciativa colaborei na montagem da exposi¢éo, na sua divulgagdo nos diversos
canais ja referidos, bem como através de uma nota de imprensa para a comunicacao
social. Para além destas tarefas, cooperei na elaboracdo de um circuito de visitacdo da
exposicdo, ou seja, os painéis foram divididos por quatro sitios distintos: Praia do
Barril, Junta de Freguesia de Santa Luzia, Sede do Parque Natural da Ria Formosa e

Posto de Turismo de Tavira.

Figura 4-4: Exposi¢do Desenho
Cientifico

Fonte: Joana Dias

4.8 Notas de Imprensa

As notas de imprensa sdo comunicados emitidos por pessoas singulares ou

organizagOes para a imprensa, de modo a divulgar iniciativas ou noticias, sendo que
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cabe posteriormente aos 6rgdos de comunicagdo social escolher se as publicam ou néo.

Caso o evento ou noticia seja relevante, poderd vir a ser alvo de uma reportagem.

Foram elaboradas pela estagiaria varias notas de imprensa (vide Anexo 1X), sendo

enviadas para os meios de comunicacao social e transformadas em noticias por estes:

© © N o gk~ w0 DR

10.
11.

12.

Praia do Barril - palco da apresentagio oficial do “Projeto Barril”;
Semindrio “ Turismo Sénior e Acessivel: o futuro passa por aqui! ”;
Projeto Barril recebeu um patrocinio da RQM 365;
Projeto Barril alcanca novos horizontes;
Projeto Barril tem nova exposicao;
Estacdo Néautica do Barril;
Projeto Barril acolheu sessdo multi-temética;
Iniciativa “Projeto Barril — da teoria a pratica”;
Projeto Barril em parceria com V & L Drift Crawler RC organizam “Encontro de
Radiomodelismo”’;
Projeto Barril promove semindrio “Barril e a Dieta Mediterranica”;
Projeto Barril inaugura Mercearia da Dieta Mediterranica no préximo dia 13 de
junho;
Projeto Barril e Junta de Freguesia de Santa Luzia organizam encontro com antigos
pescadores.
Tabela 111 - Notas de imprensa

Data de envio para | Data de publicacéo
Nota de Imprensa a Comunicagao (media onde

Social apareceu)

Praia do Barril - palco da
9 de outubro de 2013 | 17 de outubro de 2013

Jornal Barlavento

apresentacdo oficial do

“Projeto Barril”

Seminario  “  Turismo 14 de outubro de 15 de outubro de 2013

Sénior e Acessivel: o 2013 Publituris e Sul
futuro passa por aqui!” Informacéo
Projeto Barril recebeu um | 14 de novembro de 15 de novembro de
patrocinio da RQM 365 2013 2013 — Rédio
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Horizonte Algarve

Projeto  Barril alcanca

novos horizontes

15 de novembro de
2013

18 de novembro de
2013 — Sul Informacéo
e 21 de novembro de
2013 — Jornal

Barlavento

Projeto Barril tem nova

18 de novembro de

20 de novembro de

exposicao 2013 2013 — Diario Online
Regido Sul
Estacdo Nautica do Barril 5 de dezembro de 2013

2 de dezembro de

— Sul Informacéo e

2013 ) )
Réadio Horizonte
Algarve
11 de dezembro de 13 de dezembro de

Projeto  Barril acolheu . .

2013 2013 — Diario Online
sessao multi-tematica -

Regiéo Sul

Iniciativa “Projeto Barril —

da teoria a pratica”

27 de janeiro de

27 de janeiro de 2014

— Sul Informacao

2014 28 de janeiro de 2014
— Diério Online Regido
Sul
10 de marco de 2014 —
Projeto Barril em parceria N
Sul Informagéo
com V & L Drift Crawler | 10 de margo de 2014
11 de marco de 2014 —
RC organizam “Encontro . . x
Diario Online Regido
de Radiomodelismo”
Sul
Projeto Barril promove 13 de margo de 2014 —
12 de marco de 2014 o ) .
seminario “Barril e a Diario Online Regiéo
Dieta Mediterranica” Sul
Projeto  Barril inaugura _ 9 de junho de 2014 —
_ i 7 de junho de 2014 o _ .
Mercearia da Dieta Diéario Online Regido

Mediterranica no proximo

Sul e Sul Informacéao
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dia 13 de junho

13 de junho de 2014 —

Algarve Noticias

Projeto Barril e Junta de
Freguesia de Santa Luzia | 9 de junho de 2014 9 de junho de 2014 —
organizam encontro com Sul Informagéo

antigos pescadores

Fonte: Elaboracdo propria — vide Anexo 1X

4.9 Atualizacdo das paginas do Projeto Barril e Mercearia da Dieta
Mediterranica na rede social Facebook

Para a divulgacdo das iniciativas do Projeto Barril, foram criadas duas paginas na rede
social Facebook, sendo que uma é do Projeto Barril e outra a da Mercearia da Dieta

Mediterranica.

A responsabilidade da gestdo e atualizacdo de contetdos destas duas paginas foi-me

confiada.

Na péagina do Projeto Barril sdo divulgados conteldos de diversas areas: atividades
diarias desenvolvidas pelos estagiarios, eventos do Projeto Barril e do concelho de
Tavira, contetidos educativos sobre espécies de fauna e flora, informacdes historicas,
videos promocionais, entre outras (vide Figuras 4-5 e 4-6).

facebook e
v Projeto Barrl  Cronologha ~  Recente ~ [ERSSPRTEEAY | pained de Administracio m
' Projeto Barril
Mirtame Simone Lopes Cardoso saucacessssss

E Maria Julleta Neto Adoro estas dunas

) Ver mas 2 comenninics

1302 pessoos viram esza pubbcaio Inpusony pbicacio v
' Projeto Bamil

aia do Barril & toda a paisagem e histdria

| Bl Pruin do Barrd - Pedras 4" R

= {Yavirs) - Distrito de Faro | Guta da
- Ordade | Regiso do Algarve
o Amino Avelne Viegas, Marganida Alves erdnos prnco

Figura 4-5: Publicacdes da Pagina do
Projeto
Fonte: Projeto Barril (2014)
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E

' Projeto Barril Cronologia ¥ Recente v LA TR Y Painel de Administracdo

Vé 0 teu aningo ...

( Projeto Barril

- 4‘-=.u-:n mizac3o do turiemo sénicr & acessivel rso b
Projets Barrt - Dinamizacio do turismo sénice gg%w ¥ 6.769

18425 e abeil

Figura 4-6: Pagina do Projeto Barril
Fonte: Projeto Barril (2014)

Além do que ja foi referido, foi criada uma iniciativa de maior interagdo com 0s
nossos seguidores: “ O Bom Dia” (vide Figura 4-7), sendo que neste faz-se uma
chamada de atencdo, através de uma fotografia e de um pequeno texto, aplicados a
espécies, plantas, monumentos, arvores ou outros temas de interesse relacionados com o
Projeto.

' Projeto Barril

Bom dia!

O buzio (Hexaplex trunculus) ndo s6 € um saboroso petisco, como em
tempos era utilizado para tingir.

Gosto - Comentar - Partilhar 530

Figura 4-7: Iniciativa "Bom dia"
Fonte: Projeto Barril (2014)

Na Péagina da Mercearia da Dieta Mediterranica (vide Figuras 4-8 e 4-9) séo
promovidos 0s produtos que constam no seu stock, destaques a noticias e eventos
relacionados com a gastronomia ou com o conceito de Dieta Mediterrénica, promocao

das iniciativas do Projeto Barril, bem como a iniciativa do “Bom Dia” (d& destaque a
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algum dos produtos em stock, como o azeite, os licores, vinhos, chas...). Os produtos da
Mercearia da Dieta Mediterranica eram promovidos na pagina, assim que a encomenda

era entre a equipa do Projeto Barril.

Para além disso, outra das funcGes das paginas é responder aos seguidores, fazendo
esclarecimentos de duvidas, agradecimentos ou criando contatos futuros para o Projeto

Barril no seu pleno.

facebook

Defindghes  Sair

& Mercearia da Dieta Medite.., Cronolgla = Recente = Bt | Pained de Administracio

Vi o teu andndo ...

Mercearia da
i Adicionar uma capa Dieta...

No dia 26 de abril,

pelas 14h30, no

- - = - — Palaco da Galera, ik
Mercearia da Dieta Atuakzar informacio da Pagina £ # realiza-se uma

Mediterrinica SRR

0,0 \
l’ew"!"!::‘ﬂ:! i Projetn R, para comeroskescio \ a
e procutcs que mtegren & Dets Maditerincs, f.}( il

Sabre

Gostar da Pagina

iotas Widmos Tmpubsionar publicacio

I Recente

Estado  [[§] Foto [ Video @ Oferts, evenio +

Ambonio da Costa
1 ik
Motz bom

Figura 4-8: Visualizacdo da Pagina da
Mercearia da Dieta Mediterranica
Fonte: Projeto Barril (2014)
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g Mercearia da Dieta Medite... Cronologia ¥ Recente ~ Painel de Administragio m

€Y Mercesna da Deta Maditerénica e Juan Jesus Toscano gostam desto.
' Recente
é Mercearta da Dieta Mediterrdnica part foto d é &
} Projeto B3 .
122 peszoas vram esta publcacio Impulsoner publcacio VvV

Participem no Dia Aberto na Reserva Natural de Castro Marim &

Vila Real de Santo Antdnio, no préxamo dia 5 de abril

ﬁ Mercearia da Dieta Mediterrinica
Para mais Informagdes contacte
tek: +351 281 510 680 / telem; +351 964 614 356 Bom dia,
e-mail: mscm@ianf.pt
0 Azeite de Santa Cataring, produzido por Alberto Rocha, ¢ o
Participem no Dia Aberto na Reserva Natural de Castro Manim e deal para temperar qualquer tipo de prato

vila Real de Santo Antdnio, no préxmo dia 5 de abril

Pars mais mformagdes contacte:
tel: +351 281 510 680 / telem: +351 964 614 356
e-mail; rmscm@icnf,pt

g.’ICNF 0

Figura 4-9: Publica¢des da pagina da
Mercearia
Fonte: Projeto Barril (2014)

4.10 Analise dos indicadores turisticos do concelho de Tavira

Os indicadores turisticos do concelho de Tavira foram analisados por mim sob
solicitacdo do Diretor Geral do Empreendimento Turistico, de modo a determinar quais
os mercados emissores do concelho, duracdo de estada média e o nimero de dormidas

por nacionalidade (vide Anexo X).

A analise desenvolvida foi remetida em email sendo o ficheiro intitulado “Dados
estatisticos do concelho de Tavira”. Estes dados sdo referentes aos anos de 2010, 2011,
2012 e a cinco meses do ano de 2013 e disponibilizados pelo Departamento de Cultura,
Patriménio e Turismo da Camara Municipal de Tavira no inicio do estagio (outubro de
2013).

Assim sendo, o texto enviado foi o seguinte:

“No ano de 2010 o concelho de Tavira teve no seu total 565 990 dormidas
sendo que destas, 258 443 foram realizadas por portugueses, 65 621 por
ingleses, 64 813 por espanhois, 50 440 por holandeses e 43 615 por alemaes.
Existem ainda outros mercados emissores, como a Franca, a Bélgica, a Austria e

os Estados Unidos.
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Relativamente ao tempo de estada média, 0s portugueses permanecem cerca de
4 dias, os ingleses 5, os espanhdis 3, os holandeses 9 e a alemanha 8.

No ano de 2011, houve um decréscimo de 3% no nimero total de dormidas face
ao ano anterior (551 272 dormidas), sendo que os mercados se comportaram da
seguinte forma: o portugués com um decréscimo de 5%, o inglés registou um
crescimento de 11%, o espanhol com uma diminuic¢éo de 11%, o holandés com
uma descida de 13% e o alemdo com um decréscimo de 24%. Destaca-se neste
parametro, o comportamento do mercado francés que obteve um crescimento de
246%, passando de 10 412 dormidas para 36 076 dormidas e do mercado
americano que cresceu 15% registando 1970 dormidas quando no ano anterior

realizaram-se 1714 dormidas.

Em relacdo a estada média os portugueses permaneceram no seu destino os
mesmos 4 dias do ano anterior, os ingleses permaneceram mais um dia do que
anteriormente passando para 6 dias, 0s espanhois de 3 dias de permanéncia no
destino passaram para 2, os holandeses permaneceram os mesmos 9 dias e 0s
alemé&es pernoitaram os mesmos 8 dias. O mercado francés destaca-se também
neste parametro pelo aumento da sua estadia, passando de 5 para 9 dias de

permanéncia.

No ano de 2012, o numero total de dormidas realizadas pelos mercados
emissores analisados, voltou a decrescer, sendo que a percentagem foi de 5%
(525 876 dormidas). Os mercados emissores neste indicador estatistico,
registaram 0s seguintes dados: o mercado portugués decresceu 12%, o inglés
subiu cerca de 7%, o espanhol decresceu 20%, o holandés aumentou 59% e o
alemdo desceu 20%. O mercado francés que no ano anterior teve uma subida

elevada, decresceu 11% das suas dormidas.

Em relagdo a estada média os portugueses permaneceram no seu destino 5 dias,
mais um dia do que no ano anterior, 0s ingleses permaneceram mais um dia do
que anteriormente passando para 7 dias, 0s espanhdis de 2 dias de permanéncia
no destino passaram para 3, 0s holandeses permaneceram 10 dias (mais um do
gue no ano anterior) e os alemées pernoitaram 7 dias, menos um dia que no ano

anterior. O mercado francés permaneceu os mesmos 9 dias do ano anterior.
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Nos primeiros cinco meses do ano de 2013 e comparando com 0S mesmos
cinco do ano anterior, o numero total de dormidas no concelho decresceu 2%,

situando-se nas 129 747 dormidas (em 2012 registaram-se 132 564 dormidas).

No indicador da estada média os portugueses permaneceram 3 dias (5 dias no
mesmo periodo do ano anterior), os ingleses 6 dias (7 dias anteriormente), os
espanhois 2 dias (3 dias no periodo homologo de 2012), os holandeses 15 dias
(10 dias anteriormente) e os alemaes 8 dias ( 7 dias no periodo homologo
referido). Os franceses registaram 5 dias de estadia nos cinco primeiros meses de
2013, quando no mesmo periodo do ano anterior permaneceram 9 dias no

destino.”

Simultaneamente o documento foi enviado com um conjunto de gréficos e tabelas, tal

como consta no anexo acima mencionado.

4.11 Visita guiada aos alunos do 1° ano do Curso Superior de Turismo da
Escola Superior de Gestdo, Hotelaria e Turismo da Universidade do

Algarve

No dia 21 de Novembro de 2013 as 14 horas, os estagiarios do Projeto Barril
receberam os alunos do 1° ano do Curso Superior de Turismo da Escola Superior de
Gestdo, Hotelaria e Turismo da Universidade do Algarve, no ambito da unidade
curricular de Principios de Turismo I, lecionada pela docente Ana Paula Martins.

Estes alunos vieram conhecer o Projeto Barril, as atividades que ja tinham sido
realizadas e as que estavam agendadas para serem ainda desenvolvidas, bem como
conhecer o edificado e a histdria que esta por detras da Praia do Barril e a fauna e flora

envolventes.

Os alunos foram divididos em dois grupos pela equipa de estagiarios do Projeto Barril,
sendo que um ia de comboio para o Barril e regressava a pé para o aldeamento e o outro
grupo faria o inverso. A visita foi guiada por todos os estagiarios e enquanto uns alunos
conheciam primeiro a historia e cultura do Barril visitando as infra-estruturas e a
exposicao de Desenho Cientifico com visita guiada, o outro grupo fazia o percurso a pé
para o Barril conhecendo primeiro as espécies de flora e fauna da zona e

posteriormente, a zona do Barril. Para além destas informacdes culturais e ambientais,

44



foram abordados os dados estatisticos do concelho de Tavira em termos do turismo por

mercados emissores (nUmero de dormidas, estadas médias e nimero de entradas).

4.12 Participacao na recolha de tampas de plastico e sua divulgacéo
A recolha de tampas de plastico de garrafas/garrafées surgiu com a preocupacédo de
existir pelo menos uma cadeira de rodas todo o terreno na Praia do Barril, de modo que

pessoas com mobilidade reduzida conseguissem chegar até a linha do mar.

Assim sendo, a equipa de estagiarios fez sensibilizacao junto da populacdo de Tavira e
de Santa Luzia, de modo a que as pessoas entregassem as suas tampas de plastico nos
varios garrafdes que foram distribuidos por cafés, juntas de freguesia, dois aldeamentos
do Grupo Pedras, restaurantes, Camara Municipal de Tavira, entre outros. Estes

garrafdes explicavam sucintamente a iniciativa e o objetivo desta.

Nesta iniciativa colaborei fazendo a divulgacdo nas paginas do Projeto Barril e
Mercearia da Dieta Mediterranica e junto dos contatos da base de dados. Para além

disso, fiquei responsavel por colocar e recolher posteriormente alguns garrafdes.

4.13 Fabrico de velas
Com o proposito de produzir artesanato para venda futura, cuja autoria pertenca a
equipa de estagiarios, surgiu a ideia da producdo de velas, uma vez que se aproximava a

época festiva do Natal e ser um produto bastante apreciado pelo publico em geral.

Estas velas foram feitas artesanalmente com utilizagdo dos seguintes materiais: 1apis
de cera coloridos, parafina, pavio, conchas, garrafas de dgua e cinchos (embalagens de

plastico dos queijos frescos).

Neste ambito, colaborei na producdo de velas acima

Velas Decorativas

descrita, na sua identificacdo (nomes de produto), bem
como no calculo dos pregos a aplicar em cada um dos

tipos de velas (vide Figura 4-10).

A identificacdo das velas teve em atencdo a forma que

estas apresentavam, sendo que foram criadas seis
] ) Figura 4-10: Velas decorativas
categorias: estrelas, conchas, queijinhos, pé alto,
Fonte: Laura Martins
tornados e ferro de engomar.
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O célculo do precos das velas foi elaborado a partir do seguinte método:

v" Calculo de custos totais do material utilizado
v' Calculo de custo unitério a partir da divisdo dos custos totais pelo nimero de velas

produzidas e tendo em conta a quantidade de parafina utilizada.

Tabela IV - Precario de velas

Estrelas 2,00 €
Conchas 1,50 €
Queijinhos 1,00 €
Pé alto 2,00 €
Tornados 1,50 €
Ferro de engomar 2,00 €

Fonte: Elaboracéo propria

Estas velas foram colocadas a venda, numa loja situada em Tavira que se chama
LoGinha da Borda d’agua (vide Figura 4-11) que tem apenas disponiveis produtos
exclusivamente portugueses.

Figura 4-11: LoGinha da Borda d'4gua

Fonte: Loginha da Borda d’agua (2014)

4.14 Conferéncia Arquiteto Carlos Mourao Pereira

No dia 4 de janeiro de 2014 ocorreu na Biblioteca Alvaro de Campos em Tavira,
uma conferéncia sobre "Exclusdo de riscos e inclusdo de multisensorialidade no
espaco balnear maritimo” com o Arg. Carlos Mourdo Pereira. Este arquitecto nunca

deixou o seu trabalho no campo da inclusao, apesar da sua propria cegueira.
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A conferéncia foi uma iniciativa conjunta do Projeto Barril com a Tavira llimitada.
Esta entidade tem como missao desenvolver agdes de inclusdo social a todos os niveis
e por isso, sugeriu que o tema central fosse a tese de doutoramento deste arquiteto, que

se relaciona com os objetivos do Projeto Barril (vide Figura 4-12).

Neste evento colaborei na elaboragdo do cartaz da iniciativa, bem como na sua
posterior divulgacdo nos meios de comunicacdo social e nas paginas da Universidade

do Algarve, cursos superiores desta, entre outros (vide Anexo XI).

Figura 4-12: Conferéncia Arquiteto Carlos Mourao
Pereira

Fonte: Laura Martins

4.15 Loja Virtual da Mercearia da Dieta Mediterranica

A Loja Virtual da Mercearia da Dieta Mediterranica foi criada em janeiro de 2014,
com o intuito de estabelecer um canal online de distribuicdo dos produtos regionais néo

pereciveis, disponiveis para venda & consignacao.

Para a criacdo da loja na rede social Facebook, criou-se uma conta na FaceStore
associada ao endereco eletronico do Projeto Barril, que por sua vez foi utilizado para

criar conta no Facebook.

De seguida, houve um trabalho conjunto com os colegas André Munhoz (engenheiro

alimentar) e Luis Pinto (gestor de empresas), de modo a perceber quais 0s produtos que
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ja tinham angariado para a mercearia e 0s seus pregos e stocks. Posteriormente, inseriu-

se no sistema de backoffice da loja online (vide Figuras 4-13, 4-14 e 4-15) a seguinte

informacao:

v

\

D N N NN

Precos — o preco foi calculado com base no que os produtores praticam com
adicdo de uma margem de lucro

Stocks — tem em atencdo a quantidade de cada produto entregue pelos
fornecedores

Caodigos de cada produto — a referéncia do produto foi criada a partir do seguinte
método: trés letras para identificacdo do fornecedor (com base no nome de cada
um) e quatro letras para o produto (sigla que identificasse o produto com base no
nome do mesmo)

Fotografias — autoria da minha colega Laura Martins (artes visuais)

Marcas — nome dos fornecedores

Categorias — foi tido em consideracdo que tipo de produto era (licor, compota,
aguardente...), de modo a que a visualiza¢do e pesquisa na loja online se torna-
se mais pratica

Descrigdes de produto — apresentacdo de algumas carateristicas do produto e
sugestdes para a sua utilizacédo

Iva — tendo em conta a legislacdo em vigor para cada tipo de produto

Banners com os log6tipos de cada fornecedor e pequena informacao sobre estes
Log6tipo da Loja

Contatos para apoio ao cliente — no caso de existirem ddvidas ou sugestbes, 0
cliente poder entrar em contato

Template de organizacdo da Loja — escolha do melhor esquema de organizagéo
da pagina online

Tariféario de faturacdo e dados da entidade — o tarifério foi escolhido consoante a

quantidade de produtos disponiveis para venda.
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A MERCEARIA DA DIETA MEDITERRANICA

DASHBOARD PRODUTOS ENCOMENDAS CLIENTES CONTEUDOS MARKETING FACEBOOK CONFIGURACOES Loja Online

£ Gerir Produtos V204

Visado Geral do Catalogo

Total de Categorias. Total de Sub-Categorias Total Produtos: Mais Visto Produto Mais Encomendado

1 91 85 Azeite Alberto Rocha 0,251

12 Visitas | Total 47

Gerir Produtos Exportacso de Produtos [ Imp

Produto @ Categoria Q u Homepage  Ordem Publicar noMural  Ativo O, Opges

1 f ﬂ AZEITE AR Azeite Alberto Rocha 0,751 Azeite 0,751 0 1 ~ _ ft:
2 'E AZEITE AR2 Agzeite Alberto Rocha 0,251 Azeite 0,251 0 0 1 v _ /t‘.
A : : e B3 O7

- N0 No Publicer
3 - FAR - AFIG Aguardente de Figo Fige 1 ~ Sim @

u
O
O
O

Figura 4-13: Backoffice da Loja Online

Fonte: FaceStore associado a pagina da
rede social Facebook da Mercearia da
Dieta Mediterranica

i Mercearia da Dieta Mediter...  Loja Mercearia da Dieta Medi... ~

P p—

%\
v Y

s
L—
& Vales Cré Unica Jesus Rocha Malaca Casteleja  Atalaias  Farrobinha Correias Ordenagao ~
Figura 4-14: Pagina da Loja Virtual da
Mercearia
Fonte: Projeto Barril (2014)
g Mercearia da Dieta Mediter...  Loja Mercearia da Dieta Medi... ™ v Gostei

= vales Cré OUnica Jesus Rocha Malaca Castelejo w Farrobinha  Correias | Ordenagdo -

Figura 4-15: Pégina da Loja Virtual

selecionando um fornecedor

Fonte: Projeto Barril (2014)
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Tabela V - Produtos da Mercearia da Dieta Mediterranica

Produto Fornecedor | Fotografia Preco Descricao Referéncia
Selecta Tinto Marqués % 5.50€ Garrafa de MDV-T
2011 dos Vales i 0,75l
Licor de Fazenda do El 10€ Garrafade | FCRE - LFUN
Funcho Cré ﬁ 200ml
Azeite Alberto E 3,20€/ Garrafa de AZEITE AR
Rocha . 7€ 0,251/0,751 | AZEITE AR 2
Vinho Unica M 6,75€ Garrafa de UNICA-
Reserva % 0,75l V.LAG
Lagoa )
Licor de Lidorio ? 8€ Garrafa de LJ-LCC
Canela Jesus i 200ml
Vinho Quinta da = 6,50€ Garrafa de MAL-V.BRA
Malaca 2012 | Malaca u 0,75l
Vinho Meia Monte da g 7,90€ Garrafade | MCAS-MPRA
Praia Casteleja 0,75l
Doce de Figo | Farrobinha I 4,50€ Frasco de FAR-DFIG
3709
Ché Segredos | Quinta das a 3€ Frasco de QTA-CHSC
do Campo Atalaias L 110g
Vinho Terras | Quinta dos 6,90€ Garrafa de QTC-TLUZ
da Luz Correias 0,75l
Mel Gisela l: 4€ Frasco de GVI-MELR
Rosmaninho Viegas I 500g
Saleiro Flor | Sal Marim — 2,75€ Saleiro de SMA-SFSM
de Sal 509
Mediterranica b

Fonte: Elaboracéo propria

Esta tabela é ilustrativa de alguns dos elementos que foram adicionados no backoffice

da loja online da Mercearia. Para cada um dos fornecedores escolhi apenas um produto,

visto que ficaria uma tabela muito extensa, tendo em conta que cada fornecedor tem

varios produtos para venda.




4.16 Colaboracédo na elaboracéo do folheto informativo sobre a histéria da
Armacdao do Barril

Foi elaborado um folheto informativo sobre a histéria da Armacéo do Barril, de forma
a dar a conhecer a historia da armacao e da populacdo que vivia no local de abril a

setembro.

Neste folheto consta informacgédo alusiva aos transportes utilizados na altura da
armacao (pela ria e pelo sapal/dunas), uma breve descricdo da armacdo do Barril,
levadas (situadas a meio do trilho do barril), fornos/tanques de alcatrdo, funcdo das
ancoras, redes, lavadouros, quotidiano dos pescadores e das suas familias e algumas
curiosidades (vide Anexo XII).

Nesta iniciativa colaborei na elaboracéo dos textos que constam no folheto, bem como
na entrevista feita a alguns pescadores de Santa Luzia, que trabalharam na armacao até a
altura da sua extingdo em 1967. Esta informagdo recolhida junto dos pescadores foi
também utilizada para a elaboracdo dos textos informativos, bem como para verificacéo

de factos historicos ja escritos em livros.

4.17 Requalificacdo do edificado da Praia do Barril

No ambito de requalificar o espago existente na Praia do Barril, para criagdo de um
Nucleo Museoldgico e uma Mercearia associada a Dieta Mediterranica (vide Figuras 4-
16 e 4-17) prestei auxilio ao nivel da arrumacdo destes dois locais, bem como na
reorganizacdo destes para as suas futuras fungdes. Para além disto, ajudei a selecionar
quais 0s objetos que poderiam ser reutilizados para o futuro Nucleo Museologico, de

forma a recontar a historia dos tempos ali vividos pelas populagdes da armacéo do atum.

Figura 4-17: Nucleo Museologico Figura 4-16: Mercearia da Dieta
Mediterranica

Fonte: Joana Dias

Fonte: Luis Pinto
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4.18 Colaboracédo no Dia tematico — “Projeto Barril — da teoria a pratica”

O Projeto Barril, no dia 8 de fevereiro, realizou um dia teméatico visando a

preocupacdo ambiental, a solidariedade social e a cultura.

Esta iniciativa teve vérias a¢des ao longo de todo o dia, embora devido ao mau tempo
que se fez sentir, a limpeza da Praia do Barril e os passeios de interpretacdo ambiental
ndo se tenham realizado. Para além destas acdes ja referidas, o workshop de ervas
aromaticas e o jantar/leildo solidarios a favor da Associacdo Raiz (de luta contra a

pobreza e a excluséo social) foram concretizados com sucesso.

Para este dia tematico, divulguei o evento junto da comunicacdo social, através da
emissdo de uma nota de imprensa, bem como dei a conhecer a iniciativa a todos os

contatos da base de dados do projeto (vide Anexo XIII).

4.19 Colaboracdo na Exposicdo da pintora Lis Petersen

No dia 8 de fevereiro de 2014, ocorreu a inaguracdo de uma exposi¢do da pintora Lis
Petersen, artista que se dedica a pintura de quadros utilizando tempera de ovo, linhaca e
pigmentos. Esta exposicdo esteve patente na Praia do Barril até ao dia 24 de marco de
2014 (vide Figura 4-18).

Nesta iniciativa colaborei na divulgacdo da exposi¢cdo junto da comunicagdo social

(através de uma nota de imprensa) e de todos 0s seguidores da pagina do Projeto Barril

EE

e elaborei um pequeno texto biogréafico da pintora, que esteve [ﬁE
afixado junto dos quadros da exposicao. ]

£

Figura 4-18: Quadros
Miniaturas

na rede social Facebook (vide Anexo XIII).

Para além da divulgacdo, auxiliei na montagem da exposicao

Fonte: Joana Dias
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4.20 Colaboracao na elaboracao de Percursos Pedestres
Os percursos pedestres criados no ambito do Projeto Barril, englobam simples
caminhadas, bem como percursos de interpretacdo ambiental da fauna e flora

envolventes.

Estes percursos foram elaborados pela biéloga marinha Joana Dias, sendo que me foi
solicitada ajuda por ser licenciada em turismo e por conhecer bem a zona envolvente de

Tavira.

Para a criacdo destes percursos foi feita a verificacdo das rotas possiveis por mim e
pela colega Joana Dias, tendo como fatores principais, a fauna e a flora existentes e
alguns pontos de interesse que surgissem ao longo do caminho (vide Figuras 4-19, 4-20
e 4-21).

Assim sendo e obedecendo a estes critérios atrds referidos, foram planificados e
esquematizados em suporte de panfleto os seguintes percursos:

v Empreendimento turistico Pedras d’el Rei até a Praia do Barril

v Empreendimento turistico Pedras d’el Rei até ao Sapal (dire¢do de Luz de Tavira)

v’ Torre d’Aires

v’ Associacdo de Beneficiarios do Plano de Rega do Sotavento Algarve até as salinas
da Sopursal

v Forte do Rato até as estufas da Hubel

O primeiro percurso acima referido (Praia do Barril), embora na altura ndo estivesse ja
com o formato final, foi testado aquando da visita dos estudantes do 1° ano do Curso
Superior de Turismo da Universidade do Algarve no dia 21 de novembro de 2013.
Nesta iniciativa foram dadas a conhecer a fauna e a flora da zona, bem como algumas
informagdes historicas. Este percurso fazia a compreensdo entre o Empreendimento
Turistico Pedras d’el Rei e a Praia do Barril e tinha quatro paragens estipuladas: a
primeira antes da ponte de acesso a outra margem da Ria Formosa (informagdes sobre o
Sapal), a segunda a seguir ao hangar do comboio (inicio das dunas e explicagdes sobre
a sua formagdo), a terceira junto ao arvoredo localizado a meio do trilho (identificagéo
de plantas/arvores) e a Ultima perto dos antigos lavadouros da armagéo ja na Praia do

Barril (dados turisticos do concelho e informagdes sobre a armacéao do Barril).
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Percurso do Barril

0 0,05 01

Figura 4-19: Percurso do
Barril

Fonte: Margarida Alves

O percurso pedestre de Torre d’Aires tinha como ponto de partida uma torre de vigia
que pertencia a antiga cidade romana de Balsa. Neste local seriam fornecidas
informacdes sobre esta povoacdo romana e a importancia que tinha naquela altura
(século 1 a.C). Este percurso foi organizado de modo a ter trés paragens, conjugando-se
com a sinalética presente ao longo da marginal do local. Nestes trés pontos, dar-se-iam
informagdes sobre a fauna e flora envolventes, sendo que o percurso terminaria junto a
um restaurante situado na zona. O percurso ainda ndo foi efetuado com

turistas/residentes, sendo uma opcéo a viabilizar no futuro.

Distancia / length: 0,8 km

— — km

Figura 4-20: Percurso Torre de Aires

Fonte: Margarida Alves
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O ultimo percurso mencionado, tendo como ponto de partida o Forte do Rato, foi
realizado no dia 23 de abril de 2014. Este percurso nesse dia foi denominado de
caminhada, para que o publico em geral percebe-se que era a titulo experimental. Para o
efeito, foi criado um ndmero de inscrigdes minimas (4 pessoas) e um ndmero maximo
(15 pessoas), sendo que a caminhada teve 8 participantes no total. Ao longo do trajeto
foram avistadas vérias aves como o Flamingo (Phoenicopterus roseus), o Pernilongo
(Himantopus himantopus), a Chilreta (Sterna albrifrons) e o Abelharuco (Merops
apiaster), entre outras. Foram dados a conhecer factos sobre as salinas (modo de
funcionamento e sua divisdo em secgOes distintas), bem como algumas informagdes

sobre as plantas da zona e das estufas ali presentes.

Distancia / length: 1,5 km 0 0,050,1 0, 03
[ — ]

Figura 4-21: - Percurso Forte do Rato

Fonte: Margarida Alves

Nos percursos acima referidos, 0 meu contributo enquanto conhecedora da regido, foi
maior no de Torre d’Aires, no das salinas e no do Forte do Rato, visto que o do Barril ja

havia alguma informac&o disponivel sobre a fauna e flora envolventes.

4.21 Colaboragdo numa das etapas do processo de producédo do Licor de
Laranja
Com vista a perceber-se melhor o processo de produgéo do Licor de Laranja, o colega
André Munhoz (engenheiro alimentar), convidou alguns de nos a participar numa das
etapas (vide Figura 4-22).
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Deste modo, eu e a minha colega Joana Dias (bidéloga marinha) colabordmos nos
seguintes procedimentos para a producao de trés amostras:

v’ Lavar as laranjas — remocdo da sujidade;

v" Descascar a laranja (apenas o epicarpo);

v' Pesar as quantidades necessarias;

v Encher os frascos com as trés solugdes (aguardente de medronho, aguardente de

figo e hidroalcoolica) e com os epicarpos das laranjas.

Figura 4-22: 22 fase do processo de producéo
do Licor de laranja

Fonte: André Munhoz

4.22 ldaao | Congresso de Atividades Nauticas

O | Congresso de Atividades Nauticas para pessoas com Deficiéncia, que ocorreu no
dia 17 de fevereiro de 2014, foi promovido pelo Instituto do Territorio, de modo a
delinear uma nova estratégia para potenciar e fomentar a pratica de atividades nauticas e

aquaticas para pessoas com deficiéncia.

Este congresso foi organizado pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, o
Turismo de Portugal e a Diregdo Geral da Autoridade Maritima e realizado na Escola

Superior de Salde de Lisboa, situada no Parque das Nagdes.

Na parte da manha, a sessédo teve como oradores Rogério Gomes  (Presidente  do
Instituto do Territério), Margarida Almodo6var, Emidio Guerreiro (Secretario de Estado
do Desporto e da Juventude), Humberto Santos (Presidente do Comité Paralimpico de
Portugal), Mario Lopes, Pedro Marques e Rui Monteiro (FENACERCI), Diogo Mateus

(Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias e Conselno  Cientifico  do
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Instituto do Territério), Telmo Teotdnio (Float8) e Pedro Fulgéncio (Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Lisboa) e Carla Simbes (MarineFloor).

Na parte da tarde, assisti ao Workshop n°1 cujo tema era “Turismo Acessivel e Ativo”,
sendo que os oradores foram os seguintes: Nuno Sousa (Associacdo Portuguesa de
Empresas de Congressos, Animacdo Turistica e Eventos), Helena Ribeiro (Turismo de
Portugal), Ana Garcia (coautora do Guia de boas préaticas), Tiago Rodrigues
(DuckDive) e Paulo Guerreiro/ Vanda Pinto da DDI, tendo-me sido solicitado uma

sintese do workshop, elaborei o texto que consta no Anexo XIV (vide Anexo XIV).

4.23 Estudo sobre o perfil do turista sénior/acessivel e as suas praticas

O Projeto Barril tem como um dos seus publicos alvo o turista sénior/acessivel e para
tal € necessario conhecer o seu perfil, bem como os seus habitos e comportamentos.
Assim sendo, foi-me pedido que pesquisasse alguma informacéao sobre o tema, de modo
a que este fosse debatido entre todos os elementos da equipa de estagiarios °.

4.24 Workshop “Gerontologia Social e Turismo para todos: que relacio?”

Os estagiarios do Projeto Barril realizaram no dia 7 de marco de 2014, um workshop
cujo tema se centra no envelhecimento ativo.

Esta iniciativa teve lugar na Biblioteca Municipal Alvaro de Campos, em Tavira, € a
entrada foi livre e aberta ao publico em geral.

As apresentacdes das diversas areas tiveram como oradores Aurizia Anica, cujo tema
era “Gerontologia Social. Historia e perspectivas atuais”, Jacinto Gaudéncio com
“Envelhecimento bem-sucedido: o modelo de intervencdo de Fernandez-Ballesteros”,
Rosanna Barros com “Estratégias de animagdo socioeducativa”, Emilia Costa com
“Lazer e satide no idoso” e Nidia Brds com o tema “Habitos alimentares saudaveis

depois dos 60 anos: adequagao e criatividade”.

Nesta iniciativa fiquei responsavel por fazer a divulgacdo junto da comunicagéo
social/contatos da base de dados do Projeto Barril (vide Figura XV.1), elaboragdo de
certificados de presenca e identificacdo dos oradores (vide Figura XV.2) a colocar na

mesa destes (vide Anexo XV).

® A informagéo recolhida durante a pesquisa est4 contida no enquadramento tedrico: “1.1 Turismo Sénior
e Acessivel: Conceptualizagdo”
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4.25 Seminario “Barril e a Dieta Mediterranica”

No dia 22 de margo de 2014 realizou-se no empreendimento turistico Pedras d’el Rei
um seminario sobre a Dieta Mediterranica. Esta iniciativa teve como impulso a
importancia que este estilo de vida tem na salde, na historia e cultura, bem como na
convivéncia interpessoal. A organizacdo deste seminario ficou a cargo da equipa do
Projeto Barril.

O painel de oradores foi constituido por Jorge Queiroz, diretor do Departamento de
Cultura, Patrimoénio e Turismo da Camara Municipal de Tavira e pelos Professores
Antonio Covas e Maria Palma Mateus da Universidade do Algarve.

O primeiro orador abordou a tematica “Historia, Cultura, Tradigdes, Patrimonio e
Costumes”, demonstrando que a Dieta Mediterranica € um conceito que perdura no
tempo; o segundo abordou “A importancia da Dieta Mediterranica na promogao do
desenvolvimento local e rural”, dando enfoque a visdo econémica do conceito da Dieta
Mediterranica e a Ultima intervencdo foi relacionada com o tema “Alimentagdo
Mediterranica e a Saude”, explicando os beneficios que este tipo de alimentacdo traz a

salde de quem a pratica.

Neste seminario fiquei encarregue da divulgacdo junto da comunicacdo social através

do envio de uma nota de imprensa e através da pagina do Facebook (vide Anexo XVI).

4.26 Video sobre o Projeto Barril

Com o intuito de compilar as atividades realizadas até ao momento, de modo a
permitir que todos possam entender o que move o Projeto Barril, realizei um pequeno

filme promocional.
Para elaborar este video, foram seguidas varias etapas até chegar a versao final:

v Escolha das fotografias a usar e tratamento destas nos programas informaticos
Microsoft Picture Manager (luz e tons cromaticos) e Paint (legendagem);

v’ Criacdo dos separadores tematicos no programa informatico Paint (cor de fundo
preto e legenda subordinado as fotografias a aparecerem posteriormente a cada

um);
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v Download do programa de realizagdo de videos e montagens Freemake Video
Converter e a sua aprendizagem de utilizacéo;

v' Verificacdo da ordem cronoldgica dos eventos/atividades, adicdo das fotografias
por essa mesma ordem ao programa Freemake Video Converter e escolha do tempo
(segundos) que cada imagem tem no filme;

v" Escolha da banda sonora de acompanhamento do filme: O tempo subitamente solto
pelas ruas e pelos dias da cantora Viviane (este single foi filmado no Cemitério das
Ancoras da Praia do Barril no ano de 2011) e inseri-la posteriormente no &udio do
filme;

v Realizacdo do separador da ficha técnica do filme utilizando o programa
informatico Paint;

v Conversdo do slideshow para video nos formatos AVI, Windows Media Player e
Youtube.

Ao longo do video véo aparecendo fotografias das diversas atividades realizadas pela

equipa do Projeto Barril, tendo como fundo sonoro a musica mencionada anteriormente.

4.27 Insercdo de dados dos produtos da Mercearia da Dieta Mediterranica
no programa PingWin

A Mercearia da Dieta Mediterréanica criada no @mbito do Projeto Barril, como todo o

negdcio, necessitava de um programa de faturacdo e gestdo de stocks. Assim sendo, 0

técnico informatico do empreendimento Pedras d’el Rei, foi instalar o programa

PingWin - WinRest, dirigido essencialmente para pontos de venda a retalho, oferecendo

simplicidade e rapidez na operacdo, configuracdo e manutencgéo.

Ap0s a instalacdo do programa no computador, foi-me dado a conhecer o programa,
de modo a que em parceria com o colega Luis Pinto (gestor de empresas) inserir 0s

produtos em stock e todas as suas carateristicas.

A primeira etapa foi criar na funcionalidade “Familias” os seguintes elementos de

forma sequencial, sendo organizado por fornecedor:
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| |
Alberto Lidodrio
Rocha Jesus
. Licor de Selecta
Azeite 0,25l Tinto 2011
. Licor de SR
Azeite 0,75l Blgnc de
Noir 2012
Limao Rosé 2012

Figura 4-23: Criacdo de Familias no programa

1
Marqués
dos Vales

Fonte: elaboragdo propria

A ilustracdo acima (vide Figura 4-23) destaca a criacdo de uma grande familia
denominada “Vendas”, criando-se de seguida uma familia referente a cada um dos

fornecedores e a partir destes, uma sub-familia para cada um dos produtos.

A segunda etapa foi inserir no programa, no separador artigos, cada um dos produtos
acima mencionados com 0s seus precos, taxas de IVA e peso da embalagem,
selecionando a sub-familia referente ao produto em questdo. No total, o programa ficou
com cerca de 40 familias relativas a fornecedores e mais de 100 sub-familias alusivas

aos produtos.

4.28 Elaboracao de um caderno ludico intitulado “A tua visita ao Barril”
A elaboracdo de um caderno ludico sobre o trilho do Barril surgiu com a necessidade
de existir uma componente interativa para o publico infanto-juvenil que fizessem este

percurso, de modo a sensibiliza-las para a protegdo do ambiente envolvente.

Este caderno intitulado “A tua visita ao Barril” tem no seu contetido perguntas sobre a
localizagdo da zona, informagBes sobre os animais invertebrados e vertebrados (aves)
que se podem avistar, uma tabela de registo do comportamento de uma das aves
observadas e uma pégina para fazer uma ilustragdo desta e a sua identificagdo. Neste
caderno pode ainda encontrar-se um jogo de ligacéo entre definicBes e termos, 0 que se



deve e ndo deve fazer na praia, informacdes sobre a vegetacdo de sapal e duna, um

esquema de uma cadeia alimentar e conteldo sobre o Parque Natural da Ria Formosa.

Nesta iniciativa elaborei a estrutura do caderno (19cm/19cm) e os textos que se
encontram no seu interior (em parceria com a colega Joana Dias) e escolhi/
redimensionei as fotografias da flora e fauna da zona do Barril (vide Anexo XVII). De
salientar, que foi feita uma pesquisa prévia de outros cadernos desta natureza ambiental,
tendo sido confrontada com bons exemplos como o do Centro de Interpretacdo do Evoa.
Houve também a preocupacdo de adaptar o nimero de paginas, o formato e o texto ao
publico acima referido.

4.29 Colaboracao na planificacdo de atividades para criancas na Praia do
Barril
De modo a existir um espaco de atividades ludicas na Praia do Barril, situado junto a
Mercearia da Dieta Mediterranica, foram planificadas e elaboradas algumas
atividades/jogos a serem realizadas por criangas (vide Figura 4-24 e 4-25):

v" Flutua ou Afunda?

v’ Sopa de letras

v" Jogo de perguntas

v’ Helicopteros

v' Identificacdo de conchas
v' Desenhos para colorir

v" Origamis

v" Telefone

v' Mensagem Secreta

v" Chuveiro

61



Nesta iniciativa colaborei na selecdo de materiais a utilizar nas atividades que foram
doados pelo antigo Colégio Algarve (mesas, cadeiras, canetas, lapis...) na escolha das
atividades a realizar e na consequente elaboracdo dos jogos (Sopa de letras, Telefone,

Origamis, Jogo de perguntas sobre a zona do Barril — fauna, flora, historia).

Figura 4-24: Atividade " Mensagem Secreta" Figura 4-25: Atividade “Identificag¢do de
conchas” (estagiaria com as criancas)
Fonte: a estagiaria
Fonte: Joana Dias
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5. Concluséo

O estagio que se inscreve no 2° ano do Mestrado em Marketing Turistico, teve a
duracdo de 1260 horas e realizou-se entre 1 de outubro de 2013 e 13 de junho de 2014
no Empreendimento Turistico Pedras d’el Rei em associagdo com o Projeto Barril, da
autoria de Antonio Covas, Professor da Universidade do Algarve e do Diretor Geral do

empreendimento, Antonio Almeida Pires.

Ao longo do estagio, as atividades desenvolvidas circunscreveram-se a trés grandes
dominios: turismo sénior e acessivel, historia/cultura e Dieta Mediterranica, tal como
avancava o0 Projeto Barril. No primeiro dominio as atividades centraram-se em
seminarios/workshops, sendo que a minha responsabilidade era divulgar/promover os
eventos e dar apoio logistico. No caso da histdria/cultura as atividades principais foram
a elaboracdo de conteudos para o folheto alusivo a histéria da armacdo do Barril e
divulgar/promover factos histéricos na pagina do Projeto Barril na rede social
Facebook. No ultimo domino referido, desenvolvi uma loja virtual da Mercearia da
Dieta Mediterranica com o intuito de estabelecer um canal online de distribuicdo dos
produtos regionais ndo pereciveis, disponiveis para venda a consignacdo. Relativamente
a esta area, fiz a promocao/comunicacdo de seminarios alusivos a teméatica em questao,
bem como introduzi os produtos regionais em stock no programa de gestdo PingWin

(WinRest), tendo em atencéo as suas carateristicas e taxas de IVA.

No que se refere ao contributo que o meu estagio permitiu dar a entidade acolhedora,
destaco o nivel de visualizacdo nacional que esta teve junto dos érgdos de comunicacéo
social nomeadamente, através das noticias que foram publicadas ao longo do tempo.
Assim, o Empreendimento Turistico Pedras d’el Rei ao captar maior notoriedade
posicionou-se de modo a angariar mais clientes e a Praia do Barril a ganhar mais
visitantes a partir da compreensdo da sua envolvente histérica/cultural. Ao propiciar
experiéncias turisticas na zona do Barril e Tavira associadas a hotelaria pode dar um
contributo relevante para a dinamizacdo dos territorios, tal como era propoésito do

Projeto Barril.

A nivel de sugestdes para a entidade acolhedora, destaco a preocupacdo em criar um
Departamento de Marketing, visto que nos dias atuais, a promocao/comunicacdo é
muito importante para permanecer no mercado e manter/subir a percentagem de pessoas

gue conhecem o empreendimento e optam por passar as suas férias neste.
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Relativamente as atividades desenvolvidas, houve algumas que foram muito
estimulantes de concretizar, mas que poderiam ter sido mais aproveitadas, como é o
caso das atividades ludicas para as criancas e dos percursos pedestres. No caso das
atividades com as criancas, pensadas de forma a articularem-se com os turistas séniores,
estas realizaram-se durante um periodo de tempo curto, em detrimento de outras
iniciativas. Em relacdo aos percursos pedestres, estes ndo tiveram o retorno esperado,
visto que houve pouca afluéncia dos clientes do Empreendimento Turistico e do publico
em geral, por decorrerem numa altura do ano (Inverno) pouco propicia ao usufruto
pleno do espago exterior e devido a condicionantes climatéricos. Julgo no entanto, que a

construcdo destes itinerarios pode ter um impacto muito positivo na época média/alta.

Ao longo do estagio surgiram varias ideias de organizar feiras tematicas, como por
exemplo feiras de artesanato. Estas ndo se chegaram a concretizar por condicionalismos

como o clima instavel na zona do Barril e o fraco envolvimento dos stakeholders.

Assim, este estagio permitiu um crescimento pessoal, quer em termos de
conhecimentos adquiridos, como de métodos de trabalho diferentes dos que conheci

enquanto aluna .
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Anexo | — Planta do Empreendimento Turistico Pedras d’el Rei
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Fonte: Pedras d’el Rei (2013)
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Anexo Il - Areas de Formac&o/Projetos a desenvolver

Estagiario Area de Formacao Projetos a Desenvolver
v Desenvolvimento de novos produtos alimentares utilizando
matérias primas regionais (bolachas e compotas de alfarroba,
. rebugados de gengibre/ervas aromaticas, licores...);
Engenharia L . ] o o
] Criacdo da Mercearia da Dieta Mediterranica, comercializando e
. Alimentar ) o . )
André o divulgando produtos regionais (vinhos, doces, licores...)
Universidade do ) )
Munhoz Al produzidos por produtores locais, bem como os produtos
garve ) i .
desenvolvidos durante o periodo de estagio.
Elaboracdo de novas plantas arquitetonicas para o edificado da
Praia do Barril e das infraestruturas de Pedras d’el Rei;
pesquisa de novas solugdes de adaptacdo das infraestruturas aos
Gongalo Arquitetura publicos-alvos do Projeto Barril;
Almeida Universidade de Construgdo da maquete da antiga armacdo do atum da Praia do
Lisboa Barril.
Criacdo de hortas bioldgicas, reaproveitando as antigas
. infraestruturas dos campos de ténis da Praia do Barril;
Agronomia
. Elaboracéo de um Jardim dos Sentidos, de modo a que todos 0s
Universidade do
Algarve publicos-alvo conhecam e reconhecam as espécies de ervas
Inés Neves aromaéticas, entre outras.
Desenvolvimento de percursos pedestres na zona envolvente do
Barril.
Biologia Marinha Criagdo de um Centro Interpretativo de Educacdo Ambiental,
Universidade do havendo vérias atividades com as escolas, visitantes e turistas;
Joana Dias Algarve Estacdo Nautica do Barril, implementando passeios no mar e na
Ria Formosa, de modo a dar a conhecer a fauna marinha.
Arquitetura Reestruturacdo da paisagem natural da Praia do Barril — ao
Paisagistica longo do caminho até a praia, bem como a envolvente das suas
Jose Universidade do infraestruturas.
Palmeiro Algarve
Criacdo de produtos de merchandise usando 0s recursos
ambientais da zona (conchas, buzios...) para futura
o comercializagdo;
Artes Visuais 3 . . ] )
o Fundacdo de uma colonia de férias ou atelier de tempos livres
Universidade do ) )
Laura na Praia do Barril;
) Algarve 3 ) ) ) ) )
Martins Elaboracdo do design do Projeto Barril — cartazes informativos

das atividades desenvolvidas, postais ilustrativos, fotografias...
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Lufs Pinto

Gestao de Empresas
Universidade do

Algarve

Desenvolvimento de planos de negécio para futuras empresas
gue possam vir a ser criadas;

Organizacdo e gestdo dos movimentos contabilisticos do
Projeto Barril;

Elaboracdo de candidaturas para fundos comunitarios que

apoiem iniciativas semelhantes a do Projeto Barril.

Implementacdo da Estacdo Nautica do Barril, envolvendo os

Margarida desportos nauticos como o kitesurf, o paddle, vela, entre outros,
Alves . tendo em vista existir a vertente de desportos adaptados;
Ciéncias do Mar 3 ] . ]
o Elaboracdo de passeios maritimos na Ria Formosa e no mar;
Universidade do ) L n .
Criar mapas de georeferenciacéo para a regido do Barril.
Algarve
Pedro Planeamento e gestdo de atividades que visem atrair novos
Barradas Relagdes visitantes e turistas a zona envolvente do Barril.

Internacionais
Universidade de

Evora

Pedro Matos

Gestao de Empresas
Universidade do
Algarve

Desenvolvimento de planos de negdcio para futuras empresas
que possam Vvir a ser criadas no Barril e organizacdo e gestdo
dos movimentos contabilisticos do Projeto Barril;

Elaboracdo de candidaturas para fundos comunitarios que
apoiem iniciativas semelhantes a do Projeto Barril.

Engenharia Civil

Requalificacéo do edificado da Praia do Barril, tendo em vista o

seu melhoramento de estruturas;

Pedro Krug . . Criar mapas de georeferenciacdo para a regido do Barril.
Instituto Superior de
Engenharia de Lisboa
Criacdo do Nucleo Museolégico da antiga armacdo do atum;
Arqueologia levantamentos histéricos e culturais desta época;
Sofia Lufs Universidade do Requalificacdo do edificado do Barril (levadas e antigos

Algarve

lavadouros).

Fonte: Elaboracédo propria
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Anexo |11 — Base de dados do Projeto Barril

Do) H - ™ s Table Tools  Base de dados dos contactos - Microsoft Excel - a
o e S
[ —
| Home | Insert Page Layout Formulas Data Review Design - 3 X
ﬁ cut s = - 5 AutoSum * |
& cu Times New Rom ~ 12~ | A™ A S Wrap Text General - % @ L @ osum ﬂ Iﬁ |
——! Zacopy 153] ™t @] il -
Paste . B 7 U~ =34 Merge & Center G~ o, s ||%0 ;%| Conditional Format  Cell Insert Delete Format Sort & Find &
- Format Painter ‘ = = |@ H — *'n| Formatting ~ as Table * Styles - - - 2 Clear Filter = Select =
Clipboard fa | Font F] Alignment F] Mumber M Styles Cells | Editing |
| a1 - fe| Entidade 2
I =

2 Ana Aeroportos direcgdo de retalho alrodelfo(@ana pt
i (@ana pt
3 Ana Aeroportos diretor direcdo de projetos especiais crgumierres P
4 ARS Faro geral arsalgarve(@arsalgarve. min-saude pt
Dirigir 0 e-mail a domingues

g ASAE Geral antunes correio.asae@asae.pt
Autoridade Maritima

6 (Tavira) Capitania do porto de Tavira capitamia tavira@marinha pt

7 | Centro de Ciéncia Viva Ana Moura amoura@cvtavira pt

2  Ceniro de Ciéncia Viva Rita Borges rborges@cctavira.pt
Comando Regional da

9 GNR geral Tavira ct.far divr{@ gnrpt
Comando Regional da

10 PSP geral Tavira faresqtav(@psp_pt

11 D.R. Agricultura geral gabdiretor@drapalg. min-agricultura pt i

12 DR Cultura geral geral@cultalg pt

13 | Deputados pelo Algarve Elsa C.

14 Deputados pelo Algarve Cristovio Norte

15 | Deputados pelo Algarve Mendes Bota

16 Deputados pelo Algarve Artur Rego SER ST G5 2l

4 4+ ¥ Governo; Inst.Piblicas < Turismo Pte Alg. ; entprivada - IEFP e Cimaras Mun. < Pedras D'el-Rei- =11 (- awssieriai |

Fonte: Elaboracéo propria

218 445 200 ext: 25200
218 413 550
966 922 382
289 889 900

289 880 140

281322438

962 352 773

2895 887 618

281322022
289 870 700
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Anexo IV — Divulgacio da Exposi¢iao “Aves da Ria Formosa”

' Projeto Barril _

w1 de Outubro de 2013 @

Convite

onv Convite
Invitation

Invitation

‘Projeto
Barril’

Project

‘Aves da

Ria Formosa’

De 5 de outubro a 4 de novenbro.

Ria Formosa’

Fonte: Projeto Barril (2014) Fonte: Projeto Barril (2014)

' Projeto Barril

Fuwd 4 de Outubro de 2013 @

Venham & Praia do Barril, sabado as 11 horas para a apresentagdo do
Projeto Barril € Inauguracdo da Exposico "Aves da Ria". Estamos & vossa
esperal

Gosto - Comentar - Partilhar 23 @1

3 Andre Munhoz, Laura Martins, Margarida Alves e 20 outras pessoas gostam disto

§ | Escreve um comentario

Escreve um comentario...

Fonte: Projeto Barril (2014)
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Anexo V — Divulgacio do seminario “Turismo sénior e acessivel: o futuro

passa por aqui!”

' Projeto Barril
< 9 de Outubro de 2013 @

Estdo convidados a assistir ao seminario:
TURISMO SENIOR E ACESSIVEL — O futuro passa por aqui!

Contamos com a sua presenca

SEMINARIO

Fonte: Projeto Barril (2014)

Projeto Barril langou reflexao sobre o
Turismo Sénior e Acessivel

POR 311 tveuRMAGAO - 16 DE OUTUBRO DE 2013 - 1217 - conexr

O Projete Barril

fol i i Ji comegou a preparar o futuro, com a realizagio
do seminirio «Turismo Sénjor ¢ acesivel: 0 futuro passa por aquile, ma passada quinta-feirs, no
empreendimento turistico Pedras D'l Rel, em Tavira.

A aposta da promogio do turismo sénior & s das hases do pro

consircio ncabogado pelo cmprendimento tufsticn tavirnse iiverskladz da Algarve, que so inspira na
metodalogie usads no «Projeto Quercnga, que tom vindo a ser replicado por Portugal fora.
O dirctor geral do cmproendimento turistico Pedras D'el Rei Antoaio Almeida Pires a profossora da UAlg Aurizia

Anica ¢ a cousultora do Turismo de Portugal Ana Garcia foram os cradores convidados pam participar nesta injciativa

Cataring, Turismo do Algarve

Durante o scminéric, foram abordados 0s nlimeros deste nicho de mercado turistico, que croscon dez por cento catre

2006 ¢ 2011. Isto faz «a lonigo prazo,

do turismon, scgundo Almeida Pires, antigo vice-prosidete da Regilo de Turismo do Algarve,

O sucesto do uma estrarigia voltada para esto nicho de mercado cstard sampre ligada d saide o bem-cstar. U fema

‘abordado por Aurizia Anica, que falou de Gerontologia. 1anio na vertente médica como social

34 Ana Garcia defend do

quer 10 trabalho, na vida social & no turismon ¢

que o tarismo accssivel 80 existo se for em toda & cadeia de valor do turisio & como um 1odo integrado. permitindo

20 visitante ter autonomia. liberdad experiéacia

Fonte:Sul Informagéo (2013)

Seminario ‘Turismo Sénior e Acessivel: o
futuro passa por aqui!’

15 de Outubro de 2013 a5 18:15 por Publituris

preendimento turistico Pedras D'el Rei,
no dia 10 de Outubro de 2013, teve o privilégio de ser o anfitriao do seminério “
Turismo Sénior e acessivel: o futuro passa por aqui! “.

Neste seminario, foram trés os oradores: Anténio Almeida Pires (diretor geral
do empreendimento turistico Pedras D’el Rei), em substitui¢ao de Eugénia
Castela, Aurizia Anica (ambas professoras da Universidade do Algarve) e Ana
Garcia (consultora do Turismo de Portugal). Contou ainda com a moderagéo de
Fatima Catarina, representante do Turismo do Algarve.

A primeira apresentacio teve como orador Anténio Almeida Pires, focando-se
nos dados estatisticos referentes ao turismo sénior e acessivel. Este segmento de
mercado, entre 2006 e 2011, teve um aumento de 10%, sendo a longo prazo, o
segmento que tera mais crescimento e importdncia no sector do turismo.

Aurizia Anica, abordou a temética da gerontologia, definindo a diferenca entre a
gerontologia social e fisica, estando a primeira ligada a componente social da
vida dos idosos e a segunda & parte médica.

Ana Garcia, explicou que “o turismo sénior estd englobado no turismo acessivel,
havendo a necessidade de haver um desenho universal nos produtos e servicos,
ou seja, todos devem ter direito a acessibilidade, quer no trabalho, na vida social
e no turismo. Referiu que o turismo acessivel s6 existe se for em toda a cadeia de
valor do turismo e como um todo integrado, permitindo ao visitante ter
autonomia, liberdade e independéncia na experiéncia e actividade que deseja.
Além disso, todos os equipamentos devem ser adaptados com seguranca, as
necessidades especiais e aos ritmos de cada um”.

Neste seminario concluiu-se que o turismo sénior e acessivel evolui através de
uma aprendizagem continua e colectiva.

Fonte: Publituris (2013)

77



Anexo VI — Noticias sobre o Projeto Barril

é:' 22°C (Faro~) Q Marés

Projeto Barril e Junta de Freguesia de Santa Luzia organizam
encontro com antigos pescadores

POR SUL INFORMAGAO 9 DEJUNHO DE 2014 - 1306

FXEE OBSCRVACAO
02,03,04:05

aves

[ =) &

0 Projeto Barril ¢ a Junta de Freguesia de Santa Luzia juntaram-se para
promover um encontro de antigos pescadores, naquela que seri uma

tiva de partilha das suas vivéncias, na antiga armago do Barril. Esta
iniciativa teré lugar na Praia do Barril, no préximo dia 26 de junho, pelas
15 horas.

Este encontro tem como objetivos principais o reencontro de antigos
pescadores e a troca de memérias alusivas 3 época da armagao do Barril,
que cessou a sua atividade em 1966/1967.

Nesta iniciativa estardo presentes os antigos pescadores, as suas familias,
representantes da Junta de Freguesia de Santa Luzia e do Projeto Barril.

MAIS LIDAS

As tematicas abordadas neste encontro serdo as vivéncias que cada
pescador teve na armagio, a disposicio do edificado da antiga armago,

bem como o modo de realizacio das diversas tarefas. "
Autarcas de Loulé ¢ Sao Brés de
Haveré ainda um lanche de convivio entre todos os participantes do encontro. Alportel mudam gabinetes para a

porta da Urgéncia Basica

Fonte: Sul Informag&o (2014)

ara sede o Annn

550 Bris Ge Alportet Astarca redera pedido de
regeme excesional para contratagso de pessoa

13,8 Mercears e Deta Medterrincs, stuaca ne  VISOOM 50 ComboR Presidencisl marcos 176
anIveraanc ds chegeds 6o caminho de terro a Faro

Se Portuge m Catgecs de Parméns it da Memancadesen  Fullbot Selegho femims 00 AXgarve 4 beia de feito

e e matonco

A0S rEJO"E8 Tue ¢ AGarVe tem Cars £

e w5arics 28 asia gams o0 oo QUER LENTES
DE CONTACTO

L T ————
akdode 6o morcade, ov code vz el couprs sravés &0 GRATIS*?

(6 Tl == o - I

§ Comentar exta noticia [0 comentirios)
) Criar slerta Flash-Mail

COZINHAS
ROUPEIROS
s PORTAS

Programa de Rédio de Paulo Moreno

0 PILOTOS € MAGUINAS ¢ um Programa de
faze 058 Desporias.

s Nonera s o

Fonte: Diario Online (2014)

P— R
Projeto Barril alcanga novos horizontes -

Anténio Almeida Pues dirstor geral do
empreendimanto turistico Pedras ¢ ¢l Rev
copromotor do Projeto Bami foi entrewstade St
pela radio espanhola Onda Cero onde deu 3
conbhecer 0 projeto com 3 finakdade de atraw
o mercado espanhol, téo importants para a

= rego de Tawa

Fonte: Barlavento (2013)
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Anexo VII — Divulgacdo Halloween

um evento

Festa de Halloween
Quinta-feira, 31 de Outubro de 2013 as 22:00
Praia do Barril

Foste
N3o gosto - Comentar - Receber notificacdes - Partilhar 512
Fonte: Projeto Barril (2014)
Universidade do Algarve (UAlg) - Pagina Oficial partiinou a v SR
foto de Projeto Barril 31 de Outubro de 3 - Editado

Os preparativos para a festa estdo concluidos. Agora so faltas tu. A partir

31 de outubro: Festa Halloween | October, 31st: Halloween Party das 22h em Pedras D'el Rei

Informacdes e inscricdes | Informations and inscriptions.
281 380 600 / 281 380 030 | reservas@pedrasdelrei.com /
projetobarril@gmail.com

Fonte: Projeto Barril (2014)

g¢ | B | 2 len | B luew | Am Al
Fonte: Universidade do Algarve

Pagina Oficial Facebook (2013)
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Anexo VIII — Divulgacao da Exposi¢cao “Desenho Cientifico

P e

-’ ?
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—~ A e

W Tommt
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e B )
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e

[

Fonte: Radio Horizonte (2013)

Universidade do Algarve (UAlg) - Pagina Oficial partihou a
foto de Projeto Barril
19 de Novembro de 2013

D)

Até 5 de dezembro: Exposicdo desenho cientifico da Ria Formosa, da
autoria do Grupo do Risco

Uma iniciativa do Projeto Barril, em parceria com a UAIg

@

Convite
Invitation

Fonte: Universidade do Algarve

Pagina Oficial Facebook (2013)

Projeto Barril
< 11 de Dezembro de 2013 @

Devido & ades&o a Exposicdo "Desenho Cientifico"” ira prolongar-se até 31
de dezembro!

Aparecam!

Locais/Places:

Praia do Barril - Tavira
Junta de freguesia de Santa Luzia - Tavira
Posto de Turismo / Tourist Office - Tavira

Parque Natural da Ria Formosa - Olh3o

PEDRAS DEL REL, Praia do O

Fonte: Projeto Barril (2014)
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Anexo IX — Notas de Imprensa

1. Praia do Barril - palco da apresentacao oficial do “Projeto Barril”

Nota de Imprensa

Tavira, 9 de outubro de 2013

Praia do Barril - palco da apresentacio oficial do “Projeto Barril”

A Praia do Barril situada nas proximidades de Tavira e junto ao empreendimento
turistico Pedras D’el Rei, foi no dia 5 de outubro de 2013 palco da apresentacao oficial
do Projeto Barril, bem como da inauguracdo de uma exposicdo fotografica

denominada “Aves da Ria Formosa”.

O Projeto Barril, que segue os moldes do Projeto Querenca, tem como mentores
Anténio Covas da Universidade do Algarve e Anténio Almeida Pires diretor do
empreendimento Pedras d’el Rei. Este projeto pretende desenvolver a zona turistica de
Tavira, fora da época balnear, de modo a esbater a sazonalidade que se apresenta como
a grande ameaca ao desenvolvimento econdémico da regido. Este projeto, que ja é uma
realidade desde o dia 16 de setembro de 2013, aposta no turismo sénior e acessivel,
bem como na Dieta Mediterranica, histéria e cultura concelhias ligadas a pesca do
atum e do polvo e atividades nadticas. A apoiar este projeto, alem das entidades acima
referidas estdo: a Camara Municipal de Tavira, a Agéncia Portuguesa do Ambiente, o
Instituto de Conservacdo da Natureza e Florestas, a Associagdo Almargem, a
Associacdo Raiz e o Instituto de Emprego e Formacao Profissional. Para implementar
0 projeto e criar pequenos negdcios nas antigas infra-estruturas das armacdes do atum,
estdo treze estagiarios de diversas areas de formacdo, de modo a dinamizar a regido do

Barril, a vila piscatoria de Santa Luzia e o restante concelho de Tavira.

A apresentacdo do Projeto Barril decorreu as 11 horas do dia 5 de outubro de

2013, nas infra-estruturas da praia, estando a presidir a sessdo e presentes na mesa as
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seguintes personalidades: Anténio Covas - mentor do projeto e representando a
Universidade do Algarve, Vasco Queiroga Valentim — administrador do
empreendimento turistico Pedras D’el Rei, Desidério Silva — presidente do Turismo do
Algarve, Jorge Botelho — presidente da Camara Municipal de Tavira, José Pacheco —
diretor do Parque Natural da Ria Formosa, Carlos Baia — delegado regional do
Instituto de Emprego e Formacéo Profissional e Luis Monteiro — presidente da direcéo
da Associacdo Raiz. Findas as breves intervencGes de cada uma das personalidades
referidas, seguiu-se a apresentacdo do projeto por parte de trés representantes do grupo
dos estagiarios, que deram a conhecer as propostas que tém para dinamizar a zona

envolvente.

A inauguracdo da exposicdo fotografica “Aves da Ria Formosa” decorreu num
ambiente que remeteu ao habitat natural das aves, tendo como fundo sonoro o canto
de algumas das espécies representadas nas fotografias cedidas pelo Parque Natural da
Ria Formosa e da autoria de Theo Huttermann. As fotografias contam com dois tipos
de legendagem: em letra de imprensa e em braille. Esta exposicéo estara patente nas

instalacOes da praia até ao final do més de outubro.

Posto isto, seguiu-se um beberete finalizando uma manha ensolarada que fez jus a

reputacdo de bom clima a que o Algarve ja habituou os seus visitantes.

Para mais informagdes contactar:

Pedras d’el Rei: Antonio Almeida Pires Universidade do Algarve: Antdnio Covas
Contato telefonico: +351 281 380 600 E-mail: acovas@ualg.pt

E-mail: almeida.pires@pedrasdarainha.com

Projeto Barril: projetobarril@gmail.com

Fonte: Elaboracao propria
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2. Seminario “ Turismo Sénior e Acessivel: o futuro passa por aqui! ”

Nota de Imprensa 2

Tavira, 14 de outubro de 2013
Seminario “ Turismo Sénior e Acessivel: o futuro passa por aqui! ”

O empreendimento turistico Pedras D’el Rei, no dia 10 de outubro de 2013, teve o
privilégio de ser o anfitrido do semindrio * Turismo Sénior e acessivel: o futuro passa

por aqui! “.

Neste seminario, foram trés os oradores: Antonio Almeida Pires (diretor geral do
empreendimento turistico Pedras D’el Rei), em substituicdo de Eugénia Castela,
Aurizia Anica (ambas professoras da Universidade do Algarve) e Ana Garcia
(consultora do Turismo de Portugal). Contou ainda com a moderacdo de Fatima

Catarina, representante do Turismo do Algarve.

A primeira apresentacdo teve como orador Antonio Almeida Pires, focando-se nos
dados estatisticos referentes ao turismo sénior e acessivel. Este segmento de mercado,
entre 2006 e 2011, teve um aumento de 10%, sendo a longo prazo, o segmento que

tera mais crescimento e importancia no setor do turismo.

Aurizia Anica, abordou a tematica da gerontologia, definindo a diferenca entre a
gerontologia social e fisica, estando a primeira ligada a componente social da vida dos

idosos e a segunda a parte médica.

Ana Garcia, comegou por explicar que o turismo senior esta englobado no turismo
acessivel, havendo a necessidade de haver um desenho universal nos produtos e
servigos, ou seja, todos devem ter direito a acessibilidade, quer no trabalho, na vida
social e no turismo. Referiu que o turismo acessivel s existe se for em toda a cadeia
de valor do turismo e como um todo integrado, permitindo ao visitante ter autonomia,
liberdade e independéncia na experiéncia e atividade que deseja. Além disso, todos 0s
equipamentos devem ser adaptados com seguranca, as necessidades especiais e aos

ritmos de cada um.
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Neste seminario concluiu-se que o turismo sénior e acessivel evolui através de

uma aprendizagem continua e coletiva.

Para mais informagdes contactar:

Pedras d’el Rei: Antonio Almeida Pires
Contato telefénico: +351 281 380 600
E-mail: almeida.pires@pedrasdarainha.com

Projeto Barril: projetobarril@gmail.com

Fonte: Elaboragdo propri
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3. Projeto Barril recebeu um patrocinio da RQM 365

Nota de imprensa 3

Tavira, 14 de novembro 2013

Projeto Barril recebeu um patrocinio da RQM 365
O Projeto Barril, que segue os modelos do Projeto Querenca, pretende
implementar o desenvolvimento do turismo em Tavira, fora da época alta de modo a

combater a sazonalidade que atinge o destino.

A RQM365 é uma empresa norueguesa que atua ao nivel do recrutamento,
qualificacdo e equipamento da industria do petrleo. Esta companhia ira apoiar este
projeto com um generoso donativo monetario que sera recebido em duas fases. Como
promotor da educacgdo na industria petrolifera, apoia projetos amigos do ambiente com

entusiasmo.

Os estagiarios do Projeto Barril agradecem ao diretor geral BjarneWaerdahl pelo

seu contributo.

Para mais informagdes contactar:

Pedras d’el Rei: Antonio Almeida Pires Universidade do Algarve: Antdnio Covas
Contato telefonico: +351 281 380 600 E-mail: acovas@ualg.pt

E-mail: almeida.pires@pedrasdarainha.com

Projeto Barril: projetobarril@gmail.com

Fonte: Elaboracdo prépria
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4. Projeto Barril alcanca novos horizontes

Nota de imprensa 4

Tavira, 15 de novembro 2013

Projeto Barril alcanga novos horizontes

No passado dia 13 de novembro, Antonio Almeida Pires diretor geral do
empreendimento turistico Pedras d’el Rei/copromotor do Projeto Barril foi
entrevistado pela radio espanhola Onda Cero onde deu a conhecer o projeto com a

finalidade de atrair o mercado espanhol, tdo importante para a regido de Tavira.

A Praia do Barril foi o local escolhido para a entrevista, visto que esta acolhe o

projeto inovador em pleno Sotavento Algarvio.

Esta radio associou-se ao projeto pelo carater diferenciador das iniciativas
desenvolvidas por jovens estagiarios (todos de diversas areas de formacdo),tem como
objetivo permitir o crescimento da economia local e regional, bem como esbater a

sazonalidade, uma das grandes ameacas do setor turistico algarvio.

O Projeto Barril visa a participacdo de toda a comunidade nas atividades
planeadas ao longo do estagio dos seus impulsionadores. Este aposta no turismo sénior
e acessivel, bem como na divulgacdo e valorizagdo da Dieta Mediterranica. Esta esta
relacionada com a historia e cultura concelhias ligadas a pesca do atum e do polvo e
das atividades agricolas. A candidatura da Dieta
Mediterrdnica a Patrimonio Imaterial da
Humanidade pela UNESCO (Tavira como
representante de Portugal)é uma mais-valia para

o0 Projeto Barril.

Nesta entrevista, deu-se énfase a criacdo de

oportunidades turisticas que facam com que a
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regido se constitua atrativa e competitiva, durante todo o ano, de modo a que este

modelo de intervencdo local possa vir a ser replicado em todo o Algarve.

Para mais informagdes contactar:

Pedras d’el Rei: Antonio Almeida Pires
Contato telefénico: +351 281 380 600
E-mail: almeida.pires@pedrasdarainha.com

Projeto Barril: projetobarril@gmail.com

Fonte: Elaboracdo prépria
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5. Projeto Barril tem nova exposicao

Nota de imprensa 5

Tavira, 18 de novembro 2013
Projeto Barril tem nova exposi¢ao
O Projeto Barril estreou no passado dia 16 de novembro de 2013, uma nova
exposicdo sobre a Ria Formosa onde se apresentam desenhos cientificos de

arquitetura, fauna e flora produzidos in loco. Com esta exposicdo pretende-se

promover e divulgar o patrimonio natural.

Estes painéis foram criados em maio de 2009 pelo Grupo do Risco e expostos na
Universidade do Algarve. Este grupo atuava no dominio do desenho de campo, sendo

constituido por uma equipa experiente e pluridisciplinar.

Para mais informagdes contactar:

Pedras d’el Rei: Antonio Almeida Pires Universidade do Algarve: Anténio Covas
Contato telefonico: +351 281 380 600 E-mail: acovas@ualg.pt

E-mail: almeida.pires@pedrasdarainha.com

Projeto Barril: projetobarril@gmail.com

Fonte: Elaboracao propria
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6. Estacdo Nautica do Barril

Nota de Imprensa 6
Tavira, 2 de dezembro de 2013

Estacdo Nautica do Barril

O Projeto Barril no decorrer das suas atividades, estd a implementar uma

Estacdo Nautica.

Esta componente do Projeto Barril € um espaco turistico e recreativo que visa a
pratica de todo o tipo de atividades nauticas, de modo a fomentar um conceito de

férias ativas no mar.

Ird4 proporcionar um vasto leque de atividades, tais como mergulho, passeios de
barco, birdwatching, windsurf, entre outras. Contemplara ainda, um conjunto de
infraestruturas nauticas, bem como alojamento, cultura e lazer. O mar é o elo comum

entre todas as vertentes que a Estacdo Nautica oferecera.

O objetivo deste espaco € que os amantes destes desportos e 0s que ainda ndo 0s

descobriram, possam praticar atividades nauticas e de natureza.

A infraestrutura ira situar-se na Praia do Barril e por ser a pioneira no pais, sera
uma fusdo entre 0o modelo espanhol e o francés. Esta iniciativa € apoiada pela
Secretaria de Estado do Mar e podera permitir a criagdo de um modelo nacional. Sera

ainda, desenvolvido um website, para promogéo e divulgacédo das atividades.

A localizacdo desta estacdo € privilegiada, pois 0s seus utilizadores podem
usufruir dos empreendimentos turisticos Pedras d’el Rei e Pedras da Rainha, bem

como do ambiente envolvente que transmite serenidade e paz interior.

Para mais informagdes contactar:

Pedras d’el Rei: Antonio Almeida Pires Universidade do Algarve: Antdnio Covas
Contato telefénico: +351 281 380 600 E-mail: acovas@ualg.pt
E-mail: almeida.pires@pedrasdarainha.com Projeto Barril: projetobarril@gmail.com

Fonte: Elaboracao propria
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7. Projeto Barril acolheu sessdo multi-tematica

Nota de Imprensa 7

Tavira, 11 de dezembro de 2013

Projeto Barril acolheu sessdo multi-tematica

O Projeto Barril, no passado sabado 7 de dezembro, realizou uma sessdo com
varios professores da Universidade do Algarve que atuam nas areas da saude,
desporto, turismo cultural e estatisticas do turismo acessivel. Estiveram presentes 0s
professores Anténio Covas (FE), Claudia Henriques (ESGHT), Eugénia Castela (FE),
Aurizia Anica (ESSaF), Elsa Pereira (ESEC), Jodo Carvalho (ESEC) , Maria das
Mercés Covas (FCHS) e Nidia Braz (ESSaF).

A sessdo iniciou-se com a apresentacdo do projeto, referindo que os publicos
alvos sdo o turismo acessivel e sénior, visto que cada vez hd mais pessoas com

necessidades especiais e populacdo envelhecida.

A criacdo de eventos especificos como cinema adaptado para invisuais,
festivais de teatro amador ou residéncias artisticas sdo ideias a equacionar a curto-

médio prazo.

A estas sugestBes surgiu a hipotese de criar-se um “pacote primavera”, sendo
composto por: experiéncias gastrondémicas, workshop sobre a Dieta Mediterranica
(conhecer o estilo de vida), aprendizagem de culinaria de baixas calorias e atividades
desportivas como a canoagem. Neste pacote integrar-se-ia a componente de
envelhecimento ativo, onde a seguranga, a saude e a participacdo estariam presentes
em atividades como circulos de contagem de histdrias, jardinagem, passeios, entre

outras.

Abordou-se também a questdo do turismo inclusivo, que esta relacionado com
as necessidades especiais permanentes (mental, cognitivo, fisico) ou circunstanciais

(grévidas e pessoas limitadas temporariamente). Relativamente ao turismo sénior
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referiu-se que existem varias faixas etarias, sendo que a partir dos 55 anos as pessoas
sdo ja consideradas seniores (novos) e as com mais de 65 anos pertencem ao grupo dos
grandes idosos. Para compreender melhor esta realidade, ird ser feito um inquérito no
Aeroporto Internacional de Faro, de modo a identificar o perfil do turista sénior do

Algarve e mais concretamente, na area recetora da Praia do Barril.

Relativamente a area cultural/natureza, sugeriu-se a criacdo de uma exposi¢édo
focada nas arvores do Algarve, de modo a que 0s seus visitantes percorram as rotas

tematicas ja existentes na regido algarvia.

Para mais informagdes contactar:

Pedras d’el Rei: Antonio Almeida Pires Universidade do Algarve: Antdnio Covas
Contato telefénico: +351 281 380 600 E-mail: acovas@ualg.pt

E-mail: almeida.pires@pedrasdarainha.com

Projeto Barril: projetobarril@gmail.com

Fonte: Elaboracdo prépria
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8. Iniciativa “Projeto Barril — da teoria a pratica”

Nota de Imprensa 8
Tavira, 27 de janeiro de 2014

Iniciativa “Projeto Barril — da teoria a pratica”

O Projeto Barril, no proximo dia 8 de fevereiro, ird realizar um dia tematico

visando a preocupagdo ambiental, a solidariedade social e a cultura.

Esta iniciativa ird comecar pela manhd@ com uma acdo de voluntariado para
limpeza da Praia do Barril. Da parte da tarde, terdo lugar os passeios de interpretacédo
ambiental nas imediacOes da Praia do Barril e a inauguracdo de uma exposicédo de Lis
Petersen, artista que se dedica a pintura de quadros utilizando tempera de ovo, linhaca
e pigmentos. Havera ainda um workshop de ervas aromaticas, dando a conhecer

sabores e aromas que podem ser explorados mais profundamente.

Ja a noite, irdo realizar-se um jantar e um leildo solidarios, cujas receitas
revertem a favor da Associacao Raiz, de luta contra a pobreza e exclusédo social. Neste
jantar, a ementa serd alusiva a gastronomia local e tera musica ao vivo com a atuacao

da banda britanica “Blue Rythm”.

A apoiar as atividades estara a Fundacdo Irene Rolo, instituicdo particular de
solidariedade social sediada em Tavira e que ajuda pessoas portadoras de deficiéncia e
incapacidades, fazendo também acolhimento, reabilitacdo e insercao social.

Para mais informagdes contactar:

Pedras d’el Rei: Antonio Almeida Pires Universidade do Algarve: Antdnio Covas
Contato telefénico: +351 281 380 600 E-mail: acovas@ualg.pt

E-mail: almeida.pires@pedrasdarainha.com
Projeto Barril: projetobarril@gmail.com

Fonte: Elaboracdo prépria
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9. Projeto Barril em parceria com V & L Drift Crawler RC organizam
“Encontro de Radiomodelismo”

0

Nota de Imprensa 9
Tavira, 10 de marco de 2014

Projeto Barril em parceria com V & L Drift Crawler RC organizam “Encontro

de Radiomodelismo”

O Projeto Barril e o grupo de amigos V & L Drift Crawler RC, juntaram-se

numa agao conjunta, naquele que serd um evento desportivo rico em adrenalina.

Esta iniciativa tem como objetivo dinamizar a zona da Praia do Barril, local
onde esta decorrerd, no proximo dia 27 de abril de 2014 pelas 10 horas com término as
18 horas.

Atualmente o Radiomodelismo surge como uma atividade que tem cada vez
mais seguidores. Esta modalidade é a construcdo de modelos a escala em que inclui
um motor e um controlo por radio que conduz o modelo. As viaturas usadas nas
competicdes, corridas e eventos sdo as mais variadas, que vao desde carros, avides,

tt’s, helicopteros, entre outros.

Este Encontro de Radiomodelismo tem como patrocinadores a Ray Just Energy
(empresa de bebidas energéticas) e a HP Modelismo (empresa de comercializa¢do de
equipamentos e reparacao destes).

A inscri¢cdo no evento inclui o almogo, o bilhete do comboio turistico e o
prémio de participacao.

Neste evento havera ainda, uma apresentacdo de Hip Hop feita pelo grupo

Realize Crew.

Para mais informagdes contactar:

Pedras d’el Rei: Antonio Almeida Pires Universidade do Algarve: Antdnio Covas
Contato telefonico: +351 281 380 600 E-mail: acovas@ualg.pt
E-mail: almeida.pires@pedrasdarainha.com Projeto Barril: projetobarril@gmail.com

Fonte: Elaboracdo prépria
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10. Projeto Barril promove seminario “Barril e a Dieta Mediterranica”

Nota de Imprensa 10
Tavira, 12 de marco de 2014

Projeto Barril promove seminario “Barril e a Dieta Mediterranica”

O Projeto Barril, no proximo dia 22 de margo, ira realizar um seminério cujo
tema serd a Dieta Mediterranica. A iniciativa surgiu devido ao impacto que este estilo

de vida tem na saude, na histdria e cultura, bem como na convivéncia interpessoal.

Este seminério inicia-se as 14 horas e tera lugar no empreendimento turistico
Pedras d’el Rei, sendo que o painel de oradores ¢ constituido por Jorge Queiroz,
diretor do Departamento de Cultura, Patrimonio e Turismo da Camara Municipal de
Tavira e pelos Professores Anténio Covas e Maria Palma Mateus da Universidade do
Algarve.

O orador Jorge Queiroz ira abordar a tematica “Historia, Cultura, Tradicdes,
Patriménio e Costumes ”, demonstrando que a Dieta Mediterranica € um conceito que

perdura no tempo.

Na intervencdo de Anténio Covas apresentar-se-a “A importancia da Dieta
Mediterranica na promog¢ado do desenvolvimento local e rural”’, dando enfoque a visao

econdmica do conceito da Dieta Mediterranica.

Para finalizar o seminario, Maria Palma Mateus, ira falar sobre a “Alimentacdo
Mediterrdnica e a Saude”, explicando os beneficios que este tipo de alimentacéo traz

a saude de quem a pratica.

Para mais informagdes contatar:
Pedras d’el Rei: Antonio Almeida Pires E-mail: almeida.pires@pedrasdarainha.com
Projeto Barril: projetobarril@gmail.com Contato telefonico: 281 380 600

Fonte: Elaboracao propria
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11.Projeto Barril inaugura Mercearia da Dieta Mediterranica no
préoximo dia 13 de junho

Nota de Imprensa 11
Tavira, 7 de junho de 2014

Projeto Barril inaugura Mercearia da Dieta Mediterranica no proximo dia 13 de

junho

O Projeto Barril no @mbito das suas atividades desenvolveu o conceito de Mercearia da
Dieta Mediterranica. Esta ideia surgiu mediante a inscricdo de Portugal na categoria de
Patriménio Imaterial da Humanidade pela Dieta Mediterranica, tendo Tavira como
comunidade representativa.

Assim, esta mercearia, situada na Praia do Barril, sera inaugurada dia 13 de junho e
pretende dar a conhecer os produtos regionais que o Algarve tem para oferecer. Para este
efeito, foram contactados produtores algarvios, da vasta gama de produtos alimentares da
regido.

Além da loja fisica, a Mercearia da Dieta Mediterranica conta ainda, com uma loja online
na rede social Facebook, estando adaptada a nova realidade do mercado, que cada vez mais

compra através do canal online.

Para mais informagdes contatar:
Pedras d’el Rei: Antonio Almeida Pires E-mail: almeida.pires@pedrasdarainha.com
Projeto Barril: projetobarril@gmail.com Contato telefonico: 281 380 600

Fonte: Elaboracdo prépria
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12. Projeto Barril e Junta de Freguesia de Santa Luzia organizam
encontro com antigos pescadores

Nota de Imprensa 12
Tavira, 9 de junho de 2014

Projeto Barril e Junta de Freguesia de Santa Luzia organizam encontro com antigos

pescadores

O Projeto Barril e a Junta de Freguesia de Santa Luzia, juntaram-se para a realizacdo de
uma acdo, naquela que serd uma iniciativa de partilha de vivéncias dos pescadores, na
antiga armacdo do Barril. Esta iniciativa terd lugar na Praia do Barril, no proximo dia 26 de
junho, pelas 15 horas.

Este encontro tem como objetivos principais o reencontro de antigos pescadores e a troca
de memorias alusivas & época da armacdo do Barril, que cessou a sua atividade em
1966/1967.

Nesta iniciativa estardo presentes os antigos pescadores, as suas familias, representantes
da Junta de Freguesia de Santa Luzia e do Projeto Barril.

As tematicas abordadas neste encontro serdo as vivéncias que cada pescador teve na
armagcdo, a disposicdo do edificado da antiga armacéo, bem como o modo de realiza¢do das

diversas tarefas.

Havera ainda um lanche de convivio entre todos os participantes do encontro.

Para mais informagdes contatar:
Pedras d’el Rei: Antonio Almeida Pires E-mail: almeida.pires@pedrasdarainha.com
Projeto Barril: projetobarril@gmail.com Contato telefonico: 281 380 600

Fonte: Elaboracdo prépria
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Anexo X — Dados estatisticos do concelho de Tavira

Tabela VI - Dados estatisticos

dados estatisticos concelho tavira - Microsoft Excel

- N

| Home | Inset  Pagelayout Fomulss  Data  Review  View @-7x
= kot . mromall = = . ﬁ ¥ || FEFh | Z Autosum ?
J P Times New Rom = |11~ | A &/ | Siwrap Text General g §< F- [ﬁ
SRPOWNIE N P T Aol
Clipbaard ) Font W Alignment ] Number ] Styles Cells Editing |
| 75 e A] v
A B e D F G H | J K L M N o
1 Numero de dormidas por mercados emissores Nimero de dormidas por mercados emissores
2 Mercados Tx cresc. 11/10 | Tx cresc. 12/11‘Tx cresc. 13/12 (5. meses) Mercados | /)11 2011 2012 (5 meses) 2013 (5 meses)
3 | Alemanha 1% -20%| 6% Alemanha 43615 33011 26280 8243 5018,
4 Austia -16% -19%] Austria | 854 78 579 120 29
5 Belgica 1% -18%] Bélgica 6295 5866 4785 2124 1474
6 EUA 15% -27%| E% EUA 174 1970 1439 415 47
7 Espanha -11% -20%| Espanha 64813 57965 46381 9844 7776
8 Finlandia -17% -7%] Finlindia | 339 297 277 94 213
9 Franga 246% -11%) Franga 10412 36076 32167 7649 4914
10 Holanda -13% 59%| Holanda 30440 43960 69954 27582 26551
11 Inglaterra 1% %) Inglaterra 63621 72852 78137 25628 32073
12 Portugal % -12%| -23% Portugal | 258443 245246 216476 39548 30268
13 Quiros -16% -1%] Qutros 63424 53311 49401 11007 16717
1 total 565990 551271 525876 132564 120747
15
16 Niimero de estadias médias por mercados emissores Niimero de estadias médias por mercados emissores
17| Mercados | Txcresc. I/10 | Tx cresc. 12/11[Tx cresc. 13/12 (5 meses)| BT 2000 £ 20010 £ 2012 2002(5 mms) 2013 (5 meses) -
18| Alemanha 13% Alemanha 8 8 7 8
19 Austia 0% 0% Austria 4 1 4 4 5 4
0 Bélgica Belgica 5 5 5 5 6 5
n EUA 2 3 2 2 B 2
2 Espanha 3 2 3 3 2 3
2 Fitlindia 5 4 3 3 4 4
u Franga 5 3 9 3 s’ s
5 Holandz 9 9 10 10 157 9

| Taxas Crescimento (] m

Fonte: Elaboracédo prépria

Graéfico X-1: Numero de dormidas por més e por nacionalidades 2013
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Graéfico X-2: Estada média por més e por nacionalidades 2013
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Fonte: Elaboracéo propria

Grafico X-3: Numero de entradas por més e por nacionalidades 2013
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Fonte: Elaboragdo prépria
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Anexo XI - Divulgagéo da conferéncia do Arquiteto Carlos Mouréao Pereira

Figura XI-1: Conferéncia Arquiteto Carlos Figura XI-2: Evento da Conferéncia Arg. Carlos
Mour&o Pereira Mour&o Pereira

' Projeto Barril criou um evento.
il

8 de Dezembro de 2013 @

Conferéncia "Exclusao de riscos e inclusao de multisensorialidade
no espago balnear maritimo”

o Tweet

Conferéncia: Arg. Carlos Mourao Pereira
A sess3o ests mercads ars os 1EAO0 ne Bibhotecs Munivoel de Tovws. Sabado, 4 de Janeiro as 16:00

Biblioteca alvaro campos em Tavira
rferncia corta com 8 presanca de Carics Mourdo Pereirs

o que ficou cego em 2006 & nunca interrompeu 8 sus stividade Foste
i & nivel de formacho, dockrca e orética arautaténica.

prorreperadon oo il sou sl tect o e N30 gosto - Comentar - Receber notificacbes - Partilhar 211
forn & sssislorens o Dis Iusaiontt do Lo -
piod s

Fonte: Radio Horizonte (2014) Fonte: Projeto Barril (2014)

Figura X1-3: Conferéncia dos estagiarios do Projeto Barril em Tavira

er Qven O barlavento Ewikker YDI.I
> or ¥ C &

siga-nos

nilir

Procurar l:l H = denota conteddo de acesso restrite Favorto  Segunda-feira, 7 de Julho de 2014

* H =

or:n.e Educacie R O
* Politica e P . .
. i Conferéncia dos estagiarios do Projeto Barril em E-mail

Economia
* Regional Tavira
* Desporto = L i A
O grupo de estagidrios do Projeto Barril leva a
# Cultura - Senha
N efeito no dia 4 de janeiro uma conferéncia

. G . sobre a «Exclusdo de riscos e inclusdo de

rametone multisensorialidade no espaco balnear Recuperar senha

o i A ;
Todas as seccies 1 maritimaos._ Ainda ndo se registou?
m_ : . Esta conferéncia contard com a presenca de =0z DAL

A Fi arn VerFotes s Carlos Mourio Pereira, arquiteto que ficou cego
Emprego Praia do Barril em 2006 e nunca interrompeu a sua atividade
ADMISSAQ de PESSOAL profissional a nivel de formacdo, docéncia e Contactos
Recrutamos pessoal pratica arquitetdnica.
Emprego

e | (Ot ENE barlavento

Emprego
Frocura-se EMPREGOS Telf. 282 427 184
PROCURA Eala: |r:1|clat3.'afmmunta das elmmadesDTav"lrta Hlmltada‘edPrEnjet”n Barril, ocorre Tm. 919 907 187
nesta data de forma a assinalarem o Dhia Internacional do graille
Mais classificados » A conferéncia vai ter lugar na Biblioteca Municipal de Tavira, a partir das Tm. 914935338
Como fazer um andncio 16h00, do dia 4 de janeiro Rssuntos diverses
clazsificado »
1 de Janeiro de 2014 | 09:44 Publicidade - Assinaturas

mj pariavento barlavento.pub@mollelepac. pt

Bloco de Notas

Fonte: Jornal Barlavento (2014)
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Figura XI-4: Tavira acolhe conferéncia

éj'liT(VM') M varis

Estatuo Editortal

Ficha Témka

Tavira acolhe a conferéncia «Exclusao de riscos e inclusao de

multisensoriedade no espaco balnear maritimo»

POR SUL INFORMAGAD « 30 DE DEZEMBRO DE 2013 - 1203

1] oo TSRS

A Biblioteca Municipal de Tavira vai acolher, no dia 4 de janeiro, as
16 horas, a conferéncia «Exclusio de riscos e inclusio de
multisensoriedade no espago balnear maritimo=, uma Iniciativa do
«Projeto Barrils e da «Tavirs llimi nas
comemoragdes do Dia Internacional do Braille.

Esta conferéncia contard com a presenga de Carlos Mourdo Pereira,
arquiteto que ficou cego em 2006 e nunca interrompeu a sua
atividade profissional a nivel de formaglo, doctncia e pritica
arquitetdnica.

Fonte: Sul Informagdo (2014)
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Anexo XII — Folheto sobre a histéria da Armacao do Barril
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Anexo Xl — Divulgacido do dia tematico: “Projeto Barril — da teoria a
pratica”

Figura XII1-2 - Projeto Barril promove agéo que junta

Figura Xl111-1: Evento - Projeto Barril da teoria ambiente, cultura e solidariedade

a pratica

v Projeto Barril criou um evento .
3 2811 @ ' Projeto Barril pariilhou uma ligag3o.

Suw 2711 @

Uud ITUlla a riativa

Sul Informac&o da destaque aos eventos promovidos no dia 8 de Fevereiro,
pelo grupo de estagiarios do Projeto Barril.

N&o faltem a esta iniciativa!

—
bl‘f*:’:m «Projeto Barril» promove agao gue junta ambiente, cultura e
o R ™ solidariedade
Jjotromnisaaie  www.sulinformacao.pt
B um Rimiiren
c A preocupacio ambiental, a solidariedade social e a cultura s3o os
ingrediente da iniciativa «Projeto Barril — da teoria 3 praticas, que terd

Cartaz de 8 de fevereiro

a2 et |Ugar 30 loNgo do dia 8 de fevereiro, com base na praia de Tavira
Praia do Barril
Foste
Gosto - Comentar - Partilhar £38 [ 2 partilhas
Gosto - Comentar - Receber notificacdes - Partilhar 27

Fonte:Projeto Barril (2014) Fonte: Projeto Barril (2014)

Figura XI111-3 - Projeto Barril promove agdo que junta ambiente,
cultura e solidariedade

@‘ 22°C (Faro ~) Q Marés Sul

Diretora: Elisabetr Rodrigues « 07-07-2014 » Semana 124

AMBIENTE | CULTURA | SOCIEDADE & Imprimir

«Projeto Barril» promove acao que junta ambiente, cultura e
solidariedade
[ 3 Gosto | parinar RERIER RS A 5

A preocupagio ambiental, a solidariedade social e a cultura s3o o5

ingrediente da iniciativa <Projeto Barril - da teoria 3 priticas, que NN S MAIS LIDAS
e s e ook Fvento de solidariedade | 228 eunviemaguase

que di nome a0 projeto de desenvolvimento local.
s a Campedo do Mundo Masters
para  Associagao Raiz

em Pedras D'el Rei

8 de fevereiro de 2014 &s 19h 30m.

Logo de manhd, serd promovida uma ag3o de volun

limpeza da Praiz do Barril. Da parte da tarde, terdo L

nterpretagdo ambiental nas imediagbes da Praia do 55

naugurada uma exposigdo de Lis Petersen, artists que se dedica 3
pintura de quadros utilizando témpera de ovo, linhaga € pigmentos &
promovido um workshop de ervas aromaticas.

==
Menau absolndo em nome da

S; Q liberdade de expressio artistica

N prego por pessos: 18
0 evento continua noite 2 dentro, com um jantar e um leilo 50 por pessos: 12 7

solidérios, cujas receitas revertem 3 favor da Associagao Raiz, de luta

7 )
contra a pobreza e exclusdo social. Neste jantar, a ementa serd Celina Carpinteiro volta a ganhar um
alisin 3 gastranori loabs ta misic o vion coma atiacdo LRI o sl ver e camed mcsl

Fonte: Sul Informac&o (2014)
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Figura XII1-4 - Projeto Barril promove dia tematico sobre ambiente,
solidariedade e cultura

Sociedade > Noticia

Projeto Barril promove dia tematico sohre
ambiente, solidariedade e cultura

0 Projeto Barril promove, no proximo dia & de fevereiro, um dia tematico visando as tematicas da
preccupacdo ambiental, a solidariedade social & a cuttura.

Esta iniciativa arranca, pela manhd, com uma acéo de voluntariado para limpeza da Praia do Barril

Dia parte da tarde, terdo lugar os passeios de interpretacéo ambiental nas imediaciies da Praia do Barril
& a inauguracdo de uma exposicio de Lis Petersen, artista que se dedica a pintura de quadros
utiizando tempera de ovo, linhaca & pigmentos.

Estd ainda programade um workshop de ervas aromaticas, dando a conhecer sabores & aromas que
podem ser explorades mais profundamente.

Ja a notte, irdo realizar-se um jantar e um leildo solidarios, cujas receitas revertem a favor da
Associacde Raiz, cuja missdo passa pela luta contra a pobreza e exclusdo social

O jantar, cuja ementa sera alusiva & gastronomia local, terd misica ao vive, com a atuacdo da banda
britdnica Blue Rythm.

A apoiar ag atividades estard a Fundacdo Irene Rolo, ingtituicdo particular de solidariedade social
sediada em Tavira e que ajuda pessoas portadoras de deficiéncia e incapacidades, fazendo também
acolhimento, reabiltacdo e insercéo social.

O Projeto Barril junta, desde setembro do ano passado, doze estagidrios num aldeamento turistico
junte & praia do Barril, em Tavira, para desenvolverem pacotes turisticos orientados para a época

bakxa.

.diariOnline RS I
08:35 terca-feira, 28 janeiro 2014 m 15 || W Tweet | 0 K Share 2

[ Enviar a um amigo A Comentar esta noticia [0 comentdrios]

& Imprimir esta noticia @) Criar alerta Flash-Mail

Fonte: Diario Online (2014)

Figura XI111-5: Iniciativa "Projeto Barril - da teoria a pratica"

Desde Tavira para todo

o)) emissdolive

I Pagina Inicial / Noticias / Sociedade

actualidade o R . . . ..
Iniciativa “Projeto Barril — da teoria a pratica”

Noticias

Agenda de Eventos

. Tavira, 5 Fev (Radio Horizonte Algarve)
Coluna de Opiniio

Inquéritos
programacio 0O Projeto Barril, no proximo sabado, dia 8 de fevereiro, ird realizar um dia temético visando a preocupacio ambiental, a
solidariedade social € a cuftura.
Programas

Noticias e Audio On-line
Programagéo Radio

: R
TOP Preferéncias

2 [3 cartaz
servigos W Tweet

Directbrio Comercial Esta iniciativa ird comecar pela manhd com uma acdc de voluntariado
Classificados para limpeza da Praia do Barril, em Tavira.
Area Privada

Farum de Discussdo Da parte da tarde, terdo lugar os passeios de interpretacdo ambiental nas

imediacdes da Praia do Barril & 3 inauguragdc de uma exposicdo de Lis

Fetersen,  artista
AdChoices [> que se dedica & pintura de quadras utilizando
» Algarve faro tempera de owve, linhaca & pigmentos. Ha_vera’ Agradecemos pelo feedback. Desfazer
ainda um workshop de ervas aromaticas,
» Radio fm dande a conhecer sabores e aromas que Usamos seu feedback para analisar os

» Praiafaro podem ser explorados mais profundamente. anincios deste site.

J3 & noite, ir8o realizar-se um jantar & um

l=ilgn cnliddrine  miime racsitas rsvartam =

Fonte: Radio Horizonte (2014)
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Anexo XIV — Informac6es recolhidas no | Congresso de Atividades N4uticas
para pessoas com deficiéncia - Workshop n°1 “Turismo Acessivel e Ativo”

Nuno Avelar de Sousa declarou na sua breve apresentacdo que vale a pena
proporcionar experiéncias diferentes as criangas (portadoras de deficiéncas) e ao publico

em geral.

Helena Ribeiro comecou por referir que existem 1000 milhdes de pessoas com
deficiéncia no mundo, ou seja, cerca de 15% da populacdo. Nos ultimos anos, 0 nimero
de pessoas com alguma limitacdo tem vindo a aumentar, sendo que estas também
viajam; o envelhecimento da populagdo também tem aumentado, levando os séniores a
terem mais tempo livre para viajar, gastando mais nas viagens do que as restantes
pessoas. Assim, este publico ajuda a atenuar a sazonalidade pois viajam geralmente na
época baixa; é visto como oportunidade e ndo como obrigacdo. Na Europa existem
atualmente cerce de 80 milhdes de pessoas com necessidades especificas, sendo que na
faixa etaria dos mais de 65 anos, as mulheres apresentam mais problemas de salde do
que os homens. Em 2060, prevé-se que 30% da Europa tenha mais de 65 anos. No
PENT de Abril de 2013 os novos objetivos sdo: programas integrados, condicdes para
acolhimento, acbes de formacdo de Recursos Humanos e informacdo do destino seja

mais atualizada e correta possiveis.

No ramo da Oferta foi referido que constam o alojamento (guia boas préticas, acbes de
sensibilizacdo e acBes de formacdo), a animacgdo (guia boas praticas, acOes de
sensibilizacdo, parcerias com APECATE, FPDD) e equipamentos culturais (guia boas
praticas, intervences fisicas informatica, parceria com DGPC). Na Estruturacdo desta
oferta foram referidos os seguintes elementos: DuckDive, Praia Acessivel, Instituto

cidades e vilas com mobilidade; criacdo programa “Turismo Inclusivo”,

Helena Ribeiro disse que no sitio online VisitPortugal estd a ser criado um canal
especifico para o turismo acessivel (0 Reino Unido e a Espanha tém j& essa
componente), no Acessible Portugal, no Hotel Riverside em Portim&o e Rota Roméanico
do Vale do Sousa também. Esta oradora afirmou que o destino deve ter informagédo
credivel e disponivel, bem como ter o reconhecimento dos lideres de opinido como a

ENAT. Para tal devem existir trés fios condutores: Responsabilidade Social (estado,
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sociedade); Vantagem Competitiva (diferenciacdo de oferta, enriquecimento desta) e
Oportunidade de Negdcio (novos segmentos com necessidades especificas).

De seguida, Ana Garcia referiu que o guia de boas praticas foi feito em parceria com o
Turismo de Portugal e com a Federacdo Portuguesa de Desporto para pessoas com
deficiéncia, entre outras. Este guia nunca estara terminado, esta em constante evolucao,
sendo que é direcionado para empresas de animacao turistica, pessoas com necessidades
especiais (devido ao crescimento da procura turistica e a preocupacao com os cuidados
a ter com estas pessoas). Foi referida a existéncia de um tridngulo virtuoso entre
clientes, setor publico e empresas de animacdo turistica. Para além destas informacGes,
Ana Garcia na sua apresentacdo explicou que existem dois tipos de incapacidade: a
temporéria e a prolongada/permanente, bem como quatro tipos de deficiéncia: motora,
visual, auditiva e intelectual. Além disso, no guia sdo referidas trés categorias de
atividades: terra (passeios de natureza, rappel, slide, golf), &gua (canoagem, vela, surf e
mergulho) e ar (voo livre, salto tandem, passeios aéreos — aviacdo e plantas). Ha uma
listagem de recomendacbes que 0 guia transmite: promover 0 maximo de
independéncia/autonomia, considerar as capacidades e limitacbes de cada cliente,
atender as necessidades de cada caso e a formacdo profissional para capacitacdo dos
profissionais de Animacdo Turistica. Ana Garcia referiu uma série de produtos de apoio
as pessoas com necessidades especiais: gruas, job chair (cadeira que chega até a linha de
agua), job walker (cadeira que entra na agua), joilette, sistema mobi-mat e single golf
car. Relativamente aos produtos mencionados, o guia apresenta uma listagem dos

fornecedores, bem como os sites de informacéo acessivel para deficiéncias sensoriais.

Tiago Rodrigues, da DuckDive, afirmou que a entidade que representa tenta mudar
mentalidades e eliminar a exclusdo social, além de que promove o bem-estar fisico,
mental e social. A DuckDive melhora as condiges de acessibilidade das praias,
havendo assim, acesso a todos e ndo s as pessoas ditas “normais”; A “Surf for all”
promove a integracao e incluséo social de pessoas com mobilidade reduzida; em 2011
houve o 1° evento de surf adaptado a nivel europeu e nacional (50 participantes e 50
voluntarios), em 2012 o mesmo evento aumentou para 70 participantes e 80 voluntarios,
em 2013 aumentou ainda mais, para 103 participantes e 120 voluntarios (maior evento
do mundo). Esta empresa rege-se por 5 principios: solidariedade, respeito, cidadania,

dinamismo e responsabilidade social.
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Na intervencdo da Disabled Divers International Portugal, Paulo Guerreiro e Vanda
Pinto, referiram que fizeram a sua primeira iniciativa em Portimdo em 2009. A oradora
afirmou que a melhor definigdo de turismo ¢ “O Turismo € tudo ¢ somos todos”. A sede
da empresa é na Dinamarca e é uma fundacao sem fins lucrativos, estando presente em
22 paises. Além disso, tem como missdo incentivar e promover o mergulho para
portadores de deficiéncia, desenvolvendo para tal, programas de formacgdo e materiais
para treino. Apresentaram também, um vasto leque de programas, entre eles constam:

Dolphin Diver, Divemaster, Pool Diver.
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Anexo XV - Divulgacao do Workshop “Gerontologia Social e Turismo para
todos: que relacao?”)

Figura XV-1: Workshop "Gerontologia Social e Figura XV-2: Algarve Eventos da destaque a
Turismo " iniciativa do Projeto Barril

Projeto Barril

Projeto Barril partilhou uma ligagdo
Fand B3 @

Bawd 2612 @

r qae‘ﬁr eEEgg? Algarve Eventos também da destaque a iniciativa do Projeto Barril!
}mﬁ 7 de marco

das 14 35 18 horas.

‘Workshop ™ Geronluluﬂla Social e Turismo para todos: que relagéo?"
Sexta-feira, 7 de Marco as 14:00
Biblioteca alvaro campos em Tavira

Vou
Foste
Gosto - Comentar - Partilhar 1
Projeto Barril partilhou uma ligagao.
Bt A3 @
Debate: Envelhecimento ativo
A RAdio Horizonte esta atenta s iniciativas do Projeto Barril, dando www.algarv-e-ventos.com
destaque ao workshop "Gerontologia Social e Turismo para todos: que
re\ag;o'?" P o8 P a 'Gerontologla Social e Turismo para todos: que relagdo?” Debate sobre as

ito ativo, ger social, satide / alimentacdo e

| atividade ﬁs:caAenlrada é livre e sem inscrigo prévia. - Venha participar! [..]
Aparegam nodia 7 de margo pelas 14 horas na Biblioteca Alvaro de

Campos. a entrada € livre.

Gosto - Comentar - Partilhar 38 [ 2 partilhas

Fonte: Projeto Barril (2014)

Figura XV-3 - Workshop "Gerontologia Social e Turismo
para todos: que relagdo?" -

diari ine *"

Sociedade > lotica

mm uGerontologia Social e Turismo para

Coters todos: que relacdo?» em Tavira

Desporto O Projeto Bari que viea o desenyolimento turistico do CONCNo de Tavir. vai reaizer no priximo dia
Internacional 7 Tursmo

- SR et aduliinny

: e =T,
- oot
. o Y acergode B
S Pl )
gl
=

EMEreendsdoeTe  diariOnline RS
05.08 quarts.fera, 26 feversro 2014

Cameiexs [ Enviar a um amigo 3 Comentar esta noticia [0 comentdrios)
RS & Impeimic esta noticia 0 Criar alerta Flash-Mail
ACLARFKACAD

Fonte: Diério Online (2014) Figura XV-4: Workshop sobre
Gerontologia Social e Turismo

Workshop “Gerontologia Social e Turismo para todos: que
relagao?"

= Taven, 4 Mor (Ridio Horonte Ayarve)

e [T
B o
P T

= O grups  de
estagidrios do Projeto Barri, um projeto de

desenvolviments turistico do concelho de  Agradecemos pelo feedback. Desfaze
Tavira, vai reaiizar, na préxima sexta-feira dia

7 de margo, um workshop ujo tema se centra  Usamos seu feedback para analisar os
0 envelhecimento atvo, andncios deste site
Adchoices B
»_Algarve faro Esta imicative tem lugar na Biblioteca Municipal
= Alvero de Campos, em Tavira, & » entrads &
livre e aberta ao publico em geral.
» Praia faro

Em anexc podes consutar © cataz com as
tematicas & serem abordadas & 08 resoativos

Fonte: Radio Horizonte (2014)
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Anexo XVI - Seminario “Barril e a Dieta Mediterranica”
Figura XVI-1: Evento - Seminario "Barril e a Dieta
Mediterranica"

- Figura XVI-2 - Evento "Barril e a Dieta
s e Mediterranica”

' Projeto Barril criou um evento.
Brwd 113 @

Seminario "Barril e Dieta Mediterranica”
Sabado, 22 de Margo as 14:00

Pedras D’el Rei em Tavira Vou
Foste o
io "Barril e Dieta
Sabado, 22 de Margo as 14:00 B
Pedras D'el Rei em Tavira Vou |
Gosto - Comentar - Partilhar 54 [ 2 partilhas Foste
Gosto - Comentar - Receber notificacdes - Partilhar @6
Projeto Barril partilhou uma ligacdo.
Bawd 1813 @
Seminario "Barril € a Dieta Mediterranica" no EventVival Fonte: Proleto Barril (2014)

Seminario "Barril e Dieta Mediterranica”
eventviva.com

Venha conhecer os beneficios que a Dieta Mediterranica traz a sua satde fisica e
mental, bem como a convivéncia interpessoal. Nao deixem de aparecer!

Fonte: Projeto Barril (2014)

Figura XVI-3: Seminario "Barril e a Dieta Mediterranica"

©®) uAlg B

INTRANET | CONTACTOS | MAPA DO SITE

ESTUDAR i INVESTIGAR COOPERAR COMUNICAR VIVER + INSTITUCIONAL

Sabado, 22 Marco, 2074 - 14.00 até 17.00

AGENDA . 5
O "BARRIL E DIETA MEDITERRANICA™

<« JULHO 4 Tavira - Peoras DEIRei, Santz Luzia

O Projetc Barril arganiza, no dia 22 ge marco, 5 14h00, o seminéric Barril & Dieta Megiterranica’. que contars com a presenca
de Amtenio Covas e Maria Palma Mateus, cocentes ¢a Universicade do Algarve

Contacto:

srojetcsarri@gmail com

Fonte: Universidade do Algarve (2014)
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Figura XVI-4: Projeto Barril promove seminario "Barril e a Dieta
Mediterranica"

o)) emissa

I Pagina Inicial / Noticias / Sociedade

actualidade

Projeto Barril promove seminario “Barril e a Dieta Mediterranica”
Noticias
Agenda de Eventos

= Tavira, 20 Mar (Radio Horizonte Algarve)
Coluna de Opinido

Inquéritos
programacso No conceho de Tavira, neste sabado, dia 22, o Projeto Barril realiza um seminrio cujo tema seré a Dita Mediterrénica. A
iniciativa surgiu devido ao impacto que este estio de vida tem na saide, na historia e cultura, bem como na convivéncia
Programas interpessoal

Noticias & Audic On-line
Programagio Rédio

TOP Preferéncias

servigos

Directario Comercial

Este semindrio inicia-se &s 14h00 vai ter lugar no empresndimenta

turistico Pedras

! N d'el Rel, sende que o painel de oradores €

Forum de Discussio constituido por Jorge Queiroz, diretor do  Agradecemos pelo feedback. Desfazer
Departamente de  Cultura, Patriménic e
Turismo da Camara Municipal de Tavira e pelos

Classificados

Area Privada

Usamos seu feedback para analisar os

AdChoices [ Professores Antdnic Covas e Maria Palma anincios deste site.
» Algarve faro Mateus da Universidade do Algarve.
» Radio fm
0 orador Jorge Queiroz ira abordar a temstica
» Praia faro "Histéria, Cultura, TradicBes, Patriménio e
Costumes”, demonstrando que a Dieta
Mediterranica & um conceits que perdura no
—

Fonte: Radio Horizonte (2014)

Figura XVI-5: Projeto Barril promove seminario "Barril e a Dieta
Mediterranica"

s us pasar

Newsletter | Alertas Flash | Empresa Editora | Ficha Técnica | Contactos
primeira pagina ¢ Definir como homepage | ¢ Adicionar sos favoritos

Actualidade

T — =
Soide Projeto Barril promove seminario «Barrile a

Py Dieta Mediterranican

Desporto O Projeto Barril promove, no proximo dia 22, & 14:00 horas, no empreendimento turistico Pedras d'el

Internacional Rei, um seminario subordinado ac tema da dieta mediterranica.

O evento abordara o impacto dests estio de vida na saiide, na historia & cuttura, bem como na
L& | convivéncia interpessoal

4 Editorial O painel de eradores & constituido por Jorge Queiroz, dirster do departamento de Cuktura, Patriménic e
Umiriste regresso s Turismo da Camara Municipal de Tavira, & pelos professores Antonio Covas & Maria Palma Mateus, da 3
casa! Universidade do Algarve. Feira e Caca Pescd

Jorge Queiroz ird abordar a tematica «Historia, Cultura, Tradigies, Patriménio & Costumesa, ﬂ_llﬂ “l."llll] Hmﬂ]
demonstrande que a dieta mediterrdnica é um conceito que perdura no tempo 1

Dinis Caetano *

Empreendedorisme A intervenco de Antonio Covas, serd abordada «A importincia da Dista Medterrnica na promoci

em Portugat do desenvolvimento local & rurals, dando enfoque & visdo econdmica do conceito da dista

Desempenho Postivo - Mediterrénica.

A em Contexto
Complexo

Para finalzar o seminario, Maria Paima Mateus falara sobre «Almentagio Medterranica e a Satdes,
explicando os beneficios que este tipo de alimentacao traz a saide de quem a pratica

Aanténio udbrega
A CLARFICACAD diariOnline RS =3

*3 margo 2014

Fonte: Diério Online (2014)

110



Anexo XVII- “A tua visita ao Barril”

Contece o ambrente gue
le rodesa e /Wab‘eya-a,

Fonte: elaboracdo propria e Joana Dias

111



Qual a localizacao?

O mapa abaixo indica uma area protegida, a Ria Formosa, que merece ser apreciada.

ViR Seutor Ajuda a descobrir em que categoria se insere:
e Litoral []
,g;f’f’ 4 Barrocal [
JZ7 Manta Rota Serra m

Puxa pela memoria e descreve um bom momento que tenhas passado aqui:
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Pargque Natural da Ria Formosa

O Parque Natural da Ria Formosa foi criado em 1987 e estende-se ao longo de 60 km da costa do Sotavento do Algarve, situando-se entre 0 Ancéo
(Faro) e a Manta Rota (Vila Real de Santo Antonio).

O parque esta inserido maioritariamente no sistema lagunar da Ria Formosa — cordao de ilhas e peninsulas arenosas que se estende mais ou menos

paralelamente a costa, protegendo uma laguna onde se desenvolve um labirinto de sapais, canais, zonas de vasa e ilhotes.

A Ria Formosa é assim, uma area de grande importancia para o meio ambiente pelas suas carateristicas especificas, sendo considerada uma area

protegida.
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Vegetacdo do Sapal e das Dunas

Sapal

A formacéo vegetal do Sapal caracteriza-se por ser baixa (0.3 a
1m), constituida por espécies que suportam rapidas variacdes de
salinidade, temperatura e evapotranspiracdo, o0 impulso de
correntes fortes e hidromorfia permanente ou quase permanente,
na zona radicular e o tempo de submersdo. O solo é mole, pobre
em oxigeénio e tem um elevado teor salino.

Algumas das espécies que podem ser observadas no Sapal sdo a
Spartina maritima mais conhecida como Morraga, a
Sarcocornia sp e a Sueda vera vulgarmente denominada como
Valverde-

dos-sapais.

Dunas

A vegetacdo desempenha um importante papel na formacdo das
dunas e fixacdo das areias. No entanto, a proximidade ao mar
revela-se como um factor muito seletivo no que diz respeito a
instalagéo e crescimento da flora vascular.

Algumas das espécies que se encontram nas Dunas sdo a Eruca-
marinha (Cakile maritima), Suaeda vera, Feno-das-areias (Elymus
farctus), o Estorno (Ammophila arenaria) e a Perpétua-das-areias

G

Neste ecossistema surge um novo | &

(Helichrysum picardi).

problema: as plantas invasoras! Por
ndo serem origindrias da nossa

regiéo, desequilibram o ecossistema,

prejudicando assim, as que sdo
“nossas” que t€m poucas hipdteses de contra-atacar. O Chorao
(Carpobrotus edulis), a Casuarina (Casuarina sp.) e a Cortadeira

(Cortaderia Selloana) sdo exemplos de plantas invasoras.
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As marés no dia-a-dia

Todos os dias ha 2 ciclos de maré, cada um deles com 2 marés (uma alta e uma baixa).

Cada uma das marés tem a duracdo média de 6 horas.

Quantas marés ha por dia?

O que origina as marés?

115



Animais Invertebrados

Vieira (Pecten maximus) - Podem atingir os 15cm de didmetro; a cor da valva (concha) direita varia entre o branco, amarelado ou

castanho-escuro e a esquerda entre o vermelho e rosa palido.

Bocas (Uca tangeri) — Nesta espécie os machos sao diferentes das fémeas (dimorfismo sexual) sendo que os primeiros apresentam

uma pinca diferenciada, a “boca”.

Anémona (Actinia fragasia) — Esta espécie pode ter entre 26 e 50 cm de tamanho; vive em simbiose com algas verdes junto a

superficie em locais iluminados; alimenta-se de peixes pequenos e crustaceos.

Caranguejo-eremita (superfamilia Paguroidea.) — Esta espécie apresenta um abdémen mole e por isso, a medida que véo

crescendo mudam-se para uma concha maior. Se ndo conseguirem esconder-se completamente dentro da sua concha, ficam

mais vulneraveis.

Espirografo (Spirographis sp.) — Distingue-se pela espiral descrita por uma das “plumas” branquiais; pode atingir cerca de 30cm

de  comprimento; apresenta uma  cor  amarelo-acastanhado no corpo e branquias amareladas.
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Animais Vertebrados

Aves

Pega-rabuda (Pica pica) - Esta espécie apresenta uma plumagem preta e branca podendo ser vistos reflexos verdes, azuis e
vermelhos; possui uma longa cauda; a envergadura situa-se entre os 56 e 0s 61 cm.

Garca-branca (Egretta garzetta) - Distingue-se pela sua elegancia e plumagem branca; as patas amarelas constrastam com o
preto das pernas; a envergadura situa-se entre os 88 e 0s 95 cm.

Borrelho-de-coleira-interrompida (Charadrius alexandrinus) - Semelhante as outras espécies de borrelhos, a sua coleira interrompida
na zona peitoral € preta e as suas patas negras distinguem-no; a sua envergadura atinge os 35 cm.

Borrelho-grande-de-coleira (Charadius hiaticula) - Possui uma barra branca ao longo das asas, sendo que se distingue pela sua coleira preta; possui um
bico cor de laranja; a sua envergadura atinge 0s 57 cm.
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Pintassilgo (Carduelis carduelis) - Esta espécie distingue-se pelo tons fortes de vermelho, amarelo e preto presentes na sua
plumagem, sendo das aves mais facilmente identificadas; a sua envergadura é de 23 cm.

Pisco-peito-ruivo (Erithacus rubecula) - Destaca-se pela sua mancha alaranjada no peito contrastando com o tom branco do abdémen e
pelo acastanhado da sua nuca e dorso; a sua envergadura situa-se entre os 20 e 0s 22 cm.
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Registo do comportamento das aves

Escolhe uma das espécies que se encontram na zona do Barril, observa o seu comportamento.

Nome comum: Nome cientifico:

inicio/Fim da Observagéo: /

A ave esta... Sim/Nao

A nadar
A voar
A mergulhar
A comer
A andar
Parada

Outro...
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Quem come quem?

v
v

Larvas de Peixe

Microalgas

Matéria Orgéanica

SO P

Tainha

A

Garca - Branca

Conceito a ndo esquecer:

v" Microalga — é um organismo fotossintético que vive na dgua ou em locais himidos; tem uma dimensdo muito reduzida, visto apenas por lupa ou

microscopio; tem um organismo simples constituido por uma célula ou por um pequeno nimero de células.

v" Ciclo de vida do peixe — os peixes nascem de ovos. Quando eclodem chamam-se larvas, passam a juvenis e finalmente

tornam-se adultos.
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Ilustra as aves do Barril
Desenha e pinta uma das aves que viste no Barril.

Sabes 0 nome dela?

Tem alguma carateristica que a distinga das restantes aves?
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Protecdo do Patrimonio Ambiental

Das opcdes que se encontram abaixo, escolhe aquelas que permitem preservar a Praia do Barril.

N&o pisar as dunas. L] Manter animais domésticos afastados das dunas [
Arrancar as plantas endémicas (invasoras). [_] Circular nas dunas com veiculos motorizados ~ []
Deixar lixo na praia. ] Plantar plantas exdticas perto das dunas ]
Apanhar conchas ]
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Testa os teus conhecimentos!

Seré que sabes o que significam estas palavras?

[

Enorme variedade de seres vivos que
encontramos na Terra.

Viagem que muitas espécies realizam, com
regularidade, entre 0s mesmos locais, com o
objetivo de se reproduzirem ou sobreviverem.

Espécies de aves que viajam e permanecem no
nosso pais no periodo de verdo.

Conjunto formado pelos habitats e pelas
espécies de uma dada regido e as relagdes que
se estabelecem entre eles.

Trogos abrigados da agitacdo maritima orlando
estuarios/lagunas/baias protegidas do embate
das ondas de mar aberto por uma barreira de
ilhas ou pontas arenosas.

Renovacdo das penas das aves.

Grupo de aves que se alimentam na zona de
lama (ou limo).

Espécies de aves que viajam e permanecem no
nosso pais no periodo de inverno.

Elevagdes de areia. Sdo sistemas de transigdo
entre 0 meio terrestre e 0 meio marinho.

Area natural ou artificial com agua permanente
ou temporéria, parada ou com corrente, com
grande biodiversidade de plantas e animais.

Sistema lagunar formado por ilhas barreira
localizado no Algarve.




Alguma sugestdo ou davida contacta-nos:
Telefone: 919 878 233 E-mail: projetobarril@gmail.com

Ou visita o0 nosso facebook em

https://www.facebook.com/projetobarril

N&o te esquecas: Conhece 0 ambiente que

te rodeia e protege-o.
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