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11. ORGANIZACAO DE UM PLANO DE FORMACAO PARA

PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA

A partir dos resultados obtidos concluimos que um ndmero significativo de docentes
refere falta de preparacio resultante de vérios factores, tais como pouca formacao, falta
de actualizacdo de conhecimentos, caracteristicas dos idosos, falta de tempo para obter
formacao, falta de experiéncia e motivacdo ou falta de interesse pela édrea.

Analisados estes dados e relacionando-os com a informacdo documental tornou-se
possivel caracterizar a situac¢do real. A comparag¢do do cendrio actual com as propostas
enunciadas tendo em vista a situacdo ideal, dada através da revisdo da literatura, das
respostas dadas nos questiondrios, permitem-nos detectar alguma disparidade entre a
situacdo real e a situagdo ideal.

Situacdo que podemos verificar pela andlise do Quadro N.° 7. Assim verificamos que, na
situacdo real, os docentes ndo possuem preparagdo para trabalhar com a populagdo
sénior, devido a vdrios factores. Feita a identificacdo das necessidades (formagdo de
professores de Educagdo Fisica na drea da populagdo sénior) obtemos a situacao ideal que
serd os professores possuirem formagdo especifica para trabalharem com este grupo
populacional.

Através do levantamento de necessidades de formagao produziu-se conhecimento sobre a
populacdo sénior, os professores de Educagao Fisica e as actividades fisicas, de modo a

atear reflexdes e accdes concretas que conduzam ao Projecto de Intervengao Formativa.
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QUADRO N.° 7 - Analise de Necessidades

Situagdo Real

Identificacdo de

Necessidades

Situacgdo Ideal

- Alguns Professores de

Educacdo Fisica possuem:

® pouca formacao,

e falta de actualizacdo de
conhecimentos,

® poucos conhecimentos

sobre as caracteristicas
dos idosos,

e falta de tempo para obter
formacao,

e falta de experiéncia e
motivagao

e falta de interesse pela

area.

- Formagao de professores
de Educacgdo Fisica na area

da populagao sénior.

- Professores com formacgao

na drea da populagdo sénior.

Pela andlise da Figura N.° 6, verificamos que através do conhecimento da situagdo real,

podemos modificd-la através da formacdo de docentes na drea da populacdo sénior. Ao

capacitarmos os docentes com formagdo na drea da populacdo sénior, situacdo ideal,

contribuiremos para a melhoria de técnicas de intervengao deste grupo profissional o que

consequentemente originard promocao do bem-estar global da populagdo sénior.
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FIGURA N.° 6 - Projecto de Interven¢do Formativa para melhoria de técnicas de intervengao

PROFESSORES
MELHORIA DE
Possuem:
TECNICAS DE
¢ pouca formacao,
e falta de actualizacio de INTERVENCAO
conhecimentos, FORMAGAO
® poucos conhecimentos NA AREA DA
sobre as caracteristicas dos ~ ~—
POPULACAO =
idosos, PROMOCAO DO
e falta de tempo para obter SENIOR BEM-ESTAR
formacao,
GLOBAL NA
e falta de experiéncia e
motivagio, POPULACAO
e falta de interesse pela area. SENIOR

Por considerarmos que a Formagdo de Professores € um conjunto de opg¢des pedagdgicas
que se traduzem em prioridades de acgdo, orientadas para o desenvolvimento de
qualidades pessoais e interpessoais que possam contribuir para uma pratica de ensino
personalizada e para o sucesso profissional do docente, optdmos por apresentar um plano

de formacao.
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PLANO DE FORMACAO

Face as respostas referidas por um nimero significativo de docentes quando questionados

sobre a sua preparacdo profissional para trabalhar com a populagdo sénior, elabordmos

um possivel plano de formagdo, que deverd ter em conta o contexto cultural e social

desse escaldo etdrios. Do plano fazem parte a apresentacdo de um conjunto de sugestdes

tendo em conta a identificacao das necessidades dos docentes.

OBJECTIVO GERAL

Adquirir competéncias para a realizacdo de actividades Fisicas com a

populacdo sénior, dos 70 aos 80 anos.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

Conhecer as diferentes etapas de desenvolvimento humano;

Conhecer as fases de desenvolvimento psicossocial da populagdo sénior;
Familiarizar os professores com conceitos relacionados com a prética de
actividades fisicas para a populacdo sénior;

Promover conhecimentos aos professores sobre as actividades a realizar de
acordo com o estado fisico de cada praticante;

Perspectivar as actividades fisicas como instrumento para incutir
mudancas na qualidade de vida dos longevos;

Transmitir as potencialidades da realizacdo de actividades fisicas para
prevencao do isolamento e sedentarismo a populagdo sénior;

Criar habitos de realizacdo de actividades fisicas no dia-a-dia dos

senescentes.
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POPULACAO ALVO
¢ Professores licenciados em Educagdo Fisica que na sua formacgao inicial
ndo tiveram acesso a estes contetidos, que necessitem actualizar os seus
conhecimentos, que tenham poucos conhecimentos sobre as caracteristicas
dos idosos, que revelem falta de tempo para obter formacdo, falta de

experiéncia, interesse € motivacao para trabalhar com a populagdo sénior.

CONTEUDOS
e Desenvolvimento Humano;
e Desenvolvimento Psicossocial da populagado sénior;
® Breves consideracOes sobre as actividades fisicas destinadas a populacdo
sénior;
¢ Promocao do bem-estar na populagio sénior
e Actividades fisicas: articulagdo com a Promogao, Preven¢do e Problemas
de Satide na populagdo sénior
e Actividades Praticas
e Jogos de Pericia e Manipula¢do com bolas;
e Jogos Tradicionais;
¢ Deslocamentos e Equilibrios;
e (inastica;
e Natacdo;
e (Caminhadas;

® Jogos Colectivos.

FILOMENA MARIA MACHADO PINTO SERAFIM 271



PROMOCAO DO BEM-ESTAR GLOBAL NA POPULACAO SENIOR -
priticas de intervencio e desenvolvimento de actividades fisicas Estudo Empirico

ACTIVIDADES
e Debates, didlogos;
¢ Visionamento de filmes;
¢ Audi¢ao de depoimentos e histdrias de vida
e Realizacdo de entrevistas;
e Realizacdo de exercicios praticos;

¢ FElaboracao de um projecto de intervengao.

MATERIAIS
e Diverso material audio-visual;
¢ Diverso material de Educacao Fisica;

® Registos escritos e orais.

CARGA HORARIA
¢ 30 Horas, distribuidas por 10 sessdes de 3 horas didrias a funcionarem em
horédrio pds laboral ou ao fim de semana, distribuida pelos diferentes
conteddos. Sugere-se que este plano de formacdo ndo tenha uma duragdo

superior a seis meses.

AVALIACAO
e A avaliagdo serd continua e final com inicio na 3* sessdo, sendo realizada
em grupos de trés formandos tendo em conta a realizacdo de um projecto

de intervengao.

FILOMENA MARIA MACHADO PINTO SERAFIM 272



PROMOCAO DO BEM-ESTAR GLOBAL NA POPULACAO SENIOR -

priticas de intervencio e desenvolvimento de actividades fisicas Estudo Empirico

LOCAL DE REALIZACAO
e Sala de aula;
e (inasio;
e Piscina;

¢ (Circuito de manuten¢do

CUSTOS

e Esta formagdo terd um custo maior ou menor, de acordo com a articulagdo

estabelecida com a comunidade educativa, estando o0s custos

sO

relacionados com a contratacdo dos formadores, considerando que a

mesma serd gratuita para os formandos.

FORMADORES
¢ Os formadores serdo professores catedraticos com formagao na area da
populacdo sénior, que tenham realizado trabalhos de investiga¢dao com este

grupo populacional.

CRONOGRAMA

1° Més Desenvolvimento Humano

2 Sessdes | Desenvolvimento Psicossocial da populagdo sénior

populacdo sénior

Breves consideracdes sobre as actividades fisicas destinadas a
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2° Més Promocgao do bem-estar na populacio sénior
2 Sessdes | Actividades fisicas: articulacdo com a Promocgao, Prevencdo e

Problemas de Saide na populacdo sénior

3° Més Actividades Praticas

2 Sessoes

Jogos de Pericia e Manipulacdo com bolas;
4°Meés e Jogos Tradicionais;

2 SessOes | e Deslocamentos e Equilibrios;

e (inastica;

e Natacao;

e (Caminhadas;

e Jogos Colectivos.

5° Més Inicio da elaborac@o de um Projecto de Intervencao

1 Sessao

6° Més Apresentacdo do Projecto de Intervengao

1 Sessao
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