indice

R | 11 o Yo [0 o= T R

2. Enquadramento tedrico

Envelhecimento bem SUCEAIAO .....ovvninr et e e e e e

3. Objectivos gerais e questdes de investigacao ..........cooevvvvvviiieninnnns

4. Método
Y 110 1 - E T
INSTIUMENTOS ...ttt e et et e et et et e et et et et e e e e e e e
Resultados médios das eSCalas ..........c.covviiiiiieiiii i e
Procedimentos de recolha e tratamento de dados ..............ccoooiiiii .

DefiniGA0 das VANAVEIS .......c.ee it e e e e e

5. Apresentacdo e discussédo dos resultados
1) Os tracos de personalidade influenciam o BES, a saude fisica e a saude
MENTAL L. e e
2) Os tragos de personalidade influenciam os estilos de vida e os estilos de
Lo 0] o1 T PSP
3) Os estilos de vida influenciam o BES, a salde fisica e a saude mental dos
U] 1] 1 (01 PP

4) Os estilos de coping influenciam o BES, a saude fisica e a saude mental ...

111



5) Os estilos de vida medeiam a relacéo entre os tracos de personalidade e 0

BES, a salde fisicae asalde mental ..........covvoeimie i, 121
6) Os estilos de coping medeiam a relagc&o entre os tracos de personalidade

e 0 BES, a salde fisicaeasatde mental ..........ccooviiiiiiiiiiiiiiie e, 133
7) As variaveis secundarias (idade, sexo e residéncia) relacionam-se com 0s

estilos de vida e com os estilos de Coping .......covvviiiiiiiiii i, 144

8) As variaveis secundarias (idade, sexo e residéncia) relacionam-se com o

BES, a saude fisica e asadde mental .............cocovieiiiiiiine i 152
6. ConclusBes € lIMItaCOES ....cvvieie it e e e e e e e 157
R O BN CIAS vttt e e e e - 162
Anexos
Anexo A — Questionario sociodemografiCco ..........cocoviii i 191
ANEXO B = NEO-20 ...ttt et et e e et e e e e 194
ANEXO C — BHEf COPE ... e e e e e 197
Anexo D — Escala de Estilos de Vida para 1dosos (EEVI) .......ccccovvvviinnnnn. 200
Anexo E — Escala de Satisfacdo comaVida ...........ccooiiiiiiiiiiii i 203
Anexo F — Escala de Afectos Positivos e Afectos Negativos (PANAS) ................. 205
Anexo G — Brief Symptom Inventory (BSI) ..o, 207
Anexo H — Consentimento informado ..........cooviiiiin i e e 211



indice de Tabelas

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas da amostra ..............cccoevvviiieninnnen. 54
Tabela 2: Analise descritiva dos resultados dos inStrumentos ..............cc.covevvnnnee. 64
Tabela 3: Regressao linear multipla (método enter) entre os tracos de

personalidade e a satisfac80 com a Vvida ..........cooiiiiiiiiii i 71
Tabela 4: Regresséo linear multipla (método enter) entre os tracos de

personalidade e 0S afeCctos POSItIVOS .......o.ieiii it e e e 72
Tabela 5: Regresséo linear multipla (método enter) entre os tracos de

personalidade e 0s afeCtos NEQAtIVOS .........covviiiii it e e e e 73
Tabela 6: Regressao linear multipla (método enter) entre os tracos de

personalidade e a auto-percepgao de SAUde .........coviiiiiie ittt e 76
Tabela 7: Regressdao linear multipla (método enter) entre os tracos de

personalidade e 0 estado de SAUAE .........ceieiiiiiie it e e e 77
Tabela 8: Regressdo linear multipla (método enter) entre os tracos de

personalidade e a salde mental (IGS-BSI) .......c.cooiiiii i e 80
Tabela 9: Regressao linear multipla (método enter) entre os tragos de

personalidade e o total dos estilos de vida (EEVI_Total) ..........ccccoiviiiiiiiie . 81
Tabela 10: Regresséo linear maltipla (método enter) entre os tragos de

personalidade e 0 estilo de coping aCtiVO ..........cc.veiiiiiiiiii e 85
Tabela 11: Regressao linear multipla (método enter) entre os tragos de

personalidade e o estilo de coping planear ............cocoviiiiiii i, 86
Tabela 12: Regressao linear multipla (método enter) entre os tragos de

personalidade e o estilo de coping suporte social e emocional ........................... 87
Tabela 13: Regresséo linear multipla (método enter) entre os tragos de

personalidade e o estilo de coping religi@lo ..o 87
Tabela 14: Regressao linear maltipla (método enter) entre os tragos de

personalidade e o estilo de coping reinterpretagao positiva .............ccvveveiieinnnen. 88



Tabela 15: Regressao linear maltipla (método enter) entre os tracos de
personalidade e o estilo de coping auto-culpabilizacdo ..................coooi i,
Tabela 16: Regressao linear maltipla (método enter) entre os tragos de
personalidade e o0 estilo de coping aceitaCao ..........cceoe it viiiiiiii i
Tabela 17: Regressao linear multipla (método enter) entre os tracos de
personalidade e 0 estilo de CopiNg NEJACAD ........covev i it it
Tabela 18: Regresséo linear multipla (método enter) entre os tragos de
personalidade e o estilo de coping auto-diStracCao ............ccovviviiiie i viiieninnen,
Tabela 19: Regresséo linear multipla (método enter) entre os tragos de
personalidade e o estilo de coping desinvestimento comportamental ..................
Tabela 20: Regressao linear maltipla (método enter) entre os tragos de
personalidade e 0 estilo de copiNng NUMOT ..........oviiii i e e
Tabela 21: Regressao linear maltipla (método enter) entre os factores dos estilos
de vida e a satisfag8o COM A VIda .......cooiuiiiie e e e
Tabela 22: Regresséo linear maltipla (método enter) entre os estilos de vida e 0s
AfECLOS POSITIVOS ...v ittt e e e e e e e e e
Tabela 23: Regresséo linear multipla (método enter) entre os estilos de vida e os
AfECLOS NEGALIVOS ....ui ittt ittt e e e e et et e e e e e e e e e
Tabela 24: Regresséo linear multipla (método enter) entre os estilos de vida e a
aUtO-PercepCao de SAUE .......cevii it e e e e e
Tabela 25: Regressao linear maltipla (método enter) entre os estilos de vida e o
€StA00 dE SAUME ....v ittt e e e e
Tabela 26: Regressao linear maltipla (método enter) entre os estilos de vida e o
LTS (=15 PP
Tabela 27: Regressao linear maltipla (método enter) entre os estilos de coping e a

SatiSTACAOD COM @ VIAA ... e e e



Tabela 28: Regressao linear multipla (método enter) entre os estilos de coping e
0S AfECLOS POSILIVOS ... .e et e et e e e e e e e et e e e e e
Tabela 29: Regressao linear maltipla (método enter) entre os estilos de coping e
0S AfECLOS NEYALIVOS ... .e ittt e e e e e e e e e e e e e
Tabela 30: Regresséo linear multipla (método enter) entre os estilos de coping e a
aUto-percepCao de SAUE .......cuiii it e e e e e
Tabela 31: Regresséo linear multipla (método enter) entre os estilos de coping e o
€StA00 A SAUAE ...ttt e e e
Tabela 32: Regresséo linear multipla (método enter) entre os estilos de coping e o
LTS (215 ) P
Tabela 33: Resultado das correlagdes entre os tracos de personalidade e as
variaveis dependentes (componentes do BES, saude fisica e satde mental) ........
Tabela 34: Correlacdes entre os tracos de personalidade e os factores dos estilos
L0 =Y T
Tabela 35: Correlacdes entre as varidveis dependentes e os estilos de vida .........
Tabela 36: Correlagdes parciais entre os tracos de personalidade e a satisfacéo
com a vida (ESV), controlando os estilos de vida ............ccooeiiiii i,
Tabela 37: Correlagdes parciais entre os tracos de personalidade e os afectos
positivos e negativos (PANAS), controlando os estilosde vida ...........................
Tabela 38: Correlacdes parciais entre os tracos de personalidade e a saude fisica
(auto-percepcdo de saude e estado de saude), controlando os estilos de vida ......
Tabela 39: Correlacdes parciais entre os tracos de personalidade e o indice Geral
de Sintomas (IGS), controlando os estilos de vida ...........ccocviiiiiiiii e
Tabela 40: Resultados das correlacdes entre os tracos de personalidade e os
ESHI0S B COPING .. ittt e e e e e
Tabela 41: Resultados das correlages dos estilos de coping com as variaveis

dependentes (componentes do BES, saude fisica e salde mental) .....................

112

123

129



Tabela 42: Correlacdes parciais entre os tracos de personalidade e a satisfacéo
com a vida (ESV), controlando 0s estilos de Coping .......c.ocoiiiiiie i,
Tabela 43: Correlacbes parciais entre os tracos de personalidade correlacionados
significativamente com os afectos positivos e negativos (PANAS), controlando os
LSt (oo (=3 olo] o ] o PP
Tabela 44: Correlacdes parciais entre os tracos de personalidade e a saude fisica
(auto-percepcao de saude e estado de saude), controlando os estilos de coping ...

Tabela 45: Médias dos estilos de coping por categoria de habitacéo ...................



indice de Figuras

Figura 1 — Modelo das relagdes entre as variaveis em estudo



