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Introducao

O presente documento corresponde ao relatério da prestacdo de servicos adjudicada a Universidade do
Algarve, pelo Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica, no ambito do projeto «Territorial MED
- Salvaguarda e Valorizagao da Dieta Mediterranica», relativo a sessao focus group realizada na regido do
Alentejo.

*O Projeto «Territorial MED - Salvaguarda e Valorizacdo da Dieta Mediterranica», surge no ambito de
uma candidatura do Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica ao Programa de
Desenvolvimento Rural 2014-2020, e pretende reforcar a estratégia nacional para a salvaguarda e a
valorizacdo da DM, desenvolvendo uma intervencao que contribua para aumentar a adesao dos cidadaos
a Dieta Mediterranica, preservar e divulgar os seus valores, cultura e patrimonio, o que exige a sua
adequacdo a realidade de cada regido.

“A Dieta Mediterranica representa uma heranca milenar das comunidades do Mediterranio, mas dada a
sua flexibilidade, tem vindo a adaptar-se a diversidade territorial, a evolu¢do da economia e dos modos
de vida das respetivas populacdes. Sera, pois, necessario desenvolver um trabalho de estudo com vista
ao aprofundamento do conhecimento sobre a DM em cada uma das Regides, partindo do conceito matriz
da DM, identificar as suas particularidades regionais, para que com este conhecimento se possa divulgar
e promover a DM em cada uma das Regides, partindo das suas caracteristicas especificas.

Importa, pois salvaguardar e promover a DM através de uma intervencdo persistente junto das
populagbes, agdo que deverd assentar num profundo conhecimento das caracteristicas de cada territdrio
associadas a vivéncia da DM e na sensibilizagao e envolvimento dos diversos agentes com ligagdo a DM,
nomeadamente agricultura, alimentagdo, saude, turismo, autarquias, comunidade escolar,
administragdo publica e agentes econémicos.”

Neste pressuposto, de entre os seus objetivos o projeto «Territorial MED - Salvaguarda e Valoriza¢do da
Dieta Mediterranica», visa contribuir para aprofundar o conceito de Dieta Mediterranica (DM), na sua
diversidade e nas suas especificidades regionais; identificar as caracteristicas e produtos base
diferenciadores da DM em cada uma das regides de Portugal Continental (objetivo 1). Para tal, prevé no
seu plano de acdo, designadamente na sua ac¢do 1, a adequagdo do conceito de DM as especificidades de
cada Regido, através da realizagao de 4 Focus Group (Alentejo, Lisboa e Vale do Tejo, Centro e Norte).

No ambito do presente contrato de prestagdo de servicos e considerando os objetivos do projeto, tal
como o publico-alvo, a Universidade do Algarve prestou servigos criando um modelo de interven¢do que
teve como base o desenvolvimento e dinamizacdo de uma agdo-piloto promotora de debate em torno
da DM, de modo a sensibilizar os intervenientes para esta tematica e a identificar elementos
caracterizadores da DM na regido do Alentejo. Para isso, procedeu a:

»  Organizagdo e facilitagdo de 1 sessdo com recurso a técnica focus group na regido do Alentejo,
com o objetivo de reforcar a estratégia nacional para a promogao e salvaguarda da DM, através
do debate em torno desta tematica, de modo a criar consensos que permitam a adequacdo
deste conceito nas diferentes regides, bem como identificar as suas potencialidades para o
desenvolvimento da regido. Com este fim, concretizaram-se as seguintes atividades:

1. Consultoria sobre as entidades a convidar para a sessao focus group;
2. Metodologia da sessao;

3. Realizacdo, dinamizagao e facilitagdo da sessao;

4. Avaliacdo das perce¢des dos participantes sobre a sessao.

*Projeto «Territorial MED - Salvaguarda e Valorizagdo da Dieta Mediterranica»
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Organizacdo e coordenagao da sessdo focus group da regido do Alentejo

No ambito da organizagdo e coordenacdo da sessdo focus group estavam previstos servicos de
consultoria para identificagdo das entidades a convidar para participarem nesta sessdo, assim como a
organizagdo e dinamizagdo da mesma. Esta sessdo, constituir-se-ia como um trabalho prévio a uma
Sessdo de Trabalho, que contaria com a participagdo das mesmas entidades, com vista ao planeamento
e elaboracdo de um plano de agdo regional para a promocdo e salvaguarda da DM na regido do Alentejo.

Com este objetivo foram realizadas diversas reunides, para esclarecimento das atividades a desenvolver,
objetivos, metodologia, entidades a convidar e nimero de participantes em cada sessdo focus group.

1. Consultoria sobre as entidades a convidar para a sessdo focus group

Estabeleceu-se como critério de identificacdo das entidades a convidar, aquelas que em cada regido
fossem relevantes para a salvaguarda e promogdo da DM, para tal procedeu-se a um trabalho conjunto
com as Dire¢oes Regionais de Agricultura e Pescas (DRAP) do Alentejo, de Lisboa e Vale do Tejo, do
Centro e do Norte e a Direcao Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural.

Cada DRAP identificou na sua regido as entidades consideradas mais relevantes para a salvaguarda e
promocdo da DM, tendo presente as diferentes dimensdes do conceito da DM. Nesse sentido, foi
salientada a importancia da participagdo de entidades dos setores da agricultura, saude, cultura, turismo
e desenvolvimento regional, podendo ser representadas por instituicdes publicas, por associagdes e por
outras entidades representativas em cada regido. Adicionalmente foi enderecado um convite as
Institui¢des de Ensino Superior da Rede das Institui¢des de Ensino Superior para a Salvaguarda da DM de
cada regido.

Sessao focus group Alentejo

A sessdo focus group da regido do Alentejo decorreu no dia 18 de novembro de 2020, entre as 09.30 e as
12.30 horas. Dos convites enderecados a 19 entidades, resultaram 16 inscricdes de 13 entidades, das quais
participaram na sessdo 13 pessoas de 13 entidades, designadamente:

ENTIDADE REPRESENTANTE AREA DE ATIVIDADE
Associagado de Defesa do Patrimonio de Mértola Jorde Revez Cultura e Patriménio
(ADPM) 9
Associagao para o Desenvolvimento em Espaco Rural Alexandra Correia Desenvolvimento
do Norte Alentejano (ADER-AL) Regional
Comissao de Coordenagdo e Desenvolvimento N Desenvolvimento
. . Joaquim Fialho )
Regional do Alentejo Regional
4 Confraria Gastrondmica do Alentejo Cristina Conceigao Cultura e Patrimoénio
Comunidade Intermunicipal do Baixo Alentejo Desenvolvimento
Fernando Romba )
(CIMBAL) Regional
6 Dire¢do Regional de Cultura do Alentejo Carlos Pedro Cultura e Patrimoénio
7 Direcdo Regional de Agricultura e Pescas do Alentejo José Manuel Godinho Agr|cultura. e Pescas;
Calado Desenvolvimento Rural
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ENTIDADE REPRESENTANTE AREA DE ATIVIDADE
Grupo de Agdo Local - MONTE — Desenvolvimento Marta Alter Desenvolvimento
do Alentejo Central, ACE Regional
9 Instituto Politécnico de Beja (RIESDM) Olga Amaral Ensino Superior
PRO-RURAL - Alentejo XXI - Associagdo de Desenvolvimento

Jodo Margalha

Desenvolvimento Integrado do Meio Rural Regional
TERRAS DENTRO - Associag¢ao para o . - Desenvolvimento
11 . Francisca Valério )
Desenvolvimento Integrado Regional
. . . . - . . Desenvolvimento
12 Turismo do Alentejo e do Ribatejo, E.R.T. Jodo Cavaleiro Ferreira envowt
Regional
13 Universidade de Evora (RIESDM) Elsa Lamy Ensino Superior

2. Metodologia da sessao

Em articulagdo com a Dire¢do-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural e com as DRAP Alentejo,
Lisboa e Vale do Tejo, Centro e Norte, procedeu-se a elaboragdo de uma proposta de metodologia e de
um guido para a realizagdo das sessdes focus group em cada regido.

Como metodologia para as sessdes optou-se por:

»

»

»

»

Partir do trabalho ja desenvolvido Webinar “Dieta Mediterranica e desenvolvimento do
territorio” organizado pela Universidade do Algarve, no dia 30 de outubro de 2020, tendo para
isso sido disponibilizado previamente o respetivo video, a todos os participantes inscritos para
a sessdo, de modo a que estes tivessem conhecimento das iniciativas que tém sido
desenvolvidas na regido do Algarve, nas areas da agricultura e pescas, saude, alimentacao,
cultura e turismo;

Utilizar como metodologia de dinamizacdo da sessdo, a técnica focus group, que consiste na
recolha de informacdo qualitativa através da interagdo entre um facilitador e um grupo de
individuos sobre um tema especifico. A técnica focus group, reconhece o papel ativo do
facilitador na dinamizacdo da discussdo de um tema especifico por um grupo. Deste modo é
possivel gerar ideias em torno de um tema e discutir sobre as mesmas, contribuindo para a sua
compreensao e gerar novas perspetivas sobre o tema em analise?

Colaborar na selecdo dos participantes no focus group, cujos critérios de selecdo tiveram em
conta a defini¢do de um nUmero maximo de participantes na sessdo (12 a 14) e as caracteristicas
comuns e relevantes para o tema em discussdo?, nomeadamente a responsabilidade da
entidade ou instituicdo que representavam para a salvaguarda e promog¢ado da DM na regido, nas
suas areas de atuagdo (desenvolvimento regional, agricultura e pescas, cultura, turismo, saude,
ensino superior);

Elaborar um guido para a dinamizagdo da sessdo focus group, estruturado de modo a promover
a partilha de ideias e experiéncias dos participantes, em ambiente informal, sobre Dieta
Mediterranica, tendo como ponto de partida 4 questdes sobre esta tematica, com limite de
tempo para cada uma (Anexo 1).

2Krueger & C asey, 2009; Stewart et al., 2007
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3. Realizag¢ao da sessao

A técnica focus group, na sua concecdo original, prevé uma dinamizacdo em contexto presencial e a
proposta inicialmente apresentada pela Universidade do Algarve, contemplava esse formato, no entanto
a atual situacdo de pandemia COVID-19 determinou a realizagdo destas sessdes em modo on-line, com
recurso a plataforma Zoom.

A sessdo realizou-se no dia 18 de novembro, no periodo da manh3, das 9.30 as 12.30 horas, e foi
dinamizada de acordo com um documento de trabalho (Anexo 2) preparado a partir do guido proposto.

A sessdo teve inicio com uma interven¢do de boas-vindas do Diretor Regional da DRAP Alentejo, ap0s a
qual se procedeu a apresentacdo dos objetivos, ambito e metodologia da mesma aos participantes.

A metodologia estava estruturada em 4 questdes que serviriam de base a partilha de ideias e discussao
entre os participantes, mas que simultaneamente permitisse a compreensdo da abrangéncia do conceito
de DM e das potencialidades que poderia ter para a regido do Alentejo. A questdo 1, tinha como objetivo
a partilha entre os participantes da percecdo pessoal sobre a DM, na questdo 2 pretendia-se que os
participantes identificassem os diferentes produtos da regido no ambito da DM e discutir como podem
ser explorados, na questdo 3 o objetivo era identificar os desafios a exploracdo dos diferentes produtos
identificados anteriormente e, com a questdo 4 apresentar um conjunto de a¢des que os participantes
consideram relevantes para ultrapassarem os desafios anteriores, potenciando os produtos identificados
anteriormente.

A sessdo decorreu de forma dindmica, dando espaco a participacdo de todos e, no fim obteve-se um
documento de trabalho final (Anexo 3), construido ao longo da sessao que reflete as ideias partilhadas e
discutidas pelo grupo de participantes.

4. Avaliacao da percegao dos participantes sobre a sessao

Apds a sessdo de trabalho foi enviado a todos os participantes um questionario de avaliagdo da percegao
sobre a sessdo (Anexo 4), bem como o documento final que resultou da atividade realizada (Anexo 3) na
regido do Alentejo.

O questionario de avaliagdo da perce¢do sobre a sessdo de trabalho pretendia recolher as opinides, numa
escala de 1 a7, relativamente aos objetivos, metodologia, estrutura, duragao, utilidade, desempenho do
facilitador, interacdo do facilitador com os participantes, estrutura do guido de trabalho, gestdo do
tempo, suporte, realizacdo online, e apreciacdo global da sessdo. A excecdo do item “utilidade” em que
a escala de 1 a 7 correspondeu de inUtil a muito Util e do item “apreciacdo global” em que a escala
correspondeu de ma a muito boa, nos restantes itens a escala de 1 a 7 correspondeu de inadequado a
totalmente adequado.

A taxa de resposta ao questionario de satisfacdo foi de 61,5 % e os resultados obtidos foram bastante
positivos, sendo os seguintes:

Itens de avaliagao Alentejo
Objetivos 63
Metodologia 62
Estrutura 6,0
Duracgao 55
Utilidade 59
Desempenho do facilitador 6,3

B2 & P350620 B
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Itens de avaliagao m:;?::?: 8)
Envolvimento dos participantes 6,2
Interacao facilitador/participantes 6,3
Estrutura do template de trabalho 6,0
Gestdo do tempo da sessao 5,9
Logistica de suporte 5,9
Realizagao online 6,0
Apreciacdo global da sessao 6,2

5. Consideragodes finais
Em sintese, as principais tarefas realizadas no ambito da realizagdo da sessdo focus group foram:
» Articulagdo com a DRAP Alentejo na identificacdo das entidades da regido a convidar;
» Elaboragdo do guido das sessdes de trabalho;
»  Apoio ao convite das entidades da regido, incluindo as da RIESDM;
» Elaboragdo dos documentos de trabalho;
» Elaboragdo, concecdo, produgdo e fornecimento de materiais de apoio;
» Organiza¢do, moderacao e facilitagdo da sessao;
» Apoio ao trabalho posterior a sessdo;
» Registo das presencas na sessao;
» Apoio no trabalho posterior a sessdo.

Principais resultados:

» 1sessdo de focus group realizada;
» 13 participantes de 13 entidades na sessdo focus group.

» 1documento final de trabalho que serviu de base a realizagdo da sessdo de trabalho seguinte.

Colaboradores da Universidade do Algarve na organizacdo da sessao:
Maria Palma Mateus

Ana de Freitas

Ana Lucia Cruz

Nidia Braz

Jodo Pedro Bernardes

Alexandra Gongalves

Célia Quintas

Anabela Romano

bR v #2020 -
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Anexos
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Anexo 1 — Guido da sessao

Guiao sessao Focus Group
Sessdo de Boas-vindas aos participantes (5 minutos)
Apresentacao dos objetivos da sessao

e Objetivo geral: Reforcar a estratégia nacional para a promocao e salvaguarda da Dieta
Mediterranica (DM).

e Objetivo especifico: Promover o debate em torno do conceito da DM e criar consensos
que permitam a adequacado deste conceito nas diferentes regides.

Apresentacdo do trabalho a desenvolver

e Metodologia: Partilha de ideias e experiéncias dos participantes, em ambiente informal,
sobre Dieta Mediterranica, tendo como ponto de partida 4 questdes, com limite de
tempo definido, sobre esta tematica.

Apresentacdo das regras da sessao:

e Ter o microfone desligado e ligad-lo apenas durante a intervencao;
e Renomeagdo dos participantes: Nome — Entidade;
e Informar que a sessdo ira ser gravada.

Apresentagdo de cada um dos participantes? (nome, entidade)

(Cada questdo devera ter um template com a identificagdo da regido, data e hora de realizagao)

Q1: Qual a vossa perceg¢ao sobre a Dieta Mediterranica? (30 minutos)
Objetivo desta questdo é partilhar a vossa percegdo sobre o conceito da Dieta Mediterrdnica.

Palavras - chave:

Orientagdes: primeiro identificam-se as palavras-chave associadas a DM.

Exemplo: alimentagdo, convivio, paisagem...

b2 P5520 B
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Definigdo da DM que consta da candidatura

industria transformadora.... (a mesma Iégica para as restantes)

Seguindo-se a identificagdo das dimensées de intervengdo. Exemplo: PC Alimentagdo — Al: agricultura; Pescas;

Q2: Identifique os principais produtos da vossa regido com potencial de desenvolvimento,
nas diferentes dreas de interven¢ao da DM? (20 minutos)

O objetivo desta questdo é identificar os diferentes produtos da regiGo no dmbito da Dieta
Mediterrdnica e entender como podem ser explorados.

Principais produtos

Areas de
Intervengao

Al 1 Agricultura e
Pescas

Produto 1. Oliveira

Produto 2. Alfarroba

(...)

Al 2 Patrimonio
natural

Al 3 Patrimonio
Cultural

Al 4 Alimentagdo
e Saude

minutos)

Q3: Quais sdo os principais desafios na exploragéo do potencial desses produtos? (25

O objetivo € identificar os problemas encontrados/previstos pelos diferentes intervenientes na
exploragdo dos diferentes produtos identificados anteriormente.

Areas de
intervencao

Produtos

Desafios

All
Agricultura e
Pescas

P1. Oliveira

Desafio 1.
Desorganizagdo dos
produtores

Desafio 2.
Envelhecimento dos
produtores

Desafio 3.
Auséncia de
investimento no setor

Al 2
Patrimonio
natural

P2

Al 3
Patrimdnio
Cultural

P3

Al4
Alimentagdo
e Saude

P4

™
L
s

P3020




@ UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Orientagdes: Selecionar um produto por cada Area de intervencéo, identificar desafios no desenvolvimento e/ou
promogdo do produto identificado.

Q4: Que agoes consideram relevantes a integrar num Plano de A¢do Regional para a
Salvaguarda da Dieta Mediterrénica? (40 minutos)

Esta questdo tem como objetivo apurar um conjunto de agbes que os participantes consideram
relevantes para ultrapassarem os desafios anteriores, potenciado os produtos identificados na questdo

2.
. Areas d‘i Produtos Agles
intervengdo
Al.

Al'l A2.
Agricultura e

Pescas
Al 2 Al.
Patriménio
natural A2.
Al 3 Al.
Patrimonio

Cultural A2.
Al 4 Al.
Alimentagdo
e Saude A2.

Encerramento da sessao:
Apresentagao das etapas seguintes no ambito da presente atividade:

e Envio de um questionario de satisfacao + informacgao adicional
e Acesso aos templates finais do trabalho desenvolvido
e Realizacdo das SessOes de Trabalho (previstas para 27 de novembro e 9 de dezembro,
sujeito a confirmacgao)
Agradecimento pela participac¢ao

10
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Anexo 2 — Documento (template) de trabalho da sessao

I(:;?zgl(jfp; Alentejo DATA: 18 nov 2020 - (9h30-12h00)
LISTA PARTICIPANTES
N2 | Nome Entidade Presencga

Q1: QUAL A VOSSA PERCECAO SOBRE A DIETA MEDITERRANICA?

(Objetivo: Partilhar a vossa percec¢do sobre o conceito da Dieta Mediterranica.)

Palavras — chave

11
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Q2: IDENTIFIQUE OS PRINCIPAIS PRODUTOS DA VOSSA REGIAO COM POTENCIAL
DE DESENVOLVIMENTO, NAS DIFERENTES AREAS DE INTERVENCAO DA DM?

(Objetivo: Identificar os diferentes produtos da regido no ambito da Dieta Mediterranica.)

PRINCIPAIS PRODUTOS

Al 1 AGRICULTURA E Produto 1. Produto 2. Produto 3.

PESCAS

Votos

Al 2 PATRIMONIO
NATURAL

Votos

Al 3 PATRIMONIO
CULTURAL

Votos

AREAS DE INTERVENCAO

s

Al 4 ALIMENTACAO E
SAUDE

Votos

12
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DESSES PRODUTOS?

Q3: QUAIS SAO OS PRINCIPAIS DESAFIOS NA EXPLORACAO DO POTENCIAL

(Objetivo: Identificar os problemas na exploragéo dos diferentes produtos identificados anteriormente.)

PRODUTOS

DESAFIOS

Al 1 AGRICULTURAE
PESCAS

Desafio 1

Desafio 2

Desafio 3

Al 2 PATRIMONIO
NATURAL

Al 3 PATRIMONIO
CULTURAL

Al 4 ALIMENTACAO E
SAUDE

P3020
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Q4: QUE A(;GES CONSIDERAM RELEVANTES A INTEGRAR NUM PLANO DE AQI\O
REGIONAL PARA A SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA?
(Objetivo: Definir um conjunto de acbes consideradas relevantes para ultrapassar os desafios anteriores,
potenciado os produtos selecionados.)
PRODUTOS E DESAFIOS ACOES

Al.

All
AGRICULTURA E A2

PESCAS

Al.

Al 2
PATRIMONIO A2

NATURAL

Al.

Al 3
PATRIMONIO 2
CULTURAL '
Al.

Al4

ALIMENTACAO E
. A2.
SAUDE

14
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Anexo 3 —Documento (template) final da sessao

FOCUS GROUP: Alentejo | DATA: | 18 nov 2020 - (9h30-12h00)
LISTA PARTICIPANTES
Ne Nome Entidade Presengas
1 José Manuel Godinho Calado DRAP Alentejo Presente
2 Carmen Carvalheira CCDR Alentejo .
— Presentes em alternadncia
3 Rosa Onofre/Joaquim Fialho CCDR Alentejo
ADER-AL Associagao para o
4 Alexandra Correia Desenvolvimento em Espago Rural do Presente
Norte Alentejano
ADER-AL Associagao para o
5 Isabel Picdo Desenvolvimento em Espago Ruraldo | --—---
Norte Alentejano
MONTE - Desenvolvimento do
6 Marta Alter Alentejo Central, ACE Presente
7 Francisca Valério TERRAS DE.NTRO - Associagdo para o Presente
Desenvolvimento Integrado
PRO-RURAL - Alentejo XXI - Associagao
8 Jodo Margalha de Desenvolvimento Integrado do Presente
Meio Rural
9 Jorge Revez ADPM -'A.ssociagé’o de Defesa do Presente
Patrimonio de Mértola
10 Fernando Romba i(l)er:::jlc:i?;:nlgi\el-r)mun|C|pal do Baixo Presente até as 10h45
11 Jodo Cavaleiro Ferreira :u;:_mo do Alentejo e do Ribatejo, Presente
12 Carlos Pedro Diregﬁ? Regional da Cultura do Presente
Alentejo
13 Cristina Conceigdo Confraria Gastrondmica do Alentejo Presente
14 Olga Amaral Instituto Politécnico de Beja Presente
15 Elsa Lamy Universidade de Evora Presente
16 Custddia Correia* DGADR Presente
17 Ana Entrudo* DGADR Presente
18 Ana Pires da Silva* DGADR Presente
19 Ana Alberty* DRAP LVT Presente
20 Adosinda Henriques* DRAP Centro Presente
21 Donzilia Marques* DRAP Norte Presente

* Observadores

P3020
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Q1: QUAL A VOSSA PERCEGAO SOBRE A DIETA MEDITERRANICA?

(Objetivo: Partilhar a vossa percegdo sobre o conceito da Dieta Mediterrdnica.)

Palavras — chave:

qualidade

ligagdo ao mar e toda a

produtos endégenos Unica ervolvente

cultura bom gosto emogao

alimentagdo identidade simplicidade

modo de vida sustentabilidade terra e mar

ligagdo com a natureza envolvente | sociabilidade tradigoes

saude paisagem alimentagdo equilibrada
convivio sazonalidade ciclos de vida naturais do

mediterrdneo

porco alentejano pao atividades artesanais

viver da terra vinho patriménio cultural

viver do mar azeitona cante alentejano

agricultura de pousio queijo plantas silvestres comestiveis

mel

preservagao do ecossistema de
montado

ervas aromaticas

frutos secos (figo, améndoa,
castanha, nozes, alfarroba,
medronho)

enchidos

azeite

horticolas

histéria dos produtos — descobrimentos
(integracdo de produtos exégenos no

mediterraneo)

baseada em vegetais
(alimentos de origem vegetal)

e
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Q2: IDENTIFIQUE OS5 PRINCIPAIS PRODUTOS DA VOSSA REGIAO COM POTENCIAL DE DESENVOLVIMENTO, NAS DIFERENTES AREAS DE
INTERVENCAD DA DM?
{Ohjetivo: Identificar os diferentes produtos do regidio na dmbito do Dieta Mediterrdnica.)

PRINCIPAIS PRODUTOS
. Produtos
All 'q'ZE!:E & . de Recursas
AGRICULTURAE gzeltona n'f,as_ montodo Queija Peixe P&a vinho Silvestres
PESCAS arematicas (carne 2 comestivels
enchidos)
wotos 2 o Ll Q a Q I a
. Rios Estruturas Logos &
Al 2 Costa Estudrios | (Guodiona, | geoldgicas Zonas de Lagoos (5t
E PATRIMOMIO Maontado nfenie'unu (Sado e Tejo, Sado (xistos, Serras mata, Andrg,
E MATURAL ) Mira) Mirg e granitos, estepes Algueva...) -
= outras) marmeres) artificiais
=
; votos i a a a a a o a
=} F—
E Al 3 Tecnicas de Artes
- hocalh Cant Vinho d Construgd £ Gast i Cich
& | PATRIMONIO Ehoeaiias ante Olaria inna 5e il Ml I P — Y Tapecaria | cestaria s da
T | CULTURAL alentejono tolha em taipa de alentejanag da [ Peccn
alimentos
o
\otos 2 o Q a Q o 7 o o a a
Al4 E Hoartizol Peixe & a
ALIMENTACAO Azeite rves péo mel ) OFHCOISE & | orndutos oo f"”’:""
E SALIDE gromdticas EgQUMInOSas Mar silvestres
Votas ] 1 a ] 3 ] ]
Q3: QUAIS SAD 05 PRINCIPAIS DESAFIOS NA EKPI_ORA(;.EO DO POTENCIAL DESSES PRODUTOS?
{Objetiva: Identificar os problemas na exploracdo dos diferentes produtos identificodos anteriormente.)
PRODUTOS DESAFIOS
. Exploragdo
Frocutos de ;P;jszr:;iuﬁje Investigagdo: comercial/renca
Al montado eneragio— Suszenlg'rm:gl.‘fr'd:ndr Alterapdes Identificagdo e caracterizagio Enszina e bilidade dos
AGRICULTURA | (cormee regenarap —_— iy rEraE dos produtas (diferentes ~ produtos;
. Alteragdo do - Utilizopdo dos recursos cimdticas Formogdo e
E PESCAS enchidos e . . usos) valorizogdo
o poisggem hidricos .
laticinias) ECONGMICT.
Al2 Freservagioea Vilor comercial associodas
- sustentabilidode 005 FECUFSDS - Praticas para
P'n":]r:_ll_tﬂ:::-lﬂ Mantada do montado a sug rentobilidode
SCONGMICT
N . . Alteragdo dos
Investigopdo ossocioda & tradiches —
Al3 Gastronomia [ fa " S volorizapdo nutricianal — Eduragio paro ragiEess {inovar
PATRIMONIO | zlentejana 2 m!:n ° rm;;fu, EopOETaga, Promogdo equilibric — roda dos a glimentagio canfelng:aa £ na
CULTURAL AGESaA0 & sensmizacan alimentos ossociodo oo prato | souddvel conauma trodigio
presente alente
sjara.
Educocdo e formagio; Identificar Investigagdo: Certificogfio do
Gorduras vegetais | - giferentes usos do azeite — | as - coracterzacdp nutricional e | codeia
Alg Azsite V5 gorduras maoximizonda @ sug carocteristic | dos impactos na soude do produtiva do
ALIMENTACAD animais finalidade/usa) as (tipologic | ozeite agricultura intensiva; azeite
E SALUDE - gsseciar o ozeite o um do czeite — - Diferentes usos do ozeite
modo de vida souddvel sub-regides] | (cosmética)
17
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Q4: QUE ACOES CONSIDERAM RELEVANTES A INTEGRAR NUM PLANO DE ACAD REGIONAL PARA A SALVAGUARDA DA DIETA

MEDITERRANICA?

(Objetiva: Definir um conjunto de agdes considerados relevantes parg Wiropassar os desofios onteriores, potencioda o5 produtas selecionados.)

PRODUTOS E DESAFIOS

ACOES

Produtos de montado [carne e enchidos e
lacticinios):
a)l FPreservagBo, conservacdo e regeneragao —
Alveracdo da paisagem
b} Investigagio:

Al Investigacio: |dentificacio e caracterizacdo dos produtos de montado associados & DM;

AZ. Promocio para os produtes de montade, tendo em conta as diferentes faixas etarias (metodologias
educativas/programas educativos formais e ndo formais). — Educacdo formal e ndo formal,

A3. Promog2o para fora do territorio dos produtos de montado — maximizagdo das ofertas turisticas
[interpretagio dos produtos) — Turismo de experiéncia;

All - Sustentsbilidade; Ad, Elzboracgio de uma rota dos produtos de Montado (onde se produzem, quem produz, tabelas de
AGRICULTURAE - Utilizag3o dos recursas hidricos; sazonalidade);
PESCAS c} Alteragdes climaticas;
d) Identificacdc e caracterizagdo dos produtos AL, Promog2o da economia circular ligagdo 3 dieta MediterrZnica — consumeo de produtos locsis, produgio
|diferentes wsaos); ecoldgica, cadeias de alimentago curtas;
) Exploragdo comerdial frentabilidade dos
produtos; valorizagdo econdmica. AB. Levantamento das necessidades dos produtores;
A7. Promoga da capacitagdo e o empreendedaorismo junto dos produtores.
Al Crizgdo de prémios de investigacio;
Montado:
Al2 al Preservagdo e a sustentabilidade do A2, Fromogza da partilha de conhecimento [Science? Business];
- montado;
PATRIMONIO b} Valor comercial associadas aos recursos - A3, Promog2o dos produtos do Montado de azinho — vegetzl & animal;
MATURAL praticas para a sua rentabilidade
econgmica Ad. Elzborzcio de circuitos/rotas — exemplo: cogumelos,
AL, ldentificagdo & caracterizacio dos produtos associados 3 DM — levantamento & mapeamento;
A2, Elzborac3o da Rota da Dieta Mediterr2nica |pratos, restaurantes, histdria._.);
Gastronomia Alentejana:
al Szlvaguards do passado e presents; A3, Aces de capacitacio para salvaguardar o passado 2 o presente;
b) Formagdo, capacitagBo, Sensibilizacio;
Al 3 c) Investigagdo associada a valorizaglo A4, Criag3o dz Repositdrio para a Dieta Meaditerrinica [pratos gastrondmicos, recursos do Alentzjo,
PATRIMONIO nutricional — equilibric — roda das confeg3o) — selecionar e catalogar. — Carta Gastrongmica do Alentejo comao base de trabalho para as
CULTURAL slimentos associzda ao prato alentejano; restantes agdes. (o mesmo prato € recriado de diferentes formas; distingéio entre as diferentes sub-
d] Educagdo para & alimentacdo saudavel; regideslocalidades); ligacio as origens.;
e} AlteracSo das tradigdes — confegdo e
CONSUMa. AS. Divulgacio de pratos de gastronomia alentejana vegetariana;
AB, AcBes de sensibilizacZo ao consumidor — porgiies no prato.
Al, Quantificagio das porgdes /doses recomendadas tendo em conta a gastronomia alentejana —
Azeite: recomendagdes tendo em conta a sadde. (ligaglio 3 A4 dz AI3 — Carta Gastrondmica);
a) Gorduras vegetais ys gorduras animais;
b} Educagdo e formagdo: A2, Criag3o de uma Provedaoria do cliente/consumider;
- diferentes usos do szeite — maximizando a sua
finalidade,/uso) A3. Educacio para a Diets Mediterranica;
Ald - 855R£iar 0 azeite a um tnudo de vidz saudavel; . . i
ALlMENTAl:ﬁ.D E o) I|:.Ient|ﬁcar as ::frac.terlstlcas [tipologia do Ad. Realizag3o de workshops para & confecdo mais saudavel dos alimentos/produtos;
SAUDE azeite — sub-regites);

d) Investizacio:

- caracterizacdp nutricional e dos impactos na
salide do azeite agricultura intensiva;

- Diferentes usos do azeits (cosmética);

| Certificag8o da cadeiz produtiva do azeite.

AL, Estudo e valorizacio do azeite de acordo com 2s suas caracteristicas sensoriais;

AE. Investizacdo e caracterizacio dos diferentes tipos de olival associados a diferentes tipos de azeite e usos
[conservacio) — associade & DM;

AT, Levantamento das diferentes utilizagbes de cosmética parz o azeite.

53
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Anexos — Questionario de satisfagdo da sessao

Questionario de Satisfagdo

Sessdo Focus Group “Salvaguarda e Valorizagdo da Dieta Mediterranica” — Alentejo

Data: 18 de novembro de 2020

Agradecemos que avalie a sesséo de Focus Group em que participou, preenchendo o

guadro abaixo com a sua opinido.

1| 2 4 | 5 |6
Objetivos Inadequados Totalmente adequados
Metodologia Inadequada Totalmente adequada
Estrutura Inadequada Totalmente adequada
Duragao Inadequado Totalmente adequado
Utilidade Inatil Muito util
Desempenho do facilitador Inadequado Totalmente adequado
Envolvimento dos participantes Inadequada Totalmente adequada
Intera.cao entre facilitador e Inadequada Totalmente adequada
participantes
Estrutura do template de trabalho Inadequada Totalmente adequada
Gestao do tempo da sessao Inadequada Totalmente adequada
Logistica de suporte Inadequada Totalmente adequada
Realizagao online Inadequada Totalmente adequada
Apreciagao global da sessao ] Muito boa
Comentarios / Sugestdes:
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