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QUESTIONARIO YSR 
 

 
Pedimos que respondas algumas questões relacionadas com diferentes 
aspectos da tua vida. Se tiveres alguma dúvida pede ajuda a quem te 
entregou o questionário.  
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1 
Comporto-me como se tivesse menos idade do que a que tenho 
actualmente. 

0 1 2 

2 
Tenho alguma alergia (descreve-a): 

 
0 1 2 

3 Discuto muito. 0 1 2 

4 Tenho asma. 0 1 2 

5 Comporto-me como as pessoas do sexo oposto. 0 1 2 

6 Gosto de animais. 0 1 2 

7 Costumo gabar-me. 0 1 2 

8 Tenho dificuldades em me concentrar ou manter a atenção. 0 1 2 

9 

Não consigo afastar da minha cabeça alguns pensamentos (descreve-os): 

 

 

0 1 2 

10 Custa-me permanecer sentado. 0 1 2 

11 Dependo demasiado dos mais velhos/adultos. 0 1 2 

12 Sinto-me sozinho. 0 1 2 

13 Sinto-me confuso e incapaz de compreender as coisas. 0 1 2 

14 Choro muito. 0 1 2 

15 Sou bastante honrado. 0 1 2 

16 Sou sovina com os outros. 0 1 2 

17 “Sonho acordado” frequentemente. 0 1 2 

18 Já pensei em me magoar propositadamente ou suicidar-me. 0 1 2 

19 Tento chamar muito a atenção. 0 1 2 

20 Estrago as minhas coisas. 0 1 2 

21 Estrago as coisas dos outros. 0 1 2 

22 Desobedeço aos meus país. 0 1 2 

23 Desobedeço na escola. 0 1 2 

24 Sou esquisito com a alimentação. Como mal. 0 1 2 

25 Não me relaciono com os outros. 0 1 2 

26 Não me sinto culpado quando faço alguma coisa mal. 0 1 2 

27 Sinto ciúmes dos outros. 0 1 2 

28 Estou disposto a ajudar os outros quando necessitam. 0 1 2 

29 

Tenho medo de alguns animais, situações ou lugares, fora da escola, 
(descreve-os): 

 

0 1 2 

30 Tenho medo de ir à escola. 0 1 2 

31 Tenho medo de pensar ou fazer alguma coisa de mal. 0 1 2 

32 Penso que tenho que ser perfeito. 0 1 2 
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33 Penso que ninguém me quer. 0 1 2 

34 Penso que os outros me querem chatear. 0 1 2 

35 Penso que não valho nada e sou inferior aos outros. 0 1 2 

36 Aleijo-me sem querer, com alguma frequência. 0 1 2 

37 Meto-me em muitas brigas. 0 1 2 

38 Gozam muito de comigo, costumam rir-se de mim. 0 1 2 

39 Costumo andar com miúdos que se metem em problemas. 0 1 2 

40 

Parece que oiço coisas que mais ninguém ouve (descreve-as): 

 

 

0 1 2 

41 Faço coisas sem pensar. 0 1 2 

42 Gosto de estar sozinho. 0 1 2 

43 Minto ou engano. 0 1 2 

44 Roo-o as unhas. 0 1 2 

45 Sou nervoso/a. 0 1 2 

46 

Tenho tiques e movimentos nervosos nalgumas partes do meu corpo 
(descreve-os): 

 

0 1 2 

47 Tenho pesadelos. 0 1 2 

48 Os outros não gostam de mim. 0 1 2 

49 Consigo fazer melhor algumas coisas do que a maioria das pessoas. 0 1 2 

50 Sou demasiado medroso e ansioso. 0 1 2 

51 Tenho vertigens. 0 1 2 

52 Sinto demasiada culpa por coisas que fiz. 0 1 2 

53 Como demasiado. 0 1 2 

54 Sinto-me muito cansado e esgotado. 0 1 2 

55 Tenho peso em excesso. 0 1 2 

56 

56a 

56b 

56c 

56d 

 

56e 

56f 

56g 

56h 

Tenho problemas físicos sem causa conhecida: 

Dores ou mal-estar/indisposto 

Dores de cabeça 

Náuseas e tonturas 

Problemas de vista (descreve-os): 

 

Borbulhas ou erupções na pele. 

Dores de estômago. 

Vómitos. 

Outros (descreve-os): 
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2 

57 Ataco fisicamente as pessoas. 0 1 2 

58 
Belisco ou pico a pele ou outras partes do corpo. Que partes? 

 
0 1 2 

59 Posso ser bastante simpático. 0 1 2 

60 Gosto de experimentar coisas novas. 0 1 2 
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61 O meu rendimento escolar é fraco. 0 1 2 

62 Sou desajeitado ou coordeno mal os movimentos. 0 1 2 

63 Prefiro estar com jovens mais velhos do que com os da minha idade. 0 1 2 

64 Prefiro estar com jovens mais novos do que com os da minha idade. 0 1 2 

65 Recuso falar. 0 1 2 

66 
Repito constantemente algumas acções ou movimentos. (Descreve-os): 

 
0 1 2 

67 Fugi de casa. 0 1 2 

68 Grito muito. 0 1 2 

69 Sou reservado ou guardo as coisas para mim mesmo. 0 1 2 

70 

Vejo coisas que parece que mais ninguém as vê. Descreve-as: 

 

 

0 1 2 

71 Sou inseguro ou sinto-me facilmente desorientado. 0 1 2 

72 Provoco incêndios. 0 1 2 

73 Posso trabalhar com as minhas mãos. 0 1 2 

74 Costumo gabar-me, ser convencido. 0 1 2 

75 Sou tímido. 0 1 2 

76 Durmo menos que a maioria das pessoas. 0 1 2 

77 
Durmo mais que a maioria durante o dia e noite. Descreve: 

 
0 1 2 

78 Tenho boa imaginação. 0 1 2 

79 
Tenho um problema na fala. Descreve-o: 

 
0 1 2 

80 Sei defender os meus direitos. 0 1 2 

81 Roubo coisas na minha casa. 0 1 2 

82 Roubo coisas noutros lugares, fora da minha casa. 0 1 2 

83 
Acumulo ou guardo coisas que não preciso. Descreve-as. 

 
0 1 2 

84 
Tenho coisas que para os outros podem parecer estranhas. Descreve-as. 

 
0 1 2 

85 

Tenho pensamentos que as pessoas diriam que são estranhos.  

Descreve-os: 

 

0 1 2 

86 Sou teimoso. 0 1 2 

87 O meu humor ou disposição altera rapidamente. 0 1 2 

88 Gosto de estar na companhia de outras pessoas. 0 1 2 

89 Sou desconfiado. 0 1 2 

90 Faço gestos inapropriados ou utilizo palavrões. 0 1 2 

91 Penso em suicidar-me. 0 1 2 

92 Gosto de fazer rir os outros. 0 1 2 

93 Falo demasiado. 0 1 2 
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94 Incomodo muito os outros. 0 1 2 

95 Tenho uma personalidade forte. 0 1 2 

96 Penso demasiado em sexo. 0 1 2 

97 Ameaço que vou fazer mal às pessoas. 0 1 2 

98 Gosto sempre de ajudar os outros. 0 1 2 

99 Preocupo-me demasiado em estar limpo e apresentável. 0 1 2 

100 

Tenho dificuldades em dormir. Descreve-as. 

 

 

0 1 2 

101 Falto às aulas ou deixo mesmo de ir à escola. 0 1 2 

102 Não tenho muita energia. 0 1 2 

103 Sinto-me desgraçado, triste ou deprimido. 0 1 2 

104 
Quando falo, grito mais do que os outros, ou falo mais alto para impôr a 
minha opinião. 

0 1 2 

105 
Consumo alcóol ou drogas não receitadas pelo médico. Descreve-os: 

 
0 1 2 

106 Procuro ser amável com os outros. 0 1 2 

107 Desfruto quando alguém diz uma boa piada (anedota). 0 1 2 

108 Vivo a vida com calma. 0 1 2 

109 Procuro ajudar as pessoas quando me é possível. 0 1 2 

110 Gostava de ser do sexo oposto. 0 1 2 

111 Evito misturar-me com os outros. 0 1 2 

112 Preocupo-me muito. 0 1 2 

113 Bebo álcool sem autorização dos meus pais. 0 1 2 

114 Não costumo terminar as coisas que começo. 0 1 2 

115 São poucas as coisas com as quais me divirto. 0 1 2 

116 Não cumpro as regras da minha casa, da escola ou de qualquer outro sitio. 0 1 2 

117 Sou tímido e muito envergonhado. 0 1 2 

118 Custa-me muito prestar atenção às coisas. Distraio-me com facilidade. 0 1 2 

119 Fumo tabaco. 0 1 2 

120 Consumo drogas que não são tabaco ou álcool. 0 1 2 

 

 

 


