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Resumo

O tema deste trabalho centra-se em torno das representacbes dos professores de
Educacdo Fisica na inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais.

Este estudo desenvolve-se sem perder de vista 0 seu contexto ecoldgico e pretende
perceber e identificar as representacdes dos professores de Educacdo Fisica acerca da
inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais e 0 modo como estas
interferem (ou n&o) na sua prestacéo profissional.

O estudo, de natureza qualitativa-descritiva, utilizou como estratégia de pesquisa a
entrevista semi-estruturada e a investigacdo por questionario e circunscreve-se a area
geografica da cidade de Tavira.

As principais ilagdes sugerem que, o0s professores protagonistas de este estudo,
apresentam uma atitude promotora de inclusdo que consideram vantajosa para todos 0s
intervenientes e em todas as suas vertentes, no entanto identificam varios problemas de
ordem fisica e organizacional que, segundo a sua opinido, dificultam o seu trabalho.

Palavras-chave: necessidades educativas especiais; representacdes; professor;

educacdo fisica; inclusao; desenvolvimento.
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Abstract

This work is based around the social representation of Physical Education teachers on
the inclusion of pupils with Special Education Needs.

This study develops, without loosing track of ecological issues and pretends to identify
the social representation of Physical Education teachers concerning the inclusion of
pupils with Special Education Needs and the manner how these interfere (or not) on its
professional performance.

The study, based on quality-description, utilizes a search strategy semi-structured
interview and investigation by questionnaire and is circumscriptive to the geographic
area surrounding Tavira city.

The principal illations suggest that the protagonist teachers of this particular study,
subscribe to an attitude to promote the inclusion, witch they consider an advantage to
hall that intervene on the aspects of the process, however, many physical and
organizational issues may difficult their work performance.

Key Words: special education needs; social representation; physical education;

inclusion; development.
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AOS MEUS ALUNOS

“E que sou eu afinal?

Pois quer tu queiras quer ndo sou um-Joao.
Mas Jodo-vivo (concreto), Jodo-cultura-gerante, de
apelido tao grande, tdo grande como a vida, o
mundo, a vontade de os viver, a vontade de
aprender, aprender tudo, todos... eu proprio! Jodo-
concreto de apelido eu-gosto-quero-aprender-e-ser-
quero-viver-rir-pular-cantar-ler-escrever-e-contar-
gostar-gostar-gostar!”

Nelson Mendes
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O estudo que nos propomos realizar procurara definir, além dos objectivos, da
natureza e da estrutura da investigacdo, os principais fundamentos no qual assenta, bem
como o procedimento metodoldgico que subjaz a estratégia investigativa, determinando
as questdes de pesquisa mais relevantes, os instrumentos de recolha de dados e as

principais etapas do percurso de pesquisa.

Com este estudo, enquadrado num paradigma interpretativo, assente em
posicOes fenomenoldgicas e interpretativas, procurdmos conhecer as representacoes dos
professores da disciplina de Educacdo Fisica' acerca da inclusio de alunos com

Necessidades Educativas Especiais®.

Para tal interrogdmo-nos, antes de mais, acerca do que ¢ a educacgéo. De facto ao
pensarmos em representacdes de professores, a primeira ideia que nos prende a atencéo,
tem tudo a ver com uma concepcdo de educacdo como um processo de
desenvolvimento. Trata-se de uma concepcao que privilegia a criacdo de experiéncias
de aprendizagem que partam do ponto em que se encontra cada individuo e lhe
proporcione a possibilidade de aceder aos estadios subsequentes de desenvolvimento
(Sousa, 2003), estaddios esses que sendo progressivamente mais complexos
correspondem a formas ajustadas de relacionamento, de resolucédo de problemas e de

pensamentos” (Ralha-Simdes & Simdes, 1998: 346).

Falamos de uma concepc¢édo de educagdo que pressupde, de per si, que o sujeito
se desenvolve a partir de niveis de complexidade e de organizacao inferiores, no sentido

de atingir patamares superiores, sendo um dado assente que estes Ultimos seriam

a partir deste momento identificada como EF
ZA partir deste momento identificada como NEE
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melhores do que os primeiros, e, consequentemente, a sua promoc¢ao desejavel como

meta a atingir (Gilligan, 1997, cit in Ralha-Simdes & Simdes, 1998).

Importa, no entanto, referir que, embora estes Gltimos marcos sejam
indiscutivelmente metas desejaveis a qualquer ser humano (portador ou ndo de NEE),
estas nem sempre sdo metas verdadeiramente possiveis ou sequer muito provaveis. Na
realidade, sédo de facto alcangadas por muito poucos e, quando isso acontece, sdo
atingidas numa época muito tardia do ciclo de vida, podendo constituir - na pratica -
guase uma utopia no curso do desenvolvimento humano (Ralha-Simbes & Simdes,

1998).

A presente concepcdo de educacdo prima, assim, pelo respeito pelo ritmo de
desenvolvimento individual e enquadra-se no proposito que Dewey pretendeu
fundamentar na decada de sessenta ao defender que educar é, sobretudo, um processo de
desenvolvimento em que os resultados que se obtém sd@o menos importantes do que a

disponibilidade para evoluir, criada no percurso das experiéncias de vida.

Trata-se de uma concepc¢do defendida no passado por este autor, mas que
encontra actualmente eco junto de varias posi¢cdes contemporaneas de uma educacdo
cujo objectivo principal é fornecer as bases para uma intervencao educativa que seja,
para cada individuo, um modo de promover o desenvolvimento de todas as suas
potencialidades, e, entre outros, podemos destacar, Levinson, Sousa, Tavares, Ralha-

Simoes, Simdes, Mosquera e Erikson.

E neste contexto que o professor da crianca e do jovem com NEE assume uma

importancia fundamental em termos de conceito de tarefas de desenvolvimento,
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conceito este que procura constituir uma nova sintese sobre o desenvolvimento humano
- assunto que a frente retomaremos - o qual é visto em termos multidimensionais,
abrangendo aspectos como o fisico, o afectivo, o social, assim como a historia da

socializacdo do sujeito numa determinada cultura e época.

De facto, as tarefas de desenvolvimento apresentam-se como organizadores
subjacentes as no¢des que cada pessoa empreende, conferindo-lhes certas orientacoes e
significados bem preciosos e diferenciados ao longo da vida, estruturando as proprias
representagfes, motivacgdes, sentimentos e atitudes que configuram a pessoalidade do
sujeito na sua interseccdo com 0S outros seres humanos significativos que com ele

interagem.

A luz deste enunciado de pressupostos, emerge 0 nosso interesse pela
problematica em estudo que decorre do facto de atribuirmos particular importancia ao
papel do professor de EF na incluséo dos alunos com NEE, tanto mais que trabalhamos,

desde ha alguns anos nesta area.

De facto, nos ultimos anos, tem-se assistido a um crescente reconhecimento da
importancia da implementacdo dos pressupostos da Declaracdo de Salamanca (1994) e
tem sido prestada uma atencdo cada vez maior ao contexto educativo do aluno com

NEE.

Neste enquadramento, a presente investigacdo pretende estudar as
representagcOes dos professores de EF acerca da incluséo de alunos com NEE em turmas
do ensino regular e conhecer o0 modo como as representaces de cada docente podem

(ou ndo) influenciar o seu desempenho profissional.
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Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, uma vez que, se pretende
enfatizar a descricdo, a inducdo, a teoria fundamentada e o estudo das percepcdes
pessoais e utiliza a fenomenologia, na tentativa de compreender o mundo conceptual de
cada sujeito e a forma como estes constroem os significados para explicar 0s
acontecimentos das suas vidas quotidianas. Recorre-se, assim, a um modelo de
investigacao qualitativo-descritivo de caracter exploratdrio e que se apresenta como um
estudo de caso, pois possibilita 0 estudo de situacGes reais e 0S respectivos processos

interactivos em curso.

As questdes de pesquisa efectuadas visam, com base nos referenciais
conceptuais enunciados nos capitulos relativos ao enquadramento teérico da tematica
em estudo, conduzir a recolha de elementos de caracter exploratorio que possam trazer
alguns contributos pertinentes para a investigagéo/intervengdo no dmbito da Psicologia
da Educacdo, designadamente, na area das NEE, incidindo muito particularmente nas

representacdes dos professores de EF na incluséo de alunos com NEE.
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1. CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO

Integrar e incluir todos os alunos com NEE é um dos desafios mais importantes e
aliciantes que se colocam na actualidade as nossas escolas. Em termos de um imaginario
ideal, todas as criangas e jovens gozam do direito de receber um ensino de qualidade,
ndo serem discriminadas pela natureza das suas particularidades e estarem incluidas,

como qualquer outro aluno, na escola e nas actividades educativas.

Neste enquadramento, deve ser desenvolvido um trabalho pedagdgico que sirva

a todos, mas que respeite as caracteristicas e os ritmos individuais de cada individuo.

A concepcdo da escola como espaco inclusivo remete-nos para reflexdes e
debates tdo amplos que vado desde as questbes relacionadas com a atitude dos
profissionais até as dimensdes fisicas, e estes dois extremos que, aparentemente, estdo
distantes, sdo mediados por diversos elementos como a arquitectura, a engenharia, o
transporte, 0 acesso, a experiéncia, 0S conhecimentos, 0s sentimentos, 0s
comportamentos, os valores, entre outros. Tudo isto coexiste tornando este locus
extremamente complexo. O grande debate sobre politicas e programas de inclusdo de
alunos com NEE centra-se, entdo, na grande questdo de como promover a inclusdo de

forma responsével e competente.

Pensamos que todo o processo de inclusdo educativa de alunos com NEE tem
muito a beneficiar com as propostas metodoldgicas dos professores de EF que, com
criatividade, podem usar o corpo, 0 movimento, 0 jogo, a expressao e 0 desporto como
oportunidade de celebrar a diferenca e proporcionar aos alunos experiéncias que

realcem a cooperacao e a solidariedade.
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As representacdes dos professores sdo formas como estes constroem e
interpretam a realidade, dai a importancia que estas assumem como papel mediador

entre 0s seus constructos e as suas préticas.

Ao analisarmos e interpretarmos as representacdes dos professores de EF acerca
dos aspectos que envolvem a inclusdo de alunos com NEE nas suas classes, pensamos
vir a recolher dados que possam, eventualmente, contribuir para caracterizar a sua
intervencdo educativa, bem como de um modo geral, ajudar a compreender como estes

profissionais percepcionam 0s aspectos que configuram o processo da incluséo.

De facto, numa escola caracterizada por uma acentuada heterogeneidade, que
coloca questdes e dificuldades, designadamente ao nivel de como gerir 0o contexto
educativo e de como orientar o trajecto educativo dos seus alunos, € de relevante
importancia o papel do professor como garante do respeito pelos direitos de todos os
alunos, independentemente das suas caracteristicas. Esta questdo assume, ainda, uma
maior oportunidade quando se € confrontado com a situacdo de que quase todos 0s
alunos tém, de uma forma ou de outra, NEE. Neste quadro, as representaces dos
professores de EF na inclusdo de alunos com NEE configuram-se com uma
importancia decisiva acerca da informacédo e da sensibilidade que estes podem possuir
acerca da inclusdo, que, concomitantemente com os papeis que desempenham atraves
das suas praticas, poderdo determinar o real contributo da disciplina de EF para uma

efectivacdo da escola, que se pretende, idealmente, inclusiva.

Este tema que nos propomos investigar, resulta das minhas indagacdes, reflextes

e constatacBes acerca da minha pratica profissional, numa primeira fase como professor
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de EF do 2° Ciclo do Ensino Basico e, posteriormente, como professor dos apoios

educativos.

Educar num clima de afectividade positivo, de igualdade de oportunidades e de
respeito pela diferenca, é um desafio que diariamente enfrento, desde o dia que tomei a

deciséo de ser professor.

Aprendi que as mudancgas nao se fazem por decreto. Constroem-se, congregando
vontades, alterando mentalidades e, sobretudo, acreditando que € possivel mudar. Sdo
processos lentos que implicam construcéo e alteracdo de valores e de atitudes, sendo no
caso do contexto educativo, o professor, um elemento chave no processo de mudanca,
porque para além da sua pratica lectiva assume um papel dialéctico que, ndo se esgota
no espaco da aula, extrapola para toda a comunidade escolar, para as familias e,

consequentemente, para a sociedade.

As representacfes dos professores podem jogar um duplo papel, tanto no
desenvolvimento de atitudes e posi¢Ges positivas face a inclusdo, como no reforco de

mecanismos de resisténcia & mudanca.

Neste contexto, surge 0 nosso proposito de tentar conhecer e perceber 0s
diversos sentimentos que invadem os professores e 0 seu posicionamento critico.
Pensamos que quantas mais e melhores informacGes obtivermos, de forma mais
consistente, objectiva e eficiente, melhor poderemos contribuir para a tdo desejada

mudanca que, antes de mais, tem que ser um processo intrinseco a cada individuo.
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2. PROBLEMATICA DA INVESTIGACAO

Ao longo dos tempos a sociedade tem tido uma préatica reguladora em relagdo as
criancas e jovens com NEE, em que as preocupacOes e orientacdes tém sido
condicionadas pelos sistemas politico-sociais vigentes. Assim, conceber a escola de
hoje como instrumento de mudanga, perspectivada para o reconhecimento e inclusao
das diferencas, implica desenvolver préaticas inovadoras para a construcdo de valores
positivos, de forma a tornar-se efectivamente, como afirma Ainscow (1997), uma escola
para todos. Neste contexto, as representacdes dos professores de EF acerca da incluséo
de alunos com NEE parece-nos importante no contributo para um maior conhecimento e
entendimento acerca dos principios e dos pressupostos da escola inclusiva e na
clarificacdo de procedimentos didacticos, cientificos e pedagdgicos enquadrados no

ambito de uma escola que respeite a diferenca.
2.1. Objectivos do estudo

Identificada a problemaética central da investigacdo e a conceptualizacdo em
torno da qual versard a problematica a investigar, no caso concreto, as representaces
dos professores de EF na incluséo de alunos com NEE nas aulas de ensino regular,

poderdo ser formulados os objectivos gerais e especificos que presidem a investigacao.
2.1.1. Objectivos Gerais

v' Estudar as representacGes dos professores de EF acerca da inclusao de alunos

com NEE nas turmas do ensino regular;
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v Conhecer 0 modo como as representaces de cada docente influenciam (ou

n&o) a sua prestacdo profissional.

2.1.2. Objectivos Especificos

v’ Caracterizar, a nivel de postura educativa, os professores em estudo;

v Analisar a relagdo existente entre a informacdo que os professores detém e as

suas praticas pedagodgicas, numa perspectiva de escola inclusiva;

v’ Interpretar as representacGes evidenciadas pelos professores a luz dos

principios e da filosofia de escolas inclusivas;

v Promover a reflexdo e contribuir para a clarificacdo de conceitos, apoiando a

implementacdo de praticas educativas mais inclusivas.

2.2. Questdes de pesquisa

Dos objectivos supra mencionados emergem as seguintes questdes de pesquisa:

v Qual o conceito que tém os docentes da disciplina de EF acerca da escola

inclusiva?

v' Seré que as representacdes dos professores diferem entre si pela formacéao e

experiéncia alcangada?

v' Que (des)vantagens vém os professores na implementacdo da filosofia

inclusiva na escola em geral e na disciplina de EF em particular?
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v Que conhecimento tém os professores acerca das estratégias de diferenciacao

pedagogicas e/ou implementacdo de contetidos de EF adaptada?

v Qual o entendimento dos profissionais de EF acerca da cultura de partilha e

cooperagao?
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CAPITULO Il

Enquadramento Teorico
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1. EVOLUCAO DAS ATITUDES FACE A DEFICIENCIA

1.1. Segregacéo social

O relatério Warnock (1978) apresenta-se como um marco importante para a
introducdo de algumas alteracdes de mentalidades e de postura, face a forma como sao

encaradas as deficiéncias/diferencas/problemas entre as criancas e jovens.

A andlise diacronica da problematica que envolve pessoas portadoras de
deficiéncias denuncia a quase auséncia de registos e documentos, restando aos que
investigam nesta tematica aproximacées frageis na procura de um maior entendimento
dos aspectos que vieram construindo o tratamento destes fendmenos (Marrou, 1975;

Silva, 1987; Carmo, 1991).

A historia evidencia-nos politicas extremas de excluséo da sociedade de muitos
dos seus elementos. De facto, ja na antiga Grécia, designadamente em Esparta, criancas
com deficiéncias fisicas foram abandonadas nas montanhas e, em Roma, atiradas aos
rios. Também na idade média todos aqueles que fossem portadores/identificados como
tendo problemas fisicos e ou manifestassem problemas mentais, eram associados a
imagem do diabo e a actos de feiticaria, sendo perseguidos e executados (Correia,
1999). Trata-se de uma manifesta segregacdo e ndo aceitacdo do “ser diferente”, do
deficiente que foi incutida na mente dos povos e interpretada sob diversas formas, como
se pode constatar através do pensamento de Santo Agostinho — homem da Igreja
Catdlica - que similarmente a outros homens, afirmava que os retardados, os idiotas,

sofriam a punicéo pelo facto de os homens se terem afastado de Deus e séculos mais
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tarde, um dos dissidentes da mesma igreja, Martinho Lutero, comenta que as criancas
diferentes sdo filhas do diabo, o que é bem elucidativo da mentalidade da época (correia

1999).

A evolucdo das diversas atitudes ao longo dos tempos deveu-se a influéncia de
diversos factores, dos quais podemos destacar os economicos, os filoséficos, 0s
culturais, os cientificos, entre outros (Vieira et al., 1996). Pereira (1984) e Santos &
Morato (2002) referem quatro abordagens. A separagéo, a caridade, a emancipagéo e a

integracao.

A separacdo € regida por um pensamento magico-religioso e praticada,
geralmente, por duas vias: a aniquilacio e veneracdo. E um periodo marcado pelo
pessimismo e negativismo, com a pratica habitual do infanticidio, quando eram

percebidas anomalias nas criangas. Este periodo € também marcado pela repulsa e o

afastamento das pessoas deficientes do convivio social.

Com a instituicio do monoteismo promove-se a caridade. Este periodo
caracteriza-se pela proteccdo, numa oOptica filantrépica, na qual os deficientes eram
considerados doentes e invalidos, por isso merecedores de piedade. As sociedades
cristds consideravam as criancas 0rfas, os idosos e 0s cegos, como protegidos especiais
da igreja. Evidencia-se 0 modelo de institucionalizacdo que colocava a necessidade de
um lugar restrito para deficientes para lhes prestar tratamentos e cuidados. Os primeiros
servicos de educacdo de deficientes que se conhecem sdo atribuidos a iniciativas da
Igreja Catdlica. A congregacdo dos irmdos de S. Vicente de Paula desenvolve

actividades nesse sentido, em Franga no hospital de Bicetre.
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O Humanismo Renascentista promove o estudo do ser humano e a educabilidade
das populacGes especiais nos mosteiros, sendo estes os lugares privilegiados de cultura
na época. A emancipacdo coincide com a industrializacdo da sociedade e o
aparecimento de deficientes ilustres, nomeadamente cegos que, sob o estatuto de

protegidos da sociedade, se tornaram conhecidos como cantores, musicos e poetas.

A integracdo pressupde 0 aparecimento de conceitos como a normalizacdo e a
educacdo, entre outros paradigmas de suporte, que procuram integrar o individuo no

meio social, no meio familiar e no meio escolar.

Segundo Correia, a tentativa de intervencdo com o intuito de recuperar ou
remoldar a crianca diferente com o objectivo de a ajustar socialmente, data do inicio do
século XIX. Os processos, segundo os quais se pretendia remoldar as criancas
assumiam formas pacificas, “como cantar as criancinhas para acalmar o monstro que
existia dentro delas” (1999:13) ou entdo praticas bizarras como, por exemplo, 0
exorcismo. “O diabo no corpo”, expressdo ainda hoje utilizada na linguagem coloquial,
constitui o tema-guia da obra "As bruchas de Salem"” (1953), de Artur Miller que
descreve as matancas de adolescentes acusados de praticas de feiticaria, em pleno

século XVII.

O modo absoluto e arbitrario dos poderes de entdo e a ignorancia existente
nesses tempos, sofreram grandes contrariedades no século XVIII, com a filosofia de
Locke e Rosseau, com pensamentos mais tolerantes e humanistas para com a diferenca.

No inicio do século XIX, ddo-se as primeiras tentativas de recuperacdo fisica,
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fisiolégica e psiquica da crianca diferente (como na altura era chamado) com o

objectivo de a ajustar a sociedade (Correia, 1999).

Morato (1995), ao referir-se a historia da deficiéncia mental, salienta que até
1800 esta ndo era um problema cientifico, embora ja houvessem algumas referéncias
como é o caso de um trabalho de investigacdo clinica, intitulado “Archipathologia” de
Filipe Montalto (1614). Os estudos de Esquirol (1818), em Franca, sdo exemplo das
primeiras iniciativas de defini¢do da deficiéncia mental, por influéncia das perspectivas
de Pinel (separacdo dos loucos e criminosos dos deficientes), sobre a distingéo entre
doenca e deficiéncia, constituindo uma referéncia fundamental do inicio da perspectiva
humanista de Perron. Nomes como, Itard, Séguin, Montessori, Decroly, Claparede,

entre outros investigadores contribuiram, em muito, para o estudo da deficiéncia mental.

Tambem Zazzo (1971) realca que se assiste na historia das atitudes e condutas
sociais face aos “atrasados mentais”, a periodos em que dominam alternadamente, a
rejeicdo e a proteccdo, alcancando esta Ultima a predominancia. Ao referir-se a evolugéo
histérica do pensamento e das atitudes perante os deficientes mentais, este autor

distingue quatro grandes periodos:

e Antes de 1800, o problema néo existe cientificamente;

¢ De 1800 a 1870, sdo feitas as primeiras experiéncias educativas;

e Cerca de 1870 a 1930 ou 1940, o desenvolvimento do esforco em favor dos
deficientes mentais apresenta, em certos momentos de forma massiva atitudes de

receio e rejeicao;
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e A partir da ultima guerra mundial, comeca-se a orientar para uma posicao dos

problemas cada vez mais realista e optimista.

Em 1801, Jean Itard faz a primeira tentativa cientifica para educar um deficiente
“crianca selvagem”, baptizando-o de Victor devido ao seu enorme interesse pelo som
«0». Esta crianca, portadora de uma deficiéncia mental profunda foi encontrada nos
bosques de L'Aveyron, em Franca. Itard, ao investir grande parte da sua vida na
recuperacdo de Victor, passa por uma fase inicial de entusiasmo para outra de desiluséo,
confrontando-se apds cinco anos com a constatacdo da impossibilidade da cura da
crianca. Itard sistematiza, entdo, as necessidades educativas das criancas com este tipo
de problema, desenvolvendo programas especificos, acabando por influenciar

pedagogos de renome, como Seguin e Maria Montessori, entre outros (Zazzo, 1971).

Esta tentativa é apontada como o inicio da Educacdo Especial propriamente dita,
através de estimulagOes sensoriais e sociais. Itard é, alias, referenciado como o "pai da

Educacéo Especial” (Correia, 1999: 13).

A educacdo de pessoas portadoras de deficiéncia iniciou-se no principio do
século XX, quando surgiram os primeiros asilos e escolas especiais para deficientes. O
conhecimento cientifico foi muito enriquecido com a teoria psicanalitica de Freud, com
0 conceito de idade mental e com os testes de Galton para a classificacdo da capacidade

intelectual, a partir do desempenho de tarefas sensério-motoras (Correia, 1999).

Também Decroly em 1906 propunha uma série de escolas especiais, onde
seriam educados portadores de deficiéncia, diagnosticados em funcdo de dados

bioldgicos, fisioldgicos e mentais. Binet e Simon, em 1907, também se apresentam

-18-



§

e

Universidade do Algarve — ESE/FCHS @
As representacgdes dos professores de Educacéo Fisica na inclusao de alunos com NEE L /s

L

como defensores da concepcdo de escola especial, dando o seu contributo com os testes
de inteligéncia para identificacdo de criancas com atraso mental, utilizando a

classificacdo de idiota, imbecil e débil (Cobacho & Sanchez, 1999; Correia, 1999).

1.2. Segregacéo institucional

A segregacdo institucional caracteriza-se por um periodo a partir do qual se
inicia a criacdo de escolas especiais, nas quais a politica era separar e isolar crian¢as do
grupo principal e maioritario da sociedade, tentando evidenciar um empenho na

resolucdo de problemas (Correia, 1999).

Naturalmente que o internamento, em escolas especiais e nalguns casos em lares
e asilos, em funcdo das particularidades de cada deficiéncia - como refere Correia
(1999) - promove a estigmatizacdo e a segregagdo social porque constituem uma
ameaca, sem que lhes reconhegam os seus direitos nem as suas possibilidades para levar
uma vida normal. Paradoxalmente esta segregacdo entende-se como benéfica para os
préprios deficientes, porque as instituicdes lhes podem prestar assisténcia, proteccao,

alguns tratamentos e, inclusivé, um principio de educacdo (Sanchez, 1988).

Goddard (1912) defende a existéncia de uma ligagdo entre a deficiéncia mental,
0 crime, 0 desemprego, a prostituicdo e outros males da sociedade. Nasce assim a
opinido de que as Instituicbes sdo um beneficio mutuo que protegem ambas as partes.
O ndmero de instituicbes aumentou grandemente na maioria dos paises, na razdo directa
da deterioracdo da qualidade do trabalho, por dois tipos de factores: (i) a passagem de
uma educacgdo em pequenas instituicdes para grandes e funestos depositos de criancas e

(ii) a crise economica e inflacdo que se fez sentir nessa epoca (Pereira, 1993).
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Este periodo da historia da Educacdo Especial € caracterizado como sendo uma
fase de grande optimismo e euforia. E a época em que se abrem as primeiras escolas
residenciais de cegos, surdos e débeis mentais. Acreditava-se que se conseguiria através
da Educacéo Especial resolver a maioria dos males provenientes da deficiéncia (Pereira,

1993).

Pode dizer-se que no século XIX inicio do século XX, o ensino especial era
ministrado em instituicdes que funcionavam em regime de internato, especificas para
cada area de deficiéncia. O modelo médico-pedagdgico ganhava forca e fornecia o
suporte conceptual que fundamentava a natureza da prestacéo de servigos, que consistia
nos cuidados médicos especificos concomitantemente com uma intervengdo pedagogica

adequada.

O atendimento para a maior parte das pessoas portadoras de deficiéncias ou
transtornos psiquicos em instituicbes especializadas, durou até meados do século XX.
Até essa altura acreditava-se que as pessoas com deficiéncia representavam uma ameaca
social, sendo vista a segregacéo e a institucionalizacdo como algo benéfico as proprias

pessoas (Palomino & Gonzales, 1998).

Stainback & Stainback (1996) referem que as praticas segregacionistas do
passado foram prejudiciais para as pessoas portadoras de deficiéncia, para as escolas e
para a sociedade em geral. A alimentacdo da crenca que este tipo de populacdo pudesse
ser ajudado de forma mais eficaz em ambientes segregados, isolados do resto da
sociedade, ajudou a fomentar a estigmatizacdo social e a rejeicdo. Em relacdo as escolas

de ensino regular com a limitacdo do acesso, apenas a alunos “normais”, criaram-se
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condi¢des para aumentar a rigidez e a homogeneizacao do ensino, acreditando-se que

desta forma a instru¢do ndo necessitaria de outras modificagOes ou adaptagoes.

1.3. Transicao

No periodo compreendido entre 1950 e 1970 a educacdo especial expande-se
como até ai nunca se tinha sucedido. Essa expansdo deveu-se sobretudo a mudancas
sociais decorrentes das duas guerras mundiais, que originaram um grande nimero de
“estropiados, mutilados e perturbados mentais” (Correia, 1999: 14) e

consequentemente por mudanca de mentalidades.

Vayer & Roncin (1992: 55), referem que “Na Franca, a escolarizagdo de
criancas deficientes encontrou a oposi¢cdo, por vezes violenta, dos meios de ensino e
dos pais das criangas ditas normais que temiam os efeitos nocivos da proximidade e o

contagio dos comportamentos™.

Foi a partir de 1968 que se criaram estabelecimentos especializados pertencentes a

associacOes constituidas por pais de criancas deficientes (Vayer & Roncin, 1992).

“Foi apenas muito progressivamente que a instituicdo escolar, essencialmente
devido a diminuicdo da natalidade, modificou a sua atitude e fez um esforco para
«integrar» nas suas proprias estruturas as criancas que sempre havia rejeitado”

(Vayer & Roncin, 1992: 55).

Assiste-se a movimentos reivindicativos, por parte dos pais, que conduziram um
pouco por todo o mundo, mas sobretudo nos Estados Unidos, a proliferacdo de

associaces que defendem os interesses das criancas com menos-valias e das suas
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familias. Esta época € marcada por inumeras ac¢des interpostas em tribunal, das quais
podemos destacar, em 1972, a da “Pennsylvania Association for Retarded Chidren” que
p6s em causa uma lei estatal que negava o direito a educacdo em escolas publicas das
“criancas incapazes de as frequentar”. Os pais argumentaram que 0s seus educandos,
embora portadores de défices intelectuais, eram educaveis, ndo devendo portanto ser
excluidos do direito de frequentar a escola publica. O tribunal decidiu a favor da
integracdo destas criancas e decidiu também que o termo “handicapped” deveria incluir
todas as “incapacidades”, fossem elas fisicas, emocionais ou mentais € ndo s6 a

deficiéncia mental, como até entdo (Correia, 1999).

Na Suécia, Bengt Nirge, em 1976, iniciou o desenvolvimento da formulacdo
dinamarquesa relativa ao principio de Normalizagdo, chamando atencdo para as
consequéncias praticas da nova teoria, reafirmada, em seguida por Wolfensberger, em
1979, que tem avaliado a sua aplicacdo e reflexos na Educacdo Especial, através de
medidas legais que diferentes paises tém adoptado, clarificando ainda o conceito de
Normalizacdo face as interpretaces erroneas. Mikkelsen lidera o movimento da
“normalizacéo” e defende que normalizar n&o significa tornar o deficiente normal, mas
que lhe sejam oferecidas e garantidas condicGes de vida idénticas aos demais. Devem
ser aceites e respeitados com suas diferencas. Ao mesmo tempo é preciso ensinar ao
deficiente a conviver com sua deficiéncia, ensina-lo a levar uma vida t&o normal quanto
possivel, beneficiando-se das ofertas de servigos e das oportunidades existentes na

sociedade em que vive (Pereira, 1980).

Segundo Pereira (1980), uma das consequéncias fundamentais do principio de

normalizacdo refere-se a integracdo do «excepcional». Esta autora defende que
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Normalizacdo € um objectivo e Integracdo € um processo. Integracdo é um fendmeno
complexo que vai muito além de colocar ou manter deficientes em classes regulares. E

parte do envolvimento que atinge todos os aspectos do processo educacional.

O conceito de NEE foi pela primeira vez referido no Warnock Report em 1978,
no Reino Unido, por uma comissdo de especialistas e veio substituir o termo
deficiéncia. As NEE ndo so fazem referéncia as necessidades no contexto da escola

como também as idades anteriores e posteriores ao periodo escolar.

1.4. Integracao

Um pouco por todo o mundo se registaram movimentos que visavam a
integracdo da crianga com NEE na escola regular e com os seus colegas ditos
“normais”. Neste sentido, fixaram marcos importantes a PL 94-142 (Education for all
Handicapped Children Act) de 1975, que se efectivou a partir de 1977. Esta lei implicou
uma mudanc¢a muito importante e radical na educacdo de criangas com NEE. O seu
objectivo fundamental era conseguir uma situacdo melhor tanto para as criangas de
educacdo especial como para as que estavam excluidas da educacdo geral. Foi
formulada de acordo com os especialistas na area e baseou-se no direito a educacéo de

todas as pessoas.

A PL 94-142 coloca uma énfase especial na educacdo para a integragdo, no
desenvolvimento de programas individualizados, em procurar ambientes 0 menos
restritivos possivel, em escolarizar os alunos em turmas normais ou regulares na
elaboracdo de programas e servigos, incluindo os de orientacdo vocacional, na

participacdo e implicacdo dos pais e familiares, na avaliacdo ndo discriminatdria, na
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defesa do direito dos incapacitados e na capacidade profissional dos educadores, para
permitir uma mudanca significativa em relacdo a educacéo e integracdo dos alunos com

NEE.

O resumo do seu conteddo encontra-se nos sete critérios de actuacdo que

seguidamente se explicitam:

e As escolas devem tomar as medidas oportunas para identificar e localizar
cada crianca classificada como portadora de deficiéncia que ndo esteja a
receber a adequada educagdo publica;

e Estas criancas devem ter uma educacdo publica e livre adequadas,
dependendo da gravidade da sua insuficiéncia.

e Devem conceber-se programas e servigos para satisfazer as necessidades
destas criancas;

e Este tipo de alunos devem ser educados com os alunos ditos normais até ao
nivel que se considerar adequado, tendo em conta as suas necessiadades;

e Devem adoptar-se procedimentos de avaliagdo adequados para garantir a sua
conveniente identificacdo e situacao;

e Devem estabelecer-se procedimentos para salvaguardar os direitos dos pais
quanto a sua influéncia nas decisGes que se refiram as avaliagdes e actuacdes
sobre a situacédo dos filhos;

e As escolas devem conceder aos alunos as ajudas suplementares necessarias e

permitir que beneficiem da educacao publica.
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Esta lei federal revelou-se, talvez, num dos marcos mais importantes na histdria
da defesa e da garantia de direitos de igualdade para alunos com NEE. Foi factor
decisivo para a sua aprovacao a existéncia de 8 milhdes de criangas com NEE (Correia,

1999).

No processo de integracdo que se desenvolveu na sequéncia da aprovacdo da PL
94-142 passou-se a valorizar mais as praticas educativas do que as puramente clinicas,
ao contrério do que acontecia durante a fase que denomindmos de segregacdo

institucional.

Conceitos novos como Meio Menos Restritivo Possivel (MMRP), surgem na
sequéncia da integracdo que esta lei promove e referem-se ao estabelecimento de que
sempre que hajam dois locais adequados para a educacdo de alunos com NEE, deve
preferir-se aquele que se considera mais normal, junto de outros colegas “normais”

(Correia, 1999).

A publicacdo, em 1978, do Relatério Warnock tem, de facto, amplos progressos
a nivel mundial e nacional (como ja foi referido anteriormente) pois propde a nocao de
crianca com NEE e define Educacdo Especial como sendo o conjunto de processos
utilizados para responder as necessidades educativas da crianca deficiente. A sua
integracdo escolar pode ser vista como um meio de obter a integracdo social que s é

efectiva quando os deficientes estdo integrados, em grupos de criangas ndo deficientes.

Para Fonseca (1987), o termo NEE surge para minimizar dicotomias (normal —
anormal; deficiente — ndo deficiente; desviante — ndo desviante), uma vez que estas se

revestem de grande ambiguidade e relatividade e incluir a nogéo de que, se por um lado,
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existe a deficiéncia na pessoa, por outro lado, existem necessidades educativas
(potencialidades) que precisam de ser estimuladas e desenvolvidas para que as criangas

e jovens em causa possam ter uma melhor forma de estar no mundo.

Na opinido de Birch (1974) integrar ndo é tarefa facil e torna-se, por vezes, um
fendmeno complexo que vai muito para além de colocar as criancgas e jovens com NEE
na escola regular. De facto, a nocéo de integracdo tem sido compreendida de diversas
maneiras, quando aplicada a escola. Os diversos significados que Ihe sdo atribuidos
devem-se ao uso do termo para expressar fins diferentes, sejam eles pedagdgicos,

sociais, filosoficos e outros.

Por tratar-se de um constructo historico recente, que data dos anos 60, a
integracdo sofreu a influéncia dos movimentos que caracterizaram e reconsideraram
outras idéias, como as de escola, sociedade e educacdo. Os movimentos em favor da
integracdo de criancas com deficiéncia surgiram nos paises nordicos, na década de 60,
quando se questionaram as praticas sociais e escolares segregacionistas, assim como as

atitudes sociais em relacdo as pessoas com deficiéncia intelectual.

Na sequéncia deste movimento integracionista, que se vem desenvolvendo um
pouco por todo o mundo, também em Portugal se ddo os primeiros passos que datam da
década de setenta e ficam marcados pela criacdo das equipas de ensino especial
integrado, em que o grande objectivo, segundo Correia (2003), é a promocdo da
integracdo social, familiar e escolar de criancas e jovens com NEE. O recurso educativo

para estes alunos era a classe especial, a escola especial ou as IPSS.
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O conceito de normalizacdo visa tornar acessivel - as pessoas socialmente
desvalorizadas - condicdes e modelos de vida analogos aos que sdo disponiveis, de um
modo geral, ao conjunto de pessoas de um dado meio ou sociedade. Implica a adopcéo
de um novo paradigma de entendimento das relacBes entre as pessoas fazendo-se
acompanhar de medidas que objectivam a eliminacdo de toda e qualquer forma de

rotulacao.

A concepcdo de educacdo integrada surge em 1996 com a publicacéo da Lei de
Bases do Sistema Educativo (LBSE), que no seu art.° 7.° prevé que se assegure as
criancas com NEE decorrentes de deficiéncias fisicas ou mentais, condi¢cdes adequadas
ao seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades. Como
consequéncia da LBSE, s&o criadas as Equipas de Educagdo Especial (EEE). Este
servigo de educacéo especial abrange todo o sistema de educacao e ensino nao superior.
E o inicio de um percurso legislativo que vai dar lugar & criagio de um suporte legal que
permite organizar o funcionamento da educacdo especial relativamente aos alunos com

NEE, o Decreto-Lei 319/91, de 23 de Agosto (Correia, 2003).

Correia (2003) considera que este decreto-lei teve um impacto significativo ao
introduzir conceptualiza¢fes inovadoras, sendo uma resultante das praticas educativas
da época e do desenvolvimento de experiéncias no ambito da integracdo. Este autor
considera ainda que a implementagéo deste decreto teve como principais virtualidades a
introdugdo do conceito de NEE, fundamentado em critérios pedagdgicos, promovendo
assim a descategorizacdo, a potenciagdo da maxima integracao do aluno com NEE na
comunidade escolar (escola regular), a assumpc¢do de responsabilidades por parte da

escola na adequacdo de respostas educativas eficazes e o reforco do papel dos pais na
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educacdo dos seus filhos, determinando direitos e deveres que Ihes sdo conferidos para

esse fim.

“O Decreto-Lei n° 319 proclama ainda o direito a uma educacéao gratuita, igual

e de qualidade, para os alunos com NEE (...)”” (Correia, 2003: 8).

Todavia o Decreto-Lei 319/91 apresenta algumas omiss@es, indefinicdes e
ambiguidades, entre outras, referir mas ndo incluir as categorias de educacao especial,
ndo operacionalizar o conceito de “situacBes mais ou menos complexas”, apresenta-se
pouco rigoroso na definicdo da constituicdo e das funcdes da equipa responsavel pela

elaboracdo do PEI, ficando a indefini¢do dos “actores” da equipa multidisciplinar.

Uma das opcBes de integracdo escolar denomina-se mainstreaming, ou seja,
“corrente principal” e seu sentido é analogo a um canal educativo geral, que no seu
fluxo vai carregando todos os tipos de alunos, com ou sem NEE. O aluno com
deficiéncia mental ou com dificuldades de aprendizagem, pelo conceito referido, deve
ter acesso a educacdo, sendo o seu percurso formativo adaptado as suas necessidades
especificas. Este processo de integracdo traduz-se por uma estrutura intitulada sistema
de cascata, que deve favorecer 0 AMRP, criando oportunidades ao aluno, em todas as
etapas da integracdo, transitar no “sistema”, da classe regular ao ensino especial. Trata-
se de uma concepcao de integracdo parcial, porque a cascata prevé servigos segregados
qgue ndo ensejam o alcance dos objetivos da normalizacdo. A critica mais forte ao
sistema de cascata e as politicas de integracdo do tipo mainstreaming afirma que a
escola oculta seu fracasso, isolando os alunos e s integrando os que nao constituem um

desafio a sua competéncia.
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O sistema de cascata baseia-se na individualizacdo dos programas
institucionais, os quais devem adaptar-se as necessidades de cada um dos alunos,

tenham eles NEE ou ndo.

1.5. Escola Inclusiva

A década de 90 é marcada pelo movimento da escola inclusiva, que ficara
conotada para a histéria da educacdo com a Declaracdo de Salamanca (1994), que vem
acrescentar a integracdo fisica nas escolas publicas o envolvimento académico nas
classes regulares das mesmas. Assume-se, assim, com clareza que a heterogeneidade
interpessoal € um factor que promove o desenvolvimento de comunidades escolares

mais ricas e tolerantes (Correia, 2003).

A inclusdo ndo pode apenas ser considerada como a presenca fisica e social do
aluno nas escolas como era suposto na integragdo, mas também como a sua participacéo
efectiva na interacgdo com os seus pares, com direito a intervencdes e interacg0es com o
professor e participagdo activa na comunidade escolar. Pretende-se, portanto, que todos
os alunos aprendam juntos respeitando a diversidade. Correia (2001) acrescenta que a
diversidade pode ser definida como o conjunto de diferencas individuais, que em muitos
casos devem ser objecto de intervengfes adequadas e individualizadas, referindo-se

obviamente a apoios educativos adequados.

A inclusdo ndo questiona somente as politicas e a organizacdo da educagdo
especial e regular, mas também o conceito de integragcdo - mainstreaming. A inclusao
refere-se a vida social e educativa de todos os alunos. Devem ser incluidos nas escolas

regulares e ndo somente colocados na “corrente principal”. O vocabulo integracdao é
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abandonado, uma vez que o objectivo € incluir um aluno ou um grupo de alunos que ja
foram anteriormente excluidos. A meta primordial da inclusdo é a de ndo deixar
ninguém no exterior do ensino regular, desde o comecgo. As escolas inclusivas propdem
um modo de se constituir o sistema educacional que considera as necessidades de todos

os alunos e que ¢ estruturado em funcéo dessas necessidades.

Esta perspectiva conduz a uma ruptura com as abordagens tradicionais e abre
novos desafios a toda a comunidade educativa, os quais apontam para que todos 0s
alunos, independentemente das suas diferengas, tenham uma igualdade de

oportunidades na sociedade.

Ao longo dos anos tem-se procurado variar estratégias para dar resposta as
dificuldades de aprendizagem, no entanto a ténica dominante nesta abordagem
conceptual tem sido na focalizacdo dos problemas individuais dos alunos. Ainscow
(1996) considera que esta perspectiva individualizada funciona com claras desvantagens

para as criangas e reforca esta sua posicdo com base em cinco argumentos:

¢ O impacto dos rotulos - O uso de rétulos, para identificar as dificuldades dos
alunos, promove a estigmatizagdo dos mesmos e pode consequentemente levar
a uma diminuicao das expectativas do ponto de vista social e educativo;

e A estandartizacdo das respostas - a perspectiva individual condiciona as
respostas educativas e leva a um fraccionamento dos alunos e ao respectivo
agrupamento por aproximacdo dos perfis cognitivos e ou funcionais.
“Enquanto certas técnicas podem ajudar determinadas criangas a ter acesso

ao processo de escolarizacéo, elas ndo sdo, em si, meios facilitadores do
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sucesso educativo™ (Aiscow, 1996: 29). O primordial, refere Ainscow, é estar
atento ““a0 modo como a escolarizacdo pode ser melhorada, de forma a
ajudar todas as criancas a ter sucesso na aprendizagem’ (1996:29);

e As limitacOes de oportunidades - ao prestar-se atencdo essencialmente nas
limitacbes ou handicaps do aluno, a intervencdo tende a tornar-se muito
especifica e 0 que sucede muitas vezes € que o aluno fica prejudicado no seu
direito de aprender e construir conhecimento a partir de situacdes colectivas,
com 0s seus pares. Muitas vezes o aluno passa grande parte do seu tempo
lectivo a trabalhar unicamente com professor de apoio especializado. “A maior
parte de nds aprende com maior éxito quando participa em actividades que
envolvem outras pessoas™ (Ainscow, 1996:29);

e A utilizagdo dos recursos - certamente que todos teriamos a beneficiar com
mais e melhores recursos. E no entanto importante referir que fazer depender o
atendimento de determinados alunos a recursos especificos pode ter as suas
desvantagens, citando este exemplo: “pode desencorajar o esforco e o espirito
de confianca entre os professores, uma vez que pode levar a concluir que
determinado tipo de alunos ndo pode ser ensinado com 0S recursos
disponiveis” (Ainscow, 1996:30).

e A manutencdo do ““status quo™ - a abordagem as NEE parte do principio que o
problema é unicamente da crianca e sdo desencorajados outros factores de
cariz psicologico, social, politico e organizacional que sdo extrinsecos ao
individuo. Parte-se do principio que um curriculo tipificado é adequado a

maior parte dos alunos.

-31-



§

e

Universidade do Algarve — ESE/FCHS @
As representacgdes dos professores de Educacéo Fisica na inclusao de alunos com NEE L /s

L

Em oposicdo a perspectiva centrada no aluno, a inclusdo propde uma alternativa
escolar orientada para o curriculo. Ainscow (1990) defende que perante um problema de
insucesso, nao se trata de saber qual o défice da crianca, o problema da sua relacdo
familiar ou do seu percurso educativo, mas sim de saber o que faz o professor, o que faz
a classe, o que faz a escola para promover 0 sucesso da crianca. E necesséario

desenvolver estratégias pedagogicas que facilitem a aprendizagem de todas as criancas,

de forma a que progridam o melhor possivel.

A inclusdo causa uma mudanga de perspectiva educacional, pois nédo se limita a
ajudar somente os alunos que apresentam dificuldades na escola, mas apoia a todos:
professores, alunos, pessoal administrativo, para que obtenham sucesso na dindmica
educativa geral. O impacto desta concepgéo é considerdvel, porque ela supde a abolicéo

completa dos servicos segregados.

As escolas que queiram responder a este desafio tém que implementar novos
modelos pedagdgicos de cooperacdo e diferenciacéo, entendendo-se por diferenciacdo o
processo atraves do qual os professores levem os alunos a progredir no curriculo através
de uma seleccdo adequada de métodos de ensino e estratégias de aprendizagem

(Martins, 1998)

“Uma escola inclusiva é, assim, uma escola onde toda a crianga € respeitada e
encorajada a aprender até ao limite das suas capacidades™ (Correia, 2003: 7). Neste
sentido, € necessario encontrar nas praticas de aula e na organizacdo escolar, formas
para que todos os alunos sejam bem sucedidos nas aprendizagens (Ainscow, 1996), o

que pressupde uma pedagogia diferenciada, que se opde a uniformidade dos contetdos,
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dos ritmos de progressdo, dos métodos, das didacticas e das préaticas pedagdgicas e

organizacionais.

Os estudos realizados em matéria de inclusdo, no que diz respeito a presenca de
alunos com NEE em contextos de ensino regular, “pode estimular as experiéncias de
aprendizagem de alunos em risco academico e social, assim como dos alunos com
sucesso académico” (Morgado, 2003: 76). E também referido, pelo mesmo autor, a
promogdo de atitudes e valores positivos face a diferenca e a diversidade em todos os
alunos e um maior incremento do desenvolvimento profissional de professores e

técnicos envolvidos em programas de educacdo inclusiva.

As escolas inclusivas protagonizam um modelo de mudangca no contexto
educativo que se pretende com a colaboracdo de todos e para todos, pais, professores e

alunos, procurando apoiar-se mutuamente, tenham NEE ou ndo (Gonzalez, 2003).

No decurso de todo este processo de implementacdo de um modelo inclusivo é
exigido aos educadores e professores um elevado nivel de profissionalismo e de
competéncia no desempenho das suas responsabilidades. Os educadores e professores
confrontam-se muitas vezes, com dilemas éticos e profissionais, bem como com
questdes de foro legal e burocratico e, no caso dos educadores e professores de
educacdo especial, convém sublinhar que nem sempre é facil a pratica de um ensino
intensivo, individualizado e baseado em planificacGes exaustivas. Ainda hd um caminho

longo a percorrer (Hallahan e Kauffman, 1997).

A Declaragdo de Salamanca, que foi assinada por 92 paises, entre 0s quais esteve

presente Portugal, sublinha a necessidade de se reconhecer que a escola para todos é ““a
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base de construgdo duma sociedade orientada para as pessoas, respeitando quer as

diferencas, quer a dignidade de todos os seres humanos™ (1994: 7).

De acordo com a leitura daquilo que deve ser a Escola Inclusiva a luz da referida
declaracdo, destacamos 0s seguintes componentes que consideramos essenciais e

indispensaveis para a construcao de uma escola (mais) inclusiva:

e 0s alunos frequentam turmas regulares com colegas ndo-deficientes da mesma
faixa etéria - este principio assegura aos alunos portadores de NEE e aos ditos
normais a oportunidade de aprenderem uns com 0s outros e pode reduzir o
estigma experimentado por alunos que estavam separados anteriormente;

e escola da vizinhanca - os alunos frequentam uma escola comum da sua area
de residéncia ou aguela que a familia escolheu por uma razéo particular;

e 0 professor ensina a todos os alunos - nas escolas inclusivas, o professor tem a
responsabilidade de educar tanto os alunos ditos normais como aqueles que
tém NEE. Tem também a responsabilidade de assegurar que o aluno com NEE
seja um membro integrante e valorizado da sala de aulg;

e curriculo adequadamente adaptado - educacdo inclusiva significa que os
alunos com NEE s&o ensinados no mesmo contexto curricular e institucional
com o0s demais colegas de sala de aula. Materiais curriculares comuns podem
precisar ser adaptados, mas somente até o nivel necessario para satisfazer as
necessidades de aprendizagem de qualquer aluno;

e métodos diversificados - sdo aplicaveis as classes de hoje, marcadas pela
diversidade humana, varias abordagens prescritas pela aprendizagem em

cooperacdo, colaboracao entre professores e outros profissionais, a tendéncia
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para uma maior colaboracdo e apoio mutuo entre professores e a preferéncia
em oferecer apoio dos terapeutas e outros técnicos na prépria sala de aula em
vez de retirar alunos de 14, beneficiando assim, a pratica educativa em geral e a
educacdo inclusiva em particular.

e inclusdo do aluno na vida social da escola - séo partes importantes da educacéo
inclusiva os relacionamentos e interaccdes sociais - assim como 0s demais
alunos, aqueles com NEE também precisam participar da vida social da escola
como, por exemplo, conduzir visitantes pela escola, ajudar na gestdo de

acontecimentos, entre outros.

Quanto mais presentes estiverem estas componentes, maiores serdo as

possibilidades de que a escola inclua, efectivamente, criancas e jovens com NEE.

Ainskow (1997, cit. in Gonzaléz, 2003) defende que o desenvolvimento do
professor implica uma mudanga de atitudes enfatizando trés factores-chave na sua
formagéo que parecem importantes para o estabelecimento de aulas inclusivas: (i) a
planificacdo da aula como um todo, (ii) a utilizacdo de alunos como fontes naturais de

apoio e (iii) a improvisacao e trabalho em equipa para uma “aventura critica”.
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2. A DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA E A EDUCACAO

INCLUSIVA

2.1. Fundamentacéo de uma educacéo fisica escolar

O mundo é experimentado pelas criancas, sobretudo, por via dos seus sentidos,
usando varias formas de movimento que progressivamente se vao complexificando. Na
educacdo pelo movimento as criancas aprendem sobre si proprias e sobre o mundo,
desenvolvem competéncias de coordena¢do motora, melhoram o seu reportério motor e
ganham um sentimento de prazer e de autoconfianca nas suas capacidades (Hohmann &

Weikart, 2004).

Em nossa opinido, fruto da nossa experiéncia, a disciplina de EF, pelas suas
caracteristicas particulares, pode proporcionar uma motivacao incondicional na maioria
dos alunos. Extremamente rica, do ponto de vista afectivo e relacional, apresenta-se
como um espaco privilegiado para a aprendizagem de valores, para o desenvolvimento
de atitudes de tolerancia e de respeito pelas diferengas. Por estas raz0es, pensamos que
muito provavelmente é tdo importante a forma como se ensina, como aquilo que se

ensina.

A EF pode ser considerada uma area onde o apelo as capacidades sao
predominantemente de caracter psicomotor, que pretende desenvolver o ser humano
através de solicitacBes fisico-motoras, com um contributo educacional relevante para

todos os individuos, relacionada com o desenvolvimento motor e a aptiddo fisica
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orientada para a saude e 0 bem-estar e que auxilie a desenvolver a consciéncia colectiva,

a criatividade, o espirito critico, a cooperagdo e a cidadania.

N&o temos duvidas que, predominantemente, o dominio psicomotor estd em
foco, quando nos referimos a disciplina de EF. Embora as capacidades inerentes a um
ou outro dominio tenham mais a ver com a especificidade das diversas disciplinas que
compdem o curriculo, temos que admitir que estas ndo podem ser desenvolvidas em
compartimentos estanques e nunca estariamos de acordo que um professor de EF
excluisse das suas preocupagdes didacticas o desenvolvimento das capacidades do
dominio cognitivo e sdcio-afectivo por elas ndo se enquadrarem no ambito da sua
actuacdo, por isso falamos em predominéncia, porque acreditamos que em todas as
propostas de aprendizagem, para além do apelo ao dominio psicomotor, também ha um
forte apelo ao dominio socio-afectivo e ao dominio cognitivo. A aprendizagem é um
processo dialéctico onde os diversos dominios interagem entre si (Tavares & Alarcéo,

1985).

Shields & Bredemeier (1995) apresentam alguns principios que consideramos
relevantes, a saber: (i) a frequéncia da disciplina de EF é para todos os alunos, enquanto
que a pratica desportiva é facultativa e normalmente para os mais dotados; (ii) a EF ndo
estd condicionada as vitorias e aos reforcos positivos inerentes, mas fundamenta-se na
formacdo global e harmoniosa da pessoa; (iii) a escola é um espaco que privilegia a
construgdo de projectos transdisciplinares e que envolve toda a comunidade educativa
na promocao do desenvolvimento de valores morais, sociais e culturais e, por ultimo

(iv) o professor de EF tem a responsabilidade de promover nos seus alunos a
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aprendizagem acerca dos ideais desportivos e dos valores morais em que estes se

baseiam.

Rodrigues (2004) refere que, para que as nossas criangas aprendam os valores
morais e educativos associados as praticas desportivas, ndo basta que pratiquem
desporto ou que frequentem as aulas de EF. O mesmo autor refere ainda que a
promocao dos aspectos educativos da disciplina de EF estd dependente da forma como
essa pratica é dirigida, considerando que a atitude de alunos e professores é um aspecto

determinante. Os professores séo modelos de identidade para os seus alunos.

Se observarmos atentamente a nossa realidade social, podemos constatar que
esta se reveste com uma forte componente competitiva entre as pessoas e,
consequentemente, porque a escola é uma microsociedade onde se reproduzem a sua
dimenséo todos os fendmenos sociais, também verificamos que a EF se enquadra neste
contexto. Santin (1987) corrobora deste nosso pensamento e refere que a disciplina de
EF, em determinadas situacdes, assume um caracter semelhante ao do processo de
treino ou puro adestramento do movimento corporal. O que se pretende & educar
pessoas mais conscientes de si e das suas potencialidades e que possam vir a exercer

melhor a sua cidadania.

Importa reflectir sobre a EF que temos e a EF que queremos, pois de uma
actividade educativa rica e estimulante podemos correr o risco de ter uma simples
actividade onde o aluno acaba com sinais de fadiga fisica e incapaz de retomar o

restante das actividades escolares.
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Podemos assim analisar a EF em duas faces de uma mesma moeda, uma em que
assume toda a carga sociocultural do desporto e se torna numa actividade selectiva e
consequentemente excludente e, por outro lado, promovendo uma educacdo orientada
para o respeito pela diversidade, onde todos os alunos tém espaco de intervencéo e de

realizacao.

A EF escolar ja foi de forma equivocada confundida com o desporto, entre as
décadas de 60 e 70. Esta condicdo beneficiou interesses politicos e desta forma o
desporto foi desenvolvido no @mbito escolar de forma tecnicista. J& naquele periodo esta

iniciacdo precoce ao jogo desportivo era contestada (Kunz, 2001).

Pensamos que a EF ndo deve ser totalmente dissociada do desporto, ja que nos
seus objectivos prevé a promocdo da socializacdo e interaccdo entre os alunos. Temos
que reconhecer que o desporto é propiciador dessas situacdes. A grande questdo que se
coloca em relacéo ao desporto na escola é que este transfere para o aluno uma carga de
responsabilidade muito grande quanto a obtencdo de resultados, o que pode afectar

psicologicamente as criancgas e jovens de uma forma muito negativa (Neto, 1997).

Porém as actividades recreativas e ritmicas poderiam ser consideradas como
meios mais eficazes para promover esta socializacdo tdo desejada e que se espera que a
EF promova, uma vez que se apresentam sob formas de actividades realizadas em
grupo, que obedecem ao principio da cooperacdo entre 0S Sseus componentes,
estimulando assim a crianca no seu processo de socializacdo, no seu autoconhecimento,

autocontrolo e respeito pelos outros.
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Para Le Boulch (1972, 1978, 1984), que dedicou a sua vida profissional ao
estudo da motricidade infantil, o desenvolvimento da motricidade acontece
concomitantemente com o desenvolvimento dos restantes componentes da conduta
humana. A sua concepcdo de desenvolvimento motor permite-lhe conciliar uma
aprendizagem que se baseia em modelos, a disponibilidade do sujeito que aprende e que
controla 0s seus movimentos. A sua critica é dirigida ao desporto como meio de
especializacao precoce das potencialidades psicomotoras infantis e aponta a necessidade
de preservar as criancas de todo o esteredtipo motor precoce, que se arrisca a colocar em
perigo o desenvolvimento e o equilibrio pessoal. Este investigador salienta que as

actividades fisicas devem ocupar um lugar destacado na educacao infantil.

Fonseca (1989) aponta o desenvolvimento psicomotor infantil como elemento
imprescindivel para 0 acesso aos processos superiores de pensamento. Para este autor, a
motricidade ndo se limita apenas a um plano motor, mas transcende-o. O
desenvolvimento psicomotor manifesta a progressiva evolugédo humana para uma maior
e melhor integracdo, planificacdo e regulacdo das acg¢bes. O ser humano possui
estruturas neuroldgicas préprias sobrepostas sobre outras estruturas mais basicas
(permitindo o simbolismo, a linguagem, etc.), portanto, as actividades que compdem um
plano curricular de EF, devem privilegiar formas de movimento inspiradas nas mais
variadas fontes, que se destinem a servir objectivos educativos e devem sobretudo estar
devidamente adaptadas aos alunos e suas necessidades naturais de movimento como

parte do seu processo de desenvolvimento.

Pretende-se que a crianca se desenvolva através do jogo, numa condicgdo de vital

importancia e relevancia que exerce como forma e processo de aprendizagem. Nesse
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contexto, hoje, a maioria dos filésofos, socidlogos, etndlogos, antropdlogos e
professores de educacao fisica concordam em compreender o jogo como uma actividade
que contém em si mesmo o objectivo de decifrar os enigmas da vida, de construir
momentos de prazer e ajudar a ampliacdo da Zona de Desenvolvimento Proximo que,
segundo Vygotsky (1979), deve visar sobretudo as fun¢bes em via de maturacdo. “A
crianca fara amanhd@ sozinha aquilo que hoje faz em cooperacdo™ (Vygotsky,

1979:138).

Huizinga (1996) expressa a nocdo de jogo como uma actividade ou ocupacao
voluntaria, exercida dentro de certos e determinados limites, dotados de um fim em si
mesmos, acompanhados de um sentimento de tensdo e de alegria e de uma consciéncia
de ser diferente da vida quotidiana. Assim, a alegria é a finalidade do jogo, em que,
guando esta finalidade é atingida, a estrutura de como se pode jogar assume uma
qualidade muito especifica torna-se uma ferramenta de aprendizagem que mantém uma

constancia de modo a valorizar a sua componente ludica.

O jogo é muito importante, ndo s6 porque proporciona alegria ou prazer, mas
porque quando € vivido de forma directa e reflexiva, vamos além da sua representago
simbdlica. De acordo com Brotto, a ideia da aproximacgdo do jogo com a vida numa
representacdo do reflexo de um sobre outro é: “eu jogo do jeito que vivo e vivo do jeito

que jogo” (1997:16).

Nesse sentido, 0 jogo passa a ter a capacidade de desenvolver de per si formas e
contribuicdes para gerar talentos, aperfeicoar potencialidades e criar novas habilidades

sociais.
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Outro autor que destaca a importancia do jogo € Friedmann (1996), que,
baseando-se nos estudos de Piaget, afirma que pode ser utilizado como forma de
incentivar o desenvolvimento humano por meio de diferentes dimensdes, que sdo (i) o
desenvolvimento da linguagem - onde o jogo é um canal de comunicacdo de
pensamentos e sentimentos; (ii) o desenvolvimento moral — que se configura como um
processo de construcdo de regras numa relacdo de confianca e respeito; (iii) o
desenvolvimento cognitivo - da acesso a um maior numero de informac6es para que, de
modo diferente, possam surgir novas situagdes; (iv) o desenvolvimento afectivo - onde
facilitem a expressdo dos afectos e emocBes e (v) o desenvolvimento psicomotor -

explorando o corpo e 0 espaco a fim de interagir no seu meio integralmente.

Partindo dessas dimensdes, 0 jogo pode passar a ser ensinado sob duas

perspectivas e atitudes:

e Num acto espontaneo, que pretende apenas o objectivo do divertimento,
0 jogo pelo jogo;
e De forma organizada e dirigida, onde passa a ser proposto como fonte

de desafios, promovendo o desenvolvimento da aprendizagem.

Nesta sequéncia de pensamento podemos dizer que a disciplina de EF,

preferencialmente, deve desenvolver as formas jogadas nesta segunda perspectiva.

Sendo assim, ao utilizarmos o jogo como uma actividade de desenvolvimento
humano, permitimos uma participacdo maior dessa forma de aprendizagem, com o
compromisso pedagdgico, transformando-o e contextualizando-o num exercicio critico

e consciente.
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Broto (1997) diferencia Jogos Cooperativos de Jogos Competitivos, analisando
duas importantes e actuais perspectivas, que segundo ele foram mal interpretadas e
divulgadas durante varias décadas. A primeira € de Charles Darwin, que fala da
seleccao natural, em que se diz que o melhor esta na sobrevivéncia do mais forte e mais
apto para vencer, afirmando ainda que, para a raca humana, o valor mais alto de
sobrevivéncia esta na inteligéncia, no senso moral e na cooperacdo social e ndo na

competicéo.

Como podemos constatar, varias pessoas utilizaram a palavra sobrevivéncia
como forma de promover sempre o melhor capacitado por meio de uma competicéo, da
gual somente um ganha e ndo na forma que deveria ser, ou seja, de compartilhar o papel

de cada um numa unidade inter-relacionada.

A segunda perspectiva € do francés Pierre de Coubertin (idealizador da nova era
olimpica), que diz que o mais importante ndo & vencer, mas participar; importante na

vida ndo é triunfar, mas esforcar-se; o essencial ndo € ter conquistado, mas ter lutado.

O desporto tem sua glorificagdo maxima com a chegada dos Jogos Olimpicos,
cujo ideal é unificar a paz e a unido entre todos os povos do mundo. Como sabemos,
porém, com o passar do tempo, tornou-se uma mera maquina de tecnologia, em que
atletas sdo treinados para ganhar a qualquer custo, mas esquecendo o simbolo que ela
representa que € universalizar culturas e racas para gerar um momento de

confraternizacdo pacifica, orientado para a conquista com dignidade e respeito.

Partindo dessas duas visoes, Brotto (1997) procura definir cooperagdo - como

um processo onde o0s objectivos sdo comuns e as ac¢Bes sdo benéficas para todos - e
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competicdo - como um processo onde 0s objectivos sdo comuns, mutuamente
exclusivos e as acgdes sdo benéficas somente para alguns. Neste sentido, podemos
constatar que cooperacdo e competicdo sdo processos distintos, porém, ndo muito
distantes. As fronteiras entre eles sdo ténues, permitindo um certo intercdmbio de
caracteristicas, de maneira que podemos encontrar em algumas ocasides uma

competicdo cooperativa e noutras uma cooperagao competitiva.

Para Orlick (1989), a principal diferenca entre cooperacdo e competicdo é que
no primeiro todos cooperam e ganham, eliminando-se o medo do fracasso e
alimentando a autoestima e a autoconfianca. Ao passo que no segundo, a valorizagéo e
refor¢o séo deixados ao acaso ou concedidos apenas ao vencedor, o que gera frustracéo,

medo e inseguranca por parte dos que nao obtém sucesso.

Sendo assim, segundo este autor, podemos afirmar que cooperacdo e competicéo
sdo direccionadas a partir de agora em comparagdes entre as diferencas e atitudes que

essas duas formas de encarar 0 jogo podem originar:

e Na Cooperacdo aprende-se a compartilhar, respeitar, integrar diferencas, a
conhecer nossos pontos fracos e fortes, a ter coragem para assumir riscos,
sentimentos e emog¢6es com liberdade, participar com dedicacdo, ser solidario,
criativo e cooperativo.

e A Competicédo inicia-se com a discriminagdo, a violéncia, com o0 medo de
arriscar e fracassar, fazer por obrigacdo, pela repressdo de sentimentos e

emogdes, pelo egoismo, individualismo e competigdo excessiva.
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Consideramos que € importante contribuir para esclarecer que apesar do discurso
adoptado, ndo pretendemos confundir o conceito de jogo com o conceito de EF, nem
criar analogias semelhantes aquelas que se criaram entre EF e desporto. A génese do
jogo confunde-se com a da propria humanidade e é certamente mais antiga que a propria

EF.

O jogo ndo é EF. E, na nossa opinido, um recurso de valor inquestionavel ao
servigo desta disciplina. A énfase que colocamos, deve-se ao facto de considerarmos e
acreditarmos que esta é uma actividade rica e complexa com inimeras variaveis que
guando manipuladas de forma intencional podem servir na sua plenitude a EF escolar,
gue tem que ser entendida como uma area do curriculo que centre o seu contributo na
promogéo do desenvolvimento global e harmonioso dos alunos, preferencialmente com
0 auxilio do movimento e da expressdo, utilizando todos os meios que se julguem
necessarios e adequados e que garanta a todos os alunos uma gama de experiéncias
essenciais e importantes no seu significado, para que de forma proficua procure atingir

0S seus objectivos educacionais.

2.2. A disciplina de educacdo fisica no contexto da escola inclusiva

Se do ponto de vista conceptual é reconhecido com unanimidade o direito de
todos os alunos a um acesso igualitario a uma gama de areas educativas, que pela sua
diversidade garantem a promocdo do desenvolvimento global e harmonioso do ser
humano, ja do ponto de vista pratico, se verifica que hd um longo caminho a percorrer

no sentido de criar programas claros, apoios concretos e objectivos definidos em cada
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uma das matérias e evitar a exclusdo de muitas pessoas da pratica de actividades fisicas

e desportivas de ambito escolar (Gomendio, 2000).

Conceber uma escola inclusiva é garantir a todos os alunos, sem excep¢éo, 0
direito a uma educacdo de qualidade em todas as suas vertentes. Deve ser a escola a
adaptar-se e a respeitar as especificidades da natureza humana. A individualidade que
cada ser humano possui é indiscutivelmente uma das marcas que melhor nos distinguem
como seres racionais. Deve ser desenvolvido um trabalho pedagdgico que sirva a todos,

indiscriminadamente (Carvalho, 1998).

Mesmo com uma visdo mais ampla acerca de EF, Pedrinelli (1994) refere que as
propostas de trabalho na aula de EF devem conter desafios que contemplem todos os
alunos, que permitam a participacdo efectiva de todos dentro das suas possibilidades,
que promova a sua autonomia e que enfatize o seu potencial, predominantemente, no

dominio psicomotor

A EF escolar constitui uma grande area de adaptacdo ao permitir a participacao
de criancas e jovens em actividades fisicas adequadas as suas possibilidades,
proporcionando que sejam valorizados e integrados num espaco fisico e afectivo
comum. Os contetdos da disciplina de EF, quando adaptados ao aluno portador de
NEE, possibilitam a compreensao das suas limitacGes e capacidades, auxiliando-o na

descoberta de uma melhor adaptacdo (Cidade & Freitas, 1997).

Por outro lado, esta disciplina, muito conotada com o modelo desportivo-
competitivo, sempre apresentou um caracter selectivo e excludente que deriva sobretudo

do modelo bioldgico de homem, preocupando-se sobretudo com o corpo e suas
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capacidades fisiologicas em detrimento de aspectos sociais, afectivos e cognitivos

(Oliveira, 2002).

Delorors et al. (1996) salientam que aprender a viver com 0s outros sera um dos
maiores desafios do Séc. XXI. Hort & Fischer referem a forma como a EF ““repressora
e competitiva (...) vem sendo conduzida (...), quando deveria estar mais voltada ao
pedagdgico, a promocado humana, as aprendizagens significativas das relacdes sociais,

a criatividade, aos sentimentos e a afectividade™ (s/d, texto digital).

Rodrigues (2001) considera que a tematica da educacdo inclusiva em EF ndo
tem sido suficientemente tratada no nosso pais, atribuindo o facto de se considerar que a

EF ndo € imprescindivel para o processo de inclusdo escolar ou social.

Partindo do principio que uma das competéncias gerais da EF no ensino Basico
é que a crianca através de actividades corporais se conheca a si propria e aos outros e
principalmente que respeite as caracteristicas individuais, Seybold refere que “Quanto
mais claramente se considerar a missdo educativa da educacdo fisica, tanto mais
importante se tornardo os fatores psiquicos, a evolugao da forma de aprender e pensar
da crianca, dos interesses dos jovens, das formas de acdo e de sociabilidade™ (1980:

18).

Entendemos que o aluno com NEE necessita de actividades fisicas de &mbito
educativo, tanto quanto o aluno considerado normal. Um trabalho que se considere
proficuo nesta &rea ajuda o aluno portador de NEE a amenizar a sua frustracdo e a

reforcar a sua autoestima e 0 seu autoconceito que, enquanto componentes afectiva e
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cognitiva da identidade tém um importante papel na forma como as criancas e 0s jovens

estabelecem e desenvolvem relacGes de confianga consigo proprios e com 0s outros.

Segundo Rodrigues (2001) a disciplina de EF, aparentemente, tem condi¢fes
que potenciam a constru¢do de uma educacéo inclusiva e, argumenta referindo que 0s
contetdos apresentam-se com um grau de determinagdo e rigidez menor do que em
outras disciplinas. Esta maior “abertura” dos contetdos é associada a factores positivos
e que favorecem a resposta de alunos que tém dificuldades em responder a propostas
muito restritas, das quais os professores também manifestam dificuldades de
distanciamento devido ao rigor e extensdo dos programas curriculares. Subentendemos
que a EF represente uma area mais promotora de inclusdo devido a flexibilidade dos

seus conteudos e consequente possibilidade de adaptacgdo e diferenciacdo curricular.

Marco (1995: 77) descreve a disciplina de EF como “(...) um espaco
privilegiado para promover as relagdes interpessoais, a autoestima e a autoconfianca,
valorizando-se aquilo que cada individuo é capaz de fazer em funcdo das suas

possibilidades e limitacdes pessoais (...)”.

A Educacdo fisica escolar, como refere Seybold (1980), partindo do principio da
adequacdo a crianca, deve favorecer a mesma, um pleno desenvolvimento, de acordo
com as suas necessidades e a sua capacidade de aquisicdo de movimentos, pois parte-se
do principio que estas tém necessidade natural de movimento. Entdo o professor ndo
pode dispensar a oportunidade de alunos com NEE participarem na aula, pois mesmo
que as suas dificuldades sejam de ambito cognitivo, motor, de saide ou multiplas e

mesmo que apresentem condutas tipicas (como os portadores de sindromes, quadros
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psicoldgicos, neuroldgicos e ou psiquiatricos), todos tém a necessidade e o direito de

realizar actividades que desenvolvam a sua relagéo social, motora e afectiva.

Os professores de EF sdo vistos como profissionais que desenvolvem um papel
facilitador para proporcionar a inclusdo, pois de acordo com Rodrigues (2001) séo
aqueles que normalmente desenvolvem atitudes mais positivas face aos alunos do que
o0s restantes professores, que muito provavelmente se deve a forte componente sécio-

afectiva e aos aspectos de caracter expressivo da disciplina.

Uma imagem positiva e dinamica é um elemento importante da identidade
profissional dos professores de EF, sendo por isso, constantemente solicitados a

participar em projectos de ponta no &mbito da escola.

Podemos considerar a EF como uma area privilegiada para potenciar a inclusdo
pois permite uma amplitude de respostas consideraveis e desta forma abrange a
participacdo da generalidade dos alunos, mesmo aqueles que apresentam mais
dificuldades. Ainda que os alunos tenham diferentes niveis de realizacdo, a aula de EF ¢

capaz de proporcionar uma participagéo e um grau de satisfagéo elevado.

De acordo com as Competéncias Essenciais do Curriculo Nacional do Ensino
Basico (2001), relativamente as experiéncias de aprendizagem na disciplina de EF,

pretende-se que estas devam individualmente ou no seu conjunto:

e Ser inclusivas pois, nenhum aluno pode ser excluido por apresentar
dificuldades ou aptidéo insuficiente, nem por exigéncias gerais que deixem de

considerar as suas possibilidades;
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e Proporcionar muito tempo de pratica de actividade fisica com significado e
qualidade, isto €, adequada as necessidades e caracteristicas dos alunos;

e Ser significativas, correspondendo as expectativas de aperfeicoamento pessoal
do aluno. Os desafios devem ser colocados acima das suas possibilidades
momentaneas, mas acessiveis em curto prazo. A carga fisica deve ser regulada
de forma a ndo provocar a fadiga excessiva e a permitir a elevacdo do nivel
funcional das capacidades motoras;

e Ser agradaveis, possibilitando que os alunos realizem a actividade de que
necessitam, mas também a que gostam, conciliando-a com motivacdes, gostos
e interesses;

e Ser variadas, solicitando diferentes capacidades e colocando exigéncias
diversificadas do ponto de vista motor e do tipo de esforgo;

e Ser realizadas num ambiente pedagdgico que promova a cooperacdo e
entreajuda, o respeito pelos outros, o sentido da responsabilidade, a
seguranca e 0 espirito de iniciativa, reconhecendo-se que as actividades
especificas da EF se realizam fundamentalmente em  grupo
(cooperacao/oposicdo), apresentando-se como espaco privilegiado para a

educacéo para a cidadania.

Consideramos que, do ponto de vista das inten¢Bes, estdo criados principios
potenciadores de uma EF inclusiva, promotora de experiéncias de sucesso e de valor
educativo inquestionavel. Estdo aqui implicitos principios biopedagdgicos importantes
para o desenvolvimento e para a aprendizagem, dos quais destacamos o conceito da

zona de desenvolvimento proximo, conceito central da teoria de Vygotsky, que sem
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duvida o identificamos ao ler “os desafios devem ser colocados acima das suas
possibilidades momentaneas, mas acessiveis em curto prazo”. No entanto, por questdes
de envolvéncia ecoldgica sabemos que na realidade pratica as questdes ndo sdo tdo
lineares e, provavelmente as grandes dificuldades encontradas pelos docentes
concentram-se sobretudo ligadas a questdes relativamente a heterogeneidade, que do
ponto de vista da dindmica de turma pode ser analisado como factor enriquecedor, mas
gue no dominio das aprendizagens pode comportar a desmotivacao e o desinteresse de
alguns alunos de acordo com o ritmo de ensino que o professor adopta, se for muito
lento os alunos com mais capacidades desinteressam-se e reciprocamente acontece o

inverso (Jesus & Martins, 2000).

Do nosso ponto de vista, para dar uma resposta educativa congruente a alunos
com NEE em situag&o de incluséo na aula de EF, o recurso a EF adaptada, como area da
EF que estuda a motricidade humana para pessoas com NEE pode ser uma mais valia,
adequando metodologias de ensino para responder as particularidades de cada aluno,

respeitando as suas diferencas individuais.

A EF adaptada consiste na adaptacdo de contetdos, estratégias, metodologias e
processos de avaliacdo de forma a permitir que se crie uma importante area de
estimulacdo adequada as reais necessidades dos alunos. Entendemos que criar condicdes

de sucesso diferenciadas, € criar situacOes de igualdade para todos os alunos.

“(...) se aproximar desse individuo, e entende-lo com suas especificidades e
suas dificuldades individuais — incluindo sua deficiéncia. E ai sim junto com ele, criar

um programa individual de integracao que atenda as suas necessidades, possibilidades
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e desejos. Nao podemos carrega-lo no colo, podemos apenas ajuda-lo a percorrer o seu
caminho, que no final das contas, ser& solitario e individual, como o de todos no6s”

(Glat, 1995 44).

De acordo com Rodrigues (2001), os estudos efectuados relativamente as
atitudes dos professores de EF face a inclusdo de alunos com NEE, ndo revelam a
homogeneidade que as aparéncias sugerem - e que aqui ja foram descritas - pelo que se
considera que ha uma grande diferenca entre aquilo que sdo as aparéncias e aquilo que
sdo as constatagdes. As diferencas de atitude dependem de varios factores, a saber: (i) o
género do professor, as mulheres evidenciam atitudes mais positivas do que os homens;
(if) a experiéncia anterior, 0s professores com mais experiéncia demonstraram atitudes
mais positivas; (iii) o conhecimento da deficiéncia do aluno, os professores que
conheciam melhor a deficiéncia evidenciavam atitudes mais positivas, se bem que aqui
se encontram algumas variagdes, nomeadamente na natureza da deficiéncia, alunos com
deficiéncias fisicas suscitam atitudes menos positivas por parte dos seus professores;
(iv) o nivel de ensino em que o aluno se encontra, constatam-se atitudes mais positivas
face a alunos que frequentam niveis mais basicos de escolaridade e por fim (v) para a
construcdo de atitudes mais positivas é mais importante uma experiéncia especifica do

que a simples acumulacgdo de anos de servico.

Verifica-se que hd uma diversidade de varidveis a ter em conta que condicionam
atitudes mais ou menos positivas dos docentes, sem que necessariamente se prendam

exclusivamente com a disciplina de EF.
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Os aspectos relacionados com a formacéo inicial dos professores de EF também
assumem um papel de relevo na forma como estes profissionais se posicionam face a

tematica das NEE.

Rodrigues (2001) defende que a formacao dos professores de EF no nosso pais,
no que diz respeito as NEE, ainda esta em fase incipiente e fundamenta esta sua posicéo
nos resultados apresentados no questionario que foi enviado a todas as institui¢fes de
formacdo de professores de EF publicas e privadas de Portugal no ambito das
actividades do programa europeu Rede Tematica de Actividade Fisica Adaptada. Trata-
se de um questionario que se destina a identificar quem se responsabiliza pela formacéao
de NEE em cursos de EF, a caracterizacdo das disciplinas ministradas e a recolha de
dados de opinido sobre os aspectos melhor e pior conseguidos. Das respostas obtidas
por parte das escolas de formagcdo com o0s respectivos programas das cadeiras,
Rodrigues (2001) analisa-os da seguinte forma: (i) a maioria dos cursos existentes no
nosso pais nao proporciona qualquer formacdo no ambito das NEE aos seus futuros
licenciados e (ii) da analise programética verificou-se que a formagdo proporcionada é

de caracter geral e raramente tem a ver com aspectos concretos da inclusdo em EF.

Podemos, entdo, considerar que ndo estdo ainda criadas as condicGes desejadas
para promover a incluséo efectiva e que, se esta acontece num ou noutro caso pode
dever-se a questdes de sensibilidade pessoal dos docentes ou das condi¢Ges propiciadas

pela prépria escola e ambiente envolvente.
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3. DESENVOLVIMENTO HUMANO E IDADE ADULTA

3.1. O processo de desenvolvimento humano

E a partir da década de setenta que as concepcbes do desenvolvimento em
contexto tém vindo, progressivamente, a fornecer as bases responsaveis pelos avancos
conceptuais e metodologicos neste campo. Assim e a luz da corrente, por exemplo, de
matriz construtivista sistémica pode-se abordar, ndo s6 o que o individuo é, mas

também aquilo em que se vai tornando.

De facto, o desenvolvimento humano focaliza a sua pesquisa no estudo
cientifico das mudancas que ocorrem ao longo da vida. Assim se compreende que 0S
desenvolvimentistas se concentrem sobretudo nas alteragdes provocadas pelo
desenvolvimento e sistematizem-nas de forma a construir conhecimento. Porém
devemos ter em linha de conta que estas mudancas podem ser sistematicas, enquanto
processo relativamente organizado e coerente, ou adaptativas, uma vez que essas
mudancas sdo condicionadas por factores exogenos e endogenos (Papalia & Olds,

2000).

Para Fonseca (1989) o desenvolvimento humano € limitado por aspectos
variaveis e aspectos permanentes, que ndo podem ser separados, concluindo que o
desenvolvimento do individuo tem que se situar num contexto dialéctico entre estruturas

de transformacéo e estruturas de estabilizacéo.

Para concretizar um estudo do desenvolvimento humano que possibilite e

legitime a divisdo em periodos mais ou menos estruturados e especificos, Tavares &
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Alarcdo (1985) conceptualizam uma estrutura humana e uma estrutura da personalidade
que se desenvolve no tempo de forma progressiva diferencial e globalizante e
consideram que o desenvolvimento humano é a evolugdo progressiva, da propria
estrutura no tempo, dentro dos principios que a seguir se destacam: (i) do simples para o
complexo; (ii) do geral para o especifico e (iii) do sensério-motor para o operatério. O
desenvolvimento fisico € regido por dois principios que sdo: (i) céfalo-caudal (da parte
alta para a parte baixa do corpo, da cabeca para a cauda) e (ii) proximo-distal (do centro

para a periferia).

*“ Todo este processo assenta na interacc¢ao de dois grandes pilares que estdo na

base de toda a espiral: a hereditariedade e 0 meio” (Tavares e Alarcdo, 1985: 26).

A histdria da Psicologia foi marcada por vigorosos debates entre os defensores
da hereditariedade e os defensores do meio. Os defensores da hereditariedade
proclamavam que todos os tracos psicologicos eram transmitidos directamente pelos
genes de geracdo em geracdo. Em oposicdo, aqueles que defendiam o meio
argumentavam, também de forma rigida, que toda na esséncia da pessoa era moldada
pela forma e pelas circunstancias em que era educada e criada (Sprinthall & Sprinthall,

1993).

Na opinido de Sousa (2003), a forma como um ser humano interage e se
comporta em diversas situacdes € uma consequéncia das influéncias associadas aos
factores da hereditariedade e do meio. A autora afirma que se retirarmos o0s caracteres

proprios da espécie e alguns tracos como 0s grupos sanguineos, a titulo de exemplo, de
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uma forma geral, o que estd presente nos tracos do perfil humano € a influéncia do

meio.

Na nossa opinido o ser humano caracteriza-se como um ser, que apesar do seu
potencial genético, se constroi socialmente através de um processo dialéctico
condicionado pelo seu potencial psicobiol6gico, pelo meio envolvente e pelo
relacionamento com os seus pares, tornando-se extremamente dificil destringar o que é
hereditario e o que é ambiental. “Encaramos a expressdo humana como relacdo
reciproca e indissociavel entre o organismo e o ,meio envolvente” (Fonseca, 1989:145).
Todo o processo de desenvolvimento humano se desencadeia em estreita interacgdo
com o0 meio, a partir do patrimonio genético e hereditario do sujeito (Tavares &
Alarcéo, 1985). Por isso consideramos que o ser humano é um ser biopsicossocial e que
0 processo de desenvolvimento “é, pois e sobretudo, um processo de construcéo

pessoal realizado na dupla influéncia daqueles dois factores™ (Sousa, 2003: 80).

Papalia & Olds (2000) conceptualizaram as mudancas que se operam no
processo de desenvolvimento humano, classificando-as de quantitativas e qualitativas.
A mudanga quantitativa pode traduzir-se numa variagdo em nimero ou quantidade,
como o0 aumento de peso, ou 0 cumprimento dos segmentos corporais ou outros dados
mensuraveis, como por exemplo o aumento do vocabuldrio. A mudanca qualitativa
representa mudancas de tipo estrutura ou organizacao, podemos destacar como forma de
exemplificacdo, a aquisicdo da linguagem, a aquisicdo da marcha, a resolugdo de

problemas, entre muitos outros exemplos.
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O facto de vermos o0s aspectos do desenvolvimento humano tratados em
nomenclaturas distintas - o desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial - nao
representa que estes aspectos se desenvolvam de forma independente ao longo da vida,
pelo contrério, encontram-se verdadeiramente entrelacados e cada aspecto afecta os
demais. Trata-se apenas de uma forma de sistematizar a informacéo para simplificar a

discusséo (Papalia & Olds, 2000).

Papalia & Olds (2000) atribuem ao desenvolvimento fisico as mudangas no
corpo, no cérebro e nas habilidades motoras. Atribuem ao desenvolvimento cognitivo as
mudancas que se operam na capacidade mental, tais como, aprendizagem, memodria
raciocinio, pensamento e linguagem. O conceito de desenvolvimento psicossocial, na
opinido destes autores, engloba a personalidade — forma como habitualmente e com
consisténcia relativa as pessoas sentem, reagem e se comportam — e o desenvolvimento

social — que se refere as mudancas que se operam nos relacionamentos com 0s outros.

As referéncias a estadios, periodos ou faixas etarias a que se refere um intervalo
no processo de desenvolvimento, através do qual se pretende determinar onde € que um
ser humano se encontra em determinado momento da sua evolugdo, ndo assenta
necessariamente no conceito de idade (Tavares & Alarcdo, 1985). “A nog¢do de estadio
remete-nos para uma concepcao de aceitacdo do desenvolvimento como uma sucessao
de reorganizacfes qualitativas™ (Sousa, 2003: 85). Contudo é importante que se tenha
em linha de conta que essas referéncias sdo aplicaveis a média, isto €, podem ocorrer
diferencas entre individuos, porque cada ser humano € igual a si proprio, respeitando o

principio da diversidade.
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As diferencas individuais tendem a aumentar com o envelhecimento. As
criancas, normalmente, desenvolvem-se passando pelos mesmos estadios em idades
muito aproximadas (o desenvolvimento postural, a aquisicdo da linguagem, padrdes de
comportamento, a marcha, etc.). Em idades posteriores a infancia sdo as diferentes
experiéncias de vida que desempenham um papel mais expressivo (Papalia & olds,

2000).

Bronfenbrenner (1979), na sua abordagem ecoldgica do desenvolvimento
humano identifica cinco niveis de influéncia que se inter-relacionam entre si, desde 0s
mais simples e mais intimos aos mais complexos e mais amplos. Estes cinco niveis de
influéncias em contexto séo descritos como um conjunto de estruturas encaixadas, umas
dentro das outras, como um conjunto de bonecas russas (Portugal, 1992). “Para
compreender o desenvolvimento individual, devemos estudar cada pessoa no contexto

destes multiplos ambientes™ (Papalia & Olds, 2000: 29).

e “Microssistema” - Refere-se ao ambiente quotidiano, mais intimo, a casa, a
escola, 0 emprego, o bairro — engloba os relacionamentos que se desenvolvem
directamente de forma bidireccional entre pais, filhos, irmaos,
professores/educadores, conjuges, colegas de trabalho/escola. As influéncias
sdo reciprocas.

e “Mesossistema™ - Caracteriza-se  pelo entrecruzamento de varios
microssistemas que envolvem a pessoa em desenvolvimento - podem incluir
vinculos entre o lar e a escola, ou o lar e o trabalho e até mesmo a familia e o

grupo de amigos.
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e “Exossistema” - Refere-se aos vinculos existentes entre dois ou mais
ambientes, em que pelo menos um deles ndo envolve directamente a pessoa
em desenvolvimento - Os locais de trabalho dos pais, as redes de apoios
sociais e os vinculos entre a familia e a sociedade sdo um bom exemplo de
ambientes que podem influenciar o desenvolvimento dos filhos.

e “Macrossistema” - Consiste nos padrdes socioculturais dominantes, as
ideologias, as crencas, 0s sistemas politicos e econémicos — todos estes
factores determinam de que forma uma pessoa € afectada vivendo numa
sociedade capitalista ou socialista, numa ditadura ou numa democracia.

e “Cronossistema” - Acrescenta a dimensdo de tempo e a influéncia de
mudanc¢as normativas ou nao-normativas ou da constancia na pessoa € no
ambiente — pode incluir as mudangas na estrutura familiar, local de residéncia
ou emprego e mudancas culturais mais amplas, como as guerras ou 0s ciclos

econémicos.

FIGURA N°1: Visédo ecoldgica das influéncias no desenvolvimento (Papalia & Olds, 2000: 29)

e CRDNO 5565
WMACROSSISTEN, &
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O estudo dos ambientes onde os sujeitos se desenvolvem é de uma importancia
crucial e, desta perspectiva é possivel entender o processo de desenvolvimento como
um conjunto de mudancas significativas no modo como a pessoa percepciona 0 meio
ambiente do qual é parte integrante e do modo como se relaciona com ele. Esta relacdo
sujeito/meio assume-se como uma relacdo bidireccional em que o sujeito é afectado
directa e indirectamente no seu processo de desenvolvimento pelos niveis atras descritos

(Bronfenbrenner, 1979).

Em forma de sintese, pode-se afirmar que o desenvolvimento humano €
pontuado pelas experiéncias vividas, principalmente pelas mais significativas,
integradas no ambiente eco-sistémico do individuo e indissocidveis dos relacionamentos

que estabelece, ndo apenas durante a infancia, mas ao longo de toda a sua vida.

Trata-se de uma viséo interactiva e didactica da relagdo humana entre o sujeito e
0s contextos, correspondente, assim, a uma visdo pluralista e multidimensional do

desenvolvimento humano.

3.2. A idade adulta

Como ja referimos anteriormente, o processo de desenvolvimento humano
inicia-se com a concepcdo de um novo ser e constri-se diacronicamente até que a
morte o conclua, pelo que, ao contrario do que durante muito tempo se pensou, a pessoa
que chega a idade adulta, jamais, serd um ser plenamente desenvolvido e terminado do
ponto de vista do seu percurso ontogenético. A literatura porém, desde ha algum tempo
a esta parte, vem acentuando este facto da idade adulta ndo ser de forma alguma uma

etapa de estabilidade e imutabilidade. A nivel cognitivo, diversos autores (Perry, 1970;
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Brookfield, 1995, 1998; Mezirow, 1991) consideram que o pensamento formal ndo é o
ultimo estaddio de desenvolvimento cognitivo. Piaget deu bastante énfase a ldgica
matematica na resolucdo de problemas, considerando essa capacidade ldgica como
necessaria e inerente ao pensamento formal. No entanto, verifica-se que a cognicao na
vida adulta estd muito mais ligada a questdes pragmaticas da vida real, e que os adultos
geralmente procuram aprender de forma a resolver problemas concretos que se colocam
na sua vida quotidiana (Knowles, 1986; Smith, 1988; Knapper & Cropley, 1985).
Assim, € necessario considerar que a cognicdo na vida adulta ‘conhece’ outro tipo de
operacdes para além das operacbes formais: as operacdes pos-formais. As operacdes
pos-formais na vida adulta acentuam o pragmatismo na resolucao de problemas da vida
real e préatica, prevéem a possibilidade de mdaltiplas solucdes, a coexisténcia entre a
relatividade do pensamento (contextualidade) e a universalidade do mesmo (regras
gerais). O raciocinio do adulto ndo segue a ldégica formal, sendo por isso,
contextualizado, apresentando, consequentemente, flexibilidade cognitiva. Desta forma,
o raciocinio dialéctico (raciocinio que tem em conta a contextualidade e as regras
gerais) é fundamental na interpretacdo nas experiéncias do individuo adulto, dirigindo a

sua accao.

Todavia, as mudancas ao longo da vida adulta ndo se limitam apenas ao nivel
cognitivo, tornando-se necessario conceber esta etapa como um periodo evolutivo. A
vida adulta é percepcionada como a fase onde o individuo atinge a maturidade. No
entanto, tal ndo significa que a maturidade seja algo de estatico, sendo adquirida
imediatamente quando se atinge a idade adulta. Diversas correntes epistemoldgicas

(corrente progressista, corrente behavorista, corrente humanista, corrente critica,
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corrente construtivista) tém bastante influéncia na andlise desta etapa, significando tal
facto que ndo existe uma visdo univoca e singular deste mesmo periodo (Caffarella,
1993; Gerstner, 1990; Moura, 1997). Desta forma, procurar-se-a4 descrever as diversas
perspectivas acerca das transformacfes que acompanham o individuo na vida adulta,

assunto que trataremos no ponto que se segue.

3.2.1. Os ciclos de vida

A investigacdo ligada ao estudo do ciclo de vida “esta interessada nas respostas
que as pessoas criam em relacdo a idade e mudancas das expectativas sociais a
medida que avancam através das fases da idade adulta” (Cross, 1984: 168). Nao se
trata de uma perspectiva de desenvolvimento, pois estas fases do ciclo sdo concebidas
de uma forma horizontal, sucedendo umas as outras, ndo sendo necessariamente
melhores que as anteriores. Trata-se de uma perspectiva que acentua o facto de se poder
identificar periodos de transicdo e mudanca na vida da pessoa, sendo que esses periodos
estdo ligados a idade do individuo e também as expectativas sociais que envolvem o
mesmo, ressalvando no entanto, a posicdo de Mosquera & Stobalis que afirmam que “a
idade ndo é nenhum documento absolutamente fiel de que somos pessoas maduras,
equilibradas, conscientes (...)”” (2003: 208), mas que, pelo contrario, a pessoa esta
constantemente a enfrentar desafios e consequentemente a passar por crises,
transformacdes e modificacdes que envolvem muitos aspectos que se revestem de uma
importancia fundamental, considerando por isso que a pessoa adulta ndo é um ser
acabado do ponto de vista do seu desenvolvimento, “somos pessoas inconclusas que

sempre estamos, eternamente, comecando nossa vida e nossas relaces” (2003: 209).
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Levinson (1974, 1978) considera que a vida adulta € marcada por periodos de
estabilidade e transicdo. Aos periodos de transi¢do sucedem-se momentos de integracao,
a que correspondem mudancas na estrutura do individuo, ou seja, na forma de ele se ver
a si proprio, o mundo e os outros. Nestes periodos de transicdo na vida da pessoa, 0s
papeis (casamento, nascimento de filhos, divorcio, viuvez, etc.) que o individuo assume
tém crucial importancia. A relevancia dos papéis ou tarefas especificas, prende-se, ndo
s0, com a forma como o individuo encara esses mesmos papeis, mas também pelas
expectativas sociais acerca dessas mesmas tarefas. Segundo este autor, a vida do
individuo é constituida por alternancia entre estruturas estaveis e momentos de
transicdo, podendo estas estruturas serem representadas por faixas etarias. Papalia &
Olds (2000), nos oito periodos do ciclo de vida propostos, destacam trés grandes
periodos para a idade adulta, conforme se caracteriza no quadro n® 1 que é adaptado

destes mesmos autores.

Apesar do respeito e reconhecimento cientifico que estes autores nos merecem,
assumimos uma atitude critica face ao atras exposto, pois em nossa opinido, temos que
levar muito em linha de conta que a esperanga de vida continua a aumentar e 0S
intervalos apontados podem nédo corresponder a realidade de uma quantidade cada vez
mais significativa de individuos. Mosquera (2005) reforga esse nosso sentimento ao
afirmar que cada vez se torna mais dificil caracterizar a pessoa adulta e entender o seu
desenvolvimento nas dimensdes de passado, presente e futuro porque temos pela frente
o desafio que é o facto de viver por mais tempo e com melhor qualidade de vida. O

autor desenvolve e fundamenta o conceito de idade funcional, caracterizando o adulto,
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sobretudo, pelo seu funcionamento psico-social, desvalorizando assim a idade

cronoldgica.

QUADRO Ne° 1: Ciclos de vida (adaptado de Papalia & Olds, 200)

Faixa Etéria Principais Desenvolvimentos

Jovem adulto - Salde fisica atinge 0 maximo, depois cai ligeiramente.
- Habilidades cognitivas assumem maior complexidade.
(20 a 40 anos) . . S ~
- Decisdes sobre relacionamentos intimos sdo tomadas.
- A maioria das pessoas casam e a maioria tem filhos.
- Escolhas profissionais sao feitas.

Meia-idade - A salde fisica deterioriza-se, a resisténcia e a pericia
(40 a 65 anos) declinam.

- Mulheres entram na menopausa.
- Sabedoria e capacidade de resolver problemas praticos
acentuam-se, capacidade de resolver novos problemas declina.
- Processo de identidade continua em desenvolvimento.
- Dupla responsabilidade de prestacdo de cuidados aos filhos e
aos pais idosos pode causar stress.
- Partida dos filhos deixa o lar vazio.
- Para alguns o sucesso na carreira e ganhos atingem o maximo,
para outros ocorre um esgotamento profissional.
- Procura do sentido da vida assume uma importancia
fundamental.
- Para alguns pode ocorrer a crise da meia-idade.

Terceira idade - A maioria das pessoas € saudavel e activa, embora a salde € a
capacidade fisica declinem um pouco.

- Retardamento do tempo de reaccdo afecta muitos aspectos do
funcionamento.

- A maioria das pessoas € mentalmente activa, apesar de que a
inteligéncia e a memoria se possam deteriorar em algumas
areas, a maioria das pessoas encontra modos de compensacao

- A reforma pode criar mais tempo para o lazer mas pode
diminuir as rendas.

- As pessoas precisam de enfrentar perdas em muitas areas
(perdas das suas proprias faculdades, perda de afectos) e a
eminéncia da sua propria morte.

(65 anos em diante)

Lowenthal (1975) procura desenvolver os seus trabalhos de pesquisa tendo em
conta os contributos de Lenvinson. Estes investigadores dividiram os sujeitos da

amostra em grupos relativos aos papéis sociais assumidos. Assim, Lowenthal e a sua
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equipa acentuam a necessidade de se ter em conta a importancia dos papéis definidos
socialmente na sequéncia das estruturas de estabilidade e transicdo, sendo a idade
cronoldgica menos importante nessa mesma sequéncia. Weathershy (1978) considera
que as diversas fases do ciclo de vida sdo “despoletadas” por acontecimentos marcantes,
tais como, o casamento, o nascimento dos filhos, entrada dos filhos na escola, entre
outros, e pelas novas tarefas que o individuo tem de assumir, olhar-se como adulto, a
procura de estabilidade e seguranca e confrontar a mortalidade, apenas para citar alguns
exemplos. A tensdo criada pelos papéis e novas tarefas que o individuo tem de
desempenhar geram uma situacdo de conflito entre as capacidades do individuo e a

exigéncia dos novos papéis/tarefas.

McClusky (1986) afirma que as mudancgas na vida adulta sdo marcadas por
periodos criticos, que sdo caracterizados pelas experiéncias que de forma decisiva para
as pessoas envolvidas foram determinantes para a ocorréncia de mudancgas importantes
e marcantes no assumir de novos papéis sociais e novas formas de estabelecimento das
relagcOes interpessoais. A entrada no mundo do trabalho, a progresséo na carreira, a
transferéncia de trabalho e o desemprego podem representar um exemplo de
categorizagdo destes acontecimentos. O Casamento, 0 nascimento de uma crianca, a

morte de um dos conjugues podem ilustrar uma outra categoria.

Diversos autores (Cross, 1984; Knox, 1986; Smith, 1988) acentuam a
importancia destes acontecimentos como momentos, por exceléncia, em que o adulto
esta mais “disponivel” para efectuar novas aprendizagens, pois necessita de dar resposta
aos novos problemas que se Ihe colocam na sua vida quotidiana. Brookfield (1987)

afirma que estes acontecimentos podem ser de duas ordens: positivos ou negativos. Os
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acontecimentos positivos sdo aqueles que levam o individuo a novas formas de
pensamento, em circunstancias agradaveis. Os acontecimentos negativos obrigam o
individuo a confrontar-se consigo préprio, sendo eles também motivo de novas
aprendizagens. Para Smith (1988) estes acontecimentos permitem que os adultos
possam explorar os seus significados e valores pessoais e transforma-los de forma a
torna-los mais congruentes com a realidade, isto é, que vao construindo a sua propria

realidade.

Se na perspectiva das fases do ciclo de vida se acentua uma sequéncia
horizontal, onde as diversas fases ndo sdo apresentadas como um crescimento para a
maturidade ou sabedoria, a investigagdo dos estadios de desenvolvimento apresentam
uma progressdo de niveis numa linha vertical, ou seja, cada estadio é qualitativamente
melhor e superior ao que lhe antecede. Esta perspectiva considera que o individuo esta
em crescimento continuo, desde formas simples de vida até formas mais complexas, ou

seja, da imaturidade até a maturidade.

Erikson (1963, 1976) dedicou-se ao estudo do desenvolvimento da
personalidade, tendo o seu trabalho exercido uma grande influéncia nos estudos
posteriores do desenvolvimento humano. Para este autor, o desenvolvimento da
personalidade prolonga-se ao longo da vida. Cada uma das etapas, ou estéadios,
“relaciona-se sistematicamente com todos os outros e que todos eles dependem do
desenvolvimento adequado na sequéncia propria de cada item” (1976: 93). Cada fase é
caracterizada por uma crise psicossocial a qual é baseada no crescimento fisioldgico,
bem como nas exigéncias colocadas ao individuo pelos outros (pais e/ou sociedade):

““cada um chega ao seu ponto de ascendéncia, enfrenta a sua crise e encontra a sua
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solucdo duradoura pelos métodos aqui descritos, ao atingir a parte final das fases

mencionadas™ (1976: 93).

QUADRO N°2: Desenvolvimento da personalidade (adaptado de Erikson, 1976)

Intimidade Isolamento

Generatividade | Versus | Estagnacéo

Integridade Desespero

A primeira etapa que marca o inicio da vida adulta é a crise da intimidade.
Intimidade significa capacidade de intimidade sexual, pois agora a genitalidade
desenvolve-se com vista a maturidade genital, ou seja, intima mutualidade sexual, mas
significa também *“a capacidade para desenvolver uma auténtica e mutua intimidade
psicossocial com uma outra pessoa, seja na amizade, em encontros eréticos ou em
inspiracdo conjunta” (1976: 126). O grande perigo desta etapa é o isolamento, que
implica a incapacidade de correr riscos para a propria intimidade, muitas vezes devido
ao medo das consequéncias dessa mesma intimidade (filhos, responsabilidades
familiares, etc.). A verdadeira intimidade s é possivel se o individuo ja tiver
desenvolvido a sua identidade (estadio anterior a intimidade), que apesar disso nédo se
configura como um processo acabado, desenvolve-se ao longo da vida. A identidade
deixa de ser formulada como “eu” e vai ser incrementada com “n6s”. “N6és somos o que

amamos™ (1976: 138).

A etapa da generatividade ¢é a fase da maturidade da pessoa. ““A generatividade

é, pois, de modo primordial, a preocupacdo em estabelecer e orientar a geragao
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seguinte” (1976: 138). No entanto, o facto de se ter ou querer ter filhos ndo significa
automaticamente generatividade. O conceito de generatividade inclui a capacidade de
produtividade e criatividade da pessoa na relacdo consigo prépria e com 0s que a
rodeiam. Generatividade significa, pois, capacidade de ir para além dos interesses
pessoais, de ir para além das certezas pessoais. O perigo desta etapa €, como designa
Erikson, a estagnacdo. “Sempre que tal enriquecimento falha completamente, ocorre
uma regressao e uma necessidade obsessiva de pseudo-intimidade, por vezes, com um
difuso sentimento de estagnacdo, tédio, depauperamento interpessoal” (1976: 138-

139).

Finalmente, a Gltima etapa corresponde ao culminar do progressivo processo de
maturagdo da pessoa - a fase da integridade. Este desenvolvimento permite ao individuo
ser capaz de aceitar o seu ciclo vital e daqueles que se tornaram significativos ao longo
desse mesmo ciclo. Na integridade, a pessoa ndo receia encarar todo o seu caminho
percorrido, levando-o a compreender o percurso das pessoas que acompanharam o seu
ciclo de vida, “livre do desejo de que eles fossem diferentes, e uma aceitacdo do facto
de que a vida de cada um €é da sua propria responsabilidade™ (1976: 140). O perigo
desta etapa reside no desespero: ““a sorte ndo é aceite como estrutura de vida, a morte
nao como sua fronteira finita.” (1976: 140). Assim, o desespero manifesta o facto de o
individuo sentir que o tempo é demasiado curto para recomecar ou reinventar a sua vida

com vista a encontrar rumos alternativos para a integridade.

Loevinger (1976) apresenta o conceito de desenvolvimento do ego que fornece
um quadro de referéncia sobre a forma como o sujeito se vé a si prdprio e aos outros.

Descreve a evolucdo da personalidade do individuo desde a fase de indiferenciacdo do
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proprio relativamente ao mundo exterior, até niveis superiores do funcionamento
complexo dos adultos, em que se torna cada vez mais dificil a distincdo entre
desenvolvimento cognitivo e desenvolvimento do ego, pois ambas as conceptualizacdes

se implicam de forma mdtua (Sim&es & Simdes, 1990).

QUADRO N°3: Desenvolvimento do Ego de Loevinger (adaptado de Simdes & Simdes, 1990)

ESTADIO CONTROLO DOS ESTILO
IMPULSOS INTERPESSOAL

PRE-SOCIAL autistico
SIMBIOTICO simbiético
IMPULSIVO impulsivo egoceéntrico, dependnte
AUTO-PROTECTOR oportunista desconfiado, manipulador
CONFORMISTA respeito pelas regras cooperante leal
CONSCIENTE- permitidas excepcoes prestavel, autoconsciente
-CONFORMISTA
CONSCIENTE padrdes de autoavaliacdo responsavel
INDIVIDUALISTA tolerante reciproco
AUTONOMO lidar com os conflitos interdependente
INTEGRADO preservacdo da identidade

Para esta autora, os estddios mais baixos correspondem a uma perspectiva
individualista e egoista do eu. A fase consciente corresponde ao ‘inicio’ da capacidade
critica de se auto-julgar e avaliar. Nos estadios seguintes, o individuo vai-se tornando
mais auténomo, com capacidade de se dar conta da complexidade do mundo que o
envolve. Neste modelo de desenvolvimento, a sucessdo de etapas é marcada pela
passagem de um forma simples e estereotipada de pensamento, para a capacidade de se
estar ciente das multiplas e diferentes possibilidades de visdes acerca da sociedade e
acerca de si proprio; ou seja, nos ultimos estadios esta-se ao nivel do pensamento pos-

formal, ja referido e caracterizado neste trabalho.
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Abordando o desenvolvimento intelectual do individuo que se efectua ao longo
da vida, Perry (1970) apresenta um modelo de nove estadios, existindo entre cada um
destes nove estadios, fases de transicdo. Este modelo refere uma evolugdo de formas
concretas para formas abstractas de pensamento, de uma forma simplista e
unidimensional para perspectivas multidimensionais e complexas de conhecimento, de
uma forma de instancia externa de autoridade (existindo um dualismo entre a autoridade
que tudo sabe e o individuo que pouco ou nada sabe) para uma maior autonomia e
comprometimento com os valores pessoais na relacdo com o conhecimento. Os adultos,
em situacdo de aprendizagem, apresentam diversos niveis no que diz respeito a
autodireccdo: desde adultos que vivem numa dependéncia quase total da autoridade
externa (professor, instituicdo educativa), a adultos que sdo altamente autodirigidos nas

suas aprendizagens e na relacdo com a autoridade (Grow, 1991; Kaswrom, 1992).

Nesta linha de abordagem do desenvolvimento cognitivo na vida adulta, King &
Kitchener (1994) referem a evolugdo ao nivel do raciocinio reflexivo, que segundo as
autoras, € caracterizada por sete estadios de desenvolvimento. Os primeiros trés estadios
correspondem a uma fase pré-reflexiva, onde o individuo assume existir a resposta certa
para todos os problemas. Os dois estadios seguintes sdo considerados quase reflexivos:
no quarto estddio o conhecimento j& é entendido como incerto, ndo existindo contudo
uma discriminagdo da qualidade das diferentes opinifes individuais; no quinto estadio o
conhecimento é considerado como subjectivo, existindo a consciéncia da existéncia de
diferentes perspectivas. Segundo as autoras, apenas os ultimos dois estadios sdo
reconhecidos como pensamento reflexivo. Nestes Ultimos estaddios, a pessoa Vvé o

conhecimento ndo como algo adquirido e imutavel, mas como algo que deve ser
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activamente construido por si, numa relacdo muito estreita com o contexto onde esse
mesmo conhecimento tem origem. No sexto estaddio o individuo considera que as
crencas podem ser justificadas através da analise da evidéncia dos diferentes pontos de
vista, ou dos diferentes contextos. No sétimo estadio o individuo reconhece que as
ideias e pressupostos devem ser confrontados com a realidade, podendo esse processo
de inquérito ser falivel. O conhecimento resulta, assim, do processo de exame racional,

podendo ser sempre alvo do escrutinio e criticismo por parte de outras pessoas.

Labouvie-Vief (1990, cit in Papalia & Olds, 2000) considera que o
desenvolvimento do individuo € constituido por duas fases principais. Uma primeira
fase, que abrange a infancia e a adolescéncia, consiste na descodificagcdo por parte da
pessoa dos automatismos bioldgicos e na codificacdo dos automatismos culturais e
sociais. A segunda fase, que abrange o periodo pds-adolescéncia, caracteriza-se pela
capacidade do individuo reexaminar as diversas estruturas assumidas na fase anterior.
N&o se trata meramente de uma rejeicdo das interdependéncias pessoais assumidas
anteriormente, mas no resultado de uma analise dos diversos constrangimentos que

envolvem o individuo, seja na sua forma de pensar ou seja na sua forma de agir.

As caracteristicas apresentadas por Loevinger (1979), Perry (1970), Kitchener &
King (1990) e Brookfield (1985, 1986, 1993, 1995) apontam para a necessidade do
individuo ser capaz de estar aberto a perspectivas alternativas da realidade, tornando
assim possivel a mudanca interna na consciéncia psicolédgica. O sujeito tem de ser capaz
de reflectir criticamente sobre a sua realidade que a maioria das vezes € caracterizada
por uma aceitacdo nao questionada de valores, normas e praticas definidas pelos outros.

Assim, a reflexdo critica leva a pessoa a dar-se conta das pressuposi¢Ges hegemonicas,
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que todos consideram como normais e inquestionaveis. E na inter-relagdo com os outros

que se acede e se validam as vis0Oes alternativas da realidade (Garrison, 1989, 1992).

Kitchener & King (1990) e Mezirow (1978, 1991, 1997), seguem a linha do
desenvolvimento do individuo aplicado a situacfes de aprendizagem, que é designada
por teoria transformativa ou aprendizagem transformativa. N&o se trata de novos
conhecimentos que sdo incrementados aos ja existentes, mas sim de transformacéo de
esquemas de sentido (crencas especificas, atitudes, reaccGes emocionais, etc., que
constituem modos de expectativa e interpretagdo da experiéncia pessoal), construindo
assim uma nova perspectiva de sentido que permitira uma outra visdo da realidade. Para
os individuos mudarem os seus esquemas de sentido devem reflectir de uma forma
critica sobre as suas experiéncias, as quais, por sua vez, conduzem a transformacao de

perspectivas (Papalia & Olds, 2000).

Para Mezirow, a dimensdo crucial na aprendizagem dos adultos envolve o
processo de justificacdo e validacdo de ideias comunicadas, e de pressupostos das
aprendizagens anteriores. Estes pressupostos, assimilados na maioria das vezes de
forma ndo critica, podem distorcer os nossos modos de conhecer. Desta forma, a
reflexdo envolve a analise critica dos pressupostos. A aprendizagem reflexiva torna-se
transformativa quando os pressupostos sdo vistos como distorcidos, incorrectos, e
invalidos. A aprendizagem transformativa resulta num esquema de sentido novo, ou
transformado. Para o autor, este € o modo especifico de aprendizagem na vida adulta:
“O desenvolvimento do adulto é visto como a capacidade progressivamente
desenvolvida de validar a aprendizagem anterior atraves do discurso reflexivo e de agir

sobre os resultados obtidos. Tudo o que levar o individuo a perspectivas de sentido
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mais inclusivas, diferenciadas, permeaveis (aberta a outros pontos de vista), a validade
do que foi estabelecido através do discurso racional, ajuda o desenvolvimento do

adulto™ (1991: 7).

A transformacdo de perspectivas € despoletada por dilemas desorientadores.
Assim, a transformacdo de perspectivas ““comega quando encontramos experiéncias,
muitas vezes situacdes de forte carga emocional, que falham em encaixar nas nossas
expectativas e por isso mesmo ndo tém sentido para nés, ou quando encontramos uma
anomalia que ndo tem coeréncia a luz dos esquemas existentes ou pela aprendizagem

de novos esquemas’ (Mezirow, 1991: 94).

Numa outra abordagem temos Kohlberg (1971) que desenvolveu os seus estudos
em torno do desenvolvimento moral do individuo, tendo apresentado numa sequéncia
hierarquica de seis estadios distribuidos por trés niveis, conforme se apresenta no
quadro n® 4: 1) nivel pre-convencional, 2) nivel convencional, 3) nivel pos-

convencional.

Este autor segue a perspectiva de Piaget de que o individuo, ao nivel do
raciocinio moral, evolui de um estadio heterdbmono (estrita adesdo a regras e deveres,
obediéncia a autoridade, egocentrismo) para um estadio autébnomo (capacidade de
reflectir sobre as regras de forma critica, aplicacdo selectiva destas regras baseado no
objectivo do mutuo respeito e compreensao). Contudo, Kohlberg (1971) considera que o
processo com vista ao alcance da maturidade moral é mais longo e gradual. Para a
compreensdo do desenvolvimento moral do adulto, interessa analisar 0 modelo de

Kohlberg apenas a partir do nivel convencional.
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QUADRO N°4: Desenvolvimento Moral (adaptado de Kohlberg, 1971)

Nivel Estadio Orientacgao Caracterizacdo da
Social Orientacéo Social

Pré-convencional e Ponto de vista egocéntrico.
1 Obediéncia e e “Né&o-eu”: ndo distingue entre o
punicéo seu eu e 0 ambiente.
o N&o reconhece que 0s outros
tenham interesses proprios.

e “Eu”: as minhas necessidades, 0
meu ego.

e Satisfazemos as nossas
necessidades.

e Os outros que fagam o mesmo.

Troca « Distingue os seus interesses dos

outros

Individualismo,
2 Instrumentalismo e

Convencional e Orientaco para a integrago e
3 “Bom rapaz/linda para agradar 0s outros.
menina” . Confo’rmldade com os
estere6tipos sociais.

o Orientacad para o respeito da
4 Lei e Ordem ordem e da autoridade e para o
gue a sociedade espera de nés.

Pds-convencional e Compreensao da reciprocidade.

o Respeito pelos contratos entre
pessoas e instituicdes.

o Interesse genuino pelo bem estar
dos outros e pelo bem colectivo.

e Consciéncia do maior bem para o
maior nimero (colectividade,
democracia)

5 Contrato Social

o Principios éticos eternos e
Consciéncia de universais.
6 principios o Justica, dignidade humana.
o Os principios universais estdo
acima da lei.

No nivel convencional inserem-se os individuos que tém um conhecimento
basico da moralidade convencional, considerando que as convengdes existentes na
sociedade s&o necessérias para a manutencdo da mesma. A atitude destes individuos ndo
é apenas de conformidade em relacdo a ordem social, mas também de lealdade e
justificacdo dessa mesma ordem, ajudando na identificagdo das pessoas e grupos
inseridos nessa mesma ordem social. Este nivel de desenvolvimento moral € constituido

por dois estadios (o terceiro e o quarto). As pessoas no terceiro estadio definem o que é
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correcto a partir das expectativas das pessoas proximas de si, e em termos de papéis
estereotipados do que representa agir correctamente. Os individuos do quarto estadio
vao mais além das expectativas das pessoas que sdo proximas, definindo o que é certo a

partir das leis e normas estabelecidas na sociedade.

O nivel poés-convencional caracteriza-se pelo claro esfor¢o de definir os valores
e principios morais, e a sua aplicacdo, para além da autoridade do grupo social e da
identificacdo do proprio individuo com esses grupos. Assim, os individuos neste nivel
de raciocinio moral rejeitam uma aplicacdo uniforme das regras e normas. Este nivel é
também constituido por dois estadios (0 quinto e o sexto). No quinto estadio, a pessoa
estd ciente do relativismo dos valores e opinides pessoais, pois a maior parte dessas
regras sdo relativas ao grupo a que o individuo pertence, existindo, contudo, alguns
valores e direitos que ndo sdo relativos como por exemplo a vida ou a liberdade,
devendo por isso serem respeitados independentemente da opinido da maioria. No sexto
estadio, que ndo foi verificado empiricamente nos estudos de Kohlberg, o correcto é
definido pela decisdo de consciéncia de acordo com principios éticos auto-escolhidos
segundo uma légica de compreensao, universalidade e consisténcia. Assim, neste Gltimo
estadio quando as leis violam os principios éticos, o individuo age de acordo com o

principio.

Para Kohlberg (1971) os individuos sé conseguem progredir para estadios de
elevado desenvolvimento moral se tiverem passado, um a um, pelos estadios
intermédios - ndo é possivel saltar estadios. Considera que cada individuo s6 é capaz de
compreender o estddio moral imediatamente acima daquele em que se encontra.

Defende que a transicdo de um estadio para outro, superior, é auxiliada pela colocagdo
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de dilemas morais que demonstram as insuficiéncias do estadio actual e a pertinéncia do

estadio seguinte.

O mesmo autor ainda, entende, que o desenvolvimento moral se constroi
primacialmente através da interac¢do social. Uma interaccdo social rica em dilemas

morais contribui muito para o desenvolvimento moral.

Ja Brookfield defende que a aprendizagem moral na vida adulta se centra em
cinco fases interligadas: 1) aprender a estar ciente da inevitavel contextualidade do
raciocinio moral; 2) aprender que a moralidade é determinada colectivamente, sendo ela
transmitida e reforcada por essa mesma colectividade; 3) aprender a reconhecer a
ambiguidade do raciocinio moral e a accdo moral; 4) aprender a aceitar as proprias
limitacGes morais; 5) aprender a ser auto-reflectivo acerca do proprio raciocinio moral,
envolvendo ““a aplicacdo da reflexao critica acerca das nossas decisdes morais™ (1998:

290).

Integrando-se na perspectiva de desenvolvimento da pessoa ao longo da vida,
diversos autores como Powers (1982), Westerhoff (1980) e Wilcox (1979) dedicaram-se
ao estudo da evolucdo espiritual ao longo da vida das pessoas. A sequéncia destas
diversas etapas € caracterizada por uma evolucdo da dependéncia das crencas dos
outros, 0s progenitores, 0 grupo, a sociedade, para a autonomia, onde o individuo é
capaz de confrontar os principios abstractos da fé com a sua realidade quotidiana.
Constata-se, pois, nestes estudos o papel das operacdes pds-formais no modo como a

pessoa percepciona a realidade que o envolve.
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Tomando em consideracdo o0s estudos de Erikson (sobre o desenvolvimento da
personalidade), Piaget e Kohlberg (sobre o desenvolvimento moral), bem como os
estudos sobre o desenvolvimento intelectual, Fowler (1981, 1984) apresentou um
esquema de seis estadios de desenvolvimento espiritual, sendo a vida adulta marcada
pelos quatro ultimos estadios do esquema proposto por este autor, conforme se

apresenta no quadro seguinte.

QUADRO N©°5: Desenvolvimento Espiritual (adaptado de Fowler, 1984)

DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL PERIODO
(Ciclo de Vida)

Fé sintética-convencional Adolescéncia

Fé individuativa-reflexiva Inicio da idade adulta

Fé conjuntiva Meia idade

Fé universalizante Terceira idade

O terceiro estadio é denominado por sintético-convencional. Este estadio é
alcancado na adolescéncia, mas pode prolongar-se durante toda a vida adulta. O
conjunto de crencas do individuo é a sintese das crengas do grupo a que ele pertence.
Por isso, uma das caracteristicas deste estadio € uma visdo insular da crenca, estando o0s
principios éticos fundados na lei e autoridade. O quarto estadio é denominado por
individual-reflectivo. Como o préprio nome indica, a crenga deixa de ser em referéncia
ao grupo, para passar a ser em referéncia ao proprio individuo, tornado-se parte
integrante da identidade pessoal, tendo a reflexdo um papel importante neste processo.
A ‘descoberta’ e abertura das diferengas culturais e do raciocinio moral, desenvolvem
no individuo uma visdo mais relativa e ndo tdo absoluta da realidade: é o inicio da

‘caminhada’ para o pensamento relativo e dialéctico. Assim, nesta etapa o individuo
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abandona, em boa parte (mas ndo totalmente) a perspectiva insular, estereotipada,

dogmatica e absoluta da sua crenca e da accdo moral.

O quinto estaddio tem a denominacdo de conjuntivo. A crenga conjuntiva
conjuga, de uma nova forma os diversos elementos constitutivos da pessoa. Trata-se,
pois, de uma nova reintegracao e reapropriacdo que o individuo faz da fé, agora tendo
em conta ndo apenas as dimensdes abstractas e universais, mas também a realidade, o
particular, a experiéncia. A experiéncia do individuo por volta da meia-idade permite-
Ihe ter uma outra percep¢do de si proprio, sendo muito mais paciente com as
contradi¢des existentes: este estddio implica pois o desenvolvimento do pensamento
reflexivo, critico e dialéctico. O individuo da-se conta dos paradoxos existentes na sua
crenca e aprende a viver com a sua fé e as suas questdes. O estadio conjuntivo
corresponde, segundo Brookfield (1998), a capacidade de pensamento critico. No
ultimo estadio, denominado por universalizante, a pessoa ultrapassa a tensdo existente
anteriormente entre o imperativo de viver na solidariedade e os proprios desejos, afectos
e accOes da pessoa. O individuo assume uma perspectiva universal da crenca, marcada

pela sua descentracdo total.

Como se pode observar, do que atras foi exposto, ndo tem sido consensual a
organizagdo dos ciclos de vida. De acordo com Gongalves (2000), a principal
controvérsia reside na importancia a atribuir a idade e aos factores sociais no
estabelecimento desses mesmos ciclos e ndo os indicadores descritivos que caracterizam

cada ciclo de vida.
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A probleméatica do desenvolvimento e dos ciclos de vida tem que ser entendida
como um constructo individual de cada ser humano, condicionado pela sua propria
experiéncia de vida, pela sua cultura, pelas suas relagdes e pelos seus valores, que por
sua vez também sdo reformulados a cada momento. E uma construcio propria
indissocidvel da pessoa e que define a forma de cada um entender a realidade. A sua

propria realidade.

4. DESENVOLVIMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL DOS

PROFESSORES

4.1. Dimensao pessoal e interpessoal na formacéao

Esta abordagem que julgamos necessaria e indispensavel para a caracterizagdo
do papel do professor no processo educativo, que é a esséncia da sua tarefa profissional,

envolve trés campos conceptuais — a pessoalidade, a interpessoalidade e a formagéo.

De acordo com Tavares et al, apresenta-se uma caracterizacdo de cada uma
destas componentes que fundamentam a relacdo de ajuda implicita a tarefa de educar,
““ajudar a ser para que as pessoas se desenvolvam em todas as suas possibilidades”

(1993:17).

Assim a pessoalidade, contrapde-se a individualidade. A dimensdo individual
reveste-se de caracteristicas de unicidade, fechamento, indisponibilidade,
impossibilidade de dialogo e incapacidade de iniciativa, enquanto que a pessoalidade

pressupde atributos que vdo no sentido oposto, como sejam, caracteristicas de
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transparéncia, autenticidade, confianca, capacidade de abertura, de disponibilidade, de

dialogo, de iniciativa.

Quando fazemos uma abordagem a interpessoalidade na profissdo docente,
temos necessariamente que nos referir a uma actividade que se caracteriza por uma
relacdo assimétrica, reciproca e dialéctica entre pessoas que sdo capazes de assumir 0
papel do outro e compreendé-lo na sua esséncia, sem deixar de ser ele préprio e sem

desenvolver atitudes que de alguma forma o reduzam ou o manipulem.

A formacao € vista como campo conceptual que, neste caso, se delimita apenas
ao processo de ensino e ao processo de aprendizagem, em que a investigacdo e a
reflexdo sobre as proprias praticas assumem uma importancia cada vez mais relevantes
nos dias de hoje. E esta abordagem que nos permite garantir a aquisicdo de uma
sensibilidade profissional, relacional e interpessoal que surge ““do proprio contacto face
a face do rosto em que a verdade da experiéncia pessoal e profissional vem a presenca

na sua expressao mais forte e auténtica’ (Tavares et al, 1993: 17).

Entendemos que 0s conceitos acima descritos sdo essenciais no processo
educativo, enquanto veiculo para promover o desenvolvimento individual, em que se
preconiza como objectivo prioritario o ““alcancar dos estadios superiores dos diversos

niveis do desenvolvimento psicoldgico humano” (Simdes & Simdes, 1990: 180).

Simdes & Simdes (1990) destacam as fortes relagdes entre as praticas educativas
eficazes dos professores e o estadio de desenvolvimento que os mesmos atingiram,
atribuindo-se a esta relacdo o facto do ensino eficaz implicar formas complexas de

comportamento humano.
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A tarefa educativa caracteriza-se por imprevisibilidade, complexidade, gestao de
situacOes de caracter multifacetado e assente em realidades dinamicas, sendo por isso
exigivel ao educador que intervenha como um ser humano dotado de maturidade,
equilibrio e bom senso, com capacidade de tomar decisbes e operacionaliza-las, em
circunstancias muitas vezes imprevisiveis. Sabendo-se que sujeitos em estadios
superiores do seu desenvolvimento tém modos de funcionamento mais complexo e
possuidores de um maior repertorio de capacidades e mais diversificado, apresentam-se,
também, com uma capacidade de analise mais abrangente e, consequentemente, uma
maior capacidade de se adequarem as necessidades dos outros (Simdes & Simdes,

1990), e capazes de estabelecer interpessoalidade.

Para Sprinthall & Sprinthall, se as qualidades humanas do professor se revestem
de tanta importancia no sucesso do acto de educar, entdo, quais as qualidades que o
tornam eficaz, e se sdo tdo importantes, poderemos ser levados a pensar que 0S
professores ‘““deveriam manifestar todas as virtudes e ndo ter quaisquer fragquezas

humanas™ (1993: 359).

Mosquera & Stobdus (2003) realcam que néo se pode separar a vida pessoal dos
professores da sua vida profissional e, que os professores com mais condicGes de ser
bem sucedidos s@o aqueles que podem e devem desenvolver uma personalidade
saudavel e melhorar as suas relagfes interpessoais, tentando progredir para uma
educacédo afectiva. Os autores reforcam o tema do desenvolvimento da personalidade
saudavel, como de vital importancia para os estudos pedagdgicos que voltaram para dar
uma orientacdo na vida dos professores no sentido de tentar alcancar niveis de maior

significado e profundidade nas dindmicas interpessoais nos ambientes de ensino.
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Se do ponto de vista conceptual é extremamente importante que o professor seja
uma pessoa equilibrada, entdo de que forma serd possivel diariamente manter essa
capacidade de sanidade face a situacdes desafiadoras que se acumulam. Esta questdo
levantada por Mosquera & Stobdus é de extrema importancia e os proprios apontam 0s
seguintes pressupostos: (i) € impossivel separar a vida afectiva da vida intelectual e das
manifestacdes pessoais afectivas, “por isso tem tanta importancia a necessidade de
conhecer os sentimentos das outras pessoas, suas representacoes e ritmos individuais™
(2003: 207); (ii) a sociedade, por desconhecimento, ignorou que 0s seres humanos se
desenvolvem para além da idade adulta, consequentemente estabelecia-se que quando
alguém chegava aos 21 anos de idade, praticamente tinha terminado o seu percurso
evolutivo, o que a luz das investigacdes recentes sobre desenvolvimento humano, néo é
verdade e (iii) cada pessoa esta constantemente a ser confrontada com as mudancas de
papel, na sua prépria vida, e consequentemente exposta a crises. Como ja foi referido no
capitulo anterior, as pessoas sdo inconcluidas do ponto de vista do seu préprio
desenvolvimento e, estdo constantemente, reformulando suas vidas e suas relacdes,
“portanto os profissionais de ajuda tém que construir-se diariamente e trabalhar com
um mundo mutavel e em constante transformacdo, que deseja ser inclusivo e poder
atender a todos da melhor maneira possivel, com o objectivo de chegar a uma

igualdade para todos, mesmo sendo diferente ou diverso™ (2003:209).

Sprinthall & Sprinthall (1993) consideram de vital importancia a forma como os
professores encaram o processo educativo, sendo determinante o seu nivel conceptual.
A teoria sobre o nivel conceptual dos professores foi desenvolvida por David Hunt

através de um teste que avalia o nivel conceptual de cada individuo. Estas investigacoes
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apontam indicadores que agrupam as atitudes dos professores em relacdo ao processo

educativo, em trés estadios, conforme podemos observar no quadro que se segue.

QUADRO N©: Desenvolvimento Conceptual de Hunt (adaptado de Sprinthall & Sprinthall, 1993)

ESTADIO A

-Apresenta um tipo de pensamento claramente concreto.

-Encara o conhecimento como sendo fixo.

-Utiliza um Unico método «certo e seguro».

-Demonstra uma atitude conformista na aprendizagem e espera 0 mesmo dos alunos.

-E pouco auténomo e carece de iniciativa; necessita de instrugdes detalhadas.

-Nao distingue entre teoria e factos.

-Apoia-se quase exclusivamente em organizadores avangados.

-Acredita que o ensino consiste em «rechear os alunos» de factos.

-Permanece nos niveis um e dois da hierarquia de Bloom, independentemente dos niveis dos alunos.
-Prefere tarefas altamente estruturadas para si e para 0s seus alunos.

-Sente-se muito pouco a vontade em tarefas de caracter ambiguo.

-N&o pbe em causa a autoridade.

-Segue 0 manual como se este estivesse «gravado em pedra.

-Verbaliza os seus sentimentos de forma limitada. Tem dificuldade em reconhecer sentimentos nos
alunos.

-Tem relutincia em falar das suas préprias limitac@es; responsabiliza excessivamente 0s alunos.

ESTADIO B

-Revela uma crescente tomada de consciéncia da diferenca entre pensamento concreto e abstracto.

-E capaz de distinguir entre factos, opinides e teorias sobre o ensino e a aprendizagem.

-Utiliza por vezes métodos de ensino diferenciados, de acordo com as diferencas que observa nos alunos.
-Demonstra um ensino orientado para a generaliza¢do e ndo apenas para a aquisi¢cdo de competéncias.
-P6e por vezes em pratica o principio do «ajustamento e desajustamento» sistematico; é capaz de variar
0 grau de estruturacéo.

-Esta aberto a inovacdo e € capaz de fazer as adaptagdes adequadas.

-Demonstra sensibilidade as necessidades emocionais dos alunos.

-Valoriza um certo grau de autonomia e de auto-orientagdo na aprendizagem, tanto em si préprio como
nos alunos.

-Utiliza os niveis de um a quatro da hierarquia de Bloom, nas ocasides adequadas.

-Utiliza formas de avaliacdo adequadas as tarefas.

ESTADIO C

-Entende o conhecimento como umprocesso de aproximacdes sucessivas.

-Reconhece que aquilo que hoje séo teorias amanhd podem ser anacronismos.

-Demonstra originalidade na adaptacéo das inovacdes a sala de aula.

-Aplica com seguranca todos os modelos adequados de ensino.

-E capaz de analisar o seo proprio ensino, tanto em termos de contetidos como de como de sentimentos.
-Tem uma elevada tolerancia a ambiguidade e a frustracdo; é capaz de se manter numa tarefa mesmo
face a fortes elementos distractores.

-N&o se conforta automaticamente com as instrucbes — averigua as razdes subjacentes.

- Promove uma abordagem de indagag&o colectiva com os alunos.

-E capaz de utilizar todos os seis niveis da hierarquia de Bloom, nas ocasides adequadas.

-Responde adequadamente as necessidades emocionais dos alunos.

-E capaz de «ajustar e desajustar» com flexibilidade e destreza.

-Efectua avaliagOes cuidadosas, baseadas em critérios objectivos de acordo com o nivel da tarefa.
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Estes autores, através do estudo que estabeleceu o desenvolvimento dos trés
niveis conceptuais atras descritos, consideram que o nivel conceptual de cada sujeito o
caracteriza num certo momento do seu percurso pessoal e que surge, sobretudo, como
uma dimensdo perspectivada em termos de desenvolvimento, num processo continuo
entre dois extremos que levam, a partir de uma centracéo inicial, pouco elaborada, no
concreto e no imediato (estadio A), a capacidade de interagir com a realidade do mundo
fisico e social, de forma cada vez mais complexa, flexivel e autonoma (estadio C),
passando por um nivel intermédio. Cada um destes niveis se associa com certas
necessidades especificas do sujeito e com modos de funcionamento no que diz respeito

a sua interac¢do com o meio exterior.

4.2. Os ciclos de vida da carreira dos professores

Desde meados dos anos oitenta, tem crescido a popularidade dos estudos sobre a
vida dos professores. Vérias razdes tem sido apontadas para explicar a emergéncia deste

fenémeno.

Para alguns autores, como Cavaco (1991), a explicagdo estd na crise que
atravessam os grandes sistemas tedricos, 0 que terd provocado a necessidade de
repensar tudo de novo. Os grandes quadros conceptuais, centrados nos sistemas de
ensino foram, por este motivo, substituidos por abordagens centradas em protagonistas
singulares, como os professores. E a partir deles que se procura compreender o proprio
sistema mais global. Neste sentido passou-se a estudar, por exemplo, quais sdo 0s seus
percursos profissionais e 0 modo como vivem a sua profissdo, e em termos mais

genéricos, a forma como compatibilizam a triade - Homem-Cidad&o-Profissional,
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porque os professores sdo adultos que aprendem e se desenvolvem (Ralha-Simdes,

1995),

Outros, como Hargreaves (1998), atribuem este fendbmeno as consequéncias
sociais da pos-modernidade. Esta ao imprimir uma orientacdo social para o
individualismo, acentuou as tendéncias narcisicas e de auto-referencialidade. Interpretes
destas tendéncias sociais profundas, muitos investigadores dos fendmenos educativos
face a um mundo cadtico procuraram descobrir o sentido da educacdo nas biografias e
narrativas pessoais dos professores. De uma forma mais conjuntural foi associada ao
aparecimento deste fendmeno, nos anos oitenta, o generalizado mal-estar na profissdo
revelado pelos professores, que segundo Esteve (1991) pode ser caracterizado como um
conjunto de reaccdes dos professores e educadores como um grupo profissional
desajustado devido a&s mudangas sociais. Foi a necessidade de compreender as razdes
destes sentimentos que tera desencadeado estes estudos. Seja como for, o estudo sobre
as vidas dos professores é hoje objecto de inimeros trabalhos e eventualmente panaceia

para muitos males da educagéo.

Partindo de uma visdo mais ampla sobre os ciclos de vida, nomeadamente tendo
em conta as contribui¢bes da sociologia da educacdo, varios investigadores abordaram
as vidas dos professores, partindo do pressuposto que as diferentes experiéncias,
atitudes, percepgdes, expectativas, satisfacdes, frustracdes, preocupacOes parecem estar
correlacionados com as diferentes fases da vida profissional e pessoal dos professores.
Admite-se que cada uma destas fases ndo sdo de passagem obrigatdria, e que existem
aspectos ou situacOes pessoais, profissionais, contextuais que influenciam os

professores. Aceita-se que a vida dos professores, de acordo com Huberman (1975,
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1992), é um processo e ndo uma sucessdo de acontecimentos. Este processo ndo é

linear, mas esta repleto de oscila¢fes e ou regressoes.

Ao longo dos anos foram-se acumulando um vasto conjunto de dados sobre as
principais etapas de orientagdo para o estudo da vida dos professores. Uma coisa desde
ja se pode assinalar, é que a forma como a profissdo é vivida desde o inicio, ndo é igual
em todos os professores. Facto que sera decisivo no modo como se chega depois ao fim
da carreira. Uns permanecem ainda entusiastas pelo ensino, enquanto que outros estdo ja
completamente desalentados, por anos e anos de frustragdes. Apresentamos algumas das
contribuicfes mais significativas que lancaram alguma luz sobre estes percursos,
organizadas segundo os trés periodos tradicionais do ciclo de vida, para depois
analisarmos, o ciclo de vida dos professores apresentado por Gongalves (2000). A
escolha deste autor, deve-se ao facto de nos permitir uma maior aproximagdo aos
professores que participam neste estudo, pois os factores ecoldgicos que, de certa forma,
podem ter contribuido (ou ndo) para determinar os resultados obtidos, sdo semelhantes
e, consequentemente, podem, eventualmente, condicionar o ciclo de vida profissional

dos protagonistas em causa.

Riverin-Simard interessou-se pelo estudo do curso da vida profissional dos
adultos, utilizando a abordagem dos ciclos de vida. Uma das principais conclusdes da
investigacdo, levada a cabo por este autor, € a de que, durante a sua vida profissional, o
adulto vive estadios de questionamento permanente. “Os momentos de gquestionamento
ndo sdo momentos de excepcdo na vida adulta, antes pelo contrario, situam-se
constantemente no centro quotidiano da vida no trabalho™ (1984: 148). Assim, s&o

apresentados trés grandes periodos durante a vida profissional: (i) o primeiro é o
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periodo de entrada e exploragdo no mundo do trabalho, onde o individuo se da conta da
grande distancia existente entre as aprendizagens escolares e as que sdo requeridas para
a pratica profissional (20-35 anos); (ii) o segundo periodo é caracterizado pelo processo
reflexivo do individuo acerca do seu percurso profissional, ajudando-o a definir o seu
proprio caminho pessoal (35-50 anos); (iii) no terceiro periodo o adulto procura criar as
condicdes para uma retirada proveitosa do mundo trabalho. Ao longo destes trés
periodos, o adulto vai atravessando nove etapas que se alternam segundo um ciclo de
guestionamento e estabilizacdo: a vida adulta é, pois, caracterizada por um constante
dinamismo. O seu estudo da sentido e valor ao conhecimento das profissfes e ao que
estas representam socialmente pois condicionam as repercussées socio-politicas e

culturais que dai decorrem (Mosquera, 2005).

Sem ser alheio ao que anteriormente foi mencionado, Maslow (1970) observa a
importancia da gratificacdo de necessidades na motivagdo humana. Para este autor, o ser
humano é marcado por uma dindmica crescente de satisfagdo de necessidades, ndo se
encontrando todas ao mesmo nivel, sendo possivel estabelecer uma ordem hierarquica
entre elas como se pode observar na figura n® 2, estabelecendo-se a seguinte ordem: (i)
necessidades fisiologicas, (ii) necessidades de seguranca, (iii) necessidades de pertenca

e amor, (iv) necessidades de estima e (v) necessidades de auto-actualizacéo.

Assim, a motivacdo humana é orientada pela necessidade de gratificacdo de
necessidades. Enquanto os niveis mais basicos de necessidades ndo forem assegurados,
a pessoa ndo se preocupa com 0s niveis seguintes da hierarquia, pois esta

completamente centrado e motivado para a satisfacdo das necessidades actuais.
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FIGURA N°2: Hierarquia de Maslow (adaptado de Maslow, 1970)

Necessidades d

Necessidades de Estima

Necessidades de Pertenga e Amor

Necessidades de Seguranca

Necessidades Fisioldgicas

“A dindmica principal que anima esta organizacdo é a emergéncia, na pessoa saudavel, de
necessidades menos poderosas a partir da gratificacdo de necessidades mais poderosas. As
necessidades fisioldgicas, quando nao satisfeitas, dominam o organismo, pressionando todas as
capacidades para o seu servi¢o e organizando estas capacidades para que possam ser 0 mais
eficientes neste servico. A relativa gratificagdo submerge-as e permite que o nivel seguinte mais
elevado na hierarquia surja, domine e organize a personalidade, de forma a que o ser deixe de
estar obsessivamente ligado a comida, para se tornar obsessivamente preocupado com a
seguranca. O principio € 0 mesmo para os outros conjuntos de necessidades na hierarquia, isto €,
amor, estima, e auto-actualizagéo”.

Maslow (1970: 59)
Pensamos consequentemente que o desenvolvimento profissional e pessoal €
fortemente condicionado por estes pressupostos, dos quais dependem uma série de
acontecimentos sociais na vida dos sujeitos e consideramos por isso que qualquer
caracterizacdo dos ciclos de vida do profissional devera levar-nos a uma leitura mais
ampla, pois temos que levar em linha de conta que para além do profissional ha um ser

humano condicionado por inimeras variaveis.

Esta teoria da motivacdo humana concebe a pessoa em crescimento continuo,
com vista a sua auto-actualizagdo. Trata-se de uma evolucdo rumo & maturidade, mas

que ndo termina no ultimo nivel da hierarquia, pois esse ultimo nivel, a auto-
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actualizacdo, pressupde um movimento continuo de desenvolvimrnto e dinamismo da

pessoa.

Maslow identifica o nivel mais alto da hierarquia, ou seja 0 processo de auto-
actualizacdo, com a maturidade, e segundo o préprio essa maturidade apresenta as

seguintes caracteristicas:

e Maior eficiéncia na percepcao da realidade e relagdes mais confortaveis com
0 mesmo - O individuo vé a realidade ndo com os seus olhos e seus
preconceitos, mas procura percepcionar a realidade de uma forma aberta. Por
isso, esta disponivel para a novidade, e ndo se fecha numa capa de seguranca e
defesa perante o desconhecido.

e Aceitacdo (eu, outros, natureza) - A aceitacdo de si préprio significa aceitar a
sua natureza mesmo com todas as discrepancias em relacdo a imagem ideal
que deseja e tem de si proprio: ““0s Nossos sujeitos véem a natureza humana
como é e ndo como eles preferiam que fosse” (1970: 156).

e Espontaneidade, simplicidade, naturalidade. A pessoa madura orienta-se por
principios, “sendo 0o comportamento baseado em  principios
fundamentadamente aceites (0os quais sdo percebidos como verdadeiros)”
(1970: 158).

e Focalizacdo em problemas - A pessoa madura geralmente ndo esta
preocupada com 0s seus problemas; ou seja, ndo esta centrada em si. “Estes
individuos tém geralmente uma missédo na vida, alguma tarefa para cumprir,

algum problema fora deles que ocupa muito das suas energias™ (1970: 159).
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e A necessidade de privacidade - Na sequéncia do aspecto anterior, a relacéo
com os outros nao é de forma alguma possessiva e egoista. A autonomia do
individuo é caracterizada por ““auto-decisdo, auto-governo, por ser um ser
activo, responsavel e decidido em vez de ser um mero pedo” (1970: 161).
Tratam-se pois de pessoas com capacidade critica, capazes de se distanciarem
das opinides comuns, modas e propaganda.

e Independéncia da cultura e do ambiente - O individuo em processo de auto-
actualizacdo “‘ndo tem a sua motivacdo dependente das satisfacbes principais
do mundo real (...), em satisfacbes extrinsecas™ (1970: 162). Assim, é capaz
de enfrentar com serenidade os problemas e as circunstancias adversas.

e Novidade continua nas apreciacfes - A pessoa em auto-actualizacdo encara
todas as coisas com um espirito de abertura e de novidade, evitando, assim, a
rotina, ndo se cansando das pessoas, coisas e acontecimentos que o rodeiam.

e Experiéncia mistica - Bastantes individuos apresentam alguma preocupacdo e
interesse acerca da Ultima natureza da realidade. Trata-se, pois, do factor
religioso na maturidade humana.

e Sentimento social. As pessoas em processo de auto-actualizacdo sentem uma
ligagdo profunda em relagdo a existéncia humana, apresentando ““um profundo
sentimento de identificagdo, simpatia e afeicdo™ (1970: 165).

e Relagdes interpessoais - Os individuos maduros sdo capazes de relagdes
interpessoais mais profundas com poucas friccdes, apesar do circulo das

pessoas mais chegadas poder ser pequeno.
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e Caracter de estrutura democratica - O individuo maduro sente um respeito
por todo e qualquer ser humano, ndo sentindo qualquer reserva em aprender
seja com quem for. Assim, aceita toda e qualquer pessoa independentemente
de raca, religido, cultura, etc.

e Distincéo entre meios e fins, entre bem e mal - A pessoa madura rege-se por
principios éticos, indo as suas noc¢des de certo e errado, de bem e mal, para
além dos padrdes convencionais. Por isso, a sua vida ndo é inconstante nem
confusa.

e Senso de humor ndo hostil - A pessoa madura possui um senso de humor
diferente do comum, ndo se pactuando com humor que “fere” a pessoa ou que
goza com a sua inferioridade. O seu sentido de humor é espontaneo em vez de
planeado, e estéd intrinsecamente ligado a situacdo em vez de ser adicionado a
mesma.

e Criatividade. A pessoa em processo de auto-actualizacdo vive muito menos
constrangida e inibida, dando largas a sua espontaneidade, tornando-se

criativa, fazendo as coisas de maneira diferente.

Allport, na sequéncia da perspectiva de Maslow, considera existirem diversos
tracos que caracterizam a maturidade da pessoa. Em primeiro lugar, encontra-se a
extensdo do sentido do eu, ou seja a capacidade para sair de si proprio e alargar a
fronteira do seu eu aos outros. ““A maturidade avanca na proporgao da descentracdo da
clamorosa imediatez do corpo e egocentrismo” (1963: 285). Isto significa que o
individuo maduro deve preocupar-se com 0s outros. Assim, a maturidade implica sair

de uma logica individualista e sectaria dos interesses e preocupagdes pessoais. A pessoa
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madura tem de ser capaz de se auto-aceitar, evitando reaccdes extremadas e
desproporcionadas, seja em relacdo a si, seja em relacdo aos outros: ““aprendeu a viver
com os seus estados emocionais de modo a que eles ndo o levem a actos impulsivos nem
interfiram com o bem estar dos outros™ (1963: 288). Para tal, € necessario superar com
sucesso as diversas fases do desenvolvimento. A pessoa madura possui, também, uma
percepcao realista das suas capacidades e das tarefas que tem de desempenhar. Assim, o
sentido da responsabilidade é importante, pois ““a Unica forma de continuar a vida é ter
uma tarefa para completar” (1963: 290). Acresce ainda que a pessoa deve ser capaz de
ter auto-objectivacdo, discernimento e sentido de humor. Conhecer-se a si préprio € o
lema que acompanha o individuo maduro, tornando-o capaz de perceber e se rir com as
suas incongruéncias. Finalmente, a maturidade pressupde uma filosofia unificadora da
vida. Esta filosofia unificadora de vida pode ser de diferentes ordens: teorica,

economica, estetica, social, politica, religiosa.

Para Rogers (1965, 1971) o desenvolvimento da pessoa € um processo com vista
a torna-la totalmente funcional. Na sequéncia de Maslow, Rogers considera que a
pessoa tem uma tendéncia natural para crescer e para se auto-actualizar, ndo sendo por
isso determinada a partida. Este processo de se tornar pessoa esta orientado para a
direccdo positiva da totalidade, integracdo, integridade e autonomia. Este caminho para
a autonomia implica, por isso, em primeiro lugar liberdade. Ser pessoa totalmente
funcionante implica ser capaz de liberdade de escolha, assumindo uma nova perspectiva
na relacdo entre liberdade e determinismo: ““a pessoa totalmente funcionante (...) utiliza
a mais absoluta liberdade quando espontaneamente, livremente e voluntariamente

escolhe e deseja o que é também absolutamente determinado™ (1971: 193).
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O processo de maturacdo da pessoa envolve também uma forma de estar criativa
e ndo conformista, “pois o individuo continua a evoluir em direccdo a tornar-se ele
proprio, e a agir de forma a providenciar a maxima satisfagdo das suas necessidades
mais profundas” (1971: 194). Assim, o individuo maduro ndo estd fechado em si
proprio, vivendo de uma forma defensiva, estando aberto a um leque muito mais
alargado de necessidades (ambientais, sociais, etc.). Desta forma, ele tem um sentimento
de confianga na natureza humana, pois a medida que se torna pessoa, mais sente a
necessidade de abertura aos outros. Este processo implica, por isso, uma maior riqueza
de vida, pois “envolve 0 aumentar e crescer tornar-se mais e mais nas suas proprias
potencialidades. Envolve coragem de ser. Significa lancar-se completamente na

corrente da vida” (1971: 196).

No que diz respeito a carreira dos professores, Fuller & Bown (1975)
assinalaram que, nos primeiros anos de carreira, na fase de pré-ensino, os futuros
professores manifestam-se muito preocupados com a situagcdo dos alunos, tendo
frequentemente uma visdo fantasiosa da vida de professor. Nos primeiros tempos de
leccionacdo, face aos problemas que encontram nas escolas e nas suas relagdes com 0s
alunos, passam a centrar as suas preocupacfes na sua propria sobrevivéncia, e na sua
imagem como professores. O progressivo dominio da situagdo do ensino, nos trés ou
quatro primeiros anos, possibilita-lhes abandonarem esta visdo egocéntrica centrando
agora as suas preocupacOes nos alunos e nas suas condigdes de aprendizagem,
alargando progressivamente a sua reflexdo a todo o sistema. Nesta fase, devido & maior
proximidade da idade do professor com a dos seus alunos, este tende a comportar-se

como um irmao ou uma irmd, mais velhos.
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Mais preciso, e também de forma mais linear, Sikes (1985) afirma que entre os
21 e os 28 anos de idade, o professor esta sobretudo centrado nos problemas da
disciplina, devido a auséncia da autoridade. Preocupa-o de forma premente o dominio

dos conteldos. E a sua fase de socializac&o.

Huberman (1992) caracteriza os primeiros anos como de sobrevivéncia e
descoberta, apontando desde logo, para a formacdo de duas atitudes face a profissdo. Os
que se situam mais na sobrevivéncia sofrem, de modo particular, o choque com a
realidade, centrando-se em si proprios, e nas diferengas entre os ideais e a realidade. Os
outros, que assumem uma atitude de descoberta, manifestam de forma viva o
entusiasmo pela experimentacdo, o orgulho de ter a sua classe, os seus alunos, e de
fazerem parte de uma corpo profissional. Em sintese a entrada na profissdo nédo € vivida
por todos da mesma forma, pois cada profissional € uma pessoa sendo por isso
condicionado por todas as variaveis psicolégicas, sociais e culturais inerentes a sua

condicéo.

Devido a uma idade mais elevada, no meio da carreira, 0S compromissos
familiares, e outros factores similares, o professor passa subtilmente a estabelecer
relagbes mais formais ou paternalistas com os alunos, assumindo-se de uma forma

muito clara, como um individuo generativo (Erikson, 1976).

Entre os 28 e 0s 33 anos de idade, segundo Sikes (1985), a carreira do professor
entra numa fase de Transicdo. E a fase de estabilidade para uns e a procura de um novo
emprego para outros. Nesta fase os professores comegcam a estar mais interessados no

ensino do que no dominio dos contetidos. Huberman (1992), afirma que de 4 a 6 anos
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depois do inicio da profissao, os professores entram numa fase de estabiliza¢do. De uma
forma geral, esta fase é caracterizada pela atitude revelada pelos professores e que se
manifestam plenamente integrados nas escolas, mas também revelam uma grande

independéncia e dominio nos contetdos, nos métodos e técnicas pedagdgicas.

Entre os 30 e os 40 anos de idade, os professores estdo cheios de energia fisica e
intelectual, mostram-se preocupados com a sua afirmacdo profissional, através da
melhoria da sua competéncia, mas também almejam por uma promoc¢do. Huberman
(1992), ao contrario de Sikes (1985), mostra que ap0s 7 anos de ensino, os professores,
estdo longe de encararem o ensino, todos da mesma maneira. Uns canalizam as suas
energias para melhorar a sua capacidade como docentes. Outros centram a sua ac¢do na
promogé&o profissional investindo, por exemplo, no desempenho de fungdes de direcgéo
ou cargos administrativos; Outros ainda entram numa fase de verdadeira angustia

existencial. submergidos pelo peso da rotina, as frustragdes quotidianas.

Entre os 40 e os 55 anos de idade, ainda segundo Sikes (1985), os professores
atingem a fase de maturidade. Nas escolas é sobre eles que recai muitas das
responsabilidades pelo seu funcionamento. Mas nem todos os professores encaram a
situagcdo da mesma forma. Uns aceitam estas responsabilidades com naturalidade, outros
reagem amargurados e criticos do sistema. Para Huberman (1992), neste periodo, o
professor esta sobretudo concentrado na procura de uma situagdo profissional estavel. E
um periodo em que os professores se interrogam sobre a sua propria eficacia como
docentes e mais uma vez, uns assumem a actividade profissional de forma mais
descontraida e menos emocional, desvalorizam a preocupa¢do com a promocao

profissional, para se centrarem na vida da escola e na propria carreira docente,
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procurando desta forma desfrutar o melhor possivel a sua profissdao. Outros pelo
contrario sentem-se como nunca, amargurados com a sua vida profissional, estagnam e
ndo se revelam interessados na sua promocao profissional. Estes professores queixam-se

de tudo, dos colegas, dos alunos e do sistema.

Proximo do fim da carreira, o professor torna-se o conselheiro generoso, mas
mais distante, ou critico amargo e desiludido com os alunos e os colegas das geracdes

mais novas.

Entre os 55 e até a idade da reforma, os professores segundo Sikes (1985),
afrouxam a disciplina e as exigéncias para com os alunos. Huberman (1992) assinala
que esta é a fase em que é possivel encontrar trés tipos de atitudes, cristalizando trés
tipos de percursos profissionais anteriores: Os "positivos” prosseguem 0 seu alegre
caminho de aperfeicoamento pessoal e profissional; os "defensivos™ que face as
experiéncia passadas se mostram mais do que nunca pouco optimistas e generosos; 0s
"desencantados™, como 0 nome indica estdo cansados e prontos a ““desancar” todos os
que encontram pela frente. Em suma, sdo diversas as formas de viver a profissdo e 0s

modos de a terminar, tudo parece depender do projecto de vida de cada um.

Gongcalves (2000) realizou um estudo inspirado nos trabalhos de Huberman, com
professoras portuguesas do 1° ciclo do ensino basico e, cujo modelo de

desenvolvimento na carreira foi aplicado a realidade portuguesa.

Este autor identificou cinco fases distintas que se desenvolvem
cronologicamente, cada fase com as suas proprias caracteristicas, como podemos

observar na descricdo que se segue e na figura n°3.
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Fase 1: O “inicio”

Prolonga-se sensivelmente por um periodo de 4 anos e caracteriza-se por uma
alternancia entre a luta pela “sobrevivéncia”, propiciada pelo “choque do real” e, pelo
entusiasmo da “descoberta” de um mundo profissional ainda sob forma idealizada, que

se abre aos docentes que estdo a iniciar o seu percurso na profissao.

Para aqueles em que o primeiro aspecto foi determinante, vivenciaram uma
constante luta pessoal entre a vontade se afirmar e o desejo de abandonar a profissdo em

que foi muito sentida a falta de formacao e preparacdo para o exercicio da docéncia.

A carreira € vivida sem dificuldades para aqueles professores que vivenciaram a
fase inicial com o entusiasmo da descoberta. O sentimento de estarem preparados para a
docéncia facilitou-lhes essa etapa inicial, ainda que esses sentimentos fossem mais tarde

considerados aparentes ou ilusorios.

Fase 2: Estabilidade

A segunda fase pode situar-se entre 0s 5 e 0s 7 anos e pode prolongar-se ate,
sensivelmente, aos 10 anos da carreira. Caracteriza-se pelos sentimentos de competéncia
profissional e de confianca, podem vivenciar-se situacfes de satisfacdo pelo trabalho

desenvolvido, mesmo que, até entdo nunca tal tivesse acontecido.

Fase 3: Divergéncia

Ocorre entre 0s 8 e 0s 15 anos de servico, aproximadamente, o “desequilibrio” €

a componente dominante, dando-se uma divergéncia em relagdo a fase anterior, seja
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pela positiva ou pela negativa, ndo se encontrando qualquer relacdo entre esta fase e a

orientagéo da fase inicial do seu percurso profissional.

Esta divergéncia conduz a que uns profissionais continuem a investir, de forma
interessada na carreira, procurando a valorizacdo profissional, enquanto que outros, em

oposicao, se alheiam alegando fadiga e saturacdo, deixando que a rotina se instale.

Esta fase revela ainda uma particularidade que tem a ver com a realidade socio-
politica portuguesa, e que influenciou o grupo estudado. Foram proporcionadas
alteracdes significativas as docentes que vivenciaram o 25 de Abril de 1974,
nomeadamente a “euforia pedagogica” propria de uma época marcada pela revolugéo.
Essas alteracdes revelaram-se sobretudo no ambito das atitudes em relacdo aos alunos e

para com o processo educativo de uma forma geral.

Fase 4: Serenidade

Esta fase situa-se entre os 15 e os 20-25 anos de carreira. Caracteriza-se por uma
acalmia que é fruto da quebra de entusiasmo profissional proveniente da etapa anterior.
A experiéncia acumulada e um processo de ““reinterioriza¢do” proporcionam uma

capacidade de reflexao, ponderacéo e distanciamento afectivo.

Ao longo deste periodo os professores sentem satisfacdo pessoal por saberem o
que estdo a fazer e com a convicgdo que o sabem fazer, sentimentos estes ligados a um

certo conservadorismo.
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Fase 5: Renovacdo do «interesse» e desencanto

Entre sensivelmente os 31 e os 40 anos de servi¢o, portanto, em fim de carreira
assiste-se a uma fase em que o0s percursos profissionais podem, novamente, divergir em
sentidos opostos. A maior parte dos professores demonstrou cansaco, Saturacéo,
impaciéncia na espera pela aposentacdo, enquanto outros se sentem incapazes de
suportar as criangas. Outros, embora em ndmero bem menor demonstram sinais de
reinvestimento na profisséo, revelando um interesse renovado, mostrando entusiasmo e

vontade de aprender.

FIGURA N° 3: Etapas da Carreira (adaptado de Gongalves, 2000)

ANOS DE ETAPAS/TRACOS
EXPERIENCIA DOMINANTES
1-4 O “INICIO”

(Choque do real, descoberta)

l

5_7 ESTABILIDADE

(Seguranca, entusiasmo, maturidade)

8_15 DIVERGENCIA (+) DIVERGENCIA (-)
(Empenhamento, entusiasmo) (Descrenca, rotina)
15 — 20/25 SERENIDADE

(Reflexao, satisfacdo pessoal)

25-40 RENOVACAO DO INTERESSE DESENCANTO

(Renovagéo do entusiasmo) (desinteresse e saturagao)
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5. REPRESENTACOES SOCIAIS E SUAS IMPLICACOES NO

PROCESSO EDUCATIVO

5.1. Conceito de Representacdo Social

E fundamental compreender o conceito de Representacdo Social que é percebido
e esta relacionado ao modo como as pessoas em geral e, neste caso, os professores em
particular reagem frente as diversas questes que lhes sdo colocadas. Face a
determinadas situacdes, sdo assumidas posi¢es cuja génese assenta nos constructos

pessoais formulados a partir das suas representacoes.

Partimos do pressuposto que as representacOes dos professores determinam e
condicionam a sua pratica e acreditamos que estes, como adultos em constante processo
de aprendizagem e desenvolvimento pessoal e profissional, se constroem com as
situacBes que se caracterizam pela sua imprevisibilidade, que se situam num contexto
especifico e singular de interaccdo e em permanente mutabilidade, como € a relacéo
educativa e que por isso continuamente se reformulam a si proprios, as suas praticas e as

suas representacoes.

A origem da expressao representacdo social remete ao conceito de
representacdo colectiva de Emile Durkheim, esquecido por muito tempo, e que o
psicologo francés Serge Moscovici retomou para desenvolver uma teoria das

representacdes sociais no campo da psicologia social (Farr, 1992; Vala, 1993a).
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As representac6es como forma de pensar e interpretar a realidade, inscrevem-se
no quadro dos pensamentos pré-existentes do individuo e permitem que este se ajuste ao
mundo, que o domine fisica ou intelectualmente, contribuindo para a identificacdo e

resolugéo dos problemas (Braga, 2001).

Na teoria de Moscovici (1988), a representagdo social refere-se ao
posicionamento e localizacdo da consciéncia subjectiva nos espagos sociais, com 0
sentido de constituir percepcbes por parte dos individuos. Neste contexto, as
representagfes de um objecto social passam por um processo de formacdo entendido
como um encadeamento de fendmenos interactivos, fruto dos processos sociais no
quotidiano do mundo moderno. Segundo 0 mesmo autor, as representacdes sociais
determinam a interpretacdo dos comportamentos, designa uma forma de pensamento
social onde o conhecimento provém da observagdo. Nesta perspectiva, as representacoes
sociais da realidade estdo sempre vinculadas as experiéncias, a cultura assimilada no
decorrer de sua vida, a linguagem que utiliza nas relagdes sociais, enfim a prépria
historia pessoal e do grupo social com o qual convive e se relaciona. O conhecimento
dessas representacdes oferece a compreensdo de como 0s sujeitos sociais apreendem os
acontecimentos da vida diaria, as caracteristicas do meio, as informagdes que circulam e

as relacgdes sociais.

Na perspectiva da Psicologia Social, 0 homem é concebido como um ser social,
que se constroi mediante um processo de interaccdo. Segundo Jodelet (1984) as
representagfes sociais sao uma forma privilegiada de interligar o individual e o
colectivo e de explicar os fendmenos sociais tendo em conta os seus contextos culturais,

historicos e ideologicos.
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Moscovici (1988), destaca que o homem nédo absorve os contetdos tal e qual Ihe
sdo transmitidos. Ao contrario, segundo o autor, os sujeitos os reformulam quando com
eles se deparam. Essa reformulacdo ocorre principalmente devido ao facto de o

individuo ser activo e ndo meramente passivo diante do mundo.

Os significados recebidos podem ser meramente reproduzidos, mas noutras
situacOes, a apropriacdo que se faz da realidade passa por um processo de reorganizagédo

interna desses mesmos significados.

Uma das maneiras do individuo se apropriar dos aspectos da realidade seria via
representacdo social, compreendida como uma forma de conhecimento elaborado e
compartilhado, tendo uma perspectiva pratica e concorrendo para a construcdo de uma

realidade comum a um conjunto social (Moscovici, 1988).

Podemos entdo dizer que as representacdes sao construcdes dos individuos, pelo
que devemos ter em conta os diversos factores culturais, sociais e da propria educacgédo

gue necessariamente as condicionam.

As representacdes podem ser vistas como reprodugdes, sendo um reflexo do
mundo exterior. Vala (1993b) considera que sdo o produto de processos psicolégicos
que reproduzem mentalmente 0 mundo e 0s outros e considera que podem ser
entendidas como uma construcdo, ndo havendo neste caso um corte entre 0 universo

interior e exterior do individuo, ndo sendo objecto e sujeito, no essencial, distintos.

Markus & Zajonc (1985, cit in Vala, 1993a) complementam a concepcao de

Moscovici, na medida que vem acrescentar a representagdo como mediacdo entre o
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estimulo/resposta, a representacdo como factor constituinte do estimulo e modelador da

resposta.

Nesta perspectiva podemos considerar que “as representacOes sdo factores
produtores da realidade, com repercussdes na forma como interpretamos o que nos
acontece e acontece a nossa volta, bem como as respostas que encontramos para fazer

face ao que julgamos ter acontecido™ (Vala, 1993a: 460).

As representacOes, segundo Santiago (1990) ndo se enquadram num campo
conceptual totalmente concluido, pois é grande a diversidade de métodos, de objectos e
de paradigmas de investigacdo. As reproducdes mentais do mundo e dos outros, séo
produto de processos psicolégicos que, como refere Moscovici, “revestirdo alguma
incorreccdo, na medida em que estdo sujeitas a enviesamentos decorrentes do

funcionamento do sistema cognitivo™ (1969, cit. in Vala, 1993a: 459).

Podemos considerar que ha varios contributos para uma definicdo de um
conceito que representa uma forma de conhecimento pratico socialmente elaborado e
partilhado, uma maneira de pensar, de interpretar e construir a nossa realidade
quotidiana (Jodelet, 1984). Para a autora sdo imagens que contém um conjunto de
significacOes, sistemas de referéncia que nos permitem interpretar os acontecimentos da
vida corrente, dar sentido aos dados do nosso ambiente, as informacdes que ai circulam,
as pessoas do meio em geral. As representacfes Sdo categorias que nos permitem
classificar as circunstancias, os individuos e 0s grupos com 0s quais interagimos. A
teoria das representacfes sociais testemunha o interesse pelos fenémenos colectivos e

principalmente pelas regras que regulam o pensamento social (Abric, 1994).
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As representacdes sociais vao determinar os comportamentos e as praticas dos
individuos, funcionando como um sistema de interpretacdo da realidade que orienta as
relacdes dos individuos com o seu meio fisico e social. Para Abric a representacdo € um
guia de accdo que ““orienta as accdes e as relacdes sociais™ (1994: 13) e € um sistema
de pré-descodificacdo da realidade “porque ela determina um conjunto de antecipacdes

e expectativas™ (1994: 13).

5.2. Processos sociocognitivos e factores sociais

As representagdes sociais sdo formadas e sustentadas, por um lado, por
processos sociocognitivos e, por outro lado, por factores sociais (Vala, 1993a). Para
Abric (1994), os processos sociocognitivos da representacao social manifestam-se como
0 produto e o processo da actividade mental atraves do qual o individuo ou o grupo
reconstitui o real com que é confrontado e lhe da uma significacdo especifica. A
representacdo é uma organizacdo significante e ndo um simples reflexo da realidade
(Abric, 1994). Por outro lado as representacbes ndo sdo somente representacoes
cognitivas, sdo também sociais, estdo em causa processos sociocognitivos o que faz
parte da sua especificidade em relacdo aos outros mecanismos cognitivos. Sdo formadas
e sustentadas por factores sociais 0 que permite um conhecimento socialmente
elaborado e partilhado, com vista a adopc¢édo de uma visdo pratica e concorrendo para a

construcdo de uma realidade comum a um conjunto social (Jodelet, 1984).

Ao estudar o modo como a psicanalise penetrou na sociedade, Moscovici
colocou em evidéncia a forma como os fendmenos sociais transformaram o

conhecimento em representacdo e 0 modo como esta representacdo transformou o social
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(Jodelet, 1984). A objectivacdo e a ancoragem sao dois processos sociocognitivos
(processos cognitivos regulados por factores sociais), ligados entre si e ndo sequenciais
que explicam a formacéo e o funcionamento das representacdes sociais (Vala, 1993%). O
estudo destes processos, que interligam o psicologico e o social, evidenciam uma série
de operacdes mentais que realcam o funcionamento do pensamento social, evidenciam
uma série de operacGes mentais que realcam o funcionamento do pensamento social,
tornando claro uma das suas propriedades importantes ““a integracdo da novidade que

aparece como uma funcéo de baseada representacao social” (Jodelet, 1984: 367).

5.2.1. Processo de Objectivacao

Podemos dizer que o processo de objectivacdo é o modo como o social se
organiza, encadeia e da forma aos conhecimentos relativos ao objecto e ao modo como
este adquire materialidade e se transforma numa realidade natural (Jodelet, 1984; Vala,
1993a), ““a objectivacdo pode-se assim definir como uma operagdo imaginante e
estruturante” (Jodelet, 1984: 367). Para a autora a objectivacdo torna em imagens as
nogOes abstractas, materializa as ideias, faz corresponder as coisas as palavras e da
corpo aos esquemas conceptuais. Através da objectivacdo materializam-se no¢Ges com
contornos mal definidos em fendmenos correntes. No mesmo sentido desenvolvem-se
processos para compreender e assimilar um saber cientifico, fixando-se a linguagem
cientifica ao real, sendo os conceitos tomados como indicadores de dados fendmenos
que se assumem como adquiridos, 0 que permite a integracdo de elementos construidos

por via cientifica numa realidade do senso comum.
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Podemos definir no processo de objectivacdo trés fases distintas (Jodelet, 1984;

Vala, 1993a), a saber:

e A seleccdo e descontextualizacdo dizem respeito & reducdo, por um lado, e a
acentuacdo, por outro, da informacédo disponivel sobre o objecto, estando em
causa a sua transformacdo num todo relativamente coerente (Vala, 1993a). As
informacdes circulantes vao ser transformadas em funcéo de critérios culturais
e sobretudo por critérios normativos concordantes com o0s valores sociais
(Jodelet, 1994).

¢ A esquematizacao estruturante ou esquema ou no figurativo refere-se ao modo
como as representagdes se constituem num padréo de relagdes estruturadas, as
nog¢des basicas que constituem as representacfes organizam-se e estruturam-se
num padrdo estruturado (Vala, 1993a). O autor refere que no caso da
representacdo da psicandlise existem uma série de conceitos teoricos ligados
entre si de modo coerente que permitem relaciond-los e evocar
individualmente cada um destes conceitos tedricos.

¢ A naturalizacdo é a Ultima etapa do processo da objectivagdo e diz respeito ao
modo como 0s conceitos do esquema estruturante se constituem em categorias
naturais, em elementos da realidade que adquirem materialidade tornando-se
em entidades inquestionaveis (Jodelet, 1984; Vala, 1993a) o que “integra os
elementos da ciéncia numa realidade do senso comum” (Jodelet, 1984: 369)
temos como exemplo o caso da teoria psicanalitica onde “o inconsciente ja nao

é uma ideia mas uma entidade inquestionavel (Vala: 1993a: 361).
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O paradigma da objectivacdo aparece como generalizavel a toda a representacao
(Jodelet, 1984). Para a autora a objectivacao tem prolongamentos importantes do ponto
de vista da ldgica e do funcionamento do pensamento social, funcionando “‘por

construcdo ‘estilizada’, imaginante e significante” (Jodelet, 1984: 369).

5.2.2. Processo de Ancoragem

A ancoragem € o0 outro processo gque explica a formacédo e o funcionamento das
representacdes sociais (Vala, 1993a). A intervencdo do social aparece na significacao e
utilidade que é dada a realidade e a orientacdo dos comportamentos dentro desta
realidade (Jodelet, 1984). O processo de ancoragem, para a autora, tem uma relacéo
dialéctica com a objectivacdo ou, como refere Vala (1993a), a ancoragem precede a
objectivacdo mas por outro lado situa-se na sua sequéncia. Para jodelet (1984) este
processo dialéctico articula as trés funcdes de base da representagéo, a funcdo cognitiva
de integracdo da realidade, a funcéo interpretativa da realidade e a funcéo de orientacéo

dos comportamentos e das ligac6es sociais.

Vala (1993a) refere que a ancoragem, enquanto processo que precede a
objectivacdo, refere a necessidade de haver pontos de referéncia para tratar toda a
informacdo, nomeadamente através dos processos de categorizacdo existentes ao nivel
do sistema cognitivo. Por categorizacdo entendemos um processo cognitivo “que
consiste em colocar os estimulos em categorias a partir de determinados indicios, ou

critérios classificatérios (Amancio, 1989: 51).

Enguanto processo posterior a objectivacdo, a ancoragem permite compreender

como 0s elementos representados numa teoria contribuem para constituir e exprimir as
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relacdes sociais (Vala, 1993a). A representacdo social é “um cddigo de interpretacéo no
qual ancora o ndo familiar, o desconhecido, o imprevisto” (Vala, 1993a: 362). Nesta
acepcdo a ancoragem teria 0 mesmo sentido da categorizacdo, permitiria estabilizar o
meio e reduziria as novas aprendizagens, contudo a ancoragem permite que haja
transformacdes nas representacfes ja adquiridas ““‘o processo de ancoragem €, a um
tempo, um processo de reducéo do novo ao velho e reelaborac¢édo do velho tornando-o
novo” (Vala, 1993a: 363) ou como refere Doise ““0 processo de ancoragem consiste na
incorporacdo de novos elementos de saber numa rede de categorias familiares (1976:
128). Para Jodelet (1984) a ancoragem nao € tanto como a objectivacdo a constituicdo
formal de um conhecimento, mas a sua insercao no pensamento ja constituido. Para esta
autora a ancoragem tem a importancia de colocar em evidéncia o dominio das
representacdes e dos processos cognitivos, quais as transformacdes que se desenvolvem,
de parte a parte, para se efectuar a integracdo cognitiva de um objecto ja representado
no sistema de pensamento pré-existente. Ndo esta em causa a constituicdo de um
conhecimento, como na objectivacdo, mas a ““sua insercdo organica num pensamento

constituido™ (Jodelet, 1984: 371).

5.3. Implicacbes no processo educativo

Para se compreender a organizacao e a evolucdo do contetdo e da extensdo de
uma representacdo social € necessario integra-la como um dos elementos da dindmica
social onde ela se desenvolve, é necessario também, ter em consideracdo que a propria
estrutura social origina clivagens, relacdes de dominacao e diferenciagdes (Moscovici,
1961, cit in Vala, 1993a). Para o autor ndo se pode deixar, além disso, de ter em

consideracdo como determinantes as condi¢fes socioeconomicas da sociedade e 0s
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sistemas de orientacdo circulantes que passam pelas normas, valores, atitudes, ideologia,

crengas e motivacoes.

Para Vala (1993a), a quantidade de representacbes que emergem sobre um
mesmo objecto podem estar associadas, desde logo, as muitas clivagens sociais e
econdmicas existentes e as referéncias sociais normativas-valorativas. Moscovici (1961,
cit in Vala, 1993a) refere trés destas condi¢Ges sociais que afectam a emergéncia de

uma representacgdo social, vejamos:

e Dispersado da informacéo, a informacdo que circula é muitas vezes ambigua e
ndo é sempre claramente definida. Por outro lado o modo como ela se
transmite em forma e em tipologia é diferente de grupo social para grupo
social, esta dependente das relacdes de dominacdo e das clivagens sociais,
existindo muitas vezes um desfasamento qualitativo e quantitativo na
informac&o necessaria para a compreensao de um objecto.

e Focalizacdo, a educacdo, a ideologia e o0s interesses profissionais
diferenciados dos individuos fazem com que a elaboracdo e a pertinéncia da
representacdo social seja diferente acerca de dado objecto em diferentes
grupos e individuos.

e Pressdo a inferéncia, cada objecto ou fendmeno social € passivel de tomadas
de decisdo répidas, a posicdo que se toma deve servir as estratégias e 0s
objectivos individuais ou grupais. O posicionamento que se tem reflecte as
representacOes a que o fenémeno em causa faz apelo e que reflecte a posicédo
social do individuo ou do grupo na sua relacdo com os outros individuos ou

com 0s outros grupos.
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Para Vala (1993a), estes trés factores que entram na constituicdo das
representacfes sociais mostram a forma como as clivagens sociais se reflectem nas
representacfes sociais, para além de regularem o0 seu aparecimento e 0 Sseu
funcionamento. Doise (1976) situou as representacdes sociais no quadro das relacbes
sociais e essencialmente nas relacdes intergrupos referindo que as representacdes que
cada grupo desenvolve de si proprio e dos outros grupos intervém na determinacdo do
seu desenvolvimento, o que passa pela selec¢cdo dos conteudos importantes para a
situacdo, passa pela justificacdo de determinados comportamentos em relacdo ao outro
grupo e passa pela justificacdo de determinados comportamentos em relacdo ao outro

grupo e passa pela antecipacdo do desenvolvimento da relagéo intergrupos.

As representacgdes sociais assumem um papel de especial relevancia na dindmica
das relagdes sociais e nas praticas correntes das sociedades e nos saberes funcionais ou
teorias sociais praticas (Abric, 1994). Consideramos por isso que a sua fungdo é muito
importante na forma como se organiza a realidade e na construcdo de identidades

sociais de um individuo ou grupo.

As representacOes sociais permitem aos actores sociais, de forma coerente,
adquirir e integrar os conhecimentos tendo em conta o funcionamento cognitivo e 0s
valores a que socialmente aderiram. S&o saberes praticos, de senso comum, que
permitem a organizacdo da realidade. As representacdes sociais permitem que 0 meio
envolvente seja coerente e acessivel, permitindo a atribuicdo de sentido as situacdes e
aos objectos sociais e funcionando como sistemas de interpretacdo da realidade (Abric,
1994; Vala, 1993a). Consideramos que as mencionadas atribuicfes de sentido sdo

incorporadas e objectivadas na propria estrutura social, contribuindo para a constituicao
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do objecto do qual sdo uma representacdo e que contribuem para formar as instituicées e

as estruturas sociais.

“A identidade social de um individuo estd ligada ao conhecimento da sua
pertenca a certos grupos sociais e & significacdo emocional e avaliativa que resulta
dessa pertenca™ (Tajfel, 1981: 292). Os processos basicos da identidade social estdo
ligados a categorizacdo social e a comparacao social. Os individuos percebem-se como
membros de determinadas categorias sociais, identificam o self enquanto membros
dessa categoria social fazendo os enviesamentos perceptivos na maximizagdo dessas
diferencas entre categorias e na minimizacdo das diferengas dentro das categorias. Os
aspectos positivos da identidade social s6 tém sentido em ligacdo ou em comparacao
com outros grupos tomados como referéncia. Motivados para valorizarem a autoestima,
os individuos tendem a procurar a distintividade positiva com base em dimensdes
socialmente relevantes e valorizadas de modo a favorecerem o seu proprio grupo

(Tajfel, 1981).

A epecificidade da insercdo social de cada grupo social origina diferentes
representacdes, esta especificidade das representacdes contribui para as distintividade de
cada grupo social (Vala, 1993a), este forma de analise “‘situa as representacfes sociais
no contexto dos fendmenos de diferenciacéo social e identidade social” (Vala, 1993a:

367).

Para se analisar com coeréncia as representacbes dos professores e das
implicacdes dos aspectos sociocognitivos e socioafectivos destas, temos que ter em

linha de conta as ““dimensBes afectivas da personalidade e do comportamento dos

-111 -



§

e

Universidade do Algarve — ESE/FCHS @
As representacgdes dos professores de Educacéo Fisica na inclusao de alunos com NEE L /s

L

sujeitos e dos processos motivacionais e de construcdo das representacbes de si”

(Santiago, 1990: 137).

S6 podemos intervir nas representac@es, no sentido de uma nova atitude cultural
dos professores de EF em relacdo a escola inclusiva, num quadro de mudancgas sécio-
institucionais, promovendo a possibilidade de uma avaliacdo critica por parte dos
sujeitos de forma a que estes se sintam auténomos e independentes em oposi¢cdo a

fendmenos de conformidade (Santiago, 1987, cit. in Santiago, 1990).

Tavares & Alarcéo (1985) referem que de acordo com 0s mecanismos proprios e
l6gicos das componentes psicoldgicas da pessoa estdo subjacentes 0s principios e 0s
motivos de uma forma de agir activa ou passiva face a diversas circunstancias. Na
interaccdo entre educador e educando formam-se, inevitavelmente, imagens, percepcoes
e representacfes e sobre elas constroi-se uma relacdo educativa pela qual passa um
processo de ensino, no qual se organizam estimulos de forma organizada e congruentes
com principios didacticos e pedagdgicos, através dos quais se pretende provocar o

desenvolvimento e a aprendizagem.

Estes mesmos autores, formulam algumas questdes que passamos a citar:
“Como se formulam estas imagens, estas representagcdes? Rapidamente ou a pouco e
pouco? Quais o0s principais factores que entram na sua formacdo? Como se
manifestam? Qual a sua importancia no desenvolvimento e na aprendizagem, na

educacdo?”” (1985: 149).

Em relacdo a formulagdo das imagens e representacfes os autores apontam que

se processam na interaccdo educativa entre educador e educando. Quanto & sua
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formacéo, rapidamente ou pouco a pouco, 0s autores evocam a experiéncia e 0s muitos
estudos feitos sobre a matéria em causa e apontam que essas representacdes se formam
de forma reciproca e muito rapidamente e que a pouco e pouco se intensificam e se
tornam mais consistentes seja num sentido favoravel ou desfavoravel, positivo ou

negativo.

Quanto aos principais factores que entram na sua formacdo, sdo apontados
aspectos fisicos, cognitivos, afectivos e sociais, que sdo a forma como nos apresentamos
e por outro lado os factores intrinsecos ao sujeito que constroi as imagens e que como
constructo social tem uma forma propria de ser, de conhecer, de sentir e de julgar a
partir dos seus esquemas mentais e afectivos, da sua escala de valores e interesses, das
suas expectativas e da sua formacéao e educacédo e ainda de uma forma mais abrangente
pelas opiniGes de terceiros, sobretudo dos seus pares, as ideias politicas, as crencas

religiosas e 0s seus proprios problemas, familiares e ou pessoais.

A forma como se manifestam as representacdes, segundo os autores de forma
muito variada, pois podem ser positivas, negativas, indiferentes ou ambivalentes e
determinar assim determinar e condicionar a relacdo educativa através de atitudes e ou

expressoes.

A influéncia que podem assumir no processo educativo é considerada muito
importante, pois 0 modo como elas se formam, quer no sentido positivo, quer negativo,
condicionam, ndo sO, 0S sujeitos em causa, mas toda a estrutura em causa. As
aprendizagens, o desenvolvimento profissional do educador e até a propria escola e

consequentemente a propria sociedade onde esta esta inserida.

-113-



Universidade do Algarve — ESE/FCHS @5
As representacgdes dos professores de Educacéo Fisica na inclusao de alunos com NEE L /5

L

Fazendo uma reflexdo da abordagem das representagdes sociais, relacionamo-las
com uma postura face ao ensino e a aprendizagem, em que se nos apresentam como um
saber pratico, como um sistema de interpretacdo, que regem a nossa relacdo com o
mundo e com 0s outros e organizam as comunicacdes e as condutas sociais. Podemos

considerar que d&o um contributo para o esclarecimento dos problemas da educacéo.

A representacdo social traz em si a historia, na historia particular de cada um.
Nas variancias da sua estrutura estdo as particularidades de cada sujeito e, nas suas
invariancias as marcas do sentido atribuido, por determinados segmentos, grupos ou por

um dado objecto.
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CAPITULO III

Metodologia
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1. NATUREZA DO ESTUDO

Este trabalho representa uma tentativa de procurar conhecer as representacfes
dos professores de EF na inclusdo de alunos com NEE. Apresenta-se, neste capitulo e
nos seguintes, o campo de estudo, os sujeitos envolvidos, as principais etapas do
procedimento e os instrumentos de recolha de dados e a forma como se procedeu ao seu

tratamento, analise e interpretacao.

O estudo situa-se num paradigma interpretativo que assenta em posicdes
fenomenoldgicas e interpretativas, assumindo uma importancia ainda maior quando se
trata de investigacdes que incidem sobre os pensamentos de sujeitos como refere Geertz
(1973, cit in Bogdan & Biklen, 1994): O que os fenomenologistas enfatizam € a
componente subjectiva do comportamento das pessoas. Tentam penetrar no mundo
conceptual dos seus sujeitos com o objectivo de compreender como e qual o significado
que constroem para 0s acontecimentos das suas vidas quotidianas. Trata-se de uma
investigacdo de natureza qualitativa, dado que se pretende enfatizar a descri¢do, a
inducdo, a teoria fundamentada e o estudo das percepgdes pessoais (Bogdan & Biklen,
1994). Recorre-se, assim, a um modelo de investigacdo qualitativo descritivo de
caracter, sem deixar no entanto de utilizar alguns procedimentos quantitativos simples
que ajudem a compreender melhor as situacdes em analise. Assim a opcao estratégica
da presente investigacdo assentara na articulacdo de aspectos de natureza qualitativa
com aspectos de natureza quantitativa num continuo metodologico que facilitara o

processo de andlise de dados e sua interpretacdo (Miles & Huberman, 1994).
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A estratégia de investigacdo a que se recorre - 0 estudo de caso - afigura-se-nos
de enorme oportunidade enquanto instrumento de investigacdo em educagdo, com a
possibilidade de estudar situacGes reais, em toda a sua complexidade, proporcionando
ao investigador uma concentracdo em casos especificos e identificar 0s processos

interactivos em curso.

Os estabelecimentos de ensino e os respectivos professores foram escolhidos de

acordo com os critérios de intencionalidade que a seguir enumeramos:

e Disponibilidade do professor de Educacdo Fisica;
e Presenca de alunos com NEE integrados nas suas turmas;

e Autorizagdo de livre acesso as informacdes necessarias ao trabalho.

2. INSTRUMENTOS UTILIZADOS NA RECOLHA DE DADOS

De acordo com Ferreira (1990) o fundamento da metodologia é o esclarecimento
de objectivos através de respostas. Neste caso concreto, as respostas referem-se a
opinides, percepcBes e concepgcbes de pessoas, fendmenos que devido a sua
particularidade, portanto, ao seu nivel de interioridade e subjectividade, sdo dificeis de
observar objectivamente e raramente se exprimem de forma espontanea (Ghiglione &
Matalon, 1993), Por isso temos que concordar com Ferreira (1990), que refere que todo

0 acto de pesquisa se consubstancia no acto de perguntar.

A nossa unidade de observacdo sdo as representacOes, que naturalmente se
situam ao nivel da subjectividade dos sujeitos, por isso justificamos a utilizacdo do

inquérito enquanto opcdo metodoldgica capaz de provocar respostas individuais, através
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das quais se pretende reconhecer as explicacdes dos sujeitos relativas as questdes em
estudo e ao significado que representam para si, que s6 podemos conhecer quando o

explicitam (Ghiglone & Matalon, 1993).

Neste contexto conceptual optdmos pela utilizacdo do inquérito na vertente de

questionario e de entrevista.

2.1. Questionario

Tendo em vista a concepgdo e finalidades da investigagdo, construimos e
validamos instrumentos adequando-os ao contexto especifico. Com esta orientacdo
pretendemos construir instrumentos que nos conduzam a obtencdo de dados relevantes
para o presente estudo, sem perder de vista 0s pré requisitos que sdo: (i) a finalidade da
investigacdo, (ii) a populacdo a que se destina e (iii) os recursos disponiveis para a sua

aplicacgéo.

Na primeira fase da investigacdo foram aplicados os questionarios aos sujeitos,
que serviram para recolha de dados quantitativos, descritivos e de opiniéo, dividindo-se
em dois grandes grupos, a saber: |- dados pessoais e profissionais e Il- dados de opini&o
(cf. Anexo N° - ). O resumo dos dados obtidos nos trés questionarios pode ser

observado no anexo N° - II.

A natureza deste estudo remeteu-nos para questdes abertas de modo a confereir

alguma liberdade nas opinides expressas pelos sujeitos.
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Relativamente as questdes, optamos por questdes que ajudassem a esclarecer ou
a aprofundar e a confirmar (ou ndo) as respostas obtidas na entrevista, permitindo assim

gue de alguma forma pudessem ser garante de uma maior consisténcia interna.

2.1.1. Elaboracao e organizacao dos itens

Na elaboragéo dos itens tivemos sempre o cuidado de (i) utilizar uma linguagem
precisa, susceptivel de ndo provocar confusdo naquilo que se pretendia ver esclarecido;
(ii) linguagem clara e sem ambiguidades, susceptivel de ser compreendida de modo
uniforme por todos os sujeitos; e, (iii) a escolha de um nimero de itens representativos

das dimensdes que procuramos investigar.

2.2. Entrevista

Os dados serdo recolhidos junto dos protagonistas do estudo atraves de
entrevistas semi-estruturadas (Bogdan & Biklen, 1994). Assentando a entrevista numa
comunicacdo entre o entrevistador e entrevistado, desenvolve-se com o objectivo sério,
apanagio de uma conversa intencional, tentando ““conciliar alguma profundidade com a
razoavel liberdade que é dada ao entrevistado para exprimir as suas ideias e replicar

as questdes postas pelo investigador’ (Neto, 1998: 330).

As entrevistas permitem produzir uma riqueza de dados permitindo ao

investigador desenvolver intuitivamente uma ideia, designadamente, entre outros,
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compreender como 0 entrevistado interpreta os assuntos em questdo (Bogdan & Biklen,

1994).

A entrevista também é considerada uma técnica adequada para a obtencdo dos

dados desejados com o minimo de distor¢do (Tuckman, 2000).

Assim, tendo em conta 0s objectivos das entrevistas, no contexto investigativo,
foi elaborado um guido da entrevista (cf. Anexo N° - I11), com a sua estrutura concebida
a partir do modelo de Estrela (1984), o qual se foi reformulando a medida que se

realizava a pesquisa tedrica sobre o tema em estudo.

Construimos quatro blocos, denominados por A, B, C e D, que apesar de
diferentes se sucedem de forma gradual de aprofundamento da problematica, exigindo
aos professores uma reflexdo e uma exposicdo sobre as suas representacdes acerca da
inclusdo dos alunos com NEE nas aulas de EF. Os blocos foram estruturados da

seguinte forma:

Bloco A- Legitimagéo da entrevista e motivagédo do entrevistado

Pretendeu-se informar o0s entrevistados sobre a natureza da
investigacdo e da importancia da sua colaboracdo para a realizacdo do
estudo, assegurando-lhes ao mesmo tempo, o cardcter anénimo das

suas informacdes e o sigilo sobre a sua origem.
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Bloco B- Percurso profissional do entrevistado

Pretendeu-se identificar a sua situacdo profissional, conhecer o seu
percurso profissional e desocultar sentimentos sobre o0 seu
contentamento/descontentamento relativamente as condi¢fes em que

lecciona.

Bloco C- Representagdes acerca da inclusédo

Pretendeu-se, com este bloco, recolher informacdo sobre o conceito de
inclusdo, segundo o entrevistado e identificar experiéncias com alunos

com NEE ao longo do seu percurso profissional.

Bloco D- Os factores ambientais e contextuais na inclusdo de alunos ¢/ NEE

Este bloco foi concebido com o objectivo de conhecer a opinido dos
entrevistados sobre o contributo dos factores ambientais da disciplina
de EF na inclusdo dos alunos com NEE e recolher informacao sobre
alguns dos seus procedimentos relativamente a adequacdo e
diferenciacdo curricular. Pretendeu-se, ainda, conhecer de que forma
articulam a sua intervencdo com outros colegas, nomeadamente, 0S

colegas do conselho de turma e os colegas dos apoios educativos.

Procuramos respeitar o guido da entrevista por forma a salvaguardar os seus
objectivos. As entrevistas foram realizadas por mim, com autorizacdo prévia dos
sujeitos e gravadas em registo magnético de forma a facilitar, posteriormente, a sua

transcricdo e anélise.

-121 -



Universidade do Algarve — ESE/FCHS @
As representacgdes dos professores de Educacéo Fisica na inclusao de alunos com NEE L /s

L

3. ANALISE DOS DADOS

Foi feita através de uma analise heuristica do contetido das entrevistas, tentando
destacar os significados, eventualmente ai presentes (Moustakas, 1990) e pelos dados
recolhidos pelos questionarios com inferenciacdo das possiveis articulagBes entre estes

dois elementos (Estrela, 1986).

Na fase final do estudo, e a fim de dar mais profundidade ao desenvolvimento do
estudo de caso, sera realizada uma analise interactiva, procedendo ao cruzamento dos
dados obtidos, recorrendo, para o efeito, a procedimentos de triangulacdo (Miles &
Huberman, 1998). Segundo estes autores, a triangulacdo € um termo com maultiplos
significados onde o uso tipico de comparagdes/contrastes pode significar
confirmacéo/convergéncia, recaindo na escolha de fontes de triangulacdo diversas

tendéncias, intensidades e agrupamentos de modos de evidéncia diferentes.

QUADRO N°7: Procedimentos Utilizados

INSTRUMENTOS ANALISE DOS DADOS PROCEDIMENTOS
UTILIZADOS
- Questionario qualitativa/quantitativa Frequéncias
Descritiva/Interpretativa Analise de contetdo
- Guido de Entrevista | Qualitativa/Interpretativa Anélise de contetdo
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3.1. Analise dos questionarios

A anélise dos questionarios, pela sua natureza, obedece a procedimentos de
analise qualitativa, descritiva e interpretativa, recorrendo a leituras directas dos dados e

a inferéncias produzidas por unidades de sentido as questdes que sdo mais abertas.

3.2. Analise das entrevistas

No que diz respeito as entrevistas, comegcamos por proceder a sua leitura e
posterior transcricdo na integra, mantendo a linguagem original, as repeti¢des, as
indecisBes e algumas redundancias, naturais da oralidade. Dai resultaram 0s trés

protocolos integrais (cf. Anexo N°-1V)

Apdbs os protocolos elaborados, efectudmos uma leitura flutuante dos mesmos
(Bardin, 1995) e procedemos a um primeiro tratamento, onde foram a partida
eliminados os segmentos discursivos que se afastam dos objectivos do estudo e das
questdes formuladas, resultando dai unicamente texto com o discurso dos entrevistados

(cf. Anexo N°-V).

O passo seguinte foi a pré-categorizacdo de cada uma das entrevistas,
numerando as unidades de sentido emergentes (cf. Anexo N°-VI). Posteriormente
passamos a sua categorizacao (cf. Anexo N°-VII), conforme se apresenta no quadro que

Se segue.
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QUADRO N°8: Categorizagdo das unidades de sentido

Categorias

Sub-categorias

Sub-sub-categorias

1. Satisfacdo profissional e
aspectos relacionais

1.1. Satisfagéo profissional

1.2. Relagdo com os alunos

1.3. Relagdo com o professor de apoio

1.4. Papel como facilitador da autonomia dos
alunos

1.5. Evolucéo sentida na relago com alunos
com NEE

2. Condic6es de
leccionacdo

2.1. Organizagdo de espagos e aspectos fisicos
da aula

2.2. Gestdo do tempo de aula

2.3. Possibilidades de garantir um ensino de
qualidade a alunos com NEE

3. Representacdes acerca
da incluséo

3.1. Conceito de Incluséo
3.2. Experiéncias com alunos com NEE

3.2.1. Dificuldades
sentidas

3.2.2. (des)Vantagens
pessoais

3.2.3. (des)Vantagens
para a turma

4. Factores ambientais e
contextuais da inclusdo nas
aulas de Educacdo Fisica

4.1.(des)Vantagens decorrentes da natureza
especifica da disciplina de Educacédo Fisica
4.3. Adequacdo e diferenciacdo curricular

5. Partilha de informacGes
entre colegas

A andlise e interpretacdo dos dados é feita de forma descritiva, com base nas

categorias, sub-categorias e sub-sub-categorias

descritas no quadro apresentado

fazendo sempre, que possivel e necesséario, referéncia ao nosso enquadramento

conceptual e triangulando com a informacdo fornecida pelos questionarios.
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CAPITULO IV

Apresentacao e Analise Interpretativa
dos Dados
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1. APRESENTACAO DOS RESULTADOS DOS QUESTIONARIOS

1.1. Dados pessoais e profissionais

QUADRO N©°9: Idade dos sujeitos

Sujeito
S1 43
S2 38
S3 42

QUADRO N°10: Género

Sujeito
S1 Fem
S2 Fem
S3 Fem

QUADRO N°11: Habilitagdes Académicas

Sujeito Grau Em Ano de Conclusido
S1 Licenciatura Educagéo Fisica 1997
S2 Licenciatura Educacéo Fisica 1994
Mestrado Gestédo Desportiva 2003
S3 Licenciatura Educagéo Fisica 1987
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QUADRO N°12: Situag&o Profissional

Sujeito
S1 Quadro de Zona Pedagbgica
S2 Quadro de Escola
S3 Quadro de Escola

QUADRO N°13: Tempo de servico

Sujeito
S1 15
S2 13
S3 20

Quando questionados se anos de servico indicados foram sempre a
leccionar a disciplina de educacdo Fisica, 0s sujeitos responderam em
conformidade com o que nos é demonstrado pelo quadro n° 13.

QUADRO N°14: Tempo de servic¢o a leccionar a disciplina de Educacéo Fisica

Sujeito
S1 Sim
S2 Sim
S3 Sim

QUADRO N°15: N° de anos a leccionar na escola onde se encontram actualmente

Sujeito
S1 1
S2 5
S3 10
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QUADRO N°16: Trabalho em anos anteriores com alunos portadores de NEE

Sujeito
Sl Sim
S2 Sim
S3 Sim

1.2. Dados de opinido

1.2.1. Quanto a dispensa de alunos da aula de Educacéo Fisica

e Tem, ou ja teve turmas com alunos portadores de NEE, dispensados da
aula de Educacdo Fisica?

QUADRO N°17: Professores com alunos portadores de NEE dispensados da aula

Sujeito
S1 Ja tive
S2 Nunca tive
S3 Nunca tive

e No caso de ter ou ja ter tido, qual a sua opinido a esse respeito?

QUADRO N°18: Opinido do sujeito com alunos dispensados da pratica das aulas

S1

Depende das situacdes (...) os alunos ndo devem ser dispensados da aula de
Educacdo Fisica (...) seria imprescindivel um trabalho individualizado.
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1.2.2. Quanto a Incluséo

e Considera que ¢é benéfico para a sociedade a inclusdo de alunos com NEE
nas escolas do ensino regular? Porqué?

QUADRO N°19: Beneficios sociais da inclusdo de alunos com NEE

S1

Evidentemente que concordo. Agora ha que equacionar e repensar 0S recursos
materiais e humanos para que a integracdo (...) seja uma realidade (...) Ha que
repensar as situagoes.

S2

Sim, sempre que as NEE dos alunos permita um trabalho genérico. A realidade
das nossas turmas (...) ndo permite integrar/actuar em todas as situacdes de
Ensino Especial.

S3

Depende do tipo de necessidades que o aluno revela e das adaptagdes/recursos
que as escolas dispdem para integrar esses alunos.

1.2.3. Quanto a qualidade dos apoios prestados

e Acha que de uma forma geral, o tipo de apoio prestado a alunos com NEE,
na sua escola, garante um ensino de qualidade? Fundamente a sua
opiniao?

QUADRO N°20: Opinido quanto a qualidade dos apoios

S1

De forma nenhuma! (...)

S2

Sim. E necessario referir que por vezes a motivacao dos alunos actua em sentido
contrario, empenhando-se pouco e considerando que o trabalho ndo deve ser
“deles” (...) acreditam que serdo “aprovados”.

S3

Eu penso que se faz aquilo que é humanamente possivel, dai a qualificar de um
ensino de qualidade ainda vai um passo.
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1.2.4. Quanto a filosofia das escolas inclusivas

e Em termos da sua experiéncia profissional, considera praticavel a filosofia
das escolas inclusivas?

QUADRO N°21: Praticabilidade da filosofia das escolas inclusivas

Sl

Acredito ser praticavel, (...) ja passei por algumas escolas e € pura ficgdo! SO no
papel, pois que na pratica(...)

S2

Nos termos referidos em 3 (quadro 18).

S3

(...) s6 sera praticavel se existirem recursos humanos e materiais. Se as pessoas
tiverem formacéo para saber como agir perante o diferente tipo de alunos (...) se
a escola estiver equipada para as necessidades dos alunos (...) um aluno com
NEE tem que ter consciéncia que existem algumas coisas que ele nunca
conseguira fazer, convencido do contrério é uma falsa inclusao.

1.2.5. Quanto a legisla¢éo que regulamenta os apoios educativos

e Em sua opinido considera que o dec-lei 319/91 se encontra adequado a
realidade educativa dos alunos com NEE?

QUADRO N°22: Adequagdo da legislagéo aos problemas reais

S1

Mais que desactualizado! Cada caso € um caso e a receita € feita para todos que
classificam em cada alinea! Depois repetem-se as receitas ano apos ano...! (...)

S2

O quadro dos alunos com NEE acaba por ser redutor da realidade. Parece-me
uma boa base de trabalho, mas néo suficiente.

S3

Nem sempre, pode ser uma ajuda, mas é necessario muito mais. Necessitamos de
terapeutas, de psicologos, de técnicos especializados (...)
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e Entende que é praticavel a filosofia que suporta os apoios educativos?

QUADRO N°23: Praticabilidade da filosofia que suporta os apoios educativos

Sl

Eventualmente, desde que todos os intervenientes estejam predispostos a
trabalhar! (...) teoria fica registada no papel, falta passar a pratica, com
consciéncia, com responsabilidade, com empenho. Falta é muito para a
concretizar (...)

S2

- Condicdes oferecidas pelas escolas: limitada;

- Formacdo: ndo pode abranger o leque de dificuldades diversas que se
apresentam;

- Apoio e colaboracdo de familiares proximos: por vezes é subvertido o intuito
dos apoios educativos e se eximem das responsabilidades que Ihes competem,
sobrecarregando o sistema dentro da escola. Parece que esta e 0s seus agentes
(professores funcionarios e alunos) estdo na origem de factores de insucesso.

S3

A filosofia que suporta os apoios educativos (...) ndo é praticavel, embora
desejavel. A formacéo especializada dos professores ndo corresponde a realidade
das nossas escolas, assim como as caracteristicas dos estabelecimentos de ensino
nem sempre correspondem as necessidades dos seus alunos

1.2.6. Quanto a planificacédo da intervencao pedagogica
e Como planifica a sua intervencdo no que se refere aos conteudos, as
actividades e a avaliacdo das turmas com alunos com NEE? E diferente
para as turmas que ndo tenham estes alunos? Justifique.

QUADRO N°24: Planificacdo da intervencdo pedagdgica

S1

(...) Por vezes sente-se em termos comportamentais e ou de percepcdo. Ai sim,
ha& necessidades de fazer reajustes (...) € pela motivacdo que se conseguem 0s
melhores resultados. (...) dezenas de alunos com NEE que se limitam a
frequentar as aulas de Educacdo Fisica e eventualmente Ciéncias da Natureza

(..)

S2

Ndo. A turma desenvolve as suas actividades e os alunos com NEE trabalham as
mesmas em funcdo das suas aptiddes e condicionantes.
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S3

Mais uma vez depende do tipo de necessidades do aluno, (...) os conteldos,
actividades e avaliacdo nestes alunos séo diferenciadas.

Muitas vezes a aula de Educacdo Fisica intervém nestes alunos, apenas ao nivel
do desenvolvimento de competéncias de caracter socio-afectivo e de tarefas para
0 desenvolvimento da autonomia do aluno.

1.2.7. Quanto a sua formacao

e Como e que classificaria a sua formacao inicial, no que diz respeito a
dotacdo de competéncias para intervir com alunos com NEE?

QUADRO N°25: Auto-avaliacad da formacdo inicial no &mbito das NEE

Sujeito
S1 Insuficiente
S2 Suficiente
S3 Insuficiente

2. APRESENTACAO DOS RESULTADOS DAS ENTREVISTAS

2.1. Satisfacdo profissional e aspectos relacionais

2.1.1. Satisfacéo profissional

A satisfagdo do professor enquanto profissional tem um papel determinante na
forma como estes se desenvolvem no plano pessoal e profissional. Da leitura que
fazemos relativamente a forma como os professores em estudo se situam em relacdo ao
seu nivel de satisfacdo, podemos encontrar trés posturas diferentes que seguidamente

indicaremos e interpretaremos.
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O sujeito S1 refere que se sente agora muito melhor, o que pode indicar uma
crescente satisfacdo que, segundo ele, se deve ao facto do conhecimento adquirido pela
experiéncia, no entanto refere que sente que de ano para ano ndo se justifica o
investimento que se faz na carreira, 0 que revela um certo desanimo. Digamos que esta
atitude algo ambigua se enquadra na caracterizacdo que Gongalves (2000) propde para
os ciclos de vida da carreira do professor que é determinada pelo desequilibrio e que
conduz a que uns profissionais continuem a investir, de forma interessada na carreira,
procurando a valorizacdo profissional, enquanto que outros, em oposicdo, se alheiam

alegando fadiga e saturacdo, deixando que a rotina se instale.

Encontramos neste sujeito estas duas marcas, no entanto pela analise global da
entrevista consideramos que esta situacdo de divergéncia se caracteriza
predominantemente por aspectos de ordem positiva, o0 que faz com que
profissionalmente seja um individuo empreendedor, com capacidade de iniciativa e que

procura valorizar-se.

O sujeito S2 diz-nos apenas que se sente satisfeito, praticamente na plenitude, o
que pelo seu tempo de servico e pela analise mais detalhada do seu depoimento nos faz
acreditar que se encontra na fase de divergéncia positiva, segundo o autor anteriormente

referido.

Ja o sujeito S3 apresenta-nos uma andlise reflexiva mais profunda, ndo se
limitando apenas a referir se esta satisfeito ou ndo, mas indicando varios componentes
socio-culturais que determinam o seu grau de satisfacdo, como sejam o conceito social

acerca da profissdo de professor e especificamente dos professores de EF, disciplina
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que, no nosso entender, é ainda olhada com certa desconfianca, fruto da construgédo
social de escola veiculada pelo estado novo, segundo o qual o importante era aprender a
ler escrever e contar, desvalorizando, por completo, uma educagdo pelo movimento e
sobrevalorizando sobretudo as componentes de ordem cognitiva. Este sujeito luta no seu
dia-a-dia com esta concepcdo da disciplina e dos seus profissionais, que em nada o
satisfaz e refere, também, o facto de ter tido um percurso académico que pouco ou nada

tem a ver com a realidade da sua pratica pedagogica.

Digamos que é uma reflexdo mais profunda e que pelas suas particularidades se
enquadra na etapa da carreira a que Gongalves (2000) denomina de serenidade, fase esta
caracterizada por uma acalmia que é fruto da quebra de entusiasmo profissional
proveniente da etapa anterior. A experiéncia acumulada proporciona uma capacidade de
reflexdo, ponderagdo e distanciamento afectivo. Ao longo deste periodo os professores
sentem frequentemente satisfacdo pessoal por saberem o que estdo a fazer e estdo

convictos que o sabem fazer.

Do que se interpretou acerca da satisfacdo pessoal e profissional, e recorrendo a
dados expressos pelo questionario emerge o quadro resumo que seguidamente se
apresenta. Pretende-se, assim, contribuir para uma melhor caracterizacdo destes trés

sujeitos do ponto de vista dos seus ciclos de desenvolvimento profissional.
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QUADRO NP° 26: Ciclos de desenvolvimento profissional (adaptado de Gongalves, 2000)

Sujeito Tempo de Enquadramento nas etapas da carreira
Servico (anos) segundo Gongalves (2000)
Sl 15 Positiva

(empenhamento entusiasmo)

Divergéncia <
(8-15an0s)

Negativa
(descrenca rotina)
S2 13 Divergéncia Positiva (empenhamento
entusiasmo)
S3 20 Serenidade (reflexdo, satisfacao pessoal)

Conforme se pode constatar, através da analise deste quadro, os niveis
motivacionais dos trés sujeitos apresentam-se altamente influenciados por factores

sociais.

Do nosso ponto de vista, talvez algum desanimo possa decorrer do contexto
socio-politico do pais, numa altura em que sdo retirados direitos adquiridos aos
professores, “empurrando-0s™ para niveis mais basicos da hierarquia de Maslow, que
implica algum pessimismo generalizado e que pode ter influéncia na forma como 0s

sujeitos investem na sua profisséo, com repercussdes no seu desempenho.

2.1.2. Relagdo com os alunos

As relacBes que se estabelecem com o0s varios intervenientes no processo
educativo sdo, sem dlvida, decisivas na forma como 0s sujeitos gerem a sua satisfacao,
pois sabemos que estas, como ja foi referido, se revestem de um papel imprevisivel,
complexo e assumem situacdes de caradcter multifacetado, assentes em realidades

dindmicas, exigindo-se por isso ao educador uma atitude madura, equilibrada e onde
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predomine o bom senso, com capacidade de tomar decisbes em circunstancias muitas
vezes imprevisiveis. A relacdo professor/aluno apresenta-se como um dos pilares

fundamentais de todo este processo relacional.

Os sujeitos S2 e S3 apontam que é uma relacdo que os satisfaz e dai
consideramos que é um aspecto muito facilitador e que pode contribuir para a satisfacao

global de ser professor.

O sujeito S1, para além de dar a entender que a relagdo com os alunos também o
satisfaz, fala da proximidade afectiva e defende que a afectividade e a motivacado séo
ingredientes essenciais para que a relacdo educativa seja um factor enriquecedor para
professor e alunos e para a criagdo de um bom clima para se aprender e desenvolver

relacdes saudaveis.

Pode-se observar uma atitude de produtividade e criatividade do sujeito na
relacdo consigo proprio e com 0s seus alunos, que pode, eventualmente, querer
significar uma capacidade de ir para aléem dos seus interesses pessoais e das suas
certezas pessoais, enquadrando-se, claramente, na etapa que Erikson (1976) denomina

de generatividade.

“(...) sou quase a mae dos miudos (...)”

2.1.3. Relacdo com o professor de apoio

Verificamos que apesar de os professores em questdo leccionarem turmas com
alunos com NEE, estes estabelecem diferentes relacbes com o professor de apoio, com

excepgéo do sujeito S1 que afirma nunca ter trabalhado com o professor de apoio.
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Assim, o sujeito S2 afirma que usufrui de apoio, mas de forma indirecta, isto €, 0
apoio ndo é dado ao aluno directamente na aula, mas sdo fornecidas orientacGes, por
parte do professor de educacdo especial, que permitem ajustar-se as dificuldades
daquele aluno. Como o proprio sujeito refere estas orientacBes sdo fornecidas em

reuniées e em conversas pontuais.

J& o sujeito S3 recebe um tipo de apoio diferente do anterior, apoio directo em
que o programa é dirigido pelo professor do ensino regular com a colaboracdo do

professor de educacéo especial.

Pode-se inferir, entdo, que esta relacdo se apresenta como gratificante, pois €

claramente referido que se relacionam bem.

Do atras exposto, podemos inferir que é de lamentar o facto de ndo ser dado
qualquer tipo de apoio ao sujeito S1. Com um aluno com NEE em turma néo seria de
esperar que tal acontecesse. Da leitura que se pode fazer em relagdo aos outros dois
sujeitos, podemos constatar que sdo apoiados de forma diferente, pois sdo alunos
também com especificidades e necessidades educativas distintas e em relacdo a um e
outro tipo de apoio podemos considerar que o0 apontado pelo sujeito S2 € menos
restritivo que o apontado pelo sujeito S3, ndo se podendo, no entanto, tirar outro tipo de
ilacdes, pois sdo alunos distintos apoiados também por professores distintos. Todavia,
estes sdo os dois tipos de apoio mais utilizados em escolas de ensino regular para dar

respostas educativas a alunos com NEE.
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2.1.4. Papel do professor como facilitador da autonomia dos alunos

Consideramos que a autonomia é um dos conceitos basicos da educacédo, pois
esta pressupde sempre a aquisicdo de uma maior capacitacdo nesta componente. Os
sujeitos em estudo referem a sua importancia e ainda indicam estratégias para a sua

promocao.

O sujeito S1 refere a criacdo de um clima positivo, de um clima favoravel, que

valoriza o aluno e que reforc¢a a sua autoestima.

Estamos completamente de acordo com esta via, pois consideramos que a
autoestima como a opini&o e o sentimento que cada pessoa tem por si mesma, reforca a
confianca e a capacidade de realizagdo e consequentemente a sua autonomia por iSso
devemos ter presente que O SUCESSO Qgera SUCESSO € O INSUCEsSSO Sucessivo gera
desmotivacdo, recusa de novas aprendizagens e mais insucesso, criando uma baixa
autoestima, logo uma pessoa infeliz para quem a escola passa a ser um penoso fardo a
carregar todos os dias. Este sujeito refere, ainda, que essa responsabilidade aumenta

quando esta no papel de director de turma.

J& o sujeito S2 refere que recorre a modelos ja adquiridos e que Ihe foi dificil
encontrar estratégias para este fim. Constata-se, entdo, que considera importante este

aspecto da autonomia, uma vez que diz ter desenvolvido esforcos para esse fim.

Por sua vez o sujeito S3 procura criar situacdes de aprendizagem em que 0S

alunos se responsabilizem por trabalhar autonomamente, recorrendo a trabalho por
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grupos e por estacdes rotativas supervisionadas pelo professor, referindo que procura

organizar as aulas de forma a proporcionar a promogéo da autonomia.

Como se pode evidenciar, através das varias referéncias havidas, todos os
sujeitos sublinham a importancia do seu papel como facilitadores da autonomia dos
alunos, colocando a ténica em diferentes pontos, concretamente, o clima da aula, o

esforco pessoal e a organizacdo das actividades, respectivamente.

2.1.5. Evolucao sentida na relagdo com alunos com NEE

Ao longo da carreira, o professor, como pessoa adulta que €, esta sujeito a um
processo de desenvolvimento que, naturalmente, condiciona a forma como estabelece as
suas relagdes, por isso questionamos 0s sujeitos quanto a evolucgdo sentida no que diz
respeito a sua relagio com alunos com NEE, tendo presente o conceito de
interpessoalidade, ja abordado neste trabalho, como actividade simétrica, reciproca e

dialéctica.

Assim, o sujeito S1 descreve um sentimento inicial de impoténcia, por falta de
conhecimentos especificos relativos a NEE e sugere que a evolucdo desse sentimento
inicial para um sentimento de competéncia profissional fez-se muito a custa da
aprendizagem feita pela experiéncia, refere mesmo um exemplo concreto em que

aprendeu com o aluno.

Do nosso ponto de vista, trata-se de uma postura que se apresenta como notavel

e reveladora de uma grande humildade intelectual, pois quem a tem estad certamente
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mais disponivel para aprender e para se desenvolver com as circunstancias que lhe sdo

impostas.

“(...) se eu te puder ajudar, ensina-me (...)”

Quanto ao sujeito S2, este sublinha a evolugdo na relacdo ligada também ao
sentimento de competéncia profissional, referindo que o ajuste ao tipo de necessidade
do aluno se faz por tentativa e erro. Considera que houve evolucéo e refere uma situacdo
pessoal que, para si, é decisiva nesta relacdo, que se deve ao facto de ter um caso na
familia, factor que é determinante no desenvolvimento deste adulto e consequentemente
do profissional, pois como refere Smith (1988) este acontecimento permite que o
professor em causa possa explorar os seus significados e valores pessoais e transforma-

los de forma a torna-los mais congruentes com a realidade.

No que diz respeito ao sujeito S3, a semelhanca dos outros dois, também refere
gue ha um receio inicial, que quanto a nos se prende com o desafio a capacidade
profissional de dar uma resposta educativa adequada, considera a experiéncia um factor
determinante na aprendizagem e no decréscimo de preocupacdes e reforca a ideia de

gue todo o processo depende muito do tipo de dificuldades que o aluno apresente.

2.2. Condicdes de leccionacéao

2.2.1. Organizacao de espacos e aspectos fisicos da aula

As condicdes de leccionagdo sdo muito importantes na aula de EF, permitem

estimular a criatividade dos profissionais, diversificar as actividades e promovem
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alternativas vdlidas para turmas com alunos com NEE, onde se torna importante e

necessario adaptar contetdos.

O sujeito S1 apresenta alguns condicionalismos que se prendem com a realidade
da escola onde lecciona e das NEE do aluno que tem inserido numa das suas turmas, um
aluno com Spina Bifida. Refere o facto de ndo ter rampas de acesso, factor que
condiciona logo a partida alunos com pouca mobilidade e que se desloquem em cadeira
de rodas, a falta de uma casa de banho adaptada, com lavatérios mais baixos, como o
préprio refere e a falta de um fraldario, pois o aluno em causa, devido as caracteristicas
das suas necessidades, usa fraldas e segundo o sujeito é a mae quem o vai todos os dias

mudar, em cima dos joelhos.

Por seu turno sujeito S2 refere-se a aspectos mais relacionados com a dindmica
da aula, como sejam o facto de trabalhar em circuito e fala da dificuldade em gerir tudo
isto com um aluno com NEE, dando a ideia que trabalhar em circuito é a melhor forma
de rentabilizar o espaco de forma a incluir um aluno com NEE, jogando tambeém com
alguma autonomia da turma para deixar o professor mais liberto para dar atencdo ao
aluno com NEE. Refere também que encontra dificuldades em virtude destas

especificidades, alegando que néo é por falta de vontade, mas é uma situacao real.

O sujeito S3 apresenta-se como mais pragmatico e elucida que a organizacao de
espacos fisicos da aula depende sobretudo do tipo de deficiéncia e que o fundamental €
criar um ambiente securizante, referindo o caso de um aluno cego que teve em turma,

que apesar de ter uma grande capacidade de orientacao espacial e referindo-se-lhe como
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se fosse um individuo visual desde sempre, sempre teve o cuidado de preparar o espago

de forma a ndo o por em perigo.

2.2.2. Gestao do tempo de aula

Da gestdo do tempo de aula decorre o tempo de empenhamento do aluno na

tarefa e consequentemente faz depender o sucesso nas aprendizagens.

O sujeito S1 procura propor as actividades de forma a que estas sirvam a
generalidade dos elementos da turma, tentando ndo prejudicar ninguém e ndo
descurando as limitacbes do aluno e recorre, sempre que possivel, a trabalho
individualizado, refere que tem que ter a colaboragdo da turma para conseguir gerir de
forma equilibrada o tempo de aula e incentiva o recurso a capacidade de autonomia dos
alunos, de forma a que ninguém se sinta prejudicado. Estas opgBes, no seu entender,

permitem fazer a melhor gestéo do tempo.

J& o sujeito S2 opta por uma selecgdo de exercicios que 0s alunos dominem, pois
refere que dispensar atencdo a 20 alunos e ainda ter outro aluno a necessitar de atengdes

especiais, torna-se muito dificil de concretizar/operacionalizar os objectivos da aula.

Ha semelhanca do ponto anterior, também o sujeito S3 foi muito mais pratico
que os anteriores, tendo a no¢do do tempo total da aula e sabendo de antemao o que vai
fazer, gere as diferentes partes da aula de forma a conseguir rentabilizar 0 maximo e
quando confrontado com o facto dos alunos com NEE, refere que ndo ha grandes

alteracdes em funcdo deles, no que diz respeito a gestdo do tempo de aula.
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2.2.3. Possibilidades de garantir um ensino de qualidade a alunos com

NEE

Garantir um ensino de qualidade a todos os alunos e aos alunos com NEE em

particular é um dos grandes desafios que se coloca a escola nos nossos dias.

O sujeito S1 comeca por se referir as limitacbes das escolas por onde tem
passado. Considera que essas limitacGes prejudicam os alunos, referindo-se a aspectos
fisicos, reforcando esta ideia com o caso de um aluno que devido a natureza da sua
deficiéncia tem que passar os dias inteiros sem lavar as maos por ndo ter uma casa de
banho adaptada. Este professor sente que ndo tem qualquer apoio da escola porque,
como aponta, também ndo ha ninguém que saiba. Em suma, diz que ndo é o professor

de EF que tem conhecimentos para intervir e nem a escola que tem recursos fisicos.

Este sujeito € muito critico em relagdo ao seu 6rgdo de gestdo afirmando que a
escola ndo estd preparada, nem quer estar preparada, “(...) a escola ndo é para
deficientes, h& ali a Irene Rolo (instituicao particular), é a resposta que me da o 6rgéo

de gestao™.

Segundo a opinido deste sujeito, a escola s6 d& resposta a criangas com
deficiéncias ligeiras, apontando como alternativa a Fundacdo Irene Rolo, instituicdo
particular com Escola de Educacdo Especial. Recordamos que 0 recurso a
estabelecimentos de educacdo especial, constituiu um marco histérico na evolucao das
atitudes face a deficiéncia e apesar de se Ihe reconhecerem algumas virtudes, foi

abandonada pois, promove a estigmatizacdo e a segregacdo social dos individuos e
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constituem uma ameaca, no que diz respeito ao reconhecimento dos seus direitos e as

suas possibilidades para levar uma vida tdo normal quanto possivel.

O sujeito S2 refere que para garantir um ensino de qualidade a alunos com NEE
ainda ha muito a fazer, apontando que estes alunos beneficiariam muito de uma aula de
apoio individualizado. Em sua opinido, os resultados a obter seriam melhores se se
trabalhasse individualmente, com os alunos - num primeiro momento, e posteriormente
inseridos em turma. Refere, também, que tudo depende dos estimulos que conseguir
proporcionar e das respostas que conseguir obter. Em sua opinido, os professores de
apoio ndo estdo muito disponiveis e que deveria haver mais apoio por parte destes.
Refere também no questionario, que com as medidas do regime educativo especial se
criam situacOes extremamente facilitadas para os alunos, o que leva a alguma

desmotivacao.

Pensamos que o recurso a medidas do regime educativo especial, sO se
justificam para criar situacGes de igualdade e devem ser muito bem ponderadas de
forma a que as situacdes de aprendizagem que se criam se situem num nivel adequado

as particularidades do aluno

O sujeito S3 refere-se também ao facto da escola ndo se encontrar preparada
para alunos com dificuldades de génese motora, fala das barreiras arquitectonicas e ha
semelhanca do sujeito S2 diz que ainda ha muita coisa a fazer, nomeadamente a falta de
recursos e questiona o facto de ainda se fazerem escolas de raiz, mantendo as barreiras
arquitectonicas. Refere no questionario que se faz o que é humanamente possivel, mas

gue isso por si sé ndo é garantia de um ensino de qualidade.
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2.3. Representacdes acerca da incluséo

2.3.1. Conceito de Inclusdo

A Declaracdo de Salamanca (1994) vem acrescentar a integracdo fisica nas
escolas publicas o envolvimento académico nas suas classes regulares assumindo-se
assim com clareza que as diferencas interpessoais sdo um factor promotor do

desenvolvimento de comunidades escolares mais ricas e tolerantes (Correia, 2003).

O sujeito S1 comeca por definir o conceito de inclusdo referindo que somos
todos iguais e prossegue reforcando o conceito com a ideia de incluir um aluno com
maior ou menor dificuldade no mesmo grupo, na mesma turma, mas respeitando as
diferengas e realizando um trabalho especifico caso se justifique. Conclui afirmando que
da teoria a pratica h4 uma grande diferenca, posicdo essa que é concordante com a

expressa no questionario, na questao n°5.

“(...) toda a gente diz que sim, na pratica é uma grande diferenga”

Para o sujeito S2, nem todos tém as mesmas condicdes de partida, mas tém de
conviver uns com os outros, considera que este processo € moroso, mas que pelo facto
destes alunos ja estarem na escola, a sociedade torna-se mais receptiva. Considera,
também, que pelas condicionantes pessoais dos alunos, a inclusdo pode estar limitada.
Refere que procurar que estas pessoas atinjam 0S mesmos objectivos sociais e
cognitivos € impossivel. Diz também no questionario que considera muito dificil

conciliar um trabalho com alunos com NEE em situagdo de inclusdo em turma regular.
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O sujeito S3 afirma que todos tém direito a uma educacéo e incluir é colocar
alunos com dificuldades no meio de outros perfeitamente normais e evitar a0 maximo
diferenciacGes entre eles. Refere-se, ainda, ao facto de haver enquadramento legal para
a inclusdo, mas que na sua escola, uma crian¢a ndo pode ter o seu percurso escolar

normal pelo facto de estar numa cadeira de rodas.

Este sujeito alerta, também, para o facto deste processo, se ndo for conduzido de
forma adequada, poder criar expectativas e ilusdes nos alunos, defendendo que o aluno

deve ser consciencializado das suas limitagoes.

“A falsa inclusdo é mais grave que a exclusdo”

O sujeito reconhece que incluir alunos fornecendo-lhes o sentimento de que séo
perfeitamente iguais aos outros, € uma falsa inclusdo. Acrescenta, através da resposta a
questdo n° do questionario, que para além de recursos fisicos e humanos, €

imprescindivel a formacdo dos professores nesta area.

2.3.2. Experiéncias com alunos com NEE

2.3.2.1. Dificuldades sentidas

Pela leitura que fazemos de todo um percurso histérico que nédo é pacifico em
muitas das suas fases, pretendemos agora tentar desocultar dificuldades que estes

docentes tenham sentido na sua pratica lectiva com alunos com NEE.

O sujeito S1 refere que as principais dificuldades centram-se num sentimento de

incompeténcia profissional, de ndo saber como é que deve intervir, de ndo conseguir

- 146 -



§

e

Universidade do Algarve — ESE/FCHS @
As representacgdes dos professores de Educacéo Fisica na inclusao de alunos com NEE L /s

L

encontrar solucdes por parte dos apoios educativos e na sensibilizacdo dos restantes

colegas para as limitagfes que aquele aluno tem naquela &rea.

O sujeito S2 refere que o facto de ter um aluno com alguma dependéncia,
obriga-o a dar mais atencdo e consequentemente prejudica o trabalho com a restante

turma.

Por seu lado, o sujeito S3 também demonstra sentimentos de incompeténcia para
intervir e refere que uma das maiores dificuldades é gerir a aula com os restantes alunos

e considera que € uma preocupacao acrescida.

2.3.2.2. (des)VVantagens pessoais

O sujeito S1 considera que as principais vantagens sdo a oportunidade de
aprender com as situacfes que se criam, tem um cuidado especial com os alunos que
considera desfavorecidos e, segundo este sujeito, estas situacdes estimulam-no porque
ainda ndo desistiu e defende a igualdade de oportunidades. No entanto, segundo
palavras do proprio, considera que ndo ha vantagens nenhumas, porque com o sistema

tal como esta, ““é remar contra a maré”’.

Quanto ao sujeito S2 reconhece que, apesar de ndo ter formacao especifica na
area, as situacles que se proporcionam chamam a atencdo para uma realidade da qual,
por vezes, se estd longe e a forma como as dificuldades se apresentam e se ultrapassam

tornam-se interessantes e obrigam a um maior empenho.

- 147 -



§

e

Universidade do Algarve — ESE/FCHS @
As representacgdes dos professores de Educacéo Fisica na inclusao de alunos com NEE L /s

L

O sujeito S3 destaca que as vantagens estdo numa maior consciencializacao
sobre as limitacdes que existem nos outros, na procura de pistas para poder intervir com

adequacao e no facto de ser um desafio pessoal.

2.3.2.3. (des)VVantagens para a turma

O sujeito S1 considera que as vantagens sdo a aceitacdo do grupo em relacdo aos
alunos com NEE, pois defende ser muito vantajoso que estejam integrados em turma,
pois precisam do apoio dos colegas e todos podem aprender com as diferencas uns dos
outros. Todos reforcam valores de solidariedade, tolerancia e respeito pelas diferencas,
considera que ndo ha desvantagens e que quando os outros alunos sdo menos tolerantes

tenta coloca-los no lugar do aluno com NEE.

O sujeito S2 acha que € positivo e que as turmas aceitam bem as situagdes
diferentes, diz que os alunos com NEE ndo se sentem maltratados e que o seu ritmo
individual é respeitado. Tal como o sujeito 1 também refere o reforco de atitudes de

respeito pela diferenca, tolerancia e cooperacao.

O sujeito S3 reforca estas ideias, ou seja, 0 grupo vai desenvolvendo atitudes
solidarias e tolerantes, que como o préprio refere, ndo se vé noutras turmas, na sua
opinido um aluno com NEE incluido em turma é um contributo para a maturidade
psicoldgica e emocional de todos. Refere que ndo vé desvantagens, no entanto refere
que a tendéncia por vezes € discriminar, mas que cabe ao professor fazer com que essa

discriminacdo seja atenuada e mesmo anulada.
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2.4. Factores ambientais e contextuais da inclusao nas aulas de

Educacéo Fisica

2.4.1.(des)Vantagens decorrentes da natureza especifica da disciplina

de Educacdao Fisica

O sujeito S1 reforca o facto da disciplina contribuir para um desenvolvimento
global do aluno, referindo-se também a aspectos cognitivos, as atitudes e a afectividade.
Sublinha também que a escola ndo é nenhum clube, onde se pretende o rendimento

desportivo, antes de mais a escola tem que formar cidad&os.

O sujeito S2 refere que € importante para o aluno e continua a insistir na ideia de
ter um espaco de trabalho individual com o aluno, referindo que o trabalho da semana e

em aulas regulares acaba por ser um estimulo muito fraco para o aluno com NEE.

O sujeito S3 tem uma postura diferente, referindo que sempre se tem que fazer

algo diferente para estes alunos e isso nem sempre € adequado.

2.4.2. Adequacéo e diferenciacao curricular

Pensamos que é fundamental criar situacbes em que todos os alunos tenham
reais possibilidades de acesso a um sucesso educativo que os estimule e construam a sua
autoestima e autoconceito. Por isso pensamos que € imprescindivel a adequacéo e

diferenciacdo curricular nas suas mais variadas vertentes.
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O sujeito S1 diz que € preciso ter consciéncia da diferenciacdo, que o preocupa
mais aqueles que tém limitacGes a nivel motor, que cada caso € um caso com o qual é
preciso conviver e analisar individualmente e que é imprescindivel fazer as adaptacdes
necessarias. Refere também que ndo pode haver receitas e que cada adaptacdo deve ser

feita em conformidade com as particularidades dos alunos.

O sujeito S2 responde na mesma linha de raciocinio, isto é, que cada caso tem
que ser estudado individualmente. Refere que procura os contetdos mais basicos e que
sempre que possivel adapta materiais para que o aluno possa ter situacdes de

aprendizagem adaptadas as suas dificuldades.

O sujeito S3 fala em limitar alguns conteudos, que a avaliacdo tem que ser
adaptada e revela um certo cepticismo ao referir que nunca se conseguirdo atribuir

condicdes de sucesso a estes alunos.

2.5. Partilha de informacdes entre colegas

Consideramos que a partilha de informagdes entre os diferentes intervenientes
no processo educativo, de uma forma geral e os professores envolvidos com os alunos
com NEE, em particular € de extrema importdncia no contributo para o
desenvolvimento e estabelecimento de estratégias pedagogicas que facilitem a
aprendizagem de todas as criangas, de forma a que progridam o melhor possivel, sendo

o resultado destas questfes expresso pelos paragrafos seguintes.
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O sujeito S1 refere que o conselho de turma ndo tem nocdo da realidade do
trabalho dos professores do apoio educativo e que muitas vezes esse trabalho nédo
corresponde as expectativas dos mesmos. Inferimos que a partilha de informacGes e 0s

contactos que se estabelecem entre os diferentes professores se apresenta deficitario.

O sujeito S2, pelo contrério, refere que funcionou perfeitamente e atribui esse

sucesso a disponibilidade e motivacdo das pessoas.

“Havia partilha, interesse e vontade de trabalhar”

O sujeito S3 considera importante ter acesso a mais informacdes e experiéncias e

o professor dos apoios, em sua opinido, € o elemento de ligacdo de todas essas

informagdes.
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CONSIDERACOES FINAIS
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O tema pelo qual enveredamos neste estudo — Representacdes dos professores de
EF na inclusdo de alunos com NEE - levou a concentrarmo-nos no quadro conceptual
das representacdes sociais dos professores e nas relacdes dialécticas que os proprios
estabelecem com a instituicdo escolar, com os alunos em geral e com a problematica das
NEE em particular, com os seus pares, com as condicionantes determinadas pela sua
formacdo, pela sua experiéncia e pela forma como interpretam e opinam no ambito
conceptual da inclusdo, bem como da realidade das politicas educativas com as quais se
tém de confrontar na sua pratica e que também vao determinar a sua (in)satisfacao e

consequentemente o seu desenvolvimento como adultos e profissionais.

Pela analise eminentemente qualitativa que temos vindo a realizar dos dados
recolhidos, através dos instrumentos aplicados, questionario e entrevista, e tendo por
base as questbes de pesquisa levantadas na problematizacdo do estudo, pretendemos
agora, reflectir e questionar os resultados na sua globalidade, a luz desses mesmos

dados.

A primeira questdo de pesquisa incide, precisamente, no conceito que 0s
docentes tém acerca da escola inclusiva. Acreditamos que mediante a sua

conceptualizacdo se fundamentara uma pratica pedagogica em conformidade.

Como se pode observar pelos dados obtidos os trés sujeitos (S1, S2 e S3)
apresentam concepgdes que se baseiam na igualdade de direitos e oportunidades e de
respeito pela diferenca, mas salientam o facto de encontrar grandes dificuldades na
conciliacdo de um trabalho de qualidade para alunos com NEE integrados em turmas

regulares, nomeadamente o sujeito S2, que em varias oportunidades refere a
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necessidade de um trabalho individual de reforco. E referido também pelos outros dois
sujeitos que a realidade conceptual esta longe de uma realidade pratica, isto é, torna-se
dificil a escola responder aos pressupostos da inclusdo, uma vez que, ndo sendo um
elemento estanque da sociedade, € altamente premeavel ao contexto socio-politico, ndo
podendo alhear-se a mercantilizacdo, que hoje se faz sentir, dos servigcos publicos
basicos, sobretudo na saude e na educacdo, da degradacdo das condicdes de vida das
comunidades proporcionadas pela crescente onda de politicas de globalizacdo
neoliberal, cujo lema dominante é limitar a despesa do estado nos servigcos publicos
pondo em causa os direitos, acentuando as diferencas individuais e aumentando as
assimetrias sociais. Consideramos por isso que, 0 que esta em causa sdo os direitos

sociais e que a sua perda representa uma regressao civilizacional.

Em relacdo a diferenciacdo que as representaces dos professores em estudo
podem assumir entre os proprios pela formacgéo e experiéncia alcangadas, ndo podemos
dizer que tenhamos chegado a dados conclusivos, em primeiro lugar porque verificamos
uma certa homogeneidade nas suas representacfes e depois porque ndo ha uma
diferenga de anos de experiéncia assim tdo acentuada entre os sujeitos, haverd
certamente experiéncias individuais e formativas diferentes, mas que de todo né&o
permitirdo inferir de forma objectiva no que concerne a diferenciagéo de representacdes.
Sendo no entanto possivel distinguir, & luz do estudo sobre os ciclos de vida dos
professores efectuado por Gongalves (2000), tracos especificos que correspondem as
fases da carreira em que 0s sujeitos se encontram e que foram caracterizados no capitulo

de apresentacdo e analise interpretativa dos dados (pp 132- 135).
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Podemos considerar que ha tracos claros que permitem enquadrar os sujeitos nas
respectivas fases da carreira, sendo que as diferentes posturas e niveis de reflexdo
constatados correspondem a um estado maturacional préprio do periodo em que se

encontram.

Quanto as (des)vantagens que os professores vém na implementacdo de uma
filosofia inclusiva na escola em geral e na disciplina de EF em particular, todos referem
que ndo encontram desvantagens e que, pelo contréario, vém essa experiéncia com varias
vantagens, nomeadamente, do ponto de vista pessoal, do ponto de vista da turma e da
sua dindmica e do ponto de vista do desenvolvimento que a disciplina pode

proporcionar a alunos com NEE.

Os sujeitos consideram como principais vantagens para eles proprios a
oportunidade de aprender com as situacdes novas que naturalmente sdo criadas num
ambiente inclusivo, sentem-se estimulados pelas dificuldades que se Ihes apresentam,
obrigados a intervir mais empenhadamente e no facto de se constituir um desafio

pessoal e profissional.

No que diz respeito as turmas e as atitudes que desenvolvem para com alunos
com NEE, sdo apontadas as atitudes de respeito para com o proximo, respeito pelas
diferencas e caracteristicas de cada individuo e o desenvolvimento de atitudes de
solidariedade, tolerancia e entreajuda que contribuem para a maturidade psicoldgica e

emocional do grupo.

E também de salientar o contributo que a disciplina de EF pode representar para

o0 desenvolvimento global e harmonioso dos alunos. Mesmo quando as limitagdes séo de
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ordem psicomotora hd a possibilidade de uma intervencdo nos aspectos cognitivos
afectivos e emocionais que podem ser explorados em espaco de aula, como espaco
inclusivo, que deve permitir o desenvolvimento de todos até ao limite das suas

capacidades.

Apesar de se considerar que ndo ha desvantagens, temos que salientar o facto
das inumeras dificuldades com que o0s sujeitos se deparam. De facto, desde a sua
formagéo inicial, que ndo consideram adequada - do ponto de vista da intervengdo com
alunos portadores de NEE - com consequente repercussdo ao nivel de sentimentos de
incompeténcia profissional, que os préprios referem que acabam por se desvanecer com
a experiéncia e a aprendizagem que vao fazendo ao longo do seu percurso profissional,

muitas vezes, por tentativa e erro.

Podemos considerar, que as desvantagens apontadas, quando resolvidas de
forma vantajosa para o desenvolvimento dos alunos com NEE, podem representar

vantagens significativas para os alunos e para os professores que as experienciam.

No que respeita a questdo das estratégias de diferenciacdo pedagdgicas e/ou
implementacdo de contetdos de EF adaptada, os professores demonstraram que
dominam a diferenciacdo de estratégias, adaptacdes de conteudos, de materiais e até

mesmo de condicGes especiais de avaliagao.

Referem que ndo hé receitas em relacdo a estas matérias e que as mesmas devem
ser desenvolvidas em conformidade com as dificuldades que os alunos apresentam,
sendo que cada caso € um caso especifico, com necessidades e caracteristicas

particulares.
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A nossa ultima questdo de pesquisa refere-se ao entendimento que os
profissionais de EF tém acerca da cultura de partilha e cooperacdo entre colegas.
Consideramos que este € um ponto de importancia vital para se estabelecerem
estratégias pedagogicas concertadas para a criacdo de ambientes facilitadores de

aprendizagem e desenvolvimento.

Todos os sujeitos consideram importante este aspecto apesar de constatarmos
sensibilidades diferentes, podemos referir que o estudo indica ser importante a partilha
de informagdo e os contactos formais e ndo formais que se estabelecem sendo
necessaria motivacdo e disponibilidade para que esses mesmos contactos se
estabelecam. O professor de apoio, segundo os dados recolhidos, deve funcionar como

um elo de ligacdo de todas essas informagdes.

Podemos constatar ainda, que apesar de nos encontrarmos numa era de
educacdo, supostamente inclusiva, continuam-se a construir escolas com grandes
barreiras arquitectonicas, que ndo prevéem a frequéncia de alunos e ou professores que

possam ser portadores de limitacdes, sobretudo motoras.

Por parte de quem dirige, nomeadamente, os conselhos executivos, € possivel
encontrar atitudes discriminatorias e segregacionistas, que constantemente se demitem
da responsabilidade de dar resposta a alunos com casos mais complexos, remetendo-0s
para escolas especiais, 0 que faz com que possamos considerar que ao nivel das atitudes,
face a inclusdo proclamada por Salamanca, ndo temos ainda, nas escolas de onde estes

professores sdo oriundos, 6rgdos de gestdo que pratiquem uma cultura inclusiva, pois as
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suas concepcOes acerca das politicas de inclusdo de alunos com NEE revelam-se

ultrapassadas.

Consideramos por isso, que ainda existem grandes resisténcias ao esforgo
socioeducativo para a inclusdo de todos, sem excep¢do, numa escola publica que se diz
democrética e de acesso igualitario. Situamos essas resisténcias em barreiras fisicas,
psicoldgicas e sociopoliticas e somos da opinido que as duas Ultimas sdo as mais dificeis

de ultrapassar.

Face a tudo que aqui foi exposto, pensamos estar em condi¢cfes para sugerir e
identificar alguns factores que podem conduzir o professor de EF e a prépria disciplina
de EF a assumirem-se como pedra basilar de um efectivo recurso da Escola Inclusiva e

avancamos com as seguintes sugestdes:

e A educacdo pelo movimento que é proporcionada pela disciplina de EF é um
direito e ndo uma opc¢do, logo nenhum aluno pode ser dispensado desta
componente curricular;

e A formacéo inicial e a formacgéo ao longo da vida, proporcionada aos docentes,
devem ser adequadas as especificidades educativas. O profissional tem que ser
formado para conhecer e aplicar contedos com o perfil que se pretende que
venha a ter. Se o futuro profissional for formado para fomentar a competicéo,
para procurar grupos homogeéneos, para a valorizacao do trabalho individual ndo
poderemos esperar que incentive nos alunos a cooperacdo, 0 respeito pela

diferenca, a tolerancia e a solidariedade;
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e O apoio dado aos professores de EF deve ser dado por quem possa estimular
uma reflex@o séria e adequada e deve ser um apoio especializado e especifico
capaz de analisar com seriedade os problemas complexos da disciplina de EF;

e A disciplina de EF pode, com o devido investimento e rigor, constituir-se uma
area-chave para tornar a educacdo mais inclusiva e pode ser um campo
previlegiado de experimentacdo, de inovacdo e de melhoria da qualidade

pedagdgica na escola.

Pensamos que a incluséo educativa com alunos com NEE e outros com que a
escola tem manifestos problemas em conviver, pode ter muito a beneficiar com as
propostas metodoldgicas dos professores de EF, pois de uma forma ludica e organizada
podem utilizar o movimento, que na nossa opinido é a primeira manifestacdo de vida,
no sentido de promover a aprendizagem e dar um importante contributo para o

desenvolvimento global de alunos com NEE.

No decorrer do processo deste estudo foi-se construindo uma questdo que
podemos deixar no ar e possivelmente retomar noutra oportunidade, que se baseia no
seguinte: Uma vez que o professor € um adulto que aprende e se desenvolve e que
consequentemente vai questionando a sua préatica profissional, entdo, de que forma é
que as suas concepgdes acerca de alunos com NEE se vdo também reformulando ao

longo do seu ciclo de vida profissional?
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Caro(a) Colega

O presente questiondrio destina-se a um estudo que se pretende realizar no
ambito do Mestrado em Psicologia da Educacdo da Universidade do Algarve, na

especializacdo de Necessidades Educativas Especiais.

Ao pedir a sua preciosa colaboracdo para levar este estudo a bom termo, garante-
se a confidencialidade dos dados que me fornecer, bem como, o anonimato em relacao a

sua identidade.

Pela forma como desde sempre se colocou a disposicao para colaborar, 0s meus

sinceros agradecimentos.

i B

(Marco Rosa)
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QUESTIONARIO

| - DADOS PESSOAIS E PROFISSIONAIS
1. Idade: anos
2. Sexo:

[ ] Feminino

[ ] Masculino

3. Habilitacdes Académicas:

Grau Em Ano de Conclusao

Bacharelato

Licenciatura

Complemento de Formagéo

Mestrado

Doutoramento

Outro

4. Situacao profissional:

Contratado(a) []
Quadro de Zona Pedagégica [ ]

Quadro de Escola ]

5. Tempo de servigo (anos completos)

Os anos de servico que indicou foram sempre a leccionar na disciplina de
educacéo Fisica?

Sim []
Nio []

Se a sua resposta foi “N&o”, especifique a situacdo

Ha quanto tempo lecciona nesta escola? anos
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Il - DADOS DE OPINIAO

Uma das opinides expressas pela Declaracdo de Salamanca (1994:5) realca que
*“(...) as escolas constituem os meios mais eficazes para combater as atitudes
discriminatérias, criando comunidades abertas e solidarias, construindo uma
sociedade inclusiva e atingindo a educacdo para todos, devendo a educacgdo
especial enquadrar-se, assim, no sistema educativo, ndo para separar ou
estigmatizar, mas para promover a inclusdo”.

1. J& trabalhou antes com alunos portadores de NEE?
sim [
Ndo []
2. Tem, ou ja teve turmas com alunos portadores de NEE, dispensados da aula de
Educacdo Fisica?
Tenho ]
Jative L]
Nio Tenho  []
[]

Nunca Tive

2.1. No caso de ter ou ja ter tido, qual a sua opinido a esse respeito?

3. Considera que ¢ benéfico para a sociedade a inclusdo de alunos com NEE nas
escolas do ensino regular? Porqué?
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4. Acha que de uma forma geral, o tipo de apoio prestado a alunos com NEE, na
sua escola, garante um ensino de qualidade? Fundamente a sua opinido?

5. Em termos da sua experiéncia profissional, considera praticavel a filosofia das
escolas inclusivas?

6. Em sua opinido considera que o dec-lei 319/91 se encontra adequado a
realidade educativa dos alunos com NEE?
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7. Entende que é praticavel a filosofia que suporta os apoios educativos?

8. Como planifica a sua intervencao no que se refere aos conteidos, as actividades
e a avaliacdo das turmas com alunos com NEE? E diferente para as turmas que
ndo tenham estes alunos? Justifique.

9. Como € que classificaria a sua formacdo inicial, no que diz respeito a dotacao
de competéncias para intervir com alunos com NEE?

Boa L]
Suficiente  []
Insuficiente [

Inexistente []

Obrigado pela sua colaboracgéo
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Dados Obtidos

| - DADOS PESSOAIS E PROFISSIONAIS

1. Idade:
Sujeito
1 43
2 38
3 42
2. Sexo:
Sujeito
1 Fem
2 Fem
3 Fem

3. Habilitagcbes Académicas:

Sujeito Grau Em Ano de Conclusdo
1 Licenciatura Educacdo Fisica 1997
2 Licenciatura Educacao Fisica 1994
Mestrado Gestdo Desportiva 2003
3 Licenciatura Educacdo Fisica 1987

4. Situacao profissional:

Sujeito
1 Quadro de Zona Pedagobgica
2 Quadro de Escola
3 Quadro de Escola

5. Tempo de servigo:

Sujeito
1 15
2 13
3 20

Os anos de servico que indicou foram sempre a leccionar

educacdo Fisica?

Sujeito
1 Sim
2 Sim
3 Sim
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H& quanto tempo lecciona nesta escola?

Sujeito
1 1
2 5
3 10

Il - DADOS DE OPINIAO

Uma das opinides expressas pela Declaragcdo de Salamanca (1994:5) realca que
“(...) as escolas constituem os meios mais eficazes para combater as atitudes
discriminatérias, criando comunidades abertas e solidarias, construindo uma
sociedade inclusiva e atingindo a educacdo para todos, devendo a educacdo
especial enquadrar-se, assim, no sistema educativo, ndo para separar ou
estigmatizar, mas para promover a inclusao.

1. Ja trabalhou antes com alunos portadores de NEE?

Sujeito
1 Sim
2 Sim
3 Sim

2. Tem, ou ja teve turmas com alunos portadores de NEE, dispensados da aula de
Educacdo Fisica?

Sujeito
1 Jative
2 Nunca tive
3 Nunca tive

2.1. No caso de ter ou ja ter tido, qual a sua opinido a esse respeito?

Sujeito 1

Depende das situagdes, isto €, os alunos ndo devem ser dispensados da aula de
Educacao Fisica, mas por vezes seria imprescindivel um trabalho individualizado
(ao qual o docente ndo consegue dar resposta momentaneamente).

3. Considera que € benéfico para a sociedade a inclusdo de alunos com NEE nas
escolas do ensino regular? Porqué?

Sujeito 1

Evidentemente que concordo. Agora ha que equacionar e repensar 0S recursos
materiais e humanos para que a integracdo em situacdo de sala de aula seja uma
realidade (sem “prejudicar” os alunos da turma em prol de... e vice-versa). Ha
gue repensar as situacoes (apelidadas de “deficiéncias profundas).

Sujeito 2

Sim sempre que as NEE dos alunos permita um trabalho genérico. A realidade
das nossas turmas (15 a 20 alunos) por muito que se pretenda, ndo permite
integrar/actuar em todas as situacdes de Ensino Especial.

Sujeito 3
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Depende do tipo de necessidades que o aluno revela e das adaptagdes/recursos
que as escolas dispdem para integrar esses alunos.

4. Acha que de uma forma geral, o tipo de apoio prestado a alunos com NEE, na
sua escola, garante um ensino de qualidade? Fundamente a sua opinido?

Sujeito 1

De forma nenhuma! As situacbes mais “ligeiras” servem para preencher o
horério dos professores de apoio e as situacGes mais problematicas (raras) sao
atribuidas a “tarefeiras”. Um exemplo especifico: Um aluno com Spina Bifida, a
quem foi pedido em conselho de turma para ser integrado na i) do 319, ainda
hoje esta & espera de o ser... e 0 apoio educativo a que tem direito? Ainda ndo
usufruiu em nada e estamos no final do ano lectivo.

Sujeito 2

Sim. E necessario referir que por vezes a motivacao dos alunos actua em sentido
contrario, empenhando-se pouco e considerando que o trabalho ndo deve ser
“deles” (como se ja estivesse garantido a concretizacdo dos objectivos
propostos); por frequentarem as aulas acreditam que serdo “aprovados”.

Sujeito 3

Eu penso que se faz aquilo que é humanamente possivel, dai a qualificar de um
ensino de qualidade ainda vai um passo.

5. Em termos da sua experiéncia profissional, considera praticavel a filosofia das
escolas inclusivas?

Sujeito 1

Acredito ser praticavel, alids, ja trabalhei numa escola em que o sistema
funcionou e penso que ainda funciona. Aqui no Algarve... ja passei por algumas
escolas e é pura ficcdo! S6 no papel, pois que na prética... Hoje acredito no que
um delegado de disciplina me disse em 1993... Aqui no Algarve ndo é para
trabalhar... € para ir “trabalhando”! Estamos em 2005!

Sujeito 2

Nos termos referidos em 3.

Sujeito 3

Como ja disse anteriormente so sera praticavel se existirem recursos humanos e
materiais. Se as pessoas tiverem formacdo para saber como agir perante o
diferente tipo de alunos e quais as suas necessidades e se aescola estiver equipada
para as necessidades dos alunos.

Na minha perspectiva, um aluno com NEE tem que ter consciéncia que existem
algumas coisas que ele nunca conseguira fazer, convencido do contrario é uma
falsa incluséo.
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6. Em sua opinido considera que o dec-lei 319/91 se encontra adequado a
realidade educativa dos alunos com NEE?

Sujeito 1

Mais que desactualizado! Cada caso € um caso e a receita é feita para todos que
classificam em cada alinea! Depois repetem-se as receitas ano apds ano...!
Enganar quem? Porqué? Para quem? E o mexilhdo é sempre o mesmo! Ha muita
falta de informacdo. As vezes até convem!

Sujeito 2

O quadro dos alunos com NEE acaba por ser redutor da realidade. Parece-me
uma boa base de trabalho, mas ndo suficiente.

Sujeito 3

Nem sempre, pode ser uma ajuda, mas é necessario muito mais. Necessitamos de
terapeutas, de psicologos, de técnicos especializados que nos ajudem a encontrar
as melhores solugdes.

7. Entende que é praticavel a filosofia que suporta os apoios educativos?

Sujeito 1

Eventualmente, desde que todos os intervenientes estejam predispostos a
trabalhar! Infelizmente a teoria fica registada (quando fica) no papel. Falta passar
a pratica, com consciéncia, com responsabilidade, com empenho. Falta é muito
para a concretizar... e passa mais um ano... e gquem vier que se agarre a
bronca... para 0 ano hd mais! “Eu nem sei se cé estarei!!!”

Sujeito 2

- Condicdes oferecidas pelas escolas: limitada;

- Formacdo: ndo pode abranger o leque de dificuldades diversas que se
apresentam;

- Apoio e colaboracdo de familiares proximos: por vezes é subvertido o intuito
dos apoios educativos e se eximem das responsabilidades que Ihes competem,
sobrecarregando o sistema dentro da escola. Parece que esta e 0s seus agentes
(professores funcionarios e alunos) estdo na origem de factores de insucesso.

Sujeito 3

A filosofia que suporta os apoios educativos consiste num conjunto de intensdes
que na minha opinido ndo é praticavel, embora desejavel. A formacdo
especializada dos professores ndo corresponde a realidade das nossas escolas,
assim como as caracteristicas dos estabelecimentos de ensino nem sempre
correspondem as necessidades dos seus alunos

8. Como planifica a sua intervencao no que se refere aos contetdos, as actividades
e a avaliacdo das turmas com alunos com NEE? E diferente para as turmas que
ndo tenham estes alunos? Justifique.

Sujeito 1

Normalmente, os alunos com NEE nédo apresentam dificuldades a nivel motor.
Por vezes sente-se em termos comportamentais e ou de percepcdo. Ai sim, ha
necessidades de fazer reajustes e continuo a acreditar que é pela motivacdo que
se conseguem os melhores resultados. Neste momento tenho dezenas de alunos
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com NEE que se limitam a frequentar as aulas de Educacdo Fisica e
eventualmente Ciéncias da Natureza. Acredito que o mérito é s0 dos
professores!!!

Sujeito 2

N&o. A turma desenvolve as suas actividades e os alunos com NEE trabalham as
mesmas em funcdo das suas aptiddes e condicionantes.

Sujeito 3

Mais uma vez depende do tipo de necessidades do aluno, mas em termos gerais
0s contelidos, actividades e avaliacdo nestes alunos sdo diferenciadas.

Muitas vezes a aula de Educacdo Fisica intervém nestes alunos, apenas ao nivel
do desenvolvimento de competéncias de caracter socio-afectivo e de tarefas para
0 desenvolvimento da autonomia do aluno.

9. Como é que classificaria a sua formacao inicial, no que diz respeito a dotacdo
de competéncias para intervir com alunos com NEE?

Sujeito
1 Insuficiente
2 Suficiente
3 Insuficiente
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GUIAO DA ENTREVISTA

| - TEMA

e As representacdes dos professores de educacdo fisica sobre inclusdo de alunos com NEE nas
suas aulas

I - OBJECTIVOS GERAIS

e Estudar as representacdes dos professores de EF acerca da inclusdo de alunos com NEE nas
turmas do ensino regular;

e Conhecer o0 modo como as representacbes de cada docente influenciam (ou ndo) a sua
prestacao profissional.
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Blocos Objectivos especificos Formulario para questdes Tempo previsto
BLOCO A Informar o entrevistado sobre:
Legitimagdo da - Legitimar a entrevista: - O tema e objectivos gerais da entrevista
entrevista. - A confidencialidade das declara¢des prestadas;
- A garantia do anonimato da entrevista;
3’
Solicitar a sua colaboragéo:
- Motivagdo do - Motivar o entrevistado: - Referir a importancia da entrevista;
entrevistado - Pedir para gravar em audio;
- Informar sobre a inteng&o de partilhar as
conclusdes.
BLOCO B Inquirir sobre dados de caracter biografico:
-ldentificar a sua situagdo - Sex0
Percurso profissional - idade 7’
profissional do - tempo de servigo
entrevistado. - tipo de vinculo profissional.
Indagar sobre alguns elementos de caracter
-Conhecer 0 seu percurso profissional:
profissional - HabilitagGes; 7’
- Bacharelato, Licenciatura ou Comp de Form.
- Outros, quais?
-Desocultar sentimentos sobre o grau | Questionar sobre:
de: contentamento/descontentamento | - Como se sente em termos de satisfacdo
relativamente as condicfes em que profissional.
lecciona - A sua relag&o com os alunos;
- A sua relacdo com o professor de apoio;
- A sua intervencdo na organizagdo de espacos e
aspectos fisicos do espaco de aula; ,
- O seu papel como facilitador (ou ndo) da 10
autonomia de todos os alunos;
- A sua gestdo do tempo de aulg;
- A possivel evolucéo sentida na relagdo com alunos
com NEE;
- As possibilidades de garantir um ensino de
qualidade a alunos com NEE.
BLOCO C - Recolher informacges sobre o - Pedir que defina o que entende por incluséo.
conceito de inclusdo segundo o
Representagdes entrevistado. 5
acerca da incluséo
- Identificar experiéncias com alunos | - Dificuldades sentidas.
portadores de NEE ao longo da - (Des)vantagens pessoais. ,
carreira profissional - (Des)vantagens para a turma. 5
BLOCO D -Conhecer a opinido dos Solicitar que indique (des)vantagens,
entrevistados sobre o contributo dos | designadamente decorrentes da natureza especifica
Os factores factores ambientais da disciplinana | da disciplina de EF.
ambientais e inclusdo dos alunos ¢/ NEE
contextuais na Pedir que indique que procedimentos adopta para
inclusdo de alunos | -Conhecer alguns dos seus promover a incluséo e para resolver determinadas
¢/ NEE. procedimentos em sala de aula situacBes quando elas surgem.
relativamente a adequagad e
diferenciacdo curricular. Questionar sobre a importancia da adequacéo e
diferenciagdo curricular: 15’

- Conhecer de que forma articula a
sua intervengdo com outros colegas
designadamente os dos apoios
educativos

- na avaliacéo;

- na metodologia;

- nas actividades de ensino e de aprendizagem;
- nos objectivos e conteddos.

Questionar acerca da partilha de informagoes entre
colegas, nomeadamente com o conselho de turma e
apoios educativos.
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ENTREVISTAN°1

Colega, informo-a que o titulo deste trabalho vai ser: as representacdes dos
professores de educacdo fisica sobre a inclusdo de alunos com necessidades
educativas especiais nas suas aulas. Os objectivos gerais sdo estudar as
representacdes dos professores de educacéo fisica acerca da inclusdo de alunos com
necessidades educativas especiais nas turmas de ensino regular e conhecer o modo
como as representacbes de cada docente influenciam, ou ndo a sua prestacéo

profissional.

Quero agradecer pelo facto de se ter disponibilizado para este estudo, todas as
informagdes que me prestar nesta entrevista vdo ser andnimas, nao vou divulgar a

sua identidade.
Pode divulgar (risos).

Gostaria de realcar o facto da importancia de que se reveste esta entrevista, por
isso quero pedir a sua autorizacdo para gravar em audio e posteriormente passar
para suporte de papel. Pretendo informar sobre as conclusdes a que se chegar
neste estudo e agora gostaria que me fornecesse algumas informagdes de carécter

biografico, isto ndo se pergunta a uma senhora, mas € mulher para que idade?
43 anos.

Mas néo parece (risos).

Isso € por nao ter filhos (risos).

Quantos anos tem de servico, colega.

Tenho 15 anos completos.

E o seu vinculo profissional.

E Quadro de Zona Pedagogica, do Algarve, felizmente!

As suas habilitagdes.
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Sou licenciada em educacao fisica, com habilitacdo para o 2° ciclo.

Em relacdo as condicGes em que lecciona, gostaria de saber como é que se sente em

termos de satisfacao profissional.

Satisfacdo profissional, em termos de estabilidade profissional...

Sim, de uma forma geral.

Sinto-me agora muito melhor, evidentemente, precisei de 12 anos, talvez para conseguir
arranjar esta estabilidade profissional, corri Portugal, de norte a sul de escola para
escola. Relativamente a leccionacdo, tenho ao longo da minha experiéncia adquirido
maior conhecimento, mas sinto, de ano para ano, se calhar comeca a ndo valer a pena

tanto investimento, muito sinceramente.

Fale-me sobre, ao longo da sua carreira profissional, da sua relagdo com os alunos.

A minha relagdo com os alunos, sempre foi muito proxima e baseada, na relagdo
pessoal, na motivacdo, sou quase a mae dos miudos, mais importante do que a parte
cognitiva e neste caso a parte motora, se executa muito bem, se é um craque se ndo é, é
realmente a atitude dos middos e a afectividade e o tentar criar o clima positivo, e
portanto, penso que é necessario motiva-los para a pratica da disciplina, com mais ou
menos dificuldades, mas... somos todos iguais e cada um da o que tem e a mais nao é

obrigado.

Na&o sei se ha Sua intervencao, ao longo deste ano, ja trabalhou com o professor de

apoio, gostaria que me falasse sobre a sua relagdo com o professor de apoio.

Com o professor de apoio nunca trabalhei, ja dei durante 2 anos apoio individual a um
aluno com deficiéncia motora, com paralisia cerebral, ndo ha muitos anos, foi uma
experiéncia girissima, foi um desafio enorme para mim, porque sentia-me imcompetente
— como € que eu vou trabalhar? — 0 menino andava em cadeira de rodas, ndo conseguia
perceber a comunicacdo dele, ndo se percebia uma silaba sequer, ele percebia tudo e

gemia.

Ao longo do tempo sentiu alguma evolugdo nessa comunicagao.
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Sim, ele teve apoio... felizmente ele conseguiu fazer-se ao longo dos anos, na mesma
escola, eu estive 1a quatro anos e ja se percebe o que o Rui diz. Pelo menos quem o
conhece um bocadinho melhor percebe a frase que ele estd a dizer. Em termos motores,
epa ele também evoluiu mas... ja anda, ja tem um andarilho, ele deixou a cadeira de

rodas, mas tem muita dificuldade a nivel de locomogéo.

Em relacdo a sua intervencdo, de que forma sente a importancia na organizacéo de

espacos e aspectos fisicos do espaco de aula.
Com alunos com NEE.
Sim.

Portanto, a primeira coisa, a primeira dificuldade € a aceitacdo do grupo em relacdo a
este aluno, que esté incluido na turma, ndo é! Depois € o respeito que tém que ter uns
pelos outros e depois é preciso ter a consciéncia da diferenciacdo e ndo € assim téo
simples como tudo isso e, ha que sensibilizar os restantes para as limitacées que aquele
colega tem naquela area, mas que tem outras coisas até as vezes melhores do que eles
tém noutras areas, e pronto é esse respeito que € necessario conseguir por parte do
professor da turma que nao é tdo facil assim muitas vezes ndo €, a ndo ser que o aluno ja
esteja integrado na turma que ja acompanha ha ndo sei quantos anos e esses lagos ja
foram criados, isso acontece, as vezes 0s alunos repetem e mudam de turma e depois cai

de para-quedas numa turma onde ndo conhece ninguém e é dificil.

Jéa se confrontou, sobretudo quando tem alunos com NEE, com as barreiras fisicas,

acha que sdo muito limitadoras.

Nas escolas por onde tenho passado, acho que s&o muito limitadoras e olhe o caso
concreto desta onde eu estou este ano, que nao tem rampas de acesso, que ndo tem uma
casa de banho para deficientes, ndo tem um lavatério mais baixo, ndo tem um fraldario.
Um aluno meu, este ano, que usa fralda, com spina bifida e é a méde que vai la todos os
dias mudar a fralda em cima dos joelhos. Ele ndo pode lavar as maos, anda todos os dias

sem lavar as maos.

Considera que tem um papel facilitador e importante na autonomia de todos os

alunos e especialmente nos alunos com NEE.

-192 -



Anexo IV

Eu tento ter, na minha aula de EF e tento ter quando sou directora de turma, como € o
caso deste ano e ai a responsabilidade triplica ou quadruplica, ai tento me empenhar, da
maneira que sei e tento fazer com que os outros agentes, comecando no conselho de
turma, no 6rgdo de gestdo e nesse determinado tipo de apoios se interessem pelo caso e

n&o descurem. E esse 0 meu papel.

Fale-me acerca da sua gestdo do tempo de aula, de que forma lida com essa
questdo e que diferencas encontra entre turmas com alunos com NEE e outras sem

eles.

Tento ndo prejudicar, entre aspas, 0s elementos da turma na actividade proposta, mas
tento também ndo descurar as limitagdes que o aluno tem e que necessita de trabalho,
um bocadinho, muitas vezes individualizado, penso que é necessario ter a colaboragdo
muitas vezes da turma e ndo so6 do professor, portanto é po-los a trabalhar para eles ndo
se sentirem prejudicados nem estar para ali atrasar a matéria, mas ndo descurando o

caso daquele aluno, ndo é fécil.

Diga-me, ao longo da sua experiéncia, de que forma tem sentido a evolucéo da sua

relacdo com alunos com NEE.

No passado... € assim, em termos de dificuldades mentais, desde que ndo tenham
dificuldades motoras, ndo ha necessidade de fazer plano, se na parte motora que € a
minha disciplina, eles correspondem, O.K.. Preocupa-me mais aqueles que tém essas
limitacOes a nivel motor e ai, as vezes, sinto-me incapacitada, desorientada, trabalhar
como? Nao e? E pedir ajuda a pessoal dos apoios educativos, também nédo sabe.
Sinceramente, nunca passei por uma escola, e ja passei por umas doze, que tivesse
alguém que me conseguisse dar uma orientacdo, na parte de locomogao, na parte motora

— Olha faz bem ir para a natagéo, por exemplo.
Sente-se impotente?

E impotente é. E porque ndo tenho conhecimentos especificos para determinada
deficiéncia fisica e depois ndo tenho apoio nenhum na escola, que me ensine, que me
oriente, que me diga como devo executar, porque nao ha ninguém também que saiba.

Institui¢Oes fora da escola — é mentira; estado — é mentira; assisténcia social — é mentira.
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O pessoal ou tem dinheiro e vai para a fisioterapia, que se calhar também ndo é a

solucdo, so, ideal ou para algo particular que € uma mentira irreal.
Sente que hé possibilidades de garantir um ensino de qualidade a alunos com NEE.

Na aula de EF... Depende das dificuldades que tem, se vamos falar de deficiéncias
profundas a nivel motor, é impossivel e ndo é o professor de EF que tem
conhecimentos, nem a escola que tem recursos fisicos, nem materiais... é... é

impossivel.

Considera, portanto, corrija-me se eu estiver a fazer uma leitura errada, que a
escola, de uma forma geral, ndo esta preparada para receber os alunos com

dignidade.
N&o esta, ndo esta preparada e, muitas nem querem estar preparadas.
Sente isso.

Sim, sim e de ano para ano cada vez mais. A escola ndo é para deficientes (afirmou com
ironia), é isto, aqui em Tavira a escola ndo é para deficientes, ha ali a Irene Rolo

(instituicdo particular), é a resposta que me da o 6rgdo de gestdo, ndo pode ser assim!
E este 0 argumento que recebe quando confronta...

E, e um caso concreto, real deste ano, tenho um aluno da minha direccéo de turma do 5°
ano com spina bifida, o0 menino tem, de altura de pernas, da cintura para baixo sao 40
cm. Como é que eu o posso por a fazer EF? E ele quer fazer tudo, quer jogar futebol na
cadeira de rodas, joga com as rodinhas da frente, olha, cambalhotas, eu ia morrendo,
também queria fazer as cambalhotas. O.K., como é que vais fazer, ensina-me que eu nao
seil E ele é que me ensinou como é que fazia. Parecia..., portanto, apoiado nas maos,
parecia tipo macaco, ia-me apanhar balan¢o 2 ou 3 metros antes do colchéo e rodava o

tronco e as perninhas por cima dos bragos.
Isso constitui uma aprendizagem para si!

Eu ia morrendo, eu disse O.K., queres fazer faz, explica-me é como € que vais fazer

porgue eu nao sei, se eu te puder ajudar, ensina-me, eu aprendi isto com o miudo, sabe
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fazer o pino em cima dos bragos, porque o menino tem cabeca, tronco e bragos. Como é
que é possivel! Sem problema nenhum e os colegas batem palmas... E eu... ia
morrendo, até de vergonha, porque nunca pensei de antemao que ele pudesse fazer uma

cambalhota, nédo esperava.

Acaba por ser uma situacdo benéfica para o aluno e para a sua autoestima, uma

vez que os colegas o aceitam e até aplaudem.

A- Na maior parte ndo fazia as aulas préaticas, mas ajudava, ndo &, arbitrava, organizava,
portanto, ele era ali 0 meu braco direito, quando ia as aulas, era o0 segundo professor e
todos o respeitavam. Tentava fazer sempre aquilo que achava que conseguia fazer, mas

era ele que fazia, com as suas limitagdes.

Hoje fala-se muito sobre a aceitacdo das diferencas na sociedade e na escola. Diga-

me, na sua perspectiva, o que entende por incluséo.

A Incluséo! Incluséo é incluir o aluno com uma maior ou menor dificuldade no mesmo
grupo, na mesma turma, respeitando as diferencas e por vezes é necessario fazer um
trabalho especifico, mas pronto, ndo fazer uma turma sé de meninos com dificuldades
aqui ou de comportamento. Agora da teoria a pratica vai uma grande diferenca. Na
minha escola se a teoria € que, ndo queremos deficientes, isto ndo € para deficientes... e
por isso € que ndo ha curriculos alternativos, os deficientes mais profundos véo para a
Irene Rolo, portanto, ali ndo ha lugar para eles, tém a alternativa da Irene Rolo, depois
os com dificuldade comportamental, ali ndo tém lugar também, véo para outra escola
que la é que ha curriculos alternativos e nds aqui ndo queremos. Aqui apenas aceitamos
os que tém deficiéncia ligeira sem problemas comportamentais. Entdo foi criado até ao
ano passado o curso chamado de 15-18, este ano resolveram criar o CEF, para o terceiro
ciclo, de mitdos de 15 anos em diante que tenham o 6° ano feito. Eu pergunto € o que €
que fazemos aqueles que, ou ndo tém um comportamento tdo satisfatério como o
desejavel, agora aqueles que até nem tem nada a ver com o comportamento, até tém
bom comportamento, mas a quem a escola ndo diz nada. Eu tenho dois na minha
direccdo de turma em fuga a escolaridade, que detestam a escola, como ainda tém 14
anos, portanto, ja é o segundo ano que repetem o 5° ano, o que é que a escola faz? Os
meninos entre 0s onze e 0s quinze anos, até fazerem 15 anos, ndo tém solucdo, ndo tém

alternativa para lhes dar, entretanto com quinze anos ja estdo completamente perdidos.
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Podemos perguntar, o que é que é feito da inclusdo que tanto se apregoa.

Precisamente, eu concordo plenamente e se calhar toda a gente diz que sim, na pratica é

uma grande diferenca.

Reportando-se a sua carreira profissional, portanto, a todo o seu percurso, em
relacdo a sua experiéncia com alunos com NEE, diga-me quais as vantagens e ou

desvantagens que retira dessa experiéncia.
Olhe, hoje nem sei dizer se ha vantagens, vantagens para quem?
Para si prépria, vantagens pessoais.

Para mim, vantagens, epd olha, da-me pica, porque eu ainda ndo desisti e gosto
realmente... porque defendo a igualdade de oportunidades e tenho, tenho tido sempre
um cuidado especial com os alunos que acho que estdo desfavorecidos, entre aspas, mas
com o sistema, tal como esta, nas escolas por onde tenho passado nos Gltimos anos,
acho que ja ndo ha vantagem nenhuma, porque é remar contra a maré, ou seja, caso
especifico novamente este ano lectivo, este menino com spina bifida que é do 319,
desde o primeiro ciclo, 0s 4 anos, tinha c) e d), adaptacGes curriculares e adaptacdes
materiais e arquitectonicas, nunca foi incluido na i) porqué? Se a doenca dele ¢é fisica e
de caracter permanente, podia ter uma série de regalias de que ele nunca usufruiu, passa
para 0 5° ano e na primeira reunido intercalar, o conselho de turma propde
imediatamente 0 menino para curriculo escolar proprio, ndo sé a EF, as disciplinas
todas, depois logo se veria onde ele teria mais dificuldade e onde seria necessario
ajustar o programa, ndo €, disciplinar. Até hoje ainda ndo esta incluido e acabamos o
ano, o menino foi considerado aluno regular, portanto iria ficar retido, quer dizer, em
primeiro lugar porque nédo teve uma avaliagdo diferenciada a que tinha direito e agora ia
reprovar porque ndo tinha aproveitamento, por falta de assiduidade, porque passa a vida

no hospital.
Por contingéncia da sua propria doenga...

De uma doenca prolongada e permanente, que 0 menino tem poucos anos de vida. Ora
bem, o que é que acontece, ao ficar retido, ele perde a turma que tem desde a pré-

primaria, onde ele esta muito bem integrado e 0os mitdos o respeitam, ajudam e também
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precisam dele, ndo é sé ele a precisar dos colegas, os colegas precisam dele também e,
entdo ele iria ficar no 5° ano novamente, inserido numa turma... perdia os amigos todos,
logo, os lacos emocionais. O menino ja ndo queria estudar mais e 0s pais incapazes
de... ndo conhecem a lei, nem conhecem os direitos que tém, a nivel civil e a escola
disse-lhes, que como a crianginha esta a faltar, portanto, ndo teve avaliagdes, ndo teve
notas, no segundo ja ndo foi, esta a adiar a operacdo de més para més, no terceiro
periodo também néo foi, no segundo teve avaliacdo qualitativa e agora tinha que ter
quantitativa e o middo ia ficar retido, ia perder tudo, quer dizer, o0 menino ndo desistiu
de viver, os pais ndo estdo informados dos direitos que tém, como cidadaos deste pais e
a escola nada fez. A Unica coisa que o fez ndo ficar retida, por falta de assiduidade.
Questionando a equipa dos apoios educativos, a resposta foi, ndo — ndo pudemos dar
apoio durante todo 0 ano porgue a criancinha ja ndo vinha a escola, e a resposta que
levaram foi — pois quem fez o apoio fui eu e ndo tinha obrigacdo, porque para ja sou
professora de EF e sou directora de turma, ndo sou professora dos apoios e depois néo
tinha legislacdo nenhuma onde me agarrar para fundamentar um melhor apoio que eu e
o conselho de turma demos, mas vocés podiam ter feito isso e ndo fizeram! E fico
realmente indignada, porque agora no relatorio, na reunido de segunda feira, 27 de
Junho, com muita pressdo minha, a equipa dos apoios apresentou a proposta dele para
i), teve a lata de me pbr curriculo escolar préprio para EF, que é para ser o conselho de
turma a trabalhar no proximo ano e elas ndao fazerem nada e depois tém a lata de me
fazer o relatorio para o coordenador dos apoios educativos a dizer que 0 menino teve i)
curriculo escolar préprio e que trabalhou todo o ano, quando ndo teve apoio nenhum.
Digam-me por favor, neste pais, se isto € possivel, se estes casos ndo tém que ser
denunciados a quem de direito. Eu acho que tém de ser denunciados. O ministério gasta
milhares de contos por més apagar aos professores de apoio educativo, trabalhem pelo
menos, ndo digam que trabalharam e ndo fizeram nada, é s6 isso. Ah! E é claro, o
menino transitou, devido a quem? A directora de turma, modéstia a parte, que teve que
sensibilizar o conselho de turma para um caso que era desumano, para 0 menino ndo
ficar retido, que foi penalizado pela escola e o érgédo de gestdo teve que engolir em seco

e a equipa dos apoios também teve e estdo a tentar abafar este caso, mas isso é verdade.

Fale-me das vantagens e ou desvantagens que identifica na inclusédo destes alunos

em relacéo a turma.
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E muito vantajoso que estejam integrados na turma, que precisam do apoio dos colegas.
E na perspectiva dos colegas, da turma.

Dos colegas, sim, eles aprendem muito com estes miudos, aparentemente parece que
ndo, que sio eles apenas, os que ajudam o menino deficiente. E mentira, portanto, os
colegas aprendem muito com as limitagcbes do menino com dificuldades, porque
crescem... ficam com uma visdo da vida completamente diferente em relacdo a sua
faixa etdria. Eles aprendem bastante, por exemplo principios de solidariedade,
tolerancia, respeito pelas diferencas. Eu, como também dava formacéo civica, este ano,
tentei ao longo do ano dar estudos de caso, na turma o menino nao estava presente,
estava a faltar, entdo abordei diversos estudos de caso, todos virados para a deficiéncia,
para a juda, para o respeito, para a parte de solidariedade. Inclusivamente um professor,
que infelismente ndo entende muito bem como é que o aluno pode transitar sem ir as
aulas e proibiu as criancas de ir 14 a casa ajudar! Ou levar os trabalhos de casa e levar a

matéria.
Proibiu!

Proibiu, proibiu alunos e encarregados de educacdo da mesma turma que iam a casa
deste menino ajuda-lo e o conselho de turma permitia que ele fosse a escola fazer as
frequéncias, porgue ainda ndo tinha a parte legal, a cobertura da parte legal, ainda ndo
estava incluido na i) e o trabalho dos apoios, porque ha que ser dito, fui eu que o fiz,
ilegalmente, para colmatar a falha da legalidade, enquanto néo vinha autorizacéo, que
até hoje ainda ndo veio, com a boa vontade de todos, encarregados de educagédo e
alunos, iam a casa do aluno ajuda-lo nos estudos, levar-lhe a matéria, trabalhos de casa,
levar-lhe a data dos testes e houve até uma professore que disse: - Epa, 0 que € que vens
ca fazer hoje, s6 o teste! Nem penses que levas positiva no fim do periodo sé por
levares positiva no teste. E proibiu, instigou 0os meninos, da turma, a deixar de irem la a
casa porque ele ndo era mais que eles e fez isso com os encarregados de educacdo que
lam a casa da criancinha. De um dia para o outro, o encarregado de educacao deste
aluno, veio-me perguntar, porqué? Porque é que deixaram de ir Ia a casa pais e alunos

de um dia para o outro, so tive de responder — eu ndo posso obrigar ninguém a ir...
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Falou-me de algumas vantagens, e agora, desvantagens para a turma destes alunos
com NEE?

Desvantagens para os colegas da turma. Eu ndo acho que ha desvantagens, pode um ou
outro, por vezes sentir, epa, mas agora parou a aula, neste minuto, porque a professora
estd a perder tempo a explicar ao colega, mas ndo ha desvantagem nenhuma. Nunca
senti, entdo nesta turma este ano, nunca tive uma reclamacdo de qualquer aluno da

turma — professora despache-se a explicar, porque estamos aqui parados ou... nunca.

Pensando agora na disciplina de EF, gostaria que do teu ponto de vista analisasses

vantagens e ou desvantagens decorrentes da sua natureza especifica.
Das vantagens, é o sentimento de integracao.
Mas a aula de EF, pelas suas caracteristicas proprias, traz vantagens?

Traz porque ndo desenvolve um aluno so fisicamente, ndo é, também mentalmente e em
relacdo as atitudes, a afectividade... tudo isso. Porque a escola ndo € nenhum clube que
estd a preparar um aluno para ir a uma competicdo, aos jogos olimpicos, mais
importante que o dominio motor sdo todos os outros e ai tem vantagens. J& para um
aluno que, felizmente, ndo tem dificuldade nenhuma, por exemplo a arbitrar um jogo, 0s
alunos respeitam mais a decisdo do arbitro do que do professor, nestes alunos, ainda
respeitam muito mais, sdo muito mais tolerantes, se estad em cadeira de rodas e arbitrou
mal ali a falta, depois vém os da equipa adverséria, epa calma, porque ele ndo teve
tempo para chegar 14 para ver, temos que dar ai um grande desconto (risos), isto é

caricato.

Fale-me de procedimentos que adopta para promover a inclusédo e para resolver

determinadas situac6es quando elas surgem.

As vezes tentamos po-los no lugar do outro, sabe e ai, as vezes é sobretudo o que penso
que resulta. Atencdo porque falo da deficiéncia mental ou fisica, mas também falo do
problema comportamental, portanto o aluno mal comportado, que ndo nos deixa dar

uma aula, temos que falar com ele, ndo é.

Também séo NEE.
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Precisamente.

Quero questiona-la, sobre a importéancia da adequacao e diferenciacdo curricular,

nas varias vertentes, avaliacdo, metodologia, actividades e objectivos e contetdos.

E imprescindivel fazer essa adaptac&o curricular, o caso que temos perante nds e temos
que fazer, agora cada caso € um caso, nao €. Temos que lidar com cada caso e analisar
individualmente. Ndo podemos ter uma receita, temos de fazer essas adequagdes em

conformidade com as particularidades dos alunos.

Quero questionar, para terminar sobre a forma como a articula e partilha a
informacdo entre colegas, nhomeadamente o conselho de turma e os colegas dos

apoios educativos.

Essa € uma boa pergunta, é assim. Penso que uma grande parte dos professores do
conselho de turma, ndo tem nocdo da realidade do trabalho que o grupo de apoios
educativos faz, portanto, e por isso é que acham que ndo fazem nada, estdo a chular o
estado. Depois quando aparece na turma um aluno que precisa de apoio e em que é
necessario dar apoio, ja sdo aceites por muitos professores do conselho de turma e a
percepcdo que tenho é que hd muitas dificuldades em contrariar, um bocadinho esta
ideia. Depois muitos professores do apoio educativo, epa, tentam fazer que fazem e
também ndo fazem nada. Caem em descrédito, portanto é muito dificil para um
professor que é director de turma veicular esta ideia, que o0s apoios educativos
funcionam. Depois um director de turma cai em descrédito quando os apoios educativos
ndo correspondem as expectativas do conselho de turma e depois ainda nos apontam o
dedo.

Colega, mais uma vez obrigado pela sua disponibilidade e pelo seu contributo.

De nada, pode dispor sempre que precisar.
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ENTREVISTA N°2

Bom dia colega, o tema deste trabalho é sobre as representagdes dos professores de
educacdo fisica na inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais nas
suas aulas. Os objectivos gerais sdo estudar as representactes dos professores de
educacdo fisica acerca da inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais
nas turmas de ensino regular e conhecer o modo como as representacfes de cada

docente influenciam, ou néo a sua prestacgéo profissional.

Quero agradecer pelo facto de se ter disponibilizado para este estudo, todas as
informacdes que me prestar nesta entrevista vao ser anénimas, ndo vou divulgar a

sua identidade. Autoriza-me que grave em audio?

Autorizo sim senhor.

Isto ndo se pergunta a uma senhora, mas diga-me la a sua idade.

E mais de 30 e menos de 40 (risos). Tenho 38.

38 anos. Qual é o seu tempo de servico?

13 anos completos.

Muito bem e o seu tipo de vinculo profissional?

Professora do quadro de nomeacdo definitiva.

Fale-me acerca das suaS habilitac6es e do seu percurso profissional.

O meu percurso profissional comeca na Argentina, onde fiz o curso completo de
professora de EF. Ndo tem equivaléncia directa a nenhum de c4, porque € mais que um
bacharelato e menos que uma licenciatura. Estive trés anos e fiquei com o diploma de
“maestro”, que habilita para dar aulas ao que na Argentina é a escola priméria, até ao 7°

ano.

“Maestro” é professor?
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O “maestro” porque da aulas alternativas, o professor é o que d& aulas na escola

secundaria.
E a terminologia Argentina.

Sim, portanto, a partir do 4° ano fiquei habilitada para dar aulas, quando cheguei a
Portugal pedi equivaléncias, fiz o 5° ano no FCDEF, no Porto, fiz a licenciatura na
opcao de recreagdo e tempos livres, apos 2 anos fiz 0 mestrado em gestdo desportiva,
também no FCDEF, no Porto e conclui em 2003. Isto a nivel académico, a nivel
profissional tinha dado aulas em Tavira, 7° e 8° ano. De resto percorri algumas escolas

do Algarve e do Pais.

Comecou a leccionar na Argentina?

Na Argentina acabei 0 curso e emigrei.

O seu tempo de servico foi todo feito em Portugal?

Paralelamente ao meu curso trabalhei em coldnias de férias e em natacéo.

Em termos de satisfacdo profissional, como é que se sente na sua relagdo com 0s

alunos.
Numa escala de 0 a 20, posso dizer que 19,8.
Diga-me como é a sua relacdo com o professor de apoio, se é que houve.

O professor de apoio, na minha aula ndo intervém directamente, tenho uma auxiliar de
accdo educativa que acompanha o aluno até a aula e depois vai buscé-lo. O apoio tem
sido mais a nivel das reunifes e falamos em situacdes pontuais, mas fora da aula, de

algumas situacGes especificas, mas concretamente ndo trabalhamos directamente.

fale-me acerca do seu papel enquanto facilitadora da autonomia dos seus alunos e
acerca da sua intervencdo na organizacao de espacos e aspectos fisicos do espaco

de aula.

Concretamente com este aluno tinha uma limitagdo que era o recurso constante a

modelos j& adquiridos, ja conhecidos. Quando lhe fazia uma proposta nova de trabalho
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tinha que ser numa aula em que a restante turma conseguisse trabalhar com autonomia,
porgue ele oferecia alguma resisténcia a tudo aquilo que fosse novidade, tinha que lhe
oferecer em algumas aulas actividades que ele ja conhecia ou que ele queria e
sistematicamente ele procurava coisas em que tivesse recebido refor¢o positivo, ele
solicitava a um colega que trabalhasse com ele porque tinha dificuldades de locomocao,
mas quando lhe pedia para trabalhar algo diferente, ele tinha alguma resisténcia, mas

que rapidamente se ultrapassava.
Reconhece que tudo isso tem influéncia na forma como gere o tempo da aula.

Tem, tem porgue havia aulas em que o aluno ndo frequentava por estar numa institui¢do
e as coisas estavam programadas para que nesses dias se trabalhasse ginastica, que era
uma actividade que o aluno ndo podia fazer, devido as suas particularidades. Quando o
aluno estava tinha que por os alunos a trabalhar em circuito, com exercicios que eles

dominassem para poder dar a atencéo devida ao aluno com NEE.
Muito bem, fale-me acerca da evolugéo sentida na relagdo com alunos com NEE.

Ao longo destes anos tém vindo a aparecer casos mais complicados nas escolas e
antigamente a alunos como o Antonio, nem sequer eram apresentados aos professores
de EF. No entanto considero que ha muita coisa a fazer, sendo professora dele na turma,
acho que deveria haver uma aula de apoio para ele e outros alunos com caracteristicas
semelhantes para poder trabalhar aspectos mais especificos das suas dificuldades.
Houve um ano que tive um aluno que tinha problemas mais leves, ndo a nivel motor e
era interessante ver a relacdo que ele desenvolveu comigo ao longo do ano pelo facto de
eu trabalhar um dia sé com ele e isso, dentro da turma, nos aproximava. Eu conseguia
trabalhar isoladamente situacbes mais complexas, porque trabalhdvamos sozinhos e
depois conseguia levar essas situagcdes para a turma. Com o Antonio ele tem um grande
problema de locomogdo, mesmo a nivel de manipulacdo de elementos houve uma

evolucdo nele. Foi dificil para mim ver como € que podia facilitar as aprendizagens.
E a sua predisposicao para aceitar estes alunos, considera que hoje é diferente?

Sim, mas ndo so6 pelo contexto legal que neste momento ha, mas também tem a ver com
uma situacdo pessoal, tenho um caso em casa e as vezes estas coisas nos sensibilizam

mais para estas situaces. Considero que nem todos 0s casos possam ser integrados, o
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do Antonio é daqueles casos que funcionaria melhor com uma aula de apoio extra e a
aula de EF.

Para trabalhar aspectos especificos.

E também para se mentalizar que deveria trabalhar determinadas situa¢des para facilitar

as coisas.

Considera gue ha possibilidades de garantir um ensino de qualidade a alunos com
NEE?

Pois depende dos estimulos que conseguir proporcionar e das respostas que conseguir
obter. Se obviamente tens que dar atencé@o a 20 alunos e um outro merece uma atencdo
diferente, ndo serd 0 mesmo do que trabalhar sozinha com ele e depois integro na turma
do que sé trabalhar com ele dentro da turma e... ndo é falta de vontade mas é uma
situacdo real que tem a ver com gestdo de espaco de aula e torna-se muito dificil
conseguir, como € que eu hei de dizer, um trabalho mais aprofundado, acaba por ficar
muito pela rama e ndo conseguir chegar as raizes, mas no entanto considero que houve
evolugéo porque no inicio do ano mal o conseguia tirar do seu espaco com a bola,
depois comecei a p6-lo a trabalhar com uma raquete, que é mais complicado, tinha que
trabalhar sentado, quis trabalhar de pé mas rapidamente Ihe disse que ndo podia, devido
as suas caracteristicas especificas, mas tornava-se muito dificil dar uma sugestdo, fazia

alguma resisténcia a isso.

Gostaria que me definisse aquilo que entende por Incluséo.

Inclusdo, € assim, mesmo na sociedade dita normal, nem todos temos as mesmas
condigdes, no entanto temos que viver e conviver uns com 0s outros. Neste caso
concreto de alunos com NEE, considero que ha alunos que a integracdo que podem ter €
limitada pelas proprias condicionantes pessoais, no entanto a sociedade ja esta mais
aberta, ndo sei sera pelo facto destes alunos ja estarem na escola e de alguma maneira
ter sido um processo moroso mas ja fazer parte do nosso dia-a-dia, mas acho que tentar
que estas pessoas com NEE atinjam os mesmos objectivos sociais ou cognitivos, €
impensavel é impossivel. Obviamente que o convivio com outras pessoas ditas normais
podera ajudar a vida pessoal de um individuo, agora ndo sei se 0s curriculos actuais

permitem essa flexibilidade, ndo estou a ver um aluno como o Anténio, que beneficie
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muito de estar a ouvir horas seguidas de Matematica. N&o sei se isso Ihe d& algum
beneficio. Tem que ser estudado muito caso a caso quais sao as situacfes que de facto

se consiga algum beneficio.

Entrando agora na sua experiéncia com alunos portadores de NEE, ao longo da

sua carreira, quais as dificuldades sentidas?

Primeiro ndo tenho formacdo especifica nesta area e portanto funciona um bocado por
ensaio e erro, a ver o que resulta, o que ndo resulta e em que condigdes. Depois 0
material que ao nivel de EF, concretamente, o material que tenho ndo sei se podera
sofrer alteracbes. Por exemplo com o badmington e concretamente com o Antonio, se
conseguia interceptar o volante, este iria para dois metros dele obrigava-o a levantar
interrompia a actividade. Entdo o que fiz! Pus um cabinho atado ao volante e atado a
raquete, para que com o cabinho o volante voltasse. Nao quer dizer que fosse o mais
correcto, mas na altura resultou e ele achou muito divertido e continuou a brincar com

aquilo. H& sempre uma hora da brincadeira, ndo é!
exactamente, visando muito o aspecto ludico.

Sim, até porque ndo era sé ele a ter problemas de relacionamento com os seus préprios
membros, tinha a raquete e tinha o volante, tinha trés coisas diferentes. O facto de ter
esse cabinho no meio acaba por ser interessante para ele e por o incentivar. Mas como
digo, ndo tenho formacdo especifica na area. Tive uma luz na formac&o inicial e nesse
sentido eu acho que deveria haver mais apoio. As vezes os professores de apoio nio

estdo muito disponiveis mas também ha coisas, em que como eu, se sentem limitados.

Considera que ha vantagens e ou desvantagens para si resultantes da inclusdo de

alunos com NEE em turma.

Acho que sim que € positivo porque de facto nos chamam a atencdo para uma realidade
que por vezes estamos longe e as dificuldades que eles proprios nos apresentam perante
uma proposta nossa e como as tentam ultrapassar, como as vezes resistem a uma
tentativa ou a intencdo de fazer, acaba por ser interessante e nos obriga a nés a um

maior empenho para conseguir ultrapassar isso.
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Em relacdo a turma em si e aos proprios colegas, considera também que ha

vantagens e ou desvantagens?

Acho que a turma esta... o que me tem acontecido, as turmas aceitam bem situacGes

diferentes. Sinto que por vezes as coisa sdo mais lentas do que seriam sem...
Sera essa a desvantagem.

Sim, por outro lado o que tenho sentido a nivel positivo desta desvantagem € que 0s
diferentes ndo se sentem mal tratados e que ordeiramente e com consciéncia do que esta
a acontecer acabam por deixar que as coisas ocorram a um tempo diferente. Aprendem
atitudes de tolerancia, respeito pela diferenca, cooperacdo e a turma do Anténio era

espectacular nesse sentido.

Muito bem, gostaria que me indicasse se considera que ha vantagens e ou

desvantagens na inclusédo destes alunos, especificamente, na disciplina de EF.

Eu acho que é importante para o aluno, mas como referi ha bocado, é importante ter um
momento de trabalho com o aluno e o professor para depois conseguir desenvolver estes
conteidos desenvolvidos a sés, na turma. O trabalho da semana acaba por ser um
estimulo muito fraco. 45 minutos, ainda por cima com as condicionantes que tinha na

altura que era usar 0s espacos da ginastica, acabavamos por ficar limitados.

Fale-me acerca de procedimentos que adopta para promover a incluséo e resolver

determinadas situac6es quando elas surgem.

Tinha um aluno que por razdes de saide ndo fazia, tinha atestado médico, ndo falhou
uma Unica aula de EF e era so olhar para ele, trabalhava com este aluno, mesmo os
outros colegas o ajudavam. Se estava a jogar com uma bola de basquete e a bola fugia,
0s outros iam imediatamente busca-la, j& sabiam como tinham que fazer para lhe
devolver a bola, ele achava imensa piada. E claro que para mim também resultava
importante que o Antonio e a restante turma compreendessem que todos podiam
interagir mutuamente. Os restantes colegas perguntavam ao Antonio com que tipo de

material é que ele queria trabalhar e de seguida iam buscar e trabalhavam com ele.
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Na sua opinido qual a importancia da adequacdo e diferenciacdo curricular na
avaliacdo, nas opc¢des metodoldgicas, nas actividades de ensino e de aprendizagem

e nos objectivos e contetdos?

Dentro daquilo que eram os temas definidos para o 7° ano procurei 0s conteldos mais
basicos. Por exemplo no basquetebol, que como sabe se baseia em regras, a Unica regra
que eu definia para 0 Antonio era: - Se vais a driblar com uma mao e agarras a bola, a
partir dai tens que driblar com a outra méo. Para simbolizar a regra de que ndo poderia

continuar driblar depois de agarrar a bola.

A regra dos dribles.

Era obrigado a variar e por outro lado como tinha uma médo que era mais marota,
tentava ndo perder a bola porque sendo tinha que driblar com a mao que ele ndo queria.
A questdo era mesmo pegar nos contetdos basicos, mesmo os lancamentos, néo tive
hipotese de ter um cesto mais baixo e inventamos por um balde de lixo e tinha um

colega que segurava no balde de lixo e claro...

O colega fartou-se de apanhar boladas.

Isso (riso)... mas também chegou a uma situacdo em que, portanto, ele tinha que estar
sentado, porque também ndo tinha estabilidade para estar em pé e por a bola aqui em
cima do ombro, este gesto ja Ihe estabilizava todo o seu esquema corporal. Tem mesmo
que haver adaptacGes aos objectivos, aos conteudos, a avaliacdo. Ele atingiu esses

objectivos, com todas as suas dificuldades.

Quero questiona-la sobre a partilha de informacdes entre colegas do conselho de

turma e apoios educativos.

Funcionou perfeitamente, acho que como tudo estas coisas tém a ver com a motivagao e
a disponibilidade das pessoas, a colega foi muito disponivel e a relagdo que ela tinha

com o aluno foi espectacular. Havia partilha, interesse e vontade de trabalhar.

Sim senhor, agradeco uma vez mais a sua colaboracdo e desejo-lhe umas boas

férias.

N&o tem que agradecer, espero ter correspondido as suas expectativas.
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ENTREVISTA N°3

Colega, como ja é do seu conhecimento, o tema deste trabalho € sobre as
representacdes dos professores de EF acerca da inclusdo de alunos com NEE nas
aulas de EF. Definimos como objectivos gerais 0s seguintes: estudar as
representacdes dos professores de EF acerca da inclusdo de alunos com NEE nas
turmas de ensino regular e reconhecer o modo como as representaces de cada

docente influenciam (ou néo) a sua prestacéo profissional.

Todos os dados que me fornecer vao ser confidenciais e peco-lhe autorizacédo para

gravar a entrevista.
Esta autorizado.

Esta entrevista € de grande importancia para este trabalho, cujas conclusdes

gostaria de partilhar posteriormente com a colega.

A colega é uma senhora para que idade?

43

Sim senhor, diga-me quantos anos tem de servigo?

O meu tempo de servico, eu ndo sei exactamente, mas deve ser para ai uns 20 anos.
A colega faz parte de um quadro de escola. E professora efectiva.

Sim.

Vou-lhe pedir que me fale acerca do seu percurso profissional, das suas

habilitaces, se fez algum complemento de formacédo. Conte-me tudo!

Fiz uma licenciatura no ISEF, que terminou em 87. Na altura em que estava a fazer a
licenciatura, a partir do 3° ano fui monitora do, que era a altura, departamento de EF
escolar, que era uma area lider. No 4° ano convidaram-me para ser monitora do
departamento de educacdo especial e reabilitagdo, quando cheguei ao 5° ano era

monitora dos dois sitios, quer dizer, s6 ganhava pelo gabinete de educacéo especial e
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reabilitacdo, mas como tinha comecado a colaborar no doutoramento do professor
Francisco Carreiro da Costa comprometi-me a acabar aquele trabalho, portanto quando
acabei 0 5° ano estava a trabalhar com outros dois professores. Depois frequentei
estagios, centros de formacdo na area da deficiéncia, fiz a natacdo para deficientes, o
método de Hallowick, o estagio na APPACDM, ali na Ajuda, na altura fiz a traducéo de
um trabalho que veio dos EUA, em inglés, chegou ao ISEF naquela altura, foi aminha...

como é que se chama aquilo que se faz no 5° ano, a minha tese...
A monografia.

Isso, a minha monografia. Aquilo era um teste para criancas disability, como eles dizem

em Inglés.
Com perturbacdes do desenvolvimento.

Com perturbagdes do desenvolvimento motor. Aquilo estava dividido por escaldes e eu
traduzi tudo para portugués e apliquei a criancas portadoras de varios tipos de
deficiéncia. Apliquei no Helen keller a deficientes visuais, apliquei a middos com
sindroma de down, apliquei noutra escola com deficiéncias auditivas, de que eu ja ndo
me lembro o nome, era ali pro pé da Estrela, uma coisa assim. Portanto, traduzi o teste,
depois de traduzir o teste construi os materiais, porque eles ndo mandavam os materiais
para aplicar e depois apliquei a 4 ou a 5 populacfes, ainda tenho isso ai em casa, esse
teste e essa coisa toda, por acaso foi uma trabalheira louca. Depois acabei e fui dar
aulas, fiquei em Lisboa, depois fiquei um ano no Alentejo, depois fiquei um ano em
Tavira, depois fui para Vila Real de St° Antdnio e depois é que vim para Tavira e isto
completa os 20 anos, a partir do 3° ano do ISEF, que foi quando comecei a dar aulas.

Agora ha pouco tempo héa dois anos fiz a pés-graduacdo em Desporto e Turismo.
Diga-me quais 0s seus sentimentos relativamente a sua satisfacao profissional?

Olhe, o que eu acho é que aquilo que a pessoa trabalha, aquilo que a pessoa faz ao longo
deste periodo, ao longo de um curso de EF de 5 anos e tudo isso, depois aquilo que se
aplica na realidade da escola, ndo corresponde muito aquele esfor¢o que eu desenvolvi.
E isso que eu acho porque uma pessoa esta 5 anos a estudar, o 1° ano com anatomias,
com fisiologias, com isto com aquilo com aculoutro e depois isto aqui na escola, no 2°

ciclo, porque eu fiz o estagio no 2° ciclo, fiquei agarrada ao 2° ciclo, mas se calhar se
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fosse para o 3° ndo variava muito, é um bocado limitativo devido a... sobretudo ao
conceito que as pessoas tém da nossa profissao, do professor de EF, que é aquele que da
uma bolinha e tal, ainda hoje em dia, a nivel da escola, a nivel de outras areas acho que
ndo porque as pessoas que enveredaram pelas areas da saude ou por isto ou por nao sei
0 qué sdo mais conceituadas, até os treinadores, até os preparadores fisicos sdo muito
mais conceituados que os professores, os professores sdo vistos sempre no meio da
escola, até pelos outros, como aqueles que véo entreter um bocado os miudos, que até
sabem pouco de Portugués, que até sabem pouco de cada coisa, que escrevem mal
(risos). Tém essa imagem, o professor de EF, gracas a muita gente que da essa imagem.
As pessoas é que ddo essa imagem, ndo € nem mais nem menos que isso, é aquele
professor que vai ler o jornal para a aula e que depois d& a bola aos miudos e tal e
pronto, portanto acho que o esforgo que se desenvolve ao longo de um percurso escolar

ndo corresponde aquilo que vamos fazer.
E quanto a sua relacdo com os alunos?

Ao longo deste periodo todo posso ter tido alguns problemas pontuais, mas nada de

especial e relevante e gosto muito. E uma relacio que me satisfaz.
E a sua relagdo com o professor de apoio?

Relaciono-me bem, é uma pessoa calma, carinhosa para os miudos, sabe ouvir.

Basicamente isso.

Fale-me de como intervém na organizacdo de espacgos e aspectos fisicos da aula e

sobretudo qual a implicacdo quando ha alunos com NEE na turma.

Depende do tipo de deficiéncias que os alunos tém e nds Ali na escola... Tive uma vez
0 Jorge que era um aluno com cegueira total e nessa altura as aulas ainda eram no
Pavilhdo Municipal e 0 mitudo estava sempre la porque o pai era funcionario e conhecia
0 espacgo como se tivesse sempre visto desde que nasceu. Na altura o pavilhdo tinha a
volta um ringue e ele agarrava-se aquilo e fazia as voltas que os outros faziam, etc., etc.
Evidente que quando iamos fazer salto em altura, quando iamos fazer uma série de
actividades ele ndo conseguia fazer sem a ajuda de um colega e realmente perante uma

deficiéncia desse tipo...
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Tinha que manter sempre o contacto fisico com um colega, néo era.

Sim claro, servia de guia, em termos de outras actividades, como enrolamentos e tudo
isso, ele fazia sozinho. Tinha uma boa noc¢do do corpo, a preocupacdo era de nao
colocar no sitio onde 0 miudo estava, bancos ou outra coisa qualquer, coisas que ndo o
pusessem em perigo, mas isso até com uma pessoa normal. Agora além do Jorge tive o
caso do Fernando e o caso do Aurélio, que sdo deficiéncias mentais. No caso do
Fernando ele acompanhava mais ou menos as actividades, ndo fazia as coisas porque
tinha uma certa descoordenagdo motora, mas procurava fazer e tinha bastante
autonomia. O Aurélio nem tanto, era um bocado mais complicado, quer dizer... ndo
envolvia perigo, propriamente, mas requeria, no caso do Aurélio, uma pessoa sO para

ele.

Pois exactamente.

O caso do Aurélio requer um acompanhamento sO para ele porque ndo ha outro
remédio. N&o faz sentido estar a aperfei¢coa-lo no volei, no basquetebol ou em qualquer
coisa que seja com uma crianca desta natureza. A intervencdo tem que ser feita em

termos comportamentais.

Fale-me acerca do seu papel como facilitadora da autonomia de todos os alunos.

Sim, quer dizer... a pessoa a nivel do 5° ano, talvez nem tanto, mas a nivel do 6° ano
procura criar situagdes de aprendizagem, que eles sozinhos se responsabilizem por ir
fazendo. O professor cria grupos, normalmente é isso que eu faco, a nivel da ginéstica a
nivel dos jogos, grupos de trabalho e o professor vai rodando, para que eles
autonomamente consigam ir realizando as actividades. Evidente que ha sempre aqueles
que tém imensas dificuldades e que sozinhos, até porque tém medo, tém receio precisam
constantemente de um apoio, mas procuram fazer umas aulas que proporcionem uma
certa autonomia pelo menos por parte daqueles que ja estdo em condicGes de ajudar para

gue uma pessoa possa supervisionar tudo e andar ajudando de uma forma rotativa.

Fale-me a cerca da forma como gere o tempo de aula e das implicagdes que um

aluno com NEE em turma pode ter nessa gestao.
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Bom, o tempo de aula normalmente até para ser franca ndo penso se tenho esse aluno ou
ndo, o que penso é que tenho ali 45 ou 90 minutos para gerir. Antes de ir para a aula ja
pensei 0 que é que vou fazer e ja sei que o aquecimento ndo pode ir para além de 5
minutos, sendo se for uma aula de 45 minutos ja ndo da tempo para fazer o resto, e
pronto, de resto tento a0 maximo rentabilizar o tempo, colocando-os em estacdes
fazendo-os rodar estando atenta a quanto tempo é que estdo em cada situacédo, de forma
a chegarmos ao fim e fazer uma pequena reflexdo e passar por todos. Com dificuldades
de aprendizagem, em termos de preparacdo de tempo ou... penso que ndo ha grandes

alteracdes em funcao disso.

Reportando-se a relacdo que sempre teve com alunos com NEE, sente que houve

evolucéo ao longo do tempo.

Bem, 0 que eu sinto é que ao principio a pessoa esta mais receosa, porque ndo tem tanta
experiéncia e pensa: - Bom o que é que eu vou ter de fazer com aquele aluno, vou ter
gue o manter ocupado, vou ter que... como é que vai acontecer! Com a experiéncia a
pessoa vai aprendendo que as coisas naturalmente vao saindo e deixa de haver aquela
preocupacao tdo grande, se aquele aluno esta sempre ocupado, se nao esta, porque até o
tempo que estes alunos dédo de atencéo as tarefas e tudo isso, ndo tem nada a ver com 0s
outros alunos. Por exemplo o caso do Aurélio, este ano, ele interessava-se um pouco ao
principio por certas actividades e depois apetecia-lhe descansar, sentava-se. As
preocupacdes vdo decrescendo a medida que uma pessoa vai conhecendo um pouco

melhor este meio.

Pensa que estdo reunidas condicbes para proporcionar um ensino de qualidade a

alunos com NEE?

Tudo depende do tipo de dificuldades que os alunos apresentem. A minha escola por
exemplo, em termos fisicos, ndo esta adaptada a alunos com dificuldades motoras

graves. Um aluno com uma cadeira de rodas ndo tem acesso.
Tem grandes barreiras arquitectonicas.

Umas grandes barreiras arquitectonicas. Por exemplo, se ha um aluno que ande por si,
tudo muito bem, se calhar até nem fazia falta... 14 esta! Depende da dificuldade de
aprendizagem que o aluno apresenta, terapeutas da fala, que é o caso daqueles alunos,
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ocaso do Aurélio este ano, mais a esse nivel. Quer dizer, ha muita coisa ainda a fazer,
ndo é s6 o caso dos alunos dentro da sala de aula. Ha uma serie de recursos que ainda
faltam. N&o compreendo como é que fazem as escolas novas mantendo as barreiras
arquitectonicas, isso é que € uma coisa incrivel, porque por um lado a lei prevé a
inclusdo dos alunos, mas por outro lado ndo proporciona que uma crianga que em
termos mentais seja normal, que poderia ter o seu percurso escolar, perfeitamente
inserido no meio de outras, s6 porque estd numa cadeira de rodas ndo pode ir. Entdo,
quer dizer, s recebemos aqueles que tém dificuldades mentais. Sempre seria mais facil
até dentro de uma sala de aula receber um aluno numa cadeira de rodas que
acompanhasse a matéria do que propriamente do que propriamente aqueles alunos que

tém imensas dificuldades a nivel mental e que ndo acompanham o curriculo normal.

Diga-me, na sua perspectiva, como define incluséo?

Na minha perspectiva, incluir € colocar alunos com dificuldades no meio de outros,
perfeitamente normais, procurando evitar a0 maximo que hajam diferencia¢fes entre
eles. Para mim esse conceito € um pouco, como € que eu hei de dizer, cria por vezes
certas expectativas e ilusdes nos alunos. Ha uma frase muito celebre que diz assim: - A
falsa inclusdo € mais grave que a inclusdo, ou seja, parece desumano dizer que néao
queremos incluir os alunos, porque na realidade todos tém direito a uma educacéo,
todos tém direito a tudo isso. Parece desumano: Olha ndo queremos c& alunos com
deficiéncia e tal, por outro lado incluir os alunos fazendo-os sentir perfeitamente iguais
aos outros, em termos das suas capacidades, ¢ uma falsa inclusdo, porque na realidade
eles depois, num caso de um Fernando ou de um Aurélio até ndo, mas o caso de um
mitdo com uma deficiéncia motora, como eu ja presenciei numas aulas que andei a
observar, em que havia um aluno com um problema numa perna que acompanhava
muitas aulas de EF e no dia em que o professor fez o corta mato, ele quis participar no
corta mato e o professor disse-lhe: - Nao, isto aqui ja ndo € para ti. O miudo sentiu-se
excluido nessa altura. Quer dizer, eu acho que mesmo que o aluno esteja dentro da
escola, perante as dificuldades que ele tem deve ser dito: - Olha, tu tens esta limitacao,
aquela ou outra. Acho que o aluno deve ser consciente disso, das limitacbes que tem.
Como eu digo ndo é o caso de uma deficiéncia mental porque esses ndo tém consciéncia
do que tém ou do que deixam de ter, mas 0 outro tipo como era o caso do Jorge, que era

um miado bastante inteligente, com imensas capacidades, e que a pessoa até se esquecia
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das limitacGes que ele tinha, mas que € necessario que ele tenha consciéncia dessas
limitacGes, porque saber que um dia ha coisas que ele ndo vai conquistar por mais
inclusdo que haja, é impossivel. E a nogéo e a critica que eu faco um bocado, é que se a
pessoa for dizer que ter este tipo de discurso é desumano, olha... mas ndo é isso, é que
as vezes € preciso consciencializar os alunos dos problemas, ndo é. O Jorge era um
bocado assim, ele achava que era capaz de fazer tudo, tanto que ele s vezes dizia: - O
professora, a professora foi ver o jogo de andebol ontem e viu aquele remate, viu aquele
golo... Dito por um middo que nunca tinha visto na vida, ele contava-nos tudo o que
tinha visto, ndo se dava conta de que realmente lhe faltava ali qualquer coisa para...

como ouvia muita coisa dos outros, ele relatava tal e qual como se tivesse visto.

Pensando nas experiéncias que viveu com alunos com NEE, fale-me das

dificuldades sentidas.

Pois as dificuldades, quando foi o caso do Jorge, a grande dificuldade foi arranjar uma
pessoa para estar com ele, porque é um caso daqueles, na altura ainda ndo havia o
professor do ensino especial a assistir as aulas, portanto, eu tinha que pedir sempre a um
aluno para ficar com ele. Ao querermos fazer actividades, basquete, eu tinha na altura
bolas apropriadas para fazer o lancamento da bola ao cesto e ele tem que ir apanha-la e
a pessoa tem que estar a ver quando é que ele vai apanhar a bola e tem mais 20 e tal
alunos do outro lado, portanto ¢ uma dificuldade enorme. Em relagdo ao Aurélio
também seria uma grande dificuldade se a pessoa tiver a preocupacéo de que ele esteja a
fazer alguma coisa durante a aula, até porque este midado tinha alguns problemas, por
vezes, de comportamento, se houvesse algum colega que o provocasse, como era o
caso, ele reagia, portanto a pessoa tinha essa preocupacao acrescida, seré que ele se vai
aleijar, sera que ele esta a aproveitar, portanto, a dificuldade é sempre, ndo havendo uma
pessoa para acompanhar esse tipo de alunos, um professor sozinho para gerir a aula com

os restantes alunos € complicado.

E em relacdo as vantagens e ou desvantagens, decorrentes dessa experiéncia, que

considera importantes para si.

A mim faz-me ver as coisas um pouco de outra maneira, ndo €, faz-me ver as limitacGes
que existem nos outros e procurar sempre pistas para os ajudar, portanto € de alguma

forma um desafio diferente do que ter um conjunto de alunos standard, se bem que
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todos eles tém necessidades diferentes, ndo séo tdo acentuadas como s&o com estes
alunos e a pessoa procura dar resposta de forma a que aquilo que estamos a fazer, eles
venham a usufruir o mais possivel, porque € um desafio em termos pessoais trabalhar

com estes alunos.

E agora em relagdo a turma?

E3- Em relacdo a dindmica da turma, o que eu acho é que, na maior parte destes alunos
vém na turma porque ja la estavam anteriormente. Na escola fazem-se os possiveis para
que estes alunos partilhem sempre 0 mesmo grupo e grupo vai desenvolvendo uma
atitude de solidariedade diferente que nao se vé em muitas turmas, nds dizemos sempre
que fulano esta muito bem inserido porque a turma é éptima, quer dizer, eu acho € que a
turma vai desenvolvendo, o proprio grupo, vai organizando de forma a dar apoio aquele

aluno, porgue se tornam mais maduros, mais... de uma forma geral, claro.

E desvantagens. considera que ha desvantagens?

Bom, desvantagens, em relacdo a EF ndo vejo nada, em relacdo as outras nao sei. Nao
vejo que os colegas figuem em desvantagem pelo facto de terem um aluno com essas

caracteristicas.

Em relacdo a natureza especifica da disciplina de EF, gostava que me indicasse

também vantagens e ou desvantagens.

As desvantagens sao que tudo aquilo que € preparado para a aula, ou se faz uma coisa
diferente para estes alunos em funcdo da sua deficiéncia ou entdo se pudermos fazer o
mesmo para estes alunos que para os outros, temos que limitar algumas estacGes, alguns
programas que tinhamos previsto e |4 esta, isto tem sempre a ver com o tipo de
deficiéncia. Um aluno como o Fernando, que apenas tinha uma deficiéncia mental, que
em termos fisicos, para além de ser descoordenado ndo tinha outras limitagdes, eu ndo
estava preocupada em nada de especial com ele. Agora um aluno como o Jorge que ndo
tinha visto nada desde que nasceu, eu ficava preocupada. Ficava preocupada com o que
é que eu ia fazer. Se ia fazer lancamento do peso, onde é que o Jorge estava. H4 uma
preocupacao acrescida e por vezes aquilo que nos pretendemos fazer ndo é de forma
alguma adequado para eles, ou criamos outra estagdo diferente ou se vamos fazer o

mesmo para todos limitdvamos muito os restantes alunos da turma.
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Que tipo de procedimentos adopta para resolver determinadas situa¢fes quando

elas surgem.

SituagcOes como, de tipo comportamental com estes alunos.

Sim com estes alunos, e pensando nas mais variadas situagoes.

As mesmas situagdes que se passam com estes alunos, sdo as mesmas que se passam
entre os outros alunos ditos normais, porque nestas idades a tendéncia deles é para
discriminar tudo o que é diferente da maioria, digamos, ou da média. Tudo o que foge
um pouco ao padrdo a que eles estdo acostumados a tendéncia é discriminar.
Discriminam, hoje em dia, na maioria das vezes, alunos que vém de dos paises de leste,
alunos que vém de fora, quer dizer, 0 mesmo que se passa por vezes com alunos
portadores de deficiéncia. Evidente que o papel do professor é fazer com que essa
discriminagdo seja anulada e fazer, muitas vezes conversando com eles, ver que ndo € a

forma correcta discriminar os colegas.

Na sua opinido qual a importancia da adequacdo e diferenciacdo curricular na
avaliacdo, nas opgbes metodologicas, nas actividades de ensino e de aprendizagem

e nos objectivos e contetdos?

Pois se ndo houver uma adequacéo a todas essas vertentes nunca conseguiremos avaliar
e atribuir condic¢des de sucesso aos alunos. Mais uma vez, isso tudo tem a ver com 0
tipo de deficiéncia, mas nds avaliamos os alunos como um todo, isto €, pelas suas
atitudes, pelos seus conhecimentos, pelas suas performances. Se um aluno com
deficiéncia terd sempre uma dificuldade em qualquer uma destas areas, portanto nés
temos que fazer uma avaliacdo adaptada, digamos. Penso que a avaliacdo a fazer com
estes alunos deve ser mais em termos de progresso - 0 que é que ele era antes e 0 que é
que ele é agora — Se aluno evoluiu em varios aspectos isso ja € muito positivo e tem que

ser valorizado.

by

Relativamente a partilha de informacbes entre colegas, nhomeadamente com o

conselho de turma e com o professor de apoio.

Acho que é importante, claro. O aluno pode por vezes te um comportamento idéntico
em disciplinas, pode ter diferentes. Quanto mais se souber sobre esses alunos de forma
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mais adequada nds podemos agir e s6 conhecendo bem, é que sabemos até onde
podemos ir com ele e ter acesso a mais informacGes e experiéncias. Tudo aquilo que
cada professor conseguir detectar sera uma riqueza muito bgrande para o
desenvolvimento desse aluno. Isto é importante e o professor dos apoios, digamos que €

o0 elo que vai ligar todas essas informacdes.

Colega, uma vez mais, muito obrigado pela sua colaboracéo que foi muito preciosa.
Faco votos para gque corra tudo bem.

Vai correr certamente. Muito obrigado.

De nada.
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1° Tratamento da entrevista n°1

[como se sente em termos de satisfacdo profissional] Sinto-me agora muito melhor
(...) Relativamente a leccionacéo (...) ao longo da minha experiéncia adquirido maior
conhecimento (...) sinto, de ano para ano, se calhar comeca a ndo valer a pena tanto

investimento (...)

[relagdo com os alunos] (...) sempre foi muito proxima (...) baseada, na relacdo
pessoal, na motivacdo, sou quase a mae dos miudos (...) atitude dos miudos e a
afectividade (...) tentar criar o clima positivo (...) é necessario motiva-los para a pratica
da disciplina (...) somos todos iguais (...) cada um d& o que tem e a mais ndo €

obrigado.

[relacdo com o professor de apoio] (...) nunca trabalhei (...) sentia-me incompetente

(...) como € que eu vou trabalhar (...)

[importéncia na organizacao de espacos e aspectos fisicos do espaco de aula] (...) é a
aceitacdo do grupo em relacdo a este aluno (...)o respeito que tém que ter uns pelos
outros (...) é preciso ter a consciéncia da diferenciacdo (...) ndo é assim tdo simples
como tudo isso (...) sensibilizar os restantes para as limitagdes que aquele colega tem
naquela area (...) tem outras coisas até as vezes melhores do que eles (...) Nas escolas
por onde tenho passado, acho que sdo muito limitadoras (...) ndo tem rampas de acesso
(...) ndo tem uma casa de banho para deficientes (...) ndo tem um lavatério mais baixo
(...) ndo tem um fraldario(...) spina bifida e é a mae que vai la todos os dias mudar a
fralda em cima dos joelhos (...) ndo pode lavar as maos, anda todos os dias sem lavar as

maos.

[papel facilitador e importante na autonomia de todos os alunos] Eu tento ter, na
minha aula (...) tento ter quando sou directora de turma(...) responsabilidade triplica ou
quadruplica (...) tento me empenhar, da maneira que sei e tento fazer com que os outros

agentes(...) se interessem pelo caso e ndo descurem

[gestdo do tempo de aula] Tento ndo prejudicar (...) os elementos da turma na
actividade proposta (...) tento também ndo descurar as limitacdes que o aluno tem (...)

trabalho (...) muitas vezes individualizado (...) ter a colaboragcdo muitas vezes da turma
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e ndo s6 do professor (...) € p6-los a trabalhar para eles ndo se sentirem prejudicados

(...) atrasar a matéria (...) ndo descurando o caso daquele aluno, nédo é facil.

[evolugdo da sua relagdo com alunos com NEE] (...) desde que ndo tenham
dificuldades motoras, ndo ha necessidade de fazer plano(...) Preocupa-me mais aqueles
que tém essas limitacdes a nivel motor (...) as vezes, sinto-me incapacitada,
desorientada, trabalhar como? (...) E pedir ajuda a pessoal dos apoios educativos,
também ndo sabe (...) nunca passei por uma escola (...) que tivesse alguém que me
conseguisse dar uma orientacdo(...) impotente (...) porque ndo tenho conhecimentos
especificos para determinada deficiéncia fisica (...) ndo tenho apoio nenhum na escola

(...) porque ndo h& ninguém também que saiba (...)

[possibilidades de garantir um ensino de qualidade a alunos com NEE] (...) Depende
das dificuldades que tem (...) deficiéncias profundas a nivel motor, € impossivel (...)
ndo é o professor de EF que tem conhecimentos (...) nem a escola que tem recursos
fisicos(...) é impossivel (...) ndo estd preparada (...) muitas nem querem estar
preparadas(...) de ano para ano cada vez mais. A escola ndo é para deficientes (afirmou
com ironia) (...) aqui em Tavira a escola ndo é para deficientes, ha ali a Irene Rolo
(instituicdo particular), é a resposta que me da o 6rgao de gestdo, ndo pode ser assim!
(...) como é que vais fazer porque eu ndo sei, se eu te puder ajudar, ensina-me, eu
aprendi isto com o miudo(...) E eu... ia morrendo, até de vergonha, porque nunca
pensei de antemdo que ele pudesse fazer uma cambalhota, ndo esperava (...) ndo fazia
as aulas praticas, mas ajudava(...) arbitrava, organizava(...)ele era ali o meu braco
direito, quando ia as aulas, era o segundo professor (...) todos o respeitavam. Tentava
fazer sempre aquilo que achava que conseguia fazer, mas era ele que fazia, com as suas

limitacdes.

[defini¢do de incluséo] Inclusdo é incluir o aluno com uma maior ou menor dificuldade
no Mesmo grupo, na mesma turma, respeitando as diferencas (...) é necessario fazer um
trabalho especifico(...) ndo fazer uma turma sé de meninos com dificuldades aqui ou de
comportamento(...) da teoria a pratica vai uma grande diferenca (...) Na minha escola
se a teoria é que, ndo queremos deficientes, isto ndo é para deficientes (...) por isso é
que ndo héa curriculos alternativos, os deficientes mais profundos vao para a Irene Rolo,
(...) ali ndo ha lugar para eles (...) alternativa da Irene Rolo(...) os com dificuldade

comportamental, ali ndo tém lugar também(...) nés aqui ndo queremos. Aqui apenas

-220 -



Anexo V

aceitamos os que tém deficiéncia ligeira sem problemas comportamentais (...) 0 que é
que fazemos aqueles que, ou ndo tém um comportamento tdo satisfatorio (...) até
fazerem 15 anos, ndo tém solucdo (...) entretanto com quinze anos ja estdo
completamente perdidos (...) toda a gente diz que sim, na pratica é uma grande

diferenca.

[(des)vantagens pessoais] (...) vantagens, epa olha, da-me pica, porque eu ainda nao
desisti e gosto realmente(...) porque defendo a igualdade de oportunidades (...) tenho
tido sempre um cuidado especial com os alunos que acho que estdo desfavorecidos (...)
com o sistema, tal como esta (...)acho que j& ndo h& vantagem nenhuma(...) é remar

contra a mare(...)

[(des)vantagens relagdo & turma] E muito vantajoso que estejam integrados na turma
(...) precisam do apoio dos colegas (...) eles aprendem muito com estes miudos,
aparentemente (...) os colegas aprendem muito com as limitacbes do menino com
dificuldades, porque crescem (...) ficam com uma visdo da vida completamente
diferente (...) Eles aprendem bastante(...) principios de solidariedade, tolerancia,
respeito pelas diferencas (...) Eu ndo acho que ha desvantagens (...) a professora esta a
perder tempo a explicar ao colega(...) ndo ha desvantagem nenhuma(...) nunca tive
uma reclamagdo de qualquer aluno da turma (...) vantagens, € o sentimento de

integracéo (...)

[(des)vantagens decorrentes da natureza da aula de Educacéo Fisica] (...) porque nao
desenvolve um aluno so fisicamente(...) também mentalmente e em relacéo as atitudes,
a afectividade (...) a escola ndo é nenhum clube que esté a preparar um aluno para ir a
uma competicédo (...) mais importante que o dominio motor sdo todos 0s outros e ai tem

vantagens (...)

[procedimentos para promover a inclusdo e para resolver determinadas situacoes
quando elas surgem] (...) tentamos po-los no lugar do outro(...) é sobretudo o que

penso que resulta(...)

[importéncia da adequacéao e diferenciacéo curricular na avaliagdo, na metodologia,
nas actividades e nos objectivos e contetidos] E imprescindivel fazer essa adaptacéo

curricular (...) cada caso € um caso(...) lidar com cada caso e analisar individualmente.
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N&o podemos ter uma receita (...) fazer essas adequagcfes em conformidade com as

particularidades dos alunos.

[partilha de informacGes entre colegas, homeadamente o conselho de turma e 0s
colegas dos apoios educativos] (...) grande parte dos professores do conselho de turma,
ndo tem nocdo da realidade do trabalho que o grupo de apoios educativos faz(...) por
isso é que acham que ndo fazem nada (...) ndo correspondem as expectativas do
conselho de turma (...)
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1° Tratamento da entrevista n°2

[satisfacdo profissional e relagdo com os alunos] Numa escala de 0 a 20, posso dizer
que 19,8.

[relacdo com o professor de apoio] (...) na minha aula ndo intervém directamente, (...)
tem sido mais a nivel das reunides (...) falamos em situacdes pontuais (...)fora da aula

(...) concretamente ndo trabalhamos directamente.

[importéncia na organizacdo de espacos e aspectos fisicos do espago de aula] (...)
recurso constante a modelos ja adquiridos (...) uma proposta nova de trabalho tinha que

ser numa aula em que a restante turma conseguisse trabalhar com autonomia(...)

[gestdo do tempo de aula] (...)estava tinha que por os alunos a trabalhar em
circuito(...)exercicios que eles dominassem (...) dar a atencdo devida ao aluno com
NEE.

[evolucdo da sua relagdo com alunos com NEE] (...) tm vindo a aparecer casos mais
complicados nas escolas e antigamente a alunos como o Ant6nio, nem sequer eram
apresentados aos professores de EF. (...) ha muita coisa a fazer, (...) deveria haver uma
aula de apoio para ele e outros alunos com caracteristicas semelhantes (...) poder
trabalhar aspectos mais especificos das suas dificuldades. (...) ver a relacdo que ele
desenvolveu comigo (...) pelo facto de eu trabalhar um dia s6 com ele e isso, dentro da
turma, nos aproximava (...)conseguia trabalhar isoladamente situa¢des mais complexas
(...) trabalhdvamos sozinhos (...) conseguia levar essas situacdes para a turma (...) Foi
dificil para mim ver como é que podia facilitar as aprendizagens (...) tem a ver com
uma situacdo pessoal, tenho um caso em casa e as vezes estas coisas nos sensibilizam
(...) Considero que nem todos os casos possam ser integrados (...) é daqueles casos que
funcionaria melhor com uma aula de apoio extra (...) deveria trabalhar determinadas

situacOes para facilitar as coisas.

[possibilidades de garantir um ensino de qualidade a alunos com NEE] (...) depende
dos estimulos que conseguir proporcionar (...) das respostas que conseguir obter(...)
dar atencdo a 20 alunos e um outro merece uma atencdo diferente, ndo serd 0 mesmo do

que trabalhar sozinha com ele (...) ndo é falta de vontade mas € uma situagdo real (...)
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tem a ver com gestdo de espaco de aula (...) torna-se muito dificil conseguir, (...) houve

evolucdo (...) no inicio do ano mal o conseguia tirar do seu espago com a bola(...)

[definicdo de inclusdo] (...) nem todos temos as mesmas condic¢des (...) temos que
viver e conviver uns com 0s outros (...) considero que hé alunos que a integracdo que
podem ter é limitada pelas prdprias condicionantes pessoais (...) a sociedade ja esta
mais aberta (...) pelo facto destes alunos ja estarem na escola (...) um processo moroso
(...) ja fazer parte do nosso dia-a-dia (...) tentar que estas pessoas com NEE atinjam os
mesmos objectivos sociais ou cognitivos, é impensavel é impossivel (...) o convivio
com outras pessoas ditas normais poderd ajudar a vida pessoal (...) ndo sei se 0s
curriculos actuais permitem essa flexibilidade (...) Tem que ser estudado muito caso a

caso (...) as situacdes que de facto se consiga algum beneficio.

[(des)vantagens pessoais] (...)ndo tenho formacao especifica nesta area (...) funciona
um bocado por ensaio e erro(...) o material que tenho nédo sei se podera sofrer alteracdes
(...) Pus um cabinho atado ao volante e atado a raquete (...) esse cabinho (...) acaba por
ser interessante (...) por o incentivar (...) Tive uma luz na formacéo inicial (...) acho
que deveria haver mais apoio (...) os professores de apoio ndo estdo muito disponiveis

(...) hé& coisas, em que como eu, se sentem limitados.

[(des)vantagens relacdo a turma] Acho que sim que é positivo (...) chamam a atencao
para uma realidade que por vezes estamos longe e as dificuldades que eles préprios nos
apresentam (...) e como as tentam ultrapassar (...) acaba por ser interessante e nos
obriga a nés a um maior empenho (...) as turmas aceitam bem situagdes diferentes (...)
os diferentes ndo se sentem mal tratados (...) acabam por deixar que as coisas ocorram a
um tempo diferente. Aprendem atitudes de tolerancia, respeito pela diferenca,

cooperacao e a turma do Antonio era espectacular nesse sentido.

[(des)vantagens decorrentes da natureza da aula de Educacdo Fisica] (...) é
importante para o aluno (...) é importante ter um momento de trabalho com o aluno e o
professor (...) O trabalho da semana acaba por ser um estimulo muito fraco (...)

acabavamos por ficar limitados.

[procedimentos para promover a inclusédo e para resolver determinadas situacoes

quando elas surgem] (...) trabalhava com este aluno, mesmo 0s outros colegas o
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ajudavam. (...) ja sabiam como tinham que fazer para Ihe devolver a bola, ele achava
imensa piada (...) para mim também resultava importante (...) compreendessem que

todos podiam interagir mutuamente (...)

[importéncia da adequacédo e diferenciacéo curricular na avaliacdo, na metodologia,
nas actividades e nos objectivos e contedos] (...) procurei os contedos mais basicos
(...) A questdo era mesmo pegar nos conteddos basicos (...) inventamos por um balde
de lixo (...) ele tinha que estar sentado (...) ndo tinha estabilidade para estar em pé (...)
Tem mesmo que haver adaptacdes aos objectivos, aos conteudos, a avaliacdo. Ele

atingiu esses objectivos, com todas as suas dificuldades.

[partilha de informacGes entre colegas, homeadamente o conselho de turma e 0s
colegas dos apoios educativos] Funcionou perfeitamente (...) tém a ver com a
motivacao e a disponibilidade das pessoas, a colega foi muito disponivel (...) Havia

partilha, interesse e vontade de trabalhar.
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1° Tratamento da entrevista n°3

[satisfacdo profissional e relacdo com os alunos] (...) aquilo que a pessoa trabalha,
aquilo que a pessoa faz ao longo deste periodo (...) aquilo que se aplica na realidade da
escola, ndo corresponde muito aquele esforco que eu desenvolvi (...) € um bocado
limitativo (...) conceito que as pessoas tém da nossa profisséo (...) professor de EF (...)
¢ aquele que da uma bolinha e tal (...) até os treinadores, até os preparadores fisicos sdo
muito mais conceituados que os professores, os professores séo vistos (...) como
aqueles que vao entreter um bocado os miudos (...) gracas a muita gente que da essa
imagem (...) acho que o esfor¢o gque se desenvolve ao longo de um percurso escolar ndo

corresponde aquilo que vamos fazer.
[relacdo com os alunos] (...) E uma relacio que me satisfaz.

[relacdo com o professor de apoio] Relaciono-me bem, é uma pessoa calma, carinhosa

para 0s miudos, sabe ouvir(...)

[importancia na organizacdo de espacos e aspectos fisicos do espaco de aula]
Depende do tipo de deficiéncias (...) conhecia 0 espago como se tivesse sempre Vvisto
desde que nasceu (...) fazia as voltas que os outros faziam (...) ndo conseguia fazer sem
a ajuda de um colega (...) em termos de outras actividades (...) ele fazia sozinho (...) a
preocupacao era de ndo colocar no sitio onde o mitdo estava (...) coisas que ndo o

pusessem em perigo (...) A intervengédo tem que ser feita em termos comportamentais.

[papel facilitador e importante na autonomia de todos os alunos] Sim (...) procura
criar situacGes de aprendizagem (...) eles sozinhos se responsabilizem por ir fazendo. O
professor cria grupos (...)de trabalho (...) professor vai rodando, para que eles
autonomamente consigam ir realizando as actividades (...) procuram fazer umas aulas
que proporcionem uma certa autonomia (...) daqueles que ja estdo em condic¢des de

ajudar (...) possa supervisionar tudo e andar ajudando de uma forma rotativa.

[gestédo do tempo de aula] (...) tenho ali 45 ou 90 minutos para gerir. Antes de ir para a
aula j& pensei 0 que é que vou fazer e ja sei que 0 aquecimento ndo pode ir para além de
5 minutos (...) e pronto, de resto tento a0 maximo rentabilizar o tempo (...) estando
atenta a quanto tempo € que estdo em cada situacgdo (...) dificuldades de aprendizagem

(...) penso que ndo ha grandes alteracGes em funcgéo disso.
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[evolucdo da sua relagdo com alunos com NEE] (...) ao principio a pessoa esta mais
receosa (...) ndo tem tanta experiéncia (...) 0 que € que eu vou ter de fazer com aquele
aluno (...) como é que vai acontecer! Com a experiéncia a pessoa vai aprendendo (...)
as coisas naturalmente védo saindo (...) As preocupacOes vao decrescendo (...) vai

conhecendo um pouco melhor este meio.

[possibilidades de garantir um ensino de qualidade a alunos com NEE] (...) depende
do tipo de dificuldades que os alunos apresentem. A minha escola (...) ndo esta
adaptada a alunos com dificuldades motoras (...) Um aluno com uma cadeira de rodas
ndo tem acesso (...) Umas grandes barreiras arquitectonicas (...) Depende da
dificuldade de aprendizagem que o aluno apresenta (...) ha muita coisa ainda a fazer
(...) H& uma série de recursos que ainda faltam. (...) como é que fazem as escolas novas
mantendo as barreiras arquitecténicas (...) a lei prevé a inclusdo dos alunos, mas (...)
ndo proporciona que uma crianca (...) ter o seu percurso escolar, perfeitamente inserido

no meio de outras, s6 porque estd numa cadeira de rodas ndo pode ir. (...)

[definicdo de inclusdo] (...) incluir é colocar alunos com dificuldades no meio de
outros, perfeitamente normais (...) evitar ao maximo que hajam diferencia¢des entre
eles. (...) cria (...) certas expectativas e ilusdes nos alunos. (...) A falsa inclusdo é mais
grave que a excluséo (...) todos tém direito a uma educacgdo (...) incluir os alunos
fazendo-os sentir perfeitamente iguais aos outros (...) € uma falsa inclusao (...) o aluno
deve ser consciente (...) das limitacfes que tem (...) um dia ha coisas que ele ndo vai
conquistar por mais inclusdo que haja (...) € preciso consciencializar os alunos dos

problemas (...)

[(des)vantagens pessoais] (...) a grande dificuldade foi arranjar uma pessoa para estar
com ele (...) gerir a aula com os restantes alunos é complicado (...) faz-me ver as
limitagcOes que existem nos outros (...) procurar sempre pistas para os ajudar (...) um

desafio diferente (...) € um desafio em termos pessoais trabalhar com estes alunos.

[(des)vantagens em relacdo a turma] (...) grupo vai desenvolvendo uma atitude de
solidariedade diferente (...) ndo se vé em muitas turmas (...) o proprio grupo, vai
organizando de forma a dar apoio aquele aluno, porque se tornam mais maduros (...)

N&o vejo que os colegas figuem em desvantagem (...)
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[(des)vantagens decorrentes da natureza da aula de Educacdo Fisica] (...) faz uma
coisa diferente para estes alunos (...) temos que limitar algumas estagdes, (...) tem
sempre a ver com o tipo de deficiéncia (...) preocupacao acrescida (...) aquilo que nos
pretendemos fazer ndo é de forma alguma adequado (...) limitdvamos muito os restantes

alunos da turma.

[procedimentos para promover a inclusédo e para resolver determinadas situacdes

qguando elas surgem] Situagdes como, de tipo comportamental com estes alunos.
Sim com estes alunos, e pensando nas mais variadas situagoes.

As mesmas situagdes que se passam com estes alunos, sdo as mesmas que se passam
entre os outros alunos ditos normais (...) Tudo o que foge um pouco ao padrdo a que
eles estdo acostumados a tendéncia € discriminar (...) o papel do professor € fazer com

que essa discriminacédo seja anulada (...) forma correcta discriminar os colegas.

[importéncia da adequacéo e diferenciacéo curricular na avaliagdo, na metodologia,
nas actividades e nos objectivos e contetdos] (...) nunca conseguiremos avaliar e
atribuir condicdes de sucesso aos alunos (...) tudo tem a ver com o tipo de deficiéncia

(...) temos que fazer uma avaliacdo adaptada (...)

[partilha de informacGes entre colegas, nomeadamente o conselho de turma e 0s
colegas dos apoios educativos] (...) ter acesso a mais informaces e experiéncias (...) 0

professor dos apoios (...) o elo que vai ligar todas essas informacdes.
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© 0 N o 0 > W

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.

Pré categorizacdo da entrevista n°1
Unidades de Sentido

Sinto-me agora muito melhor (...)

Relativamente a leccionagéo (...) ao longo da minha experiéncia adquirido maior
conhecimento (...)

(...) sinto, de ano para ano, se calhar comeca a ndo valer a pena tanto investimento
(...) sempre foi muito proxima (...)

(...) baseada, na relacdo pessoal, na motivacéo, sou quase a mae dos miudos (...)
(...) atitude dos miudos e a afectividade (...)

tentar criar o clima positivo

€ necessario motiva-los para a pratica da disciplina

(...) somos todos iguais

(...) cada um da o que tem e a mais nao € obrigado.

(...) nunca trabalhei (...)

(...) sentia-me incompetente (...)

como é que eu vou trabalhar (...)

¢ a aceitacdo do grupo em relacdo a este aluno (...)

(...) o respeito que tém que ter uns pelos outros (...)

é preciso ter a consciéncia da diferenciacéo (...)

ndo é assim tdo simples como tudo isso

(...) sensibilizar os restantes para as limitacdes que aquele colega tem naquela area
tem outras coisas até as vezes melhores do que eles (...)

Nas escolas por onde tenho passado, acho que sdo muito limitadoras

(...) ndo tem rampas de acesso

(...) ndo tem uma casa de banho para deficientes

(...) ndo tem um lavatorio mais baixo

(...) ndo tem um fraldario(...)

(...) spina bifida e é a méde que vai la todos os dias mudar a fralda em cima dos

joelhos

(...) ndo pode lavar as maos, anda todos os dias sem lavar as méos.
Eu tento ter, na minha aula (...)

tento ter quando sou directora de turma (...)
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29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

(...) responsabilidade triplica ou quadruplica (...)

tento me empenhar, da maneira que sei e tento fazer com que os outros agentes (...)
se interessem pelo caso e ndo descurem

Tento ndo prejudicar (...) os elementos da turma na actividade proposta

(...) tento também n&o descurar as limitagbes que o aluno tem

(...) trabalho (...) muitas vezes individualizado (...)

(...) ter a colaboracdo muitas vezes da turma e nao s6 do professor

(...) é pb-los a trabalhar para eles ndo se sentirem prejudicados (...) atrasar a
matéria

(...) ndo descurando o caso daquele aluno, ndo é facil.

(...) desde que ndo tenham dificuldades motoras, ndo ha necessidade de fazer plano
(...) Preocupa-me mais aqueles que tém essas limitacGes a nivel motor

(...) &s vezes, sinto-me incapacitada, desorientada, trabalhar como?

(...) pedir ajuda a pessoal dos apoios educativos, também néo sabe

(...) nunca passei por uma escola (...) que tivesse alguém que me conseguisse dar
uma orientacao(...)

(...) impotente (...) porque ndo tenho conhecimentos especificos para determinada
deficiéncia fisica (...)

ndo tenho apoio nenhum na escola (...) porque ndo ha ninguém também que saiba
Depende das dificuldades que tem (...)

deficiéncias profundas a nivel motor, é impossivel (...) ndo é o professor de EF que
tem conhecimentos (...) nem a escola que tem recursos fisicos(...) é impossivel

(...) ndo esta preparada (...) muitas nem querem estar preparadas(...) de ano para
ano cada vez mais.

A escola ndo é para deficientes (afirmou com ironia) (...) aqui em Tavira a escola
ndo é para deficientes, ha ali a Irene Rolo (instituicdo particular), é a resposta que
me d& o 6rgéo de gestdo,

ndo pode ser assim!

(...) como é que vais fazer porque eu nao sei, se eu te puder ajudar, ensina-me, eu
aprendi isto com o middo(...)

E eu... ia morrendo, até de vergonha, porque nunca pensei de anteméo que ele
pudesse fazer uma cambalhota, ndo esperava (...)

ndo fazia as aulas préticas, mas ajudava(...) arbitrava, organizava(...)
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52.

53.

o4,

55.
56.

S7.
58.

59.

60.
61.
62.
63.

64.

65.
66.
67.
68.
69.

70.
71.
72.
73.
74.
75.

ele era ali 0 meu brago direito, quando ia as aulas, era o segundo professor (...)
todos o respeitavam.

Tentava fazer sempre aquilo que achava que conseguia fazer, mas era ele que fazia,
com as suas limitagdes.

Incluséo é incluir o aluno com uma maior ou menor dificuldade no mesmo grupo, na
mesma turma, respeitando as diferencas (...)

é necessario fazer um trabalho especifico(...)

ndo fazer uma turma s6 de meninos com dificuldades aqui ou de
comportamento(...)

da teoria a préatica vai uma grande diferenca (...)

Na minha escola se a teoria € que, ndo queremos deficientes, isto ndo é para
deficientes (...)

por isso € que ndo ha curriculos alternativos, os deficientes mais profundos vao para
a Irene Rolo, (...)

ali ndo ha lugar paraeles (...)

alternativa da Irene Rolo(...)

os com dificuldade comportamental, ali ndo tém lugar também(...)

nos aqui ndo queremos. Aqui apenas aceitamos os que tém deficiéncia ligeira sem
problemas comportamentais (...)

0 que é que fazemos aqueles que, ou ndo tém um comportamento tdo satisfatorio
(...) até fazerem 15 anos,

ndo tém solucdo (...) entretanto com 15 anos ja estdo completamente perdidos (...)
(...) toda a gente diz que sim, na pratica é uma grande diferenca.

vantagens, epa olha, da-me pica, porque eu ainda nao desisti e gosto realmente(...)
porque defendo a igualdade de oportunidades (...)

tenho tido sempre um cuidado especial com os alunos que acho que estdo
desfavorecidos (...)

(...) com o sistema, tal como esté (...)acho que ja ndo ha vantagem nenhuma

(...) é remar contra a maré(...)

E muito vantajoso que estejam integrados na turma (...)

precisam do apoio dos colegas (...)

eles aprendem muito com estes miudos, aparentemente (...)

o0s colegas aprendem muito com as limitacbes do menino com dificuldades, porque

crescem (...)
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76.
77.

78.
79.
80.
81.
82.
83.

84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.

92.

93.
94.

ficam com uma visao da vida completamente diferente (...)
Eles aprendem bastante(...) principios de solidariedade, tolerancia, respeito pelas
diferencas (...)
Eu ndo acho que ha desvantagens (...)
a professora esta a perder tempo a explicar ao colega(...)
ndo ha desvantagem nenhuma(...)
nunca tive uma reclamacéo de qualquer aluno da turma
(...) vantagens, é o sentimento de integracao
(...) porque ndo desenvolve um aluno so fisicamente(...) também mentalmente e em
relacdo as atitudes, a afectividade (...)
a escola ndo é nenhum clube que esta a preparar um aluno para ir a uma competicédo
(...) mais importante que o dominio motor s&o todos os outros e ai tem vantagens
(...) tentamos po-los no lugar do outro
(...) é sobretudo o que penso que resulta
E imprescindivel fazer essa adaptac&o curricular (...)
cada caso é um caso(...)
lidar com cada caso e analisar individualmente.
N&o podemos ter uma receita (...) fazer essas adequacOes em conformidade com as
particularidades dos alunos.
(...) grande parte dos professores do conselho de turma, ndo tem nocéo da realidade
do trabalho que o grupo de apoios educativos faz(...)
por isso é que acham que ndo fazem nada (...)

ndo correspondem as expectativas do conselho de turma (...)
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Pré categorizacdo da entrevista n°2
Unidades de Sentido

1.Numa escala de 0 a 20, posso dizer que 19,8

2.(...) na minha aula ndo intervém directamente

3.(...) tem sido mais a nivel das reunides

4.falamos em situacGes pontuais (...)fora da aula (...) concretamente ndo trabalhamos
directamente.

5.(...) recurso constante a modelos ja adquiridos

6.(...) uma proposta nova de trabalho tinha que ser numa aula em que a restante turma
conseguisse trabalhar com autonomia(...)

7.(...) tinha que por os alunos a trabalhar em circuito

8.(...) exercicios que eles dominassem

9.(...) dar a atencdo devida ao aluno com NEE.

10. (...) tém vindo a aparecer casos mais complicados nas escolas e antigamente a
alunos como o Antonio, nem sequer eram apresentados aos professores de EF.

11. (...) ha muita coisa a fazer

12. (...) deveria haver uma aula de apoio para ele e outros alunos com caracteristicas
semelhantes

13. (...) poder trabalhar aspectos mais especificos das suas dificuldades

14. (...) ver a relacdo que ele desenvolveu comigo

15. (...) pelo facto de eu trabalhar um dia s6 com ele e isso, dentro da turma, nos
aproximava

16. (...) conseguia trabalhar isoladamente situagdes mais complexas

17. (...) trabalhdvamos sozinhos

18. (...) conseguia levar essas situacdes para a turma

19. Foi dificil para mim ver como é que podia facilitar as aprendizagens (...)

20. tem a ver com uma situacdo pessoal, tenho um caso em casa e as vezes estas coisas
nos sensibilizam (...)

21. Considero que nem todos os casos possam ser integrados (...)

22. é daqueles casos que funcionaria melhor com uma aula de apoio extra (...)

23. deveria trabalhar determinadas situacdes para facilitar as coisas.

24. (...) depende dos estimulos que conseguir proporcionar
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25. (...) das respostas que conseguir obter

26. (...) dar atencdo a 20 alunos e um outro merece uma atencdo diferente, ndo sera o
mesmo do que trabalhar sozinha com ele

27. (...) ndo ¢ falta de vontade mas é uma situacao real

28. (...) tem a ver com gestdo de espaco de aula

29. (...) torna-se muito dificil conseguir

30. (...) houve evolucéo

31. no inicio do ano mal o conseguia tirar do seu espago com a bola(...)

32. nem todos temos as mesmas condigdes (...)

33. temos que viver e conviver uns com os outros (...)

34. considero que ha alunos que a integracdo que podem ter é limitada pelas préprias
condicionantes pessoais (...)

35. asociedade ja estd mais aberta (...) pelo facto destes alunos ja estarem na escola

36. (...) um processo moroso

37.(...) ja fazer parte do nosso dia-a-dia

38. (...) tentar que estas pessoas com NEE atinjam os mesmos objectivos sociais ou
cognitivos, é impensavel é impossivel

39. (...) o convivio com outras pessoas ditas normais podera ajudar a vida pessoal

40. (...) ndo sei se os curriculos actuais permitem essa flexibilidade

41. Tem que ser estudado muito caso a caso (...) as situacdes para que de facto se
consiga algum beneficio.

42. (...)ndo tenho formac&o especifica nesta area

43. (...) funciona um bocado por ensaio e erro

44. (...) o material que tenho néo sei se podera sofrer alteraces

45. (...) Pus um cabinho atado ao volante e atado a raquete (...) esse cabinho (...) acaba
por ser interessante (...) por o incentivar

46. Tive uma luz na formacao inicial (...)

47.acho que deveria haver mais apoio (...) os professores de apoio ndo estdo muito
disponiveis

48. (...) hé coisas, em que como eu, se sentem limitados.

49. Acho que sim que é positivo

50.(...) chamam a atencdo para uma realidade que por vezes estamos longe e as
dificuldades que eles proprios nos apresentam (...) e como as tentam ultrapassar

51. (...) acaba por ser interessante e nos obriga a n6s a um maior empenho (...)
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52. as turmas aceitam bem situagdes diferentes (...)

53. os diferentes ndo se sentem mal tratados (...)

54. (...) acabam por deixar que as coisas ocorram a um tempo diferente

55. Aprendem atitudes de tolerancia, respeito pela diferenca, cooperacdo e a turma do
Antonio era espectacular nesse sentido

56. (...) € importante para o aluno

57.(...) € importante ter um momento de trabalho com o aluno e o professor (...)

58. O trabalho da semana acaba por ser um estimulo muito fraco (...) acabavamos por
ficar limitados.

59. (...) trabalhava com este aluno, mesmo os outros colegas o ajudavam.

60. (...) j& sabiam como tinham que fazer para lhe devolver a bola, ele achava imensa
piada (...)

61. para mim também resultava importante

62. (...) compreendessem que todos podiam interagir mutuamente (...)

63. (...) procurei os contetudos mais basicos (...)

64. A questdo era mesmo pegar nos conteudos basicos (...)

65. inventamos por um balde de lixo (...) ele tinha que estar sentado (...) ndo tinha
estabilidade para estar em pé (...)

66. Tem mesmo que haver adaptacdes aos objectivos, aos conteudos, a avaliacdo. Ele
atingiu esses objectivos, com todas as suas dificuldades.

67. Funcionou perfeitamente (...)

68. tem a ver com a motivagdo e a disponibilidade das pessoas, a colega foi muito
disponivel (...)

69. Havia partilha, interesse e vontade de trabalhar.
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[EEN

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

Pré categorizacdo da entrevista n°3
Unidades de Sentido

(...) aquilo que a pessoa trabalha, aquilo que a pessoa faz ao longo deste periodo
(...) aquilo que se aplica na realidade da escola

ndo corresponde muito aquele esforco que eu desenvolvi (...) é um bocado
limitativo (...)

conceito que as pessoas tém da nossa profissao (...)

professor de EF (...) € aquele que da uma bolinha e tal (...)

até os treinadores, até os preparadores fisicos sdo muito mais conceituados que 0s
professores

os professores sdo vistos (...) como aqueles que vao entreter um bocado os mitdos
(...) gracas a muita gente que da essa imagem (...)

acho que o esforco que se desenvolve ao longo de um percurso escolar nao
corresponde aquilo que vamos fazer.

(...) E uma relagdo que me satisfaz.

Relaciono-me bem, é uma pessoa calma, carinhosa para os miudos, sabe ouvir(...)
Depende do tipo de deficiéncias (...)

conhecia o0 espago como se tivesse sempre visto desde que nasceu (...)

fazia as voltas que os outros faziam (...)

ndo conseguia fazer sem a ajuda de um colega (...)

em termos de outras actividades (...) ele fazia sozinho

(...) a preocupacdo era de ndo colocar no sitio onde o mitdo estava (...) coisas que
n&o o pusessem em perigo (...)

A intervencédo tem que ser feita em termos comportamentais.

Sim (...) procura criar situacfes de aprendizagem

(...) eles sozinhos se responsabilizem por ir fazendo.

O professor cria grupos (...)de trabalho

(...) professor vai rodando, para que eles autonomamente consigam ir realizando as
actividades (...)

procuram fazer umas aulas que proporcionem uma certa autonomia

(...) daqueles que ja estdo em condicBes de ajudar (...) possa supervisionar tudo e

andar ajudando de uma forma rotativa.
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24.
25.

26.

217.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

45.

46.
47.
48.
49.
50.

ol.

(...) tenho ali 45 ou 90 minutos para gerir.

Antes de ir para a aula j& pensei 0 que é que vou fazer e ja sei que 0 aquecimento
ndo pode ir para além de 5 minutos

(...) e pronto, de resto tento ao maximo rentabilizar o tempo (...) estando atenta a
quanto tempo é que estdo em cada situacao (...)

dificuldades de aprendizagem (...) penso que ndo ha grandes alteraces em fungéo
disso.

(...) ao principio a pessoa esta mais receosa

(...) ndo tem tanta experiéncia

(...) o que é que eu vou ter de fazer com aquele aluno

(...) como é que vai acontecer!

Com a experiéncia a pessoa vai aprendendo (...) as coisas naturalmente vao saindo
(...) As preocupacdes véo decrescendo

(...) vai conhecendo um pouco melhor este meio

(...) depende do tipo de dificuldades que os alunos apresentem.

A minha escola (...) ndo esta adaptada a alunos com dificuldades motoras (...)

Um aluno com uma cadeira de rodas ndo tem acesso (...)

Umas grandes barreiras arquitectonicas (...)

Depende da dificuldade de aprendizagem que o aluno apresenta

(...) hd muita coisa ainda a fazer (...)

H& uma série de recursos que ainda faltam. (...)

como é que fazem as escolas novas mantendo as barreiras arquitectonicas (...)

a lei prevé a inclusdo dos alunos, mas (...) ndo proporciona que uma crianca (...)
(...) ter o seu percurso escolar, perfeitamente inserido no meio de outras, s6 porque
estd numa cadeira de rodas ndo pode ir. (...)

(...) incluir é colocar alunos com dificuldades no meio de outros, perfeitamente
normais (...)

evitar ao maximo que hajam diferenciacGes entre eles. (...)

cria (...) certas expectativas e ilusdes nos alunos. (...)

A falsa inclusdo é mais grave que a exclusao

todos tém direito a uma educacgéo

(...) incluir os alunos fazendo-os sentir perfeitamente iguais aos outros (...) € uma
falsa inclusdo (...)

0 aluno deve ser consciente (...) das limitacdes que tem (...)
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52. um dia ha coisas que ele ndo vai conquistar por mais inclusdo que haja (...)

53. é preciso consciencializar os alunos dos problemas (...)

54. (...) a grande dificuldade foi arranjar uma pessoa para estar com ele (...)

55. gerir a aula com os restantes alunos é complicado (...)

56. faz-me ver as limitagdes que existem nos outros (...)

57. procurar sempre pistas para os ajudar (...)

58. um desafio diferente (...)

59. é um desafio em termos pessoais trabalhar com estes alunos.

60. (...) grupo vai desenvolvendo uma atitude de solidariedade diferente

61. (...) ndo se vé em muitas turmas

62. (...) o proprio grupo, vai organizando de forma a dar apoio aquele aluno, porque se
tornam mais maduros (...)

63. Nao vejo que os colegas figuem em desvantagem (...)

64. (...) faz uma coisa diferente para estes alunos

65. (...) temos que limitar algumas estagdes, (...)

66. tem sempre a ver com o tipo de deficiéncia (...)

67. preocupacdo acrescida (...)

68. aquilo que nds pretendemos fazer ndo e de forma alguma adequado (...)

69. limitdvamos muito os restantes alunos da turma.

70. As mesmas situagdes que se passam com estes alunos, sdo as mesmas que se passam
entre os outros alunos ditos normais (...)

71. Tudo o que foge um pouco ao padrdo a que eles estdo acostumados a tendéncia €
discriminar (...)

72. 0 papel do professor é fazer com que essa discriminacao seja anulada

73. (...) forma correcta discriminar os colegas

74. (...) nunca conseguiremos avaliar e atribuir condi¢Ges de sucesso aos alunos

75. (...) tudo tem a ver com o tipo de deficiéncia

76. (...) temos que fazer uma avaliacdo adaptada

77. (...) ter acesso a mais informacdes e experiéncias

78. (...) o professor dos apoios (...) 0 elo que vai ligar todas essas informacoes.

- 239 -



Universidade do Algarve — ESE/FCHS @

As representacgdes dos professores de Educacéo Fisica na inclusao de alunos com NEE S~

ANEXO VII

-240-



Anexo VII

CATEGORIZACAO E1

1. Satisfacéo profissional e aspectos relacionais

1.1. Satisfacdo profissional

Sinto-me agora muito melhor (...) (1)

Relativamente a leccionagéo (...) ao longo da minha experiéncia adquirido maior
conhecimento (...) (2)

(...) sinto, de ano para ano, se calhar comeca a ndo valer a pena tanto investimento (3)
1.2. Relacdo com os alunos

(...) sempre foi muito proxima (...) (4)

(...) baseada, na relacdo pessoal, na motivacdo, sou quase a mae dos miudos(...) (5)
(...) atitude dos miudos e a afectividade (...) (6)

é necessario motiva-los para a préatica da disciplina (8)

1.3. Relacdo com o professor de apoio

(...) nunca trabalhei (...) (11)

1.4. Papel como facilitador da autonomia dos alunos

Tentar criar o clima positivo (7)

Eu tento ter, na minha aula (...) (27)

tento ter quando sou Directora de Turma(...)(28)

(...) responsabilidade triplica ou quadruplica (29)

Tento me empenhar, da maneira que sei e tento fazer com que 0s outros agentes (...) se
interessem pelo caso e ndo descurem (30)

1.5. Evolucéo sentida na relagédo com alunos com NEE

(...) impotente (...) porque ndo tenho conhecimentos especificos para determinada
deficiéncia fisica (...) (42)

(...) como € que vais fazer, porque eu ndo sei, se eu te poder ajudar, ensina-me, eu
aprendi isto com um middo (...) (49)

E eu...ia morrendo, até de vergonha, porque nunca pensei de anteméo que podesse fazer
uma cambalhota, ndo esperava (...) (50)

2. Condicdes de leccionacao

2.1. Organizagao de espacos e aspectos fisicos da aula

(...) ndo tem rampas de acesso(21)

(...) ndo tem uma casa de banho para deficientes (22)

(...) ndo tem um lavatdrio mais baixo (23)
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(...) ndo tem um fraldario (...) (24)

(...) spina bifida e € a mae que vai la todos os dias mudar a fralda em cima dos joelhos
(25)

2.2. Gestao do tempo de aula

Tento ndo prejudicar (...) os elementos da turma na actividade proposta (31)

(...) tento também néo descurar as limitagdes que o aluno tem (32)

(...) trabalho (...) muitas vezes individualizado(...) (33)

(...) ter a colaboragdo muitas vezes da turma e ndo s6 do professor (34)

(...) € po-los a trabalhar para eles ndo se sentirem prejudicados (...) atrasar a matéria
(35)

(...) ndo descurando o caso daquele aluno, ndo € facil. (36)

2.3. Possibilidades de garantir um ensino de qualidade a alunos com NEE

Nas escolas por onde tenho passado, acho que sdo muito limitadoras (20)

(...) ndo pode lavar as maos, anda todos os dias sem lavar as méos.(26)

Né&o tenho apoio nenhum na escola (...) porque ndo ha ninguém também que saiba (43)
Depende das dificuldades que tem (...) (44)

Deficiéncias profundas a nivel motor, é impossivel (...) ndo € o professor de EF que
tem conhecimentos (...) nem a escola que tem recursos fisicos (...) é impossivel (45)
(...) ndo esta preparada (...) muitas nem querem estar preparadas (...) de ano para ano
cada vez mais.(46)

A escola ndo é para deficientes (afirmou com ironia) (...) aqui em Tavira a escola ndo é
para deficientes, ha ali a Irene Rolo (Instituicdo particular), é a resposta que me da o
orgao de gestéo, (47)

ndo pode ser assim! (48)

ndo fazia as aulas praticas, mas ajudava (...) arbitrava, organizava (...) (51)

Na minha escola se a teoria € que, ndo queremos deficientes, isto ndo é para deficientes
(...) (58)

por isso é que ndo ha curriculos alternativos, os deficientes mais profundos véo para a
Irene Rolo, (...) (59)

ali ndo ha lugar para eles (...) (60)

alternativa da Irene Rolo (...) (61)

os com dificuldade comportamental, ali ndo tém lugar também (...) (62)

nos aqui ndo queremos. Aqui apenas aceitamos o0s que tém deficiéncia ligeira sem

problemas comportamentais (...) (63)
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0 que é que fazemos aqueles que, ou ndo tém um comportamento tdo satisfatorio (...)
até fazerem 15 anos, (64)

ndo tém solucdo (...) entretanto com 15 anos ja estdo completamente perdidos (...) (65)
3. RepresentagOes acerca da incluséo

3.1. Conceito de Inclusdo

(...) somos todos iguais (9)

Inclusdo € incluir o aluno com uma maior ou menor dificuldade no mesmo grupo, na
mesma turma, respeitando as diferencas (...) (54)

é necessario fazer um trabalho especifico (...) (55)

ndo fazer uma turma s6 de meninos com dificuldades aqui ou de comportamento (...)
(56)

da teoria a prética vai uma grande diferenga (...) (57)

(...) toda a gente diz que sim, na préatica é uma grande diferenca (66)

3.2. Experiéncias com alunos com NEE

3.2.1. Dificuldades sentidas

(...) sentia-me incompetente (...) (12)

Como € que eu vou trabalhar (...) (13)

ndo e assim tdo simples como tudo isso (17)

(...) sensibilizar os restantes para as limitacdes que aquele colega tem naquela area (18)
(...) as vezes, sinto-me incapacitada, desorientada, trabalhar como?(39)

(...) pedir ajuda a pessoal dos apoios educativos, também n&o sabe(40)

(...) nunca passei por uma escola (...) que tivesse alguém que me conseguisse dar uma
orientacédo (41)

3.2.2. (des)Vantagens pessoais

(50) E eu... ia morrendo, até de vergonha, porque nunca pensei de antemao que ele
pudesse fazer uma cambalhota, ndo esperava (...)

vantagens, epa olha, da-me pica, porque eu ainda ndo desisti e gosto realmente (...) (67)
porgue defendo a igualdade de oportunidades (...) (68)

tenho tido sempre um cuidado especial com os alunos que acho que estéo
desfavorecidos (...) (69)

(...) com o sistema, tal como estéa (...) acho que ja ndo ha vantagem nenhuma (70)
(...) é remar contraa maré (...) (71)

3.2.3. (des)Vantagens para a turma

é a aceitacdo do grupo em relacdo a este aluno (14)
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(...) é o respeito que tém que ter uns pelos outros (...) (15)

tem outras coisas até as vezes melhores do que eles (...) (19)

E muito vantajoso que estejam integrados na turma (...) (72)

precisam de apoio dos colegas (...) (73)

eles aprendem muito com estes miudos, aparentemente (...) (74)

0s colegas aprendem muito com as limitag6es do menino com dificuldades, porque
crescem (...) (75)

ficam com uma viséo da vida completamente diferente (...) (76)

Eles aprendem bastante (...) principios de solidariedade, tolerancia, respeito pelas
diferencas (...) (77)

Eu ndo acho que ha desvantagens (...) (78)

a professora esta a perder tempo a explicar ao colega (...) (79)

ndo ha desvantagem nenhum (80)

nunca tive uma reclamacéo de qualquer aluno da turma (81)

(...) vantagens, € o sentimento de integragéo (82)

(...) tentamos pd-los no lugar do outro(86)

4. Factores ambientais e contextuais da inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica
4.1.(des)Vantagens decorrentes da natureza especifica da disciplina de Educacéo
Fisica

(...) porque ndo desenvolve um aluno sé fisicamente(...) também mentalmente e em
relagdo as atitudes, a afectividade (...) (83)

a escola ndo é nenhum clube que esta a preparar um aluno para ir a uma competicao
(84)

(...) mais importante que o dominio motor sdo todos os outros e ai tem vantagens (85)
(...) é sobretudo o que penso que resulta (87)

4.3. Adequacéo e diferenciacdo curricular

(...) cada um da o que tem e a mais néo ¢ obrigado.(10)

é preciso ter a consciéncia da diferenciacao (...) (16)

(...) desde que ndo tenham dificuldades motoras, ndo ha necessidade de fazer plano(37)
(...) Preocupa-me mais aqueles que tém essas limitacdes a nivel motor (38)

Tentava fazer sempre aquilo que achava que conseguia fazer, mas era ele que fazia, com
as suas limitacdes. (53)

E imprescindivel fazer essa adaptago curricular (...) (88)

cada caso é um caso (...) (89)
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lidar com cada caso e analisar individualmente. (90)

N&o podemos ter uma receita (...) fazer essas adequacdes em conformidade com as
particularidades dos alunos. (91)

5. Partilha de informacdes entre colegas

(...) grande parte dos professores do conselho de turma, ndo tém nocéo da realidade do
trabalho que o grupo de apoios educativos faz (...) (92)

por isso é que acham que ndo fazem nada (...) (93)

ndo correspondem as expectativas do conselho de turma (...) (94)
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CATEGORIAZACAO E2

1. Satisfacéo profissional e aspectos relacionais

1.1. Satisfacdo profissional

Numa escala de 0 a 20, posso dizer que 19,8 (1)

1.2. Relagédo com os alunos

Numa escala de 0 a 20, posso dizer que 19,8 (1)

1.3. Relac@o com o professor de apoio

(...) na minha aula ndo intervém directamente (2)

(...) tem sido mais a nivel das reunies(3)

Falamos em situacdes pontuais (...) fora da aula (...) concretamente ndo trabalhamos
directamente. (4)

(...) hé& coisas, em que como eu, se sentem limitados. (48)

1.4. Papel como facilitador da autonomia dos alunos

(...) recurso constante a modelos ja adquiridos (5)

Foi dificil para mim ver como € que podia facilitar as aprendizagens (...) (19)

1.5. Evolucéo sentida na relagcdo com alunos com NEE

(...) dar a atencdo devida ao aluno com NEE (9)

(...) ttm vindo a aparecer casos mais complicados nas escolas e antigamente a alunos
como o Antdnio, nem sequer eram apresentados aos professores de EF. (10)

(...) ver arelagdo que ele desenvolveu comigo (14)

(...) pelo facto de eu trabalhar um dia s6 com ele e isso, dentro da turma, nos
aproximava (15)

tem a ver com uma situacgdo pessoal, tenho um caso em casa e as vezes estas coisas nos
sensibilizam (...) (20)

(...) houve evolugéo (30)

no inicio do ano mal o conseguia tirar do seu espaco com a bola (...) (31)

(...) funciona um bocado por ensaio e erro(43)

2. Condicdes de leccionagao

2.1. Organizacao de espacos e aspectos fisicos da aula

(...) tinha que por os alunos a trabalhar em circuito (7)

(...) ndo é falta de vontade mas é uma situacao real (27)

(...) tem a ver com gestdo de espaco de aula (28)
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2.2. Gestao do tempo de aula

(...) exercicios que eles dominassem (8)

(...) dar atencdo a 20 alunos e um outro merece uma atencdo diferente, ndo sera o
mesmo do que trabalhar sozinha com ele (26)

(...) torna-se muito dificil conseguir (29)

2.3. Possibilidades de garantir um ensino de qualidade a alunos com NEE
(...) ndo ha muita coisa a fazer (11)

(...) deveria haver uma aula de apoio para ele e outros alunos com caracteristicas
semelhantes (12)

(...) poder trabalhar aspectos mais especificos das suas dificuldades (13)

(...) conseguia trabalhar isoladamente situacdes mais complexas (16)

(...) trabalhdvamos sozinhos (17)

(...) conseguia levar essas situacdes para a turma (18)

Considero que nem todos 0s casos possam ser integrados (...) (21)

(...) depende dos estimulos que conseguir porporcionar (24)

(...) das respostas que conseguir obter (25)

Tive uma luz na formacéo inicial (...) (46)

acho que deveria haver mais apoio (...) os professores de apoio ndo estdo muito
disponiveis (47)

3. Representaces acerca da inclusdo

3.1. Conceito de Incluséo

é daqueles casos que funcionaria melhor com uma aula de apoio extra (...) (22)
deveria trabalhar determinadas situacdes para facilitar as coisas (23)

nem todos temos as mesmas condicdes (...) (32)

temos de viver e conviver uns com os outros (...) (33)

considero que ha alunos que a integracdo que podem ter é limitada pelas préprias
condicionantes pessoais (...) (34)

a sociedade ja estd mais aberta (...) pelo facto destes alunos ja estarem na escola (35)
(...) um processo moroso (36)

(...) ja fazer parte do nosso dia-a-dia (37)

(...) tentar que estas pessoas com NEE atinjam os mesmos objectivos sociais ou
cognitivos, é impensavel é impossivel (38)

(...) o convivio com outras pessoas com NEE atinjam 0s mesmos objectivos sociais ou

cognitivos, é impensavel é impossivel (39)
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3.2. Experiéncias com alunos com NEE

3.2.1. Dificuldades sentidas

(...) trabalhava com este aluno, mesmo os outros colegas o ajudavam (59)

3.2.2. (des)Vantagens pessoais

(...) ndo tenho formagédo especifica nesta area (42)

(...) chamam a atencdo para uma realidade que por vezes estamos longe e as
dificuldades que eles proprios nos apresentam (...) e como as tentam ultrapassar (50)
(...) acaba por ser interessante e nos obriga a n6s a um maior empenho (...) (51)

para mim também resultava importante (61)

3.2.3. (des)Vantagens para a turma

Acho que sim que é positivo (49)

as turmas aceitam bem situacdes diferentes (...) (52)

os diferentes ndo se sentem mal tratados (...) (53)

(...) acabam por deixar que as coisas corram um tempo diferente (54)

Aprendem atitudes de tolerancia, respeito pela diferenca, cooperacdo e a turma do
Antdnio era espectacular nesse sentido (55)

para mim também resultava importante(60)

(...) compreendessem que todos podiam interagir mutuamente (...) (62)

4. Factores ambientais e contextuais da inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica
4.1.(des)Vantagens decorrentes da natureza especifica da disciplina de Educacéo Fisica
(...) é importante para o aluno (56)

(...) € importante ter um momento de trabalho com o aluno e o professor (57)

O trabalho da semana acaba por ser um estimulo muito fraco (...) acabavamos por ficar
limitados. (58)

4.3. Adequacéo e diferenciacao curricular

(...) ndo sei se os curriculos actuais permitem essa flexibilidade (40)

Tem que ser estudado muito caso a caso (...) as situacdes para que de facto se consiga
algum beneficio. (41)

(...) o material que tenho ndo sei se poderéa sofrer alteracdes (44)

(...) pus um cabinho atado ao volante e atado a raquete (...) esse cabinho (...) acaba por
ser interessante (...) por o incentivar (45)

(...) procurei s contetidos mais basicos (...) (63)

A questdo era mesmo pegar nos conteddos basicos (...) (64)
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inventamos por um balde de lixo (...) ele tinha que estar sentado (...) ndo tinha
estabilidade para estar em pé (...) (65)

Tem mesmo que haver adaptacdes aos objectivos, aos conteudos, a avaliacdo. Ele
atingiu esses objectivos, com todas as suas dificuldades. (66)

5. Partilha de informacdes entre colegas

Funcionou perfeitamente (...) (67)

tem a ver com a motivacao e a disponibilidade das pessoas, a colega foi muito
disponivel (...) (68)

Havia partilha, interesse e vontade de trabalhar. (69)
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CATEGORIAZACAO E3

1. Satisfacéo profissional e aspectos relacionais

1.1. Satisfacdo profissional

(...) aquilo que a pessoa trabalha, aquilo que a pessoa faz ao longo deste periodo (...)
aquilo que se aplica na realidade da escola (1)

ndo corresponde muito aquele esforco que eu desenvolvi (...) € um bocado limitativo
(..) ()

conceito que as pessoas tém da nossa profissao (3)

professor de EF (...) € aquele que da uma bolinha e tal (...) (4)

até os treinadores, até os preparadores fisicos sdo muito mais conceituados que 0s
professores (5)

os professores sdo vistos (...) como aqueles que vao entreter um bocado os miudos (6)
(...) gracas a muita gente que da essa imagem (...) (7)

acho que o esforco que se desenvolve ao longo de um percurso escolar ndo corresponde
aquilo que vamos fazer. (8)

1.2. Relac@o com os alunos

(...) E uma relacio que me satisfaz. (9)

1.3. Relac@o com o professor de apoio

Relaciono-me bem, é uma pessoa calma, carinhosa para os midados, sabe ouvir (...) (10)
1.4. Papel como facilitador da autonomia dos alunos

em termos de outras actividades (...) ele fazia sozinho (15)

Sim (...) procura criar situacdes de aprendizagem (18)

(...) eles sozinhos se responsabilizem por ir fazendo.(19)

O professor cria grupos (de trabalho) (20)

(...) professor vai rodando, para que eles autonomamente consigam ir realizando as
actividades (...) (21)

Procuram fazer umas aulas que proporcionem uma certa autonomia (22)

1.5. Evolucéo sentida na relagcdo com alunos com NEE

(...) ao principio a pessoa esta mais receosa (28)

(...) ndo tem tanta experiéncia (29)

Com a experiéncia a pessoa vai aprendendo (...) as coisas naturalmente vao saindo (32)
(...) As preocupacdes vao decrescendo (33)

(...) vai conhecendo um pouco melhor este meio (34)
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(...) depende do tipo de dificuldades que os alunos apresentem. (35)

2. Condicdes de leccionagdo

2.1. Organizacao de espacos e aspectos fisicos da aula

Depende do tipo de deficiéncias (...) (11)

conhecia 0 espago como se tivesse sempre visto desde que nasceu (...) (12)

fazias as voltas que os outros faziam (...) (13)

(...) a preocupacdo era de ndo colocar no sitio onde o miudo estava (...) coisas que nao
0 pusessem em perigo (...) (16)

2.2. Gestao do tempo de aula

(...) tenho ali 45 ou 90 minutos para gerir. (24)

Antes de ir para a aula ja pensei o que é que vou fazer e ja sei que o0 aquecimento nédo
pode ir para além de 5 minutos (25)

(...) e pronto, de resto tento ao méaximo rentabilizar o tempo (...) estando atenta a
quanto tempo é que estdo em cada situacao (...) (26)

dificuldades de aprendizagem (...) penso que ndo ha grandes alteracdes em funcéo
disso. (27)

2.3. Possibilidades de garantir um ensino de qualidade a alunos com NEE

A minha escola (...) ndo estd adaptada a alunos com dificuldades motoras (...) (36)
Um aluno com cadeira de rodas ndo tem acesso (...) (37)

Umas grandes barreiras arquitectonicas (...) (38)

Depende da dificuldade de aprendizagem que o aluno apresenta (39)

(...) hd muita coisa ainda a fazer (...) (40)

H& uma nsérie de recursos que ainda faltam (41)

Como é que fazem as escolas novas mantendo as barreiras arquitectonicas (42)

3. Representaces acerca da inclusdo

3.1. Conceito de Incluséo

a lei prevé a inclusdo dos alunos, mas (...) ndo proporciona que uma crianca (...) (43)
(...) ter o seu percurso escolar, perfeitamente inserido no meio de outras, s6 porque esta
numa cadeira de rodas ndo pode ir (...) (44)

(...) incluir é colocar alunos com dificuldades no meio de outros, perfeitamente normais
(...) (45)

evitar ao maximo que hajam diferenciacées entre eles (...) (46)

cria (...) certas expectativas e ilusdes nos alunos (...) (47)

A falsa inclusdo é mais grave que a exclusao(48)
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todos tém direito a uma educagéo (49)

(...) incluir os alunos fazendo-os sentir perfeitamente iguais aos outros (...) € uma falsa
incluséo (...) (50)

o0 aluno deve ser consciente (...) das limitagOes que tem (...) (51)

um dia ha coisas que ele ndo vai conquistar por mais inclusdo que haja (...) (52)
é preciso consciencializar os alunos dos problemas (...) (53)

3.2. Experiéncias com alunos com NEE

3.2.1. Dificuldades sentidas

néo conseguia fazer sem a ajuda de um colega (...) (14)

A intervencédo tem que ser feita em termos comportamentais. (17)

(...) o que é que eu vou fazer com aquele aluno (30)

(...) como é que vai acontecer! (31)

(...) a grande dificuldade foi arranjar uma pessoa para estar com ele (...) (54)
gerir a aula com os restantes alunos é complicado (...) (55)

preocupacao acrescida (...) (67)

3.2.2. (des)Vantagens pessoais

faz-me ver as limitagdes que existem nos outros (...) (56)

procurar sempre pistas para o ajudar (...) (57)

um desafio diferente (...) (58)

é um desafio em termos pessoais trabalhar com estes alunos (59)

3.2.3. (des)Vantagens para a turma

(...) grupo vai desenvolvendo uma atitude de solidariedade diferente(60)

(...) ndo se vé em muitas turmas (61)

(...) o préprio grupo, vai organizando de forma a dar apoio a quele aluno, porque se
tornam mais maduros (...) (62)

N&o vejo que os colegas fiquem em desvantagem (...) (63)

limitdvamos muito os restantes alunos da turma. (69)

As mesmas situacdes que se passam com estes alunos, sao as mesmas que se passam
entre os outros alunos ditos normais (...) (70)

Tudo o que foge um pouco ao padréo a que eles estdo acostumados a tendéncia é
descriminar (...) (71)

o0 papel do professor € fazer com que essa discriminacdo seja anulada (72)

(...) forma correcta discriminar os colegas (73)

4. Factores ambientais e contextuais da inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica
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4.1.(des)Vantagens decorrentes da natureza especifica da disciplina de Educacéo
Fisica

(...) faz uma coisa diferente para estes alunos (64)

Aquilo que nos pretendemos fazer ndo é de forma alguma adequado (...) (68)

4.3. Adequagcéo e diferenciagdo curricular

(...) temos que limitar algumas estacoes (65)

tem sempre a ver com o tipo de deficiéncia (...) (66)

(...) nunca conseguiremos atribuir condi¢fes de sucesso aos alunos (74)

(...) tudo tem a ver com o tipo de deficiéncia (...) (75)

(...) temos que fazer uma avaliacdo adaptada (76)
5. Partilha de informacdes entre colegas

(...) ter acesso a mais informagdes e experiéncias (77)

(...) o professor dos apoios (...) o elo que vai ligar todas essas informacdes. (78)
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