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Resumo

O presente relatdrio de atividade profissional, no qual fago uma reflexdo sobre a minha
experiéncia de pratica pedagdgica, foi elaborado no ambito do Mestrado em Ensino de

Matematica no 3.2 Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario.

Esta reflexdo incide essencialmente na experiéncia pedagogica em locais onde lecionei,
uma instituicdo de ensino publico (enquanto estagidria) — a Escola Secundaria Jodo de Deus,
em Faro — e dois estabelecimentos de ensino privado — o Colégio Internacional de Vilamoura e

o Colégio Bernardette Romeira, em Olhdo.

O documento estd dividido em capitulos. Os primeiros apresentam, de forma descritiva e
detalhada, a experiéncia em cada uma das instituicdes, mencionando em cada caso os
aspectos mais marcantes. Nos capitulos seguintes sdo tratados alguns aspetos que considero
relevantes da minha experiéncia pedagogica, nomeadamente: a reflexdo sobre a planificagcdo
de aulas e das metodologias de ensino que utilizei, a consideracdo sobre os critérios de
avaliacdo que usei, o ser professor em contextos diferentes e o papel das familias no ensino e

a sua influéncia no aluno e no docente.

Ao longo de todo o trabalho a par, mostra-se que, apesar das diferentes realidades
evidenciadas em cada local, hd apenas um unico fim: ensinar de forma a proporcionar

aprendizagens efetivas aos meus alunos.

Palavras-Chave

Professor, matematica, reflexao, ensino, aprendizagem
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Abstract

This is the report concerning my professional activity in which | reflect on all my
pedagogical experiences. It was made due to the Masters degree I'm requiring for Maths
teaching in Portuguese Studies, both Junior and Secondary courses (32 Ciclo Ensino Basico and

Ensino Secundario).

This reflection is basically about my pedagogical experience in places | worked as a
teacher. A public school (in a probation period) «Escola Secundaria Jodo de Deus» in Faro and
two private schools - «Colégio Internacional de Vilamoura» and «Colegio Bernardette Romeira,

in Olhdo.

The document is divided into chapters. The first ones present in a descriptive and detailed
way, my experience in each of the institutions. They also mention the most striking aspects in
each school. In the following chapters one can find some aspects that | consider relevant in my
teaching experience, namely the reflection on lesson planning and teaching methodologies
and some considerations on the assessment criteria that | used. | also describe some of my
thoughts on how to be a teacher in all sort of different contexts and the role the families play
on their children’s education and how parents and tutors may influence the students and the

teachers.

Throughout the work | try to show that, despite the different realities shown in each
location, the goal is always the same: to teach the best way | can, in order to provide effective

learning to all my students.

Keywords

Teacher, Mathematics, reflection, teaching, learning
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Introducao

Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender

Paulo Freire!

O presente relatério de atividade profissional, no qual fago uma reflexdo sobre a minha
experiéncia de pratica pedagodgica, foi elaborado no ambito do Mestrado em Ensino de

Matematica no 3.2 Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario.

Esta reflexdo incide essencialmente na experiéncia letiva em duas instituicbes particulares
de ensino onde lecionei, o Colégio Internacional de Vilamoura e o Colégio Bernardette
Romeira. Pretende-se ao longo do trabalho apresentar algumas diferencas na realidade
vivenciada em cada local e a forma como isso influenciou as opgBes a nivel pedagdgico,
mostrando-se, porém, que houve apenas um objectivo: ensinar de forma a proporcionar

aprendizagens efetivas aos meus alunos.

Professora

A pequena citacdo de Paulo Freire acima transcrita tem grande significado e tem pautado

o0 meu percurso profissional que desde o inicio foi fundamentalmente ser professora.

Nesse percurso, a minha postura tem sido, primeiro que tudo, procurar assegurar sempre
o cumprimento do servico que me é distribuido, nomeadamente cuidando a assiduidade e a
pontualidade. Esta é uma das minhas preocupac¢des maioritarias, de modo a ndo comprometer
a normal realizacdo dos processos de ensino e de aprendizagem nos varios locais onde pude
desempenhar as fun¢des para as quais me preparei desde o inicio dos estudos na

Universidade.

Para mim é claro que o principal objetivo do ensino deve ser o de dotar os alunos de
conhecimentos e capacidades que poderdo utilizar no futuro. Todas as decisdes que fui
tomando relativamente a estratégias e métodos de ensino, bem como as atitudes e
comportamentos que fui assumindo face aos alunos, foram-no, e procurarei que continuem a

ser, tendo em vista este objetivo.

! Freire, Paulo (1996). Pedagogia da Autonomia — saberes necessdrios a prdtica educativa. Sdo Paulo. Editora Paz e
Terra S/A.
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Nas comunidades educativas dos diferentes locais por onde passei, procurei sempre

“RyE

estabelecer um profundo envolvimento, que se traduzisse num pleno enquadramento, o que

penso que conduziu a excelentes relacionamentos com cada uma dessas comunidades.

Também em cada local participei (e participo) sempre ativamente em todas as atividades
desenvolvidas e levadas a cabo pelos diversos elementos/érgdos de toda a comunidade
escolar, sempre com o intuito de que todos os objetivos sejam alcancados com a maior

plenitude pondo nisso todo o empenho e dedicagao.

Os alunos

Para qualquer professor, o mais importante devem ser os seus alunos. No meu caso isso é
uma realidade. Gosto muito dos meus meninos e meninas, gosto de os ensinar e de conversar
com eles. Gosto especialmente de constatar que compreenderam a mensagem que eu tentei
transmitir. Neste sentido, pode-se afirmar que a principal ferramenta de trabalho do professor
€ a sua pessoa, com a sua cultura, com a relagdo que cria com os alunos, de forma individual
ou coletiva. O principal é estar presente e quando digo estar presente, ndo quero apenas dizer,
estar perto. Presenca é uma relagao que exige abertura, sensibilidade em relagdo a experiéncia
de vida do outro e reciprocidade entre educador e educando. Todos podem aprender uns com
os outros. Acredito que o professor ndo pode refugiar-se nas suas obrigagbes funcionais,
cumprir a sua rotina, os seus horarios e ir embora, ndo tendo em conta o seu papel de
educador. Ndo pode ser apenas um transmissor de conhecimentos. O papel do educador, além
de transmitir conhecimentos, é exercer uma influéncia positiva sobre os alunos e prepara-los

para a vida. E isso que eu tentei e tento fazer com os meus alunos.

Os colegas

Durante este percurso profissional houve muita gente, nomeadamente colegas, que me
marcaram muito, geralmente por boas razdes, mas também, as vezes, por razGes menos boas.
Embora a experiéncia até agora ainda seja curta, ja encontrei colegas com diferentes posturas,
desde aqueles que veem o ato de lecionar como uma simples forma de ganhar um salario, até
aqueles que planeiam cuidadosamente as suas aulas e investem na continuidade da sua

formacdo. Conheci professores, amantes de sua profissdo, comprometidos com a producdo do
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conhecimento em sala de aula, que desenvolvem com os seus alunos um vinculo muito
estreito de amizade e respeito mutuo pelo saber. Docentes que ndo medem esforcos para
levar os seus alunos a ac¢do, a reflexdo critica, a curiosidade, ao questionamento e a
descoberta. Professores, ou melhor, educadores que respeitam no aluno o desenvolvimento
que este adquiriu através das suas experiéncias de vida e procuram proporcionar-lhe ainda
mais. Aprendi muito com estes professores, que me ajudaram a modelar a professora que sou
hoje. Aprendo sempre com aquilo que considero positivo e que adapto a minha realidade e
também com o que considero menos positivo e que procuro contrariar no meu préprio

proceder.

Tento também ter sempre em mente, o que a sociedade, no fundo, acaba por exigir dos
professores: que fagam um mundo melhor! Esse mundo melhor sé podera acontecer se
existirem melhores pessoas — ou seja, o nosso papel deve ser também formar melhores
pessoas! Competentes, mas também mais sensiveis e mais preparados para um mundo em

constante mudanga.

Estrutura do relatorio

O relatério encontra-se dividido em capitulos, sendo os primeiros dedicados a relatar, com
algum pormenor, a minha experiéncia pedagdgica nos varios estabelecimentos de ensino onde
tive a oportunidade de trabalhar. Sdo destacadas as caracteristicas de cada escola e do meio
envolvente, assim como as caracteristicas das turmas envolvidas, os aspetos que me marcaram
em cada uma, as diferengas da utilizacdo das tecnologias durante as aulas e as diversas

atividades em que me envolvi no meio escolar.

Nos capitulos seguintes sdo tratados alguns aspetos que considero relevantes da minha
experiéncia pedagdgica, nomeadamente: a reflexdo sobre a planificacdo de aulas e das
metodologias de ensino que utilizei, a consideragdo sobre os critérios de avaliacdo que usei, o
ser professor em contextos diferentes e o papel das familias no ensino e a sua influéncia no

aluno e no docente.

Por fim encontra-se um capitulo com uma descricdo breve de outras experiéncias
profissionais e formativas vividas em diferentes areas, referindo a importancia que tiveram no

meu desenvolvimento pessoal e profissional.
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Termino com a conclusdo, na qual é realgcada a relevancia que a realizacdo deste trabalho

“RyE

teve para a minha atividade docente, nomeadamente a tomada de consciéncia da necessidade
e importancia da constante reflexdo sobre o que foi feito e o que esta a ser realizado, com o
objetivo de melhorar as metodologias de ensino, as estratégias, a postura, cativando os alunos
e envolvendo-os na aprendizagem, promovendo conhecimentos consistentes. E importante
ensinar os alunos na aprendizagem de conhecimentos matematicos, mas também prepara-los
para um mundo em constante mudancga, ajuda-los a perceber que é necessario aprender e

construir conhecimentos ao longo da vida.
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1. Escola Secundaria Joao de Deus

Figura 1.1 — Escola Secundaria Jodo de Deus

A minha primeira experiéncia, enquanto “quase docente”, foi na Escola Secundaria Jodo de
Deus, em Faro, onde realizei o estagio pedagdgico, integrado na estrutura curricular do curso

de Licenciatura em Matematica da Universidade do Algarve.

Esta experiéncia decorreu no ano letivo 2005/2006 e nela tive a oportunidade de assistir a
todas as aulas lecionadas pela Professora Orientadora Teresa Matias nas turmas onde realizei
o estdagio. Foi também nesse ano que pude concretizar aquilo para que me vinha preparando:

pela primeira vez, pude autonomamente lecionar algumas aulas.

Este primeiro contacto com a profissdo docente foi muito positivo e fortaleceu a minha
vontade de ser professora. O estagio ter sido tdo importante deveu-se a conjugacdo de

diversos fatores, nomeadamente:

# Uma boa escola, onde tive a possibilidade de lidar com bons alunos, interessados,
empenhados, com objetivos bem definidos e muito educados. Também existiam
alunos menos interessados e empenhados, sem grandes objetivos de futuro, mas a
esses tive a possibilidade de apoiar, auxiliar nas aulas e nos momentos de apoio, o que
foi uma experiéncia muito relevante;

% Colegas no grupo de Matematica apaixonados pela sua profissdo, dedicados aos seus
alunos, que sempre me trataram com todo o respeito, valorizando a minha opinido e

gue me transmitiram muitos valores e conhecimentos;
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# Colegas docentes de outras disciplinas com quem tive a oportunidade de conviver e
gue me transmitiram experiéncias de vida fascinantes, ligadas a profissdo e ndo so;
% Completando este cendrio, uma excelente Professora Orientadora que me transmitiu,
desde o primeiro momento, muita confianga, profissionalismo, alegria e paixdao pela
vida e pela profissdo. Ao longo do ano, tudo reforcado com muita amizade, foram-me

transmitidos (e apreendidos) grandes ensinamentos, muitas experiéncias e valores.

Desta forma, a partir desta experiéncia positiva, reforcei a opinido de que ser professor
nao é facil, mas que era isso que queria para a minha vida, uma vez que, apesar das naturais

dificuldades e contratempos, me senti feliz e realizada.

Caraterizacao da escola e do ambiente envolvente

A Escola Secundaria Jodo de Deus, antigo liceu de Faro, esta situada na cidade de Faro,

sendo conhecida tradicionalmente como um bom estabelecimento de ensino.

E conhecida como uma escola onde lecionam bons professores, que motivam os seus
alunos, que transmitem bons conhecimentos e onde os docentes sdao bastante exigentes.
Muitos dos alunos que frequentam a instituicdo tém metas de futuro muito bem definidas,

pretendem seguir os estudos e como tal sdo estudantes aplicados.

A criacdo de cursos de formacdo profissional, aumentando o leque de ofertas formativas,
promoveu a entrada de novos alunos adolescentes provenientes de outras zonas e com outras

ambicGes e objetivos de vida.

O ambiente escolar é calmo e agradavel.

Carateristicas das turmas

Nesta escola tive a oportunidade de trabalhar a disciplina Matematica A em duas turmas,

B e C, do 12.2 ano do Curso Geral de Ciéncias Naturais.

¥ Aturma B era composta por vinte e sete alunos, catorze raparigas e treze rapazes.
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#¥ A turma C era formada por vinte e sete alunos, vinte e uma raparigas e seis

“RyE

rapazes.

A maioria dos alunos das duas turmas tinha dezassete anos de idade. Pretendiam seguir
um curso superior, alguns na drea da Saude, embora muitos ainda ndo tivessem preferéncias

relativamente ao curso que pretendiam seguir.

Eram estudantes, na sua maioria, com classificagdes médias e altas e poucas avaliagdes
negativas. As duas turmas eram constituidas por jovens que se comportavam, geralmente,
bem, talvez devido a idade/maturidade e/ou objetivos de vida; gostavam de trabalhar em
grupo e demonstravam interesse em aprender. Como referi atrds, estes caracteristicas
conjugadas foram muito importantes para que a minha primeira experiéncia de ensino fosse

positiva.

Aspetos que me marcaram

O ano letivo foi dividido em dois momentos distintos. Na maioria das aulas ndo lecionava,
sendo essa a fungdo da Professora Orientadora. O meu papel na sala de aula consistia em
observar e aprender como lecionar, bem como apoiar os alunos e a docente. Enquanto
decorria a aula, auxiliava os alunos que tinham duvidas e questées, o que permitia que ndo as
acumulassem. Considerei que estas aulas tinham bons resultados, tanto para mim, que
experimentava a satisfacdo de poder ajudar, como para os alunos que se mostravam

satisfeitos por terem um constante apoio na sua aprendizagem.

Nas aulas em que me calhou lecionar, ao contrario das anteriores em que apenas apoiei os
alunos e a professora na aula e na realizacdo de algumas planificacdes, fiz totalmente a
planificacdo. Para isso tive em conta os aspetos importantes: conteldos, a forma de os
transmitir, os exemplos, os exercicios a realizar, ponderando os que se adequavam a turma.
Procurei, ainda, e preparei aplicagbes que pudessem ser relevantes, previ exercicios que
pudessem ser interessantes para os alunos praticarem em casa e tentei antecipar algumas
duvidas mais comuns. Em todos estes pontos procurei que fosse tudo “o melhor” e, para isso,
com muita concentracao, realizei buscas e pesquisas em muitos manuais escolares e na

internet.
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Chegou a fase seguinte: lecionar realmente as aulas, auxiliando os alunos, esclarecendo as
suas duvidas e questdes, estando preparada para os imprevistos, tendo sempre planos
alternativos com o objetivo de melhor transmitir os conteldos a diversidade dos alunos. Para
além da novidade de “estar a dar aulas”, estas aulas foram ainda mais especiais porque
estavam presentes os olhares criticos das professoras orientadoras de estagio, a professora da
escola e a da universidade. Apesar da natural espectativa inicial e de algum nervosismo, posso
dizer que, para mim, estes momentos decorreram bem, pois a minha felicidade ao lecionar

colocava de lado todos os nervos existentes.

No decorrer do ano letivo ocorreram situagdes que me tocaram de forma especial, como,
por exemplo, a confianca de um colega docente de Matematica que me pediu para assegurar
as suas aulas num periodo em que ndo as pode lecionar. Foram aulas em que pude aplicar o
que estava a prender e em que fui bem correspondida porque os alunos respeitavam-me,
prestavam atenc¢do as aulas, eram interessados e consideraram-me uma professora e nunca
uma estagiaria ou professora de substituicdo. Posso dizer que foram mais momentos

“grandiosos” nesta primeira experiéncia.

Ao longo do ano tive ainda oportunidade de assistir e participar em quase todas as
reunides de grupo, realizar vérios tipos de planificagdes, a longo, médio e curto prazo e
preparar e corrigir testes. No entanto, nunca considerei estas tarefas como um peso, mas

realizei-as com verdadeiro prazer e gosto pela profissdao que estava a descobrir.

A utilizacao das tecnologias

Sendo, neste ano, a minha primeira ligacdo a profissdo e a necessidade de preparar aulas,

foi necessario perceber a importancia e valor das tecnologias na educacdo.

Durante o ano letivo, e consoante as necessidades, a utilizacdo de tecnologia foi uma
constante, ndo s6 nas aulas planificadas e lecionadas por mim como também pela Professora
Orientadora. A tecnologia esteva presente através da utilizacdo da maquina calculadora
grafica, do computador portatil e do projetor. Estando perante turmas do ensino secundario, a
utilizacdo da calculadora foi uma constante e era obrigatdria utiliza-la o mais possivel para que
os alunos ficassem bem familiarizados e a pudessem manipular facilmente em qualquer

situacdo de teste ou exame. O computador foi muito Util, porque a utilizacdo de alguns
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programas facilitou a compreensdo de conhecimentos por parte dos alunos, concretamente, o
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Microsoft PowerPoint ajudou na sequéncia e organizacdo da apresentacdo de conteudos, o
Microsoft Excel também foi utilizado com regularidade, assim como o Geogebra e outros

programas disponiveis gratuitamente na internet.

Pude constatar que as varias tecnologias existentes sdo muito importantes e podem
facilitar muito a aprendizagem, no entanto, sé por si ndo sdo suficientes. E fundamental
orientar os alunos, para que, por um lado saibam utilizar os programas de forma adequada e,
por outro, saibam compreender e interpretar os resultados, pois sem estas premissas as

tecnologias nao serao produtivas, podendo mesmo ser uma perda de tempo.

Neste ano letivo preparar os diversos suportes informaticos a utilizar nas aulas nao foi
tarefa facil. Demorava muito tempo a preparar as apresenta¢des no Microsoft PowerPoint,
porque, para além da inexperiéncia, queria que ficassem “perfeitas”, procurava informacdo e
imagens em muitos livros diferentes, comparava e tentava escolher a “melhor” forma de
explicar as matérias e preparar todas as sequéncias minuciosamente para facilitar a
compreensdo dos alunos. A tarefa mais complicada foi, na internet, procurar e adequar
materiais, pois com a diversissima oferta que h3, é essencial encontrar a mais adequada aos
conteldos em estudo, a minha maneira de explicar, aos alunos reais que tinha nas aulas e,

ainda, que seja interessante, cative os estudantes e que ndo contenha erros.

Envolvimento no meio escolar

Também nesse ano entendi profundamente algo que é bem conhecido: as fungdes de um
professor ndo se devem restringir a lecionar a sua disciplina, sendo que qualquer professor
deve envolver-se de forma ativa nas diversas atividades desenvolvidas na escola. Percebi ainda
gue esse envolvimento nao tem de se restringir a atividades diretamente relacionadas com a
disciplina que leciona, descoberta que a minha experiéncia profissional posterior veio a

confirmar.

Enguanto estagidria tive oportunidade de colaborar em varias iniciativas. Participei na
organizacdo, vigilancia e correcdo das provas das Olimpiadas Portuguesas da Matematica. Esta

atividade revelou-se interessante e cumpriu os seus objetivos, pois tendo em conta as
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caracteristicas dos alunos, a maioria sentiu-se motivada a participar, tendo-se empenhado na

realizagdo da prova que se refletiu em boas classificagcGes.

Com o objetivo de dinamizar a escola foi realizado um Peddy Paper, organizado pelos
guatro estagiarios da escola nesse ano: um de Informatica, uma de Fisica e os dois de
Matematica. O jogo foi composto por atividades praticas e questdes tedricas das disciplinas de
Informatica, Fisica e Matematica e, naturalmente, ajudei na preparacdo dos desafios praticos e
na formulacdo das questdes da disciplina de Matematica. O objetivo inicial foi atingido, os
alunos aderiram e acharam muito divertido, tiveram oportunidade de trabalhar em grupo com
os seus colegas, fora da sala de aula e consolidaram conteldos apreendidos nas trés

disciplinas.
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2. Colégio Internacional de Vilamoura

Figura 2.1 — Colégio Internacional de Vilamoura

Depois de terminada a Licenciatura em Matemdtica e de ter trabalhado em varias dreas,

decorreu algum tempo até surgir a oportunidade de trabalhar como professora. Esta

possibilidade foi no Colégio Internacional de Vilamoura. Assim, no ano letivo 2009/2010, fui,

com muito orgulho e prazer, docente de Matematica e de Estudo Acompanhado, na parte de

estudos portugueses (o colégio esta dividido em duas partes: estudos portugueses e estudos

ingleses).

O horério docente, que me foi atribuido e que

7

é o constante na tabela abaixo, era

composto por vinte e cinco horas de componente letiva e dez horas de componente nao letiva.

Horario

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

9h00 - 9h45

9h45 - 10h30

10h50 - 11h35

11h35 - 12h20

12h20 - 13h30

13h30 - 14h15

14h15 - 15h00

15h20 - 16h05

16h50 - 17h35

Estudo
Acompanhado 52

Estudo
Acompanhado 52

Estudo
Acompanhado 62

Estudo
Acompanhado 62

Matematica 7%no

Matematica 7%no

Matematica 8%ano

Matematica 8%ano
Estudo
Acompanhado 92

Estudo
Acompanhado 92

Matematica 5%no

Matematica 5%ano

Substituigdo de
aulas

Matematica 62ano

Matematica 62ano
Estudo
Acompanhado 82

Estudo
Acompanhado 82

Matematica 8%ano
Apoio

Matematica 8%ano

Matematica 8%ano

Matematica 7%no

Matematica 7%ano

Tabela 2.1 — Hordrio docente, CIV, 2009/2010

Matematica 5%ano

Matematica 5%no

Matematica 62ano

Matematica 62ano
Estudo
Acompanhado 5°

Matematica 7%ano
Apoio

Pagina 20

/




Relatodrio de Atividade Profissional| Abril de 2013 -

é%qﬂmo"

,
“anyg

Caraterizac¢do da escola e do ambiente envolvente?

O Colégio Internacional de Vilamoura (CIV) é uma escola de educagdo internacional
integrada numa rede de escolas internacionais, fundado em 1984 para servir os alunos da area
de Vilamoura. O seu ideario e a sua filosofia educativa tém atraido cada vez mais alunos de
outras localidades mais distantes. Serve hoje uma comunidade de 600 alunos, desde a nursery

no jardim de infancia até a classe 13 nos estudos ingleses e 122 ano nos estudos portugueses.

Para além dos alunos portugueses, interessados em fazer os seus estudos numa escola de
educacdo internacional, a comunidade de alunos do colégio junta 42 nacionalidades de

diferentes expressdes culturais e linguisticas.

Uma das suas caracteristicas mais interessantes é o seu programa de estudos: promove a
aprendizagem do inglés e do portugués como duas primeiras linguas até aos 10 anos de idade.

A comunicagdo e o ambiente bilingue estdao sempre presentes em todos os anos.

Os alunos podem seguir o plano de estudos portugueses ou o plano de estudos ingleses,
ambos adaptados a uma versdo de educa¢do internacional. Grande parte das familias

portuguesas opta pelos estudos ingleses — British national curriculum.

Nos ultimos anos, o sucesso pratico das metodologias de aprendizagem e o ambiente
criativo tem merecido uma atenc¢do especial por parte da comunidade cientifica. Em 2009,
alcancou o top das escolas secundarias no mundo em investigagdo cientifica. Atualmente,
conta com uma importante comunidade de ex-alunos espalhados pelas mais diversas partes

do mundo.

A estrutura do CIV assenta em pequenas escolas lideradas por um coordenador e assente
sempre em projetos horizontais que mobilizem os intervenientes responsaveis pelas diferentes

areas do saber e de aprendizagem.

O CIV é um centro acreditado pela Universidade de Cambridge.

2 As informagdes constantes nessa sec¢do podem ser encontradas na pagina de internet do CIV,
http://www.civ.com.pt/
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Carateristicas das turmas

Como pode ser verificado no horario atras apresentado, foi-me atribuido servigo em cinco

turmas diferentes, nas seguintes disciplinas e niveis:

¥ 5%no (turma com vinte e oito alunos, dezassete raparigas e onze rapazes) —
Matematica e Estudo Acompanhado.

X 6%no (turma com vinte e oito alunos, doze raparigas e dezasseis rapazes) —
Matematica e Estudo Acompanhado.

X 7%no (turma com vinte e sete alunos, quinze raparigas e doze rapazes) — Matemitica.

X 8%2no (turma com vinte e cinco alunos, catorze raparigas e onze rapazes) —
Matematica e Estudo Acompanhado.

X 9%no (turma com vinte e sete alunos, dez raparigas e dezassete rapazes) — Estudo

Acompanhado.

Em geral, os alunos eram muito interessados, bastante empenhados e com vontade de
aprender o que é bastante motivador para qualquer professor. O fato de os seus objetivos
serem muito definidos (seguir os estudos e frequentar uma universidade nacional ou

internacional) contribuia para que fossem mais persistentes nos seus estudos.

Outro aspeto positivo que facilitou a aprendizagem foi o seu bom comportamento. A
grande maioria dos pais e/ou encarregados de educacdo era muito presente e exigente, o que,
se por um lado facilita o trabalho do professor, por outro confere-lhe mais responsabilidade,

pois ha uma maior atencdo aos resultados conseguidos.

Contudo, nem todos os alunos eram brilhantes, interessados, empenhados, motivados,
com um bom comportamento e pais presentes. Alguns alunos necessitavam de atencdo
especial do professor, era fundamental motiva-los para a disciplina, para a aula e para a
aprendizagem dos conteldos, sendo essencial diversificar materiais e estratégias, e transmitir

muitas vezes afeto e compreens3o.

No CIV, embora sendo uma instituicdo de ensino privada, existiam as mesmas dificuldades
que existem numa escola publica frequentada por alunos de proveniéncias diversificadas:
estudantes que manifestam mau comportamento, desinteressados com as aulas e com a

escola, com grandes dificuldades de aprendizagem e com problemas pessoais e familiares.
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Aspetos que me marcaram

Este ano letivo foi repleto de novidades, tudo para mim era novo, estranho, mas também

interessante e sempre com muito trabalho.

Como qualquer professor tive que fazer as planificagdes, a varios niveis, adequadas as
turmas, preparar e corrigir testes, testes intermédios, provas de aferi¢cao, organizar e orientar
os alunos na participacdo em concursos externos ao colégio, tais como os Campeonatos de

Matematica Sub 12 e Sub 14 e Olimpiadas Portuguesas da Matematica.

Além de planificar as aulas de Matematica, organizei todas as aulas de Estudo
Acompanhado nos niveis que me estavam atribuidos. Todos os dias preparei quatro aulas de
Matematica diferentes e quatro aulas de Estudo Acompanhado diferentes, ndo esquecendo a
preparacao de fichas de trabalho extra para alunos que apresentavam lacunas ou dificuldades
diferentes, assim como a realizacdo e corregao de testes. Como se pode perceber foi um ano

extremamente intenso e com muito trabalho.

Contudo, ao fazer um balang¢o no final do ano, posso afirmar que, apesar dessa enorme
guantidade de trabalho, foi muito compensador: consegui concretizar o sonho de lecionar,
ainda por cima num local interessante, pude partilhar momentos com bons profissionais com
guem aprendi a melhorar as minhas praticas de ensino. Ndo foi nada facil, mas foi muito
importante para o meu desenvolvimento pessoal e profissional. Foi, de fato, extremamente
dificil gerir tanto trabalho, com alunos que tinham muitas dificuldades, que apresentavam mau
comportamento, com encarregados de educacgdo que por vezes ndo compreendiam as fungdes

do professor, mas foi um ano de grande felicidade para mim.

Como referido atras uma das novidades do ano para mim foi o de lecionar a disciplina de
Estudo Acompanhado em varios niveis escolares. Nesta disciplina fez-se trabalho de varias
indoles. E de realcar o apoio a realizacdo do Projeto Anual, que cada aluno, do quinto ao nono
ano, deve realizar ao longo do ano letivo. Este projeto consiste na realizacdao de trabalho
individual sobre um tema a escolha, composto por uma parte escrita e uma apresentacdo oral
e que sera classificado no final do ano. Como é um trabalho complexo, os alunos aproveitam a
disciplina de Estudo Acompanhado para o realizar, dispondo assim dos dois professores da
disciplina para apoio na pesquisa e na organiza¢do do trabalho. Foram também ensinadas
algumas técnicas e métodos de estudo, para o que necessitei de me preparar especificamente,

dado ndo ter formagdo prévia nestes temas. Para além disso orientei alguns trabalhos de
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outras disciplinas e foi possivel apoiar os alunos no seu trabalho individual ou em grupo, tanto
em geral como, por exemplo, para preparagao da sua participagdo em concursos tais como

como os Campeonatos de Matematica Sub 12 e Sub 14.

Esta disciplina foi mais um momento de descoberta e aprendizagem para mim. Necessitei
de pesquisar muito para auxiliar e apoiar os alunos da melhor forma e tive que preparar
inimeras fichas de trabalho sobre muitos temas variados, incluindo Matematica. No final
percebi que era uma oportunidade diferente de estar com os alunos, de os ajudar, de interagir
com eles sem ser apenas a professora de Matematica, mas sim a professora que os ajuda em
todos os momentos e que permitiu colher muitos frutos, para mim e em especial para os

alunos.

Num ano letivo cheio de novidades, houve uma que, de inicio, me assustou um pouco, mas
que considerei desde logo que seria um desafio a superar. Na turma do oitavo ano havia um
aluno que tinha algumas limitacdes e, como tal, estava abrangido por um Programa Educativo
Individual (PEI). Inicialmente, foi necessaria uma fase de adaptacdo para conhecer o aluno,
saber como devia interagir com ele, quais eram os materiais que devia utilizar e adaptar e até
onde eu podia exigir o conhecimento de determinados conteudos. Esta fase de adapta¢do nao
foi facil e prolongou-se ao longo de todo o ano letivo, tendo sido necessario melhorar dia apds
dia a interagdo, experimentando diversas estratégias. Elaborava fichas de trabalho
personalizadas com diversos conteldos e, sempre que lecionada uma matéria, adequava todas
as fichas e formas de explicar, experimentando até onde o aluno conseguia acompanhar o
raciocinio. Todos os testes elaborados eram adaptados tendo em atencdo as competéncias e

conhecimentos que o aluno pudesse ter ja adquirido.

Existiram dois fatores fundamentais que me ajudaram a contribuir para o sucesso deste
aluno: a existéncia de um professor de apoio em quase todas as aulas de Matematica e uma
professora que dava apoio fora do colégio. Com o inicio das aulas de Matemdtica foi visivel a
desorientagdo que este aluno sentia e claro que era impossivel a minha presenca constante
junto da sua mesa para o auxiliar na compreensdo dos conteudos, para indicar o que era
necessario copiar do quadro e quais os exercicios que devia realizar. Identificada esta situacao,
foi decidido que um dos professores da turma passasse a estar presente nas minhas aulas com
o objetivo de apoiar e orientar este aluno. Esta alteragdo foi importante porque comecei a ter
mais disponibilidade para explicar melhor os conteudos e esclarecer todas as duvidas
colocadas. Eu e o professor de apoio tinhamos reuniGes constantes para conversar sobre o

progresso do aluno, o que tinha conseguido concretizar, quais as suas dificuldades e quais os

Pagina 24

~

/




Relatorio de Atividade 131'0f'issional| Abril de 2013 -
é% 3
“Qapg 0©

conteldos e exercicios que se sentia mais autonomo. Sé desta forma, eu podia preparar
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conscientemente os conteudos e as fichas de trabalho a praticar nas aulas seguintes. Assim
sendo, eu ndo podia preparar as aulas para este aluno com antecedéncia, uma vez que, apenas
diariamente me apercebia dos conteldos a trabalhar e como os devia exercitar. Além das
reunides didrias com o professor de apoio, comunicava diariamente através de correio
eletrénico ou presencialmente com a professora de apoio que o ajudava fora de escola. Este
intercambio constante de informacg&es foi muito relevante para a evolugdo do aluno, uma vez
que eu tomava conhecimento da forma como o aluno tinha reagido aos diversos conteudos e
aos exercicios propostos e indicava a professora de apoio matérias a trabalhar e exercicios a
realizar. Tudo isto foi fundamental para testar os conteudos a trabalhar e de que forma o
fazer, com vista ao bom e melhor desenvolvimento do aluno. Em suma, um trabalho de
descoberta e adaptacdo didrio, mas com resultado final satisfatério: o aluno ndo sé teve
aproveitamento na disciplina, como também, ao longo do ano, foi mostrando uma maior

satisfacdo relativamente a disciplina de Matematica.

A utilizacao das tecnologias

Passados alguns anos desde a minha primeira experiéncia de ensino na Escola Secundaria
Jodo de Deus e mudando para uma escola privada, constatei que tanto a nivel de condi¢Ges

como de atitude perante as tecnologias havia grandes diferengas.

Neste local todos os professores tinham o seu préprio computador portatil para trabalhar
nas salas de aulas e na sala de professores. Em todas as salas havia projetores ligados e

disponiveis prontos a utilizar, um quadro interativo e ligagcdo sem fios a internet.

Todos os docentes e alunos do colégio tinham acesso a Escola Virtual através da internet,
tanto na escola como fora dela. Nas minhas aulas, por vezes, utilizei alguns videos ou questées
da escola virtual para dinamizar a aula e incentivar alguns alunos. Nas aulas de Matematica os
alunos utilizavam a Escola Virtual quando eu solicitava que realizassem testes para consolidar

conhecimentos.

A forma como as aulas com tecnologias decorreram foi condicionada pelos conteldos a
transmitir e a interacdo dos alunos. Tentei que fossem sempre diferentes e motivantes para

que os alunos estivessem, o maior tempo possivel, atentos e interessados.
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Em algumas ocasiGes utilizei o Microsoft PowerPoint, ficheiros do Microsoft Excel,

aplicacGes do Geogebra, mostrei videos e questdes da escola virtual, aproveitei o manual

interativo para orientar os alunos, usufrui do programa do quadro interativo E-beam e sempre

que se justificou envolvi a maquina calculadora.

Outra tecnologia que foi uma ferramenta facilitadora para comunicar com os alunos foi a
plataforma Moodle existente no colégio. Nesta plataforma, a qual todos os alunos tinham
acesso através da internet, disponibilizei: os trabalhos de casa, fichas de trabalho, fichas
personalizadas (estas apenas para alguns alunos que tinham lacunas ou queriam aprofundar
mais os conhecimentos). No Moodle coloquei também informacdes gerais referente a
trabalhos de grupo, datas importantes a ndao esquecer, como testes e entrega de trabalhos,
indicacGes de paginas relevantes, paginas de jogos de Matematica e a pagina do GAVE com

informacgdes dos testes intermédios ou das provas de aferigao.

O correio eletrénico pessoal foi utilizado como meio de comunicar com os alunos que,
assim, podiam facilmente esclarecer duvidas existentes. Recordo-me que os alunos da turma
do oitavo ano, muito inteligentes mas um pouco desatentos nas aulas, nas vésperas dos testes
escreviam-me solicitando esclarecimento de duvidas de conteldos e pedindo também que
colocasse mais fichas de trabalho na plataforma Moodle e ainda que lhes enviasse a corregao

de fichas ja entregues.

No colégio todos os alunos eram obrigados a possuir um computador portatil que pudesse
ser utilizado em todas as aulas. Cada professor devia propor a melhor utilizagdo possivel para
os computadores e, como tal, existiam aulas em que os alunos faziam tudo no computador,
nomeadamente sumarios, anotagdes, pesquisas (pois todos os computadores tinham acesso a
internet sem fios) ou trabalhos. Na disciplina de Matematica os alunos ndo faziam sumarios e
anotag¢des nos computadores, mas sim no dossié. O computador era utilizado para realizar
pesquisas e trabalhos, ver videos, estudar e fazer testes da Escola Virtual, realizar e enviar as
resolugdes dos Campeonatos de Matematica Sub 12 e Sub 14, aceder a plataforma Moodle ou

correio eletrdnico, fazer atividades no Geogebra, Microsoft Excel ou outro software.

Neste ano letivo as tecnologias foram, assim, uma constante em quase todas as aulas de
Matematica, utilizadas por mim e pelos alunos. A maquina calculadora, ao contrario do que se
possa pensar, foi talvez o equipamento tecnoldgico menos utilizado no quinto, sexto e sétimo

anos, sendo que no oitavo ano a sua utilizagdo ja foi frequente.
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Envolvimento no meio escolar

No Colégio Internacional de Vilamoura foi a minha primeira ocasido de ser professora “a
sério” e, por isso, ndo perdi a oportunidade de colaborar em quase todas as atividades
realizadas. De seguida descrevo algumas atividades em que me envolvi, as primeiras

diretamente ligadas ao Departamento de Matematica e as seguintes em areas diversificadas.

X Matemdtica 5 estrelas, projeto promovido pelo Departamento de

Matematica da Universidade do Algarve (UALG), integrando os
Campeonatos de Matematica Sub 12 e Sub 14 e as Olimpiadas Concelhias
do Algarve em Matematica. Neste ano letivo fiquei responsavel pela
realizacdo e dinamizacdo destas atividades no colégio. Como tal, contactei os responsaveis
pela atividade na universidade, demonstrei o interesse do colégio em participar e solicitei
cartazes e panfletos para colocar no colégio e distribuir aos alunos. Nas Olimpiadas Concelhias
do Algarve em Matematica rececionei as provas enviadas pela UALG, promovi a sua realizacdo
pelos estudantes do CIV e por fim procedi a sua correcdo, tendo enviado, por correio
eletrénico, os resultados dos alunos do colégio para os responsdveis da UALG. Os alunos que
passaram a final foram realizar a prova na Escola Secundaria Pinheiro e Rosa. Embora ndo os
tenha podido acompanhar por indisponibilidade horaria, realizei todos os preparativos
necessarios para que essa saida acontecesse. Dinamizei também a participa¢do de alunos do
colégio nos Campeonatos de Matematica Sub 12 e Sub 14, motivando-os a participar em grupo
e individualmente e esclarecendo as suas duvidas nas aulas de Matematica e de Estudo
Acompanhado. Se muitos alunos participaram com empenho, outros ndao se mostravam
interessados em participar, por acharem que, tendo dificuldades em Matematica, jamais
seriam capazes de ter sucesso em concursos destes, mesmo sendo em grupo. Pessoalmente,
sei que ndo é sempre assim, pois se verifica que alguns alunos com classificacbes baixas
conseguem obter bons resultados neste tipo de concursos, mas nestes casos foi necessario um
esforco acrescido para os incentivar a participar. Essa estratégia resultou pois, com o
desenrolar do tempo, alguns alunos mudaram a sua atitude, demonstrando empenho e
motivac¢do, o que foi muito positivo e compensador. Como nota positiva refiro que neste ano o
aluno que ganhou o primeiro lugar nas Olimpiadas Concelhias do Algarve em Matemitica foi

um dos meus alunos do 92 ano.
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resolucdo de problemas de Matemdtica organizado anualmente ,’QL'MPfADAs

ATUBUERAR DE MATEMAT LL=FY

X Olimpiadas Portuguesas de Matematica, concurso de

pela Sociedade Portuguesa de Matematica (SPM), que visa

incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica. Os problemas propostos neste
concurso fazem sobretudo apelo a qualidade do raciocinio, a criatividade e a imaginacdo dos
estudantes. Embora tenha sido a minha colega de Matematica a contactar a SPM para
proceder a inscricao do colégio, fui eu a responsavel por preparar as provas e as folhas de

resposta, assim como proceder a sua correc¢do, tendo sido os resultados enviados para a SPM.

¥ Correcdo das Provas de Afericdo do 62 ano. Neste ano letivo

fui docente do sexto ano. Como tal, preparei os alunos para a G%

realizacdo das provas de afericdo e fui convocada para proceder a

correcdao dessas provas realizadas noutras escolas. Para tal,

participei numa reunido de preparacdo e noutra de esclarecimento de duvidas para
uniformizar os critérios de correcdo de todos os docentes envolvidos. A correcdo destas provas
nao foi dificil, mas demorou algum tempo, pois foi necessario muita concentragdo e consultar
constante e repetidamente os critérios estabelecidos para ser justa e coerente. Os resultados
finais dos meus alunos foram em geral semelhantes as notas que tinham habitualmente; no

entanto, alguns alunos conseguiram melhorar as suas classifica¢oes.

¥ Correcdo dos Testes Intermédios do 82 ano. Novamente, a corre¢do dos testes

intermédios do oitavo ano ndo foi uma tarefa dificil, mas necessitou de algum tempo, pois
também neste caso foi necessario consultar cuidadosamente os critérios para poder realizar
uma boa correcdo, de acordo com o que estava estabelecido. Do meu ponto de vista os
resultados finais obtidos pelos meus alunos foram bons, uma vez que estiveram de acordo
com as classificacdes habitualmente obtidas nos testes realizados por mim e classificados

segundo os meus critérios.

¥ Preparacdo da Festa de Natal e da Festa Final de Ano, foram duas festas realizadas no

Casino de Vilamoura, para as quais os alunos do pré-escolar e do primeiro ciclo sdo ensaiados
e preparados pelos professores, enquanto no segundo e terceiro ciclos e secundario sdo os
préprios alunos que se propdem a apresentar uma danga, representacdo ou qualquer outra
coisa a sua escolha. Este é um aspeto que eu acho muito curioso, a vontade e empenho com
que os alunos se organizam em grupo para preparem algo para apresentar nas festas,

desenvolvendo a sua autonomia, cooperac¢do e trabalho em grupo. Aos professores, em geral,
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cabe auxiliar e vigiar os alunos nos ultimos dias de ensaios e nos momentos da realizacdo das

festas.

¥ Participacdo no Christmas Fair, € uma feira que se realiza todos os anos antes das

férias de natal, com o objetivo de angariar dinheiro para auxiliar uma causa nobre. No ano
letivo em que estive presente foi para auxiliar os habitantes do arquipélago da Madeira que
tinham sido vitimas das condi¢Ges climatéricas. Para esta feira os alunos preparam bancas com
alimentos, jogos, bonecos, livros, bijutarias ou alguns outros objetos. Ou seja, os alunos sdo
chamados a ver uma realidade diferente, auxiliando quem mais precisa com um pouco de
esforco. Nesta feira auxiliei os alunos na preparacgdo das bancas, apoiei quando necessario nas

vendas e, no final, na arrumacdo dos materiais restantes.

¥ Visitas de estudo (Zoomarine, Kidzania e Teatro das Figuras). As visitas de estudo sdo

momentos de grande entusiasmo para os alunos e eu tive a oportunidade de participar em
algumas. Nestes momentos, é imprescindivel explicar-lhes qual o objetivo de determinada
visita e quais as atitudes a ter consoante o local. O Zoomarine foi uma visita incorporada na
disciplina de Ciéncias da Natureza com o intuito de consolidar conteldos sobre a alimentacgao,
habitat e reproducdo de alguns animais. A visita a Kidzania estava integrada na disciplina de
Formacdo Civica, Inglés e Francés, pois em Formacdo Civica debatia-se o tema “profissGes” e
em Inglés e Francés aprendiam-se o léxico correspondente a profissGes. A visita ao Teatro das
Figuras foi para visualizacdo de uma peca de teatro sobre um tema da Histéria de Portugal
(disciplina de Histéria) e para estudar em Lingua Portuguesa o texto teatral. Apesar de ndo ter
sido eu a preparar as visitas, ajudei na organizacdo, vigilancia e apoio aos alunos no dia das

visitas.

E extraordinario perceber o quanto enriquecemos interiormente nestas atividades mais
ludicas, como as visitas de estudo. Mudei a minha percecdo sobre estes momentos e comecei
a dar-lhes mais valor a medida que percebia os seus objetivos especificos e avaliava a sua
necessidade para a boa formacao dos alunos. Considero que o meu envolvimento nestas
atividades foi muito formativo, foram mais momentos de partilha e de aprendizagem para

mim.

Este ano letivo foi extremamente cansativo, mas fascinante.
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3. Colégio Bernardette Romeira

Figura 3.1 — Colégio Bernardette Romeira

Apds dez meses, no final de junho, terminei o contrato com o Colégio Internacional de
Vilamoura onde apenas tinha estado em substituicdo de uma docente que esteve de licenga de
maternidade. Comecei a enviar o curriculum vitae para varias instituicdes de ensino, mas
quase ndo necessitei de o fazer porque, inesperadamente, logo em julho, surgiu mais uma
oportunidade de prosseguir na profissdo tdo desejada.

No inicio de setembro de 2010 assinei contrato com o Colégio Bernardette Romeira por
um ano letivo, no qual fui docente de Matematica e de Estudo Acompanhado em duas turmas
do quinto ano, s6 de Estudo Acompanhado numa turma do sexto ano e de Area Projeto nas
quatro turmas do segundo ciclo.

Além da componente letiva, fui secretdria de um Diretor de Turma do sexto ano e auxiliei
os alunos do segundo ciclo nas horas de estudo.

Assim sendo, foi-me atribuido um hordrio de vinte e quatro horas letivas, tendo mais

quatro horas de componente ndo letiva, com a distribuicdo constante no hordrio seguinte:

Horario Segunda-feira Sala Terca-feira Sala Quarta-feira Sala Quinta-feira Sala Sexta-feira Sala
9h00 - 9h45 B 7 Matematica 5°B 8 Area Projeto 5°A EVT Matematica 5°B 6
Acompanhado 5°B
Estudo S o i . ° i R0
9h45 - 10h30 7 Matematica 5B 8 Area Projeto 5°A EVT Matematica 5°B 6
Acompanhado 5°B
- i q Estudo s
10h45 - 11h30 Matematica 52A Inf Area Projeto 6°A EVT 9 Matematica 5°A Inf
Acompanhado 5°A
- 5 . Estudo -
11h30 - 12h15 Matematica 5°A Inf Area Projeto 6°A EVT o 9 Matematica 5°A Inf
Acompanhado 5°A
Estudo
12h20 - 13h05 Acompanhado 5°A 7
Plano da 5 .
13h30 - 14h15 fes Area Projeto 5°B EVT
Matematica
Estudo . @
14h15 - 15h00 ATl 67 6 Area Projeto 5°B EVT
Estudo Estudo < . o
15h05 - 15h50 Acompanhado 698 6 Acompanhado 5B 9 Area Projeto 6°B EVT
15h50 - 16h35 Area Projeto 6°B EVT
Hora de Apoio
16h50 - 17h35 Hora de Estudo 6 Hora de Estudo 6 Matematica 9
2°CEB 29 CEB 5o AeB

Tabela 3.1 — Hordario docente, CBR, 2010/2011
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Caraterizacao da escola e do ambiente envolvente

O Colégio Bernardette Romeira (CBR) é um estabelecimento de ensino privado da tipologia
escolar escola basica integrada do 19, 22 e 32 Ciclos com Jardim de Infancia e funciona em
regime de paralelismo pedagdgico, tutelado pelo Ministério da Educacdo. Este colégio estd
localizado na cidade de Olhdo e é frequentado por alunos da cidade e de outros concelhos
vizinhos. O colégio integra alunos que tém necessidades educativas especiais e esta pratica
inclusiva representa um ato de natureza multidimensional, cultural, cientifica e de direito. A
inclusdo, a todos os niveis, envolve a familia e a comunidade, o trabalho em equipa e a
promog¢do da qualidade dos contextos educativos, tendo o colégio o objetivo de prestar “um
servico de educacdo de exceléncia, baseado em principios concetuais do idedrio a servir,

Educar para a Liberdade e Autonomia”>

De acordo com esses principios, no CBR pretende-se valorizar, ndo apenas os resultados,
mas o esforco, o trabalho disciplinado e o progresso, inerentes a conquista de qualquer
projeto, vetores indispensaveis a garantia da exceléncia pessoal, social e intelectual. Pretende-
se que os alunos analisem, construam, formulem e avaliem raciocinios visando ndo s6 a
formulacdo de juizos, mas também a resolucdo de problemas de uma maneira coerente, de
uma forma consciente, participada e orientada, tornando-se, cada vez mais, pessoas dotadas
de pensamento critico, exceléncia intelectual, emocionalmente e fisicamente sauddveis e

capazes de agir conscientemente na sociedade.

Carateristicas das turmas

Como referido anteriormente neste colégio fui docente de trés disciplinas diferentes e fui

professora das quatro turmas do segundo ciclo:

5%ano A: dezanove alunos, oito raparigas e onze rapazes;
5%ano B: dezanove alunos, onze raparigas e oito rapazes;
62ano A: dezasseis alunos, sete raparigas e nove rapazes;

62ano B: quinze alunos, sete raparigas e oito rapazes.

3 As informag0es constantes nessa secgdo podem ser encontradas na pagina de internet do CBR,
http://www.colegiobernardetteromeira.pt/historial
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A maioria dos alunos destas turmas provinha da classe média e eram estudantes com

avaliacdo satisfatéria, embora alguns deles apresentassem um ritmo de aprendizagem e de

trabalho abaixo da média das turmas.

Comum as quatro turmas era a presenca de alguns alunos muito bons, com excelentes
raciocinios, curiosos, empenhados e interessados, mas também a de vdérios alunos com
dificuldades de aprendizagem. Numa turma do quinto ano e noutra do sexto ano, existiam dois
alunos que tinham necessidades educativas especiais pelo que tinham planos educativos
individuais (PEI). Estas criangas representaram, para mim, mais uma experiéncia nova,
diferente da que ja tinha tido no ano anterior. No inicio do ano foi fundamental e necessaria
uma fase de adaptacdo para verificar as suas dificuldades e limitacGes, experimentar fichas de
trabalho, materiais manipuldveis e aplicacdes informaticas até perceber qual a melhor forma

de interagir e ajudar cada um desses alunos nas suas dificuldades.

Ao longo do ano, esta interacdo foi-se naturalmente tornando mais fécil, mas foi sempre
necessario muito trabalho e reflexdo para encontrar a melhor forma de os ajudar, adaptando e
ajustando tudo e todos os conteldos as particularidades de cada um. Foi primordial estar
sempre atenta as vdrias dificuldades, pois apresentavam muitas lacunas a nivel do primeiro

ciclo e era necessario eliminar essas lacunas assim que detetadas.

Para além dos bons alunos referidos atrds, alguns alunos destas turmas ndo eram
estudantes empenhados, o que ndo facilitava as aprendizagens. Foi imprescindivel
implementar e desenvolver metodologias para estimular a importancia da Matemitica, de
uma forma ludica, colocando desafios praticos que despertassem o sentido de curiosidade,
descoberta e investigacdo. Tudo com o objetivo de promover e facilitar a aprendizagem,
criando uma atmosfera de confianca e de desafio, que permitisse nestas criangas o

desenvolvimento de uma atitude positiva face a disciplina de Matematica.

O Estudo Acompanhado foi uma das disciplinas que lecionei e tendo em conta as
carateristicas destes estudantes, foi preciso ajuda-los a desenvolver habitos e regras de
organizacdo de estudo e apresentacdo de conteuldos, familiarizagdo com vocabuldrio de
complexidade crescente, como forma de alargar o seu préprio vocabulario e capacidade de
comunicac¢do e, ainda, promover um clima de abertura, espirito de consenso, respeito pelo

préoximo e espirito critico.
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Novamente a experiéncia de lecionar a disciplina de Estudo Acompanhado foi muito
diferente da do ano anterior e foi mais uma experiéncia positiva. Gostei de lecionar esta
disciplina a estes alunos, pois muitos deles tinham necessidade de serem acompanhados,
dirigidos e seguidos nos seus estudos. Alguns estavam completamente desorientados, nao
sabiam organizar os seus materiais (dossi€, estojo, cacifo) e nem o que fazer para estudar. Esta
tarefa foi ardua, trabalhosa mas pude observar que deu frutos, pois foi possivel seguir a

evolugdo de alguns alunos.

Aspetos que me marcaram

Com um novo ano letivo, num outro local e com outras turmas foi necessario preparar
novas planificagdes anuais e didrias. A realizagcdo destas planificagGes foi mais facil do que no

ano anterior pois embora pouca, ja tinha alguma experiéncia que ajudava.

A preparagao das aulas foi um trabalho realizado dia a dia e foi diferente do ano letivo
anterior, porque as turmas tinham carateristicas muito diferentes. Os testes e fichas de
trabalho também foram realizados todos novamente e adaptados a estes alunos, tendo,

sempre, em conta os seus ritmos de aprendizagem e as suas dificuldades.

Além da preparacgao das aulas da disciplina de Matematica, tive que planificar diariamente
as aulas de Estudo Acompanhado que ndao podiam ser preparadas com grande antecedéncia,
porque todos os dias detetava novos contelddos a trabalhar consoante novas lacunas
identificadas. Esta preparagdo requereu muita pesquisa, pois todos os dias era necessario

encontrar a melhor forma para ultrapassar as dificuldades que os alunos demonstravam.

Para além das disciplinas referidas, também fui docente da disciplina Area Projeto, o que
para mim constituiu uma disciplina a descobrir, pois ainda ndo a tinha lecionado. No inicio do
ano letivo tive que pesquisar para tentar orientar a forma de lecionar a disciplina. No entanto a
tarefa foi facilitada porque a disciplina era lecionada conjuntamente por dois professores e a
colega que me acompanhava ja tinha experiéncia. Para preparar estas aulas faziamos reunides
periddicas. O conteldo ia abrangendo muitas areas, pelo que tive a possibilidade de iniciar
trabalhos de grupo na disciplina de Matemética que foram concluidos na disciplina de Area
Projeto e foram momentos propicios para a realizacdo do trabalho em grupo, do espirito de

cooperacdo, o espirito critico, da investigacdo e da pesquisa, da tecnologia, da arte plastica, da
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cultura e de outros temas. Foram realizados varios trabalhos para festas (natal, carnaval, final
de ano), para concursos existentes no colégio e para dias tematicos, como o dia da
Matematica. Tive possibilidade de apoiar os alunos, de estar com eles de uma forma menos
formal, aprendi muito sobre outras areas, tive oportunidade de aplicar a Matematica, sem
estar na aula de Matematica e assim demonstrar-lhes que a Matematica ndo se restringe a
problemas e ndo esta presente apenas na sala de aula. Mais uma vez, cresci e evolui enquanto

professora, mas especialmente enquanto pessoa.

Enquanto docente do CBR e especialmente, por ser professora de Area Projeto estive
envolvida em muitas atividades, como as festas que ocorreram no colégio. Estes momentos
foram para mim dignos de grande alegria, porque foi com grande contentamento que

compartilhei com os alunos e com os meus colegas essas experiéncias.

Quando iniciei as minhas fun¢Ges no CBR fui informada que as turmas que ia lecionar
incluiam varios alunos com dificuldades e alguns deles abrangidos por planos de recuperagdo e
de acompanhamento, sendo que dois deles tinham um programa educativo individual (PEl).
Estas informacgGes preocuparam-me, mas pensando no ano anterior que também tinha sido
confrontada com um caso dificil e o tinha superado, iria tentar fazer o mesmo, trabalhando
muito e auxiliando os meus alunos da melhor forma. Como tal, no inicio do ano comecei por
conhecer cada um dos alunos e verificar quais eram as suas duvidas e limitagdes de forma a
trabalhar a partir desse ponto. Os alunos que usufruiam dos planos de recuperagdo e
acompanhamento tinham muitas dificuldades e muitas lacunas do primeiro ciclo, assim como
nenhum hdbito ou método de estudo. Assim, utilizei algumas estratégias fundamentais para os
ajudar, para além do apoio personalizado e individualizado em sala de aula. Disponibilizei-me
para dar apoio durante quarenta e cinco minutos por semana, como forma de esclarecer
duvidas e ensinar-lhes contelddos importantes do primeiro ciclo. Por outro lado, com o
objetivo de alterar os seus habitos e métodos de estudo, na aula de Estudo Acompanhado
foram realizadas varias fichas de trabalho e vdrias tarefas para melhorar o estudo de todos os

alunos e em especial destes.

Como referi anteriormente, dois dos alunos estavam abrangidos com um PEIl. Um deles era
meu aluno apenas em Estudo Acompanhado e Area Projeto, o que facilitou a interacdo, pois
nestas disciplinas ndo foi necessario fazer grandes adequacdes e adaptacbes. Todavia, o outro
estudante para além de ser meu aluno em Estudo Acompanhado e Area Projeto, também era
em Matematica. Nas aulas de Matematica, para além do meu apoio personalizado e

individualizado, beneficiou de uma professora de apoio que o acompanhou e ajudou em todas
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as aulas. O trabalho desenvolvido em conjunto com esta profissional foi relevante para o
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desenvolvimento do aluno, uma vez que eu preparava as aulas e fazia as devidas adaptacdes,
explicando posteriormente a professora de apoio quais os conteudos que devia reforgar com o
aluno e facultava-lhe antecipadamente as fichas de trabalho adaptadas que ela devia propor e
quais os exercicios a solicitar. Apds cada aula eu e a professora de apoio conversavamos sobre
o desenvolvimento e interacdo do aluno, para analisar o que devia preparar para a aula
seguinte. A elaboragdo dos testes foi sempre adequada e adaptada ao trabalho desenvolvido
na sala de aula e as carateristicas do aluno e nos 45 minutos disponibilizados foi possivel um
apoio muito personalizado e individualizado para esclarecimento de duvidas e realizagdo de

fichas de trabalho adaptadas.

As horas de estudo realizadas ao final de cada dia eram ainda aproveitadas, sempre que
possivel, para apoiar mais este aluno na realizacdo de tarefas. O desempenho das minhas
fungdes, tendo em conta as carateristicas destes alunos, ndo foi uma tarefa nada facil, exigindo
uma grande prepara¢do, adequa¢do e adaptacdo de conteudos e materiais, mas foram

notados progressos nas aprendizagens e nos resultados obtidos.

A utilizacao das tecnologias

No Colégio Bernardette Romeira as tecnologias foram uma grande ferramenta de

motivacdo e meio facilitador de ensino.

Neste local todas as salas de aulas estavam equipadas com um computador ligado a
internet e a um projetor, assim como quadro interativo e quadro branco com canetas. Na sala
de professor estavam disponiveis dois computadores com acesso a internet. Assim sendo,
raramente necessitava de levar o meu préprio computador portatil, pois as condi¢Ges eram
muito boas. Os alunos ndo tinham computadores préprios, mas todas as salas tinham dois
computadores com acesso a internet e estavam disponiveis sempre que os alunos
necessitavam de fazer algum trabalho ou pesquisa. Quando queria realizar uma atividade para
todos os alunos utilizarem o computador, requisitava a sala de informatica que estava muito
equipada com computadores ligados a internet e onde era possivel instalar alguns programas,

como foi o caso do Geogebra.
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A utilizacdo das tecnologias foi muito relevante, porque me permitiu ao longo do ano
planificar as aulas tendo em conta as necessidades dos alunos e as suas evolugdes.
Praticamente em todas as aulas utilizei simultaneamente quadro branco e quadro interativo e
pude reforcar, muitas vezes, a apresentacdo de conteudos com aplicacbes disponiveis no
manual interativo, mostrei videos e questdes da Escola Virtual, fiz aulas onde os alunos
puderam utilizar o Geogebra e utilizei sempre que possivel materiais manipulaveis. Todos
estes materiais e tecnologias foram fundamentais na aprendizagem. Marcou-me a forma como
um dos alunos com PEI reagiu a utilizagdo do Geogebra e a forma rdpida com que adquiriu os
conteldos que estavam em estudo. Penso que a utilizagdo das tecnologias foi muito relevante
neste ano, pois os alunos demonstravam lacunas, desinteresse e dificuldades, mas a utilizacdo

diversificada de materiais auxiliou muito na sua aprendizagem e interesse nas aulas.

Envolvimento no meio escolar

No Colégio Bernardette Romeira fui docente de trés disciplinas diferentes e estive
presente nas horas de estudo. Ou seja, além das aulas de Matematica, Estudo Acompanhado e
de Area Projeto, no final de cada dia auxiliei os alunos do segundo ciclo nos seus estudos e

trabalhos de todas as disciplinas.

Nestas horas de estudo, quarenta e cinco minutos diarios, também tive oportunidade de

verificar e colmatar as dificuldades resultantes das aulas da disciplina de Matematica e auxiliar,

mais uma vez, os alunos a organizarem os estudos e dossiés.

Uma outra fungdo que desempenhei foi ser secretaria de um Diretor de turma do sexto

ano.

Neste ambito, realizei diversas fungdes:

Organizar o dossié de turma;
Preparar as folhas de rosto e as convocatdrias para as reunides;
Redigir atas de reunides;

Registar faltas e avaliagGes dos alunos nos respetivos registos;

®O® O O® O O

Assistir e lavrar as respetivas atas de reunides de encarregados de educacdo.
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A experiéncia como secretdria foi agradavel e facil, penso que devido a turma ser pequena,

ndo ter problemas comportamentais e nao existirem planos de recuperacdao ou programas

educativos individuais.

No desempenho de todas as minhas fungdes de docente tive possibilidade de participar
em muitas das atividades desenvolvidas no colégio, algumas delas desenvolvidas pelo

departamento de Matematica, mas muitas outras promovidas pelos outros departamentos.

O departamento de Matematica dinamizou o Dia da Matematica e incentivou os alunos a

participarem nos Campeonatos de Matematica Sub’s e no Canguru Matem4tico.

O Campeonato de Matemadtica Sub 12, promovido pelo

Departamento de Matematica da Universidade do Algarve, foi uma

MATEMATICA

das atividades desenvolvidas na disciplina de Matematica do 52 =
ano. Este concurso tem como objetivos despertar o gosto pela
Matematica, desenvolver conhecimentos, aprendizagens, raciocinio légico, solidariedade,

imaginacdo, criatividade e a capacidade de criar estratégias e resolver problemas, fomentando

o trabalho em equipa e o respeito pelos outros.

Os alunos tiveram oportunidade de resolver os problemas, debater estratégias e enviar as
respostas do concurso durante as aulas das disciplinas de Matemadtica e de Estudo
Acompanhado, pelo que eu pude incentivar na participacdo no concurso e auxiliar na
resolucdo dos problemas. O inicio desta atividade nas duas turmas do quinto ano ndo foi
simples, os alunos ndo ficaram muito motivados para participar no concurso por ndo se
sentirem capazes de resolver os problemas propostos. No entanto, com alguma motivacao e
auxilio nas aulas de Matematica e de Estudo Acompanhado, foram capazes de resolver alguns
problemas e com o passar do tempo, e o fato de terem as respostas corretas, a motivagao foi
aumentando e com o decorrer da atividade os alunos foram-se tornando cada vez mais
auténomos e motivados para a participagdao no concurso. Muitos dos alunos empenharam-se

bastante, tendo sido oito alunos apurados para a final.

O Concurso Canguru Matematico, que pretendia promover a Matematica nos jovens, é

uma competicdo que esta a cargo do Departamento de Matematica
da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra

com o apoio da Sociedade Portuguesa de Matematica.
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Este concurso teve como objetivos:

¥ Estimular o gosto e o estudo pela Matematica.

X Atrair os alunos que tém receio da disciplina de Matematica, permitindo que estes
descubram o lado ludico da disciplina.

¥  Tentar que os alunos se divirtam a resolver questGes Matemadticas e percebam que

conseguir resolver os problemas propostos é uma conquista pessoal muito recompensadora.

Neste concurso estive presente enquanto motivadora para a participagao dos alunos e
procedi também a correcdo das provas. Uma das estratégias desenvolvidas foi realizar um
pequeno concurso nas aulas de Estudo Acompanhado, onde os alunos, em grupo, puderam
resolver provas como forma de desenvolver estratégias, raciocinio e familiarizarem-se com

este tipo de problemas.

Todos os alunos do 49, 59, 62, 72 e 82 anos participaram no concurso, sendo o resultado
final positivo, pelo empenho e classificagdo de muitos alunos. Alguns deles ficaram
surpreendidos com as suas proprias pontuacdes ao verificarem que ndo tinham sido sé os
alunos de cinco valores que tinham ficado bem qualificados. Outros alunos, mais timidos, que
nao participavam muito nas aulas e ndo mostraram muito envolvimento no concurso tiveram
oportunidade de ver os seus nomes no inicio das listas de classificados. Foi com muito agrado
que verifiquei que estes alunos modificaram um pouco a sua atitude e participacdo nas aulas

de Matematica.

Como forma de promover a Matemitica foi dinamizado o Dia da Matematica. Este dia foi

preparada pelos professores de Matematica, incluindo eu, e teve o apoio da disciplina de Area
Projeto. Para organizar a atividade os docentes de Matematica realizaram algumas reunides

onde refletiram sobre agdes, jogos e desafios a realizar nesse dia e dividiram tarefas.

Nas aulas de Area Projeto interroguei os alunos do sexto ano sobre jogos interessantes
gue poderiam estar expostos no Dia da Matematica. Apds algum didlogo e pesquisa, chegou-se
a conclusdo de quais os jogos a construir, alguns deles comuns e muito conhecidos pelos

alunos, outros desconhecidos mas ndo menos interessantes.

Para concretizar a tarefa os alunos dividiram-se em grupos de quatro elementos e
comegaram por pesquisar na internet as regras e instrucbes de cada jogo. Apds a pesquisa

fabricaram os jogos com materiais reciclados. Com esta experiéncia os estudantes juntaram a
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disciplina de Matematica a de Area Projeto, a tecnologia a reciclagem, trabalhando e

desenvolvendo a cooperacao, a autonomia e conhecimentos.

Depois de construidos tiveram o prazer de ver os seus jogos expostos e utilizados por
todos os alunos e professores do colégio e ainda puderam usufruir do seu préprio jogo. No
final muitos desses jogos foram enviados para as salas de aulas do primeiro ciclo para serem

futuramente utilizados.

No dia em que se realizou o Dia da Matematica foram preparadas vdrias salas de aulas
com varios jogos manipuldveis, construidos pelos alunos do sexto ano e ndo s6, foram
projetadas varias curiosidades Matematicas e expostas diversas imagens com ilusdes de dtica,
e as paredes decoradas com pensamentos matematicos. Os jogos tinham como objetivo fazer
com que o aluno se divertisse ao mesmo tempo que pGe o seu raciocinio e conhecimento a
funcionar. As curiosidades Matematicas, as varias imagens e os pensamentos matematicos
pretendiam estimular o estudante a pensar e a ver a Matematica numa perspetiva diferente,
despertando a sua curiosidade e interesse. Alguns alunos puseram questdes e realizaram

pesquisas pessoais devido as curiosidades exibidas.

.

Figura 3.2 — Jogo da Memdria

O jogo da Memoria foi um dos trabalhos realizados pelos alunos do sexto ano na disciplina
de Area Projeto, para ser jogado por alunos do primeiro ciclo. Uma vez que os alunos do sexto
ano se interessaram muito pelo jogo, este foi adaptado para este ano e os numeros a
memorizar foram substituidos por poténcias e pequenas expressdoes numéricas. Com a
concretizacdo deste jogo tive a possibilidade de esclarecer duvidas de poténcias aos alunos do

sexto ano.
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O jogo do Galo foi fabricado para os alunos do
primeiro ciclo. Contudo, os alunos do segundo e
terceiro ciclos tiveram muito gosto em joga-lo. Ao
fabricar este jogo os alunos tiveram que fazer
medicdes e divisdes para a construcao do tabuleiro
de jogo. Desta forma, um jogo muito simples e

conhecido tornou-se interessante e ajudou a aplicar

conhecimentos ja adquiridos.

Figura 3.3 - Jogo do Galo

A torre de Handi foi um projeto muito
interessante. Quando |hes falei neste jogo, apenas
um aluno o conhecia, e, como tal foi necessario
realizar algumas pesquisas sobre regras e
instrucdes. Depois de pesquisarem e de jogarem na
internet os alunos ficaram entusiasmados com o

jogo. Proceder a construgdo nao foi facil, porque foi

dificil encontrar os materiais reciclados mais

Figura 3.4 — Torre de Hanéi

convenientes para o fabrico deste jogo. Apds algum
tempo, esforgo e persisténcia o jogo foi construido

com sucesso.

Os famosos desafios dos fosforos tiveram imensa
ades3o. A partida é tudo impossivel, e o impossivel
acontece, com muita insisténcia e raciocinio os
alunos acabam por descobrir até os desafios mais

dificeis. Algo tdo simples e tdo fascinante. Este jogo

foi facil preparar, recolhendo e cortando palhinhas

que estavam na sala de artes e experimentando . Y // . I

todos os desafios propostos para que ndo existissem Figura 3.5 — Desafio com fésforos

falhas.
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Figura 3.6 — Jogo do Hex

O jogo do Hex ndo foi dos mais apreciados pelos alunos, talvez pela preguica de raciocinio
ou porque ja conheciam o jogo. Este jogo jd estava preparado, apenas foi necessario pedir

feijoes secos na cozinha do colégio.

h ‘ﬁL

Figura 37 - Jogo do Mancala

O jogo do Mancala foi mais um éxito. Foi mais um dos jogos realizado com os alunos do
sexto ano na disciplina de Area Projeto. Os alunos comecaram por pesquisar na internet as
origens do jogo, as regras e instru¢des. Tiveram oportunidade de jogar on-line e comprovar
gue seria um jogo interessante de mostrar a todos os alunos do colégio. Depois passaram ao
projeto em si, foram ponderadas vdrias formas para fabricar este jogo. Chegamos a conclusdo
gue, de todos os materiais disponiveis, o que nos pareceu mais facil e interessante para este
projeto, foi a utilizacdo de suportes de cartdo que sdo utilizados separar e embalar pecas de
fruta. O cartdo foi recortado, pintado e decorado pelos alunos e para as pegas do jogo foi
pedido grdo seco na cozinha do colégio. A satisfacdo e gosto em produzir este jogo foi tal que
realizaram cinco jogos iguais. No final do Dia da Matemadtica cada jogo foi distribuido pelas

varias salas do primeiro ciclo para futuras utilizagdes.
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Figura 3.8 — Jogo do Tangram

O conhecido Tangram foi essencialmente utilizada pelos alunos do primeiro ciclo. Os
alunos do segundo e terceiro ciclo ndo aderiram, talvez por ja terem ouvido falar varias vezes
nas aulas de Matematica. Este jogo nao foi realizado pelos alunos do sexto ano, pois ja tinha
sido produzido pelos alunos do sétimo ano. Apenas foi necessario procurar na internet figuras

para construir com o Tangram.

Figura 3.9 - Jogo do Xadrez

O jogo do Xadrez é um jogo bastante conhecido, mas ndo foi dos jogos com mais adesao.
Penso que é evitado pelos alunos por requerer muita estratégia, raciocinio e tempo. Este jogo

nao foi realizado pelos alunos, pois ja existia no colégio.

Figura 3.10 — Jogo de engenho

Numa das salas estavam disponiveis jogos de engenho. Estes desafios, normalmente, tém
muita ades3o, os alunos adoram o desafio de resolver algo que parece impossivel. E uma
atividade que os motiva. Estes desafios ndo necessitaram de nenhuma preparacdo, pois levei

0s meus proprios jogos.
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Em relagdo aos jogos e atividades manipuldveis que foram desenvolvidas nas salas, o saldo

“RyE

foi bastante positivo, os alunos estavam entusiasmados e motivados, jogaram e divertiram-se
imenso. No entanto, como éramos apenas trés docentes de Matematica a apoiar seis salas
com atividades diferentes, foi dificil interagir pessoalmente com muitos dos alunos quando
estavam a jogar. Cada sala tinha um professor responsavel, porém eram docentes de outras

areas.

Figura 3.11 — Sala de informatica

Na sala de Informdtica, em cada computador, foram preparados varios jogos sobre
matematica, raciocinio e estratégia. Alguns dos jogos eram aqueles que estavam em forma
manipulavel nas salas, como é o caso do Tangram, torre de Handi, Hex e Mancala, mas foram
instalados outros jogos e atividades, tais como o jogo dos numeros primos, quadrados
magicos, entre outros. Nesta sala, como excegdo esteve sempre presente um docente de
Matematica que interagiu com todos os alunos, mostrando-lhes que ndo existem apenas
atividades manipuldveis interessantes, mas que informaticamente também estdo disponiveis e
que, consoante as suas preferéncias, podem estimular e desenvolver os seus raciocinios de
forma ludica. A planificacdo dos jogos e sitios na internet a colocar nos computadores foi
relativamente facil, porque ja tinha realizado esta pesquisa anteriormente e ja tinha esta
informagdo organizada. Para a ocasido foi apenas necessario testar novamente os jogos e

verificar se as paginas da internet ainda estavam disponiveis e a funcionar corretamente.
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Figura 3.12 — Interagdo dos alunos com a Torre de Hanoi

Para o Dia da Matematica tive a preocupacdo de encontrar atividades interessantes para
todos os ciclos de ensino. Com este objetivo convidei duas professoras universitarias a realizar

uma palestra no auditdrio do colégio para os alunos do terceiro ciclo.

A palestra foi realizada pelas Professoras Nélia Amado e Susana Carreira, docentes do
Departamento de Matemadtica da Universidade do Algarve e teve como tema a Torre de Handi.
Os estudantes puderam ouvir varias informagdes e curiosidades, assim como colocar questdes.
O desenvolvimento desta palestra foi uma mais-valia para os alunos, porque tiveram a
possibilidade de interagir com duas docentes universitarias sobre um tema desconhecido por
todos. Durante a sessdo pude constatar o envolvimento e motivagdo dos alunos para com o
tema e verifiquei o entusiasmo com que estes respondiam as questdes colocadas e a forma

como também as colocavam.

Figura 3.13 — Esclarecimento de duvidas durante a palestra

Conjugando as atividades referidas com outras que ndao foram mencionadas, concluo que o
Dia da Matematica foi um dia muito produtivo tanto para os alunos do primeiro, segundo e
terceiro ciclos, como para os respetivos docentes de Matematica e de outras areas. Os
estudantes puderam interagir com a Matematica e com o professor de Matematica fora da

sala de aula, o que para alguns se traduziu numa ideia mais positiva sobre a disciplina e sobre o
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professor. Os docentes tiveram mais uma oportunidade de motivar os alunos e desenvolver os

“RyE

seus raciocinios, mostrando-lhes uma perspetiva diferente da Matematica.

Além destas atividades desenvolvidas no ambito do departamento de

Matematica, colaborei noutras de ambito diferente.

/ Pelos

caminhos
de Portugal!

O Dia Temdtico é uma atividade realizada como forma de festejar o
carnaval de uma maneira diferente. No ano em que estive presente o

tema do Dia tematico foi “Pelos Caminhos de Portugal”.

Para festejar o carnaval e concretizar esta atividade foi necessario
preparar varios cendrios, aderecos e exposi¢des. Enquanto docente da disciplina de Area
Projeto, estive envolvida na decisdo, planeamento e producdo de todos os cendrios do Dia

Tematico. Os cenarios foram planeados tendo em consideragdo as varias regides do pais.

Em conjunto com a minha colega da disciplina de Area Projeto escolhemos imagens,

desenhamos os cendrios e auxilidmos os alunos do sexto ano na pintura e decoracdo.

Os alunos dividiram-se em grupos e fizeram pesquisas na internet e em livros, construiram
apresenta¢des em Microsoft PowerPoint sobre algumas carateristicas de cada regido do nosso
pais, gastronomia, trajes, tradicdes e lendas e por fim colocaram em pratica os seus dotes para
a pintura. Algumas destas pinturas foram feitas com aguarelas, a lapis de cor, a caneta de

feltro e outros.

No decorrer das pesquisas e na preparac¢do das apresentacdes foi muito importante apoiar
os alunos, porque demonstraram dificuldades em procurar informacdo e principalmente em
seleciond-la. Apds a producdo das apresentacGes, cada grupo fez uma sele¢do da informacao
para expor junto de cada cendrio e pensou como decora-la, mais uma tarefa em que pude

auxiliar.
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Figura 3.14 — Cenario que representava o Douro Figura 3.15 — Cenario que representava a Estremadura

O cendrio apresentado na Figura 3.14 pretendia representar a regido do Douro, mais
propriamente o barco rabelo, tradicional do Porto. Foi um dos cenarios desenhados e pintados
nas aulas de Area Projeto, para o qual foi necessaria alguma intervencdo das professoras por

ser uma pintura com tintas guache.

No cenario que representa a regido da Estremadura (Figura 3.15) estdo representados
algumas imagens tipicas da cidade de Lisboa tais como o elevador da Gléria e um elétrico e foi
um dos cendrios em que os alunos foram mais auténomos porque foi decorado,

essencialmente, com lapis de cor.

—

Figura 3.16 — Cenario que representava o Ribatejo Figura 3.17 — Cenario que representava do Alentejo

O cenario emblematico do Ribatejo (Figura 3.16), o campino no seu cavalo, foi um cenario
extramente engracado de reproduzir. A minha colega de disciplina e eu escolhemos a imagem
e, com auxilio de um projetor, facilmente a desenhamos em papel de cendrio, mas, quando a
mostramos aos alunos, percebemos que esta imagem nao lhes era familiar. Associavam-na a
varias regidoes do pais e ndo conheciam a sua histéria. No entanto, através das pesquisas que
realizaram para as apresentacdes, a compreensdo foi-se tornando mais clara e a imagem
tornou-se interessante. A pintura foi efetuada pelos alunos do sexto ano que utilizaram
aguarelas, para o que tiveram de ser auxiliados por nds. O produto final foi conseguido e

enriquecedor para os alunos tanto pelo cenario em si como pelos conhecimentos adquiridos.
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A regido Alentejana (Figura 3.17) foi representada pela sua planicie, a casa tipica e pelo
chaparro. Para este cendrio, desenhado e pintado numa base de esferovite pelos alunos do
sexto ano, colaborei nos recortes e na pintura com as tintas. Um cenario simples mas muito

representativo da regido alentejana, como os proprios estudantes manifestaram.

O refeitério do colégio foi transformado numa tasca tipica de Olhdo. A imagem da frente
de uma tasca de Olhdo, intitulada “Tasca M&”, foi mais um dos trabalhos produzidos na
disciplina de Area Projeto. O cenério foi feito em esferovite pelos alunos do sexto ano e foi um
trabalho que requereu muito da nossa ajuda e presenca, na medida em que foram efetuadas
muitas medic¢des, foi sobreposta muita esferovite recortada e pintada, que, apesar de ter sido
colada com muito cuidado para nao danificar, teve de sofrer varias recolagens e pinturas. O

resultado final deu nova “vida” ao refeitdrio no dia em que se festejou o carnaval.

Outra atividade do dia tematico foi um concurso de galos de Barcelos, que tinham sido
previamente realizados em algumas aulas da disciplina de Area Projeto — mais uma vez com a
colaboragdo e ajuda das professoras — por alunos ou grupos de alunos interessados em
participar no concurso. Nesse dia teve lugar a exposigdo com os galos produzidos, de forma a

representar mais um simbolo portugués.

O Dia Tematico, realizado no dia em que se festejou o carnaval, teve apenas a duragdo de
um dia, mas para que tivesse decorrido da melhor forma, exigiu-nos, a minha colega da
disciplina de Area Projeto e a mim a realizacio de muitas tarefas importantes com muita

antecedéncia.

Um outro projeto em que estive envolvida enquanto docente do colégio, mas de forma

particular, por ser docente de Area Projeto, foi o projeto Eco-Escolas.
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O Eco-Escolas é um programa internacional que pretende encorajar a¢des e reconhecer o
trabalho de qualidade desenvolvido pela escola no ambito da Educagdo Ambiental. O
programa Eco-Escolas contribui para a implementacdo da Educagdao Ambiental, incentivando a
cooperacao entre a escola e o meio envolvente e sensibiliza a escola e a comunidade educativa

para a protecao do meio ambiente.

Uma das tarefas realizadas no ambito deste projeto foi o Poster Eco-Cddigo, o qual deve
ilustrar um conjunto de atitudes e comportamentos promovendo a melhoria do ambiente na
escola, em casa e na sua regido. Deve expressar uma declaracdo de objetivos, traduzidos por
acoes concretas, que todos os membros da comunidade deverao seguir, constituindo assim o
cadigo de conduta da escola. Para a construcdo deste poster efetuou-se um concurso com o
fim de escolher o poster representativo do colégio a nivel nacional, mas simultaneamente com

o objetivo de estimular a participagao dos alunos e fomentar a sua criatividade.

Assim sendo, tendo em conta todas as regras do concurso, cada grupo de alunos realizou
um poster na disciplina de Area Projeto. Este trabalho n3do foi facil de concretizar pois foi
necessaria uma grande gestdo e algum tempo. Alguns grupos ndo demostraram muita
autonomia na realizagao das tarefas propostas e foi fundamental estar muito presente para os
auxiliar. Os posters seguintes representam os trabalhos realizadas nas quatro turmas do

segundo ciclo.
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Figura 3.19 — Posters para o concurso Eco-Cédigb

Destes, o escolhido foi o que se apresenta na Figura 3.20.
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Figura 3.20 - Poster escolhido como representante do colégio

O desenvolvimento desta atividade foi importante para os alunos, porque exigiu muita
pesquisa, tiveram que selecionar informagdo e necessitaram de trabalhar em grupo.
Pessoalmente, foi interessante porque ndo conhecia o programa Eco-Escolas e necessitei
primeiro de estudar os objetivos que se pretendiam atingir. Posteriormente, trabalhei
diretamente com os estudantes, auxiliando as suas pesquisas, ajudando no desenvolvimento
de ideias para os desenhos e para as frases a colocar nos posters e estive sempre presente

tanto nos projetos dos posters como na sua producgao.

O Dia do autor foi uma atividade desenvolvida pelo departamento de linguas, na qual
também estive presente. Sendo uma atividade da responsabilidade de outro departamento, a
minha funcdo foi apenas de acompanhar os alunos e ajuda-los a manter um bom
comportamento e interesse na atividade, ou seja, ndo tive um papel muito ativo, mas que se
revelou importante no decorrer do encontro. O escritor Fernando Bento Gomes visitou o
colégio para falar um pouco dos seus livros "O Baile dos Brinquedos" e "Histéria da Nuvem que
nao queria chover". Os alunos demonstraram muito orgulho e prazer por estar perante um
escritor e colocaram muitas questGes como forma de esclarecer as suas curiosidades. Eu

propria também gostei, por estar presente o autor e poder

i I
desfrutar do fascinio dos estudantes e das suas questdes r=a%

o o—

ingénuas e simples, contudo repletas de interesse.

Figura 3.21 - Escritor Fernando Bento Gomes
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A Festa de Natal e a Festa de Final de Ano Letivo sdo dois grandes momentos da vida do

“RyE

colégio em que é necessdria a ajuda de todos os docentes e, também nestes dois momentos,
auxiliei em todo o processo. Neste tipo de eventos é necessario preparar cenarios, aderecos,
estar presente na entrada e saida de alunos durante as pecas de teatro e auxiliar na troca de

guarda-roupa que lhe esta inerente.

A minha participacdo e envolvimento nestas festas foi intensa, pois além de ser docente
do colégio era docente da disciplina de Area Projeto, aula na qual se realizaram todos os
cenarios, decoragdes e aderecos para as festas. Nestas aulas, a minha colega e eu refletimos
sobre quais os cenadrios, decoragGes e aderecos que necessitavam as varias pecas de teatro e
projetdmos a producdo de cada uma delas. Posteriormente, todos estes projetos foram
concretizados pelos alunos com o nosso auxilio. Como também era professora da disciplina de
Estudo Acompanhado, estive envolvida nos ensaios das pegas de teatro, auxiliando os alunos

nas entradas e saidas, nas coreografias e no papel das personagens.

A Festa de Final de Ano teve origem no Projeto Eco-Escola, que tinha por tema no ano
letivo 2010/2011 a Biodiversidade. Conjugando este tema com expressdes artisticas, inspirado
no conto “A menina do Mar” de Sophia de Mello Breyner e sendo a Ria Formosa uma das 7
maravilhas de Portugal, surgiu o musical “Segredos da Ria”. Foi interessante verificar o a
vontade de alguns alunos habitualmente timidos, a modificagdo de comportamento de alunos
que em aula sdo problematicos e o empenho de todos os jovens envolvidos, até mesmo
aqueles que nunca se mostram motivados. Resumindo, penso que estas atividades unem os
alunos, colocam-os mais proximos dos professores, desenvolvem novas capacidades e/ou

mostram capacidades escondidas e melhoram a autoestima de muitos adolescentes.

Figura 3.22 — Musical "Segredos da Ria"
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Nas diversas disciplinas os alunos tiveram a oportunidade de visitar diversos locais fora do

“RyE

colégio. Participei em varias visitas de estudo, como por exemplo, Zoo de Lagos, Museu de

Portimdo, Palacio da Pena e Quinta da Regaleira em Sintra, réplica da caravela portuguesa,
Mosteiro dos Jerénimos, Torre de Belém e Oceanario em Lisboa. Sdo experiéncias no exterior
do colégio, mas todas elas com objetivos muito especificos e importantes para o
desenvolvimento e aprendizagem dos estudantes. Nestas visitas de estudo participei no
acompanhamento e vigildncia dos alunos. Considero que foram momentos que ficam
marcados nos alunos e nos professores pela experiéncia e conhecimentos adquiridos em cada

uma das visitas.

Auxiliar os alunos do 12 e 29 ciclos durante o almogo era mais uma das funcbes de
qualquer professor neste colégio. Como tal, foi também uma funcdo que desempenhei.
Inicialmente achei esta tarefa aborrecida, no entanto com o tempo comecei a tirar o devido
partido dela. Nestes momentos aproveitava para falar um pouco com os alunos, aproximar-me
deles de forma menos formal, perguntar-lhes o que tinham achado da aula desse dia, se
tinham duvidas, se tinham sugestGes para as aulas, dos seus lugares na sala de aula. Encarei
esta tarefa de uma forma diferente e, de aparentemente mondtona e cansativa, passou a ser

um momento de confraternizagdo e aproximagdo aos alunos.

Figura 3.23 — Refeitorio

Em todas as interrupcdes letivas os alunos tém a oportunidade de ir ao colégio. E
necessario que existam docentes de vigilancia nos espacos de recreio do colégio e,
simultaneamente, atividades para que os alunos possam passar o seu dia da melhor forma
possivel. Assim sendo, nestes periodos, estive de vigilancia e realizei muitas atividades nas
diversas areas. Os momentos em que fiquei de vigilancia, por um lado foram cansativos e
pouco produtivos, por haver pouca interagcdao com os alunos, uma vez que eles brincavam por
todo o colégio e nds tinhamos que vigiar todos os recantos para ter a certeza de que estava
tudo bem. Por outro lado, as atividades que foram realizadas nestes momentos tais como
desportivas, expressdo plastica, visualizacdo de filmes, idas a praia, golfe, cinema, equitagao,

entre outras, foram situacbes em que pudemos estar mais préximos dos alunos, brincar,
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interagir, permitindo que os professores se aproximem dos alunos de uma forma mais

informal, promovendo assim um melhor relacionamento dentro da sala de aula.
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4. Colégio Internacional de Vilamoura (nova experiéncia)

Figura 4.1 — Logotipo do Colégio Internacional de Vilamoura

O meu contrato de um ano letivo no Colégio Bernardette Romeira iria terminar em agosto

de 2011, porém, antes do final de julho, recebi uma proposta de trabalho do Colégio

Internacional de Vilamoura, a qual respondi positivamente, com muita alegria por voltar a

trabalhar para esta instituicdo de ensino.

Assim, no ano letivo 2011/2012, voltei a ser docente de Matematica, nos estudos

portugueses, no Colégio Internacional de Vilamoura, com um hordrio docente de dezassete

horas de componente letiva, em trés niveis diferentes, como se pode verificar na tabela

seguinte.
Horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9h00 - 9h45 Matematica 7%no Matematica 62ano Matematica 62ano
9h45 - 10h30 Matematica 7%ano Matematica 6°ano Matematica 6%ano
10h50 - 11h35 Matematica 5%no Matematica 5%no Matematica 7%ano
11h35 - 12h20 Matematica 5%no Matematica 5%ano Matematica 7%ano
12h20 - 13h30
13h30 - 14h15 Matematica 6%ano Matematica 7%ano Matematica 5%ano
14h15 - 15h00 Matematica 62ano Matematica 7%ano Matematica 5%no
15h20 - 16h05 Substithigdo de
16h50 - 17h35

Tabela 4.1 — Horério docente, CIV, 2011/2012
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Carateristicas das turmas

Neste ano letivo lecionei a disciplina de Matemadtica a trés turmas diferentes:

% 52ano: vinte e quatro alunos, dezassete raparigas e onze rapazes;
¥ 62ano: vinte e quatro alunos, doze raparigas e dezasseis rapazes;

¥ 72ano: vinte e sete alunos, quinze raparigas e doze rapazes;

Os alunos que compunham as trés turmas eram geralmente interessados, empenhados e
com vontade de aprender. Contudo, em cada uma das turmas também existiam alunos que
apresentavam algumas dificuldades na aquisicdo de conhecimentos e que ndo demonstravam
qualquer interesse em as superar. Também, de modo geral, os estudantes tinham um

comportamento adequado, havendo, no entanto, algumas excegoes.

Este ano letivo foi mais calmo que os anteriores, pois o0 meu horario era composto por
menos horas letivas e tinha jd vivenciado dois anos letivos com muitas experiéncias.
Considerando que o horario letivo foi menor tive a possibilidade de planificar todas as minhas
aulas com mais serenidade, ponderando as escolhas a fazer e, tendo em conta que ja tinha

alguma experiéncia, pude preparar todas as fichas e testes com mais qualidade e rigor.

Apesar de ter tido mais tempo disponivel para preparar as aulas e de ja ter alguma
experiéncia em lecionar, verifiquei que, mesmo assim, ndo era possivel contentar todos os
encarregados de educacgdo: alguns deles pediam-me que enviasse mais trabalhos extra aula e
entregasse mais fichas de trabalho, assim como realizasse mais fichas de avaliagdao; outros
solicitavam-me exatamente o contrario. Consciencializei que existiriam sempre encarregados
de educacdo com opinides divergentes, pelo que considero que se deve manter a calma,
esclarecer aos encarregados de educacdo a op¢ao numa determinada escolha e..

desempenhar as funcgdes de professora da melhor forma possivel.
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Aspetos que me marcaram

Mais um ano letivo: muitas aulas foram planificadas, muitos testes e fichas foram

realizadas, algumas participagdes em concursos externos e uma avaliagdo externa realizada.

Este ano, que se esperava mais calmo e tranquilo, foi um ano muito cansativo e
trabalhoso, porque embora tivesse um horario incompleto, senti que a responsabilidade era
maior, o que me exigiu um trabalho ainda maior e mais refletido nas op¢des educativas.
Embora tivesse menos turmas para lecionar, a planificacdo das aulas foi mais demorada, uma
vez que fui mais exigente comigo mesma, considerando que tinha a obrigacdo de prepara-las
melhor, elaborando melhores fichas de trabalho, ponderando e equacionando todos as
condicionantes existentes. Da mesma maneira, sempre que construi um teste demorei algum
tempo, pois queria que fosse um teste justo tendo em conta o que eu tinha trabalhado e
exigido em sala de aula. Para além disso, implementei uma estratégia que tinha utilizado
algumas vezes no ano anterior no CBR, a realizacdo de exercicios sumativos todas as semanas.
Contudo, no CBR utilizei esta estratégia em matérias nas quais os alunos demonstravam
muitas duvidas e ndo se preocupavam em esclarecé-las, de modo a que estudassem e
praticassem a mesma matéria varias vezes, tendo-se cumprido o objetivo. Neste ano letivo,
apliquei esta estratégia com regularidade desde o inicio do ano, as trés turmas, fazendo
exercicios sumativos quase todas as semanas, com uma duragdo varidvel entre dez a trinta
minutos. Estes exercicios tinham como objetivo fazer com que os alunos estudassem
constantemente a matéria lecionada e conduziu, mais uma vez, a bons resultados, permitindo
gue os alunos ndo acumulassem matérias por estudar. Claro que, da minha parte, isto implicou
muito trabalho da minha parte, pois tinha que elaborar quase diariamente exercicios

sumativos ao mesmo tempo que tinha que os corrigir e avaliar.

Um outro aspeto que me consumiu muito tempo, mas que tornou as minhas aulas mais
motivadoras foi a utilizagdo de um novo software para o quadro interativo. Com esta utiliza¢do
as aulas ficaram diferentes e interessantes, contudo foi necessdrio despender mais tempo para

as preparar nesse programa.

Apesar de ainda ter uma curta experiéncia, fui realizando transformag¢des na forma como
planifico e leciono as minhas aulas, o que nao significa que o trabalho a realizar se torne mais
facil e rapido, antes pelo contrario, torna-se por vezes mais e mais moroso, pela necessidade
de refletir mais cada preparacdo, tendo em conta as experiéncias anteriores. Foi o que me

aconteceu este ano letivo: embora tivesse menos horas letivas reuni muito trabalho fora das

Pagina 55

/




Relatodrio de Atividade Profissional| Abril de 2013 - a \
E
Z}% &
Qapg oo™
aulas, planificando e preparando tudo para lecionar e transmitir os conhecimentos da melhor
forma aos alunos. Nunca se pode é perder de vista o resultado final e quando este é positivo

ha que continuar a trabalhar.

A utilizacao das tecnologias

Um novo ano letivo, mas a segunda experiéncia no CIV. De regresso ao Colégio
Internacional de Vilamoura encontro as mesmas condi¢Ges a nivel tecnolégico. Contudo,
embora as circunstancias a nivel tecnolédgico se mantivessem a experiéncia vivida foi diferente,

pois algumas escolhas e atitudes foram outras dado que, embora pouca, existia ja experiéncia.

Relembro que no CIV todos os docentes e alunos tém que ter sempre presentes os seus
proprios computadores portateis com ligacdo wireless a internet, assim como todos tém
acesso a Escola Virtual e a plataforma Moodle do colégio. Desta forma, ao planificar e realizar
as aulas utilizei o computador, a internet, o projetor existente em todas as salas, assim como o
quadro interativo, a Escola Virtual, o Geogebra e outros programas informdaticos. Contudo,
neste ano letivo nao foi possivel usufruir muito da plataforma Moodle, pois sé ficou disponivel
no final do segundo periodo. Desta forma, a maioria dos professores ndo a utilizou e os alunos
ndo criaram o habito de a usar e assim, embora eu tivesse colocados materiais e informacdes
na plataforma, tive que as transmitir de outras formas, pois os alunos ndo estiveram muito

recetivos a este meio de comunicacao.

A utilizacdo da maquina calculadora foi esporadica nos trés anos escolares, pois nestes anos
os alunos tornam-se muito dependentes dela para realizar célculos basicos, pelo que optei por
utiliza-la apenas em alguns momentos onde esta foi produtora de aprendizagem e

desenvolvimento do conhecimento.

Ao longo deste ano o computador foi uma ferramenta fundamental, bastante utilizado para
o uso do quadro interativo, visualizacdo de alguns videos e realizacdo de testes da Escola

Virtual e para a observacao do manual interativo.

Embora as tecnologias utilizadas tenham sido muito semelhantes aos dois anos letivos
anteriores, a maneira e a frequéncia com que foram usadas permitiram que a vantagem tenha
sido muito superior. Tendo em conta as experiéncias anteriores, tentei repetir as que se

demonstraram vantajosas e melhorar as que ndo foram proveitosas.
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Envolvimento no meio escolar

Ao longo deste ano letivo o meu envolvimento nas atividades do colégio foi grande,
embora o meu horario fosse incompleto. Participei nas varias atividades desenvolvidas pelo
departamento de Matematica e em algumas das atividades promovidas por outros
departamentos.

Algumas atividades ligadas ao Departamento de Matematica: "

sug12®

‘? 5%e 6*ano

SUB14°

e T e8*ano

% Campeonatos de Matematica Sub 12 e Sub 14 e as Olimpiadas ?ﬁy
Concelhias do Algarve em Matemitica; e

3 Olimpiadas™,

% Olimpiadas Portuguesas de Matematica; | OLIMPIADAS

PORTUGUESAS DE MATEMATION

# Canguru Matematico;

A participacdo nestas atividades é importante para os alunos porque tém oportunidade de
interagir com a Matematica numa forma diferente, em grupos ou individualmente e em
questdes aparentemente mais bdsicas e ligadas a assuntos diferentes e variados. A minha
atitude é sempre de cativar e motivar os alunos a participar e envolverem-se nos diversos

concursos.

Neste ano letivo fiquei responsavel por promover e dinamizar os Campeonatos de

Matematica Sub 12 e Sub 14 e Olimpiadas Concelhias do Algarve em Matematica no CIV. Fui

eu que estive em contacto com os responsdveis da UALG, procedendo a inscricdo do colégio.
Na realizagdo das Olimpiadas Concelhias do Algarve em Matemadtica efetuei a inscricdo do
colégio, rececionei as provas, fiz todos os preparativos para a realizagdo das mesmas por parte
dos alunos, procedi a correcao das provas e enviei os resultados para os responsaveis pela
atividade. Desta primeira fase, passaram quatro alunos a final que se realizou na Escola
Secundaria Pinheiro e Rosa, em Faro. No dia da realizagdao da prova final acompanhei os alunos
a escola em Faro, tendo um aluno sido apurado para a finalissima. A finalissima ocorreu na

Universidade do Algarve e eu tive o privilégio de acompanhar o meu aluno no dia da prova.

Os Campeonatos de Matemadtica Sub 12 e Sub 14 foram motivados e desenvolvidos nas

varias aulas de Matemadtica e de Estudo Acompanhado. Os primeiros problemas foram
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realizados na aula de Matemdtica como forma de motivar os alunos e facilitar o
esclarecimento de duvidas. Ao longo do concurso os estudantes tornaram-se mais auténomos
e os problemas foram essencialmente realizados e enviadas nas aulas de Estudo
Acompanhado. Nos trés anos escolares que lecionei, treze alunos foram selecionados para ir a

final que se realizou na Universidade do Algarve.

Desta forma, considero que a participagdo nos concursos surtiu os efeitos pretendidos,
tendo em conta o empenho dos alunos na realizacdo das provas das Olimpiadas Concelhias do
Algarve em Matematica e na resolucdo dos problemas dos Sub’s e, claramente, o nimero de

alunos apurados para as finais.

As Olimpiadas Portuguesas de Matematica foi mais um concurso no qual o colégio

participou, onde eu somente fiquei responsavel pela correcdo das provas, enquanto que a
inscricdo, preparacdao das provas para realizacdao por parte dos alunos e envio de resultados

ficaram a cargo de uma colega.

Um outro concurso promovido pelo departamento de Matematica foi o Canguru
Matematico. Foi a primeira vez que, por minha sugestdo, o colégio participou neste concurso,
tendo sido eu a responsavel pela sua divulgacdo e dinamizagdo. Como tal, inscrevi o CIV nas
diversas categorias, rececionei as provas e preparei-as para que os alunos pudessem realiza-
las, procedendo posteriormente a correcdo das mesmas e subsequente envio dos resultados
do colégio para os responsaveis pela atividade. Este concurso foi realizado apenas nas turmas
dos quinto, sexto e sétimo anos, no entanto, tratando-se de uma atividade nova e
experimental, participaram apenas os alunos interessados. Surpreendentemente verifiquei,
com muita satisfagdo, que existiram muitos alunos nas trés turmas a participar no concurso.
No final foram divulgadas as identificagdes dos trés melhores alunos de cada turma, para
grande contentamento dos mesmos que sentiram o seu empenho valorizado. Considero que
esta atividade teve bastante sucesso e penso que o CIV deve continuar a participar no

concurso e alargar a atividade a outros anos escolares.

Como se pode verificar o balango dos diversos concursos promovidos pelo departamento
de Matematica foi muito positivo, porque os alunos gostaram e empenharam-se na realizacao

das provas e os resultados finais foram bastante satisfatérios.

Pagina 58

~

/




Relatodrio de Atividade Profissional| Abril de 2013 - a

E! E
’%@lm 'I:to‘“'\s;r

Outra tarefa que realizei ao longo de todo o ano letivo foi a preparacao dos alunos do

sexto ano para a realizacdo da prova final de ciclo. Esta preparacdo ndo foi facil, pois a turma,

embora composta por alguns alunos muito bons, muito empenhados e trabalhadores, também
tinha alunos preguicosos e pouco trabalhadoras, que consequentemente tinham muitas
duvidas. Foi uma tarefa por vezes muito dificil, ensinar quem ndo esta motivado e interessado
em aprender, mas com esforco e empenho consegui transmitir-lhes conhecimentos. Uma
estratégia que foi usada para colmatar estas dificuldades consistiu na criagdo de aulas de apoio
que se realizaram uma vez por semana, com a duragdo de quarenta e cinco minutos, aos varios
alunos que demonstravam mais dificuldades. Contudo, estas aulas ndo tiveram os resultados
que eu esperava; apesar de terem participado muitos alunos, devido as muitas dificuldades e a
pouca motivacdo, dependiam muito do meu apoio para a concretizacdo das tarefas, sem

realizarem progressos de forma auténoma.

Outra estratégia utilizada para auxiliar os estudos dos alunos para a prova final foi a
continuacdo das aulas apds o periodo letivo ter terminado. Ou seja, depois do calendario
escolar concluido, os alunos continuaram a frequentar o colégio, estudando apenas as
disciplinas de Matematica e Lingua Portuguesa apoiados por um professor da turma. Porém,
sempre que era possivel, estavam presentes os dois professores das disciplinas em estudo.
Desta forma, os alunos estudavam, podendo prontamente esclarecer as suas duvidas, tendo
igualmente disponiveis inumeras fichas de trabalho para praticar os diversos conteuldos a
estudar. Considero que estas aulas foram bastante Uteis para os alunos, pois puderam estudar
sempre muito apoiados e, pessoalmente, gostei de estar presente para orientar, motivar e

apoiar os alunos.

Os resultados das provas finais de ciclo foram bons e foi com muito orgulho que verifiquei
gue quase todos os alunos obtiveram resultados positivos e muitos deles com nivel 4 e 5. S6
quatro alunos tiveram classificacdo 2 e foram alunos que ao longo do ano letivo apresentaram
grandes lacunas de conhecimentos e, embora evidenciando alguns progressos, nao
conseguiram subir o nivel de classificagdo. A média de resultados do CIV foi de 70%, enquanto
a média nacional se situou nos 54%. A taxa de sucesso a nivel nacional foi de 55,9%, enquanto

os alunos do CIV atingiram os 83,3%.

Todavia, o meu envolvimento ndao foi apenas em atividades relacionadas com a
Matematica, tendo, mais uma vez, marcado a minha presenca e participado no Christmas Fair
— a feira que se realiza todos os anos na altura do Natal com o objetivo de auxiliar uma causa

nobre — que nesse ano ajudou o Banco Alimentar (BA). Para a realizacdo desta feira os alunos
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recolheram em suas casas jogos, livros e outros objetos, com o objetivo de os venderem e

“RyE

angariar fundos monetarios para ajudarem essa causa. Voltei a considerar que esta iniciativa é
importante, uma vez que faz com que os alunos pensem na vida vivida de outra forma e que
possam dar valor a outros aspetos. Neste projeto, tive o prazer de auxiliar na preparacao das

bancas, na organiza¢do dos objetos a vender e na prépria venda.

Estive presente na apresentacdo do livro “Eu sei um segredo”, onde o escritor José Guedes

e a ilustradora Carla Mourdo transmitiram o seu fascinio por escrever e por pintar, mostrando

um pouco os mistérios e curiosidades sobre o seu livro. Também assisti a palestra sobre o

Banco Alimentar, na qual os alunos do quinto e sexto ano tomaram conhecimento de varias

informacdes sobre o funcionamento do BA no Algarve. No final desta sessdo os alunos
entregaram um cheque produzido por eles, na disciplina de Educacdo Visual, simbolizando o
donativo com o valor que conseguiram angariar com a venda de objetos e outras iniciativas.
Nestas duas atividades participei na organizacdo dos alunos, estando atenta para que estes
mantivessem um comportamento adequado. Considero que foram fungGes discretas, no
entanto, importantes para o bom funcionamento das duas sessdes, onde tive a satisfacdo de
estar com os alunos e presenciar do seu contentamento e alegria que eram comprovados

pelas suas faces, questdes e curiosidades colocadas.
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5. Reflexdo sobre a planificacdao de aulas e metodologias de
ensino utilizadas

Para além da lecionacdo das aulas em si, a sua preparac¢do e planificacdo foi uma das
principais tarefas que desempenhei enquanto professora. Planificar requer definir contetdos
programaticos, objetivos, pré-requisitos a ter em atenc¢do, materiais a utilizar e ponderar a
melhor forma de avaliar (para exemplificar estdo disponiveis algumas planificagdes anuais e

diarias, no anexo 1 e 2, respetivamente).

A planificagcdo de uma aula a lecionar a uma determinada turma é um momento de grande
importancia para o bom desenvolvimento da mesma. Esta preparacdo deve ter em atencdo
fatores especificos relacionados diretamente com a turma em questdo, envolvendo também
muita reflexdo sobre experiéncias ao longo do ano e de anos anteriores com a mesma e outras

turmas.

Planificar aulas a longo, médio ou curto prazo requer muita dedicacdo e estudo, requer
realizar pesquisas em vdrios livros e pdaginas na internet e ainda trocar ideias e experiéncias
com outros colegas. Estes momentos de preparagao, que sao muito frequentes na profissao,
exigem muita reflexdao sobre as vdrias formas de expor os conteludos a lecionar e os varios
exemplos que podem ser dados, antevendo possiveis dificuldades, duvidas, questdes, ndo
esquecendo que tudo tem de ser pensado tendo em conta a especificidade de cada turma e as

suas carateristicas e preferéncias.

A reflexdo sobre experiéncias vividas deve ser constante e é muito relevante para ajustar e
melhorar os métodos utilizados para ensinar e educar os meus alunos. Com o decorrer de cada
ano letivo e a aplicagdo de véarios materiais manipulaveis e/ou visuais e diferentes métodos de
ensino, fui sempre tomando mais consciéncia do que melhor se adequava a cada turma, como

facilitador e propiciador das aprendizagens.

Enguanto docente, tenho claro que a aplicagdo e cumprimento de uma planificacdo de
aula depende da dindmica de cada turma e que o desenvolvimento da aula esta diretamente
relacionado com a combinagao de varios fatores: por um lado a postura e conhecimentos do
professor e, por outro, o comportamento, a motivacdo, o empenho, a participagdo e o
envolvimento dos alunos. Estes aspetos também estdo relacionados entre si, porque a atitude

dos alunos depende da atitude do professor, assim como a prépria atitude e postura do
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professor é influenciada pela atitude dos alunos. De qualquer forma, ndo pode, nem deve
haver justificacdes para uma aula menos boa, é necessario estar atenta e conseguir envolver
os alunos na aula, tentar motiva-los ao maximo e controlar os seus comportamentos. De fato,
em determinados momentos parece impossivel gerir uma sala de aula onde estdo reunidos
alunos com preferéncias e expetativas muito diferentes, com comportamentos desadequados,
com pouco motivagdo e que tém atitudes para nos testar a todo o instante, porém é
necessario estabelecer pequenas metas e tentar alcanga-las. Sinto-me satisfeita, quando ao
longo do ano letivo, verifico que determinados alunos, menos interessados e com esses
comportamentos pouco adequados, mudam a atitude e comportamento nas aulas. Muitos
destes, ao alterarem a postura em sala de aula, consequentemente melhoram a atencdo e a

assimila¢do dos conteldos tratados e, como tal, conseguem melhorar as classificagdes obtidas.

No entanto, este esfor¢o continuo leva-me, por vezes, a considerar que a profissdo do
docente é lutar contra o impossivel, mas, felizmente, hd muitos outros momentos em que

penso que é uma profissdo muito compensadora.

O cumprimento do que esta planificado ndo é sinbnimo que se tenha atingido o objetivo,
assim como o fato da planificagdo nao ter sido cumprida signifique necessariamente que a aula
tenha corrido mal. Por exemplo, a planificagdo de uma aula pode ter sido cumprida e os alunos
podem nado ter percebido e compreendido o que foi trabalhado. Esta situa¢cdo pode ocorrer
por diversos motivos, nomeadamente por estarem apdaticos ou ausentes, sem participacdo
ativa numa aula que é deles, que é para eles, em que devem construir a sua aprendizagem. Por
outro lado, a aplica¢do da planificacdo de uma aula pode ter ficado por concluir, mas os alunos
podem ter revelado intensa participacdo, colocando questdes, apresentando observagdes
pertinentes e solicitando o esclarecimento de duvidas, ou seja, estarem envolvidos na aula e
nos conteudos estudados, o que se pode ter traduzido numa boa compreensdo dos temas

estudados.

O fundamental ndo é, portanto, o cumprimento integral do que estava planificado para
uma determinada aula, mas sim cativar os meus alunos para a aula, fazendo com que se
envolvam positivamente nos conteldos que estdo a ser estudados, motiva-los para a

participacdo, de modo a que no final se apropriem dos contetdos estudados na aula.

Enguanto colaboradora do CIV e professora de Matematica de uma turma de cada ano
escolar, planifiquei diariamente aulas com contelddos diferentes e, portanto, todas as

planificacdes que elaborei para cada ano, tema e conteldo foram Unicas. No CBR, a situacdo
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foi um pouco diferente, pois lecionei duas turmas do mesmo ano escolar e foi necessario

realizar diariamente duas planificacGes, tendo em conta as carateristicas especificas de cada

turma, porém as diferencas ndo foram muito significativas.

Refletindo sobre as planificagbes que realizei nos dois colégios verifico que houve algumas
diferencas e uma delas assentou na procura, preparacdo e aplicacdo de materiais
manipulaveis. Como docente no CBR senti muita necessidade de utilizar quase sempre, e
sempre que possivel, materiais manipuldveis para estimular o envolvimento e participacdo dos
alunos nas aulas e consequentemente facilitar a aprendizagem dos contetddos em estudo. Por
outro lado, enquanto professora no CIV, também utilizei este tipo de materiais, mas ndo com
tanta frequéncia, pois a maioria dos alunos envolviam-se e participavam na aula com maior
naturalidade e espontaneidade. Mesmo assim, utilizei estes materiais de forma pontual e
espordadica, como forma de facilitar a aprendizagem de determinados conteldos, como fator
dinamizador e diferenciador, para “quebrar a rotina” na forma de dar a aula, com o objetivo de

captar a aten¢do dos alunos e para envolvé-los mais no decorrer da aula.

Como referido anteriormente, a visualizacdo de videos, apresentacées do Microsoft
PowerPoint, aplicagdes disponiveis na Escola Virtual e no CD do préprio manual escolar ou em

paginas na internet, foram ferramentas utilizadas nos dois colégios onde lecionei.

A utilizacdo destes materiais visuais na primeira experiéncia do CIV n3o foi tdo conseguida
como eu esperaria que tivesse sido. Penso que, face as carateristicas dos alunos, a sua
utilizacdo foi excessiva, ndo tendo atingido os resultados desejados uma vez que, em alguns
momentos, ndo senti que isso incentivasse a motivagdo, participacdo ou envolvimento nas

aulas.

Quando iniciei as minhas fun¢des no CBR, tendo em conta a experiéncia anterior, tentei
utilizar menos este tipo de materiais. No entanto, contrariamente ao esperado, senti
necessidade de utilizar este tipo de material pedagdgico com maior frequéncia, uma vez que
alguns alunos apresentavam muito pouca motiva¢do para a disciplina, demonstravam grandes
dificuldades de aprendizagem e eram pouco participativos. Desta forma, e face as
carateristicas destes alunos, voltei a incrementar a sua utilizagdo assiduamente no
leccionamento das aulas, sendo que os alunos demostraram uma maior motivagao,
participacao e envolvimento no decorrer das aulas. Apds esta experiéncia no CBR e de volta ao
ClV, reajustei novamente a utilizacdo de materiais manipuldveis e visuais, para utilizacGes

meramente pontuais, em momentos que considerei que seriam de elevada relevancia para
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facilitar a aprendizagem e envolvimento dos estudantes. Penso que esta gestdo dos recursos
na pratica letiva do CBR e na segunda experiéncia do CIV atingiu os seus objetivos, embora,

como sempre, se possam rever e melhorar as estratégias de ensino.

Nas minhas reflexdes sobre estas experiéncias tento compreender quais as causas para
qgue determinados materiais e estratégias tivessem tido mais utilizacdo e sucesso num colégio
e ndo no outro. Penso que no CIV, para além de a maioria dos alunos estar muito predisposta e
motivada para as aulas e a aprendizagem, talvez o fato de todos os alunos estarem sempre
munidos do seu computador portatil e o utilizarem todos os dias em quase todas as aulas

conduzisse a ndo ficarem tdo entusiasmados com os materiais visuais.

No CBR os alunos raramente utilizavam o computador nas aulas, existindo apenas
utilizacGes esporadicas nas diversas disciplinas. Quando chamados para a sua utilizagdo,
notava-se que demonstravam algumas dificuldades em realizar pesquisas na internet e em
utilizar programas, como por exemplo o Microsoft Word (esta observacao é baseada na minha
experiéncia por ter sido docente de trés disciplinas diferentes, Area Projeto, Estudo
Acompanhado e Matemadtica, como tal interagi com os alunos em contextos diferentes e

verifiquei as suas dificuldades nas tecnologias).

Na planificagdo das aulas tive algum cuidado especial na escolha e sele¢cdo de exemplos a
utilizar para cada tema lecionado. A escolha foi adaptada a realidade de cada colégio e a cada
turma, tendo em conta as suas preferéncias pessoais. No CIV utilizei muitas vezes (e os
proprios alunos também) exemplos relacionados com as suas atividades desportivas, como por
exemplo: futebol, golfe, ténis, basquetebol e ballet. Foram usados também muitos exemplos
relacionados com as profissdes dos familiares mais préximos, tendo verificado ainda que estes
alunos consideravam de elevado interesse exemplos relacionados com a atualidade, com os
jornais, com a aplicagdo em diversos contextos. No CBR, o ambito da sele¢ao de exemplos que
utilizei foi mais limitado, essencialmente no contexto das diferentes atividades desportivas

mais préximas destes alunos, em particular o futebol e o ballet.

Pessoalmente, considero que a utilizacdo de exemplos na motivagdo, explicagcdo e
aplicacdo de conteldos foi mais um fator que cativou e envolveu os alunos no processo de
ensino e de aprendizagem e considero igualmente que, para isso, contribuiu o facto dos
exemplos selecionados estarem relacionados com as preferéncias e interesses pessoais dos

estudantes, porque assim eles se reviam nos exemplos e envolviam-se mais na aula. O docente
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tem, portanto, de estar atento a todas as carateristicas dos alunos tentando compreender os
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interesses e preferéncias com os quais se sintam mais motivados.

Em cada preparacdo seleciono os exercicios, problemas e desafios a resolver na aula para
que os alunos possam aplicar a aprendizagem realizada e verificar se existem algumas duvidas
e dificuldades. Estas escolhas foram realizadas de formas distintas para os dois colégios. Nas
duas experiéncias no CIV, para cada conteldo senti necessidade de comecgar por resolver
alguns exercicios basicos e de aplicacdo direta e, logo de seguida, propor varios problemas e
desafios sobre o tema estudado. Era necessdrio preparar uma grande variedade de exercicios e
de problemas, uma vez muitos alunos tinham um bom ritmo de trabalho e um bom raciocinio
na resolucdo das tarefas propostas. No CBR, os niveis dos alunos eram mais variados e, tendo
em atencdo as lacunas que alguns alunos apresentavam dos anos transatos, foi necessario
escolher mais exercicios mais basicos de aplicacdo direta, para a consolidagdo dos novos
conteldos. Para a resolucdo de problemas com alguma complexidade organizava a turma em
grupos, para que, individualmente, os alunos com maiores dificuldades e que comegavam por
mostrar desanimo e desinteresse, ndo ficassem desmotivados, dado que muitos desses alunos
revelavam algumas dificuldades na compreensdo de problemas, na escolha da estratégia de

resolugao e na organizagao do raciocinio.

Tudo o que é feito para a aula e na aula é, claramente, muito importante para a
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos, pelo que é fulcral refletir constantemente, apds
cada aula, no que esta a ser feito e utilizado para que a proxima possa decorrer de uma forma

ainda melhor! O “truque” estd na aprendizagem feita dia a dia com os alunos.
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6. Consideracao sobre os critérios de avaliacao

Avaliar os alunos é um processo muito complexo e de grande responsabilidade, que
envolve muitas varidveis e exige uma grande capacidade de observacdo, analise e reflexao,

que por vezes é dificil de conseguir.

Com o objetivo de avaliar de uma forma uniforme, coerente e menos subjetiva sdo
definidos os critérios de avaliagdo a aplicar. No caso do ensino da Matematica estes critérios
sdo definidos pelo Departamento de Matemadtica de cada escola tendo em conta as

orientagdes e carateristicas dessa escola.

Enguanto estagidria na Escola Secundaria Jodo de Deus, utilizei uma Matriz de Avaliagdo

Criterial definida na escola e composta por:

¥ Testes (60%);

¥ Grelha de observagdo do trabalho individual, grelha de observacdo do trabalho de
grupo, grelha de verificagdo do caderno diério, grelha de verificacdo do trabalho/produto,
grelha de apresentacdo oral de trabalhos (30%);

X Grelha de verificagdo das orientagdes do professor (10%).

No Colégio Internacional de Vilamoura as ponderagdes eram as seguintes:

Dominios Ponderagoes

Agquisicdo de Conhecimentos 60%
Interesse e participagao 10%
Comunicagao 5%
Métodos de Trabalho 10%
Autonomia 5%
Cooperagao 5%
Comportamento 5%

Tabela 6.1 — Avaliagao — Dominios e ponderagdes, CIV
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No Colégio Bernardette Romeira os critérios de avaliagdo estavam divididos da seguinte

forma:

académico

Atividade e desempenho

Socia Afetivo

Dominios

Aquisi¢ao e
Aplicagao de
Conhecimentos e
Comunicagao

Métodos de
Trabalho

Participagao e
envolvimento nas
tarefas
Comportamento
e interacoes
Interpessoais

Responsabilidade

Indicadores de aprendizagem

Compreensdo, aquisicao e aplicacdo de conhecimentos
Aplica os conhecimentos cientificos a novas situagées
Descreve e explica, oralmente e por escrito, fazendo
uso da linguagem cientifica, as estratégias e
procedimentos cientificos

Conhece e aplica a metodologia de trabalho

Realiza os trabalhos de extensao curricular

Apresenta o material escolar

Organizacao do material de trabalho

Autonomia na realizacao das tarefas

Gestdo do tempo

Cumpre as regras estabelecidas na escola

Interagdes e relacionamentos interpessoais, contextual
e socialmente apropriada

Assiduidade

Pontualidade

= N\
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Ponderagoes
55%

80%
25%
8%

0,

8% 20%

4%

Tabela 6.2 — Avalia¢ao — Dominios e ponderagdes, CBR

Embora o objetivo final seja o mesmo — avaliar da melhor forma os alunos — em cada
escola e cada departamento encontrei diferentes definicdes nas linhas orientadoras e nas suas
ponderagdes. Isso foi sendo uma surpresa para mim, pois desconhecia que pudesse haver, de

escola para escola, estas discrepancias nos critérios considerados.

No ano de estdgio, sendo o primeiro contato com o ensino, tomei conhecimento dos
critérios de avaliagdo a utilizar e coloquei em pratica todas as indicacdes que me foram
transmitidas. Nesse ano analisei e refleti sobre os critérios e indicagdes que me foram dadas,

mas por ser a primeira vez, ndo o0s questionei e aceitei-os como certos.

No Colégio de Vilamoura, a primeira experiéncia autdnoma como professora, passei por
uma fase de conhecimento e adaptagdo aos critérios de avaliagdo que deveria aplicar, tendo
posteriormente dado seguimento a todas as indicacdes que me foram transmitidas para

exercer esta funcdo da melhor forma.

Quando iniciei as minhas fun¢des no Colégio Bernardette Romeira e tomei conhecimento
dos critérios de avaliagdao que deveria aplicar durante aquele ano letivo, fui surpreendida com

bastantes diferengas relativamente aos critérios utilizados no ano anterior, como se pode
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verificar através das tabelas de parametros de avaliacdo atras apresentadas. A fase de
adaptacdo as novas indicacdes foi morosa e exaustiva. Senti muita dificuldade em adaptar-me
aos novos critérios de avaliacdo, uma vez que apresentavam diferencas significativas em
relacdo aos indicadores de aprendizagem considerados no colégio anterior e as percentagens
atribuidas. Para além disso, os dominios e os respetivos indicadores de aprendizagem ndo
eram consensuais entre todos os docentes neste colégio. Recordo-me que demorei muito
tempo a realizar as avaliagdes finais do primeiro periodo porque necessitei de despender
muita atenc¢do até entender a légica de alguns dominios e dos respetivos indicadores de
aprendizagem. Esta fase foi dificil para mim, pois o que queria era avaliar da melhor forma os
meus alunos e seguir todas as indicagdes do colégio onde estava inserida e tive de superar

todas estas dificuldades.

De volta ao CIV, necessitei de mais uma fase de adaptacdo e conhecimento, devido a
algumas modificagdes aos critérios utilizados anteriormente, mas que me permitiu entendé-los

e passar a utiliza-los de forma consciente.

Independentemente dos critérios estabelecidos em cada um dos locais onde lecionei,
utilizei sempre varios instrumentos para avaliar os alunos, nomeadamente testes sumativos,
exercicios sumativos, trabalhos de grupo, resolucdo de tarefas em aula ou fora dela,
participacao oral, participagdo em concursos externos, assim como grelhas de observagao
relacionadas com o material, pontualidade, autonomia, cooperagdo e comportamento (no
anexo 3 estdo disponiveis alguns exemplos de instrumentos de observacdo e avaliagdo que

foram utilizados).

A importancia e ponderac¢do atribuida a cada um destes instrumentos variou de colégio
para colégio. Por exemplo, no primeiro ano no CIV os exercicios sumativos praticamente ndo
existiram uma vez que ndo constituiam um instrumento obrigatdrio, tendo eu apenas utilizado
guando senti necessidade. No CBR, apesar de também ndo serem obrigatdrios, senti maior
necessidade de fazer pequenos exercicios frequentes para verificar o desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos e as dificuldades apresentadas, ao mesmo tempo que os estimulava
e incentivava a um estudo regular. Este instrumento de avaliacdo foi muito relevante, pois
auxiliava-me a verificacdo de dificuldades sobre os conteldos em estudo e apercebia-me de

lacunas dos anos transatos permitindo que fosse adequando o processo de aprendizagem.

Na segunda experiéncia no CIV a realizacdo de exercicios sumativos foi obrigatdria para

todos os docentes de todas as areas, sendo estabelecido um nimero minimo e maximo de
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exercicios a realizar por periodo, assim como a ponderac¢do na avalia¢do final de cada periodo.

Esta estratégia adotada pelo colégio foi de fécil aceitacdo da minha parte, pois era algo que eu

ja fazia nos anos anteriores, sendo que apenas tive que respeitar a ponderacdo que o grupo de

Matematica decidiu utilizar.

Outra diferenca nos critérios de avaliacdo entre colégios foi a ponderagdo que devia ser
atribuida a cada instrumento de avaliagdo (por exemplo, participacdo e interesse nas aulas).
Enquanto no CIV todos os indicadores tinham uma ponderacgao rigida a ser cumprida, no CBR o
departamento de Matematica ndo definiu qualquer ponderacdo, pelo que competia ao
docente decidir a ponderacdo a aplicar na sua disciplina. Por exemplo, no CIV o dominio
aquisi¢do e aplicagdo de conhecimentos estava dividido de forma a que os testes sumativos
tinham uma ponderagdo de 60%, os exercicios sumativos 30% e os trabalhos de grupo 10%.

Estas ponderagbes eram iguais para todo o grupo de Matematica.

E claro que os critérios de avaliacdo a utilizar, as respetivas ponderacdes a respeitar e os
varios instrumentos a aplicar sdo muito importantes numa avaliagdo. Mas ndo é menos
importante a preparagao dos instrumentos concretos de avaliagdo, tais como testes ou
exercicios sumativos. Para que sejam de fato bons instrumentos de avaliagdo, com os
exercicios e problemas certos para avaliar determinados conteudos cumprindo objetivos
propostos, mas que simultaneamente sejam exigentes quanto baste, adequados aos alunos a
avaliar, com a cota¢do adequada e justa para cada questdo, é necessaria reflexdao e gestao de

muitos aspetos, o que implica muito tempo, estudo e pesquisa.

Tendo em conta esta légica de ideias é de referir que os trabalhos de grupo ou individuais,
assim como as grelhas utilizadas para avaliar os alunos, sdo todos instrumentos de avaliagdo
de dificil prepara¢do e elaboragdo, uma vez que dependem diretamente das carateristicas dos
alunos e dos desenvolvimentos que estes vao fazendo ao longo do ano letivo. Por isso, todos
estes instrumentos de avaliagdo das aprendizagens devem ser ajustados ao longo do ano letivo

consoante a reagao e evolugdo dos alunos.

Em suma, penso que avaliar requer muito tempo, na procura dos materiais, na reflexao
constante sobre eles e na persistente melhoria, pois tudo deve ser feito para auxiliar e

promover o bom desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.
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7. Ser professor em diferentes contextos

As fungdes desempenhadas por um professor sdo muito relevantes no processo de ensino
e aprendizagem, para nao dizer fulcrais. O professor deve auxiliar a formagdo completa do
aluno, ndo sé ensinando, motivando e avaliando mas também, de alguma forma, educando.
Deve, assim, munir os alunos de alguns elementos fundamentais para que estes possam
construir a sua aprendizagem ao longo da vida: apresentar e ensinar métodos e estratégias de
trabalho, ajudando no desenvolvimento da criatividade e do espirito critico, analise e reflexdo,
fazendo com que o aluno veja o seu futuro como uma constante aprendizagem. Da mesma
forma, deve desenvolver no estudante um sentido de autonomia, cooperacao, interajuda e

responsabilidade.

No desempenho das suas muitas fungdes, ao mesmo tempo que lida com alunos, o
docente tem ainda de trabalhar com os encarregados de educacdo e os colegas, o que por
vezes pode ndo facilitar a realizacdo das suas tarefas. No entanto, deve adquirir a capacidade
de gerir todos estes intervenientes e colocar de lado todos os obstaculos, de modo a atingir os

resultados de ensino a que se propde.

Pessoalmente, enquanto docente em constante formacgao, trabalho com empenho para:

¥ Dominar o conhecimento cientifico sobre conteddos matematicos, para transmitir as
informacdes corretas e melhor ajustar estratégias de ensino;

X Possuir um leque de métodos e técnicas de ensino que me permitam diversificar as
formas de ensino, evitando a rotina e adequando-as aos diferentes alunos;

X Conceber e testar materiais adequados aos diferentes tipos de alunos e de conteudos,
de modo a promover situa¢des de aprendizagem inovadoras;

X Ser capaz de diagnosticar dificuldades especificas de aprendizagem, planificando e
elaborando atividades para que os alunos superem essas dificuldades;

¥ Estimular um clima acolhedor e aberto que favorega as aprendizagens, as atitudes de
cooperacado e o desenvolvimento dos alunos;

¥ Conhecer e compreender o meio em que a escola se insere, 0s seus recursos e ser
capaz de os utilizar no desenvolvimento das aprendizagens;

X Valorizar a diversidade dos alunos promovendo a inclusdo escolar e a

multiculturalidade.
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Todos estes itens tiveram diferentes expressdes dependendo dos contextos, isto, é, tendo
em consideracdo as carateristicas dos colégios onde estive inserida e dos alunos envolvidos.
Como ja foi descrito anteriormente, as diferencas na minha postura, atitude e estratégias no
exercicio das funcGes nos dois colégios, tiveram expressdo na maneira como lecionei, nos
materiais que utilizei, nos exemplos escolhidos para as aulas, nas tarefas solicitadas em aula e
fora dela. A reflexdo constante sobre a pratica letiva realizada leva-me a procurar encontrar, a
cada momento, as estratégias e instrumentos mais adequados para lecionar as aulas e gerir da

melhor forma a sala de aula e as aprendizagens.

Uma outra diferenca na minha atitude de professor assentou na forma de tratar e lidar
com os alunos. No CIV senti necessidade de falar com os alunos de forma mais formal,
utilizando sempre a terceira pessoa do singular, ponderando as palavras usadas. No CBR foi
necessario mudar este tratamento pois os alunos ndo gostavam desta postura formal e, depois
de alguma insisténcia, passei a tratd-los sempre pelo nome e de uma forma mais direta. Nao
que isso se traduzisse numa postura mais descuidada e incorreta, contudo era mais a vontade,
com menos formalismo e podia falar com os alunos sem ponderar tanto a colocagdo e

utilizacdo das palavras.

Nos dois colégios, independentemente dos alunos, nunca coloquei em causa a importancia
do conhecimento cientifico sobre Matematica e, por isso, foi sempre relevante relembrar e
aprofundar os contetdos de forma a conseguir transmiti-los e explica-los de forma clara para
gue os estudantes os pudessem compreender e reter. No entanto, nos dois casos senti
necessidade de, para cada conteudo, procurar, experimentar e adaptar estratégias a utilizar
com os varios alunos envolvidos de modo a motiva-los e envolvé-los na aula com o objetivo

que as aprendizagens fossem efetivas.

Considero que ser professora em diferentes instituicGes de ensino ou em diferentes
turmas requer uma junc¢do de varios fatores que devem ser tidos em conta e ajustados para
resultar numa aprendizagem consistente e que possa dar “frutos” no futuro, nomeadamente
aproveitar os conhecimentos e experiéncias dos alunos, conhecer e usufruir do contexto e
meio envolvente a escola, procurar e experimentar estratégias de ensino e produzir na sala de

aula um clima de abertura, na qual possa ser desenvolvido o espirito critico e a cooperacgao.

No entanto, apesar de tudo o que ja foi referido, numa analise final, posso considerar que

mesmo com todas as diferencas, no essencial o meu posicionamento como professora nao foi
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muito diferente consoante o estabelecimento onde lecionei, pois independentemente do
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trabalho desenvolvido em cada local, o objetivo final foi — é — sempre o mesmo.
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8. O papel das familias

Os alunos tém encarregados de educacdo, que detém o papel principal na funcdo de
educar e que, direta ou indiretamente, influenciam as funcdes desempenhadas pelo professor.
O contexto familiar é fundamental na educacdo e formacdo dos estudantes e, como tal, exerce
grande influéncia nos processos de ensino e de aprendizagem. Considero que é importante
existir uma boa relagdo entre todos os elementos da comunidade educativa; o intercambio

familias e escola deve ser uma relagdo vantajosa para o bom desenvolvimento dos alunos.

Como a minha experiéncia de lecionar se tem desenvolvido em instituicGes particulares,
talvez tenha experimentado maior envolvimento e participagdo das familias, que, por vezes,
chegam a exercer alguma pressdo sobre o trabalho do professor e de toda a comunidade

educativa envolvida na educacdo e formacgdo do seu educando.

Apesar da minha experiéncia de ensino ainda ndo ser longa, tenho-me deparado com

diferentes e variadas formas de envolvimento no processo de aprendizagem dos alunos.

Conheci encarregados de educacdo, que, independentemente do poder econdmico,
transferiam para a escola toda a responsabilidade pela educacdo dos seus filhos e exerciam
pressdo nesse sentido, descartando-se das suas fun¢des enquanto pais e/ou educadores. Estes
encarregados de educac¢do ndo facilitam as fungGes do professor, pois além de ndo auxiliarem
e apoiarem os alunos na sua aprendizagem, por vezes dificultam, influenciando os alunos na

sua postura de desinteresse, desmotivagdo e por vezes num comportamento inadequado.

Deparei-me com pais que, por pagarem uma mensalidade, consideravam que podiam
pressionar para a obtencdao de bons resultados por parte do seu educando. Estes educadores
responsabilizavam os professores pelas classificagbes obtidas pelos seus filhos e ndo
colocavam em causa que os alunos pudessem ndo estar a trabalhar ou a empenhar-se o
suficiente para melhorar os resultados, como por exemplo, o melhorar o comportamento, a

atencdo na sala de aula ou o estudo que realizavam.

Também existem familias que por falta de tempo, se ausentam das suas fungdes de
educadores e deixam para a escola e para os professores ndo s6 a aprendizagem como
também a educacgdo dos seus filhos, resultando, muitas vezes, em alunos com dificuldades de

aprendizagem relacionadas principalmente com o campo afetivo, pois sentem necessidade de
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carinho e atencao. Estes alunos necessitam essencialmente de sentir a preocupacao e atencao

do professor e sé depois é que é possivel trabalhar o ensino e a aprendizagem dos contetdos.

Existem ainda encarregados de educa¢do muito presentes, muito preocupados em ajudar
os seus educandos na realizagdo das tarefas solicitadas fora de aula, tal como a realizacdo de
exercicios de consolidagdo ou no estudo para os testes. Esta atitude é positiva, mas encontrei
casos de grande exagero em que ndo deixam os educandos desenvolver autonomia e métodos
de estudo, ou seja, casos em que ha alguma dificuldade em gerir o estar presente, o ajudar, o
orientar, sem perceber que acabam por invadir o espaco dos jovens e nao lhes permitem
desenvolver os seus proprios métodos de estudo e responsabilidade nas tarefas propostas.
Noutros casos também encontrei exagero na exigéncia de que os seus educandos obtivessem
muito bons resultados. A maioria destes casos resultava numa grande pressao nos alunos, que
depois se refletia em nervos e anseios, fazendo com que nao conseguissem obter bons

resultados na avalia¢do, independentemente dos conhecimentos adquiridos.

Felizmente também conheci familias presentes, que com alguma moderacdo auxiliavam os
seus filhos, tentando desenvolver neles autonomia e responsabilidade e, sempre que se

justificasse, transmitindo-me informacdes relevantes para os auxiliar nas suas aprendizagens.

Os diferentes tipos de intervencdo e envolvimentos das familias na educacdo e
aprendizagem dos seus educandos estimulam diferentes atitudes, interesses e motivagdes nos
alunos. O nivel sociocultural dos pais pode influenciar o empenho dos alunos face a escola e a
aprendizagem. A possibilidade de proporcionar experiéncias pessoais diversificadas (como por
exemplo, a realizagdo de viagens) pode influenciar a predisposi¢do do aluno a aprendizagem e
ao conhecimento. Contudo ndo se pode estabelecer uma relagdo direta, pois existem familias
que aparentemente tem um bom desenvolvimento sociocultural e ndo tém disponibilidade
para educar os seus filhos, o que por vezes resulta em alunos pouco disciplinados, com um
comportamento inadequado e sem motivagao para a escola. Por outro lado, existem alunos
educados em meios onde o fator sociocultural pode ser menos desenvolvido, mas no entanto
sdo motivados ao estudo e a aprendizagem como forma de vencer e alcangar um futuro com
mais perspetivas de sucesso. Verifica-se ainda que ha familias que transmitem aos seus filhos
a obrigacdo de frequentar a escola, sem |he atribuir grande importancia, o que pode originar
alunos pouco aplicados e empenhados, pois ndo vém na escola qualquer vantagem para o seu

futuro.
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Assim, o fator sociocultural das familias pode influenciar no sucesso das aprendizagens, na
medida em que os alunos podem ser mais motivados para o estudo, podem ter maior
facilidade na compreensdo dos conhecimentos e ajuda externa, mas ndo é em si mesmo um
fator determinante para o sucesso. Existem varios tipos de educadores, que com as suas
atitudes e posturas influenciam os seus educandos das mais variadas formas, resultando numa
influéncia sobre as fungdes e atitudes do professor. E, portanto, imprescindivel reconhecer

cada situacdo e encontrar a forma de auxiliar o desenvolvimento dos alunos.
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9. Para além da experiéncia pedagogica

Enguanto ndo conseguia ser colocada para lecionar, a minha experiéncia profissional
passou por dareas variadas e trabalhei em diversos locais, nhomeadamente lugares de
atendimento ao publico, como descreverei ao longo deste capitulo. Trabalhar com pessoas ao
balcdo de uma loja ou de uma instituicdo bancaria, por exemplo, acaba por ndo ser muito
diferente de lidar com situagGes de alunos problematicos. Penso que a experiéncia adquirida
nesses lugares foi uma mais-valia para o relacionamento com os meus alunos, colegas e
superiores. Se por vezes tenho pena de nao ter conseguido imediatamente concretizar o
sonho de ser professora, penso, no entanto, que nao seria a pessoa e logo, a docente que sou,

sem essas minhas experiéncias anteriores.

Procurei ainda aumentar a minha formacao, através da realizagdo de dois cursos em areas
diversificadas e da frequéncia de a¢des de formacdo, estas mais diretamente relacionadas com
o ensino da Matematica. Esta preparagdo complementar abriu-me horizontes, e mesmo sem
aplicar diretamente os conhecimentos e competéncias ai adquiridos, influencia, de alguma

forma, toda a minha atividade e ajuda a um melhor desempenho das minhas tarefas atuais.

Quando terminei a licenciatura em Matematica inscrevi-me no centro de emprego, onde
fui chamada a frequentar o Curso de Técnico Superior de Marketing e Gestdo Comercial.
Considerei o curso muito interessante e atual. Na etapa final do curso foi necessario realizar
um estdgio e tive a oportunidade de trabalhar na empresa StarSul. Esta experiéncia foi muito
interessante; estive ligada a area comercial, concretamente ao comércio de automoéveis, um
assunto totalmente desconhecido para mim. Apds o estagio curricular, fui convidada para
realizar um estdgio profissional na mesma empresa, onde permaneci durante algum tempo.
Com esta experiéncia conheci e aprendi sobre automdveis, mas especialmente a lidar com
clientes, pois trabalhei na 4rea pds-venda ligada a satisfacdo e insatisfacdo/reclamacdo dos
clientes. Quando as situagGes corriam bem era facil lidar, mas sempre que os clientes estavam
insatisfeitos era necessario ser-se muito perspicaz e encontrar rapidamente uma solugdo para
o problema. Foi uma experiéncia muito enriquecedora para mim, porque aprendi muito e

colaborei com excelentes profissionais.

Antes de terminar o estdgio profissional surgiu outra oportunidade que ndo pude recusar.
Fui convidada para gerir duas lojas de comércio de produtos oftalmicos. Foi novamente uma

etapa interessante, mais uma area totalmente diferente e desconhecida para mim, na qual tive
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que aprender todo o funcionamento do negdcio em causa. Neste local, realizei fungdes muito
variadas, tais como recrutar pessoal, organizar férias, encomendar material e liquidar faturas a
fornecedores, vender lentes e éculos diretamente na loja, gerir reclamacgdes, entre outros.

Foram momentos de grande aprendizagem profissional e pessoal.

Tive também uma experiéncia de trabalho bancario, tendo trabalhado sazonalmente nos
meses de junho, julho e agosto, na Caixa Geral de Depdsitos de Vila Real de Santo Antdnio.
Outra atividade completamente diferente, um mundo desconhecido, na qual aprendi sobre o
funcionamento de uma agéncia bancaria, abrir contas, dar informacGes aos clientes, auxiliar os
clientes nos caixas automaticas, entre outros. Foram bons momentos de partilha e

aprendizagem com os colegas de trabalho que eram excelentes profissionais.

Como ja referi e se pode ver pela descricdo anterior, a minha experiéncia profissional é
variada. Todas as vivéncias deixam a sua marca e o meu caso ndo é excecdo. No entanto, foi
realmente como professora, que me senti mais realizada em termos profissionais. Ndo quer
dizer, contudo, que ndo gostasse das outras ocupacdes, de fato gostei e aprendi muito. Todas
as experiéncias foram muito marcantes para mim, pois em cada uma delas me dediquei e

envolvi de tal forma que tudo correu sempre da melhor forma.
Resumindo, cronologicamente, a minha experiéncia profissional foi:

2005 — administrativa na Junta de Freguesia de Fuseta (apoio sazonal);
2006 — administrativa na Junta de Freguesia de Fuseta (apoio sazonal);

2007 - técnica de qualidade no servico pds-venda, na empresa StarSul em Faro;

® O O® O ® %

2007-09 — responsavel de loja e técnica administrativa, na empresa Servicos de Saude

Ocular Integrados em Faro;

2009 — administrativa, area comercial, na Caixa Geral de Depésitos (apoio sazonal);

2009-10 — professora de Matematica e Estudo Acompanhado no Colégio Internacional

de Vilamoura;

¥ 2010-11 - professora de Matematica, Estudo Acompanhado e Area Projeto no Colégio
Bernardette Romeira;

¥ Desde 1 de setembro de 2011 — professora de Matematica no Colégio Internacional de

Vilamoura;

¥ Quando solicitada e devidamente ponderado — explicadora de Matematica.
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Em termos de formacdo, completei:

X

X
X

o Curso de Técnico Superior de Marketing e Gestdo Comercial, pelo Instituto do
Emprego e Formacgao Profissional;

o Curso de Técnico Superior de Higiene e Seguranga no Trabalho, pela Studytrab;

a acdo de formacao Escola virtual,

a acdo de formacgdo Acordo Ortogrdfico. O que muda?, desenvolvida pela Lisboa
Editora;

a acdo de formacdo Matemdtica — do Programa a Tarefa, ministrada pela Porto
Editora;

a acdo de formacdo Exploracées Diddticas na Aula de Matemadtica, proporcionado pela
Porto Editora;

a acdo de formacgdo Novos Contetdos e Novos Recursos para o Novo Programa de 62 e
82 anos, dado pela Porto Editora;

a acao de formacgdo Novas Tecnologias no NPMEB, realizada pela Editora Asa.

a acdo de formacdo A Utilizagéo das TIC nos Processos de Ensino /Aprendizagem, do
centro de formacao de Professores do Concelho de Tavira;

a acao de formagdo Workshop — Jogos Pedagdgicos, desenvolvido pelo Inovinter;

a acdo de formacgdo Portfdlios para o Secunddrio, proporcionado pela Editora Asa.

Além destas formacgdes, participei também em encontros de atualizacdo para professores

de Matematica, concretamente em dois encontros AlgarMat e num encontro ProfMAT. Possuo

ainda a Carta Europeia de Condugdo em Informatica.

Na sequéncia das experiéncias descritas, iniciei por fim a atividade profissional de

professora, objeto deste relatério, para a qual me tinha preparado na universidade e que

espero continuar a exercer.
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10. Conclusao

A realizacdo do relatdrio de atividade profissional permitiuv-me uma reflexdo mais
aprofundada sobre a minha pratica letiva. Esta reflexdao obrigou-me a consciencializar, de uma
forma mais pormenorizada, alguns aspetos relevantes no ensino e na atividade diaria de um

professor.

A minha primeira experiéncia, ainda antes da profissionalizagdo, no ensino publico e
secunddrio, permitiu-me contactar com alunos empenhados, que demonstravam interesse nas
aulas e estudavam para obter determinadas classificacdes, pois ja tinham objetivos de
prosseguimento de estudos. Foi um ano tranquilo, com alunos “mais velhos”,
maioritariamente com bom comportamento e motivados, que me permitiu conhecer uma
realidade escolar. Neste ano pude confirmar e reforcar a decisdo tomada anteriormente de ser

professora.

No Colégio Internacional de Vilamoura conheci outra realidade, bem distinta da primeira.
Para além de ter apenas lecionado ensino basico, foi a minha primeira experiéncia auténoma
como professora, na qual tive a possibilidade de conhecer o funcionamento de uma escola
privada e contactar com os encarregados de educacdo. Logo no primeiro ano letivo fui docente
de duas disciplinas diferentes (Matematica e Estudo Acompanhado) e em cinco niveis
escolares distintos. Embora tivesse encontrado alunos geralmente motivados, a adaptacao nao
foi facil, pois foi necessdrio planificar aulas de anos escolares diferentes, adaptar-me a alunos
do segundo e do terceiro ciclo, procurar materiais manipuldveis e visuais para apresentar nas
aulas e gerir dia apés dia as diversas dificuldades com as quais me ia deparando. Apesar destas
dificuldades e do muito trabalho diario, considero que este primeiro ano teve um saldo
positivo, pois senti-me realizada profissionalmente e voltei a reforcar a conviccdo de que
qgueria mesmo ser professora. No segundo ano de lecionagdo neste colégio foi tudo mais
sereno, sem que, no entanto, tivesse diminuido o ritmo trabalho e o meu envolvimento

profissional, mas pude direcionar esse trabalho de forma mais eficiente e produtiva.

No Colégio Bernardette Romeira, encontrei novamente a realidade de um estabelecimento
de ensino particular, mas com funcionamento diferente do anterior. Também aqui realizei
ensino diversificado, tendo sido docente do segundo ciclo em trés disciplinas diferentes
(Matematica, Area Projeto e Estudo Acompanhado). Senti muitas diferencas no estilo de

lecionacdo que fui praticando ao longo do ano. A existéncia de alunos com programa
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educativo individual e planos de recuperacdo e acompanhamento, ou simplesmente com
lacunas de anos transatos, manifestando pouca motivacdo ou comportamentos pouco
adequados, exigiu-me perceber como agir com as diferentes carateristicas de cada um e
descobrir como os poderia motivar e ensinar. Uma das estratégias fundamentais foi a

utilizacdo regular de materiais manipulaveis e visuais.

Ao longo destes anos e apesar de ainda ter uma reduzida experiéncia profissional, tive o
privilégio de trabalhar com pessoas que me ajudaram de uma forma decisiva para o meu
desenvolvimento profissional e pessoal, tanto através de conselhos e sugestées fundamentais
e indispensaveis e como por me fazerem perceber aquilo que ndo quero ser, e como tal,

algumas atitudes e opgdes que nao devo ter, nem escolher.

A pratica docente em diferentes contextos obrigou-me a diferentes escolhas e a reflexdo
gue acompanhou essas escolhas ajuda-me a ter o cuidado de, na atual pratica docente, evitar

0S Mesmos erros, procurar outras estratégias e melhorar as opg¢des anteriormente realizadas.

Retiro destas experiéncias diversas a importancia, para um docente, de motivar todos os
alunos, de encontrar forma de os cativar e envolver nas aulas, de os ajudar a ultrapassar
dificuldades e de auxiliar o seu desenvolvimento global (nomeadamente a autonomia, o
espirito critico e de abertura para com as escolhas dos outros, a responsabilidade e a
cooperacdo para com todos os envolventes), tentando olhar de forma personalizada para cada
aluno. A interacdo escola-familias é também muito relevante, para que possa existir um
trabalho conjunto para o bom progresso do aluno. Finalmente é significativo o envolvimento
do professor nas varias atividades realizadas no ambito da comunidade escolar, como forma

de existir uma maior aproximacgdo entre varios intervenientes da comunidade.

O desenvolvimento deste trabalho foi pertinente, pois fez-me refletir, mais uma vez, mas
de forma aprofundada e concertada, sobre as minhas diferentes experiéncias enquanto
professora e os pontos em que divergiram ou convergiram. Nesta reflexdo reforcei a ideia da
necessidade de formagdo continua, de partilhar e debater ideias e experiéncias, de estar
aberta para testar novas metodologias e novos projetos e, ainda, da importancia do
envolvimento com a comunidade educativa. Fez-me também tomar consciéncia da
importancia de refletir sobre a minha prépria pratica, como ponto fundamental para a
evolugdo da minha aprendizagem como professora e como meio de encontrar solugdes para
os problemas e dificuldades com que me deparo para poder melhorar a forma como cumpro

as minhas funcbes. Finalmente, permitiu-me reforgar a ideia de que é importante conhecer
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bem o meio em que a instituicdo de ensino esta inserida e as carateristicas dos varios alunos

“RyE

envolvidos, como forma de encontrar e adaptar estratégias de ensino que se revelem

eficientes nas suas aprendizagens.

Por tudo isto, a elaboragdo deste relatdrio, com a atitude de reflexdo que a acompanhou,
focando as escolhas que tenho feito e os resultados que tenho vindo a atingir, ajudou-me a

crescer e amadurecer a nivel pessoal e profissional.
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Anexo 1 Planificagées anuais

Planificacdo anual de Matematica 72 ano
Planificacdo anual de Matematica 82 ano

Planificacdo anual de Matematica 122 ano
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Competéncias especificas Recursos Avaliagdo Au!as
Previstas
0 — Mddulo inicial — Compreender a nogdo de multiplo e divisor |- Comunicagdo matematica — Manual escolar — Fichas formativas
de um ndimero —> Pratica compreensiva de — Caderno de actividades |— Trabalho de casa
— Mudltiplos e divisores — Utilizar os critérios de divisibilidade de um procedin:entos . — Material de escrita — Trabalhos de grupo
— Critérios de divisibilidade numero I~ Exp!oragao i conexoejs — Maquina de calcular — Participagdo oral
) i . , — Utilizagdo das tecnologias na
— NUmeros primos. — Identificar e dar exemplos de nimeros epaTal e 6B MEtETEE — Computador e — Fichas de avaliacdo -
— Decomposi¢do de um primos e distinguir nimeros primos de > Utilizagdo de materiais videoprojector
nimero em factores nimeros compostos manipulaveis s Cartolinas
primos — Decompor um nimero em factores primos — Fichas formativas
— Maximo divisor comume |- Compreender as nogdes de minimo — Ficha de avaliacdo
minimo multiplo comum multiplo comum e maximo divisor comum
de dois numeros e determinar o seu valor
I = Nimeros inteiros — Identificar grandezas que variam em — Comunicagdo matematica — Manual escolar — Fichas formativas
sentidos opostos e utilizar nimeros inteiros [~ Pesquisar na Internet registo de | Caderno de actividades |- Trabalho de casa
— NUmeros negativos para representar as suas medidas n‘L’Jmer~os neg?tivos aplicados a —> Material de escrita — Trabalhos de grupo
— Valor absoluto — Localizar e posicionar nimeros inteiros Sl reals’ L — Calculadora — Participagdo oral
) L -, . L — Representar nimeros inteiros
— Numeros simétricos positivos e negativos na reta numerica negativos e positivos na reta — Computador e — Fichas de avaliagdo
— Adicdo de nimeros — Compreender as nogdes de valor absoluto e numérica ou com recurso a barras videoprojector
inteiros de simétrico de um niumero de cores preta e vermelha — Fichas formativas
— Propriedades da adigio e | Comparar e ordenar nimeros inteiros — Raciocinio matematico/ — Ficha de avaliagdo
sua aplicagdo — Adicionar e subtrair nimeros inteiros Comunicagdo matematica
— Subtragdo de nimeros — Interpretar a subtragdo como a operagdo FormulagﬁoLteste < .
inteiros. Simplificagdo da possivel no conjunto dos nimeros inteiros demonsfragac? de c0~njetu'ras'
Expressdo e discussdo de ideias
escrita — Multiplicar e dividir nUmeros inteiros s Sintese das regras operatérias de
— Multiplicagdo e nimeros |- Compreender as propriedades da poténcias
inteiros multiplicagdo — Reconhecer e apresentar 22
— Propriedades da — Calcular o valor de poténcias em que a base generalizagdes
multiplicagdo (diferente de zero) e o expoente sdo — Resolugdo de problemas
— Divisdo de nimeros numeros inteiros i Compre~ens§o.do E)robl'emé' .
inteiros. Expressdes — Induzir a regra de poténcia da poténcia Concegao,, zfphcagao EHIEEED
L. . " de estratégias
numeéricas (base e expoentes naturais) e aplica-la no Dada a 4rea de um quadrado
— Raiz quadrada de caleulo determinar a medida do seu lado
quadrados perfeitos — Calcular a raiz quadrada de quadrado — Dado o volume de um cubo
— Raiz clbica de cubos perfeitos e a raiz cubica de cubos perfeitos determinar a medida da sua
perfeitos — Relacionar poténcias e raizes aresta
— Relacionar poténcias com
raizes
— Propriedades da raiz
quadrada a aplicagdo no
calculo
Il - Sequéncias e — Compreender a nogdo de termo geral de — Raciocinio matematico/ — Manual escolar — Fichas formativas
regularidades uma sequéncia numérica e representa-lo Comunicagdo matematica — Caderno de actividades |— Trabalho de casa
usando simbolos matematicos adequados [~ Desenvolver tarefas que — Material de escrita — Trabalhos de grupo
— Definigdo de uma — Determinar o termo geral de uma sequéncia envolvam o raciocinio indutivoe | | jadora — Participagdo oral
sequéncia numérica e termos de varias ordens a partir dedutivo — Computador e > Fichas de avaliacio
— Termos de uma sequéncia do termo geral — Reconhecer e representar uma videoprojector
— Descrever uma sequéncia |- Simplificar expressdes algébricas generalizagdo acerca de uma > Fichas formativas
— Termo geral de uma sequéncia usando palavras ou Ficha de avaliagdo
sequéncia expressoes algébricas — termo
— Sequéncias lineares geral
—, Sequéncias quadraticas — Exprimir resultados, processos e 1
ideias matemdticas oralmente e
por escrito, usando notagdo e
simbologia e vocabularios
proprios
— Resolugdo de problemas
— Estabelecer conexdes entre
diferentes conceitos e relagdes
matematicas
— Construir modelos matematicos
simples
— Apreciar resultados e formular
problemas
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Angulos em poligonos

Quadrildteros: trapézios e

Geometria Dindmica para construir
triangulos

escrito recorrendo a linguagem
natural e linguagem matematica,

11l - Fungdes — Identificar e assinalar pares ordenados no — Comunicagdo matematica — Manual escolar — Fichas formativas
plano cartesiano — Trabalho de pesquisa sobre a — Caderno de actividades [— Trabalho de casa
— Referencial cartesiano. — Visualizar posigdes, diregdes e movimentos biografia de René Descartes — Material de escrita — Trabalhos de grupo
Representagdo de pontos |- Compreender o conceito de fungio como — Descrever deslocamentos, — Calculadora — Participagdo oral
no plano relagdo entre varidveis e como contemplando as duas diregdes e |- Computador e — Fichas de avaliagdo
— Conceito de fungdo como correspondéncia entre dois conjuntos os quatro sentidos videoprojector
correspondéncia entre — Dar exemplos de correspondéncias na — Usar linguagem e procedimentos |— Fichas formativas
dois conjuntos Matemadtica, noutras ciéncias ou em algébricos — Ficha de avaliagdo
— Dominio e contradominio situagdes da vida real, identificando as que |~ Definir e representar
de uma fungdo sdo fungbes — Ler, compreender, escrever e
— Fungdes definidas por — Analisar uma fungdo a partir das suas operar com simbolos usando as
tabelas representagdes convengoes algébricas usuais
— Funcgdes definidas por — ldentificar o dominio e o contradominio de |- Raciocinio matemdtico /
graficos uma fungdo Comunicagdo matematica
— Fungdes definidas por uma |- Compreender os conceitos de objeto e — Traduzir informagdo representada
expressdo algébrica. imagem simbolicamente para outras
Varidvel dependente e — Determinar a imagem de um objeto formas de representacéo e vice-
varidvel independente — Representar e analisar uma fungdo definida versa
— A proporcionalidade direta por uma tabela — Relacionar (em particular, analisar
como fungdo. Fungdo — Analisar correspondéncias representadas propriedades)
linear através de tabelas — Generalizar e agir sobre
— Fungdo constante. — Representar e analisar uma fungdo definida generalizagbes revelando 18
Graficos e viagens por um gréfico compreensdo de regras
— Analisar correspondéncias representadas — Deduzir
através de graficos — Resolugdo de problemas
— Interpretar a variagdo numa situagdo — Construir modelos simples
representada por um gréfico — Ser capaz de interpretar e
— Definir uma fungdo algebricamente representar situagdes em
— ldentificar a varidvel dependente e a contextos diversos, usando
varidvel independente linguagem e procedimentos
— Representar e analisar uma fungdo dada a algébricos
sua express3o algébrica — Usar graficos e expressdes na
— Analisar situagdes de proporcionalidade interpretacdo e resolugdo de
direta como fungdes do tipo y=kx, k=0 problemas matematicos e de
— Representar algebricamente situagdes de outros dominios (modelagdo
proporcionalidade direta matemética)
— Representar gréfica e algebricamente uma |~ Estabelecer conexdes entre
funcao linear diferentes conceitos e areas
— Interpretar a fungéo constante cientificas
— Analisar graficos que traduzam situagdes da |~ Analisar variacSes de uma funcao
vida real por um gréfico e trabalhar em
contexto
— Desenvolver uma atitude critica
face a uma representagéo
IV - Tridngulos e — Classificar angulos — Comunicagdo matematica — Manual escolar — Fichas formativas
quadrilateros — Resolver problemas usando angulos — Resolugdo de problemas — Caderno de actividades [— Trabalho de casa
verticalmente opostos — Desenvolver a visualizagdo e o — Material de escrita — Trabalhos de grupo
— Angulos. Angulos — Relacionar amplitudes de angulos de lados raciocinio geométrico e ser capaz |— Calculadora — Participagdo oral
verticalmente opostos paralelos de os usar — Computador e — Fichas de avaliagdo
. — Conhecer angulos alternos internos — Compreender e ser capaz de videoprojector
(revisdo) — Resolver problemas usando relagées entre utilizar propriedade e relagdes — Transferidor
— Angulos de lados paralelos angulos — Raciocinio matemdtico/ — Compasso
(revisdo) — Demonstrar que a soma dos angulos Comunicagdo matemdtica — Fichas formativas
|, Angulos num triangulo internos de um triangulo é 1800 — Experimentar, conjeturar e — Ficha de avaliacdo
— Deduzir a soma das amplitudes dos angulos demonstrar
— Relagdo entre lados e dos dngulos externos de um triangulo — Raciocinar matematicamente, 24
angulos num triangulo — Conhecer a relagdo entre lados e dngulos formulando e testando conjeturas
(revis3o) em triangulos e generalizagdes
— Resolver problemas usando relacdes entre [ Compreender a nogdo de
— Desigualdade triangular N n ~
lados e dangulos em tridngulos demonstragdo e ser capaz de
(revisdo) > Resolver problemas usando angulos fazer raciocinios dedutivos
— Construcsio de triangulos. internos e externos de tridngulos — Desenvolver e avaliar argumentos
e . Conhecer e aplicar a desigualdade matematicos incluindo cadeias
Critérios de congruéncia . .
triangular dedutivas
de tridngulos — Usar material de desenho e software de — Comunicar oralmente e por
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Competéncias especificas

Compreender e aplicar casos de
congruéncia de tridngulos
Utilizar os critérios de congruéncia de
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interpretando, expressando e
discutindo resultados, processos e
ideias matemdticas

Recursos

Avaliagdo

Aulas
Previstas

triangulos na construgdo de tridangulos, na — Resolugdo de problemas
construgdo. resolugdo de problemas e na justificagdo de [— Resolver problemas em contextos
— Paralelogramos propriedade de figuras geométricos
iculares — Deduzir uma férmula para calcularasoma |- Estabelecer conexdes entre
particu doa angulos internos de um poligono diferentes conceitos e relagdes
— Retdngulos, losangos e — Reconhecer que a soma das amplitudes dos matematicas
quadrados angulos externos de qualquer poligono é — Discutir as solugdes encontradas e
_ Area de um paralelogramo 3600 os processos utilizados
— Resolver problemas usando angulos — Compreender e ser capaz de usar
internos e externos de poligonos as propriedades de poligonos
— Distinguir entre quadrilateros os que sdo
trapézios e os que sdo paralelogramos
— Classificar quadrilateros
— Conhecer e aplicar as propriedades dos
paralelogramos
— Aplicar as propriedades dos paralelogramos
na resolugdo de problemas
— Efetuar construgdes usando as
propriedades dos paralelogramos
— Conhecer e aplicar as propriedades
particulares dos retangulos, losangos e
quadrados
— Reconhecer um retdngulo, um losango ou
um quadrado por propriedades especificas
— Deduzir e aplicar a formula da drea de um
paralelogramo
— Resolver problemas, relacionar e comunicar
em contextos geométricos
V —Tratamento de dados — Distinguir entre populagdo e amostra e — Raciocinio matematico/ — Manual escolar — Fichas formativas
ponderar elementos que podem afetar a Comunicagdo matematica — Caderno de actividades |— Trabalho de casa
— Populagdo amostra. Censo representatividade de uma amostra em — Trabalhar em contexto — Material de escrita — Trabalhos de grupo
e sondagem relagdo a respetiva populagdo — Compreender e produzir — Calculadora — Participagdo oral
— Varidveis e dados — Distinguir censo e sondagem e identificar informagdo — Computador e — Fichas de avaliacio
estatisticos necessidades de aplicagdo — Compreender a informagdo de videoprojector
— Tabela de frequéncias. — Identificar as varidveis em estudo natureza estatistica e desenvolver (- Fichas formativas
Frequéncia absoluta e — Classificar varidveis quanto a sua natureza uma atitude critica face a esta — Ficha de avaliacdo
frequéncia relativa — Recolher e organizar dados informagdo
— Tabela de frequéncias — Introduzir os dados agrupados em classes | Planear e realizar estudos que
para dados agrupados em |- Agrupar dados em classes envolvem procedimentos
classes — Construir tabelas de frequéncias estatisticos, interpretar os
— Gréficos de barras — Construir, analisar e interpretar gréficos de resultados obtidos e formular
— Histogramas barras conjeturas a partir deles, usando
— Gréficos circulares — Construir, analisar e interpretar histogramas a linguagem estatistica
— Diagramas de caule-e- — Distinguir entre gréfico de barras e — Utilizar diversas representac8es
folhas histograma gréficas: graficos de barras para
— Média e moda — Analisar e criticar representagdes dados discretos e dados 16
_ Mediana enganadoras qualitativos; histograma para
— Quartis. Diagrama de — Construir, analisar e interpretar gréficos dados continuos
extremos e quartis circulares — Compreender a informagdo de
— Amplitude e amplitude (- Organizar, interpretar e analisar informagao natureza estatistica e desenvolver
interquartis de natureza estatistica uma atitude critica face a esta
— Introduzir a representagdo gréfica em caule- informagdo
e-folhas — Compreender e produzir
— Construir, analisar e interpretar um informacgo
diagrama de caule-e-folhas — Tomar decisdes baseadas em
— Determinar a média e indicar a moda de um medidas de localizagdo
conjunto de dados — Identificar semelhangas e
— Compreender e determinar a mediana diferencas entre distribuicdes
— Comparar medidas estatisticas atendendo as suas formas e
— Compreender e determinar os quartis medidas de localizacdo
— Construir, analisar e interpretar um — Resoluco de problemas
— Resolver problemas em contextos

1

diagrama de extremos e quartis
Compreender e determinar a amplitude de
uma amostra e a amplitude interquartis

matematicos e ndo matematicos,
adaptando, concebendo e pondo
em pratica estratégias variadas,
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Avaliagdo

Aulas
Previstas

semelhantes

de problemas

raciocinar matematicamente em

— Comparar distribuigdes de dois conjuntos discutindo as solugdes
de dados e tirar conclusdes encontradas e 0s processos
— Interpretar os resultados que decorrem da utilizados
organizagdo e representagdo de dados,
formular conjeturas a partir desses
resultados
VI — Expressoes algébricas. — Distinguir variavel de constante numa — Raciocinio matemdtico/ — Manual escolar — Fichas formativas
Equagdes expressao Comunicagdo matematica — Caderno de actividades |— Trabalho de casa
— Conhecer diferentes significados para as — Compreender a manipulagdo — Material de escrita — Trabalhos de grupo
— Expressdes algébricas variaveis simbdlica envolvida — Calculadora — Participagdo oral
— Simplificagdo de — Concretizar variaveis — Interpretar e representar — Computador e — Fichas de avaliagdo
expressdes algébricas — Escrever em linguagem matematica natural situagBes em contextos diversos, videoprojector
— Expressdes com expressoes com variaveis usando linguagem e — Fichas formativas
parénteses — Simplificar expressdes com variaveis procedimentos algébricos — Ficha de avaliagdo
— Equagdes. Termos e —  Atribuir significado a expressées com — Desenvolver nos alunos a
conceitos variaveis linguagem e o pensamento
— Calculo mental. Equagbes |— Simplificar expressdes com parénteses algébricos
e problemas — Escrever em linguagem matematicaeem |~ Interpretar férmulas em
— Equacgdes equivalentes. linguagem natural expressdes com variaveis contextos matematicos e ndo
Principios de equivaléncia |- Utilizar a linguagem das equagdes matematicos
para a resolucdo de — Identificar os termos e os membros numa [~ Resolugdo de problemas
equagdes equacdo — Interpretar, representar e
— Equacgdes e problemas — Descobrir, por substituicio, se um dado resolver problemas usando
— Equagdes com parénteses nlimero é solugdo de uma equagio procedimentos algébricos
— Classificagdo de equagdes [ Resolver mentalmente equagdes do tipo — Explorar e modelar, comunicar,
— Resolugdo de problemas a+x=b e ax=b raciocinar e modelar situagdes
geométricos usando — Compreender o conceito de equagdes recorrendo a conceitos e Lo
equagdes equivalentes procedimentos algébricos
— Resolucdo de problemas |5 Conhecer e aplicar os principios de
usando equagdes equivaléncia para a resolugdo de equagdes
— Usar a linguagem matematica para traduzir
um problema numa equagdo
— Resolver problemas usando equagdes
— Inventar enunciados de problemas
— Resolver equagdes com parénteses
— Identificar equagGes possiveis e impossiveis
— Escrever uma equagao possivel e
determinada, impossivel e possivel e
indeterminada
— Classificar equagdes
— Interpretar enunciados de problemas de
vdrias naturezas
— Desenvolver estratégias variadas para a
resolucdo de problemas
— Compreender e usar as heuristicas para
resolver problemas
— Desenvolver o espirito critico
VIl - Semelhanca — Compreender a nogado de semelhanga — Raciocinio matematico/ — Manual escolar — Fichas formativas
— Identificar figuras semelhantes Comunicagdo matematica — Caderno de actividades |— Trabalho de casa
— Figuras semelhantes. — Identificar uma ampliagdo e uma redugdo |- Desenvolver a visualizagdo e o — Material de escrita — Trabalhos de grupo
Ampliacdo e redugdode | Ampliar e reduzir uma figura plana dada a raciocinio geométrico e ser capaz |- Calculadora — Participagdo oral
figuras razdo de semelhancga de os usar — Computador e — Fichas de avaliagdo
— Construgdo de figuras — Ampliar e reduzir em poligono dada a razdo |~ Estabelecer conexdes com o videoprojector
semelhantes. Método da de semelhanca contexto envolvente — Fichas formativas
homotetia — Identificar e construir poligonos — Usar material de desenho — Ficha de avaliacdo
— Poligonos semelhantes. semelhantes — Manipular os materiais do manual
Razdo de semelhanga — Compreender o conceito de razdo de — Relacionar os conceitos de 16
— Escalas. Determinagdo de semelhanga semelhanga e proporcionalidade
distancias reais — Determinar a razdo de semelhanga entre — Usar os poligonos do manual para
— Semelhanca de triangulos. dois poligonos semelhantes estabelecer conjeturas
Critério AA, LLL e LAL — Compreender e interpretar uma escala — Comunicagdo Matemética
— Resolucdo de problemas [ Calcular distancias reais a partir de uma — Promover a interdisciplinaridade
aplicando os critérios de representacio — Compreender a nog3o de
semelhanca de triangulos |5 compreender os critérios de semelhanga de demonstragdo e ser capaz de
— Relagdo entre perimetros triangulos fazer raciocinios dedutivos
e dreas de triangulos — Utilizar os critérios AA, LLL, LAL na resolugdo |- Resolver problemas, comunicar e
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— Reconhecer tridangulos semelhantes tendo contextos geométricos
em conta os critérios — Compreender e ser capaz de usar

— Relacionar os perimetros e as areas em as relagdes de congruéncia e
triangulos semelhantes semelhanga de triangulos

— Resolver problemas usando as relagdes — Resolugdo de problemas
entre a drea e o perimetro de dois — Explorar e modelar situagdes em
triangulos contextos diversos

— Discutir o efeito de uma ampliagdo ou — Resolver problemas, comunicar,
redugdo sobre o perimetro e drea de figuras raciocinar e modelar situagdes
semelhantes recorrendo a conceitos e a

procedimentos algébricos
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Conteudos mpeténcias especificas Recursos Avaliagdo Au!as
Previstas
Teorema de Pitagoras. — Decomposi¢do de poligonos em tridngulos e [ Resolugdo de problemas usando |- Manual escolar — Fichas formativas
Decomposicdo de figuras e quadrilateros e relacionar entre si as figuras vdrias estratégias e métodos de — Caderno de actividades |— Trabalho de casa
dreas. Semelhanga de obtidas resolugdo — Material de escrita — Trabalhos de grupo
triangulos — Por composigdo de figuras, obter uma figura Formul.agécide proble'n?as — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo
dada — Colm.umcagao mate.manca |, Computador e
— Prética compreensiva de
— Tridngulos retangulos: — Relacionar entre si elementos e procedimentos videoprojector
relagdo entre as areas dos propriedades de figuras geométricas, fazer Exploragdo de conexdes — Cartolinas
quadrados construidos experiéncias e conjeturas, justificar — Utilizagdo das tecnologias na — Fichas formativas
sobre os lados raciocinios. aprendizagem da matematica — Ficha de avaliacdo
— Teorema de Pitagoras — Resolver problemas utilizando o processo |~ Utilizacdo de materiais
— Aplicagdes do Teorema de de tentativa e erro manipuldveis
Pitagoras — Calcular dreas por decomposi¢do de figuras
— Resolugdo de problemas |- Identificar a hipotenusa e os catetos de um 20
usando o Teorema de triangulo retangulo
Pitdgoras no plano e no — Enunciar o Teorema de Pitdgoras
espaco — Aplicar o Teorema de Pitagoras a resolugdo
— Decomposicdo de figuras e de problemas geométricos e em contexto
areas. Area do trapézio real
— Semelhanga de tridngulos
— Resolugdo de problemas
usando os critérios de
semelhanga de triangulos
— Relagdes entre perimetros
e areas de triangulos
semelhantes
— Teorema de Pitagoras e
semelhanga de triangulos
Sequéncias e fungdes. — Descobrir relagbes entre niUmeros — Resolugdo de problemas usando |- Manual escolar — Fichas formativas
Graficos — Continuar sequéncias simples de niumeros vdrias estratégias e métodos de > Caderno de actividades |—> Trabalho de casa
— Acrescentar termos a uma sequéncia resolugz"io~ — Material de escrita — Trabalhos de grupo
—> Sequéncias AUERIER O geoméﬁtric‘a K Formulf'sgacide proble'rr?as — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo
L Gieise cocsiodts Escrever uma sequéncia dado o 12 termo e |~ Colm.umcagao mate.matlca ——
~ uma regra para encontrar o termo seguinte [— Pratica compreensiva de
fungdes — Indicar a ordem do termo conhecidos o procedimentos videoprojector
— Definicdo de funcdo. termo e a expressdo analitica que define a [ Exploragdo de conexdes — Cartolinas
Dominio e contradominio sequéncia — Utilizagdo das tecnologias na — Fichas formativas
de uma fungdo — Reconhecer exemplos e contraexemplos de aprendizagem da matematica — Ficha de avaliagdo
— Formas de representagéo fungdes em correspondéncias apresentadas |—> Utilizagdo de materiais
de uma funcdo em diferentes contextos e de diversas manipulaveis
s Gréaficos de retas formas (linguagem corrente, tabelas,
— Fungdo afim graficos)
> Leitura, interpretagdo e — Conhecer numa funcdo, variavel
construgdo de graficos de independente, varidvel dependente
viagens — Identificar, numa fungdo, dominio e
— Leitura, interpretacdo e contradominio, conjunto de partida, 28
construgo de gréficos em conjunto de chegada, reconhecendo
contextos reais objetos e imagens
— Conhecer as varias formas de definir uma
fungdo
— Interpretar graficos e tabelas
— Num referencial, assinalar um ponto dadas
as suas coordenadas
— Indicar a abcissa e a ordenada de pontos
indicados num referencial
— Representar graficamente uma reta de
equagaoy=ax+b
— Identificar uma fungdo afim como uma
fungdo cujo grafico é uma reta
— Identificar uma fungdo linear ou fungdo de
proporcionalidade direta
— Analisar graficos que traduzam situagées da
vida real
Ainda os nimeros. Poténcias (— Ler uma poténcia — Descobrir relagdes entre — Manual escolar — Fichas formativas
de expoente inteiro. Notagdo | Calcular o valor de uma poténcia de numeros. — Caderno de actividades |— Trabalho de casa 15
cientifica expoente inteiro - Cc?ntinuar s'ec'quéncias s,in?ples de |, Material de escrita — Trabalhos de grupo
— Escrever um numero sob a forma de ndmeros: divisores, ml{ltlp,los’ — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo
— Quadrados, cubos, poténcias de
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Recursos
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Avaliagdo

Aulas
Previstas

Equagdes de grau superior
ao primeiro. Lei do
anulamento do produto
Factorizagdo de um

>

diferenga de quadrados Identificar os casos
notaveis da multiplicagdo

Aplicar os casos notaveis da multiplicagdo
Decompor um polindmio em factores

— Poténcias de expoente poténcia de expoente diferente de 1 um nimero — Computador e
inteiro. Operagdes com — Comparar poténcias (com a mesma base, — Indicar o m.d.c e o m.m.c. entre videoprojector
poténcias com o mesmo expoente) dois ndmeros. —> Cartolinas
~ A L — Calcular o valor de uma poténcia . .
— Regras de operagdes com |— Operar com poténcias de expoente inteiro o Fichas formativas
ténci U lculad leul lor d de expoente inteiro.
oténcias — Usar a calculadora para calcular o valor de . i iacd
P p —> Escrever um nimero sobaforma |~ Ficha de avaliagdo
— Poténcias de 10 uma poténcia de poténcia
— Notagdo cientifica — Aplicar regras das operagbes com poténcias |- Compara poténcias (com a
— Aplicagdes da escrita em — Escrever um niimero em poténcias de base mesma base; com o mesmo
notago cientifica 10 expoente;..)
— Simplificar expressdes com poténcias — Operar co!'n pt')tenuas de
. . expoente inteiro.
— Escrever grandes nimeros em notagdo .
. — Representar um nimero natural
cientifica e
na forma de um polinémio nas
— Compreender a aplicagdo da escrita em poténcias de 10
notagdo cientifica — Escrever um nimero em notagdo
cientifica para interpretar e
comparar numeros ou grandezas
fisicas.
— Estimar a ordem de grandeza de
um resultado
— Utilizar a calculadora como
auxiliar de calculo ou como
instrumento de pesquisa na
resolugdo de problemas.
Equagdes do 12 grau. — Desembaragar de denominadores. — Resolugdo de problemas usando  |[— Manual escolar — Fichas formativas
Equagdes do tipo ax’=h, az0 |— Interpretar o enunciado de um problema. varias estratégias e métodos de s Caderno de actividades |- Trabalho de casa
— Traduzir um problema por meio de uma resolugdo — Material de escrita — Trabalhos de grupo
- equagdo. — Formulagdo de problemas L . .
— Constantes e variaveis. quag . . X ¢ - P L. — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo
simplificacio de Procurar solugbes de uma equagdo. — Comunicagdo matemdtica c p
) - . — Computador e
N ¢ Escrever o enunciado de um problema que |- Prética compreensiva de P
expressdes com termos K x . i i
P possa ser traduzido por uma equagdo dada. procedimentos videoprojector
semelhantes (reviso) Decompor um nimero em factores primos  |— Exploragdo de conexdes — Cartolinas
— ExpressGes com — Indicar o maximo divisor comum entre dois |- Utilizagdo das tecnologias na —> Fichas formativas
parénteses. Simplificagdo ou mais numeros aprendizagem da matematica > Ficha de avaliagdo
de expressdes com — Indicar o minimo multiplo comum entre — Utilizagdo de materiais
parénteses (revis3o) dois ou mais nimeros manipulaveis
_ simplificacio de — Fscrev'er equagdes do primeiro grau a uma
~ L incégnita
expressdes multiplicando o ~ .
dividindo nd — Resolver equagdes com fragdes, utilizando o
ou dividindo nimeros m.m.c. 15
negativos (revisdo)
— Equagdes e problemas
(revisdes)
— Equagdes. Principios de
equivaléncia (revisdo)
— Equagdes com parénteses
(revisdo)
— Equagbes com fragbes
— Equagdes com fragdes.
M.m.c. e m.d.c. de dois ou
mais nimeros
— Equagdes literais
— Resolugdo de equagdes do
tipo axzzb, az0
Polindmios e equagoes — ldentificar mondmios — Resolugdo de problemas usando |~ Manual escolar — Fichas formativas
— Reconhecer o grau de um monémio varias estratégias e métodos de | Caderno de actividades |— Trabalho de casa
— Monémios e polinémios ~ |~> Operar com polinémios simples resolugl;ao~ g o — Material de escrita — Trabalhos de grupo
L i — Reconhecer o grau de um polinémio. — Formulagdo de problemas PU— X -
— Adigdo algébrica de o g . ’p i X ¢ . P L — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo
monémios e polinémios — Adicionar e subtrair mondmios e — Comunicagdo matematica c d
P ) polinémios. Pratica compreensiva de — Computador e
— Produto de um monémio > Multiplicar monémios e polindmios procedimentos videoprojector
por um polinémio — Compreender e aplicar a lei do anulamento | Exploragdo de conexdes — Cartolinas
— Produto de polinémios do produto — Utilizagdo das tecnologias na — Fichas formativas 15
— Férmula do quadrado do | Reduzir os termos semelhantes de um aprendizagem da matematica — Ficha de avaliagdo
binémio polinémio — Utilizagdo de materiais
> Férmula da diferenca de — C-c>rr,1p|ieender e aplicar o quadrado do manipulaveis
binémio
quadrados . .
— Compreender e aplicar a férmula da
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Conteldos Competéncias especificas gias /Actividades Recursos Avaliagdo Prﬁ:!s:as
polinémio. Resolugdo de (facultativo)
equagdes
— Complementos sobre
decomposigdo de
polinémios em factores
(facultativo)
Estatistica — Distinguir censo e sondagem e identificar — Resolugdo de problemas usando |- Manual escolar — Fichas formativas
necessidades de aplicagdo vérias estratégias e métodos de — Caderno de actividades |— Trabalho de casa
— Populagdo e amostra. — Identificar as varidveis em estudo resolucdo — Material de escrita — Trabalhos de grupo
Varidveis estatisticas — Classificar varidveis quanto a sua natureza Formul'agﬁcide proble'n?as — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo
(revisdo) — Construir tabelas de frequéncias ~ Colm'umcagao mate'mat|ca — Computador e
Pratica compreensiva de
— Tabelas de frequénciase | Recolher e organizar dados procedimentos videoprojector
graficos (revisdo) — Construir, analisar e interpretar graficos de |- Exploracdo de conexdes —> Cartolinas
— Pictogramas barras — Utilizagdo das tecnologias na — Fichas formativas
— Histogramas e poligonos |- Construir, analisar e interpretar histogramas aprendizagem da matematica — Ficha de avaliagio
de frequéncias — Distinguir entre grafico de barras e — Utili%a959 d_e materiais
— Moda, média e mediana histograma manipuléveis
(revisdo) — Analisar e criticar representagdes 5
enganadoras
— Construir, analisar e interpretar graficos
circulares
— Organizar, interpretar e analisar informagdo
de natureza estatistica
— Determinar a média e indicar a moda de um
conjunto de dados
— Compreender e determinar a mediana
— Interpretar os resultados que decorrem da
organizagdo e representagdo de dados,
formular conjeturas a partir desses
resultados
Lugares geométricos — Identificar os elementos que compdem a — Resolugdo de problemas usando |[—»> Manual escolar — Fichas formativas
circunferéncia varias estratégias e métodosde |, Caderno de actividades |- Trabalho de casa
— Lugares geométricos. — Identificar as posigoes relativas dos planos: resolugdo — Material de escrita — Trabalhos de grupo
Circunferéncia e circulo paralelos, perpendiculares, obliquos e ~ Formulégécide proble'n?as — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo
— Mediatriz de um concorrentes K Co’m‘umcagao mate‘manca — Computador e
— Pratica compreensiva de
segmento de reta — Compreender o significado de lugar procedimentos videoprojector
— Bissectriz de um angulo geométrico — Exploracdo de conexdes —> Cartolinas
— Lugares geométricos no — Identificar pontos equidistantes — Utilizagdo das tecnologias na — Fichas formativas
espago — Identificar e desenhar a mediatriz de um aprendizagem da matematica — Ficha de avaliacdo 20
— Lugares geométricos. segmento = Utiliz.agﬁ? d? materiais
Disjungdo e conjungdo de [ Desenhar e identificar circunferéncias e TTA TS
condigGes circunscritas e inscritas em triangulos
— Identificar elementos comuns a varios
conjuntos
— Calcular a intersecgdo de conjuntos
— Calcular a reunido de conjuntos
— Leitura de condigBes
Translagoes — Compreender o significado de uma — Resolugdo de problemas usando |- Manual escolar — Fichas formativas
translagdo varias estratégias e métodosde |5 Caderno de actividades |- Trabalho de casa
> Movimento de translaggo [~ !dentificar translacdes resolug§o~ — Material de escrita — Trabalhos de grupo
5 Atranslagio como — Identific;ar um vetor associado a uma — Formul.agacide proble'rr?as L viapiine deelantey L Fidies coaveleg
(TS GETCEE trans!a‘gao ‘ ) — Co’m‘umcagao mate‘mat|ca , Computadore
Identificar as propriedades das translagdes: |— Pratica compreensiva de 20
— Vetores e translacges conservagio do comprimento, conservagio procedimentos videoprojector
— Soma de dois vetores. da diregdo, conservagdo dos angulos, — Exploragdo de conexdes — Cartolinas
Translagdo composta de conservagdo das figuras geométricas — Utilizagdo das tecnologias na — Fichas formativas
duas translacdes aprendizagem da matematica > Ficha de avaliagio
— Utilizagdo de materiais
manipulaveis
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Competéncias especificas

Recursos
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Avaliagdo

‘ Aulas

Previstas

1.Anélise Combinatéria — Aplicar o principio fundamental da contagem — Manual escolar — Fichas formativas
—>Problemas de contagem — Aplicar estratégias de contagem — Caderno de actividades [~ Trabalho de casa
—Arranjos completos, arranjos — Aplicar o conceito de fatorial de um nimero — Material de escrita — Trabalhos de grupo
. . natural Bt . .
simples, permutagdes e § . — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo
Temall combinacdes — Resolver problemas aplicando: permutagdes; . d 14
Probabilidades e N ¢ arranjos sem repetigdo; arranjos com repeti¢do e > CempuEeere
Combinatéria —Tridngulo de Pascal combinagdes videoprojector
—>Binémio de Newton. — Resolver problemas aplicando as propriedades [~ Fichas formativas
do triangulo de Pascal — Ficha de avaliacdo
— Aplicar o desenvolvimento do binémio de
Newton na resolugdo de problemas
2. Introducdo ao célculo de — Conhecer terminologia das probabilidades — Manual escolar — Fichas formativas
Probabilidades Determinar o espago de resultados em — Caderno de actividades |— Trabalho de casa
—>Exper|e.nc.|a aleatdria e experiéncias experiéncias aleatorias N ateralldeleserita s Trabalhos de grupo
deterministas — Aplicar a definigdo frequencista de probabilidade PO . I
X . o — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo
—Espago de resultados. — Aplicar a defini¢do classica ou de Laplace de
S Acontecimentos probabilidade — Computador e
Probabilidades e —Operagdes com acontecimentos: — Resolver problemas de probabilidades usando a videoprojector 10
Combinatéria Reunido e interseccdo de dois analise combinatdria para efetuar contagens — Fichas formativas
acontecimentos. Acontecimentos | Descrever raciocinios em probabilidades — Ficha de avaliagdo
incompativeis e contrarios
— Defini¢do frequencista de
probabilidade
—Definigdo classica de probabilidade
ou Regra de Laplace
3. Probabilidade Condicionada — Resolver problemas envolvendo probabilidades |- Manual escolar — Fichas formativas
—Probabilidade da intersecgdo de condicionadas > Caderno de actividades |— Trabalho de casa
dois acontecimentos — Resolver problemas envolvendo probabilidade A teralldeleserita s Trabalhos de grupo
Temal —Acontecimentos independentes condicionada e acontecimentos independentes P . I
" o — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo 8
Probabilidades e —Probabilidade condicionada e g g
Combinatéria axiomatica — Computadore
videoprojector
— Fichas formativas
— Ficha de avaliagdo
4. Distribuicdo de frequéncias relativas | Definir variavel aleatéria — Manual escolar — Fichas formativas
e distribuicdo de probabilidades — Determinar, em tabela e gréfico, a distribuicdo [ Caderno de actividades [— Trabalho de casa
—>V'-ar|a‘velialeator|a N de probabilidades de uma variavel aleatéria L el e esmie > Trabalhos de grupo
— Distribui¢do de probabilidade de — Relacionar distribui¢do de frequéncias com o . -
A i A . — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo
uma varidvel aleatdria discreta ou distribui¢do de probabilidades
funcdo massa de probabilidade — Relacionar média e desvio padrdo com valor = Cf)mputafjor <
—>Distribui¢do de frequéncias versus médio e desvio padrdo videoprojector
distribuicdo de probabilidades — Determinar o valor médio e o desvio padrdode | Fichas formativas
—Meédia versus valor médio uma distribuigdo de probabilidades — Ficha de avaliacdo
—Desvio padrdo amostral versus — Identificar uma distribui¢do binomial
Temall . - . am 12
- desvio padrao populacional — Usar tabelas e calculadora gréfica para calcular o
Probabilidades e X . . el oot
.. —Modelo binomial valor de uma probabilidade numa distribuigao
Combinatéria . . .
—Modelo normal. Histograma versus binomial
fungdo densidade — Identificar uma distribuigdo normal
— Conhecer as caracteristicas de uma distribuigdo
normal
Usar tabelas da distribuigdo N(0, 1)
— Estandardizar uma distribui¢cdo normal
— Usar a calculadora grafica para determinar
probabilidades numa distribui¢do normal
— Resolver problemas envolvendo distribui¢do
binomial e distribuigdo normal
1. Fungdo Exponencial — Identificar as fungBes exponenciais — Manual escolar — Fichas formativas
—Introdugdo ao estudo da fungdo — Conhecer as propriedades das fungdes — Caderno de actividades |— Trabalho de casa
exponencial de base su~perlor aum exponenciais N ateralldeleserita s Trabalhos de grupo
—Propriedades das fungdes — Resolver equagBes exponenciais P . o
Temalll - R - e — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo 10
- exponenciais — Aplicar as transformagdes dos graficos de
Introdugdo ao ~ L ~ ~ L. — Computador e
3 . X —>Equagdes exponenciais fungdes a fungdes exponenciais
Calculo Diferencial Il T . h - . . e e
—Aplicagdes das fungdes — Aplicar as fungées exponenciais na modelagdo de RUEECRIR]
exponenciais na modelagdo de situagdes reais — Fichas formativas
situagdes reais — Aplicar a fungdo exponencial de base e na — Ficha de avaliagdo
—Fungdo exponencial de base e modelagdo de situagdes reais
2. Fungdo Logaritmica — Identificar fungGes logaritmicas — Manual escolar — Fichas formativas
—Nogdo de logaritmo de um nimero |- Conhecer as bases especiais 10 e e > Caderno de actividades |— Trabalho de casa
T— %Proplﬁiedades operatdrias dos — Conhecer as propriedades das fungdes s Material de escrita > Trabalhos de grupo
. logaritmos logaritmicas P . o 10
Introdugdo ao ~ . X " o — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo
Cleulo Diferencial I —Fungdo logaritmica de base — Aplicar as transformagdes dos graficos de @ d
superior a um fungGes as fungdes logaritmicas = -omputa' Clc
—>Propriedades das fungbes — Aplicar as propriedades operatdrias dos videoprojector
logaritmicas logaritmos — Fichas formativas
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Avaliagdo

‘ Aulas

Previstas

—Equagdes exponenciais e — Resolver equagdes exponenciais e logaritmicas — Ficha de avaliagdo
logaritmicas — Resolver inequagdes exponenciais e logaritmicas
—>Resolugdo de inequagdes com Definir a fungdo inversa de uma fungdo
exponenciais ou logaritmos exponencial ou logaritmica
—Inversa de uma fungdo exponencial |- Resolver problemas em contexto real usando
ou de uma fungdo logaritmica fungGes exponenciais e fungdes logaritmicas
—Aplicagbes das fungdes
exponenciais e logaritmicas na
modelagdo de situagdes reais
3. Teoria de Limites — Calcular limites das fung@es por concretizagdo da [ Manual escolar — Fichas formativas
—Limite de uma fungdo segundo varidvel independente > Caderno de actividades |—> Trabalho de casa
Heine — Calcular limites laterais — Material de escrita — Trabalhos de grupo
—Propriedades operatdrias sobre — Aplicar a definigdo de limite segundo Heine P . -
. . o ) — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo
Temalll limites — Aplicar teoremas sobre limites no calculo de 10
Introdugio ao —Calculo de limites limites — Computador e
Calculo Diferencial Il | —Levantamento de indeterminagdes |- Calcular limites quando »# — o videoprojector
—Limites de fungdes envolvendo — Levantar indeterminagdes — Fichas formativas
exponenciais e logaritmos — Calcular limites envolvendo funges exponenciais |— Ficha de avaliagdo
—>Limites notdveis e logaritmicas
— Calcular limites de sucessdes
4. Continuidade de uma Fungdo — .Estudar a continuidade de uma fungdo num — Manual escolar — Fichas formativas
. Continuidade de uma fun¢do num ponto — Caderno de actividades |- Trabalho de casa
ponto: ) — Estudar a continuidade lateral de uma fungdo s Material de escrita > Trabalhos de grupo
. Continuidade lateral. num ponto. L . -
. Continuidade de uma fungdo num — Estudar a continuidade de uma fungdo num — Mdquina de calcular — Fichas de avaliacdo
intervalo. intervalo — Computador e
TedmaJI . Operagdes com fungBes continuas. — Aplicar teoremas e propriedades sobre funcdes videoprojector 8
cal InltroD.lfxgao a?l 0 . Teorema de Bolzano- Cauchy. continuas — Fichas formativas
alculo Diterencia - Aplicagbes do Teorema de Bolzano. — Aplicar o Teorema de Bolzano-Cauchy — Ficha de avaliagdo
- Determinagdo das assimptotas do Determinar as assimptotas do grafico de uma
grafico de uma fungéo. funcio
— Resolver problemas usando continuidade
— Resolver problemas aplicando o conceito de
assimptota do grafico de uma fungdo
5. Calculo Diferencial — Definir derivada de uma fungdo num ponto — Manual escolar — Fichas formativas
— Aplicagdo dos conceitos: taxa — Interpretar geometricamente o valor da derivada |- Caderno de actividades |- Trabalho de casa
média de variagdo e taxa de de uma fungdo num ponto s Material de escrita > Trabalhos de grupo
variagdo instantanea — Interpretar a derivada como taxa de variagdo P . I
- . . N ~ — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo
— Defini¢do de derivada de uma instantanea de uma fungdo num ponto
fungdo num ponto. Significado > Interpretar a 12derivada de uma fungiio como | Computadore
geométrico velocidade e a 22como aceleragdo de um mével videoprojector
— Derivadas laterais num ponto — Fichas formativas
— Referéncia a pontos nos quais a — Determinar as derivadas laterais de uma fun¢do | Ficha de avaliagdo
fungdo ndo é derivavel num ponto
— Derivabilidade e continuidade — Interpretar derivadas infinitas
— Fungdo derivada — Relacionar os conceitos de derivabilidade e de
— Regras de derivagdo: continuidade de uma fung¢do num ponto
0 Demonstragdo das regras da — Conhecer o significado de fungdo derivada de
derivada de uma fungdo uma fungdo
constante, afim, da soma e da — Demonstrar regras de derivagdo (derivada da
diferenca de duas fungdes, do fungdo constante, derivada da fungdo afim,
produto de duas fungdes derivada do produto de uma constante por uma
0 Informagdo das restantes regras funcdo, derivada da soma e do produto de
de derivagdo fungdes)
Tema~ll 0 Derivada da fungdo composta > Aplicar regras de derivagio 26
Introduggo ao 0 Derivada de fungdes — Derivar fungGes exponenciais e logaritmicas
Calculo Diferencial Il i
exponenciais — Aplicar regras de deriva¢do
0 Derivada de fungdes logaritmicas |_, perjvar funces exponenciais e logaritmicas
— AplicagBes das derivadas: — Calcular a segunda derivada de uma funcio
0 Sinal da derivada e sentido de — Relacionar os graficos de uma fungdo e da
variagao de uma funcao respetiva fungdo derivada
0 Extre~mos relativos de uma — Relacionar os gréficos de uma fungdo e da
fungdo . . respetiva fungdo segunda derivada
o Segund_a derivada ? _sentldo da — Determinar os extremos de uma fungdo
COanVIdade do gréfico de uma aplicando o conceito de derivada
fungdo . ~
o Pontos de inflexdo — Estudz?\r a mono_toma de uma fungdo usando o
. ~ conceito de derivada
— Estudo analitico .de.funfoes — Estudar o sentido das concavidades do gréfico de
— Problemas de otimizacdo uma fungdo usando a segunda derivada de uma
fungdo
— Estudar analiticamente uma fungdo (a
calculadora é usada apenas para confirmagdo de
resultados)
— Escrever o modelo matematico correspondente a
uma situagdo real
— Resolver problemas de otimizagdo
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Previstas
1. Fungdes trigonométricas como — Definir as fungdes trigonométricas como fungdes [ Manual escolar — Fichas formativas
fungdes reais de variavel Real reais de variavel real — Caderno de actividades |- Trabalho de casa
—Fungdo seno, co-seno e tangente — Representar graficamente as fungdes s Material de escrita > Trabalhos de grupo
—Estudo intuitivo das fungdes trigonométricas - . o
. P . . . ~ — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo
TEMA NI trigonométricas a partir de graficos |- Conhecer propriedades das fun¢des
X . X . — Computador e 10
. . ou da calculadora: dominio, trigonométricas
Trigonometria e contradominio, periodo, pontos Ob sficos de funcdes tri Stri videoprojector
Ntmeros Complexos trad , P i A p' ¢ — tgr gréd |clo's e fungdes trigonométricas a ' :
notaveis, monotonia, continuidade, partir do grafico de: y = sen x e y = cos x — Fichas formativas
extremos relativos e absolutos, — Utilizar as fungBes trigonométricas na modelagdo |- Ficha de avaliagio
simetrias em relagdo ao eixo dos yy de situagdes reais
e a origem, assimptotas e limites
nos ramos infinitos
— Transformagdes dos graficos das — Obter graficos de fungbes trigonométricas a — Manual escolar — Fichas formativas
fungbes trigonométricas partir do grafico de: y = sen x e y = cos x > Caderno de actividades |— Trabalho de casa
— Aplicagbes das fungdes — Utilizar as fungdes trigonométricas na modelagdo s Material de escrita s Trabalhos de grupo
trigonométricas na modelagdo de de situagdes reais o . o
. ~ . s . . — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo
situagdes reais — Calcular limites aplicando o conhecimento de
. TEMAIII‘ — Estudo intuitivo do limite: que lim,_o % =1 — Computador e 20
Trigonometria e li senx x videoprojector
. | 1m,,o — Deduzir e aplicar as formulas das derivadas das
Nimeros Complexos . X Fichas formativas
Derivadas das fungdes fungbes: Y=senx;y=cosxey=tgx
trigonométricas — Resolver problemas envolvendo a derivada de — Ficha de avaliagdo
— Resolugdo de problemas envolvendo fungbes trigonométricas
a derivada de fungdes
trigonométricas
2. Complexos — Identificar V—1 como i, ou seja, a unidade — Manual escolar — Fichas formativas
—Evolugdo do conceito de nimero imagindria — Caderno de actividades |— Trabalho de casa
—A un|da’de imaginaria i e o conjunto |- Determinar as solugdes imaginarias de uma s Material de escrita — Trabalhos de grupo
C dos nimeros complexos equacdo do 22 grau que seja impossivel em R et . -
L . > — Maquina de calcular — Fichas de avaliagdo
—Forma algébrica de um numero — Conhecer o conjunto C d
o p — Computador e
complexo — Representar geometricamente um nimero i P X
—>Representagdo geométrica de um complexo videoprojector
ndmero complexo: — Escrever o conjugado e o simétrico de um —> Fichas formativas
0 Numeros complexos conjugados ndmero complexo — Ficha de avaliagdo
0 Numeros complexos simétricos. | Adicionar, subtrair, multiplicar e dividir dois
—>Operagdes com numeros numeros complexos
complexos na forma algébrica: — Calcular poténcias de i
igualdade; adi¢do; subtragdo, — Reconhecer que multiplicar por i um nimero
multiplicagdo, divisdo e potenciagdo complexo equivale a rodar 902 a sua
TEMA 11l —0 numero i como operador da representacdo geométrica 22
Trigonometria e rotagdo de 90° — Determinar as raizes complexas de uma equagao
Numeros Complexos —Resolugdo de equagbes do 22 grau |, calcular o médulo e o argumento de um ndmero
em C complexo
—>Representacdo de nimeros — Escrever nimeros complexos na forma
complexos na forma trigonométrica trigonométrica e na forma algébrica
—>lgualdade de nimeros complexos; |5 Multiplicar e dividir dois nimeros complexos
complexos conjugados e complexos escritos na forma trigonométrica
simétricos na forma trigonométrica |, calcular uma poténcia de um ndmero complexo
—>Operagbes com niimeros escrito na forma trigonométrica
complexos na forma — Calcular as raizes de indice n de um nimero
trigonométrica: Multiplicagdo; complexo escrito na forma trigonométrica
Potenciagdo; Divisdo e Radiciagdo
—Translagdo e rotagdo no plano de
Argand
—Dominios planos e condigdes em
variavel complexa
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Anexo 2 Planifica¢des diarias

Planificacao diaria de Matematica 72 ano
Planificacdo didria de Matematica 82 ano

Planificacdo diaria de Matematica 122 ano
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Planificacie de aula

COLEGIO

e Tempo: 90 minutos
pae MATEMATICA 7° Ano

Contelidos: Adicdo de nameros inteiros Objetivos:
@ Adicionar nimeros inteiros;
® Compreender as regras da adicdo de nimeros inteiros;
@ Dar sentido a pequenas expressdes numéricas.

Conhecimentos Prévios: Material:

® Nocéo de nimero inteiros; ® Manual:

ml Localizar e posicionar nimeros inteiros  ® Papel, lapis e régua;

na reta numérica; ®l Carrinhos;

® Nocédo de valor absoluto e de ndmero @ Computador e videoprojector;

simétrico. @l E-beam.

Outros Recursos:
= PowerPoint;

= E-manual;

® Tarefas do Ministério da Educacao.

Acdes a desenvolver:

= |dentificar grandezas que variam em sentidos opostos e utilizar nimeros inteiros para
representar as suas medidas.

® Localizar e posicionar nimeros positivos e negativos na reta numerica.

® Comparar e ordenar numeros inteiros.

® Adicionar numeros inteiros usando a reta numérica.

® Interpretar a informagéo e ideias matematicas representadas de diversas formas.

[l

Sumaérios: Adicdo de numeros inteiros. Regras da adicdo de nimeros inteiros.

Desenvolvimento da aula:

® As situacOes de aprendizagem podem partir de conhecimentos da vida real, tais

como a variacao das temperaturas positivas e negativas ao longo de um dia; o “ganhar

ontos” ou o “perder pontos” quando se joga; o “tem” e o “deve” dinheiro.

®m Resolugdo dos problemas 7, 8 e 9 da pagina 35 ser& oportuna para a discussdo em
sala de aula.

m A representacao grafica da adi¢cdo pode revelar-se um 6timo auxiliar para encontrar
diferentes somas (por exemplo o carrinho anda para a direita 3 unidades e, em
seguida, 2 unidades para a esquerda).

[m  Sistematizar as “regras da adic&o”.
m Resolver a pagina 41.
Avaliacao: Observagdes/Aprendizagem
® Respeito pelas normas de trabalho e de convivéncia; complementar:
Interesse/empenho; ® Para trabalho de casa, propor o exercicio
Cooperagao no grupo; 11.

Qualidade da participacgéo oral;
Capacidade de sintese e de analise;
Concretizagdo da catividade.

(al (@l a (W
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BTy Planificaglo de aula
ﬁ?&%ﬂgoow& Tempo: 90 minutos
DEVILAMOURA

/Data/ MATEMATICA
Sumario

Equacbes do 1° grau: resolucao de problemas.

Topicos/subtépicos

Funcdes e Equacfes — Equacdes dol® grau a uma incdgnita (com denominadores)

Objetivos especificos

e Compreender as nocdes de equacédo e de solugdo de uma equagdo e identificar equagdes
equivalentes.
e Resolver equagdes do 1° grau utilizando as regras de resolucéo.

Capacidades transversais Recursos
e Resolugéo de problemas, e Papel e lapis
e Raciocinio matematico, e Caderno de atividades
e Comunicacdo matemética. e Manual
Desenvolvimento da aula

e Resolugdo, em grupo, da tarefa 1 da pagina 111.

Os alunos ja deverdo possuir, como aprendizagens prévias: as nogbes de equacdo e de
solucdo de uma equacao, 0 que sdo equivalentes, quais 0s principios e regras para resolucéo
de equacgbes e como se resolvem equacdes com parénteses.

Assim, esta tarefa permite compreender as noc¢des de equacéo e de solugao de uma equagéo
e identificar equagdes equivalentes; resolver equacdes do 1° grau utilizando as regras de
resolucéo.

e Apresentagcdo e discussao da resolugdo da tarefa. Relembram-se os significados de
“membro”, de “termo”, de "incognita” e de “solugdo” de uma equacdo. Na resolugcdo de
equacdes do 1° grau, incluem-se casos em que a incognita esta presente num ou em ambos
0s membros da equacdo e em que é necessario desembaracar previamente de parénteses.

e Resolugdo, em grupo, da tarefa 2 da pagina 112.

Esta tarefa também permite compreender as nocdes de equagdo e de solu¢cdo de uma
equacdo e identificar equacdes equivalentes; resolver equacfes do 1° grau utilizando as
regras de resolucdo e ainda resolver problemas envolvendo equacdes.

Na alinea a, o problema 3 n&o tem solucdo, apesar da equacgdo que o traduz a ter. Assim, o
aluno, apoés resolver uma equacao deve verificar se a solugdo encontrada é adequada ao
problema, pois nem sempre a solu¢do da equacéo da equacao é solucdo do problema.

e Apresentacdo e discussdo das estratégias de resolugdo dos problemas.

Aprendizagem complementar

e Resolugédo da ficha diagnéstica 3 do caderno de atividades.

Avaliacéo
e Interesse, empenho e sociabilidade;
e Qualidade da participagéo;
e Trabalho de grupo;
e Realizacdo das tarefas propostas.
Observagdes

Pagina 98 /




/ Relatodrio de Atividade Profissional| Abril de 2013

3,
(c"kvz

)

Escola Secundaria Jodio de Deus — Faro :
Matematica Ano Letivo
12.° Ano 2005/2006

Planificacio da aula

N )

ula n.%: Turma: BeC Data: 03/03/06 ¢ 07/03/06 Duragio: 90 minutos
Sumario: Derivada de uma fun¢gdo num ponto. Interpretagdo geométrica da derivada. Derivabilidade e

continuidade num ponto. Derivadas laterais. Fung¢do derivada. Regras de derivagdo. Segunda derivada.
Segunda derivada e concavidade. Pontos de inflexdo. Extremos.

\_ )

Unidade Didatica: Introdugio ao Calculo Diferencial 11

g

Vs

Capitulo: Derivadas

Contetidos Programaticos: Fun¢io derivada. Regras de deriva¢do. Segunda derivada. Segunda derivada e
concavidade. Pontos de inflexdo. Extremos.

-

Vs

Objetivos:

Pré — Requisitos Necessarios: Taxa média de variagio e taxa de variagdo. Primeira derivada e monotonia.

\_

-
Materiais: Quadro, giz, manual adotado, livro do “Gave”, calculadora grafica, computador e projetor.

-

g
Avaliacgdo: Formativa; Participagio (oral e escrita).

g

/Bibliograﬁa: Costa, Belmiro et al.(2005). Espago 12. 2* edi¢do. Rio Tinto: Edigdes Asa; \
Brito, Cristina (2005). Mat 12. Lisboa: Lisboa editora;

Jorge, Ana (2005). Infinito 12" — Parte 2. Lisboa: Areal Editores;

KViegas, Cristina (2005). XeqMat — Volume 2. Lisboa: Texto Editores. /

[ Observacdes: O cumprimento desta planificacdo depende da dinamica da aula.

K Pagina 99




/ Relatodrio de Atividade Profissional| Abril de 2013 g @ E \
3
’%}qﬂmo‘-‘v&
Desenvolvimento da Aula
s 2
Taxa média de variacdo e Taxa de variac¢do (Derivada)
Revisodes
& J
4 1\
Atividade
J

g

Um baldo meteoroldgico é solto e sobe, verticalmente, de modo a que a sua distancia d (t) ao solo, durante os

primeiros 10 segundos de voo é dada por d (t) =t*+2t + 6, onde d (t) ¢ medida em metros e ¢ em segundos.

1. Determine a velocidade média do balido durante o primeiro segundo de voo.

vm =TMV :w:9—6:3m/s

[o:]

A velocidade média (ou taxa média de varia¢do) exprime a rapidez com que a fungéo variou num dado intervalo de

tempo.

2. Determine a velocidade instantinea do baldo quando t =1.

Velocidade instantinea em t =1 pode representar-se por d (1) .

d(t)-d(1) . tP+2+6-9 . t*+2-3 . (t-1)({t+3)

d (1)=Ilim =lim =4m/s
t—l t-1 t—l t-1 t—l t-1 (%) t—l t-1
£ (x,) = im f (%, +h)—f(x,)

Derivada de uma funcio é dada por:

f‘(xo):limM

X—=>Xp X _Xo

[ Derivadas laterais: interpretacio geométrica

Vamos considerar a funcio f (X) = |X| Existe | (0)p
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Para responder a esta questdo calculamos f'(Of) e f'(0+), ou seja, o declive da semi-tangente esquerda ao

“RyE

gréfico no ponto X = 0 e o declive da semi-tangente direita ao gréfico nesse ponto, respetivamente.

.. Uma funcdo sé é derivavel num ponto se as derivadas laterais nesse ponto forem iguais e finitas

[ Continuidade nido implica derivabilidade ]

Teorema: Toda a fung¢do que seja derivavel num ponto do seu dominio é continua nesse ponto.

Usar o exemplo anterior para mostrar que a fungdo é continua no ponto X =0 mas nido tem derivada nesse
ponto.

[ Funcio derivada ]

Calculo da derivada de uma expressio

, f(x)-f
Seja f (X) =X"+2X e seja X, € D, . Entdo a derivada vai ser f (XO) = lim —(X) (XO)

=2X,+2.
X=Xy X=X

0
Regras de derivacio
Inserir sempre um exemplo de cada item!
= Derivada de uma fung¢io constante
f(x)=kkej =f(x)=0
= Derivada de uma fungio afim
f(x)=mx+b=f (x)=m
* Derivada da poténcia de uma funcio

(u”) =nu"u

* Derivada da exponencial

(e“ ) =ue" (demonstrar)
(a“ ) =ua'lna (ae i \{1})

* Derivada da logaritmica

(Inu)':%

I =
(log, u) ulna

= Derivada da soma
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e,

)

(U+Vv) =u +v

(f +g)'(xo): “m(f +g)(X0+h)_(f +g)(XO) —lim f (x0+h)+g(x0+h)—f (XO)_g(XO) _
h—0 h h—0 h
emonstran) g ) =1 (%) 0% +h)=g(x,)
=lim 0 - 0 +lim 2 - 2 =1(X,)+9 (X,)
* Derivada do produto
(uv) =uv+vu
* Derivada do quociente
(gj':u'v—v'u
v v?
[ Monotonia ]

Apresenta-se um grafico de uma fungéo e estuda-se o sinal da primeira derivada por observagao.

X -2 -1 1

Sinal de f + 10| - ]0}| - ]O0| 4+ (O] -1|O
Variagiode f'| -1 | Z 1] -1 ] 8| Z |2|] -2

Concluir os seguintes pontos:

f (X) > 0, VX el = f'¢é estritamente crescente em I;
f (X) < O, VX el = f'é estritamente decrescente em [

f'(X)ZO,VX el =1 ¢constante em I

X c Miximo relativo
Sinal f' + 0 -

Variagdo f'| Z f(C) ]
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X Minimo relativo

Sinal f

Variagio f'| ]

f(c)

Agora mostramos um exemplo de uma fun¢ido que ndo tem derivada num ponto do seu dominio, mas que nesse

ponto a fungdo tenha um extremo.

Mostrar exemplo de uma fungio descontinua que admita extremo relativo e outra que nio admita.

Iy

5

o

/ // /
| i

0
7
A

>
/ | | - | | >

2? Derivada

[

O sinal da segunda derivada estd associado ao sentido de variagdo de f, ou seja, & forma como o declive das
tangentes ao grafico de fcresce ou decresce. K esta caracteristica que nos permite concluir sobre o tipo de

concavidade.

Seja fuma funcdo de dominio D derivavel num intervalo I contido em D, entdo:

f (X) > O, VX €l aconcavidade de f, nesse intervalo, estd voltada para cima;

f (X) <0,VX el aconcavidade de f, nesse intervalo, estd voltada para baixo.

O ponto onde se d4 a mudanca do sentido da concavidade chama-se ponto de inflexdo
Deve-se alertar para que:

se f ()

Se fl(a)zo e f"(a)<0,entﬁoftem um maximo para X =a.

Oef (a) >0, entdo ftem um minimo para X =a.
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Anexo 3 Instrumentos de observacao e avaliacao utilizados

Teste sumativo de Matematica 72 ano
Teste sumativo de Matematica 82 ano
Teste sumativo de Matematica 129 ano

Grelha de registo de observacgdes e avaliacdes
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Sof Teste Sumativo

Disciplina/Area Curricular

| MATEMATICA

Neome de alune

Todas as questdes deste grupo stio de escolha multipla. Para cada uma delas, sdo indicadas quatro alternativas das quais sé
uma estd corecta. Selecciona a letra comespondente d opgdo que entenderes estar correcta.

1) Duas figuras semelhantes sdo:
a) Duas figuras parecidas. €) Duas figuras com o mesmo comprimento.

b) Duas figuras com a mesma forma. d) Duas figuras com poucas diferencas.

2) 56 uma das seguintes afirmacdes é verdadeira. Qual?

a) Se entre dois poligonos a razdo de semelhanga é 1,01, estamos perante uma redugdio.

b) Para que dois poligonos sejom geometricamente iguais, o razdo de semelhanga tem de ser 2.

. 11
¢) Se umad semelhanga for uma ampliagdio, temos de ter 1 > o

d) A razdo de semelhanga resulta do produto das medidas de duas figuras semelhantes.

3) Seleccionda a igualdade verdadeira:
t,1_2 _(_rny_1_1
“)§+5_4 ) ( 2) 2 2
1 3 _
Pl d) 0,375—0,6
N . 22 .
4) Quando nos referimos & expresséo - qual das seguintes afirmagées é o correctea?

a) Dois quintos ao cubo. ¢) Dois a dividir por cinco elevado a trés.

b) Dois quintos elevado a trés. d) Dois ao cube a dividir por cince.

5) A decomposi¢dio em factores primes de 230 é:

a) 23x10 €) 2x5x23
b) 230x1 d) 2x115
AVALIAGAO ASSINATURA DA PROFESSORA ASSINATURA DO ENC. EDUCACAO
1
Teste Sumativo
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Grupo ll

As seguintes questdes sdo de resposta aberta. Para cada uma delas apresenta o teu raciocinio de forma clara, indicando todos
os cdlculos que fiveres de efectuar e todas as justificacdes necessarias.

1) A figura representa umad caixa de presente ctibica, com umad fita decorativa.

" - 3
O volume da caixa é 125 cm”.

Determina o comprimento da fita que se gastou para decorar a caixa, sem

contar com o lago.

2) A Dona Rosalina quer pér um rodapé na parede do seu sétéo. l
O sétdo é constituido por duas salas quadradas, como mostra o e

figura. Quantes metros de rodapé deve comprar? B =144’

3) Considera o conjunto C = {—5,3 -5 05 2 -%; %}

Dos elementos de C, indiea os que pertencem do conjunto:

a) Z €) 7~

b) Z, d) N

Teste Sumativo
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4) Considera o conjunto {2, 6, 13, 15, 45, 104, 330}

a) os niimeros que sdo divisiveis por 3.

R:

b) os niimeros que sdo divisiveis por 2 e por 5.

R:

€) dois nimeros primes.

R:

d) Justifica que o nimero & ndo é primo.

R:

5) Arredenda os seguintes valores para o niimero de casas decimais indicado:

a) 2,86781 (3 c.d.)
R:

b) 174325 (1c.d.)
R:

6) Resolve as seguintes equacdes.

a) 5H-8=2 b) -3u-7=4

Teste Sumativo
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7) Observa o figura:

a) Os triéingulos séo semelhantes? Justifiea.

, ealeula o altura da arvore.

1
b) Sabendo quer = 5

8) Observa com atencdo a seguinte figura.
O ponto E esta no topo da d@rvore e a sua sombra estd no ponto A. Colocou-se verticalmente uma
vara no ponto B de maneira a que a sombra da sua extremidade C esteja, também, no ponto A.

A altura da vara é de 2 m e os comprimentos de [AB] e [BD] scio 5 m e 10m, respectivamente.

Qual é a altura da drvore?

I-

R:

Teste Sumativo
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9) Simplifica s seguintes expressées, reduzindo-as a uma 6 poténcia:
@)
[(-2)°]°
[(—2)2]® x (=2)°

b)

22 x (3 ()

10) Caleula, apresentando o resultado na forma irredutivel:

a)

SHRENE

Teste Sumativo

w
&

)

“Qapg 0©

Bom Trabalho!
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Bt 1) Teste Sumativo
E‘JQFLEE{%JSGONAL
DE VILAMOURA

Disciplina/Area Curricular

| MATEMATICA

Nome do aluno

Todas as questdes deste grupo sd@o de escolha multipla. Para cada uma delas, sdo indicadas quatro alternativas das guais sé
uma esté correcta. Selecciona a lefra correspondente & opgcdo que enfenderes estar correcta.

1) Um fringulo rect@ngulo isdsceles fem de hipofenusa 10 em. Entdo, a sua drea &:

a) 100 cm? b) 12,5 cm? ¢) 50 cm? d) 25m?

2) Na figura ao lado pode ser observado o tridngulo [ABC] e o seu

fransformado [A'B'C’] por uma homotetia de centro P.

Qual & a razéo de semelhanca que fransforma [ABC] em [A'B'C']?
a) 1 b) 3 c) 4 d) 2
2

D
3) Na figura [ABCD] € um quadrilatero. As diagonais [DB] e [AC] sé@o perpendiculares. y s
Qual das seguintes afirmacdes € verdadeira? _ /'«/—1,6; m_,\\
C
i’/
\_ /"[,3 m
_ _ _ __ |
a) AE=16m b) ED=08m(lcd) ¢) EB=22m(lcd) d)BD=25m(lcd)
B

4) Na figura o lado esté@o representados dois rect@ngulos semelhantes, [ABCD] e [PQRS].

«—10cm

O perimetro do rectangulo [PQRS] &:

da) 26,2 cm b) 32,2cm c) 284 cm d) 22,4 cm

5) Na figura seguinte estd representado um triéingulo cuja drea & 15 m2.
Este foi fransformado noutro fridngulo por uma semelhanca de razdo 1,2,
A drea do tridngulo fransformado &:

d) 2592m? b) 18 m? ¢) 21,6 m? d) 16,2 m?

AVALIAGAO ASSINATURA DA PROFESSORA ASSINATURA DO ENC. EDUCAGAO
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Grupo ll

As seguintes questdes s@o de resposta aberta. Para cada uma delas apresenta o teu raciocinio de forma clara, indicando tedos
os cdlculos que tiveres de efectuar e todas as justificacées necessarias.

1) A figura ao lado representa um jardim onde foi consfruido um bar
num andar superior ao solo. O acesso ao bar é feito pela rampa que,
na figura, une os pontos C e D.

Calcule o comprimento da rampa.

2) O Nuno vive no Algarve, relativamente
pertfo do farol de Vila Real de Santo
Anfonio.

Como tinha curiosidade de conhecer

a altura do farol, num dia de sol, e

. T 537m .
usando a sud propra sombra, Farol de Vila Real de Santo
{O desenho ndo esta feito a escala.) Antomio;

efectuou as medicdes que a figura
sugere.

De acordo com os dados, determina a altura do farol.

Tette Sumative
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3) A Joana desenhou frés fridngulos A, B, e C, cujas dimensdes dos lados estdo
indicadas em centimetros (cm).
4 4
a) A Joana afirmou que dois dos fridingulos que desenhou sdo semelhantes.
A Joana tem razdo@ Justifica a tua resposta.
2
ﬁ
2

b) Determina o perimetro do tridngulo semelhante ao triéngulo B, cuja razdo de ZAZ

“RyE

3
semelhanca usada foi > 1

9v15

c) A Joana desenhou um tridngulo D, semelhante ao frigngulo A, de area o

Qual foi a razdo vsada pela Joana na consfrucdo deste novo triangulo?

Tedte drmative
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4) Na figura A podes observar um suporte de uma
estatua que se encontra na escola da Ana. Na
figura B, esta representcdo um cone de
revolucdo em que a parfe colorida € um
esquema do fronco do cone que suporta a
estatua.

a) Mostra que = 1,8m.

b) Mostra que, com duas casas decimais, a aliura do cone de base 1,8 m € 2,55 m.

¢) Determina, com duas casas decimais, o volume do fronco do cone.

(Valor aproximado de w (pi): 3.14159 / Volume do cone: i x Grea da base x alfura)

win
-\ 5

5) Junto & escola da Ana passa um rio. O grupo de

frabalho da Ana fez esquema apresentado ao lado para

Figura A Figura B

determinar a largura do rio. ks

Determina, em meftros, a largura do tio.

A e

T

{O desenho ndo estd feito 4 escala.)

Tedte Srmative
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&) Resolve cada uma das seguintes equacoes, na formda irredutivel:

a) —2-3(—-1)=5-2

o) --a(59) -0

Tedte dumative

“RyE

Aé%‘«m D"é?
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Escola Secundaria Joido de Deus — Faro Ano Lectivo

. . 2005/2006
Teste Sumativo de Matematica A

24/05/2006

12.° Ano

VERSAO 1

® Na sua folha de respostas indique, claramente, a versiio do teste.

® A auséncia desta indicag¢io implicara a anulacio de todo o Grupo L.

Grupo I

* Este grupo é composto por sete questdes de escolha multipla.

*  Para cada questio existem quatro alternativas de resposta, das quais sé uma esta correcta.

* Escreva na sua folha de respostas apenas a letra correspondente a alternativa que seleccionar para
responder a cada questfio.

®  Se apresentar mais do que uma resposta ou a letra transcrita for ilegivel, a questiio sera anulada.

¢ Nio apresente calculos.

1. Langa-se trés vezes um dado equilibrado, com as faces numeradas de 1 a 6.
Seja X o ntimero de vezes que sal a face 4 nos trés lancamentos.

Qual & a distribuigio de probabilidades da variavel X?

(A)
X, 0 1 2 3
<3 <2 = 13
P(X =x,) (l] _,x_x{i] Ix2 lJ
6 6 L6/ 6 6
(B)
X, 0 1 2 3
3 52 = - £ 3
Par=x) | (L x5 <2 23T ()
6 6) 6 6 \6 6
()
Y 0 1 2 3
5 F =2 -
P(X =x,) 2 1 i] - 1
6 6 \6, 6 6
(D)
X; 0 1 2 3
) 2 ~2 5
P(X =x,) 1 [i] .l ix[i] Bl
6 6) 6 6 \6/ 6

2. Seja €2 o espaco de resultados associado a uma certa experiéncia aleatdria.
Sejam A e B dois acontecimentos (4 — Q e B < Q).

Sabe-se que:

,
“anyg

L4 1 1
PAdy=—,P(B)=—e¢P(4|B)=-.
(4)=2o. P(B)=5 e P(|B) =7
Qual é o valor de P (4 WB)?
(A) 0,85 (B) 0,48 (C)o.65 (D)o,75
Versiio 1 Pagina 1
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8. Na figura esta representada parte do grafico de uma fungio periddica.

I
C

5
2

T
A3

4. A recta { € tangente ao grafico_fno ponto de abcissa 2.

Qual das seguintes afirmacdes é verdadeira?

-

fiol

(A) f(2)xf'(2)<0
(B) /"(2)xf"(2) <0
(€) f(2)xf"(2

(D) f(2)xf"(2)xf"(2

Versiio 1 Pagina 2
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5. Considere a func¢io f, de dominio R, e contradominio [ORE], representada

graficamente na seguinte figura:

4y
4
2
\/\/\{
CEECEEE b 05n In L5m o 23

Qual dos seguintes graficos pode ser o da fun¢io g defimda por
gx)=2+f(x—-m)?

(A) (B)
45 4y
g 4
0 i 0 i
b -l -0.57 p 0.35m 17 1.51 T z5 ST -1n —0.5m ] 0.5 1T 15T T 25
-z -2
_a —4
(€) (D)
45 e
g g9
2 2
i x ] x
p = "y DWMY VHXD 057 1 157 an 35
. -
-4 -4
. , . .. (T
6. Em C, conjunto dos nimeros complexos, considere z = 5cis | — |.
P
Qual é o valor de >
(2T (2T . 2T ) 2T
(A) crs(— (B) 5cis | — (C) scis| —— (D) cis| —
3. 3 3 ) 3 )
Versio 1 Pigina 3
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7. Seja C o conjunto dos nimeros complexos; 7 designa a unidade imaginaria.
Na figura estio representados, no plano complexo, as imagens geométricas de cinco

nameros complexos: w, z;, Z,, I3 € Z,.

«H
B

P : L.
Qual é o numero complexo que pode ser igual a 5w ?

(4) 2, (B) =, (€) =3 (D) =,

Versdo 1 Pagina ¢
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Grupo II
® Nas questdes deste grupo apresente o seu raciocinio de forma clara, indicando todos os calculos
que tiver de efectuar e todas as justificacées necessarias.

® Atencdo: quando, para um resultado, nio é pedida a aproximacio, pretende-se sempre o valor
exacto.

1. Seja C o conjunto dos numeros complexos; 7 designa a unidade imaginaria.

2—i

1.1. Considere w = -+17.
1 +i

Sem recorrer a calculadora, escreva wna forma trigonométrica.

. oo (T
1.2. Considere z;, =1 +1i e z, —crs(—].
- 4

. — &
Sem recorrer a calculadora, determine o valor de ——————— e apresente

o resultado na forma algébrica.

2. Considere a funcio, real de variavel real, definida por:

sinx +e™*
_— .se x <0
X
foo =
1 .
.se Osx=snx
1+ cosx

Recorrendo exclusivamente a processos analiticos (ou seja, sem utilizacdo da

calculadora), resolva as seguintes alineas.

2.1.  Estude a continuidade da funcio fno ponto x = 0.
2.2. Estude a funcdo quanto a existéncia de assimptotas verticais.

2.3. Determine uma equacio da recta tangente ao grafico de f no ponto de
i

abcissa x = —.
9
e

8. De uma funcio f de dominio [—/T, ‘T] sabe-se que a sua derivada f', definida em

, T .
[—/'T, :-'T], é dada por f'(x) = Y +x —2sinx.

. : (x)—f(0
3.1. Determine o valor de llmw.
x—=0 X

3.2. O que pode concluir acerca da continuidade da funcio fno ponto x =0°?

Versio 1 Pagina 5
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3.3. Estude a fun¢io quanto ao sentido das concavidades e indique os pontos de

7,
€°4sz

mflexdo.
3.4. O grafico de fcontém um tunico ponto onde a recta tangente é paralela ao
eixo Ox. Recorrendo a calculadora grafica, determine um valor

arredondado as milésimas para a abcissa desse ponto.

Explique como procedeu, enriquecendo a sua resposta com o(s) grafico(s)

que utilizou.

4. Um para-vento articulado é constituido por 3 panos rectangulares com um metro

de comprimento cada, articulado em B e C. A sua estabilidade depende da area do

trapézio isésceles [ABCD], poligono de sustentacio.

A D
4.1.  Mostre que a 4rea do trapézio isésceles [ABCD], em metros, é dada por

A )= (1+sinx)cosx.

4.2. Recorrendo ao Teorema de Bolzano, mostre que existe um instante, em

2
}0, g{ em que a 4rea do trapézio isésceles [ABCD] éigual a % m?.

4.3. A estabilidade é tanto maior quanto maior for a area do trapézio.
Recorrendo, exclusivamente, a métodos analiticos (ou seja, sem utilizar a
calculadora grafica), determine qual deve ser a amplitude do angulo em B e
C, para que a estabilidade seja méaxima?

Apresente o resultado em graus.

5. Considere a fun¢io g de dominio [17, em que y =ax +b é assimptota

obliqua.
Mostre que lim 89
x> qx +b
FIM DA PROVA
Versdo 1 Pagina 6
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FORMULARIO

Areas do Trapézio:
Base maior + Base menor
)

L

Trigonometria
sen (a +Db) = sena.cosb +senb.cosa

cos(a +b) = cosa.cosb +senasenb

tg(a +b)= %

Complexos
(ocis@) = pcis (n0)

Limites notaveis

. senx
lim =1
x—0 X
[)1 J—

lim =1
x—=0 X

- In(x+1)
Iim =
x—=0 X

. Inx

lm ——=0
X—=>+0 \

X

lim —=+x (pe; )
X—+o A N

x A ltura

Regras de derivacao

(e +v)' =u'+v'

(uv) =u'v+uy'

{N }, w'v—uy'
— =
1’.' J 1’_.'

(:H" ) =na""u' (mei)
(e" ) =u'e"

(a“)':u‘ﬂ“.hm

(aei "\ {1})

(]mf]':i
u

u'

(1og, )=
u.lna

(senu)'=u'cosu

(cosu )'=—u'senu

T

u

(rqu)'=—
cos” u

Versdo 1
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Cotacoes
Grupo L., 63
Cada resposta CeIta. ..o 9
Cada resposta errada, ilegivel ou anulada.................. .. 0
Grupo I, 137
B P 27
) I TR 12
D I TR 15
et eeaeeeieeeaeeaa et e eae e aaa et eeaettaennneinaeas 25
L2 SRR S
L I ST S
L R 12
L TS 34
- SRR )
T 5
3.3... 12
5.4... 12
ST 35
S SRS 10
S TR 10
S SRS 15
s J TR 13
L O T AL e 200
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Grelha de registo de observacoes e avaliacao

Ne
1 4:3:13:4:5:-i-:15:4:2:3:4: -i-'4 -i4:4:3 4
2 4i3:3i4:4 -'_:5:2i2:4i4 -i- 3i ‘-ip2:4a 3 a
3 | 5i3i4:i5i5i-i-i5i5inifid:-i-.5 -i5:i4:5 5
4 5i3i5i5i5i-i-ibibibifini-i-'h -i5:i5:i5 5
3 5i4i4:5i5i-i-i5i5iFi5id -i-.5 -i4:5:5 4
6 5i{4i5i{5i5/-1-15i5!5i5!5:-!-15 -i5i5!5 5
7 5i5:5i{5:5{-:-{5:5{5:5!{5:-!-:5§ -i5:5{5 5 . 4,96551724
8 5i{4:5i{5:5{-:-i{5:5{F:4{5:-1-:5 -i4:4: 4 5 lz‘ 4,85 4,5
9 5{3:i5i{5:5{-:-{5:4{5:5/F: -1-:4 -i5:5i4 5 4,47368421 : 4,37931034
10 5:{3i5:{5i14;-1-1513:315!/5!-/-14 -:4:i5: 4 5 4,47619048  4,46153846° 4,3333333
11 5:4:5:5:{5:-i-i5i5i{Fi5i5 -i-'5 -i5:5:4 5 4,85714286 4,8571428
12 5:i3i4:5:{4:-:-:15:5:4:5i4:-i-'5 -i5:i5:5 5
13 5:i4i{5i5i{5i-i{-i5i{5i{5i5i{5/ -i-!5 -i5iFiF 5
14 4:313:2!5 -1-:4i4:2i4:4; -i-'4 -i4i4:4 2
15 A4:3:2:3:4:-:-:3:4:3i{3:4;-:{-;3 -i4:3:4 a
16 5i3i3:4i3:-1-:14:14:3i14:3:-:-:3 -i4:3:3 2
17 5i4i5:i5i5i-i-i5i5:5i5i5 -i-.4 -i5i5:i5 3
18 5i3i4:i5i5i-i-i5:i5:5:i5i4 -i-.4 -i5:i5:i5 3
19 e 5:4 -i5.5 -i-:5i5i4i4:4 -i- F: i- FiF F a
W 4 » v | Dadosdaturma . TPC . Particpacio . Organizagdo .~ Autonomia | Compor. . Cooperacio .~ Pont. & Assid. /Hch< [
Pronto | H@Em 100% (=——U——(+)

Ne
1
B 53
3 76,56 675 : B35 i 83 77,64
4 93,11: BB i 045 89 91,15
5 7511 42 (425 1 625 55,53
6 5967 57 (665 : 81 66,04
7 041 : 995 i 89 : 97 97,40
8 674 : 635 7B i Bl 72,48
E 88 505 : 87 : 73 74,63
10 73 ;73,5 ; B55 : €8 80,00
11 65 @ 75 : 74 6l 70,38
12 77 i BS i B9 B3 83,75
13 896 | 83 79 93 86,15
14 19111 325 | 38 | 5 2365
15 833 : 535 : B3 : 83 75,70
16 75,7 61 775 54
17 874 75 i 78 1 71
18 89,22 565 : B7 | B85

W 4 » W[ Autonomia_ Compor. . Cooperacio . Pont. & Assid. .~ Fichas 109 as 20P Testes 10P | Testes 20P T

Pronto |

[Eom e C——0—©
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[

N
1 0 3
2 ! 0 3
3 2 [ 3
4 2 ) 4
S 2 0 1
[} H 2 4 3
T 2 2 4 4
8 2 1 0 2 .
a 1 . 1 0 3 2
&0 10 25 2 15 2 0 4 2 35
E1 1 [ E 0 2 2 55
B2 12 3 2 ;282 0 3 2 55
B3 el 25 2 115 i 2 f o354 85 15 55
B4 1 25 o o 0 0 3 5 o 45 15
BS 15 o 25 i 2 {05 A 0 5 & o 55 i %
BE 1B 25 1 I 0 5 7 2 4 5
BT 17 25 15 1 ins 45 0 58 7 2 55 i 3
BS 1B o 0 o o 0 0 3 H ] 55 13
E3 13
o 20
il 1
Tz 22
T3 23
T4 24
= 25
6 26
7T 27

Pronto |

NE
1 3 2,83333333 | 2,875 | 4,40000001 | 2,36363636 | 3,79310345 | 2,66666667 | 4,89655172 5 208 | 5,62 | 236 | 3,57 | 495 | 3,20

10| 2 3 3,10714286 | 3,13636364 | 4,31818182 32 3,64285714 3 3,57142857 5 531 SR 303 571 320 351 429 ) 331

1] 3 a 3,52 3,39130435 | 4,85714286 | 3,27272727 | 4,67857143 2,05 4,53571429 5 558 388 419 : 327 | 450 477 | 3,08  |=

12 a 5 4,44234443 35 4,95238005 | 3,375 | 4,60230769 a5 2,81481481 5 25 BECHNE 370 | 470 | 338 1 465 491 4,52

13 5 3 2,82142857 | 2,81818182 1 250509091 a 3 4,35714286 5 Sr R S S aT U561 380 ¢ 488 ¢ 3,33

1] & 3 3,44827586 | 3 4,86956522 | 3,27272727 | 4,75862069 2 5 5 355 RN 307 | 416 327 | 461 | 500 | 3,58

15 7 5 4,08148148 36 5 3,7 4,96551724 1 4,25 5 5 351 472} 474 370 482 | 500 | 4,61

16 8 3 2,06551724 | 3,6086957 | 4,39130435 3,3 4,5 5,25 1, s sa1t SR 305 568 | 330 435 400 ¢ 3,44

17] 9 3 4,03438276 | 3 4,65217391 | 3,27272727 | 4,37931034 3 4,9 5 e RS e 5a U557 130 ¢ 465 ¢ 3,59

18| 10 3 2,43478261 | 3,23529412 ; 4,68421053 § 3 3,46153846 3 2,96153846 4 SR I Rs 556 | 533§ 457 ¢ 448 : 3,81

19 11 3 4,07142857 | 2,95454585 5 2,81818182 | 4,85714286 3,75 1,82758621 5 556 B g9 i ass i 282 464 491 | 356

0] 12 1 3,40740741 | 3,30434783 | 4,72727273 3,3 4,37931034 3 1,20689655 5 SE1 SR 356 407 | 530 . 430 480 | 3,01 . —

21 13 1 2,17221379 3,36 5 33 1, 7 1 a7 5 408 e 387 459 | 330 1 469 | 4,85 ¢ 4,08

22| 18 3 218518510 | 2,68421053 | 3,66666667 | 2,27272727 | 3,39285714 3 3 5 257 SRR 31y 05 L 227 ¢ 3,81 ¢ 450 ¢ 2,57

23| 15 4 3,1 312 3,70 3,18181818 | 3,56666667 1 1, 5 360 QN 382 | 340 | 3,18 | 365 | 4,67 | 3,68

24| 16 3 3,2 2 4,43478261 29 3 2 7147 5 s3I SR 347 5 | 200 360 487 331

25| 17 1 3,02857143 | 3,0052381 | 4 3 2,80655172 4,35 5 < SE MRS R a0 S0 477 ¢ 5,00 ¢ 3,89

26| 18 3 3, 3,09090009 ; 4,95652174 31 327586207 § 3 773 5 S50 R 385 aEa L 310 ¢ 445 ¢ 447 ¢ 3,90

27| 20

28| 21

29| 22

30| 23

31| 24 -

W 4 » M| “Compor.  Cooperagio , Pont. & Assid. - Fichas 10p ST twITINa p W Testes 20P 7 _Mota Final 04 | Il |

Pronta | O s0% (-—0—F)
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