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Resumo

Introducgdo: A supressdo de pensamento quando em interagao com outros fatores como a
ansiedade e os afetos negativos pode ter um papel importante na origem e manutengao
das crengas delirantes do tipo persecutorio. Neste trabalho investigamos os niveis de
supressao de pensamento e a presenca de crengas delirantes do tipo persecutorio e
hipotetizamos que apenas na presenca de niveis elevados de ansiedade e afetos
negativos os niveis de supressao de pensamento prediriam os niveis de crencas
delirantes do tipo persecutdrio.

Método: Os dados foram recolhidos em uma amostra de estudantes universitarios da
Universidade do Algarve (N= 181) que responderam a um conjunto de questionarios
online, contendo as seguintes escalas: Marlowe-Crowne Social Desirability Scale, White
Bear Suppression Inventory, General Paranoia Scale e Hospital Anxiety and Depression
Scale.

Resultados: Verificou-se que quando se controla a ansiedade e os afetos negativos através
de uma regressao multilinear linear hierdrquica a supressao de pensamento explica uma
variancia significativamente estatistica das crengas delirantes do tipo persecutério, no
entanto esta varidncia apenas ocorre na presenca de niveis elevados de afeto negativo.

Conclusées: Estes resultados confirmam o carater preditor da supressao de pensamento
na formacao e manutencao das crencas delirantes do tipo persecutdrio no entanto este
carater preditor apenas ocorre na presenca de niveis elevados de afeto negativo e ndo de
ansiedade como proposto por investigacdes anteriores.

Palavras-chave: Crengas delirantes do tipo persecutdrio, supressao de pensamento,
afetos negativos, ansiedade, nao clinicos.
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Abstract

Introduction: Thought suppression when interacting with other factors such as anxiety
and negative affect may play an important role persecutory delusional-like beliefs
formation and maintenance. In this paper we investigate the levels of thought supression
and the presence of persecutory type delusional-like beliefs and hypothesized that only
the presence of high levels of anxiety and negative affect the levels of thought
suppression would predict the levels of persecutory delusion-like beliefs.

Method: Data was gathered from a non- clinical sample of college students from
Universidade do Algarve [UALG] (N = 181) who answered an online questionnaire
containing the following scales : Marlowe -Crowne Social Desirability Scale , White Bear
Suppression Inventory, General Paranoia Scale and Hospital Anxiety and Depression
scale .

Results: We have found that when anxiety and negative affect are controlled by multiple
linear hierarquical regressions, thought suppression explained a statistically significant
variance in PDLB’s, however, this predictive value only occurs in interaction with high
levels of negative affect.

Discussion: These results confirm the predictive value of tought suppression in delusion
like persecutory beliefs however this value only occurs in the presence of high levels of
negative affect and not in the presence of high anxiety levels as proposed by other
research.

Keywords: Paranoia, persecutory delusion-like beliefs, thought suppression, negative
affect, anxiety, non-clinical.
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Parte I - Introducao

1. Introduc¢ao

Os nossos processos cognitivos sdo orientados por ideias acerca de nds mesmos e do
mundo que nos rodeia que se designam por crencas. Estas crencas sdo a informacao
metacognitiva parte do nosso conhecimento auto referente que vado servir de guia para
as nossas respostas emocionais, cognitivas e comportamentais e resultam das nossas
aprendizagens e experiéncias (Wells, 2003).

Esta informagao vai ser o filtro com que iremos observar o nosso mundo interno e o
mundo externo e a base com que se vao escrever as nossas intera¢des (Freeman et al,,
2002). Quando estes filtros passam a estar contaminados pela desconfianca podem
deixar de ter um carater adaptativo e enviesar 0os nossos processos cognitivos no sentido
da perturba¢do mental (Freeman et al., 2002; Green et al., 2006).

As crengas delirantes do tipo persecutério sdo um dos varios tipos de crengas que
podem ser encontradas na populacdao em geral e em clinicos relacionadas com a ameacga
(Green et al., 2006) que se supOe emergirem das nossas preocupacdes emocionais
(Freeman et al., 2002), da necessidade de protecao contra os afetos negativos que
resultam das experiéncias andmalas e da necessidade de manter uma identidade coesa
face a estas experiéncias e afetos (Bentall et al., 2001) com certas particularidades como
a implausibilidade, a distor¢do da realidade, e a resisténcia a mudanca e que
dependendo de certos fatores como as experiencias anémalas, os isolamento social, os
fatores emocionais, o recurso a supressao de pensamento (Freeman, 2007; Jones &

Fernyhough, 2008; Carvalho, Pinto-Gouveia, Peixoto & Motta. 2014) evoluem numa
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estrutura hierarquica rumo uma cada vez maior implausibilidade e distanciagdo do real
podendo chegar ao delirio (Freeman, 2006; Freeman, 2007).

O estudo destas crencas revela-se importante ndo s0 porque sdo as crencas
irrealistas que integram as rotinas de pensamento da populacdo em geral e podem
causar dificuldades emocionais e sociais mas devido a forma como podem evoluir sao
igualmente fatores importantes a ter em conta na abordagem clinica a varias
perturbacdes mentais que podem apresentar delirios persecutdrios como sintoma tais
como algumas depressdes major, sindromes pos-stress traumatico, perturbacdo bipolar,
demeéncia, psicoses organicas e esquizofrenia (APA, 2002; Coltheart, Langdon & McKay,
2006; Freeman, 2006; Freeman, 2007).

Dois constructos psicolégicos importantes a considerar nos modelos de formacgao e
manutencdo destas crengas sdo as emog¢oes (Freeman, 2002; Freeman, 2007) e o recurso
a supressao de pensamento (Jones & Fernyhough, 2008).

A ansiedade e os afetos negativos sdo dois tipos de emog¢do que se revelam um
constructo importante tanto como forma de garantir o bem-estar nas intervencgdes
psicologicas com este tipo de populagdo como na pratica clinica uma vez que tanto sao
um reflexo do sofrimento que o individuo esta a viver como uma possivel causa da
formacdo e manutencao das crencas que estdo na base do delirio (Pais-Galinha &
Ribeiro, 2005; Schulze, Freeman, Green & Kuipers, 2012).

O recurso a supressdao de pensamento quando esta associado a estes fatores
emocionais tem-se vindo a revelar um fator preditor de uma série de patologias que
assentam em pensamentos intrusivos e da presenca de crencas delirantes do tipo
persecutoério (Jones & Fernyhough, 2008). Tanto os afetos negativos como a ansiedade

penalizam a nossa capacidade de suprimir pensamentos incomodos (Wegner & Zanakos,
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1994) e esta relagdo tem-se vindo a revelar um preditor consistente da ideagdo
paranoide (Jones Fernyhough, 2008).

A supressio de pensamento é uma estratégia de controlo de pensamentos
indesejados que por comportar um acréscimo de carga cognitiva acaba por resultar
exatamente no oposto ao pretendido (Wegner, Schneider, Carter Il & White, 1987) e que
por isso se tem vindo a revelar um constructo importante na formag¢do e manutencao da
perturbagdo mental assente em pensamentos intrusivos e de outros comportamentos
que resultam das nossas tentativas de controlar pensamentos indesejados os
comportamentos aditivos e a compulsdo alimentar (Soetens & Braet, 2006; Wegner &
Smart, 1996; Wegner & Zanakos, 1994).

Os efeitos irénicos que advém do recurso a supressdo de pensamento ocorrem
devido a uma interacao entre esta tentativa de controlo mental e outros fatores de
sobrecarga do processamento cognitivo como as emocdes, sobrecarga farmacolégica ou
stress que acabam por comprometer o funcionamento psicolégico do individuo acabando
por tornar os pensamentos a suprimir ainda mais acessiveis a consciéncia (Wegner et al,,
1987; Wegner, Broome & Blumberg, 1997; Wegner & Zanakos, 1994) e ter um papel
preditor numa série de patologias assentes em pensamentos intrusivos (Magee, Harden
e Teachman, 2012).

Perceber o papel da supressdo de pensamento e dos fatores emocionais na formacao
e manutencdo das crengas delirantes do tipo persecutério pode ter implicacbes
importantes para o aperfeicoamento dos modelos tedricos de compreensdo do delirio,
na pratica clinica e na promoc¢ao da saide mental e do bem-estar (Green et al., 2006;
Carvalho, Pinto-Gouveia, Peixoto & Motta. 2014; Wegner, 2006) no sentido de

desenvolvimento de teorias mais compreensivas que por sua vez se vao traduzir em
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tratamentos mais eficazes centrados na ventilacao livre dos medos e ansiedades
sentidos pelos doentes e em técnicas como a ponderacdo de estratégias alternativas de
argumentacdo e confronto onde o individuo é convidado a passar de um modo de
processamento predominantemente automatico para um pensamento metacognitivo
reavaliando as crencas delirantes (Freeman, 2006; Freeman et al., 2002; Wells, 2003;
Wegner, 2011) e em intervengdes clinicas mais empaticas e securizantes para os
pacientes muito fragilizados, ansiosos e deprimidos pela desconfianca (Green et al,
2006).

No presente estudo, tomamos como referéncia o Uinico estudo anterior nesta area
feito por Jones & Fernyhough (2008) e vamos verificar em uma populacdo composta
unicamente por nao clinicos se a supressdo de pensamento terd um papel preditor na
formacdo e manutencdo das crencas delirantes do tipo persecutério hipotetizando que
este papel preditor sé se verifica quando em interagdo com outros processos emocionais

concorrentes como os niveis elevados de ansiedade e afetos negativos.

2. Crencgas delirantes do tipo persecutodrio
2.1. Crengas, crengas delirantes e delirios.

2.1.2. Crengas. As crencgas sao o nosso conhecimento acerca de nds mesmos que
estd armazenado nas nossas estruturas de memodria que compdem a nossa informacao
metacognitiva, esta informacdo é produto das nossas rotinas de processamento e das
experiéncias que vivemos e serve de modelacdo da significancia pessoal que damos aos
estimulos que recebemos do exterior. Mediante esta informacdo 0s nossos processos
cognitivos vao direcionar a atencao, influenciar os nossos processos de monitorizagao e

avaliacdo e fornecer um plano geral de respostas de coping as diversas situacées do dia-
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a-dia (Wells, 2003).

Quando emergem de experiéncias stressoras, negativas ou andmalas estas
crencas podem tornar-se falsas e dar origem a pensamentos automaticos e distorg¢oes
interpretativas (Wells, 2003).  As crengas sao constructos nucleares de natureza
incondicionada, como por exemplo, “sou vulneravel”, “sou um lixo” ou “ndo consigo lidar
com este pensamento” que sao aceites como verdade acerca do self e mediante o
conteudo destas ideias sdo formadas as rotinas de pensamento caracteristicas de cada
individuo (Wells, 2003).

Segundo o modelo de regulacdo cognitivo-emocional, o S-REF, os nossos processos
cognitivos dependem de trés niveis de cognicao que interagem entre si, uma rede
determinada pelos estimulos das unidades de processamento de nivel inferior, nao
acessiveis a consciéncia e que sado, sobretudo, de natureza reflexiva, um nivel de
processamento controlado online que estd implicado na avaliagdo consciente dos
acontecimentos e no controlo da acdo e do pensamento e por fim uma reserva de
autoconhecimento (crengas) disponiveis na memadria a longo prazo (Wells, 2003).

A forma como estes trés niveis interagem vai determinar o nosso modo de
processamento cognitivo que por sua vez pode ser de dois tipos: ou predominantemente
metacognitivo onde existe uma avaliacdo elaborada dos nossos pensamentos e
percecdes ou predominantemente de objeto, mais automatico e assente em planos
predefinidos de funcionamento usados no dia-a-dia (Wells, 2003).

Ambos os modos tém como linha mestra de tomada de decisio a funcdo de
conhecimento da metacognicdo que é formada pelas crencas (com uma natureza
incondicionada) e as suposicdes (de natureza condicionada ou reflexiva em que o

individuo faz inferéncias a partir dos acontecimentos) (Wells, 2003).
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No caso do conhecimento metacognitivo explicito (que esta acessivel a consciéncia),
este pode ser expresso verbalmente, ao passo que o conhecimento metacognitivo
implicito ndo é normalmente controlado pela consciéncia e ndo pode ser expresso de
forma verbal (Wells, 2003).

O conhecimento implicito pode ser visto como um plano de processamento
composto pelos vieses de inferéncia, de distribui¢do de atencdo e de procura na memoria
que por sua vez, quando assenta em crengas falsas e pouco adaptativas vai ser crucial na
formacdo e perpetuacdo da perturbacdao emocional (Wells, 2003) e em individuos com
pouca consciéncia cognitiva prejudica os niveis de bem-estar (Valiente, Prados, Gomez e
Fuentenebro, 2012).

A pessoa sem perturbacdo emocional consegue alterar as suas crencas e escolher
estratégias de coping adequadas durantes os ciclos do S-REF que compdem as nossas
rotinas de pensamento enquanto que no caso da pessoa com perturbacdo emocional
estas tentativas de regulacdo estao a funcionar corretamente e vao determinar uma série
de escolhas desadequadas nas estratégias de coping, agravar o autoconhecimento
negativo, desenvolver expetativas irrealistas de autorregulacao e por fim comprometer a
sua interacdo com o seu meio (Wells, 2003).

E possivel alterar estes efeitos da perturbacio emocional através de estratégias
especificas, e é esse o objetivo de uma série de abordagens terapéuticas, no entanto, a
rigidez e inflexibilidade das crencas, resultado dos fatores que contribuem para a sua
manutencdo e formacdo podem dificultar muito este objetivo (Garety et al, 2014).

Compreender a os fatores que estdo envolvidos na formacdo de cada tipo
especifico de crencas pode ajudar neste processo e facilitar a mudanc¢a (Bentall et al.,

2001; Freeman, 2007).
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2.1.2. Crencgas delirantes do tipo persecutorio.

As crencas delirantes do tipo persecutdrio sdo um tipo caracteristico de crenca de
ameaca que estdo na base dos delirios persecutérios (Freeman et al., 2002). O delirio
tem vindo a ser definido como o ponto maximo de concretizacdo do pensamento
psicotico e por isso tem sido um tema central da psiquiatria e psicologia ao longo do
tempo (Bajouco & Nogueiro, 2012). Krapeling no inicio do século passado definiu as
ideias delirantes como “ideias morbidamente falseadas que ndo sao acessiveis a correcao
através da argumentacdo” (Bajouco & Nogueiro, 2012), hoje os novos modelos de
concecdo do delirio tém vindo a aperfeicoar a definicio do delirio enquanto saber e
entidade multifacetada que orienta a atencao do individuo delirante (Scharfetter, 2005)
e que pode ser corrigida através da argumentacdo e outras técnicas (Freeman, 2007).

Os delirios sdo um sintoma positivo das perturbacdes psicéticas com a
particularidade de isolarem e alienarem o doente delirante do seu meio devido as
convicgoes (crencas) infundadas que o mantém e que nao podem ser partilhadas por
terceiros acabando por isolar cada vez mais o individuo delirante (APA, 2000;
Scharfetter, 2005).

O delirio nao é uma entidade isolada e estanque, o aprofundar do conhecimento das
varias dimensdes e fatores da sua formagdo e manutencao permite perceber que os
delirios sdo na verdade entidades continuas e multifacetadas que evoluem segundo
varios fatores numa estrutura hierarquica (Freeman, 2007), que podem abranger a
populagdo nao clinica (Freeman et al., 2002; Freeman, 2006; Freeman, 2007), os quadros
psicoticos breves e com boas perspetivas de remissao até aos quadros continuados de

esquizofrenia (APA, 2000).
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Segundo a DSM-IV (APA, 2002) o delirio é considerado uma crenga pessoal que
ndo é verdadeira e é baseada em inferéncias acerca da realidade externa que ndo sao
partilhadas pelos membros do grupo cultural ou subcultural do individuo delirante
(como no caso das crengas religiosas). Esta crenga vai obedecer a um tema dominante
que podera ser persecutodrio, religioso, de grandeza, somatico ou de autorreferéncia
(APA, 2002) segundo as crencas que lhe ddo origem (Freeman, 2006).

Quando o tema dominante é de cariz persecutorio as “ideias” que estao na sua base
sdo na realidade crencas do género de ameaga muito similares as presentes nas
perturbagdes do espectro da ansiedade (Freeman et al., 2002; Green et al., 2006; Wells,
2003) que se distinguem destas porque no caso do individuos com delirios
persecutdrios estas crencas envolvem a ideia de que existe um perpetrador que pretende
prejudicar o individuo (Freeman, 2007).

Estas crengas causam um sofrimento consideravel ao individuo que geralmente
acredita estar a ser seguido, humilhado, atormentado, espiado ou envolvido numa
armadilha (APA, 2000) e acabam por comprometer o bem-estar do individuo, sobretudo
se associadas a uma introspecao cognitiva pobre (Valiente et al.,, 2012).

E muitas vezes dificil determinar se o contetido das ideias delirantes que estdo na
base da formacdo destes delirios é de fato implausivel e bizarro (APA, 2000). Como
defende Freeman e colaboradores (2005) a ideacdo paranoide pode de alguma forma, ter
um caracter adaptativo na medida em que nos vai permitir antecipar interagdes
potencialmente prejudiciais e, por si s, ndo é problematica. Na verdade nem todos os
nossos amigos o sao de fato e existem ruas realmente perigosas para se caminhar
durante a noite (Freeman et al, 2005). No caso das crencas delirantes do tipo

persecutorio, estas crencas de ameaca tornam-se irrealistas e inadequadas a situagdo
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real, dai que definir o delirio, as suas dimensdes e as crencas que estdo na sua origem
pode ajudar o clinico a perceber até que ponto estas ideias sdo irrealistas e a argumentar
com a pessoa delirante no sentido de aprofundar a sua consciéncia cognitiva e ajudar a
mudar os enviesamentos e mecanismos responsaveis pela sua forma¢do e manutengao
(Bentall et al,, 2001; Freeman et al., 2002; Jones & Fernyhough, 2008; Wegner, 1996;
Wells, 2003).

A natureza complexa do delirio tem suscitado dificuldades na sua definigdo e
criado a necessidade de uma definigdo mais precisa dos seus sintomas e processos para
que se possa praticar uma pratica clinica mais eficaz e adaptada a especificidade do
delirio de cada paciente. Esta necessidade tem levado ao desenho de modelos cada vez
mais completos da sua formacao e manutengdo do delirio (Davies, Coltheart, Langdon, &
Breen, 2001; Freeman et al., 2002; Freeman, 2007).

Segundo o modelo heuristico de Bentall (1990 citado por Freeman, 2002) para que
se forme uma cren¢a é necessario que se percecione e direcione a aten¢do para a
informacao relevante acerca da crenca, apos a percecao de um evento ou de uma serie de
eventos importantes para a formacdao da crenca o individuo vai recorrer fazer
determinadas inferéncias para extrair o seu significado e importancia e por fim a
procura de informagdo adicional vai fazer com que esta crenca seja aceite, refutada ou
modificada.

Bentall e colaboradores (2001) aplicaram esta conceptualizacdo de formacgao das
crencas delirantes a um modelo especifico baseado na atribuicdo causal dada aos
eventos que por sua vez influenciara as autorrepresentagdes do individuo influenciando
as suas futuras atribuicdes determinando o seu enviesamento. Segundo este modelo, os

delirios persecutérios assumem a forma de “defesa psicolégica” contra uma possivel
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ameaca e afetos que dela decorrem levando o individuo a atribuir a situacao e ao outro a
responsabilidade dos eventos sentidos (Bentall et al., 2001).

0 modelo bifactorial de Davies, Coltheart, Langdon, & Breen (2001 citados por Jones
& Fernyhough, 2008) vem explicar outros possiveis processos envolvidos na formacgao e
manutencdo dos delirios persecutério defendendo que os delirios se formam e sdo
mantidos num processo de dois estagios.

Segundo este modelo cada estagio esta relacionado com défices cognitivos e
enviesamentos proprios que vao determinar o desenvolvimento das crencas delirantes.
Num primeiro momento hd um despoletar de um pensamento intrusivo que nado é
justificado pelas circunstancias e vai dar origem ao segundo estagio que sera a adogao
sem critica de uma crenga delirante a partir do pensamento implausivel. Este segundo
estagio propde que as crencas delirantes formam-se e sdo mantidas através do recurso a
supressdo de pensamentos ego-distonicos que por sua vez se revelam de tal forma
ameacadores para com a manutencao de uma autoimagem positiva que emergem sob a
forma de crencas delirantes do tipo persecutério (Davies, Coltheart, Langdon, & Breen,
2001 citados por Jones & Fernyhough, 2008).

A evidéncia tem demonstrado que o delirio, apesar de emergir desta necessidade de
protecdo contra a ameaca e afetos negativos falha nessa fungao, estudos tém verificado
que individuos delirantes com melhoria apds tratamento psicolégico nao apresentam
diminuicdes de autoestima nem aumentos nos valores de depressao (Chadwick & Lowe,
1994; Freeman et al., 1998 citados por Freeman, 2002).

Freeman e colaboradores (2002) sugeriram na linha dos autores anteriores um
modelo cognitivo de antecipacdo da ameaga para explicar formagdo dos delirios

persecutdrios que parte da ideia da aceitagdo sem critica da ideia/evento implausivel
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proposta por Davies, Coltheart, Langdon, & Breen (2001) e defende que os fatores que
determinam esta aceitacdo vao ser as experiéncias an6malas tais como as alucinacgdes, o
uso de drogas recreativas, disfuncdes cognitivas organicas, os processos afetivos,
especialmente ansiedade, preocupagdo e sensibilidade interpessoal, os enviesamentos
de argumentacdo, sobretudo de confirmacdo de crencas, os cognitivos tais como o jump
into conclusions bias, a inflexibilidade da crenca e os fatores sociais como o isolamento e
o trauma.

Segundo este modelo existe um evento desencadeador do delirio, tal como um
acontecimento de vida, o uso de droga ou outra ocorréncia stressora que vai excitar o
individuo e que pode ser agravada por problemas no sono, ou ter comorbilidades com
um historial de perturbacdes da ansiedade ou depressdo dando origem a um estado
confusional responsavel por novas experiencias percetuais an6émalas que vao
desencadear trés tipos de resposta: A ativacdo direta de mais perce¢cdes anémalas, a
ativacdo de emocoes negativa e crengas congruentes com estas emogoes, e por a ativacao
de vieses cognitivos pré-existentes (Freeman et al., 2002).

Estas novas percecdes andmalas podem ser, por exemplo, o individuo sentir que os
seus pensamentos sdo vozes provenientes do exterior ou as suas a¢des ndo estdo a ser
executadas por si que se revelam ainda mais ameagadoras e podem passar a integrar e
direcionar a procura do seu significado por parte do individuo que vai recorrer a parte
de conhecimento da metacognicdo para ter acesso as crengas pré-existentes acerca de si
mesmo, dos outros e do mundo (Freeman, 2002).

A informacdo pré-existente a que o individuo vai recorrer vai determinar outras
crengas como a crenga sobre a possibilidade de se estar louco e vai condicionar os vieses

atribucionais no sentido de culpar os outros e o mundo pelas experiencias anémalas de
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forma a conservar uma autoimagem positiva (Kinderman & Bentall, 1997 citados por
Freeman et al, 2002) comprometendo igualmente os enviesamentos de reasoning
(argumentacdo interna) tais como o jump into conclusions bias (que vai influenciar a
quantidade de informacdo a ser recolhida pelo individuo ndo permitindo que este
elabore metacognitivamente a informagdo) (Freeman, 2007) e o enviesamento de
personalizacdo que pode levar o individuo a personalizar eventos neutros (Freeman et
al., 2005; McKay, Langdon & Coltheart, 2005).

As emogdes tém vindo a revelar-se um fator crucial neste processo uma vez que sdo
fatores importantes na interpretacdo que a pessoa faz do meio e das suas experiéncias e
acabam por reforcar as experiéncias anémalas e propiciar a criacdo de novas crencas e
enviesamentos congruentes com os estados de humor depressivos e ansiosos que estas
experiéncias geram (Freeman, 2007).

Freeman (2007) hipotetiza que a ansiedade seja o fator crucial na formac¢ao das
crencas delirantes do tipo persecutéorio. A ansiedade centra-se na ideia de
impossibilidade de evitar um perigo e gera um estado de constante antecipa¢do, uma vez
que as crengas e os delirios vao ser congruentes com este estado de humor hipotetiza-se
que os delirios persecutorios emergam, sobretudo destas crencas de ameaca (Freeman
etal., 2007; Jones & Fernyhough, 2008).

Por fim, a ansiedade e os afetos negativos sentidos pelo individuo levam-no a adotar
uma série de comportamentos de seguranga como as agressdes ou 0os comportamentos
de evitamento e fuga, por exemplo, que se acabam por revelar pouco adaptativos e
ameacadores para o outro e comprometem ainda mais o seu funcionamento social
(Green et al., 2006) acabando por influenciar negativamente o seu estado de humor e

agravar as crenc¢as uma vez que o individuo é impedido de partilhar ideias e rever
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conceitos (Freeman, 2002).

PRECIPITANT

ANOMALOUS
EMOTION: BELIEFS 4———p EXPERIENCES/ 4———p COGNITIVE BIASES
ABOUT THE SELF, AROUSAL ASSOQCIATED WITH
OTHERS, AND THE PSYCHOSIS

WORLD

k J

A SEARCH FOR
MEANING

v
SELECTION OF AN
EXPLAMATION
(mediated by beliels about
illness, social factors, and
beliefl Nexibility)

THE THREAT
BELIEF

Figura 2.1. - Modelo de formagido de crencas delirantes do tipo persecutdrio proposto por Freeman, et al, 2002 e

Freeman, 2007.

Segundo este modelo as crengas delirantes sdo mantidas numa estrutura hierarquica
assente em crencas aparentemente “inofensivas” presentes na populacao em geral que
evoluem para crencas cada vez mais implausiveis e inflexiveis mediante estes fatores
(Freeman et al., 2002; Freeman, 2007),

Devido a esta evolucao hierdrquica estas crengas podem ser encontradas, de uma
forma menos severa, na populagdo em geral (Freeman, 2006; Freeman, 2007) e estima-
se que cerca de 10% a 15% da populacao ndo clinica tenha este tipo de crenca, ainda que
desta populacao apenas 1% a 3% dos individuos apresentem delirios realmente graves

(Freeman, 2006).
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Para sustentar esta ideia Freeman (2006) realizou uma revisao de 15 estudos que
verificaram que a presenca das crencas delirantes na populacdo em geral é maior do que
as taxas de perturbagdes psicoticas na populacdo e que os delirios podem ocorrer em
individuos sem qualquer tipo de psicose.

Outro estudo de Verdoux e colaboradores (1998 citados por Freeman, 2006)
verificou a presenca de crengas delirantes em uma amostra constituida pelos 1053
pacientes de 31 médicos de clinica geral na Nova Zelandia permitiu concluir que as
crencas mais frequentes nesta populacdo eram de que as pessoas ndo seriam o que
aparentavam, que o individuo ja tinha experimentado a comunicacao telepatica, que
eventos do dia-a-dia tinham um significado duplo e que existiriam forgas ocultas a
trabalhar no mundo.

Devido a este continuum hierarquico em que as crengas evoluem, estas crengas sao
dificeis de detetar inicialmente parecendo inicialmente razoaveis e a medida que
evoluem tornam-se mais inflexiveis e dificeis de ser alteradas (Freeman, 2006). Esta
inflexibilidade da crenga vai ser a base da resisténcia a mudanca destas ideias delirantes
e compromete trés componentes de mudanca: A aceitacdo da possibilidade de estar
errado, a identificacdo de uma resposta alternativa as experiéncias alucinatérias e a
mudanga da convicgdo face a esta nova explicacao (Garety et al, 2014).

Estas crencas podem ser definidas pelas seguintes caracteristicas: Sdo implausiveis,
isto é, tendem a distorcer e aumentar a realidade causam sofrimento e preocupacgao, sao
resistentes a mudanca, sao dificeis de ser partilhadas por terceiros, siao fortemente
enraizadas (o individuo tem 100% de convicgdo de estar certo nas suas crengas), nao
tém fundamentagdo no real e acabam por comprometer o funcionamento social do

individuo (Freeman, 2007). E associam-se a outras crencas metacognitivas acerca da
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perigosidade e incontrolabilidade dos pensamentos (Laroi & van der Linden, 2005), de
que o individuo é mau, ou ndo é capaz (Freeman, 2007).

Este tipo de crencas e experiéncias vao gerar uma série de novas emog¢oes como tem
vindo a ser debatido até aqui e estas emog¢des quando se associam ao recurso a
supressdo de pensamento influenciam negativamente o processo de supressdo e a
possivel formacdao de novas crengas (Wegner & Zanakos, 1994; Jones & Fernyhough,
2008).

Os efeitos desta sobrecarga podem ter causas e consequéncias diferentes
dependendo do género de emocdo associada ao processo de supressdo. No caso da
ansiedade, acaba por se sobrepor a inten¢do de supressdo comprometendo-a e os afetos
negativos acabam por levar os processos de monitorizacdo a procurar informacao
congruente com o estado de humor do individuo acabando por o agravar como iremos
explicar mais detalhadamente no capitulo seguinte (Wegner, Erber & Zanakos, 1993;
Wegner & Zanakos, 1994).

Neste sentido Jones & Fernyhough (2008) hipotetizaram que a supressao de
pensamento teria um papel importante na formacdo e manutencdo das crencgas
delirantes do tipo persecutorio e desenharam o primeiro estudo correlacional para
verificar se o recurso a supressdo de pensamento em interacdo com outros fatores
importantes neste processo como os niveis elevados de afeto negativo e ansiedade seria
um preditor da formagdo e manutengdo destas crengas abrindo caminho para o estudo

mais aprofundado do papel da supressdo de pensamento nestes modelos.

3. Supressao de Pensamento

3.1. A Supressido de Pensamento. A supressdo de pensamento é uma estratégia
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voluntaria de controlo de pensamentos indesejaveis que por implicar um acréscimo de
carga cognitiva acaba por resultar exatamente no oposto do pretendido (Wegner,
Schneider, Carter Il & White, 1987).

Apesar dos efeitos do recurso a supressdo de pensamento sempre terem
despertado o interesse da psicologia foi com Wegner e seus colaboradores em 1987 que
se desenhou a primeira situacdo experimental conduzida em laboratério para a
supressao de pensamento e a sua influéncia na persisténcia de pensamentos indesejados
(Wegner et al., 1987).

No primeiro momento desta experiéncia foi pedido a um grupo de participantes
que verbalizassem continuamente o seu pensamento para um gravador enquanto
suprimiam ou exprimiam abertamente o pensamento acerca de um urso branco. Aos
participantes a quem foi pedido que suprimissem os pensamentos acerca do urso branco
foi-lhes também pedido que tocassem uma campainha de cada vez que lhes ocorresse
esse pensamento. Foram mantidos registos das ocorréncias da campainha quando era
tocada simultaneamente, isoladamente, ou era omissa na presenca do pensamento alvo.
Num segundo momento foram invertidas as ordens de supressao/ expressao mantendo-
se a ordem de tocar a campainha sempre que ocorresse o pensamento alvo (Wegner et
al.,, 1987).

Os sujeitos a quem foi pedido primeiro que suprimissem o pensamento acerca do
urso branco ndo sentiram maiores dificuldades em expressa-lo abertamente no segundo
momento desta investigacao, e os sujeitos a quem foi pedido inicialmente para expressar
abertamente o pensamento ndo o fizeram com maior facilidade na segunda condicao
experimental. Uma vez que ndo existiram diferencas a este nivel concluiu-se que entdo

que a operagdo de expressdo ou de supressdo de um determinado pensamento nao
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implica uma maior mestria no controle deste pensamento (Wegner et al., 1987).

Permitiu perceber também que no periodo de supressao a ideia do urso branco
continuou a aparecer no fluxo da consciéncia (cerca de uma vez por minuto) apesar das
tentativas de supressdo e que quando os sujeitos eram convidados a exprimir
abertamente a ideia do urso branco no periodo pés-supressao esta ideia afluia com mais
intensidade a consciéncia (Wegner et. al., 1987).

Wegner e colaboradores (1987) concluiram que o recurso a supressdo de um
determinado pensamento implica que este emerja novamente com mais intensidade no
momento de supressdo uma vez que procuramos continuamente o motivo pelo qual
estamos a tentar nao pensar em nada.

Wegner e seus colaboradores (1987) levaram a cabo um segundo momento
experimental para verificar se a distracdo focalizada num outro pensamento poderia
minorar os efeitos da supressdo. Nesta experiéncia foi pedido a outro grupo de
estudantes universitarios que foram divididos em trés grupos. Dois grupos replicaram as
condi¢des da experiéncia 1 e o terceiro grupo era idéntico ao grupo de condicdo de
supressao inicial com uma diferenca apenas. Este grupo deveria adotar uma estratégia
de distracdao focalizada durante o periodo de supressao pensando num Volkswagen
vermelho. Foi-lhes igualmente instruido que se pensassem no urso branco deveriam
pensar no Volkswagen vermelho. Foram mantidos os registos da campainha como na
experiéncia anterior (Wegner et al.,, 1987).

Em qualquer uma das condi¢des o pensamento acerca do urso branco continuou a
ser dificil de suprimir e em todas as condi¢des os sujeitos relataram a sua afluéncia a
consciéncia de minuto a minuto permitindo perceber que tentar suprimir pensamentos

indesejaveis ndo nos torna melhores nessa tarefa e que muitas vezes essas tentativas de
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supressao acabam por resultar exatamente no oposto do pretendido (Wegner & Zanakos,
1994).

Desta primeira experiéncia de Wegner e colaboradores (1987) nasceu um novo
paradigma, denominado de paradigma do urso branco, em referéncia a uma histéria
relatada pelo escritor russo Tolstoi em que pedia ao seu sobrinho que ndo pensasse num
urso branco, o que se revelava infrutifero, uma vez que era exatamente sobre o urso
branco que a crianca tentava nao pensar. Este novo paradigma serviu de ponto de
partida para o estudo da relacdao da supressdao de pensamento com a psicopatologia
(Magee, Harden e Teachman, 2012) e para a elaboracdo da teoria dos efeitos irénicos

(Wegner, 1994) que vamos explicar mais detalhadamente em seguida.

3.2. Teoria dos processos ironicos.

A teoria dos processos irénicos que emergiu do estudo dos efeitos paradoxais da
supressao de pensamento e vem defender que “os processos que penalizam o controlo
deliberado dos estados mentais sdo inerentes a esse mesmo exercicio de controlo”
(Wegner, 1994, p. 34) e em condicdes que possam reduzir a capacidade do
processamento cognitivo o recurso a supressdo de um pensamento implica uma
sobrecarga destes processos acabando por resultar exatamente no oposto do pretendido
(Wegner & Zanakos, 1994).

Wegner & Zanakos (1994) perceberam que as nossas tentativas de mestria sobre
um pensamento incomodo, seja este pensamento controlar aquela vontade de fumar,
obrigarmo-nos a nao olhar para a vizinha do lado ou a relaxar para conseguir dormir
resultam em, ndo um, mas dois processos mentais ativos e opostos, que vao determinar o

frequente (in) sucesso desta tentativa inicial de controlo.
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Este frequente insucesso nao é resultado de alguma falta de competéncia nossa,
mas sim, de processos de monitorizacao paralelos, paradoxais e involuntarios, inerentes
ao proprio processo de supressdo que minam as nossas intencdes de controlo ao
atuarem no sentido oposto a nossa intengao inicial (Wegner, 1994).

Segundo esta teoria a tentativa de supressao de um determinado pensamento
implica que se mude o foco da atencdo de um estimulo inicial para outro estimulo
distrator. Esta mudanga de foco vai iniciar um processo “operativo” deliberado de
procura de contelidos mentais consistentes com esta intencao que vao permitir manter a
operacdo de supressdo. Paradoxalmente, é, involuntaria e inevitavelmente, iniciado um
processo operacional paralelo de monitorizagdo com uma natureza totalmente diferente
do processo de supressdo que vai procurar conteildos mentais que possam comprometé-
lo (Wegner, 1994; Wegner, Wenzlaff e Kozak, 2004).

Em situacdes de stress ou de sobrecarga dos processos cognitivos como é o caso de
estados de humor disférico, sobrecargas ansiogénicas, sobrecargas farmacolégicas ou
outro tipo de stressor, este processo paralelo acaba por penalizar o processamento
operativo do sujeito porque se “autoimpde” (self-load) uma carga mental excessiva. O
resultado desta sobrecarga (overload) vai propiciar a que o processo paralelo de
monitoriza¢do se sobreponha no sistema influenciando as suas respostas o que por sua
vez vai resultar numa série de resultados ir6nicos tais como um efeito de
aprimoramento imediato da informagdo a suprimir, um efeito de ricochete no periodo
pés-supressao e um efeito de aprimoramento da informacao suprimida no sistema
cognitivo (Wenzlaff & Wegner, 2000).

Wegner (1997) defende que estes efeitos podem estar na base da psicopatologia

porque o individuo doente sucumbe ao ciclo de tentativa de supressao e sobrecarga
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acabando por construir novas rotinas de pensamento menos adaptativas.

3.3. Efeitos paradoxais da supressao de pensamento.

Os investigadores tém vindo a descobrir trés efeitos paradoxais da supressao de
pensamento. Um efeito imediato da frequéncia do pensamento a suprimir a consciéncia
no momento de supressdo. Este efeito foi o primeiro a ser observado por Wegner e
colaboradores (1987) que perceberam que a tentativa de suprimir um pensamento
acaba por ter um efeito paradoxal imediato de aumento do fluxo desse pensamento a
consciéncia (Wegner et al., 1987; Wenzlaff & Wegner, 2000).

Um efeito de ricochete pds-supressdo que se vai dever ao processo de monitorizacao
involuntario que penaliza os recursos cognitivos do sujeito acabando por deixar mais
espaco livre para que os pensamentos suprimidos possam emergir automaticamente
(Wenzlaff & Wegner, 2000). Este efeito pode ser encontrado muito tempo depois do
periodo de pds-supressdo (Borton & Casey, 2006) e tem uma natureza automatica e
independente que tem vindo a ser verificada através de tarefas de acessibilidade
cognitiva imediata como é o caso das stroop tasks e através do um aumento na
frequéncia de pensamentos suprimidos de uma forma recorrente mesmo durante o
periodo de sonho (Wegner, Wenzlaff e Kozak, 2004).

Ainda assim este carater automatico do rebound effect esta dependente de outros
fatores e em algumas investigacdes conduzidas com grupos laboratoriais este efeito
paradoxal da supressdo de pensamento nao foi verificado (Kelly & Kahn, 1994 citados
por Abramowitz, Tolin & Street, 2001). Uma metanalise conduzida por Abramowitz,
Tolin & Street em 2001 concluiu que este efeito ndo apresenta uma magnitude tao

pronunciada como se podia intuir a partir dos primeiros estudos de Wegner e
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colaboradores (1987) tendo o resultado desta meta-analise de 28 estudos revelado um
efeito de magnitude pequena ou moderada do efeito de ricochete da supressao de
pensamento (Abramowitz, Tolin & Street, 2001).

Por fim um aumento de melhoramento da acessibilidade do pensamento suprimido
designado por immediate enhancement effect (Wenzlaff & Wegner, 2000). Este efeito
verifica-se porque o recurso continuado a supressao de pensamento acaba por deixar as
suas marcas nos mapas cognitivos de cada um. Como explicam Wenzlaff & Wegner
(2000) a operagdo de supressao de um determinado pensamento vai acabar por afetar
0S nossos esquemas cognitivos de uma forma continuada no tempo porque o
pensamento a suprimir esta constantemente a ser ativado para efeitos de monitorizacao.
Estas sucessivas ativacOes, em situacOes de sobrecarga cognitiva tais como processos
afetivos concorrentes, acabam por tornar penalizar o processo de supressao tornando o
pensamento a suprimir (paradoxalmente) mais acessivel aumentando com que este a
consciéncia ou determinando o desaparecimento deste pensamento (Wenzlaff & Wegner,
2000). Este efeito tem vindo a ser verificado em doentes depressivos e ansiosos
(Wegner, 1997; Wenzlaff & Wegner, 2000) porque como defendem Wegner & Zanakos
(1994) a operacao de supressdao de pensamento conduz a uma maior acessibilidade a
estimulos emocionais relacionados com esses mesmos pensamentos e a consequéncia
desta acessibilidade crénica do pensamento problema vai ser acabar por tornar o
individuo mais sensivel aos estimulos a suprimir podendo amplificar ainda mais o
problema uma vez que a sobrecarga emocional tende a aumentar os efeitos irénicos do

processo de supressao.

3.4. Processos ironicos e psicopatologia.
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E devido a esta possivel sobrecarga que, apesar de ser uma das estratégias mais
utilizadas para controlar pensamentos indesejados (Wegner & Erber, 1992), a supressao
de pensamento nem sempre se revela eficaz e pode ser um preditor consistente de
vulnerabilidade psicolégica e emocional e um fator de manutencdo da perturbagao
psicolégica exacerbando e magnificando os sintomas que dela decorrem (Jones e
Fernyhough, 2008; Purdon, 1999; Magee, Harden e Teachman, 2012, Wegner & Zanakos,
1994).

Uma meta analise conduzida por Magee, Harden e Teachman em 2012 concluiu que
apesar de ndo se encontrarem diferencas significativas entre grupos clinicos e ndo
clinicos relativamente ao recurso a supressdo de pensamento existem diferencas
relativamente ao seu papel nos diferentes quadros psicopatolégicos. A supressdo de
pensamento relaciona-se positivamente com a depressdo e as perturbacdes obsessivo
compulsivas (Magee, Harden & Teachman, 2012), com as perturbagdes do
comportamento alimentar (Soens & Braet, 2006) e outras perturbag¢des relacionadas
com pensamentos intrusivos (Purdon, 2004).

No entanto varios estudos tém vindo a verificar que verificou que em situagoes
ansiogénicas a supressao de pensamento revela-se eficaz no manejo de crencas de
ameaca diminuindo a recorréncia dos pensamentos indesejaveis (Cougle et al., 2005;
Magee, Harden, and Teachman, 2012).

Um estudo de Wegner & Zanakos (1994) em uma amostra universitaria
constituida apenas por nao clinicos relacionou positivamente a propensao para o delirio
e um subconjunto de itens da WBSI e estudos mais recentes tém vindo a clarificar
melhor o papel dos fatores emocionais mediadores nesta relagdo como a ansiedade e

afetos negativos tal como foi proposto por Wegner (1994) (Garcia-Montes, Cangas,
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Perez-Alvarez, Hidalgo, & Gutierrez, 2005; Jones & Fernyhough, 2008).

4. Fatores emocionais na formagao das crencas delirantes do tipo persecutorio

Como tem vindo a ser explicado até aqui as emocgdes influenciam os nossos
processos cognitivos e podem influenciar a interrup¢do dos nossos processos de auto
regulacdo cognitiva e emocional dando origem a avaliagdes e respostas fundamentadas
nos estados emocionais e ndo na avaliagdo e interpretacao racional (ou sistematica) do
nosso meio (Wells, 2003).

Sao estas respostas e avaliagdes que se podem revelar inadequadas porque vao estar
assentes em crencas que foram fundamentadas em (in) sucessos anteriores de manejo
dos estimulos aversivos que nem sempre se revelam adaptativos (Wells, 2003).

Por exemplo no caso de um doente com ataques de panico as suas respostas de
evitamento para auto-preservacdo sdo baseadas em crencgas de ameaga irrealistas que
alteraram o seu autoconhecimento e enviesaram as suas possibilidades de confronto no
sentido de se tornarem desadequadas (Wells, 2003).

Os fatores emocionais tém um papel cada vez mais decisivo nos modelos de
conceptualizacdo da perturbacao emocional (Freeman et al, 2002; 2007; Jones &
Fernyhough, 2008; Wells, 2003; Wegner, 1994) e no caso das crencas delirantes do tipo
persecutdério sabe-se que estas surgem como resultado das nossas preocupacgoes
emocionais (Green et al., 2006) e ansiedades interpessoais (Freeman et al., 2005) e que a
forma como os individuos manejam a ansiedade e os afetos negativos vai ter um papel
importante ndo s6 na formacdo do delirio como na manuteng¢do e na convic¢do com que
¢ mantido (Freeman et al., 2002; Jones & Fernyhough, 2008).

Um estudo conduzido por Green e colaboradores (2006) verificou a relacao entre os
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afetos negativos e comprometimento do bem-estar com o conteudo dos delirios
persecutodrios de 70 pacientes clinicos sendo que quanto mais deprimido e piores niveis
de bem-estar os individuos apresentavam mais grave eram os seus delirios. Apesar de
verificarem esta relagdo os investigadores nao conseguiram estabelecer uma relagao de
causalidade uma vez que se inicialmente as emogdes podem ter um papel na formacao
do delirio acabam igualmente por ser uma consequéncia das experiéncias negativas que
a pessoa delirante esta a viver (Green et al., 2006).

Uma investigacdo de Jones & Fernyhough (2008) verificou que na presenca de niveis
elevados de ansiedade e afetos negativos a supressdo de pensamento tem um papel
preditor na formag¢do e manutencdo das crencas delirantes do tipo persecutério. Esta
relacdo ocorre porque 0s n0Ss0s processos cognitivos que tém uma natureza dindmica e
ndo sdo estanques dependem igualmente dos nossos processos emocionais para
funcionar (Wells, 2003).

Sabe-se que as informagdes emocionais enviesam as prioridades de processamento
(Wells, 2003), e tal como o processo de supressio de pensamento que “obriga”
involuntariamente o nosso processamento a direcionar-se na procura de material
congruente com o processo de supressdao (Wegner et al., 1987), também perturbam os
nossos processos de atencdo e monitorizagdo face a crencas de ameaca dai que ambos os
fatores estejam ligados a func¢do de interrup¢do dos nossos ciclos de autorregulacao de
processamento cognitivo e a formacdao e manutencdo do delirio (Freeman et al.,, 2002;
Wells, 2003).

Os delirios persecutérios sdao na realidade crencas de ameaca que fazem os
individuos adotar uma série de estratégias de seguranca que ndo sdo realmente

necessarias e que podem prejudicar o seu funcionamento global (Green et al.,, 2006)
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porque estes ciclos de autorregulacdo passam a ser centrados na ameaga emocional,
criando mais ansiedade e ndo na elaboracdo de estratégias alternativas de confronto
perpetuando a perturbagdo (Wells, 2003).

Investigacdes recentes tém vindo a perceber igualmente a relagdo préxima de
causalidade entre a ansiedade e ideagdo paranoide (Freeman, 2007), sabe-se que
processos cognitivos na base dos medos persecutorios sdo muito préximos aos que estao
na base da ansiedade e da depressao (Wells, 2003; Wegner, 2011) e que a preocupagao
pode manter as suspeicdes na mente e desenvolver os conteddos persecutérios de uma
forma exacerbada (Freeman, 2007).

Estudos tém confirmado que em individuos que acabaram por desenvolver algum
tipo de psicose os niveis de ansiedade eram elevados anos antes do periodo de
prédromo contrariando a ideia que o seu papel serd apenas enquanto consequéncia das
experiéncias sentidas pelos individuos psicéticos (Freeman et al., 2002).

Os afetos negativos por sua vez estdo mais correlacionados com este tipo de crenga
persecutdria do que com qualquer outra crenca delirante (Appelbaum, Robbins, & Roth,
1999) estdo associados ao mal-estar acentuado sentido pelos pacientes (Freeman et al.,,
2014), e apesar de nao serem preditores de crencgas delirantes do tipo persecutorio de
uma forma isolada, quando em interagdo com o recurso a supressao de pensamento, tém
um papel preditor no aparecimento e persisténcia deste tipo de crenca (Freeman, 2007;
Jones e Fernyhough, 2008).

Os afetos negativos associam-se também negativamente com a autoestima dos
individuos com delirios persecutérios (Freeman et al.,, 2014). Um estudo conduzido por
Smith e colaboradores (2006) com 100 participantes com historial de recaida recente de

uma psicose tentou perceber se existiria alguma relagdo entre os niveis de autoestima e


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Freeman%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24297621
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a depressado e os sintomas positivos da psicose. Este estudo indicou que os individuos
com niveis mais acentuados de sintomas depressivos, autoavaliagdes mais negativas e
piores niveis de autoestima apresentam alucina¢des auditivas mais severas, com um
conteddo negativo mais pronunciado e delirios persecutérios mais acentuados
apresentando niveis elevados de sofrimento e preocupacao.

Freeman e colaboradores (2013) propdem que estes niveis muito baixos de bem-
estar em pacientes com delirios persecutérios se devem tanto as suas experienciam
alucinatoérias como aos afetos negativos que estes pacientes sentem.

Outros estudos tém vindo a defender que as crencas delirantes do tipo persecutério
sdo um fator de risco para a depressdo em clinicos e que em doentes esquizofrénicos a
depressdo e o suicidio sdo consequéncias importantes da doenca (Kirkpatrick et al,
1996).

Kirkpatrick e colaboradores (1996) avancam com a hipotese que os doentes com
crencgas delirantes do tipo persecutdrio tenham uma maior facilidade em evocar as
memorias dos episédios que despertam a sindrome depressiva e que por outro lado os
doentes depressivos sdo mais propensos a desconfian¢a ao passo que ndo apresentavam
nenhum outro sintoma psicético (Kirkpatrick et al, 1996).

A luz da psicologia evolucionista a depressio e as crencas delirantes do tipo
persecutdrio tém uma raiz comum dentro das dindmicas do ranking social, isto €, sdo
ambas as formas de adaptacdao a um contexto social e relacionam-se na medida em que
sdo reacdes a eventos adversos na infancia relacionados com vergonha, bullying,
derrotas e humilhagdes (Carvalho, Pinto-Gouveia, Peixoto & Motta, 2014).

A depressdo podera ser caracterizada por uma defesa involuciondria resultado da

perda ou reducdo na habilidade percebida para competir por um lugar social o que
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acaba por remeter o individuo para uma posi¢do subordinada (Gilbert & Hasey, 2003
citados por Carvalho, Pinto-Gouveia, Peixoto & Motta. 2014) e estes mesmos medos de
rejeicdo estdo na raiz da paranoia que é uma estratégia adaptativa ao meio social na
medida em que pode detetar ameacas e antecipar as perdas (Salvatori et al, 2011 citados
por Carvalho, Pinto-Gouveia, Peixoto & Motta. 2014).

Apesar de a luz do paradigma cognitivo os afetos por si s6 ndo terem um papel
preditor na formacao e manutencdo das crencas que estdo na origem dos delirios
persecutodrios sabe-se que em interagdo com o recurso a supressao de pensamento pode
contribuir para a sua formacdao e manutencao (Freeman, 2007; Jones & Fernyhough,
2008).

As emocdes determinam negativamente a escolha das nossas estratégias de controlo
mental (Wells, 2003; Wenzlaff, Wegner & Rope, 1988) e desencadeiam crencgas e
pensamentos congruentes com o nosso estado de humor. No caso de individuos
deprimidos estas emog¢des tornam os pensamentos negativos mais acessiveis a
consciéncia porque estdo continuamente a ser ativados, e ainda que o individuo tente de
algum modo distrair-se deste tipo de pensamento, o efeito de aprimoramento debaixo de
carga cognitiva em concordancia com os estados de humor acaba por minar, muitas das
vezes, estas tentativas (Wenzlaff, Wegner & Rope, 1988; Wenzlaff & Wegner, 2000).

Este efeito pode explicar porque que os individuos que recorrem a supressao de um
determinado pensamento experimentam mais frequentemente a intrusao desse
pensamento juntamente com a ansiedade e afetos negativos associados (Borton & Casey,
2006).

Tem vindo a ser hipotetizado que individuos com niveis elevados de ansiedade e

depressdo tém uma menor habilidade para suprimir pensamentos e recorrem mais



37

SUPRESSAO DE PENSAMENTO E CRENCAS DELIRANTES DO TIPO PERSECUTORIO EM UMA
AMOSTRA UNIVERSITARIA PORTUGUESA

frequentemente a esta estratégia de controlo mental (Wegner & Zanakos, 1994) e que
estes afetos penalizam o processo de supressao (Wenzlaff, Wegner & Roper, 1988).

A supressdo de pensamento aumenta a acessibilidade do pensamento negativo e
quando experimentamos afetos negativos tendemos a suprimir os pensamentos
relacionados com a emoc¢do associada. Este ato de supressao vai implicar que, apés o
periodo de supressao, estes pensamentos possam emergir de uma forma mais acentuada
(Beevers & Meyer, 2007).

Uma experiéncia conduzida por Beevers & Meyer (2007) tentou determinar se o
efeito de ricochete se verificava quando os individuos experienciam um humor disférico
aumentando a frequéncia de pensamentos negativos apos o periodo de supressao.

Nesta experiéncia os sujeitos foram distribuidos em dois grupos: o grupo de controlo
e 0 grupo a quem foi induzido um estado de humor disférico. Foi dada aos participantes
uma instrucdo de supressdo de pensamentos negativos ou entdo nenhuma instrucdo
durante uma tarefa de escrita livre durante 6 minutos (Beevers & Meyer, 2007).

Os resultados apontam que a supressdo de pensamento aumentou a frequéncia de
pensamentos negativos mesmo apds a dissipacdao do humor disférico (Beevers & Meyer,
2007).

A relacdo entre ansiedade e supressdo de pensamento na emergéncia da perturbacdo
mental tem vindo a ser igualmente estudada, Freeman e colaboradores (2002; 2007)
propdem que é um constructo fulcral na emergéncia do delirio, e Wegner defendeu que a
ansiedade aumenta a carga cognitiva associada ao processo de supressao de pensamento
resultando nos efeitos ironicos desta operacdao. No entanto um estudo de Cougle e
colaboradores (2005) verificou que o recurso a supressdo de pensamento debaixo de

uma carga ansiogénica ndo aumenta a frequéncia de pensamentos indesejados
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relacionados com a ameaca. Nesta investigacao os sujeitos foram divididos entre quatro
condi¢des: com instrucdo de supressdo de pensamento/ discurso antecipatorio, com
instrucao de supressao de pensamento/ sem discurso antecipatério, sem instrucdo de
supressao de pensamento/ com discurso antecipatério e sem instrucao de supressao de
pensamento e sem discurso antecipatério.

Contrariamente ao que se tem vindo a hipotetizar que a supressao de pensamento
debaixo de cargas ansiogénicas produziria um aumento da emergéncia dos conteddos a
suprimir (Wegner, 1994; 1997) este estudo verificou que os individuos em condi¢des de
maior ansiedade reportavam menos pensamentos ansiosos do que os de grupo de
controlo.

Um estudo correlacional de Jones & Fernyhough (2008) foi o primeiro a relacionar o
recurso a supressdo de pensamento com a formacdo e manutencdo das crengas
delirantes do tipo persecutério em nao clinicos hipotetizando na linha de autores como
Freeman (2001; 2007) e Wegner (1994) que este papel preditor s6 ocorreria na
presenca de niveis elevados de afetos negativos e ansiedade. Este estudo serd o ponto de
partida do nosso estudo em que pretendemos verificar se este papel preditor se verifica

em uma populac¢do universitaria portuguesa.

Parte II - Objetivos do estudo

6. Objetivos gerais e especificos do estudo e hipdteses da investigacao

Estabeleceu-se como objetivo geral desta investigacdo verificar se existe uma

correlacdo positiva entre supressdo de pensamento e crengas delirantes do tipo
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persecutdrio, e se esta correlacdo positiva ocorre de forma isolada ou se apenas ocorre
na presenca de niveis elevados de ansiedade e/ou de afetos negativos.

Tendo em conta este objetivo geral estabeleceram-se entdo os seguintes objetivos
especificos:

Objetivo 1- Dado que a supressdo de pensamento se associa com as crengas
delirantes do tipo persecutério em nao clinicos (Jones & Fernyhough, 2008) vao verificar
se esta correlacdo positiva ocorre de uma forma isolada quando controlamos a
ansiedade e os afetos negativos numa regressao linear multi-hierarquica.

Objetivo 2- Partindo da proposicao de que a ansiedade tem um papel importante
nesta relagdo (Freeman, 2007) vamos verificar se existe uma interagdo de segunda
ordem entre supressao de pensamento, ansiedade e delirantes do tipo persecutoério.

Objetivo 3- Como os afetos negativos desempenham igualmente um papel importante
na relacdo entre supressao de pensamento e crencas delirantes do tipo persecutoério
(Jones & Fernyhough, 2008) vamos verificar se uma interagdo de segunda ordem entre
afetos negativos, supressao de pensamento e crencas delirantes do tipo persecutdrio.

Objetivo 4- Como quarto objetivo vamos verificar se este papel preditor se verifica
numa interacdo de terceira ordem entre ansiedade, afetos negativos e supressdo de
pensamento.

Objetivo 5 — Para garantir que os dados nao seriam contaminados pela desejabilidade
social vai-se verificar se o enviesamento de desejabilidade social serd um preditor dos
resultados obtidos na escala de medicao da ideacao paranoide, a General Paranoia Scale
[GPS].

Tendo em conta os objetivos estabelecidos estabeleceram-se entdo as seguintes

hipdteses:
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HO- Nado existe qualquer relacdo entre ansiedade, afetos negativos, supressdo de
pensamento e as crencas delirantes do tipo persecutdrio.

H1- Quando a ansiedade e afetos negativos sao controlados através de uma regressao
linear multipla, a supressao de pensamento nao explica uma Unica variancia das crencas
delirantes do tipo persecutorio.

H2- A interacdo de segunda ordem entre ansiedade e supressdo de pensamento é um
preditor de crengas delirantes do tipo persecutdrio.

H3- A interacdo de segunda ordem entre afetos negativos e supressao de pensamento
¢ um preditor de crencas delirantes do tipo persecutério.

H4- Uma interacdo de terceira ordem entre ansiedade, afeto negativo e supressao de
pensamento sera um preditor mais consistente de crencas delirantes do tipo
persecutorio do que as interacdes bidirecionais explicitadas nas hip6teses anteriores.

H5- Dado que a desejabilidade social poderia contaminar as respostas relativas a
ideacdo paranoide dadas pelos participantes a nossa ultima hipotese sera que os

resultados obtidos na MC-SDS nao sdo um preditor de resultados obtidos na escala GPS.

Parte III - Método

7. Participantes

Participaram nestes estudos 185 alunos da Universidade do Algarve dos quais
foram selecionados para o presente estudo 181 alunos que garantiam os requisitos
pretendidos (populacdo universitaria composta por ndo clinicos a estudar na
Universidade do Algarve). Destes 181 alunos 65 sdo homens (34.8%) e 116 mulheres

(64.1%) com idades compreendidas entre os 18 e os 55 anos e uma média de idades
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situada nos 23.961 anos (SD 6.7308).
109 alunos encontravam-se em 2012 a frequentar uma licenciatura (60.2%), 70 a
frequentar um curso de mestrado (38.7%) e 3 a frequentar um curso de doutoramento

(0.6%). Apenas um dos alunos encontrava-se a frequentar um curso de especializacao

tecnolégica [CET] (0.6%).

8. Instrumentos

8.1. Questionario de Dados Sociodemograficos. Foi utilizado um questionario
breve para determinar os dados sociodemograficos relevantes para a caracterizacao da
populacdao em estudo. Os participantes foram inquiridos acerca da sua idade, sexo,

localizacdo geografica e habilitagdes literarias (Anexo 3).

8.2. Supressao de pensamento - White Bear Suppression Inventory [WBSI].

A WBSI (Wegner & Zanakos, 1994 adaptado ao portugués por Jiménez - Ros) é uma
escala de autorresposta composta por 15 itens que mede diferencas entre individuos no
que respeita a tendéncia para recorrer a supressdo de pensamentos negativos em
diversas situagdes e topicos de pensamento (Wegner & Zanakos, 1994).

Esta escala foi validada por Wegner & Zanakos (1994) que consideraram que a
supressdo de pensamento enquanto variavel de autorresposta apresenta os mesmos
resultados que os dados recolhidos em situagdes laboratoriais de instrucao de supressao
de pensamento.

A versao original de Wegner & Zanakos (1994) foi igualmente testada em diferentes

amostras apresentando Alfas de Cronbach que se situaram entre o .89 e 0 .87. A versao
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utilizada nesta investigacdo foi traduzida para a populacao portuguesa pela Professora
Antonia Maria Jiménez Ros da Universidade do Algarve e ainda esta em preparagao para
publicagdo (Anexo 4).

No presente estudo foi encontrado um grau de fiabilidade de .93 para os 15 itens que

compodem a escala.

8.3. Ideacao Paranoide - General Paranoia Scale [GPS]. A GPS (versao
portuguesa de Lopes & Pinto Gouveia, 2005) é composta por 20 itens de autorresposta
que vao do 1 (Nunca) aos 5 (Sempre).

A escala pretende avaliar a ideacdo paranoide em populacao nao clinica através
das seguintes caracteristicas: A crenca de que outra pessoa, ou uma influéncia externa
muito forte, comanda os pensamentos e comportamentos do individuo, a crenc¢a de que
existe uma conspiracdo contra si, isto é, que outros trabalham de forma conjunta numa
conspiracao contra o individuo, a crenga de que se esta a ser espiado ou a ser comentado
de forma pejorativa por terceiros fora da sua presenca, Uma suspeita geral no que
concerne aos outros e falta de confianca no outro e a presenca de sentimentos de
ressentimento (Anexo 5).

Os resultados obtidos nesta escala variam do 20 ao 100. Maiores pontuacdes
indicam uma maior ideagdo paranoide.

A versao portuguesa desta escala esta em preparac¢do por Lopes e Pinto Gouveia
da Universidade de Coimbra.

O Alfa de Cronbach da nossa amostra foi de .91.

8.4. Desejabilidade Social - Marlowe-Crowne Social Desirability Scale [MC-SDS].
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Neste estudo a MC-SDS (Crowne & Marlowe, 1960; Almiro, Simdes & Sousa, 2012) vai
permitir controlar os niveis de desejabilidade social de forma a garantir a validade dos
dados recolhidos (Anexo 6).

A MC-SDS é uma escala composta por 33 itens de autorresposta que vao do 1
“concordo totalmente” aos 7 “discordo totalmente”.

Esta escala é usada para medir a desejabilidade social independentemente da
psicopatologia. Pode-se definir a desejabilidade social como a tendéncia que os sujeitos
tém para dar respostas socialmente aceitaveis e evitar respostas consideradas
socialmente inaceitaveis (Anexo 7).

Os resultados podem ir de 0 a 33 pontos com pontua¢des mais altas a indicar uma
maior tendéncia para dar respostas socialmente aceitaveis.

No presente estudo a escala apresentou um Alfa de Cronbach de .76.

8.5. Ansiedade e Depressdo - Hospital Anxiety and Depression Scale [HADS].
A HADS (Snaith & Zigmond, 1994; Pais-Ribeiro, Silva, Ferreira, Martins, Meneses & Batar;,
2006) tem como objetivo discriminar mudanc¢as nos estados emocionais dos pacientes
em setting hospitalar. Devido a ter sido desenhada para ser usada em contexto hospitalar
e nao clinico a HADS é aconselhavel apenas em situagdes de triagem em populagdes ndo
clinicas dado que ndo tem capacidade de descriminar perturbacdes mais graves como a
Depressao Major.

A escala é composta por 14 itens separados em duas subescalas com 7 itens cada
que podem ser cotadas separadamente e discriminam sintomas ansiosos e sintomas
depressivos (Anexo 8).

Cada item é respondido numa escala ordinal de 4 niveis de resposta que vai de 0 a
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4 e no total serdo necessarios 2 a 5 minutos para responder a escala completa.

Os resultados obtidos indicam a presenca de estados emocionais ansiosos ou
depressivos e podem ir de 0 a 21 pontos em cada uma das subescalas.

Uma pontuagao entre 0 e 7 pontos indica “normalidade”, 8 a 10 pontos” presenca
suave”, de 11 a 14 pontos “presenca moderada” e de 15 a 21 pontos “presenca severa”.

A adaptacdo a populacdo portuguesa desta escala apresentou alfas de Cronbach
de .76 para a subescala de ansiedade e de .81 para a subescala de depressao (Pais-

Ribeiro, Silva, Ferreira, Martins, Meneses & Batar, 2006).

8.6. Afetos Negativos - Positive and Negative Affect Schedule [PANAS]. A PANAS
(versdo portuguesa de Galinha & Ribeiro, 2005) foi construida como instrumento de
medida de afetos negativos e positivos e é constituida por vinte descritores de afetos.
Dez destes descritores correspondem a emocoes positivas (subescala emocgoes
positivas) e os restantes dez referem emog¢des negativas (subescala emocdes positivas).
As respostas sdo registadas utilizando cinco niveis de resposta que vao do 1 (nada
ou muito ligeiramente) até ao 5 (extremamente) (Anexo 9).
Neste estudo utilizamos apenas a subescala de afetos negativos.

A escala apresentou um Alfa de Cronbach .90 no nosso estudo.

9. Procedimentos

9.1. Procedimentos de recolha de dados.

Os instrumentos de avaliacdo foram agregados num sé documento de recolha de
dados em formato eletrénico e este documento ficou disponivel no dominio virtual

Google Forms durante o momento de recolha de dados.
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O consentimento informado foi apresentado no inicio do momento de recolha de
dados pretendendo-se assim garantir que os sujeitos sdo individuos maiores de idade e
que participaram de livre vontade na presente investigacao.

Optou-se igualmente por aplicar o mesmo carater de obrigatoriedade a todas as
outras questoes do formuldrio de forma a garantir a validade interna da investigacao.
Caso o participante omitisse alguma questdo durante a aplicacao dos questionarios, no
momento de prosseguir para o proximo questionario ou de finalizar a recolha de dados
tal ndo o era permitido até a compleicdo da resposta em causa.

Foi enviada ao Exm? Sr. Reitor da Universidade do Algarve e aos diretores de cada
uma das faculdades da Universidade do Algarve uma carta através de correio eletrénico
em que constava um pedido formal de recolha de dados na Universidade (Anexo 1) e o
link (endereco virtual no Google forms) onde foi possivel aceder ao formulario online .

Considerou-se a data de inicio de recolha de dados o dia 20 de Dezembro de 2014 e

a data final de recolha de dados o dia 09 de Fevereiro de 2014.

9.2. Procedimento de analise de dados.

Procedeu-se a analise estatistica usando o PAWS (Predictive Analytics Software,
version 20.0, SPSS, Chicago, 11, USA) para PC e estabeleceu-se uma arvore de decisdo dos
procedimentos baseada nas propriedades das escalas utilizadas.

0 estudo tem como variavel dependente ou variavel predita as crengas delirantes
do tipo persecutorio, e como varidveis independentes a supressdo de pensamento, a
ansiedade e os afetos negativos. Partindo da premissa de que as crencas delirantes do
tipo persecutéorio podem ser encontradas na populagdo ndo clinica (Freeman, 2006)

recorreu-se a uma amostra universitaria constituida por nao clinicos para observar a
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relacdo entre a presenca das crencas delirantes do tipo persecutdrio (variavel
quantitativa discreta), o recurso a supressdo de pensamento (variavel quantitativa
discreta), a ansiedade (variavel quantitativa discreta) e os afetos negativos (variavel
qualitativa).

O presente estudo é uma investigacdo correlacional (método diferencial), onde
ndo se vao manipular as variaveis mas sim observar uma a relagdo entre as variaveis
preditora e predita através de um coeficiente de correlagdo. Existindo esta correlagao
vamos determinar se esta é positiva ou negativa e qual a sua magnitude. Este coeficiente
de correlacao vai-nos explicar a grandeza estatistica entre estas variaveis e deve ser
interpretado segundo a sua direcao (sentido positivo +1 neutro 0 ou negativo -1 da
relacdo entre as variaveis) e magnitude (for¢a desta relacdo) (Almeida & Freire, 2000).

Num primeiro momento procedeu-se a exploracdo da possivel relacdo entre as
variaveis em estudo através do indice de correlacdo de Persona. O indice de correlacdo
bivariada de Persona é um coeficiente de correlacdo paramétrico que sé pode ser
utilizado quando analisamos variaveis quantitativas de nivel intervalar ou superior.
Obteve-se o valor do coeficiente de correlagdo (R) assim como o seu quadrado (R?). Este
quadrado sera o coeficiente que vai determinar a forga da correlacao explicando quanto
da percentagem da variancia de uma variavel pode ser explicada pelos valores da
segunda variavel (Almeida & Freire, 2000).

Seguidamente, atendendo as magnitudes dos coeficientes de correlacdao
encontrados vai-se realizar uma regressao multi-linear hierarquica para determinar qual
dos constructos é o melhor preditor da ideagdo paranoide.

Para cumprir o primeiro objetivo procedemos a introduc¢do da ansiedade e afetos

negativos num primeiro bloco da regressdao multipla e a supressdo de pensamento no
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segundo bloco. Assumiu-se a normalidade dos valores residuais através do teste de
Kolmorov-Smirnov e a independéncia dos residuos através do teste de Durbin-Watson.

Relativamente ao segundo objetivo, introduzimos no modelo de regressao multi-
linear a ansiedade e num segundo bloco a supressdo de pensamento.

Para cumprirmos o terceiro objetivo, procedemos primeiro a andlise da relacao
da ideacao paranoide com os afetos negativos e num segundo momento introduziu-se a
variavel supressdo de pensamento.

Considerando que ndo existe associacdo entre ansiedade e ideagdo paranoide,
nao se procedeu a concretizacdo do quarto objetivo da investigacao.

Por ultimo, para verificar o quinto objetivo procedeu-se a analise do coeficiente
de Persona e posteriormente a uma regressdao multi-linear hierarquica com a ideagao
paranoide como varidvel dependente e com a introducdo da varidvel desejabilidade

social como variavel independente.

Parte IV - Resultados

10. Apresentacao de resultados

Num primeiro momento procedeu-se a andlise das variaveis em estudo através de
do indice de correlagdo bivariada de Persona. Através desta analise podemos observar
que a supressdo de pensamento se correlaciona de forma positiva e moderada com a
ideacdo paranoide (p= 0,522), se correlaciona de forma positiva e muito fraca com a
ansiedade (p=0,101), de forma positiva e fraca com afetos negativos (p= 0,309), e de
forma positiva e moderada com a desejabilidade social (p=0,435).

A ideagdo paranoide correlaciona-se de forma positiva e moderada com os afetos
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negativos (p= 0,433), de forma positiva e moderada com a supressdo de pensamento (p=
0,522), de forma positiva e muito fraca com a ansiedade (p= 0,19) e de forma positiva e
moderada com a desejabilidade social (p=0,561).

Para verificar se as variaveis no seu conjunto sdo significativas na predicao da
ideacdo paranoide realizou-se uma andalise estatistica paramétrica utilizando uma
regressao multi-linear hierdrquica em que a variavel dependente foi a Ideacdo
Paranoide.

A andlise de residuos pelo modelo de Durbin- Watson revelou a independéncia
dos valores residuais (d= 2). E o teste de Kolmogorov-Smirnov indicou que os valores
residuais ndo se desviam significativamente da normalidade (D=2).

0 valor de R quadrado ajustado permite constatar que o coeficiente de correlagdo
é de (r=0,46), explicando 46% da variancia da Ideagdo Paranoide, o que explica um valor

significativo da variancia da ideagao paranoide.

Tabela 1
Regressdo multi-linear hierdrquica

R R? R ? Ajustado  Erro Padrdo  Kolmogorov-
de Estimacdo  gmirnov

1 0,69(a) 0,48 0,46 9,72 2

(a) Preditores (Constante), Desejabilidade Social, Ansiedade, Supressao de Pensamentos, Afetos Negativos,
Depressao.

(b) Variavel Dependente: Ideagdo Paranoide.

Seguidamente foi analisada a relacdo entre as variaveis, ideacdo paranoide, afetos
negativos e ansiedade que explicaram 18,3% da variancia da ideagdo paranoide.
Quando introduzimos a variavel supressdo de pensamento no segundo modelo a

variancia explicada passou para 34,8%.
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Tabela 2
Regressdo multi-linear hierdrquica
R R? R 2 Ajustado  Erro Padrio Durbin-
de Estimacao Watson
1 0,438(a) 0,19 0,18 11,94 2,07

(a) Preditores: Ansiedade, Afetos Negativos.

(b) Variavel dependente: Ideagdo Paranoide.

Tabela 3
Regressdo multi-linear hierdrquica
R R? R % Ajustado Erro Padrio de
Estimacao
1 ,4382 ,192 ,183 11,93620
2 ,599b ,359 ,348 10,66332

a. Preditores: (Constante), Ansiedade, Afetos Negativos

b. Preditores: (Constante), Ansiedade, Afetos Negativos, Supressdo de Pensamentos

O teste ANOVA para estas varidveis apresentou uma significancia de p= 0,011 e uma

estatistica de F=21,176 para o primeiro modelo e uma significancia de p=0,01 e uma

estatistica de F=33,032.

Tabela 4
ANOVA
Soma dos quadrados df Média dos F Sig.
quadrados
21,17
1 Regressao 6033,875 2 3016,937 6 ,0000b
Residual 25360,192 178 142,473

Total 31394,066 180
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33,03

2 Regressao 11268,025 3 3756,008 ) ,000¢
Residual 20126,042 177 113,706
Total 31394,066 180

a. Variavel dependente: Ideacdo Paranoide
b. Preditores: (Constante), Ansiedade, Afetos Negativos

c. Preditores: (Constante), Ansiedade, Afetos Negativos, Supressdo de Pensamentos

Através da andlise dos coeficientes verificamos que no primeiro modelo - por
cada aumento nos valores dos afetos negativos, a ideacdo paranoide aumenta
significativamente (p= 0,888) o que indica a relacdo muito forte entre estas duas
variaveis como tem vindo a ser verificada em estudos anteriores (Green et al., 2006).

J& no segundo modelo por cada aumento nos valores de supressdo de

pensamento, a ideacdo paranoide também aumenta significativamente (p= 0,407).

Tabela 5

Analise dos Coeficientes

Coeficientes Nao Coeficiente T Sig.

Estandardizado Estandardizado

B SD Beta

1 (Constante) 33,857 2,696 12,558 ,000
Afetos Negativos ,888 ,137 ,438 6,502 ,000
Ansiedade -,080 274 -,020 -,292 771
2 (Constante) 19,715 3,185 6,190 ,000
Afetos Negativos ,615 ,128 , 303 4,789 ,000

Ansiedade -,256 ,246 -,063 -1,042 ,299
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Supressao de

,407 ,060 ,432 6,785 ,000
Pensamentos

a. Variavel Dependente: Ideacdo Paranoide

Em seguida analisou-se a relacdo entre as variaveis: ansiedade e ideacdo paranoide, o
que explica 5% da varidncia da ideagdo paranoide, ja com a introdug¢do da supressao de

pensamento no segundo modelo a varidncia explicada passa para 26,8%.

Tabela 6

Regressdo multi-linear hierdrquica

R R? R? Ajustado Erro Padrio de
Estimacao
1 ,0192 ,000 -,005 13,24093
2 ,525b ,276 ,268 11,30126

a. Preditores: (Constante), Ansiedade

b. Predictores: (Constante), Ansiedade, Supressdo de Pensamentos

O teste ANOVA a este modelo apresentou uma significancia de p= 0,799 e uma
estatistica de F= 0,065 para o primeiro modelo e uma significidncia de p=0,01 e uma

estatistica de F= 33,032 o que significa que apenas o segundo modelo é significativo.

Tabela 7
ANOVA
Soma dos Df Média dos F Sig.
quadrados quadrados
1 Regressao 11,399 1 11,399 ,065 ,799b

Residual 31382,667 179 175,322
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Total 31394,066 180
2 Regressdo 8660,183 2 4330,091 33,903 ,000¢
Residual 22733,883 178 127,718
Total 31394,066 180

a. Variavel Dependente: Ideacdo Paranoide
b. Preditores: (Constante), Ansiedade

c. Preditores: (Constante), Ansiedade, Supressdo de Pensamentos

Posteriormente analisou-se a relacdo entre, afetos negativos e ideagdo paranoide
explicando 18,3% da variancia da ideagdo paranoide.
Quando introduzimos a supressdao de pensamento num segundo modelo a variancia

explicada passa para 34,7%.

Tabela 8

Regressdo multi-linear hierdrquica

R R? R? Ajustado Erro Padrio de
Estimacao
1 ,4332 ,187 ,183 11,95491
2 ,595b ,354 ,347 10,68635

a. Preditores: (Constante), Afetos Negativos

b. Preditores: (Constante), Afetos Negativos, Supressdo de Pensamentos

O teste ANOVA apresentou uma significincia de p= 0,01 e uma estatistica de
F=41,459 para o primeiro modelo e uma significancia de p=0,01 e uma estatistica de F=

49,079 o que significa que ambos os modelos sao significativos.
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Tabela 9
ANOVA
Soma dos quadrados  df Média dos F Sig.
quadrados
1 Regressdo 5925,371 1 5925,371 41,459 ,000P
Residual 25725,580 180 142,920
Total 31650,951 181
2 Regressdo 11209,502 2 5604,751 49,079 ,000¢
Residual 20441,449 179 114,198
Total 31650,951 181

a. Variavel dependente: Ideagdo Paranoide
b. Preditores: (Constante), Afetos Negativos

c. Preditores: (Constante), Afetos Negativos, Supressdo de Pensamentos

Por ultimo analisamos a relacdo entre desejabilidade social e ideacao paranoide o

que explica 31% da variancia da ideagao paranoide.

Tabela 10

Regressdo multi- linear hierdrquica

R R? R? Ajustado Erro Padrio de
Estimacgao
1 ,5602 ,314 ,310 10,98485

a. Preditores: (Constante), Desejabilidade Social

Parte V - Discussao
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11. Discussao dos resultados

O primeiro objetivo da nossa investigacdao foi verificar a existéncia de uma
correlacdo positiva e preditora entre as variaveis, supressdao de pensamento e ideacao
paranoide quando controlamos as varidveis ansiedade e afetos negativos através de uma
regressdo linear multi-hierarquica. A nossa primeira hipdtese foi sustentada porque se
verificou que quando a ansiedade e os afeto negativos sdo controlados através de uma
regressao linear multipla a supressio de pensamento explica uma variancia
estatisticamente significativa das crengas delirantes do tipo persecutoério tal como foi
defendido ao longo deste trabalho.

Estes dados podem ser uma contribuicdo para a integracdo da supressdo de
pensamento nos modelos de forma¢do e manutencdo das crencas delirantes e dos
delirios persecutoérios que tém vindo a ser explicados ao longo deste trabalho. As suas
implicacdes clinicas serdo discutidas quando abordarmos as conclusdes e implicagdes
clinicas no préximo capitulo.

O nosso segundo objetivo foi constatar se existiria uma correlacdo entre
ansiedade e supressao de pensamento e crencas delirantes do tipo persecutério tal como
proposto por Jones & Fernyhough (2008), no entanto esta relacao nao se verificou por
isso exclui-se a nossa segunda hipétese.

Estes resultados podem ser explicados por outras investigacdes que tém vindo a
verificar que em situagdes ansiogénicas a supressao de pensamento é um recurso eficaz
para lidar com crengas de ameaca (Cougle et al., 2005; Magee, Harden & Teachman,
2012).

Hipotetizamos que tal ocorra porque nds tendemos a procurar distratores

congruentes com o nosso humor ao suprimir pensamentos indesejados, como tal
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pensamentos de ameaga podem manter o individuo mais alerta a possiveis ameagas ao
processo de supressao ao passo que individuos mais deprimidos vao acabar por
direcionar a atengao para pensamentos congruentes com os seus afetos negativos
(Wenzlaff, Wegner, & Roper, 1988).

Como as crencgas delirantes sao na verdade crencas de ameaga que nos
predispdem a focar os nossos processos atencionais no possivel perigo e uma vez que se
tem hipotetizando que a paranoia emerge nossa ansiedade interpessoal e se liga a uma
atencdo redobrada aos estimulos congruentes com essa ameaga € possivel que no caso
dos individuos que responderam ao nosso questiondario a ansiedade ndo tenha uma
influéncia na formacao destas crencas.

Mais ainda € possivel que os estudantes universitarios tenham mais competéncia
para manejar a ansiedade do que a populacdao em geral explicando o seu sucesso em
lidar com o stress acrescido que esta populagao sente (Misra & Mckeen, 2000). Uma vez
que as estudantes universitarias parecem sentir mais esta pressao é possivel que se
forem exploradas as diferencas entre sexos nesta amostra o fato de a nossa amostra ser
maioritariamente feminina e composta por estudantes de psicologia pode ter influéncia
nestes resultados (Misra & Mckeen, 2000).

Seria interessante explorar as diferencas entre géneros nesta amostra o que ndo
fizemos nesta investigacao.

Relativamente ao nosso terceiro objetivo verificou-se uma correlacao significativa
entre afetos negativos, supressao de pensamento na formacao e manutencdo das crencas
delirantes do tipo persecutdrio que nos permite afirmar que a nossa 32 hipotese foi
igualmente sustentada.

Hipoetetizamos que tal ocorra porque o recurso a supressao de pensamento se
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relaciona com a com a infelicidade (Killingsworth & Girlbert, 2000 citados por Wegner,
2006) e uma vez que individuos com niveis elevados de depressao revelam uma menor
habilidade para suprimir pensamentos e acabam por recorrer mais frequentemente a
esta estratégia de controlo mental (Wegner & Zanakos, 1994) apesar do insucesso destas
tentativas (Beevers & Meyer, 2007) é possivel que o insucesso nas tentativas de
supressao acabem por agravar as crengas pré-existentes no individuo e os seus estados
de humor.

Ao suprimir pensamentos indesejados tendemos a procurar distratores
congruentes com o nosso humor e como tal individuos deprimidos vdo acabar por
direcionar a atenc¢do para pensamentos congruentes com os afetos que estdo a sentir
(Wenzlaff, Wegner, & Roper, 1988) propiciando a formagdo de novas crencgas
persecutodrias congruentes com as pré-existentes como tém vindo a ser sustentado ao
longo deste trabalho (Bentall et al., 2001; Freeman et al,, 2002; Freeman, 2007).

Esta relacdo entre a supressao de pensamento e os afetos negativos na formacao e
manutencdo das crencas delirantes do tipo persecutério pode também ter relagdo com a
alexitimia. A alexitima refere-se a dificuldade que sentimos em nos percecionar a nos
mesmos a nivel emocional e esta incapacidade em doentes psicéticos relaciona-se com a
depressdo e com a supressao de pensamento (ver van der Meer, Wout & Aleman, 2009).
Uma vez que os pacientes com crencas delirantes do tipo persecutdrio tém uma
reatividade emocional maior aos estimulos emocionais (ver van der Meer, Wout &
Aleman, 2009) e tendem a dirigir os processos atencionais no sentido dessa ameaca
(Freeman et al., 2002) é possivel que sejam os afetos negativos a propiciar a emergéncia
de novas crencgas que por sua vez se voltam a associar ao recurso a supressao de

pensamento para atenuar os afetos negativos sentidos por Bentall e colaboradores
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(2001).

Estas novas crengas vao enviesar o processamento das emo¢des nomeadamente
ao nivel da reavaliacdo de estimulos emocionais e supressao destes estimulos (van der
Meer, Wout & Aleman, 2009) como foi proposto pelos modelos de Davies, Coltheart,
Langdon, & Breen (2001) e de Freeman e colaboradores (2002)contribuindo para sua
manutenc¢ao.

A interacdo de terceira ordem formulada no quarto objetivo, entre ansiedade,
afetos negativos e supressao de pensamento nao se revelou uma correlagdo mais forte na
formacdo e manutencao das crencas delirantes do tipo persecutério que as interagdes
propostas nas hipdteses anteriores porque se verificou que a ansiedade e a supressao de
pensamento ndo se associam significativamente neste caso. Excluiu-se também a nossa
42 hipétese.

Por fim, o nosso ultimo objetivo seria verificar se um aumento nos valores
obtidos na nossa escala MC-SDS (que mede os valores da desejabilidade social) se
traduziria num aumento dos valores obtidos na GPS (escala que mede os niveis de
ideacdo paranoide). Verificou-se que existe uma relacdo significativa, sendo esta a
variavel que mais se correlaciona com a idea¢do paranoide explicando uma variancia
significativa desta.

A ideacgdo paranoide aumenta a consciéncia que temos de n6s mesmos e faz o
individuo paranoide estar mais atentos a percecao de nsi préprio fazendo-o sentir-se
um alvo de algum tipo de ameaca perpretadra por outros (Freman et al., 2012). Os dados
obtidos na MC-SDS indicam que os resultados estdo contaminados pela desejabilidade
social (Crowe & Marlow, 1960) e estes resultados podem ser explicados através deste

aumento da atengdo derivado resultante deste aumento da perce¢ao de si que a pessoa
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paranoide sente e a Teoria da Mente (Freeman et al., 2012).

A Teoria da Mente refere-se a habilidade que os individuos pensam ter de
compreender os estados mentais e intengdes de si mesmo e do outro. Nos individuos
com delirios persecutorios existe uma falha na percec¢ido da intencao real do outro, das
suas atitudes e motivacdes (Cameron, 1959 citado por Freeman, 2007) é possivel que os
individuos com maiors niveis de ideacao paranoide possam desenvolvido alguma teoria
acerca da real intencdo da investigacao e forjado os dados no sentido de parecerem mais

saudaveis com medo de algum tipo de prejuizo para a sua imagem.

12. Conclusao e implicag¢oes clinicas

Como tem vindo a ser defendido até agora, as implicacdes tedricas da relacao entre
supressao de pensamento na formacao e manutencdo das crencas delirantes do tipo
persecutodrio vao ajudar a uma melhor compreensao e integracao da supressao
depensamento nos modelos que tém vindo a tentar conceptualizar a formacao e
desenvolvimento destas crengas (Davies, Coltheart, Langdon, & Breen, 2001; Freeman et
al., 2002; Freeman, 2007).

Esta compreensao pode por sua vez abrir abrindo para uma definigdo mais precisa e
abrangente dos delirios persecutdrios e uma melhor compreensao do sofrimento que as
pessoas com este tipo de crenga vive com implicagdes na pratica clinica mais atenta a
este sofrimento e promotora da confianca e assertividade (Carvalho, Pinto-Gouveia,
Peixoto & Motta. 2014).

Como Beevers & Meyers (2007) propdem a nossa regulacdo emocional ndo precisa

necessariamente de passar pelo recurso a supressao de pensamento e que pode passar
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sim por vias alternativas de reavaliacao e aceitacdo dos pensamentos a suprimir. Se
partirmos do principio que as crengas delirantes evoluem numa escalada hierarquica e
num continuum entre populagoes clinica e nao clinica (Freeman et al., 2002) através da
terapia cognitiva a natureza destas crengas pode ser posta em causa, a possivel escalada
para o delirio em clinicos pode ser travada, o sofrimento atenuado e criados contextos
relacionais mais saudaveis na populagdo em geral.

Como Wegner (1997, 2011) tem vindo a defender a nao ventilacdo dos pensamentos
problema pode resultar na amplificacdo destes e uma melhor compreensao da relagao
entre estas duas variaveis traz implicacées para o setting terapéutico onde o paciente é
convidado a ventilar livremente as suas preocupac¢des eliminando-se assim os efeitos
paradoxais da supressdo através do alivio da carga cognitiva associada (Wegner, 1997).

Mais, percebendo o papel dos afetos negativos nesta relacdo, o terapeuta pode ter
uma compreensao mais profunda da razdao da sintomatologia que o individuo apresenta
que pode em parte ser explicada por estes afetos e pelo isolamento e aderecar
convenientemente estes aspetos na sua abordagem no sentido de promover o bem-estar
e a autoestima nestes pacientes (Carvalho, Pinto-Gouveia, Peixoto & Motta. 2014).

Uma vez que o recurso a supressiao de pensamento se relaciona com a ruminacdo
relacionada a antecipag¢do de uma ameaca, mas nao com a ansiedade em si (Cougle et al.,
2005) um ambiente terapéutico onde o individuo se sinta confortavel, se possa
expressar livremente baseado numa alianc¢a terapéutica promotora de confianga e da
assertividade pode ser um preditor de melhoria em pessoas a viver com este tipo de
crenca uma vez que se tenata diminuir o recurso a supressdo de pensamento.

Hipotetiza-se que estudos longitudinais nesta drea poderiam perceber melhor estas

implicagdes clinicas como proposto por Wegner (2006). Wegner (2006) propde uma
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série de abordagens nao farmacolégicas que se apresentam como alternativas viaveis ao
recurso a que supressdo de pensamento tais como a distracao focalizada, o evitamento
de stress e carga cognitiva, o adiamento de pensamento, a exposicdo e abordagens
paradoxais, aceitacdo e compromisso e a mindfullness.

Estas abordagens e a promoc¢do abordagens podem ter implicagdes na aceitagao e
aprovacao social através de uma melhor insercao social fo que por sua vez vai fazer

decrescer os medos paranoides (Carvalho, Pinto-Gouveia, Peixoto & Motta. 2014).

13. Limitacoes do estudo

Ao interpretar estes dados é necessario ter em conta algumas limitacoes
metodoldgicas que se prendem com a representatividade da amostra. A amostra foi
autoelegida e é constituida apenas por estudantes universitarios, maioritariamente do
sexo feminino, tendo sido recrutada pela internet através de questiondarios enviados pelo
correio eletréonico da Universidade do Algarve e anuncios divulgados em grupos de
estudantes da UALG na rede social Facebook. Este método podera de alguma forma
comprometer a representatividade da amostra uma vez que individuos que se
autoelegem para responder a este tipo de questionarios poderao ter certas
caracteristicas que os predispdem a perturbacdo mental (Freeman et al., 2005).

Uma variavel que nao foi estudada no presente estudo que pode ter implicagdes
na formacao e manutencao das crengas delirantes do tipo persecutorio foi o sexo. Uma
vez que no estudo conduzido por Jones & Fernyhough (2008) ndo foram encontradas
diferencas a este nivel decidiu-se excluir esta variavel do presente estudo, no entanto
sabe-se que existem diferencas entre sexos na incidéncia e prevaléncia deste tipo de

crencga (APA, 2000) e também no manejo da ansiedade em estudantes universitarios
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(Misra & Mckeen, 2000) nesse sentido e esta podera ser uma variavel importante a ser
explorada posteriormente para compreender melhor se os dados obtidos neste trabalho

podem ser explicados por estas diferencas.
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Consentimento informado

A presente investigacdo estd a ser desenvolvida no ambito de uma Dissertacdo de Mestrado
em Psicologia Clinica e da Satde da Universidade do Algarve, por Rafaela Sofia Correia de
Almeida, sob a orientacao da Prof.* Doutora Antonia Maria Ros. Tem como objetivo estudar a
forma como gerimos 0s nossos pensamentos € como essa gestao influéncia a nossa percecao

do mundo e dos outros.

Poderao participar neste estudo estudantes universitarios com idades compreendidas
entre os 18 e 0s 65 anos, de ambos os sexos, que voluntariamente se disponibilizem para o

fazer.

Se aceitar colaborar ser-lhe-4 pedido que responda a quatro questionarios o que lhe

tomara cerca de 10 minutos.

E garantida a total confidencialidade dos dados que nos possa proporcionar, e serdo

apenas utilizados para fins da investigacdo em questao.

Relembramos que a sua participagdo € voluntaria e caso recuse participar ou decida

desistir em qualquer momento, nao terd nenhuma consequéncia negativa.

Caso aceite participar na presente investigacao, por favor preencha o espago abaixo

indicado:
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Questionario Socio Demografico

Preencha, por favor, com uma cruz nos respetivos espacos, o seguinte
questionario.

Nao é necessario colocar o seu nome em nenhuma parte deste questionario, todas
as respostas sao confidenciais.

1. Idade

2. Sexo Masculino ___Feminino ___
3. Curso Ano

4. Com quem vive?

Familia _

Divide residéncia com colegas __
Sozinho __

Namorado/a __

Conjuge __
Outros: Especifique, por favor

5. Qual a sua naturalidade?

Distrito de Faro __

Outra regido de Portugal Continental __
Regides Autonomas da Madeira e dos A¢ores __
Estrangeira __

6. Alguma vez lhe foi diagnosticada uma patologia do foro psicolégico/
psiquiatrico?

Sim__ Nao__

7. Serespondeu sim qual?



69

SUPRESSAO DE PENSAMENTO E CRENCAS DELIRANTES DO TIPO PERSECUTORIO EM UMA
AMOSTRA UNIVERSITARIA PORTUGUESA

ANEXOS



70

SUPRESSAO DE PENSAMENTO E CRENCAS DELIRANTES DO TIPO PERSECUTORIO EM UMA
AMOSTRA UNIVERSITARIA PORTUGUESA

WBSI

A maioria das pessoas tem alguma vez pensamentos, ideias ou imagens
inoportunas que podem ser dificeis de controlar.
A seguir perguntamos-lhe por este tipo de experiéncias.
Por favor, responda a todas as perguntas segundo o seu grau de
concordancia com cada uma delas, tendo em conta a seguinte escala:
1- Completamente em desacordo 2- Bastante em desacordo 3- Nem de acordo nem em

desacordo 4- Bastante de acordo 5- Completamente de acordo

1. Ha coisas nas que prefiro ndo pensar 12345

2. As vezes pergunto-me porque tenho determinados pensamentos | 12345

3. Tenho pensamentos que ndo posso parar 12345

4. Ha imagens que aparecem na minha mente e que ndo posso apagal] 12345

5. Os meus pensamentos frequentemente giram em torno de umasé| 12345

eia

6. Desejava poder deixar de pensar em certas coisas 12345

7. As vezes a minha mente anda tio depressa que desejaria poder paj 12345

-la

8. As vezes trato de afastar os problemas da minha mente 12345
9. Ha pensamentos que ficam a rondar a minha cabeca 12345
10. As vezes mantenho- 12345

me ocupado para nado deixar que alguns pensamentos

se infiltrem na minha mente

11. Ha coisas sobre as que tento nao pensar 12345
12. As vezes desejaria realmente poder parar o meu pensamento 12345
13. Com frequéncia faco coisas para distrair- 12345

me dos meus pensamentos

14. Com frequéncia tenho pensamentos que tento evitar 12345

15. Tenho muitos pensamentos que nao conto a ninguém 12345
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General Paranoia Scale (GPS)

De seguida encontram-se algumas situacdes que descrevem o modo como as

pessoas se comportam ou sentem em relacdo a situagdes sociais.

Indique o grau em que sente que a afirmacdo se aplica a si, em que 1 é - Nunca, 2

- Raramente, 3 — As vezes, 4 — Muitas vezes e 5 - Sempre.

Alguém tem alguma coisa contra mim

As vezes sinto que estou a ser seguido(a)

Acredito que tenho sido muitas vezes castigado(a)

sem haver razao para tal

Algumas pessoas tentaram roubar as minhas
ideias e receberem os louros.
Os meus pais e a minha familia encontram mais

falhas em mim do que deviam

Ninguém quer saber o que é que se passa comigo

Tenho a certeza que a vida ndo me traz nada de
bom

A maioria das pessoas usara meios injustos para
ganhar lucro ou ganhar vantagem sobre os outros,
em vez de perderem

Penso muitas vezes que razao escondida tera
outra pessoa para fazer algo atencioso para mim

E mais seguro nao confiar em ninguém

Sinto muitas vezes que estranhos estao a olhar
criticamente para mim

A maioria das pessoas faz amigos (as) porque

1
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estes (as) podem vir a ser Uteis 1 2
Alguém tem andado a tentar influenciar a minha

mente 1 2
Tenho a certeza que falam de mim nas minhas

costas 1 2
A maioria das pessoas no seu intimo nao gosta de

oferecer ajuda as outras 1 2
Costumo estar de pé atras quando as pessoas sao

mais simpaticas comigo do que eu estava a espera |1 2
As pessoas disseram coisas sobre mim que eram

insultuosas e antipaticas 1 2
As pessoas estdo constantemente a decepcionar-

me 1 2
Sinto-me desconfortavel com pessoas la fora a
observarem-se dos carros, nas lojas 1 2
Encontro muitas vezes pessoas que sao invejosas

das minhas ideias que sdo boas, s6 porque nao 1 2

pensaram nelas primeiro que eu
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MC-SDS

Indique em que medida cada uma das afirmacgdes se aplica a si. Quanto

mais o comportamento se aplicar a si, maior o numero que deve registar,

considerando uma escala crescente de um (discordo totalmente) a sete (concordo

tolamente).

1. Investigo cuidadosamente as
qualificacbes de todos os

candidatos, antes de votar.

2. Hesito sempre em fazer um
desvio do meu caminho para

ajudar alguém com problemas.

3. E dificil para mim, continuar
com o meu trabalho quando

estou desmotivado(a).

4. Nunca me aconteceu detestar

alguém.

5. J& duvidei das minhas
capacidades para ser bem-

sucedido(a) na vida.

6. Fico irritado(a) quando as
coisas nao correm como eu

queria.

7. Sou sempre cuidadoso(a) na

Discordo Concordo
Totalmente Totalmente
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
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forma como me visto.

8. As minhas maneiras a mesa,
em casa, sao tdo boas quanto as
que uso quando como num

restaurante.

9. Se conseguisse ir ao cinema
sem pagar e soubesse que nao

seria descoberto(a), fa-lo-ia.

10. Ja desisti de fazer algo por
confiar pouco nas minhas

capacidades.
11. Eu gosto de bisbilhotar.

12. J4 me aconteceu ter vontade
de me revoltar perante as
autoridades, mesmo sabendo que

nao tinha razio.

13. Independentemente de com
quem esteja a falar, sou sempre

um(a) bom(a) ouvinte.

13. Ja fingi estar doente para

evitar alguma situacao.

15. J& houve situagdes em que me

aproveitei de alguém.

16. Estou sempre disposto(a) a

admitir quando cometo erros.

17. Fago sempre aquilo que
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defendo.

18. Acho particularmente dificil
aturar  pessoas rudes e

indelicadas.

19. Prefiro vingar-me a perdoar e

esquecer.

20. Tenho dificuldades em
admitir que sei pouco sobre um

determinado assunto.

21. Sou sempre cordial, mesmo
para as pessoas que sdo

desagradaveis.

22. ]Ja insisti em levar por diante

as minhas ideias.

23. Ja senti vontade de partir

coisas.

24. Deixaria alguém ser punido

pelos meus erros.

25. Fico aborrecido(a) quando
alguém me pede a retribuicao de

um favor.

26. Fico aborrecido(a) quando
alguém expressa ideias
completamente diferentes das

minhas.

27. Quando fago uma longa

viagem verifico sempre a
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seguran¢a do meu carro.

28. Ja senti inveja das coisas boas

que acontecem aos outros.

29. Ja senti necessidade de “por
alguém no seu lugar”

(repreender).

30. Sinto-me irritado(a) com as

pessoas que me pedem favores.

31. ]Ja senti ter sido fui punido(a)

sem razao.

32. Acho que quando as pessoas
tém um azar, apenas tém o que

merecem.

33. J4 disse, de propdsito, algo
que ferisse os sentimentos de

alguém.
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ESCALA DE ANSIEDADE E DEPRESSAO HOSPITALAR

Este questionadrio foi construido para ajudar, a saber, como se sente.

Pedimos-lhe que leia cada uma das perguntas e faga uma cruz (X) no espaco anterior
a resposta que melhor descreve a forma como se tem sentido na dltima semana.

Ndo demore muito tempo a pensar nas respostas.

A sua reacdo imediata a cada questdo sera provavelmente mais correta do que uma
resposta muito ponderada.

Por favor, faca apenas uma cruz em cada pergunta.

1. Sinto-me tenso/a ou nervoso/a:
() Quase sempre
() Muitas vezes
( ) Por vezes

( ) Nunca

2. Ainda sinto prazer nas coisas de que costumava gostar:
() Tanto como antes
() Nao tanto agora
() S6 um pouco

() Quase nada

3. Tenho uma sensag¢do de medo, como se algo terrivel estivesse para acontecer:
() Sim e muito forte
() Sim, mas ndo muito forte
() Um pouco, mas ndo me aflige

() De modo algum
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4. Sou capaz de rir e ver o lado divertido das coisas:
() Tanto como antes
() Nao tanto como antes
() Muito menos agora

() Nunca

5. Tenho a cabeca cheia de preocupagdes:
() A maior parte do tempo
() Muitas vezes
() Porvezes

() Quase nunca

6. Sinto-me animado/a:
() Nunca
() Poucas vezes
() Devez em quando

() Quase sempre

7.Sou capaz de estar descontraidamente sentado/a e sentir-me relaxado/a:
() Quase sempre
() Muitas vezes
() Porvezes

() Nunca

8. Sinto-me mais lento/a, como se fizesse as coisas mais devagar:
() Quase sempre
() Muitas vezes
() Porvezes

() Nunca

9. Fico de tal forma apreensivo/a (com medo), que ate
sinto um aperto no estomago:

() Nunca
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() Porvezes
( ) Muitas vezes

( ) Quase sempre

10. Perdi o interesse em cuidar do meu aspecto fisico:
() Completamente
() Nao dou a atengao que devia
() Talvez cuide menos que antes

() Tenho o mesmo interesse de sempre

11. Sinto-me de tal forma inquieto/a que ndo consigo estar parado/a:
() Muito
() Bastante
() Nao muito

() Nada

12. Penso com prazer nas coisas que podem acontecer no futuro:
() Tanto como antes
() Nao tanto como antes
() Bastante menos agora

() Quase nunca

13. De repente, tenho sensagoes de panico:
() Muitas vezes
() Bastantes vezes
() Porvezes

() Nunca

14. Sou capaz de apreciar um bom livro ou um programa de radio ou televisao:
() Muitas vezes
() Devez em quando
() Poucas vezes

() Quase nunca
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MUITO OBRIGADO PELA SUA COLABORAGCAO ©
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PANAS

Esta escala consiste num conjunto de palavras que descrevem diferentes
sentimentos e emocoes. Leia cada palavra e marque a resposta adequada no espaco

anterior a palavra.

Indique em que medida sentiu cada uma das emogdes, agora, ou seja, neste

momento:

1 Nada ou muito Ligeiramente |2 Um Pouco |3 Moderadamente |4 Bastante |5

Extremamente

___Interessado __Orgulhoso
___Perturbado ___Irritado

___ Excitado ___Encantado
___Atormentado ___Remorsos
__Agradavelmente surpreendido ___Inspirado

__ Culpado ___Nervoso
___Assustado ___Determinado
___(Caloroso ___Trémulo
___Repulsa ___Ativo

___Entusiasmado ___Amedrontado



