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A vinha e a _flguel_ra e os javalis

(Quzmdo se Tala dos romenos pensa-se, vulganmnente,
| no povo gue invadiu 8 penfusula, por cd ficou uns

dizemos que “todos os caminhos v3o dar 8 Roma” ou
“guem tem bocs vsi 5 Roms”, wl fol a rede vidris que
esta gente consuuiv em dircegBo b capital do império,

‘ .fauiuando 8S5TI_ 8 comumcac,iu entre todas as
: provfncaas ‘No emtanto, ser cidedio romeso nio
implicava ter-se nescido naquaid cidade, mas ser-se
cidadio de qua}quar parte do imenso impéric romang

aproveitar). Mis 05 romianos trouxeram wmbdim s ln-
Buu, c55¢ Latim gue ruito POuCOS winds s¢ lenybram
de ouvir na misse 2 que 56 os padres € que sabiam.

1§ & completerente fzlso. Saindo do wigan'nzme em

0 DulrY, que Seris UM empoblecimento se nés chgos
| nio nos vcupissenos deles.

memdria Rormes como o unperador Nera, por v fado
e Catdo, o Censor, por oulro.

tenipos, que krouxe as pontes, 8s estradss. Ainda hoje, .

-ambm:;ﬁes era velar peln mqmi 'pubhca e unha ainga.
das Jistas de candidatos &’ ‘cargos |
o pﬁbhcos, oRome dagueler’ qun tivessem tido compor-

"o 'poder de rcmar,
1 {ums l:;:io de umversshdade gue zinda ha fpodemos ‘

“a releglo entre estn palavie € "necenseamento”.
Nada disto & homp!emmcme verdadeiro e nada disto -
o g cads wnjumo de cinco anos deve-se & duraglo

Cdo cargo. de censor: no fin de. muia ‘mandafo. qumque—?

cima mdicedo, podemos ler acesso'a ums Hisifrize a
" mal havie uma cerim6ria de

-histérias marsvilhoses, SEo Verdedeiras as pontes e as .
estradas, mas’ muilo mais hos trouxeram egses solda.

dos e camponeses, gente dﬂpﬂ\'ﬂ T8 sug maioria, que .
se foi instalando na enifio Hispanis. Do seu latim vuk-
B (pofque do vulgp) derivou © nosso Porlugues & T
nie o limilemos a0 uso yue u'lgrein dele fez gfaz.
Chegaram a1€ Tds 1eAl0s escrios e épocasitio chfe- '
rentes da ingua Istina, cnda um mais interessante que -

: Cama

CgsCrey e, L
- ren.m BO THED })aIB cc.m:s a:.sunws. como & msmm
. ou afilosofia. E fm & pensar ] nos'scus Fihos, quegue: |

als _aktos valores | j-dé Tonta da -origem da - paiavm '

IOmAanos, yue ve “alpun : .
OMANGS; Gue gscreven algun oy, gado Em laumd:z—sc iecur, nas™

Sobre os.untigos gommanos. mrculam Duu"as Ldmas esle uaiadudcque vos w:nm falar ‘o De Agncnimm,
algumas contraditdrias. Pare uns ‘eles sZo foucos,’

depravados, para oulros, s30 austeros, rigidos, VEm A" comd’ Que A 1eITia nos dé, desde a escolha do terTeno.

-até 2. venda fi nai -0 prudulo. passando pei&s suBs

E & pste dlimo que squi vos. trago. Viveo entre 234
5.C. £ 149 2.C. Ficou conhecido coma.censor, pois

exercey A censuiz, um dos mais alos CRIEOs que um |.

romanc podia ocupar dureate & Repdbtical, Ere ele.
guem mansiphs acivalizada a lista dos c:dndm)s € a5
bens que ceda um possule. A. isto chanmva—se o ccn-
sus, que comesponde BD “nOssO “recenseamento”
(palﬂvrn derivada da amcnor) Ourra das 085

tamenios mdxgnus Deste pod’er dos censores. veio 8
ectual acepgBo de "censura”. Em Portugués perdea-se

A tfwlo de curiosidade, 2 nossa denominagic de "fus-

Tma;ﬁt} o !uslmm, na
qual, apds pim Iavagcm muz]
unlm :

:nfiucn és gn:gns Defend:a que os JOmNOS ﬂcsrmmi
a’syp’ hngua‘ 0 Ianm . um wz dc recor";

riz ver educados segundo

*obr'a.sdcaeormul &

na qual cohgiu ufn: graadc nimern de preceitos & ter

mﬁmeras aphcaqo%

‘cou conhu::;do pc.la sun foﬂc oposn;én és, '

A vinha e o vinho

A wvinha ¢ .0 vinho ocupam um
jupsr privilegiade enire os coase-
ihos de Catdo. Talvez por conside-
rar que efa 8 produgdc mals ren-
1avel:

(...} a vinha £ a melhor colheita,
sendo produtivo;.o seguir vird uma
horta grande,. com bom regadio;
£m terceire lugar. wn vimeiral; ¢m
quarte um - olival; em quinte wm
CampE de poitagem; . em 5exio. o3

cereaiy; em yétimo lugar uma-

-maia; depois wm pormdr-€ por whi-
ma, um bosgue de carvalbos?,”

Quanto ap virho, por vezes surglar

a ddvida qunnto B sun pureza:
"Descjars snbcrse dedaram ou nio
dguz no vosso vinho? Preparai

uma vasn]ha fcx!a de madeirm du._

herm e enche:-a do vinho que sus-
peitais estar sgaado. Se assim for,
o vinho filirard através da madeira
da vasi)ha,'dcimhdo nele & dpua,
poOls & madeam da h,ra deixa pas:
sar o vinho™

Muitas ‘mais mt‘onna;ocs existem
sobre 0 vinho, mas a necessidede
de aeleocmna:. evou-rme a esco-

lher algumas receitas medicinais.
Por exemplo, para -as dores.de

estBmago:

“Numa dnfora de, vmfw cioce, a‘.et.tm
uma mio cheic de heléboro negro
- que se-retira dovase depois da fer-
mentago; guardai-este Vinko para
vos aliviar.g esibmago,”

Qu contrz & priséo de veptre:

(..} ‘Disponde & roda dat raltes
trés moniinhos de heléboro negro
e recobri com Terra. Guardal 4
parte o vinlie desta colheifa € mis-
turai-the um clato ra vossa bebida

ccorrerte; oblereis assim urnloxati-

va ingfensivo.”

‘Além disso, pode servir para guen

retenha & unna

"Esm.ag.au num almofariz, ﬂmdre.r
silva ou zmabro ¢ deitai nesta mis-
fura uma. libra em -dois. cﬁngwﬁ
de vinho velho e faze: Jerver nuni

. vaso ‘de bronze ou de chumbo.

Depois de frie, deitai-o num reci-
pienie e Tomai um copo de manhd

-.em jejum: far-vo.f~d muito b_ém.".

Ch gue sofTa de c:éltca

"Corigi em aparas uma acha de
zimbro da grossurd de meio peé.
Fazei-as ferwr nym céngro de
vinho velho; depazs de frio, deitai
Wi reci pwnfe & tomai win copo de

" manhd en jejum far»w.vs-d mmra

bem.

AT fguelra e 0 ﬁgo o

"No 'tjue respeila as ﬁgueims,'muim ;

podemos aprender. . Por exemple,

-ENSNE-NOS B plamxi-la.s'
'Planu:r figueira "marisea” Do
solo caledrio ¢ 8. descobeno. As

espécies de. A.fm:a. ge Cddjz e de

‘Sagund ¢ & preta de pedinculo -
-compndo, sc:insemcadascmm

rics & ahng&da

- Pars BS, 1mnsp!amar, emre oulras

"B se pao, seguram of. frwos,
. proximidade da primavera, batei-
. fhes nos pés; com exia precaup§o

- gamles . ementas
' jaRiares, gue comegavarn pelas wés

drvores “de frumn, os pinkeiros ¢ os
cipresias, arrancai-os com: loday
s rafzes e com a heior quonii-
dude possivel de terra. Emvolvei-
‘o5 em Ngaduras de forma a serem

transportados - resguardadamente.

Guardai-vos. de o3 arrancar - da
ferra ou-de a5 imnsportar quando
hauver vento ow chuva, Uma ver
colocades na respectiva. fossa,
cobri-lo-eis. com terra. Cobri as
ra{ze.s COm . lerra gue calcareis

com ma;:o _
“na

o« figos .ndg cairdo ¢ as. 4rvpres
nde ado ecerﬂo e serdo. muuo mais
pradunm.s

Latdo 580 mMuito sensatos e visam
usn yeal aproveitamento dos cam-
pos. Mas.o Mmesmp ja ndo svoniece
com um cozu:hmo famose da

- Antiguidade. Pe seu nowne Apleio,
~viveu emtre 252.C. ¢ 28 4.C. Diz-
* se ‘que,-por comida, percormia ©
-império ‘& ‘procura dec igvarias..
Tendo vivide durame ¢ Império. 2
- - vida que comheceu (e vivew) cin
: Roma n8o s= compara 3 de Caldo,
(sistoma polltico era dominado

por. um 56 homem. Seria .diffcil
viver. sem inimigos, despreotu-

-padamentd. A dedicagso acs praze-

es do estmago levava a cxirava-
em - longos

da warde & podiam passar das oito

“horas da noite! O livro que chegou

. cu;dada,uzmeme £ bamcmdepms. i

A mﬂzorpaﬂe dns ens:namenws ;.L. .

" figas.
Dma now intcreysanie: é 4 que. oS

‘no feidal gue b possa wlcvm
veio. Conte-s¢ que este apreciador

de comida'engordava gRDSLS Spe-

cialmeme para Ihes Bproveiiar os

figados. E fozia-o com figos. O '

feeur do ganso ficava - ficamm”,
is10 ¢, cheio de figos. Nap erdo,
pois, sido 03 franceses a invertar ©
paié de foie (pasiu de figado).

O mel

As conservas de alimenios eram
. fmqu&mc: lanto . com- sal como.
E assim que ele 105

com . mel. .
" easina 3 conservar figos Jrescos,
magds, ameixas, Péras e cerejas:

. aponhe-os cuidadosamente, com o
. pcduncufa ¢ ponha-os. no mel, sem .

. 1ocaren”. _
"0 mel era, pois, fundunzmdi nR
’ ab.mc:mac;ao, Servindo ma. came ¢
_no peixe. Tal como- ‘Catfio ensina 2

identificar o vinho falsxﬁuado,r .
também Apicio cnsina 2 reco-

nhecer o mel de qualidede:
"Mergullhe wma torcida no mel e

acenda.’ 5¢ o me! for pum efa

ardc

O javali

E ﬁnalmeme_ds javalis. Niu ésbo
.Qbelix e tedos agueles gauleses du

-banda -desenhada de . L’Iduo e

Goscinny, que apmcmm este ani-

‘mal. A .caga, pra.lmads csscnc:al-_

* mente pela aristocracia, tinha a sua
_ pmfmcla peio javah. B par dx

pﬂ.’n!he
~candimeritas - par
- 'iiquameni‘ . vinho dace'ié'j{inko r.fe

- rora pe’!e du-curne, para gue os

f.iili_niinos ¢ megicingis, dm qia" i
escolht alguns tunu:o.s wbrc 05,

"_.!ebtc Enm: 08 m\uymss domésu-.
"E0S, U POFCO TR D inais apm'mdo _

Farc ndo me. c:mnder mais, deixo-

. v0s duasmatas d¢ javali. Repare- .
. 5& nBS’ marinadas (de.;noccssé.nas
para os javalis jo

'r'ru:crdo :
com’ pimmm marda,_
avali, - mel,

pa&m.&
Como mciwar wru pcmn d:. Javeli
3 moda de: Tcrénu :

" “Passe um espeta armvé: ci.z amc—

ulagdo do pernil de modo a .rfpa—

Cfﬂff-’ ft‘ruJa de Cmend:ca }una

men de musito bog. quuhdudr Vil
doce £ umas goins.de azeify verde.

Qrtarrdo o pernil e,srwer recheade,
ale bem com wmi fio’a parle por
onde acabou de .-.’ncher € co!oque
-pun caldeirfo. Coze-.sc em figua

do mat, com rrbemas de lourp e .
aneto,

Muito mais haveria p;:m dm:r, mas
desta ver fico por agui com yolos
de... Bom Apectite.

E Qs trfs mepimes peliticos por gque
Rume  pessou forzm  chamatos
Monarguin (desde a - fuiiaylio da
cldadc tmﬁauonaim:mc em 753 a_

' Sobn, LIRS dxtas g Anhgmd.ada
vide JABOU!LLE “Vicior,
Cronologis da Cullllrﬁ Classma
Lisbos, Empbes cm;bn 1996,

o ?'.AS -citagdes de ."Catﬁ_o gac ‘da

" teduglio portsguese de’ Makes
- Pensabar - AMZALAK, Caido ¢ ¢
Agriculiurs, “Lisboa, - Academis- ‘das

T Cibncias de_i.is_boa;"‘EBSJf.'._.

Anliga medida romana que eguivele
- B poaco mais do que 1rés litros.

Lo

4 As bradugBes dp lcilo_,-‘dc:ApiciD
foram retitndes da1ese de mesuado

- g2 InBi de -_Gmt&ias_.“x':}Casi_‘m, Bpre-

seotads & Faculade de Leuss da

-Universidade de Lisbua, em. 1990
Apicius, De. Re Caqum:ma (Um :

" Brevidrio do Gosw imperial)T.

("

Selmopra de pcute fcrmcmado ‘
Substitvia, rmqucmemanc osa]
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