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RESUMO

Nos altimos anos, tem-se registado uma mudanca notdria nas relacdes entre 0s humanos
e 0s cdes. Se, no passado, 0s cdes eram muitas vezes vistos como animais de trabalho ou
de guarda, atualmente desempenham papéis cada vez mais diversificados e significativos
nas familias e na vida das pessoas. Uma das mudancas mais proeminentes € a transicao
dos cdes de animais de estimagdo para serem considerados membros da familia. Este
estudo parte dessa premissa para analisar as dindmicas familiares entre humanos e cées

sob a perspetiva de familias hibridas e mais-que-humanas.

Neste sentido, esta dissertacdo investiga a intrincada relacdo entre humanos e cdes no
contexto doméstico. Através da utilizacdo de métodos quantitativos e qualitativos, este
estudo pretende compreender a dindmica e os fatores que influenciam estas relagdes entre
o0s habitantes do concelho de Faro. Ao centrar a investigacdo nesta localizacao geogréafica
especifica, este estudo fornece uma perspetiva localizada sobre o fendmeno da relagédo
humano-céo, enquanto contribui para a compreensao socioldgica mais ampla da dindmica

familiar e das interacdes homem-animal.

O desenho de investigacdo mobiliza uma abordagem de triangulacdo de métodos,
utilizando técnicas de recolha quantitativa e qualitativa. Na dimensdo quantitativa foi
aplicado um inquérito por questionario a 175 habitantes do concelho de Faro que teve
como objetivo tracar uma visdo geral sobre ligagbes multifacetadas entre os humanos e
0s seus companheiros caninos, langando luz sobre varios aspetos, tais como 0s papéis que
os caes desempenham nas familias, as rotinas e a partilha do espaco doméstico. Ao nivel
qualitativo foram aplicadas 8 entrevistas que exploraram as experiéncias subjetivas, as

percecdes e as narrativas pessoais relacionadas com as relagdes entre humanos e cées.

Os resultados desta investigacdo avangam com algumas pistas sobre a complexa natureza
das relacBes entre humanos e cdes no seio das familias, realcando os papéis
multifacetados que os cdes assumem e o significado emocional que tém. Além disso, este
estudo examina a forma como os fatores sociodemograficos influenciam a dinamica

destas relac0es.

Palavras-Chave: Relagdo humano-cdo; Familias mais-que-humanas; Sociologia da

Familia; Métodos Quantitativos; Métodos Qualitativos.
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ABSTRACT

In recent years, there has been a noticeable change in the relationship between humans
and dogs. Whereas in the past dogs were often seen as working or guard animals, today
they play an increasingly diverse and important role in families and people's lives. One
of the most notable changes is the transition of dogs from pets to family members. This
study builds on this premise to analyse the family dynamics between humans and dogs

from the perspective of hybrid and more than human families.

In this sense, this dissertation examines the complex relationship between humans and
dogs in the domestic context. Through the use of quantitative and qualitative methods,
this study aims to understand the dynamics and factors that influence these relationships
among the inhabitants of the municipality of Faro. By focusing the research on this
specific geographical location, this study provides a localised perspective on the
phenomenon of the human-dog relationship, while contributing to the broader

sociological understanding of family dynamics and human-animal interactions.

The research design mobilised a triangulation of methods approach, using quantitative
and qualitative survey techniques. At the quantitative level, a questionnaire was
administered to 175 residents of the municipality of Faro, with the aim of providing an
overview of the multifaceted relationships between people and their canine companions,
shedding light on various aspects such as the role dogs play in families, routines and the
sharing of domestic space. At the qualitative level, 8 interviews were used to explore the
subjective experiences, perceptions and personal narratives related to human-dog
relationships.

The findings of this research provide some insight into the complex nature of human-dog
relationships within families, highlighting the multiple roles that dogs play and the
emotional significance they hold. In addition, this study explores how socio-demographic

factors influence the dynamics of these relationships.

Keywords: Human-dog relationships; More-than-human families; Sociology of the
Family; Quantitative methods; Qualitative methods.
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CAPITULO 1 — INTRODUCAO

Ele ensinou-nos o amor incondicional. Como o dar e
como o aceitar. Quando isso acontece, a maior parte
das outras pegas encaixam-se no lugar® (Marley &
Me, 2005).

Nos ultimos anos, o papel dos animais de estimacgdo, em particular dos cées, nas
sociedades humanas tem merecido uma atencao significativa por parte de académicos de
varias disciplinas. A natureza complexa e multifacetada das relagdes entre humanos e
cdes constitui uma area de investigacdo intrigante para os socidélogos que procuram
compreender a dindmica evolutiva entre os humanos e 0s seus companheiros animais.
Esta dissertacdo de mestrado tem como objetivo contribuir para o corpo de conhecimento
existente, examinando a relacdo entre humanos e cées, utilizando como base empirica o

concelho de Faro.

Esta alteragdo da forma como os humanos se relacionam com os seus animais de
estimacdo, neste caso especifico, com os seus caes tem vindo a ser designada de ‘animal
turn. A ‘animal turn’ (Peters et al., 2014: 1) refere-se ao aumento do interesse
académico pelos animais e pelas relages entre humanos e outros animais. Na sociologia
também tém aumentado significativamente os estudos que se preocupam com estas
dindmicas (Policarpo et al., 2018) e que partem da premissa que a relacdo entre humanos
e animais pode contribuir para a construcdo de identidades, alteragdes aos modos de vida,
habitos de consumo, praticas de cuidado, praticas de vida saudaveis, construcdo ou
desconstrucdo da barreira entre espécies, entre tantas outras questées.

Uma das dimensdes dessa discussao sociolégica tem-se focado na forma como 0s
animais tém sido introduzidos como membros da familia. Esse fendmeno reflete uma
mudanca na compreensdo da relagdo entre humanos e animais, que transcende 0 mero
estatuto de ‘animais de estimagd0o’ e reconhece a importancia desses seres ndo humanos
como parceiros afetivos e sociais (Power, 2008). E através desta lente socioldgica que

esta dissertacdo procura compreender as motivagdes subjacentes a inclusdo dos animais

! Traduc@o livre do original “He taught us the are of unqualified love. How to give it, how to accept it.
Where there is that, most other pieces fall into place.”

2Optou-se por deixar a expressdo no inglés original por ndo se considerar que exista uma traducéo para o
portugués que seja capaz de captar o significado original.



no nucleo familiar, as préticas de cuidado e interacdo, bem como as representacdes
simbdlicas que emergem desse processo. Ao destacar o papel dos animais como membros
da familia na andlise sociologica, abre-se espaco para uma compreensdo mais holistica e
contextualizada das complexidades das relagdes entre humanos e animais na sociedade

contemporanea.

De forma a contribuir para esta reflexdo, esta dissertacdo parte de um estudo
exploratdrio para responder a seguinte pergunta de partida: quais as caracteristicas das
relagdes entre humanos e cées, em contexto doméstico, dos habitantes do concelho de
Faro?. Os objetivos gerais passam entdo por entrar na “relagdo doméstica tutor-cao” para
analisar as relacBGes entre humanos e cdes, em contexto domestico e dai tentar retirar
significados, identificar experiéncias e analisar praticas que consubstanciam estas

relacoes.

A motivacdo para desenvolver a presente dissertacdo € fundamentada num
interesse pessoal que o investigador nutre desde a infancia, seguindo uma orientacao
inspirada nas palavras de Aristoteles. O investigador volta para as memorias da sua
infancia, em particular aos trés anos de idade, quando habitava numa casa no campo
juntamente com seus pais. Nesse ambiente, ele desfrutava da companhia de seu fiel
amigo, um cdo chamado Bolinhas. Essa relacdo afetiva com o cdo permeou as
experiéncias mais significativas da sua infancia, como longos passeios de bicicleta e

caminhadas ao lado do seu pai, ambos sempre acompanhados pelo leal Bolinhas.

No entanto, o investigador recorda-se da estranha regra imposta de que o cdo néo
podia entrar dentro de casa. Esse momento foi marcado por um choque emocional
qguando, em decorréncia de uma mudanca de residéncia para um apartamento, o Bolinhas
teve de ser entregue a “outra familia com melhores condi¢fes”, uma vez que 0 novo
ambiente ndo oferecia espaco suficiente para acomoda-lo. A experiéncia do amor de uma
crianga de trés anos por um cdo, combinada com a convivéncia com um cdo durante a
adolescéncia e a atual condicao de tutor de dois cées, levaram o investigador a considerar
a tematica que pudesse estabelecer uma relagdo entre a sociologia e a presenca dos caes

na sociedade, resultando, assim, na elaboragéo desta dissertacdo de mestrado.

A presente dissertacdo encontra-se dividida em 5 capitulos principais, para além

deste primeiro introdutério:



O capitulo 2 aprofunda a literatura existente em torno do tema, fornecendo uma
visdo abrangente das varias dimensfes e implicacdes de viver com cées. A revisdo da
literatura tem como objetivo situar as relagfes familiares entre humanos e cdes como
problematica social e sociologica. Neste sentido, sdo explorados o0s antecedentes
historicos da ligagdo entre humanos e cées e discutidos os beneficios associados a sua
coabitacdo, discutindo a divisdo e as barreiras entre espécies e a interseccdo entre
modernidade, familia e animais de estimacdo. Para além disso, é examinada a evolucéo

das politicas publicas relacionadas com os cées na sociedade portuguesa.

O capitulo 3 descreve a metodologia de investigagdo utilizada neste estudo. Nesta
fase, sdo apresentados os principais objetivos da dissertacdo e o modelo de andlise,
sublinhando o quadro conceptual das ‘Familias mais-que-humanas’ para captar as
dindmicas matizadas das relagBes entre humanos e caes. O capitulo explica a construcao
do desenho de investigacdo através da triangulacdo de métodos, mobilizando tanto
técnicas quantitativas (inquérito por questionario) como qualitativas (entrevistas

semiestruturadas), e de que forma ambas contribuem para os objetivos apresentados.

O capitulo 4 consubstancia a apresentacdo dos dados quantitativos. Neste capitulo
é apresentada uma exploracdo detalhada da relacdo entre humanos e cdes no contexto
especifico do concelho de Faro. O capitulo comega com uma caracterizacao do objeto de
investigacdo. Posteriormente, sdo analisadas as principais dimensdes em estudo: as
rotinas, despesas associadas a posse de cdes, praticas quotidianas, partilna do espaco

domeéstico e motivagOes associadas a entrada dos cédes no seio da unidade familiar.

O capitulo 5 complementa o capitulo anterior, oferecendo uma analise qualitativa
suplementar. Esta sec¢do aprofunda a historia de vida dos donos de cdes e explora as
circunstancias que envolveram a chegada do animal as suas casas. Além disso, o capitulo
investiga o papel dos cdes na unidade familiar, as rotinas estabelecidas, o impacto no
espaco doméstico, as representagdes individuais da relagdo ‘familiar’ estabelecida neste

contexto e as barreiras entre espécie que podem surgir.

O capitulo 6 resume os principais resultados do estudo. As conclusdes abordam
as principais questdes de investigacdo, fornecendo uma sintese dos resultados empiricos
e contribuindo para uma compreensdo mais alargada das relagdes entre humanos e cées
no concelho de Faro. A dissertacdo termina com a identificagdo das principais limitagoes

da investigacdo e com recomendacdes para investigacédo futura.



CAPITULO 2 - COMPLEXIDADES DAS RELACOES ENTRE
HUMANOS E CAES: UMA REVISAO DA LITERATURA

Os nossos animais de estimacdo tém uma vida téo
curta para passar connosco, e passam a maior parte do
tempo a espera que cheguemos a casa todos os dias.
E espantoso o amor e a alegria que eles trazem para
as nossas vidas e até o quanto nos tornamos mais
préximos uns dos outros por causa deles® (Marley &
Me, 2005).

2.1 A Mudanca Social das Relagdes entre Humanos e Cées

2.1.1 Enquadramento Historico

O céo — Canis Familiaris Lupus — mamifero, € um animal doméstico pertencente
a familia Canidae. De acordo com a Fédération Cynologique Internationale, existem dez
grupos de ragas de cées, com um total de 370 ragas atualmente reconhecidas. A evolugéo
do cdo ndo é uma questdo consensual na comunidade cientifica. Uma anélise recente do
seu ADN demonstrou gque é geneticamente semelhante ao lobo, com uma diferenca de
apenas 0,2%, estabelecendo uma descendéncia direta do lobo cinzento (Lopes e Silva,
2012). Neste sentido, com base em dados genéticos, morfolégicos e comportamentais, €
possivel afirmar que o parente vivo mais proximo do cdo domestico é o lobo cinzento -

Canis lupus (Marshall-Pescini e Kaminski, 2014).

Os cdes sdo uma espécie diversificada - onde quer que haja pessoas, ha cées, quer
sejam cées Inuit no Artico ou cies Saluki nos desertos da Aréabia. Os humanos vivem com
os cdes, partilhando as suas vidas e, em alguns casos, aceitando-0s como membros da sua
familia. Isto foi possivel gracas a sua domesticacdo (Marshall-Pescini e Kaminski, 2014)
que mostra que 0s seres humanos tém mantido cdes como animais de estimagéo e
membros da familia desde tempos antigos. O cdo é o mais antigo animal domesticado
(aquele cujos cuidados, alimentacéo e criagdo estdo sob controlo humano), tendo vivido

com os humanos durante aproximadamente 10.000 anos (Messent e Serpel, 1981).

O percurso do cdo como animal de companhia até aos dias de hoje comegou ha

cerca de 12.000 a 15.000 anos atras, idade dos primeiros fosseis conhecidos de cdes,

% Tradugdo livre do original “Such short little lives our pets have to spend with us, and they spend most
of it waiting for us to come home each day. It is amazing how much love and laughter they bring into our
lives and even how much closer we become with each other because of them.”



estando sempre associados a “nichos de permanéncia humana” (Lopes e Silva, 2012). Em
1978, em lIsrael, num local de escavacdes arqueoldgicas foi encontrado um tiumulo com
um esqueleto humano e um outro, de um céo (Marshall-Pescini e Kaminski, 2014), o que

demonstra a valorizacao desta espécie por parte dos humanos.

Nas cidades ocidentais dos seculos XVI e XVII os cdes como animais de
companhia tornaram-se uma caracteristica normal da classe média (Thomas, 1984),
estando o0 aumento dos animais de companhia associado a ascensdo da burguesia e aos
processos de urbanizagéo. Isto acabou por resultar numa mudanca na base das relagfes
homem-animal, que deixam de ter uma funcdo, grosso modo, instrumental, para se

consubstanciar em relacdes de afeto (Berger, 2009).

Os historiadores vincularam o aumento da criacdo de animais de estimagédo na
Gré-Bretanha e nos E.U.A. aos processos de urbanizacao nos séculos XVIIl e XIX e a
exclusdo associada de animais de trabalho e de animais que serviam de alimento das
cidades (Charles, 2014). A forma como o0s animais de estimacdo sdo entendidos
atualmente nos paises ocidentais — huma perspetiva baseada na relacéo de afeto - € um
fenomeno bastante recente. E certo que, historicamente, membros de classes sociais altas
e média-alta poderdo ter tido lagcos especiais com animais, mas a relacdo que a maioria
das pessoas possuiam com 0s animais era meramente funcional - os animais eram uma
fonte de alimento ou serviam para outro fim, normalmente para trabalho, como animais
de tracdo, de caca ou como seguranca (ibid., 2014). No entanto, ao longo do século XIX
na Europa e na América do Norte, 0s animais de estimacdo tornaram-se uma parte central
das imagens culturais emergentes de um lar ideal, ganhando um maior destaque na
sociedade (ibid., 2014). De entre os varios fatores que possam ter contribuido para tornar
esse facto possivel, no caso desta investigacao, destaca-se 0 aumento da riqueza, uma vez
que significou que, de uma forma geral, as pessoas possuiam mais recursos para alimentar
um animal que ndo fornecia nenhum beneficio econdmico ou funcional em troca (ibid.,

2014), alterando significativamente a relagcdo entre humanos e animais.

Na década de 1950, era bastante comum encontrarmos animais de estimagdo nos
lares dos suburbios modernos da Australia e dos E.U.A., contudo, a forma como estes se
encontravam integrados na vida familiar e no espaco domestico era bastante diferente dos
dias de hoje. Os cées da década de 1950 viviam fora de casa, num canil ou na casota do

cdo, algo que com o passar do tempo se tornou sindénimo de socialmente expulso ou



suspenso (temporariamente) de afeto (Franklin, 2006). Esta situacao foi-se alterando nas
décadas seguintes. Um exemplo disso, foi a tendéncia que se registou, a partir da década
de 70, de atribuir nomes de pessoas a cées, algo que ndo acontecia até entdo, pelo menos
de uma forma geral (Franklin, 2006) e que revela uma mudanca simbdlica na relagédo

estabelecida.

As relacbes humano-animais sdo invariavelmente localizaveis socialmente,
variando de cultura, época e local como o género e origem (Elder et al., 1998, Franklin
1999, Philo e Wilbert 2000). A anélise de que diferentes grupos se relacionam de formas
diferentes com animais é aparentemente 6bvia, podendo ser mais importante analisar a
forma como a propria formacdo das identidades dos grupos esta ligada a forma como

estes se relacionam com os animais (Tipper, 2011a).

Num estudo conduzido por Hart (1995), os tutores de animais de estimacdo que
selecionaram cdes como 0s seus animais de estimacéo favoritos, relataram sentir-se mais
apegados aos seus animais do que as pessoas cujos animais de estimacdo favoritos
afirmaram ser gatos ou outros animais. Os cées também pareceram ser mais aptos a
desempenhar papéis afetuosos e de apoio emocional do que outros animais, levando a
crer que talvez os cées interagissem com os seus donos de maneiras que resultaram em
niveis mais altos de afeicdo. O mesmo estudo descobriu que os donos de cdes passaram
mais tempo a interagir ativamente com 0s seus animais de estimagdo — a cuidar deles, a

passearem-nos e a brincar com eles.

Quando tutores de caes numa cidade australiana (Melbourne), foram solicitados a
fornecer uma lista de adjetivos que descrevessem 0s seus caes, trés adjetivos principais
emergiram: aceitacdo/confianca, amor/amizade e inteligéncia/obediéncia. Os tutores
sentiram que os principais beneficios em viver com um cdo sdo o companheirismo,
protecdo e felicidade ou prazer. Trés quartos deles sentiram a necessidade de serem
protegidos fisicamente por um cdo, e 0 mesmo numero acreditava que o cdo ajudava a

proteger sua casa de roubos (Salmon e Salmon, 1983).

Muitos padrdes de comportamento dos cées parecem especialmente projetados
para provocar afei¢do. Os cdes sdo naturalmente afetuosos, sendo esta caracteristica mais
vincada em certas racas (Hart e Hart, 1988). Certas caracteristicas tornam os cées ideais
para serem bons companheiros para os humanos. O desenvolvimento de afei¢do

especifica ao seu tutor/es, permanecendo proximos ou em contacto fisico (aos pés, ao



colo, sentados ao lado no sof), como se estivessem presos por um corddo invisivel
(Serpell, 1996). Uma caracteristica importante também sdo os aparentes poderes de
expressao nao verbal dos cées, pelos quais eles sinalizam o seu afeto e consideracao pelos
humanos (Hart, 1995).

Uma das caracteristicas interessantes entre humanos e cdes Sdo 0S jogos e
brincadeiras. A forma como a maior parte dos cées sinaliza com um comportamento
especifico o inicio de uma brincadeira ou jogo, é entendida facilmente pelos humanos
(Sanders, 1999). Os cées podem iniciar estes jogos trazendo ao seu tutor “objetos de
brincadeira” como uma bola, ou simplesmente com um olhar, despoletando uma reagao
pretendida nos seus tutores. Para Sanders (1999), isto € uma evidéncia de que o0s cdes

percecionam a brincadeira da mesma forma que os humanos.

Com o tempo, 0s humanos e 0s seus cédes desenvolvem rotinas de brincadeira nas
quais gravitam em torno de certos jogos e desenvolvem sinais para iniciar, manter e parar
0 jogo. Sédo criados gestos estereotipados e tradi¢Oes interpessoais que podem levar a
“rotinas interativas elaboradas e complexas”. Os humanos ndo ensinam simplesmente os

seus cdes a brincar - eles desenvolvem rotinas juntos (Mechling, 1989).

Com os cées, nos quais ha evidéncias significativas de comunicacdo e sintonia
com os humanos, abrem-se novos mundos sociaveis - quando podemos desenvolver uma
histéria compartilhada intima e prolongada, isso garante que as expectativas familiares e
os lacos afetivos fortalecerdo o nosso desejo de procurar encontros ludicos por uma
questdo de associacgdo (Jerolmack, 2009). Hoje, para além dos beneficios conhecidos pelo

senso comum em se ser tutor de um cdo, existem evidéncias cientificas desses beneficios.

2.1.2 A Multidimensionalidade dos Efeitos Positivos da Companhia Canina
Evidéncias cientificas apontam varios efeitos benéficos como resultado de uma
interacdo humano-cdo, num contexto quotidiano e doméstico. Estudos demonstram que
os donos de animais de estimagao sdo menos propensos a morrer dentro de 1 ano apos
terem um ataque cardiaco do que aqueles que ndo possuem animais de estimacao - 1%
vs. 7%, respetivamente (Friedmann e Thomas, 1995). Da mesma forma, pacientes do
seguro Medicare com animais de estimagdo (especialmente cdes) tiveram menos

consultas médicas do que pacientes semelhantes sem animais de estimacéo (Siegel, 1990).



E normalmente assumido que os animais de estimagdo podem desempenhar um
papel social significativo na vida das pessoas. Por exemplo, pessoas solitarias costumam
ser aconselhadas a arranjar um cédo para aliviar o isolamento social (McConnell et al.,
2011), podendo funcionar como uma fonte de apoio social. Varios estudos demonstram
que o facto de se possuir um animal de estimacg&o esta relacionado com um maior apoio
social, que resulta numa melhoria de satde psicolégica e fisiologica (Harter, 2003; House
et al., 1988; McConnell et al., 2009; Uchino, Cacioppo e Kiecolt-Glaser, 1996). Ser tutor
de um cdo, pode também contribuir para o capital social dos seus tutores de forma
indireta, como facilitar a interacdo social enquanto passeiam o seu animal de estimacéo
(Wood et al., 2005). Esta ideia de que os cdes facilitam as interagfes sociais humanas
parece quase evidente. Num estudo, realizado na Suécia, com 259 tutores de cées, 83%
dos entrevistados consideram que o facto de terem um cdo contribui para a emergéncia
de oportunidades para socializarem com outras pessoas e 79% concordaram que 0 c&o
acaba por ter um papel fundamental no desenvolvimento de amizades (Adell-Bath et al.,
1979).

De facto, os animais de estimagédo podem ser uma fonte de atividade, produzir um
efeito calmante e aumentar as habilidades de socializagdo e comunicagdo das pessoas.
Esses beneficios foram observados entre pessoas com deméncia e outras doencas de longa
duracdo (Connell et al., 2007). Os animais de estimacdo podem fornecer respostas
consistentemente positivas e ser uma fonte de conforto, seguranca e tranquilidade para os
seus tutores (Brooks et al., 2012; Siegel, 1993). Para além disso, Davis e Juhasz (1985)
avancam a ideia de que os animais de estimacdo tendem a reforcar a autoestima nos anos
pré-adolescentes (idades entre 0s 9 e 0s 12 anos) porque podem servir como companheiro
que comunica respeito pelo seu dono e promove a responsabilidade (Davis e Juhasz
1985).

Existem inimeras razGes que podem levar um humano a adotar um animal de
estimacao. Brickel (1986: 311) sugere que os animais fornecem “uma associagdo
altamente confiavel na vida de uma pessoa, mais consistente e confidvel do que humano-
humano”. Bradshaw (1995) afirma que os animais de estimacao entram numa “relacao de
mutualismo” com os donos, ou seja, os donos acreditam receber em troca do que dao aos
seus animais, amor e carinho, enquanto Cusack (1998) refere que 0s animais servem como

confidentes sem risco de traicao.



Os cées como animais de estimagéo podem representar coisas diferentes para uma
pessoa ao longo do tempo. Um céo pode servir como confidente para o pré-adolescente,
mas ¢ menos importante durante a adolescéncia. A medida que essa “afiliagdo flexivel”
progride, os jovens adultos geralmente encontram o seu estilo de vida limitado pelas
exigéncias de posse de um céo, enquanto que numa fase mais avancada da vida, muitos
idosos adotam animais (Newman e Newman, 1984: 394). As experiéncias e decisdes
tomadas no passado podem influenciar as escolhas, servindo como indicacdes de
potenciais decisfes futuras. Se a experiéncia com um animal de estimacéao foi positiva,
entdo a probabilidade de se adotar um animal de estimacgdo pode ser maior (Newman e
Newman, 1984).

As consideracOes apresentadas nesta subsecdo sublinham que os beneficios e a
evolugédo das perspetivas sobre 0os cdes como animais de estimacdo tém implicacdes
significativas para a compreensdo das complexidades das relagdes entre humanos e caes.
A subseccdo seguinte ird mudar o nosso foco para a exploracdo da evolucdo das politicas
publicas relativas aos cdes em Portugal, fornecendo informacg6es sobre a forma como
estas mudancas de perspetivas sociais influenciaram os regulamentos e orientagdes em

torno da posse de cées no pais.

2.1.3 A Entrada dos Animais no Discurso Politico

A sociedade portuguesa nao tem sido indiferente aos animais de companhia, e nos
ultimos anos, tem havido um aumento significativo da preocupagdo com a defesa dos
direitos dos animais. A sociedade tem demonstrado uma maior sensibilidade para com as
questdes relacionadas com o bem-estar animal, refletindo-se numa crescente

consciencializacdo sobre o sofrimento animal.

Um dos indicadores € o aparecimento do partido politico PAN (Pessoas-Animais-
Natureza), tendo tido nas elei¢des legislativas de 2015, pela primeira vez na sua historia,
um deputado eleito para representar o partido na Assembleia da RepuUblica. Este
acontecimento foi uma demonstracdo da vontade de muitos portugueses em se fazerem
representar por um partido com os ideais direcionados para a protecdo dos animais e

consciéncia ambiental.



O PAN é um partido politico que tem como foco principal a defesa dos direitos
dos animais, a protecdo do meio ambiente e a promoc&o do bem-estar humano®*. A sua
presenca na Assembleia da Republica tem sido uma voz ativa no que diz respeito a
promocdo de legislacdo mais abrangente e rigorosa em relacdo aos direitos dos animais,
na luta contra os maus-tratos a animais, na proibicdo de praticas cruéis e no incentivo a

uma maior sensibilizacdo dos portugueses relativamente a estes temas.

Um outro indicador tém sido as sucessivas alteracdes legislativas no que diz
respeito aos animais. Em seguida, elencam-se por ordem cronoldgica, as alteracdes

legislativas consideradas mais relevantes em Portugal nos ultimos trinta anos:

e 1993 - Decreto n.° 13/93, de 13 de abril — E aprovada, para ratificacéo, a
Convencao Europeia para a protecao dos Animais de Companhia;

e 1995 — Lei 92/95, de 12 de setembro - Aprovacdo da primeira lei de
protecdo dos animais em Portugal, que define medidas de protecédo aos
animais de companhia e regula as atividades relacionadas com animais;

e 1998 — Decreto-Lei 116/98, de 5 de maio - Estabelece os principios gerais
da carreira de médico veterinario municipal;

e 2000 — Lei 12-B/2000, de 8 de julho - Proibe como contraordenacgao os
espetaculos tauromaquicos em que seja infligida a morte as reses neles
lidadas e revoga o Decreto n.° 15355, de 14 de Abril de 1928;

e 2001 — Decreto-Lei 276/2001, de 17 de outubro - Estabelece as normas
legais tendentes a pdr em aplicacdo em Portugal a Convencao Europeia
para a Protecdo dos Animais de Companhia e um regime especial para a
detencdo de animais potencialmente perigosos;

e 2003 - Decreto-Lein.°312/2003, de 17 de dezembro - Estabelece o regime
juridico de detencdo de animais perigosos e potencialmente perigosos
como animais de companhia;

e 2009 — Portaria n.° 968/2009, de 26 de agosto - Estabelece as regras a que
obedecem as deslocagdes de diversos animais de companhia em
transportes publicos;

e 2014 — Lei n.° 69/2014, de 29 de agosto - Procede a trigésima terceira

alteracdo ao Cddigo Penal, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 400/82, de 23

4 Fonte - https://pan.com.pt/
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de setembro, criminalizando os maus tratos a animais de companhia, e a
segunda alteracdo a Lei n.° 92/95, de 12 de setembro, sobre protecdo aos
animais, alargando os direitos das associagdes zoofilas;

2016 — Lei n.° 27/2016, de 23 de agosto - Aprova medidas para a criacao
de uma rede de centros de recolha oficial de animais e estabelece a
proibicdo do abate de animais errantes como forma de controlo da
populacéo;

2017 — Lei n.°8/2017, de 3 de marco - Estabelece um estatuto juridico dos
animais, alterando o Cédigo Civil, o Codigo de Processo Civil e 0 Codigo
Penal;

2017 — Portaria n.° 146/2017, de 26 de abril - Regulamenta a criacdo de
uma rede efetiva de centros de recolha oficial de animais de companhia,
fixa as normas que regulam o destino dos animais acolhidos nestes centros
e estabelece as normas para o controlo de animais errantes;

2019 — Decreto-Lei n.° 82/2019, de 27 de junho - Estabelece as regras de
identificacdo dos animais de companhia, criando o Sistema de Informacao
de Animais de Companhia;

2020 — Lei n.° 39/2020, de 18 de agosto — Altera o Codigo Penal,
aumentando as penas para crimes de maus-tratos a animais;

2021 — Decreto Regulamentar n.° 3/2021, de 25 de junho - Institui o
Provedor do Animal com a missdo de garantir a defesa e a promoc¢éo do

bem-estar animal;

Estas alteracOes legislativas podem ser causa e consequéncia da forma pela qual

0S portugueses e a sociedade portuguesa se relacionam com os animais. A legislagédo

acima elencada representa um papel fundamental na evolucdo da regulamentacdo da

interacdo e convivéncia realizada entre humanos e animais, neste caso de estimagéo,

refletindo os valores e as normas sociais da sociedade portuguesa, influenciando

diretamente a forma como os cidadaos tratam dos seus animais.

A legislacdo, ao estabelecer os limites da atuacéo das pessoas e punindo 0s maus-

tratos, por um lado, espelha os valores sociais e por outro pune 0s que ndo o0s respeitam,

retribuindo uma sensacédo de justica aqueles que & imagem da valorizacdo do legislador,

condenam tais agdes. Por outro lado, a prépria forma como as pessoas se relacionam com

0s seus animais também influencia a legislacdo. A medida que a sociedade muda, que
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sofre alteragOes, e neste caso em concreto, ao desenvolver uma maior consciencializagéo
acerca do tratamento dos animais e dos seus direitos, resulta numa vontade de criagéo de
novas leis ou alteracao das ja existentes. Movimentos locais, nacionais, mais organizados,
Ou menos organizados, mais digitais ou mais presenciais, resultam invariavelmente numa

pressao politica que por vezes se concretiza nas tais alteragdes legislativas.

E no fundo um misto de causa e consequéncia — a legislagdo molda o
comportamento dos portugueses em relagdo aos seus animais, e a0 mesmo tempo €
influenciada pela forma como estes se relacionam com os seus animais. E um processo
ativo que tendo em conta a evolucéo da legislacédo resulta em que hoje os animais tenham

uma melhor qualidade de vida.

Mas ndo s6 as alteraces legislativas que visam diretamente a protecdo dos direitos
dos animais sdo o unico resultado de politicas publicas que promovem a qualidade de
vida dos animais e dos seus tutores. Desde 0 ano de 2017, € possivel deduzir em sede de
IRS as despesas veterinarias realizadas com um animal de companhia como consultas
veterinarias, tratamentos veterinarios, exames de diagndstico, medicamentos de uso

veterinario, entre outros.

O Instituto da Conservacéo da Natureza e Florestas®, possui uma linha de apoios
que se dedica a diversas campanhas e apoios tais como: Campanha de apoio a
identificacdo eletronica e registo de animais de companhia, Campanhas de apoio a
esterilizacdo de cdes e gatos de companhia, Campanha de prestacdo de servicos
veterinarios de assisténcia a familias carenciadas e associacdes zoofilas, Programa de
concessao de incentivos financeiros para a construcdo e a modernizacdo de centros de
recolha oficial de animais de companhia (CRO) e de instalacdes das associacfes zoofilas

(IAZ), entre outros.

Também localmente se assistem a alteracbes no que diz respeito a politicas
publicas. No dia 3 de outubro de 2015, e no ambito do orcamento participativo de 2016
do Municipio de Lagos, foi apresentado um projeto para a criagdo de um cemitério para
animais de companhia, que ap6s votacdo, foi eleito, tendo sido implementado,

materializando-se na construcdo do cemitério®.

5> Fonte - https://www.icnf.pt/apoios/animaisdecompanhia
6 Fonte - https://www.cm-lagos.pt/balcao-virtual/documentos/regulamentos/3969-regulamento-do-
cemiterio-para-animais-de-companhia-do-municipio-de-lagos
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Em junho de 2017, foi inaugurado o Parque Canino de Olh&do, que conta com mais
de 4000 metros quadrados de &rea vedada, com varios equipamentos especificos que
permitem aos cées brincar, possuindo um bebedouro para cées e dispensadores de sacos.
Este parque € totalmente direcionado para atividades caninas sendo fruto de um

investimento local de 69.000€".

As politicas pablicas, que vao desde alteragdes significativas a legislacdo, até a
colocacéo de dispensadores de sacos para dejetos, tém como objetivo promover o bem-
estar dos animais de companhia, prevenir o abandono, incentivar a relagdo harmoniosa
entre os animais de companhia, 0s seus donos e o resto da sociedade, contribuindo para o
processo Vvivo da construcdo de uma sociedade mais inclusiva, consciente e responsavel,
em relacdo aos animais. Sdo o reflexo da importancia que os animais tém na nossa
sociedade, representando uma importancia na sua abordagem enquanto objeto

sociologico.

2.2 O Cao como Membro da(s) Familia(s) Moderna(s)

2.2.1 O Cao como Objeto de Analise Socioldgica

Ha& longos anos que os socidlogos argumentam que 0s animais sdo constitutivos
das sociedades humanas e que “qualquer especificacdo adequada das sociedades como
estruturas de relagdes sociais ou interacdo deve incluir referéncia a animais ndo humanos
como ocupantes de posi¢des sociais” (Benton, 1993: 73). Ainda assim, a sociologia, até
recentemente, prestou pouca atengdo aos animais de companhia, concentrando-se quase
exclusivamente nos humanos (Alger e Alger, 2003), contrastando com outras disciplinas
como a antropologia social e a filosofia, que exploraram, de diferentes maneiras, as
relagbes homem-animal e os pressupostos sobre moralidade, racionalidade e distin¢ao

humana que sustentam a forma como s@o conceptualizados (Carter e Charles, 2013).

Segundo alguns teoricos, a nocao de “vida social” deveria ser reformulada, sob o
argumento de que é hoje inadequado olhar para o social, meramente como sendo
constituido apenas por seres humanos (Tipper, 2011a). Os animais ndo devem ser

mantidos & parte da sociologia, sendo importante adotar uma “abordagem mais-do-que-

 Fonte - http://www2.cm-olhao.pt/destaques2/2258-inaugurado-parque-canino-em-olhao-a-pensar-nos-
amigos-de-quatro-patas
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humana”, na qual podemos “juntar-nos a ndo-humanos como seres sencientes envolvidos

nas tarefas de continuar com as suas vidas” (Ingold, 2013: 5).

A sociologia comummente retratou os animais de companhia como seres sem
mente, sem emocdo, sem ego, incapazes de agir, apenas dotados de capacidade para
reagir, incapazes de compreender, existindo apenas na situacdo imediata. Esta rejeicao
por parte da sociologia baseia-se em grande parte na postura de G. H. Mead (1907), que
defendia que os animais sao qualitativamente distintos dos humanos, uma vez que aqueles
ndo possuem a capacidade de utilizar simbolos, sendo incapazes de se envolver numa

forma complexa de interacdo social baseada em simbolos compartilhados.

Nesta dissertacdo ndo se pretende contrariar esta ideia porque ndo consideramos
0s animais de estimagdo como agentes sociais, portadores da capacidade de adaptarem as
suas acdes e monitorizarem reflexivamente o seu comportamento. No entanto,
acreditamos que a relacdo entre humanos e animais ndo pode ser ignorada pela sociologia,
pois esta relacdo pode ser uma dimensdo importante para a construcao de identidade, para
o capital social dos humanos, para as suas experiéncias subjetivas de socializac¢do e para
a construcdo simbdlica do conceito de familia. Questbes como a identidade, a
personalidade, a empatia, 0 amor, entre outras, podem ser exploradas de uma forma
proveitosa se for prestada uma atencdo focada no vinculo humano-animal e as trocas

sociais que definem e resultam desta forma Unica de socializagao.

De facto, tém-se assistido a diversos estudos e publicacdes relativamente a esta
tematica. Myers (2003) escreveu que 0s animais cruzavam o futuro da sociologia de pelo
menos duas formas. A primeira forma tem que ver com 0 modo como as relagdes da
sociedade com os animais e todos os fendmenos que dai advém, sdo algo a ser explorado:
0 movimento pelos direitos dos animais, a observacdo de passaros, 0s animais como
facilitadores sociais, a atribui¢do de nomes a animais, a presenca de animais em andncios,
vegetarianismo/veganismo, entre outros. Estudar estes fendmenos preenche os espagos
em branco no mapa sociolégico. Quanto a segunda forma, Myers (2003) refere que ao
tentar explicar os fendmenos acima mencionados, podem-se descobrir vazios na teoria
sociologica, e o preenchimento desses vazios pode levar a um repensar mais profundo da

teoria social, ainda muito fixa em fendmenos sociais intra-humanos.

Michalon et al., (2016) apresentam também uma perspetiva socioldgica que visa

0 conhecimento de como os humanos olham e se relacionam com 0s animais nao
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humanos, incluindo estes ultimos como parceiros epistemoldgicos: uma sociologia com
animais, e ndo sobre eles (perspetivas antropocéntricas) ou para eles (perspetivas de
ativismo dos direitos), e Sanders (2003) defende que uma sociologia das relacdes
humano-animal fornece um contexto rico para explorar como construimos e atribuimos a

designagdo “pessoa’.

Philo e Wilbert (2000), defendem que os animais de companhia (cdes e gatos)
devem ser compreendidos como sujeitos detentores de capacidade de agéncia. Alguns
socidlogos afirmam que os animais de companhia sdo capazes de a¢les de “interacao
mental” ¢ intersubjetividade que constituem a vida social, sendo que ao antecipar certas
rotinas estabelecidas ou apreciar outros comportamentos, estes devem ser vistos como
atores sociais envolvidos numa vida social partilhada com os seus donos e humanos
proximos (Arluke e Sanders, 1996; Sanders, 1999; Alger e Alger, 2003).

Policarpo et al. (2018) defende que é necessario desafiar a perspetiva
antropocéntrica, no sentido de discutir os modos dominantes de conceptualiza¢do da
ordem social, utilizando uma abordagem biocéntrica (Agamben 2004; Faulkner 2011),
que olha para os animais tendo vida prépria, desafiando as concecBes que os reduzem a
projecdes de humanos adultos. Policarpo defende também uma “fluidez entre a natureza
e cultura” (Policarpo et al., 2018: 205), como uma cultura da natureza, onde humanos e
animais compartilham uma histéria de coabitacdo, coevolucdo e de sociabilidade
incorporada entre as espécies.

A divisdo humanos-animais parece ser um pouco complexa de estabelecer, como
sdo os exemplos disso, 0s movimentos politicos cada vez mais emergentes de defesa dos
animais, e neste caso a forma como algumas espécies de animais, nomeadamente 0s cées
e gatos se tornaram animais de companhia, tendo-lhes sido concedido um lugar dentro de
casa, sendo vistos como companhia em detrimento de objetos ou pertences (Emel e
Wolch, 1998; Fox, 2006).

Mas afinal o que é um animal de estimagdo ou companhia? Um animal de
companhia ou um animal doméstico é um animal que Ihe foi dado um nome, que lhe €
permitido partilhar o espagco doméstico com humanos e que nunca sera comido pelos seus
tutores (De Mello, 2012; Fudge, 2008). O facto de o animal de estimacdo receber um
nome, faz com que o mesmo se individualize, dotando-o de atributos que s&o

convencionalmente vistos como humanos (Thomas, 1984). A atribuicdo de um nome ao
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animal é uma forma de solidificar a identidade Unica do companheiro animal, onde a
cultura popular desempenha um papel importante, pois a atribuicdo de nomes aos animais
é influenciada por filmes, livros, pela musica e pela televisdo. Os atributos individuais
também importam na escolha de um nome, pois muitas vezes 0s animais sdo nomeados
por caracteristicas fisicas especiais, comportamentos ou interesses diferenciados. A
identidade, é claramente um tema central na relacdo entre humanos e animais de
companhia. A identidade do dono, ou da familia que acolhe o animal de companhia,
também é alvo de uma possivel alteracdo, por vezes mais visivel, por vezes menos
(Sanders, 2003).

Existe uma tradicdo dominante entre humanos e animais, no entanto, quando nos
referimos a animais de estimacdo, estes parecem desafiar esta tradicdo, como que
esbatendo a divisdo entre espécies. Em contraste com 0s outros animais, 0s animais de
estimacdo, nas sociedades ocidentais, sdo tratados como individuos, amados e cuidados,
recebem nomes, coabitam com os seus donos e as vezes dormem nas suas camas, nunca
sdo comidos e as suas mortes sdo muitas vezes marcadas por uma profunda tristeza. Os
animais de estimacdo sdo provocativos, no sentido em que parecem estar entre as
categorias convencionais de humanos e animais: sdo reconhecidos como animais, mas de
certa forma tratados como humanos. Quando as pessoas optam por incluir animais de
estimacdo na sua definicdo de familia, estdo a colocéd-los dentro de uma esfera
tradicionalmente reservada a humanos, podendo essa forma de relagdo ser um desafio

para a divisdo humanos-animais (Tipper, 2011a).

Se observarmos o espaco doméstico e as praticas entre humanos e animais, é
possivel enredar as multiplas versdes emergentes de animais como animais de estimacéo,
que sdo encenadas por meio de muitas praticas domesticas diferentes e especificas, no
quotidiano. Essas praticas sdo muito heterogéneas, especificas e nas quais todos os
participantes se envolvem em “coreografias corporais”, por meio de conjuntos
padronizados de relagBes que se cruzam com outros espagos que ndo apenas o doméstico
como a casa de outros familiares ou amigos, com 0s vizinhos, com 0s equipamentos
urbanos (parques, ruas do bairro), com diferentes momentos (passados e presentes), como
lembrangas de animais falecidos, ou, com Vvérios tipos de contactos sociais, como

veterinarios e trabalhadores de lojas de animais (Law e Miele, 2011).
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Existem também evidéncias crescentes de que as relagdes sociais que constituem
0s grupos domésticos incorporam 0s animais como atores sociais (Charles, 2014). Num
estudo recente sobre formacao familiar e redes de parentesco, um nimero significativo
de pessoas incluiu espontaneamente animais nas suas familias, concluséo interessante,
uma vez que os entrevistados ndao foram explicitamente questionados sobre animais
(Charles e Davies, 2008; Charles et al., 2008).

A valorizacdo das relacbes humanos-animais refletem-se na partilha de espacos
domeésticos privados (quarto de dormir, casa de banho) com o animal de estimacgéo, ndo
sendo apenas as criancas capazes de relagfes intimas com 0s animais, uma vez que 0S
adultos talvez estejam menos dispostos a revelar intimidade entre espécies devido a

desaprovacdo que tais revelacdes podem atrair (Charles e Davies, 2008).

A intimidade sugerida é realizada por meio de uma crescente proximidade
espacial entre as pessoas e seus animais de companhia no espaco doméstico. Na Austrélia,
0s animais reconhecidos como familia tém maior acesso “a partes da casa historicamente
reservadas aos humanos”, incluindo os quartos familiares (Franklin, 2006). Da mesma
forma, no Canada, 90% dos tutores de animais de estimacdo relatam que seus animais de
estimacdo vivem principalmente dentro de casa, enquanto 69% também permitem que
eles durmam nas suas camas (Ipsos-Reid, 2001). A intimidade emocional e espacial
dessas relagdes cresceu desde a década de 1950, quando os animais suburbanos eram
predominantemente mantidos do lado de fora (Franklin, 2006; Grier, 2006). Essas
mudancas foram acompanhadas pela crescente mercantilizacdo de animais de companhia
e investimentos em industrias e servigos relacionados a animais de estimacdo (Nast,
2006).

O espaco doméstico € um local chave de coabitacdo, sendo talvez o local mais
importante, entre humanos e animais de companhia (Franklin, 2006; Smith, 2003),
tornando-se entdo a casa o local central para a analise de experiéncias e significados das

relagOes entre humanos e caes.

O espaco domestico ¢ dotado de grande simbolismo. Os quartos de dormir sdo em
grande parte espacos altamente privados. O quarto é apenas partilhado com um numero
altamente restrito de pessoas como o companheiro, o filho, ou o irmdo. Franklin (2006)
numa pesquisa realizada, recebeu varias respostas de participantes que afirmaram que os

animais de companhia eram considerados familia e que Ihes era dada a possibilidade de
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dormirem no quarto, concluindo a autora, que ndo s6 aqueles animais eram considerados
como familia, mas também como familia intima. As salas de estar nas casas ocidentais
sdo divisdes reservadas a lazer, encontros sociais e atividades comunitarias. As cadeiras
ou lugares sentados representam um certo status, sendo isso ilustrado na norma em ceder
um lugar aos mais velhos ou a existéncia de lugares de destaque. Animais e humanos
sentados lado-a-lado significa igualdade e no fundo ter a mesma classificacdo, ou seja,
guando humanos compartilham o seu sofé, a sua poltrona com um animal estamos perante
uma mudanca no status e na posicdo do animal relativamente ao seu tutor. A escolha dos
cdes em entrar e sair de casa era determinada pelos humanos, mas a disseminacao de
pequenas portas para cédes alterou esse facto, oferecendo a opcdo de entrar e sair

livremente de casa ao cao.

A existéncia de mobiliario adaptado a cées ou especifico para cdes também é
novidade. No mundo ocidental nasceram empresas dedicadas a animais de estimacao,
fornecendo toda a espécie de bens e servicos para consumidores que reconhecem o status
elevado dos animais de companhia na familia e no lar (Franklin, 2006). Um dos
indicadores de um cuidado profundo dos donos de cées sédo os gastos em produtos
relacionados com aqueles. O gasto com um céo deve ser calculado com base na
alimentacdo, guloseimas, gastos com o veterinario, produtos de higiene, suplementos
vitaminicos, desparasitantes, camas para caes, escovas, pratos, coleiras, trelas, escolas de

treino, brinquedos, entre outros (Szasz, 1968).

A partilha do espaco doméstico € um indicador de um possivel esbatimento de
fronteiras entre espécies. Para que se possam estabelecer as dimensdes necessarias para
essa analise importa primeiro perceber o que se entende por animal de companhia e como

é que esta divisdo entre humano e animal tem sido analisada na literatura.

Como ja referido, apesar de concordarmos com a ideia de que os animais de
estimacdo tém uma certa capacidade de antecipar rotinas e solicitar comportamentos, ndo
perspetivamos, nesta dissertacdo, os animais — especificamente, os cdes — como agentes
ou atores sociais. A premissa é que 0s tutores — esses sim, atores sociais — moldam o seu
quotidiano com base na relacdo que estabelecem com os seus animais. Mesmo a
antecipacédo de rotinas por parte do animal consubstancia-se numa pratica introduzida,
rotineiramente, pelo seu tutor. No entanto, tudo isto tende a moldar a forma como ambos

coabitam, co-evoluem e socializam, dentro das dinamicas familiares.
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2.2.2 Modernidade, Familia e Animais de Estimacao

O vinculo afetivo e emocional com os animais de estimacdo podera ndo ser um
novo fendmeno associado as sociedades contemporaneas, podendo ser apenas a
continuacdo de uma tendéncia continuada ao longo do tempo para uma experiéncia cada
vez mais difundida e partilhada de conexdo afetiva entre humanos e animais. Este
parentesco que rompe a barreira das espécies ndo é algo novo e estranho, mas sim uma
experiéncia quotidiana daqueles que partilham o seu espaco domeéstico com animais,
testemunhando que ao contrario do surgimento de novas familias pds-humanas, estes
simplesmente incluem tanto humanos como os seus animais na familia de forma que

conexdes afetivas inter-espécies sejam formadas entre eles (Charles, 2014).

De acordo com Charles (2014) e relativamente a mudanca familiar, as teorias de
Beck e Giddens tém sido particularmente influentes e algumas das suas ideias foram
retomadas para explicar as mudancas nas relagbes humanos-animais. Um elemento
fundamental dessas teorias é que as solidariedades familiares e comunitarias estdo a ser
enfraquecidas tendo como resultado uma perda de fontes “tradicionais” de apoio (Beck,
1992) e inseguranca ontolégica (Giddens, 1990). Para compensar isso, as pessoas
recorrem aos animais para companhia. Os animais de estimagdo fornecem a seguranca
ontoldgica que é mais dificil obter nas relagcdes com os humanos, que sdo frageis, fluidas

e contingentes (Franklin, 1999).

Segundo Anthony Giddens (1990), a vida pessoal passou por profundas
mudancas, na nossa sociedade moderna tardia, onde os casais adiam a parentalidade ou
até optam por ndo ter filhos, onde os empregos e os relacionamentos amorosos e intimos
nao sdo “para toda a vida”, sendo fluidos e contingentes, onde as relacdes familiares se
enfraquecem devido a grande mobilidade geogréafica. Estas ideias sdo fundamentais para
as suas teorias de “destradicionaliza¢dao” e “individualiza¢do”, abrindo espago para o

papel particular desempenhado pelos animais de estimacao.

Baseando-se nestas ideias de Giddens, Franklin (1999) explora as relacbes com
animais de estimacéo, particularmente, a ideia de que diante da incerteza e dos riscos
contemporaneos, as pessoas necessitam de “seguranca ontoldgica”. O autor argumenta
que os animais de estimacéo fornecem afeto incondicional, confiabilidade e uma sensagédo
de “seguranga ontologica” que de outra forma estd ausente nos relacionamentos humanos

contemporaneos, podendo até funcionar como “criancas substitutas”, para adultos sem
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filhos. Argumenta também que na modernidade tardia, as relages com os animais de
estimacdo fazem parte de uma tendéncia crescente em questionar as atitudes tradicionais

em relacdo aos animais, desvanecendo a fronteira humanos-animais.

De acordo com Bauman (2000), o casamento, a amizade, a parceria, os lagos
comunitarios e até mesmo o proprio amor tornaram-se inseguros, efémeros e fugitivos.
As sociedades ocidentais tornaram-se extremamente individualizadas, onde uma extensa
soliddo na sociedade e altos graus de inseguranca ontoldgica sdo amplamente divulgados
(Giddens, 1984; Bauman, 2000).

Irvine (2004a), diz-nos que esta ideia de que os animais de estimacédo substituem
0 que esta em falta nos relacionamentos humanos, tem sido apelidada de “argumento da
deficiéncia”. Esta autora (Irvine, 2004a, 2007) analisou as interacfes entre animais de
estimacdo e pessoas, argumentando que os donos reconhecem 0s seus animais como
individuos pensantes, sentimentais e interativos. O autor afirma que € importante olhar
para 0s animais a partir da perspetiva do interacionismo simbolico, porque podemos
observar interagdes significativas com animais e pessoas. Ainda que 0s animais nédo
utilizem a linguagem verbal, eles expressam-se através de linguagem ndo verbal,
defendendo o autor que aqueles tém tracos de personalidade Unicos, conseguindo
demonstrar varias emocdes e necessidades como alegria, tristeza, medo ou a necessidade
de afeto e conforto. Ora estes fatores, ainda assim ndo fazem dos animais humanos, pelo
que muito do prazer das relagdes com animais de estimacdo pode vir do facto de que eles
nao sdo como noés: ndo falam, e os seus corpos e “formas de ser” sdo radicalmente
diferentes dos humanos. Relacionar-se com um animal de estimacdo, entdo, envolve
formar um relacionamento matuo com um individuo pensante, mas também interagir com

uma criatura que é totalmente diferente de nds (Irvine, 2004a).

A criacdo contemporénea de animais de estimacdo reflete uma mudanca de
orientagdo em relagcéo aos animais - estes sdo tratados como individuos que se envolvem
em interacGes complexas, que sdo respeitados, conhecidos, cuidados, onde as diferencas
entre humanos e animais ndo sdo tdo categdricas quanto se pensava e onde ser nao-
humano néo significa necessariamente ser inferior. Através de relacionamentos intimos
com animais de estimacdo abre-se a possibilidade de que a fronteira entre animais e

humanos néo seja tdo clara e definitiva quanto possa parecer (Tipper, 2011a).
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Mesmo aqueles que hoje se encontram no processo de estabelecer a sua familia,
0s jovens adultos, adiam os filhos para mais tarde, sendo mais propensos a ter apenas um
filho ou nenhum. Frequentemente, estas novas familias procuram cées e gatos para
preencher a casa, ou até mesmo para que funcionem como um “filho substituto”. Segundo
estudos, a criacdo de animais de estimacdo responde a transformacdes na familia e a

mudangas no ciclo de vida (Franklin, 2006).

Historicamente as nocGes ocidentais de familia aparecem como uma estrutura
sustentada pela biologia, baseada no dualismo natureza-cultura, construindo os animais
como objetos passivos. No entanto, abordagens centradas no ser humano em estudos
relacionados com a familia e lar, sdo desafiadas por estudos que colocam em primeiro
plano o papel ativo que os animais de companhia desempenham em relagcdes com 0s seus
tutores e seus pares (Power, 2008). Por exemplo, Fox (2006), demonstra como as pessoas
negociam, constroem e desconstroem a separacao entre humanos e animais, atraves da
sua relacdo quotidiana com os seus animais, fazendo como que malabarismos com a
nocdo de diferenca animal e o seu reconhecimento da sua subjetividade individual e
“personalidade”. Haraway (2003) explora as formas em como as pessoas € 0s caes se
tornaram cada vez mais integrados e implicados nos outros através do amor, trabalho,
criacdo e outras formas de relacionamento préximo. Em comum estes trabalhos tém a
forma como abordam um tipo de parentesco para além dos humanos, onde os cdes e
pessoas estdo mutuamente entrelacados em relagcdes quotidianas, sugerindo que 0s
animais moldam ativamente as formas pelas quais a familia e o lar sdo percecionados e
vividos (Power, 2008).

Tudo isto mostra uma mudanca de orientacdo em relacdo aos animais que desafia
as nogOes tradicionais de familia centradas apenas nos humanos, reconhecendo a

importancia e a atuacao ativa dos animais na construcao das relagdes familiares.

2.3.2 Retratos da Familia no Contexto das Relac¢des entre Humanos e Cées

Os cédes ocupam um papel significativo no coracéo e na vida dos seus tutores.
Muitos tutores de cées relatam uma afei¢do aos seus cées tdo forte como a afeicdo que
tém aos seus melhores amigos, filhos e companheiros (Dotson e Hyatt, 2008). A natureza
das relacbes com espécies de companhia, nomeadamente com os cdes, mudou de

instrumental para uma relacdo de companheirismo e até familiar, e, no decurso desta
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mudanca, ambas as espécies realizaram experiéncias uma com a outra, principalmente
nos modos em como compartilham a vida e o espa¢o domestico. O facto de os humanos
se referirem aos seus animais de companhia como membros da sua familia indica uma
quebra na barreira entre as espécies (Franklin, 2006). De acordo com Doré et al., (2019)
a familia e os lagos familiares sdo abordados como vetores para romper as barreiras da
espécie: ndo se trata apenas em “humanizar” os animais ao serem integrados na familia,

mas a propria familia € profundamente redefinida quando inclui os animais.

Um estudo realizado nos E.U.A. relata que 91% dos donos de animais de
estimacdo consideram-nos como membros da familia (Harris, 2011), e outra, realizada na
Australia, concluiu que 88% dos donos de animais consideravam 0s seus animais de
estimacdo também como membros da sua familia (Franklin, 2007). Relativamente ao
género, as mulheres atribuem mais uma filiagdo familiar a um c&o ou gato, do que os
homens e muitas pessoas afirmam sentir-se mais proximas dos seus cdes do que de outros
membros da familia (Cohen, 2002; Pew, 2006). Outros estudos sugerem que, tal como os
familiares humanos, também os animais de estimacao séo definidos como parentes devido
a qualidade do relacionamento (Tipper, 2011b) e ao suporte familiar que fornecem
(Charles e Davies, 2008). Pesquisas realizadas a mais de 1000 individuos possuidores de
animais de companhia conduzidas pela Associated Press (2009, 2010) relatam que 50%
dos inquiridos veem o seu animal de estima¢do como sendo “tao parte da familia quanto
qualquer outra pessoa da casa”, que 30% dos inquiridos afirmam que o seu animal de
estimagdo dorme na sua cama, 35% incluiram o animal em retratos de familia, e que 25%
dos inquiridos que sdo casados ou vivem maritalmente, dizem que o seu animal de
estimagdo ¢ “um melhor ouvinte do que seu companheiro” (McConnell et al., 2011). Os
animais de estimacéo sdo frequentemente descritos e encontrados como familia: 88% dos
donos de animais de estimacdo na Australia (Franklin, 2006), 83% no Canada (Ipsos-
Reid, 2001) e 49% nos EUA (American Veterinary Medical Association, 2007)

descreveram os seus animais de estimacao dessa forma (Power, 2008).

Num estudo conduzido por Power (2008), com vinte e dois participantes, vinte e
um descreveram os seus cdes como “membros da familia”. Essa conceg¢do (membros da
familia) foi mobilizada para indicar a natureza proxima do vinculo que os participantes
afirmaram ter com os seus cdes. Os cdes que foram descritos como familia foram
reconhecidos como sendo emocionalmente proximos dos membros da familia humana

(representando uma extensdo familiar para além de humanos) e foram incluidos nas
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atividades da “familia”, como idas ao parque, a escolas de cdes e a saldes de beleza para

animais.

A autora (Power, 2008) concluiu que as pessoas que ndo permitem a entrada dos
caes em casa véem-nos como animais de estimacao, ao invés daqueles que coabitam com
0s animais e se referem aos mesmos como membros da familia. Neste estudo a autora
observou existirem trés formas de convivéncia com os cdes diferentes: a primeira forma
foi baseada num modelo pai-filho, onde o dono assumia o papel de pai e 0 animal, o papel
de filho, numa relacdo de afeto; a segunda forma foi constituida por relacbes de
dominacdo e submisséo, onde os humanos assumem o papel de lideranga impondo regras
de comportamento rigidas; na terceira forma, a familia foi moldada pela acéo e atividade
de cées, sendo que com o passar do tempo cdes foram reconhecidos como pecas chave na
familia, pois formavam rotinas com e em torno dos membros da familia ja existentes. A
autora nota que, ainda que as relagdes baseadas em afeto como a primeira forma do tipo
pai-filho, espelhem um esforco na convivéncia com o cdo atendendo aos seus requisitos
fisicos e emocionais, este também é projetado no sentido de moldar os cédes e seus
comportamentos para que 0s animais se encaixem confortavelmente nas expectativas dos

participantes de comportamento adequado em casa e familia.

Embora os participantes tenham enfatizado a importancia dos cuidados prestados
por si e das relacGes hierarquicas, relataram também que as suas ideias eram regularmente
desafiadas a medida que as necessidades e preferéncias (percebidas pelos donos) dos cées
eram incorporadas nas rotinas da vida familiar e os cées afirmavam a sua prépria presenca
na atividade familiar, ou seja, os planos e atividades dos participantes foram sendo
alterados para incorporar as necessidades, preferéncias e prazeres dos cées. Dessa forma,
0s caes comegaram a definir o seu proprio papel dentro do espaco familiar e domeéstico,
moldando as regras e préaticas da vida quotidiana. Essas interagdes raramente foram

planeadas, tendo emergido naturalmente de uma interacdo proxima de coabitag&o.

Segundo Doré et al., (2019) entre os varios modos de conexao entre familias

humanas e animais, é possivel distinguir trés: integragdo, assimilacdo e substituicao.

Por integracdo, entende-se o facto de se pertencer a um grupo sem envolver
necessariamente questdes de equivaléncia. Existem dois tipos de correntes que exploram
a forma como os animais de estimacdo sdo integrados no meio familiar: os estudos

oriundos da sociologia do consumo tendem a considerar os animais domeésticos como
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bens de consumo cujas caracteristicas particulares precisam ser compreendidas. O
“pertencimento” deve ser entendido no sentido de posse economica, na medida em que
0s animais domésticos podem ser comprados, hum resultado de uma decisao que ndo €
fundamentalmente diferente daquela tomada pelos consumidores ao decidir entre bens
durédveis dos quais esperam determinados servicos (Herpin e Verger, 1992). Outros
estudos sobre os motivos pelos quais 0s consumidores adquirem animais de estimagéo
distinguem entre animais percebidos como brinquedos (Hickrod e Schmitt, 1982), ou
como marca de status social (Wood et al., 2017) ou até como "marcas” (Beverland et al.,
2008). Por outro lado, existem os estudos que procuram medir e interpretar as declaragdes
de muitos tutores de animais de estimacéo que explicitamente consideram os seus animais
de estimacdo como membros da familia, que concluem que os animais sdo percecionados
enguanto pessoas e ndo como uma mera posse, sendo definidos como atores sociais. Ora
entdo, a primeira forma de integracdo trata os animais como objetos, enquanto que a

segunda forma de integracdo trata os animais como sujeitos (Doré et al., 2019).

Relativamente a0 modo de assimilacdo, observa-se pelo tempo dedicado ao
cuidado dos animais de estimacao (Power, 2008) e pelo reconhecimento dos donos de um
afeto mutuo semelhante ao que une os pais aos seus filhos humanos, alias, a maioria das
pesquisas enfatiza os paralelos com criangas (Blouin, 2012; Franklin, 1999): os donos
ficam em casa a cuidar dos seus animais quando estdo doentes, celebram os seus

aniversarios e oferecem-lhes presentes (Schaeffer, 2009).

Uma das formas pelas guais os animais se tornam parte integrante da familia é
através de praticas de cuidado (Power, 2008; Charles e Davies, 2008). O bem-estar dos
animais de companhia “é reconhecido como um objeto de obrigacdo moral direta por
parte dos membros humanos da familia” (Benton, 1993), na medida em que cuidar
envolve responsabilidade por outro ser vivo e esse senso de responsabilidade contribuiu

para que 0s animais se tornem membros da familia (Charles, 2016).

A substituicdo ocorre, na medida em que o animal de estimacéo aparece com vista
a substituir alguém ou algo. Estudos indicam que o afeto entre donos e animais de
estimacdo é mais fraco em lares onde existem criangas (Blouin, 2008), mas maior entre
solteiros, divorciados, viuvos, casais sem filhos, recém-casados ou adultos cujos filhos se
tornaram dependentes e abandonaram o lar (Albert e Bulcroft, 1987; Taylor et al., 2006;

Turner, 2005). Portanto, em certos casos de desagregacdo familiar (Blanchard, 2015;
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Cohen, 2002; Kurdek, 2008; Taylor et al., 2006), os animais sdo definidos como
substitutos temporarios ou permanentes de criangas (Laurent-Simpson, 2017), de irm&os
(Tipper, 2011b) ou de um companheiro (Zasloff e Kidd, 1994).

A integracdo de animais no seio familiar nem sempre € facil, existindo muitas
vezes uma “socializacdo” do animal, através de praticas que moldam o animal com base
nas expectativas e constrangimentos domésticos dos proprietarios. A selecdo de uma raga
com caracteristicas comportamentais e morfoldgicas especificas acontece amidde, tendo
em conta situacOes especificas de coabitacdo humanos-animal. A integracdo dos animais
por vezes é realizada com recurso a treinadores que apoiam a familia a impor regras ao
animal, procurando molda-lo as necessidades familiares (Doré et al., 2019). Ao mesmo
tempo que o animal ¢ “moldado”, também a familia se adapta a uma nova realidade, no
entanto, os animais podem ser uma fonte de conflito entre os membros da familia que
podem ter de negociar papéis, regras, limites, relacionamentos e estratégias de resolugédo
de problemas (Walsh, 2009a).

Os animais de estimacdo também podem participar nos processos de socializacdo
e construcdo da identidade familiar face ao mundo exterior. Eles podem ainda contribuir
para a integracdo social da familia, facilitando certas relacdes de vizinhanca, ou pelo
contrario, dificultando-as, complicando outras relacdes de amizade ou familiares, e
também tornando visiveis certos tragos de caracter e tipos de funcionamento familiar para

pessoas de fora (Doré et al., 2019).

Veevers (1985) afirma que 0s papéis que 0s animais de estimacdo desempenham
na vida dos seus donos servem trés funcdes sociais principais: a funcao projetiva (onde o
animal de estimacdo serve como uma extensdo simbdlica do eu social); a funcdo de
sociabilidade (onde o animal facilita a interagéo interpessoal, atuando como um quebra-
gelo) e a funcdo de substituicdo (onde a presenca do animal de estimacdo, que é

antropomorfizado, serve como substituto para a companhia humana).

Diferentes autores utilizam diferentes conceitos para designarem familias que
incluem animais de companhia, onde estes sdo percecionados como atores sociais e onde
a barreira das espécies € menos importante que as relagdes de afeto e proximidade:
familias-mais-que-humanas (Power, 2008), familias hibridas (Franklin, 2006) e familias

p6s-humanas (Charles, 2016).
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O estudo de Power (2008) apresentado acima mobiliza o conceito de familias-
mais-que humanas e defende que a centralidade do espagco doméstico surgiu como um
local onde estas familias tém uma maior liberdade para definir as préaticas, sendo a
coabitacdo essencial na facilitacdo de relagdes proximas com os animais. A familia-mais-
que-humana existe numa relacdo subtil e contingente que se cria, negoceia e as vezes se
desfaz como resultado das interagbes que ocorrem entre as pessoas e 0S animais de

estimacdo com os quais se convive (Power, 2008).

John Grogan (2005), na sua obra Marley & Me, um best-seller mundial adaptado
ao cinema, também explora a dindmica da familia-mais-que-humana, narrando um
relacionamento entre primeiramente um jovem casal com um labrador bastante enérgico,
problematico e adoravel, chamado Marley. Como muitos relacionamentos, a relacéo entre
os donos e Marley nem sempre é tranquila, mas Marley é sem divida um membro da
familia, um membro ativo que confere identidade a familia, através de alteracdes,
constrangimentos/limitacdes e alegrias. A chegada do cdo a familia confere alteracdes
profundas no quotidiano do jovem casal, sejam elas benéficas, através do amor que
sentem pelo animal, mas também constrangedoras, assumindo novas preocupacoes,
rotinas e regras. As interacdes quotidianas com o0 ca0 ndo se encerram nos seus tutores,
sendo abrangidas também pelos vizinhos, amigos e posteriormente pelos filhos do casal.
Neste romance, a casa é o espaco central, onde o quotidiano se desenrola, onde

negociacg0es sao feitas, e onde relacdes de poder sdo ensaiadas (Power, 2008).

Se as pessoas estenderem aos animais a nocdo de pertenca, de companheirismo,
estreitando lacos com eles equivalentes a lacos que possuem com humanos, sem deixar
de os considerar como animais, ndo estamos perante antropomorfismo, estamos perante

uma forma de hibridizagéo - familias hibridas (Franklin, 2006).

Jerolmack (2009) coloca uma questdo relativamente a antropomorfizagéo,
nomeadamente se o facto de alguns animais de companhia serem antropomorfizados que
relagcbes intimas possam ser estabelecidas, uma vez que tem sido sugerido que o0s
humanos se relacionam com os seus animais, com que assumem ter um “senso de si
proprios” e compartilham significados com aqueles, ou seja, se a antropomorfizacao ajuda
ao estabelecimento de relagGes intimas com animais de companhia. O contrario também
parece existir quando testemunhos afirmam que as relagbes com 0s animais sao

valorizadas ndo apenas porque os seus animais sdo “quase humanos”, mas também porque
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sd0 o oposto dos humanos. Neste caso, sdo considerados como “melhores” membros da
familia do que familiares humanos, tendo experienciado vinculos emocionais com
animais mais fortes e duradouros do que alguns membros da familia humana (Fudge,
2008). Isto pode indicar que as percecdes das experiéncias subjetivas que os humanos
estabelecem com os seus animais de estimacdo, nomeadamente interpretando-os como
membros da familia, esta relacionada com os significados que atribuem ao proprio

conceito de familia.

Grenebaum (2004) realizou um estudo de caso, onde as quintas-feiras, entre as
18h e as 20h, tutores de cdes partilham um evento social, onde o denominador comum é
a sua paixdo por caes. O encontro acontece numa loja dedicada a confecéo de guloseimas
para cées, onde nas traseiras, uma vez por semana, cdes se juntam para “brincar” e onde
donos confraternizam. Estes encontros tornaram-se uma atividade de lazer, que eleva os
caes a estrutura familiar. Neste sentido, 0s cdes ndo sdo percecionados como tal, mas sim
como melhores amigos e, em alguns casos, até como filhos. Isto faz com que os tutores
entrevistados nao se considerem “donos de cdes” mas sim como pais. Para a autora do
estudo, segundo Goffman (1959), os individuos trabalham para criar uma imagem de si
mesmos. Esta performance pode envolver um conjunto de atores “cuja cooperacao intima
¢ necessaria para que uma determinada defini¢cdo projetada da situacdo seja mantida”

(Goffman, 1959: 104).

Através dos encontros de quinta-feira, o cdo e o dono tornam-se numa equipa na
construcdo da imagem de uma familia, semelhante a imagem dos pais que participam
numa atividade semanal com os seus filhos humanos (futebol, natacdo, e por ai adiante).
Neste caso ndo sdo apenas 0s cdes que sdo elevados a criangas, mas 0s donos também sao
elevados a pais, por antropomorfizacdo do cao, que esta no centro desta atividade de lazer.
A percecdo dos cdes como criancas é reforgada pela nog¢do de que os donos se sentem
como pais e ndo como donos. Varios donos foram entrevistados, sendo de notar que
nenhum dos casais jovens tinha filhos, e os filhos dos casais mais velhos eram maiores
de idade. Ao transformar o papel do cdo em crianga, 0s eventos de quinta-feira tornaram-

se eventos familiares que permitem aos humanos desempenhar o papel de pais.

Para Charles (2014), os animais sdo claramente uma fonte de apoio emocional,
conforto e seguranca para os seus donos, o que da credibilidade a ideia de que eles podem

fornecer uma sensacdo de seguranca ontoldgica, através do seu comportamento
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tipicamente previsivel, rotineiro e estavel ndo significando, que estes atuem como
substitutos de determinadas categorias de parentesco ou preenchimento de lugares em
redes sociais que foram esvaziadas. Em muitos casos os relacionamentos intimos com
animais existem na mesma esfera que relacionamentos intimos com humanos, sejam
familiares ou amigos, existindo algumas evidéncias de que estes sdo mais frequentemente

encontrados em lares com criangas.

Existe um interesse crescente no pos-humanismo como uma abordagem
filosofica que desafia tanto o humanismo quanto o significado da categoria humana,
especialmente por entre os investigadores que exploram as relagdes humano-animal. Esta
abordagem pode ser entendida como um deslocamento da centralidade do humano e um
reconhecimento de que o0 ndo humano é uma parte essencial da vida humana, desafiando
0 antropocentrismo e a ideia de que 0s humanos sao superiores a todas as outras espécies
(Charles, 2016).

As abordagens pos-humanistas as familias, reconhecem que os animais séo parte
integrante de muitas familias e questionam-se se o0 surgimento de relacdes de parentesco
p6s-humanas pode ser identificado empiricamente. De acordo com isso, 0s cientistas
sugeriram que a existéncia de familias multi-espécies e a préatica cada vez mais difundida
em manter animais de estimacao nas sociedades pds-industriais, sdo indicativos de uma
mudanca para sensibilidades p6s-humanas e préaticas de parentesco com os animais. Este
fendmeno é apoiado, por exemplo, pelo crescente numero de cées nos lares das familias
nos paises ocidentais - em 1963 a populacdo de cdes no Reino Unido era de 4.4, tendo
aumentado para 8.4 milhdes em 2016 (Charles, 2016; PFMA 2016).

No entanto, e apesar do aumento verificavel de animais de estimacao a partilhar
os lares, e, por conseguinte, a efetivacdo de relagbes emocionalmente proximas entre
humanos e animais de companhia, ndo € claro o surgimento de familias p6s-humanas,
néo existindo um consenso em como as relagdes de parentesco podem ser definidas como
pos-humanas. Embora as préaticas de parentesco pos-humanas possam ser identificadas,
ndo esta claro se elas ddo origem per si a uma forma pés-humana de familia. As praticas
de parentesco entre humanos e animais constroem um mundo onde humanos e cées fazem
parte do mesmo grupo social, sendo que algumas dessas praticas podem ser
compreendidas como pds-humanas, no sentido em que desvanecem a fronteira humano-

animal, no entanto, € dificil concluir que uma familia pés-humana possa ser identificada
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empiricamente. Serd mais proveitoso reconhecer que a ado¢dao de uma abordagem poés-
humanista permite reconhecer as praticas de parentesco que rompem com a ideia de que
existe uma fronteira clara entre humanos e outros animais. A realidade das vidas que
partilham o espaco doméstico com caes € emaranhada, e as categorias de separa¢do sao

dificeis de sustentar nas praticas da vida doméstica quotidiana (Charles, 2016).

As trés abordagens teoricas — familias hibridas, familias mais-que-humanas e
familias p6s-humanas - apresentam diferencas e semelhancas significativas (tabela 2.1).
Nas familias hibridas, embora haja uma extensdo da pertenca dos animais, estes sdo
percebidos como animais, sem antropomorfizagdo. Ja nas familias mais-que-humanas, héa
o reconhecimento de lacos familiares equivalentes aos de familiares humanos, incluindo
coabitacdo, lacos duradouros, interdependéncia emocional, amizade, companhia e
atividades partilhadas. Para além disso, sentimentos e emogdes sdo construidos e
expressados tanto pelos humanos quanto pelos animais, promovendo uma bilateralidade
emocional. Por sua vez, as familias pos-humanas destacam-se por considerar 0s animais
como parentes familiares que vivem de forma mutuamente entrelacada com eles. Nesse
contexto, a presenca dos animais molda ativamente a vida familiar e quotidiana. As
familias pds-humanas também implicam uma mudanca nas praticas quotidianas de
parentesco, visando atender as necessidades tanto dos humanos quanto dos ndo-humanos.
Essas abordagens refletem uma evolucdo na percecdo da familia, deslocando a
centralidade do humano e reconhecendo a importancia essencial do ndo-humano na vida

humana.

Tabela 2.1 - Tipos de Familias

Familias hibridas

Familias mais-que-humanas

Familias p6s-humanas

Franklin, 2007
Franklin, 2006

Power, 2008
Irvine e Cilia, 2016
Charles, 2016

Charles, 2016

Extensédo aos animais da
nogdo de pertencimento,
no entanto 0s animais séo
percecionados como
animais - ndo ha
necessariamente lugar a
antropomorfizacdo

Reconhecimento de lagos
familiares equivalentes ao
de familiares humanos;

Parentesco mais-que-humano, pois
inclui  animais como  parentes
familiares

Animais e pessoas vivem mutuamente
entrelagados;

A forma como a como a familia e o
quotidiano sdo vividos é ativamente
moldada pela presenca dos animais;

As  familias  “multi-
espécies” e a pratica cada
vez mais difundida de
manter  animais  de
estimagdo em sociedades

pos-industriais sdo
indicativos de uma
mudanga para
sensibilidades pos-

humanas e préticas de
parentesco;
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Semelhancas com ligacGes
humanas familiares como

coabitagéo, lagos
duradouros,
interdependéncia
emocional, amizade,

companhia e atividades
compartilhadas;

Construcdo de
sentimentos e emocdes
também expressadas pelos

Exige um reconhecimento que vai
para além da biologia e do
antropocentrismo;

Maior liberdade para definir a
presenca da familia e as suas praticas;

Construgéo familiar depende de todos
os elementos, incluindo os nao-
humanos;

Os animais de estimacdo podem
constituir ativamente uma familia

Novidade das relacGes
homem-animal que
caracterizam o0s lares
contemporaneos de
varias espécies;

Deslocamento da
centralidade do humano
e um reconhecimento de
que 0 ndao humano é uma
parte essencial da vida
humana;

animais - bilateralidade; como animais, ndo como criangas

substitutas ou seres
antropomorfizados;
Os humanos mantém

responsabilidades, estabelecem regras
e cuidam de outros seres;

N&o é uma forma inteiramente nova
de percecionar a familia;

Envolve uma mudanga nas praticas
guotidianas de parentesco, de modo
gue as suas necessidades sejam
atendidas - de humanos e néo-
humanos;

Fonte: Elaboracdo Propria

Nesta dissertacdo optou-se pela utilizacdo da abordagem das familias mais-que-
humanas. Esta escolha deve-se a énfase que se coloca no reconhecimento de lagos
familiares equivalentes aos de familiares humanos, bem como na construcdo de
sentimentos e emocgdes partilhados entre humanos e animais. Esta abordagem permite
compreender a importancia dos animais na dinamica familiar, considerando-0s néo
apenas como objetos de estimacdo ou seres antropomorfizados, mas como membros
familiares legitimos. Ao explorar essa perspetiva, € possivel abordar questdes como
partilha do espaco doméstico, interdependéncia emocional, companhia e atividades
partilhadas, que contribuem para a formacdo de vinculos afetivos significativos entre
humanos e animais. Portanto, essa abordagem oferece uma perspetiva abrangente e
enriquecedora para a analise das complexas interagdes entre humanos e animais no

contexto familiar.
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CAPITULO 3 - METODOLOGIA

E uma coisa fantéstica amar um c&o, no é? Faz com
que as nossas relagdes com as pessoas paregam tao
aborrecidas como uma tigela de papas de aveia®
(Marley & Me, 2005).

3.1 Objetivos da Investigacao

Os objetivos gerais desta dissertacdo, e tendo em conta o seu caracter exploratorio,
passam por entrar na “relagdo doméstica tutor-cao” para analisar as relagdes entre
humanos e cédes, em contexto domeéstico e dai tentar retirar significados, identificar

experiéncias e analisar praticas que consubstanciam estas relacdes.

Mais objetivamente falando, os objetivos centram-se na caracterizacdo do perfil
sociodemografico dos donos de cdes residentes no concelho de Faro, identificar as
motivacdes para a divisdo do espaco doméstico com pelo menos um céo, analisar as
percecOes individuais sobre o significado do “cdo” na vida doméstica, identificar as
experiéncias e as préaticas quotidianas entre o(s) humano(s) e o(s) cdo(es) e identificar os
principais pontos positivos e negativos, apontados, pelo facto de possuirem pelo menos

um cao.

A escolha do concelho de Faro prendeu-se com uma questdo de proximidade
geografica e por se apresentar como uma escolha que permite ao investigador facilidade
na recolha de dados, sendo de referir que Faro é também capital de distrito. Para além
disso, também se verificou uma auséncia de estudos sobre esta temética neste territorio.
Faro, sendo capital de distrito e um dos concelhos com maior densidade populacional do

Algarve revelou-se estratégico para o desenvolvimento de um estudo exploratério.

O maior foco da dissertacdo incidiu sobre a vida doméstica quotidiana partilhada
entre 0 humano e o cdo, sobre as motivacdes que levaram o individuo a adquirir e a dividir
0 seu espaco doméstico com o cdo, que experiéncias dai advém e que significados séo
construidos através desta interacdo, resultando na seguinte pergunta de partida: quais as
caracteristicas das relacdes entre humanos e caes, em contexto domestico, dos habitantes

do concelho de Faro?

8 Tradugdo livre do original “It’s just the most amazing thing to love a dog, isn’t it? It makes our
relationships with people seem as boring as a bowl of oatmeal.”
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Para ir ao encontro dos objetivos especificos identificados, foram construidas as

seguintes perguntas de investigacao:

e Qual o perfil sociodemografico dos tutores de cées no concelho de Faro?

e Quais sdo as motivagdes para a divisdo do espaco doméstico com pelo menos um
céo?

e Quais sdo as perce¢des individuais sobre o significado do "cdo" na vida
domeéstica?

e Quais sdo as experiéncias e as praticas quotidianas entre o(s) humano(s) e o(s)
cao(es)?

e Os cées sdo considerados membros da familia? E se sim, que parentesco é
estabelecido?

e Quais 0s maiores impactos positivos e constrangimentos negativos que resultam
da relacdo doméstica dono-céo?

o Sera que a relacdo de convivéncia e coabitacdo disseminada pelo agregado
familiar, é partilhada pelos membros da familia mais proximos?

e Quais 0s papéis que os humanos atribuem aos caes na relacdo doméstica que
estabelecem?

e Teréd o cdo alguma funcdo de substituicdo social?

« Serdo as relagdes intimas entre animais e humanos, nas sociedades ocidentais, um
sinal de que a fronteira que separa humanos e animais ndo é assim tdo definida,
como noutras sociedades e/ou noutros tempos?

o De que forma o cdo condiciona ou altera o conceito de familia?

No fundo, os objetivos e questdes de investigacdo enunciados procuram balizar o
estudo da compreensdo e analise da complexidade das relagdes entre tutor e cdo em
contexto doméstico. Pretende-se que esta analise contribua para uma compreensao mais
abrangente da dindmica das relagdes humanas com cdes em contexto doméstico, bem
como das suas implicacdes na concecdo contemporanea de familia e nos limites entre

humanos e animais.
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3.2 Modelo de Analise

Na presente subseccgdo, serd apresentado o modelo de analise que orientou este
estudo. Através da revisdo da literatura, foram identificadas diversas dimensdes
relevantes, que serviram de base para a elaboracdo desse modelo. Ja foi referido que o
conceito considerado central € o de familias mais-que-humanas, uma vez que sera o que
denominara as familias que terdo pelo menos um céo no seu seio familiar. A figura 3.1
esquematiza a forma como se articularam as diferentes componentes tedricas tendo a

nocdo de familias mais-que-humanas como central.

Figura 3.1 - Modelo de Analise

e e i e e e o i R A S -

: Funcdes: o - Partilha do Espago :
| (Veevers, 1985) Familias mais-que- Doméstico |
: Projetiva humanas Partilha de Atividades :
: Sociabilidade Cuidados :
| |

Substituicdo Gastos

| : : Modos de conexao: :
: (Power, 2008) | | (Doré et al., 2019) |
| Modelo pai-filho : : Integragdo :
: [ | I
I I | |
I I | I

Formas de Convivéncia:

Dominagéo e submissdo Assimilacdo
Acgéo introduzida Substituicdo

Fonte: Elaboracéao propria

A relagdo entre o tutor e seu cdo, vivida num quotidiano no qual ambos estéo
mutuamente entrelacados, e a maneira como essa relagdo € ativamente moldada pela
presenca do animal, refletindo-se na construcao familiar, séo indicadores de uma familia
que vai além da dimens&o humana (Power, 2008). De acordo com Power (2008), existem
trés formas de convivéncia entre humanos e cées. A primeira &€ o0 modelo pai-filho, em
que o tutor desempenha o papel de pai e o cdo o papel de filho, estabelecendo uma relagéo
baseada no afeto. A segunda forma ¢ a relagdo de dominacéo e submissdo, na qual 0s
humanos assumem a lideranga impondo regras comportamentais rigidas. Por fim, temos
a acdo introduzida, na qual os cdes gradualmente se tornaram pecas-chave na familia,

estabelecendo rotinas com 0s membros ja existentes e em torno dos mesmos.
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Para além disso, o cdo pode desempenhar funcdes distintas no seio familiar
(Veevers, 1985): a funcdo projetiva, na qual o animal de estimagdo atua como uma
extensdo simbdlica do “eu” social; a funcdo de sociabilidade, em que o cdo facilita a
interacdo interpessoal, atuando como um facilitador ou ‘quebra-gelo’; e a funcao de
substituicdo, na qual a presenca antropomorfizada do animal de estimacdo se configura

como um substituto para a companhia humana.

Segundo Doré et al. (2019), no contexto das diversas modalidades de ligacéo entre
familias humanas e animais, podem ser identificadas trés categorias distintas: a
integracdo, que se desdobra em duas formas, sendo a primeira caracterizada pela
concecdo dos animais como objetos, enquanto a segunda reconhece 0s animais como
sujeitos; a assimilacdo, manifestada pelo tempo dedicado aos cuidados dispensados aos
animais de estimacéo; e a substituicdo, na qual a presenca do animal de estimacéao surge
com o objetivo de substituir alguém ou algo.

Por ultimo, importa sublinhar a importancia do espaco doméstico como um
elemento de profundo simbolismo, desempenhando um papel central na analise das
experiéncias e significados das relagdes entre seres humanos e cées. A maneira como esse
espaco € partilhado, as regras impostas, as concessdes feitas ao animal, a convivéncia
diaria, os impactos na economia familiar, os cuidados dispensados ao animal, bem como
as alteracdes nas atividades familiares que se orientam para a inclusdo do animal, s&o
indicadores de grande importancia na analise da relacdo tutor/céo e do impacto do cdo no

seio familiar.

A investigagdo sobre as relagfes entre humanos e cées revela uma teia intrincada
de interacOes e significados que vdo para além da dimensdo humana. Ao analisar as
principais dimensdes identificadas no modelo de analise, somos confrontados com a
complexidade dessa dindmica. A relagéo entre o tutor e 0 seu céo € vivida num quotidiano
onde ambos estdo entrelacados de forma mutua, e é nesse contexto que a presenca do
animal atua como um agente ativo na modelacao dessa relacao, refletindo-se diretamente
na construcdo da familia. Isto permite partir da premissa de que os cées transcendem o
seu papel de simples animais de estimacdo, tornando-se membros essenciais e ativos na
construgdo de um ambiente familiar rico em afeto, interagGes e significados partilhados.
Esta complexidade sublinha a importancia da utilizacdo de uma abordagem metodoldgica

que utilize diferentes métodos como se explica de seguida.
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3.4 Desenho de Investigacao

3.4.1 Triangulacéo de Métodos

A importancia de utilizar varios métodos nesta investigacdo torna-se evidente ao
considerarmos a complexidade e a diversidade de aspetos envolvidos neste fendmeno. Ao
adotar uma abordagem multidisciplinar e mobilizar diferentes métodos, é possivel obter
uma compreensdo mais abrangente e aprofundada das dindmicas familiares e das
interacdes entre tutores e caes. Foi nesse sentido, que se optou por triangular métodos
qualitativos com métodos quantitativos de forma a capturar tanto os aspetos objetivos e
mensuraveis das relagbes tutor/cdo, como as experiéncias subjetivas e significados

atribuidos pelos participantes.

Cindy (1994) reflete sobre a dificuldade de desenvolver investigagdo que inclua
animais. Segundo a autora hd uma percecdo de estigma e critica, em alguns casos
justificada, direcionada aos investigadores que se dedicam ao estudo das interacdes entre
humanos e animais. Esta critica advém, em grande parte, do facto de que muitos
investigadores nesta area sdo motivados principalmente pelo amor que nutrem (ou
nutrimos) pelos animais de estimagdo. Independentemente do mérito cientifico e
académico desses investigadores é importante perceber que também carregam em si uma
dimensdo emocional que, nas investigacdes relacionadas com este tema, suscita certo
ceticismo por parte da comunidade cientifica. Para mitigar essa critica, & imprescindivel
adotar uma metodologia transparente e empiricamente sélida, conforme argumentado por
Cindy (1994).

Neste contexto, é relevante salientar que o autor desta dissertacdo exerce a funcdo
de tutor de dois cées. Todavia, € importante frisar que, mesmo face a essa vinculacéo
emocional, o autor procurou adotar uma postura de neutralidade axiolOgica,
reconhecendo a necessidade de evitar qualquer enviesamento ou distor¢do na analise dos
dados. Pese embora se reconheca nesta investigacéo a possivel impossibilidade de adotar
uma postura 100% neutra, principalmente numa fase incipiente da carreira académica
como é a de uma dissertacdo de mestrado, o autor ndo utilizou esta dissertacdo para
sublinhar as suas visdes ou crengas pessoais em relacdo ao papel que o cdo pode assumir

no contexto familiar.

De acordo com Johnson e Onwuegbuzie (2004), os métodos de investigacdo

devem seguir as questdes de investigacao de forma a oferecer a melhor oportunidade de
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obter respostas Uteis, sendo que muitas questdes de investigacdo e combinagOes de
questdes sdo melhor e mais completamente respondidas através de solugbes de
investigacdo mista, sendo o resultado superior em comparacdo aos estudos
“monométodo”. Tendo em conta as limitagdes na utilizacao de um “monométodo” e tendo
em conta as limitacGes deste estudo de caracter exploratdrio, optou-se pela utilizagéo de
uma triangulacéo de métodos. Denzin (1978: 292) sugere que o socidlogo deve examinar
um problema a partir de tantas perspetivas metodoldgicas diferentes quanto possivel,
sendo a triangulacdo, ou a combinacdo de metodologias no estudo dos mesmos

fendmenos uma boa forma de o fazer.

Uma vez que os objetivos desta dissertagdo passam por entrar na “relagdo
domeéstica tutor-cdo” para analisar as relagdes entre humanos e cdes, em contexto
domeéstico e dai tentar retirar significados, identificar experiéncias e analisar praticas que
consubstanciam estas relagdes, de uma forma exploratdria, recorreu-se a técnica de
triangulacdo de métodos, com o intuito de reforcar a validade dos resultados obtidos,

diminuindo a limitacdo na utilizacdo de um s6 método.

Esta escolha prende-se com o facto de, por um lado, esta investigagdo procurar
tracar algumas condi¢des transversais como o perfil sociodemografico e algumas
questdes mais gerais e, por outro lado, aprofundar outras dimensGes mais latentes como
os significados individuais atribuidos a experiéncia de interacdo entre humano e animal
no contexto domestico, apenas passiveis de serem analisadas numa perspetiva mais

focada no individuo.

As metodologias de recolha de dados que foram utilizadas foram a analise da
literatura existente (capitulo 2), a metodologia quantitativa (capitulo 4) e a metodologia

qualitativa (capitulo 5).

Sendo que a ordem temporal das fases qualitativa e quantitativa € importante, e as
fases podem ser realizadas de forma sequencial ou concorrente (Johnson e Onwuegbuzie,
2004), é importante referir que este estudo passou por trés fases sequenciais: iniciou-se
numa primeira fase pela revisdo da literatura, que permitiu o aprofundamento de
conhecimentos e a posterior realizacdo do modelo de analise; na segunda fase foram
aplicados questionarios (metodologia quantitativa) que concederam ao estudo uma

perspetiva mais tangivel e forneceram algumas pistas por forma a que numa terceira fase
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fossem realizadas entrevistas que concederam a esta dissertacdo uma andlise mais

extensiva (metodologia qualitativa).

3.4.2 Metodologia Quantitativa — Inquérito por Questionario

O questionario foi construido tendo por base os objetivos identificados e um
conjunto de inspiracOes tedricas que serviram de ponto de partida também para a
identificacdo dos objetivos. A tabela 3.1 mostra as dimensdes abordadas nesta fase, as
diferentes perguntas colocadas no questionario identificando o autor que inspirou cada

uma.

Tabela 3.1 - Inspiracdo Tedrica do Questionario

DIMENSAO QUESTOES AUTORES | CITACAO
Em que freguesia de
faro reside?

Que idade tem?

Qual o seu género?

Qual a sua
escolaridade?
Quantas pessoas

compbem o0 seu
agregado familiar?
Caracterizagdo Qual é o rendimento | Néo
Sociodemografica | mensal do seu | Aplicavel
agregado familiar?
Qual a sua situagdo
perante o trabalho?
Quantos cdes existem
no seu agregado

N&o Aplicavel

familiar?

Reside num
apartamento ou numa
casa?

A atribui¢do de um nome ao animal
¢ uma forma de solidificar a
identidade Unica do companheiro
animal, onde a cultura popular
desempenha um papel importante,
pois a atribuicdo de nomes aos
animais é influenciada por filmes,
livros, pela musica e pela televisdo.
Os atributos individuais também
importam na escolha de um nome,
pois muitas vezes 0s animais sdo
nomeados por caracteristicas fisicas
especiais, comportamentos ou
interesses diferenciados. A
identidade, é claramente um tema
central na relagdo entre humanos e
animais de companhia.

Caracterizagdo do | Qualéonomedocdo? | Sanders,
Céo dos cées? 2003
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A selecdo de uma ragca com
caracteristicas comportamentais e

Qual é araga do cdo? | (Doréetal., | morfolégicas especificas acontece
dos cées? 2019) amidde, tendo em conta situagdes
especificas de coabitagdo humanos-
animal.
- x Né&o x -
Qual é a idade do cd0? - Né&o Aplicavel
x Aplicavel
dos cées?
O “pertencimento” deve ser
entendido no sentido de posse
econémica, na medida em que 0s
animais domésticos podem ser
x . Herpin e | comprados, num resultado de uma
O céo foi comprado Sx x .
ou adoptado? Verger, decisdo que ndo é
' 1992 fundamentalmente diferente
daquela tomada pelos consumidores
ao decidir entre bens duréveis dos
quais  esperam  determinados
servigos".
) x Né&o x .y
Qual é o sexo do cdo? - N&o Aplicavel
x Aplicével
dos cées?
A decisdo de introduzir um animal
de estimacdo no seio familiar esta
dependente de vérios fatores, sendo
Gastos Gastos Szasz, 1968 P : 5
um deles os gastos associados a
satisfacdo das necessidades dos
animais.
A autora (Power, 2008) concluiu
gue as pessoas que ndo permitem a
O clo tem acesso a Power entrada dos cdes em casa véem-nos
todas as divisGes da 2008 ’ como animais de estimagdo, ao
residéncia? invés daqueles que coabitam com os
animais e se referem aos mesmos
como membros da familia.
O cdo tem o seu A intimidade sugerida é realizada
préprio espago de Eranklin por meio de uma crescente
dormir? (uma 2006 ' proximidade espacial entre as
caminha ou um pessoas e seus animais de
colchdo so para ele) companhia no espaco doméstico
- . Um dos locais mais privados do
Em que divisdo dorme Franklin, fe
x espaco doméstico € o quarto de
0 cdo? 2006 .
Espaco dormir
Domeéstico Animais e humanos sentados lado a
lado significa igualdade e no fundo
ter a mesma classificagdo, ou seja,
Partilha o sof4d com o | Franklin, guando humanos compartilham o
seu cao? 2006 seu sofa, a sua poltrona com um
animal estamos perante uma
mudanca no status e na posi¢do do
animal relativamente ao seu tutor.
Partilhar a cama com o cdo pode
apresentar-se por um lado, como
. . uma manifestacdo da simbologia da
Partilha a sua cama Tipper, .
x parentalidade, denotando uma
com o céo? 2011

proximidade emocional entre tutor
e cdo; e por outro lado, como uma
extensdo do comportamento de
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matilha, onde se transfere para o
tutor o papel de membro da mesma

Talvez o ritual das familias-mais-
que-humanas mais visivel seja o ato

Costuma passear 0 | Sanders, de passear o cdo - quer seja pelas
seu cao? 1999 necessidades biologicas do céo,
quer seja para suprir necessidades
do tutor
O passeio é uma das atividades mais
estruturais para quem tem cées. De
facto, os cdes necessitam de
Quantas vezes por dia passeios diarios (uma média de 2
passeia 0 seu 6307 Hart, 1995 por dia), com wuma duracdo
' aproximada de 20 a 30 minutos para
terem satisfeitas algumas das suas
necessidades basicas: fisioldgicas,
olfativas e sociais
Quanto tempo, em N&o x -
0 ' - N&o Aplicavel
média dura cada | Aplicavel P
passeio?
Costuma realizar
actividas com o seu
cao durante o passeio? Mechlin Os humanos ndo  ensinam
(ex. brincar com uma 1989 9 simplesmente 0s seus cdes a brincar
Atividades bola, conviver com - eles desenvolvem rotinas juntos
Didrias outros cdes e 0S seus
tutores)
Num estudo, realizado na Suécia,
com 259 tutores de cdes, 83% dos
Costuma realizar entrevistados consideram que o0
passeios em conjunto? facto de terem um cdo contribui
(com outros tutores dé Adell-Bath para a emergéncia de oportunidades
cies. como Vizinhos etal., 1979 para socializarem com outras
amig;os ou familiares), pessoas e 79% concordaram que o
cdo acaba por ter um papel
fundamental no desenvolvimento
de amizades
Quanto tempo, em
média, dedica ao seu E através da pratica do cuidar,
cdo diariamente? Charles envolvendo responsabilidade por
(actividades como 2016 ' outro ser vivo, e da partilha do
passeios, higiene- espaco domeéstico que 0s animais se
escovar, afecto, entre tornem membros da familia
outras)
Costuma incluir o cio As familias-mais-que-humanas
n0S programas estdo na presenca de rituais distintos
familiares de fim de Costa, 2014 das  familias  exclusivamente
semana? humanas (...) e incluir o cdo em
' atividades de fim de semana.
Costuma celebrar o . -
aniversério do  meu Schaeffer, celebram 0s seus aniversarios e
CA0? 2009 oferecem-lhes presentes
O meu cio torna o Power A forma como a como a familiae o
. - ’ quotidiano sdo vividos € ativamente
Sentimentos meu quotidiano... 2008 L
perante o CAo moldada pela presenca dos animais
Nao ~ -
Arrependo-me de ter Aplicavel N&o Aplicavel
um cédo P
. s es Néao Né&o Aplicavel
Ter um céo ndo é facil -
Aplicavel
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O facto de os humanos se referirem

Costumo incluir o aos seus animais de companhia

x Franklin, P
meu céo nas fotos de 2006 como membros da sua familia
familia indica uma quebra na barreira entre

as espécies

Os cées que foram descritos como

familia foram reconhecidos como
O meu céo faz parte | Power, sendo emocionalmente proximos
da minha familia 2008 dos membros da familia humana

(representando uma  extensdo
familiar para além de humanos)

Descreva 0 seu cao
numa palavra

Fonte: Elaboracéao propria

Procedeu-se a recolha de respostas através de um questionario online, tendo sido
utilizada a plataforma google docs. A divulgacéo dos questionarios foi feita atraves de
varias plataformas, nomeadamente o facebook, e a utilizacdo de instituicdes para
divulgacdo do questionario, onde se inclui a Camara Municipal de Faro e a propria
Universidade do Algarve. A utilizacdo do facebook mostrou-se preponderante na
divulgacdo do questionério, tendo-se recorrido a varios grupos de interesse de cées e a
associacOes de adocdo de cdes (de acesso restrito e a outros de caracter mais aberto).

A opcdo pela utilizacdo de questionarios online nesta dissertacdo apresenta
diversas vantagens, de acordo com estudos anteriores (Fowler, 2014; Bryman, 2012).
Primeiramente, destaca-se 0 baixo custo associado a essa abordagem, uma vez que
dispensa gastos com a impressdo e distribuicdo fisica dos questionarios. Além disso, a
realizacdo dos questionarios online é caracterizada pela celeridade do processo,
permitindo uma recolha de dados mais rapida em comparagdo com métodos tradicionais.
Outra vantagem reside nos formatos mais atrativos disponiveis, possibilitando o uso de
diversos estilos e filtros nas plataformas online, o que pode aumentar a participagéo e a
qualidade das respostas. Isto também contribui para evitar questdes sem resposta,
exigindo que os participantes respondam a todas as perguntas antes de prosseguir o que é
especialmente relevante para a obtencdo de dados mais completos e confiaveis. Por
ultimo, a automatizacdo da entrada de dados e a monitorizagcdo automatica dos tempos e
taxas de resposta facilitam a andlise dos dados obtidos. No entanto, é importante
reconhecer algumas desvantagens desse método, como a possibilidade de uma taxa de
resposta relativamente baixa, a restricdo da amostra a individuos com acesso a internet e

competéncias digitais, e as questdes éticas relacionadas a confidencialidade e ao
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anonimato dos participantes, que devem ser cuidadosamente consideradas e abordadas
durante o processo de investigacao.

Uma das dificuldades sentidas nesta fase foi o desconhecimento face ao universo
amostral. Embora existam dados oficiais sobre o nimero de caes registados no concelho
de Faro, também é verdade que esse nimero ndo apresenta uma traducdo direta da
realidade pois existem varios cdes ndo registados. Tendo em conta que o objetivo era
chegar ao maior nimero de respostas possivel utilizou-se um procedimento néo
probabilistico de amostragem por conveniéncia na medida em que o questionario foi
difundido de uma forma a que tutores de cées residentes no concelho de Faro se
voluntariassem a responder ao mesmo. Para a realizacdo do questionario, os inquiridos
necessitavam de ser maiores de idade, tutores de pelo menos um cdo e residentes no

concelho de Faro.

No total foram rececionadas 175 repostas consideradas validas. O questionario foi
disseminado e esteve online durante 3 meses, compreendidos entre 15 de abril e 15 de
junho de 2022. Importa referir que 0 nimero total de inquéritos respondidos ficou aquém
do esperado, sendo esta uma possivel limitacdo da extrapolacdo dos dados para uma
amostra maior, no entanto é importante referir que se desconhece de facto, 0 nimero de
lares no concelho de Faro, onde existe pelo menos um cédo. Posteriormente, os dados
foram codificados e introduzidos numa base de dados no software SPSS - Statistical
Package for the Social Sciences. O tratamento e analise foi feito com recurso ao mesmo

software.

A resposta foi voluntaria, podendo também representar um enviesamento dos
resultados, ou seja, 0s tutores com uma relacdo mais préxima com o0s seus cées, poderao
ser aqueles tutores cujo interesse em participar neste tipo de iniciativas € maior, obtendo-

se mais respostas por parte desses tutores.

A amostra é caracterizada por pessoas com idades compreendidas entre 18 e 69
anos de idade, dos quais 71,4% dos inquiridos sdo mulheres, enquanto que 28,6% séo
homens, e apenas 1,7% dos inquiridos séo estrangeiros. No que concerne a freguesia de
residéncia apurou-se que 61,7% residem na Unido de Freguesias de Faro, 18,8% na
freguesia do Montenegro, 13,1% na freguesia de Conceicdo e Estoi e 6,3% na freguesia

de Santa Barbara de Nexe, sendo que 58,9% dos inquiridos residem num apartamento e
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41,1% residem numa moradia. A maioria dos inquiridos possui formacdo académica de

grau superior (65,1%) e 50,3% dos inquiridos possuem filhos.

3.4.3 Metodologia Qualitativa — Entrevistas Semiestruturadas

A investigacdo qualitativa permite aos investigadores estudarem os fenGmenos
nos seus contextos naturais, tentando compreender ou interpretar esses fendmenos nos
termos dos significados que as pessoas lhes atribuem (Denzin e Lincoln, 2000). Num
segundo momento da componente empirica desta dissertacdo optou-se como ja
mencionado pela adocdo de uma estratégia qualitativa, de forma a recolher informacao
relacionada com a apreensdo de significados e representagdes em torno da relagdo
tutor/céo.

A ferramenta utilizada na analise qualitativa foi a entrevista semiestruturada. De
acordo com Bryman (2012), a entrevista semiestruturada é um método amplamente
utilizado na investigagdo qualitativa. Este tipo de entrevista implica a utilizagdo de um
guido gue contém um conjunto de perguntas orientadoras, mas permite ao entrevistador
flexibilidade para modificar a sequéncia das perguntas e fazer perguntas adicionais, caso
seja necessario explorar as respostas do entrevistado. Em vez de seguir rigidamente um
guido pré-estabelecido, a entrevista semiestruturada permite uma abordagem mais
flexivel e adaptavel, possibilitando uma maior compreensdo das perspetivas e

experiéncias dos entrevistados.

Entdo, de forma a por um lado, aprofundar algumas das dimensdes ja recolhidas
através do questionario, e por outro lado, recolher dados sobre dimens@es ainda nédo
exploradas neste estudo, elaborou-se o guido de entrevista, tendo 0 mesmo sido dividido
em 7 partes: caracterizacdo geral, historia de vida, a chegada do céo, o c&o, rotinas, espago
doméstico e barreiras entre espécies. A semelhanca do apresentado no questionario, a

construcdo do guido seguiu a inspiracao teodrica apresentada na tabela 3.2

Tabela 3.2 - Inspiracéo Teorica da Entrevista

DIMENSAO QUESTOES AUTORES CITACAO
Idade
Lo Estudos indicam que o afeto entre donos
Existéncia de . N PR
- - Blouin, 2008 e animais de estimacéo é mais fraco em
Caracterizagéo filhos . -
Geral lares onde existem criancas
Tipo de Né&o Aplicavel Né&o Aplicavel
habitacdo
N° de cdes Né&o Aplicavel N&o Aplicavel
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Teve algum céo
em
crianga/jovem
ou adolescente?

Davis e Juhasz
1985

Davis e Juhasz (1985) avancam a ideia
de que os animais de estimacdo tendem
a reforgar a autoestima nos anos pré-
adolescentes (idades 9-12) porque
podem servir como companheiro que
comunica respeito pelo seu dono e
promove a responsabilidade (Davis e
Juhasz 1985).

Que memodrias

Historia de | tem desse ou Né&o Aplicavel Né&o Aplicavel
Vida desses caes?
Acha que o fato
de ter sido
educado na
presenca de um Né&o Aplicavel Né&o Aplicavel
cdo, foi
importante para
o fato de hoje
ser tutor de um
céo?
Fale-me um
pouco sobre a
forma  como N&o Aplicavel N&o Aplicavel
decidiu trazer o
(Nome do Céo)
para casa?
Como é que x - x -
A Chegada do essa decisdo foi NED A flleae! NED Al el
Céo tomada?
(0] que
aconteceu nos
dias e semanas N&o Aplicavel N&o Aplicavel
a seguir a
chegada do cédo
a casa foi 0 que
idealizou?
Quando tutores de cdes numa cidade
australiana (Melbourne), foram
solicitados a fornecer uma lista de
adjetivos que descrevessem 0s seus caes,
trés adjetivos principais emergiram:
aceitacdo/confianca, amor/amizade e
Como é que inteligéncia/obediéncia.  Os  tutores
Salmon e . ST -
descreve  ol/a sentiram que os principais beneficios em
x Salmon, 1983 : ~ N
(nome do céo)? viver com um cdo sd0 O
companheirismo, protecdo e felicidade
0 Ciio ou prazer. Trés quartos deles sentira_m a
necessidade de serem protegidos
fisicamente por um cdo, e 0 mesmo
numero acreditava que o cdo ajudava a
proteger sua casa de roubos
Quais sdo as
gualidades e Né&o Aplicavel Né&o Aplicavel
defeitos  que
mais destaca?
O que € que Nao Aplicavel Nao Aplicavel

ele/ela gosta de
fazer?
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Como € que

Os cdes que foram descritos como
familia foram reconhecidos como sendo
emocionalmente préximos dos membros
da familia humana (representando uma

descreve a | Power, 2008 extensdo familiar para além de
vossa relagdo? humanos) e foram incluidos nas
atividades da “familia”, como idas ao
parque, a escolas de ces e a saldes de
beleza para animais
A relacdo entre o tutor e o seu cdo, num
quotidiano em que ambos vivem
Pode-me mutuamente entrelacados, e a forma
descrever como como este é vivido sendo ativamente
. . Power, 2008 .
¢ um dia na moldado pela presenca do animal,
vossa familia? moldando também a construcéo familiar
sdo indicadores de uma familia mais-que
humana
O que mudou
na vossa rotina
desde que ttm o x . x -
que te N&o Aplicavel N&o Aplicavel
(nome do céo) e
que impactos €
que isso teve na
Rotinas vossa vida?
O que é que x - x .
que € d Nao Aplicavel Néo Aplicavel
essa rotina lhe
faz sentir?
uando passeia . L
Q Passe Os tutores sentiram que 0s principais
0 (home do céo) . - X ox
beneficios em viver com um cdo sdo o
costuma Salmon, 1983 L ~ L
. . companheirismo, protecdo e felicidade
interagir com
ou prazer.
outras pessoas?
As diferentes interacbes com o cdo,
Durante 0 . -
. x podem ser entendidas como préticas
passeio s&o : L
: absolutamente normais no quotidiano
realizadas Costa, 2014 o .
- das familias-mais-que-humanas,
atividades/ - o N
. contudo, diferentes praticas tém
jogos? - o U
diferentes significados simbdlicos
. O conceito de familias-mais-que
De que forma é .
. humanas e defende que a centralidade do
partilha o seu L .
espaco doméstico surgiu como um local
espaco o " ;
F Power, 2008 onde estas familias tém uma maior
doméstico com . L ”,
liberdade para definir as préticas, sendo
0o (nome do o . o
ci0)? a coabitacdo essencial na facilitacdo de
' relacfes proximas com 0s animais.
A autora (Power, 2008) concluiu que as
, pessoas que ndo permitem a entrada dos
A que espagos e x o L
cées em casa véem-nos como animais de
que ele tem Power, 2008 o L
Espaco estimacdo, ao invés daqueles que
o acesso? . o
Domeéstico coabitam com 0s animais e se referem
aos mesmos como membros da familia
Partilhar a cama com o cdo pode
apresentar-se por um lado, como uma
manifestacdo da  simbologia da
Por exemplo, .
. parentalidade, denotando uma
deixa o (home . o .
Tipper, 2011 proximidade emocional entre tutor e

do cdo) irparaa
sua cama?

cdo; e por outro lado, como uma
extensdo do comportamento de matilha,
onde se transfere para o tutor o papel de
membro da mesma
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E para o sofa?

Franklin, 2006

Animais e humanos sentados lado a lado
significa igualdade e no fundo ter a
mesma classificacdo, ou seja, quando
humanos compartilham o seu sofé, a sua
poltrona com um animal estamos
perante uma mudanga no status e na
posicdo do animal relativamente ao seu
tutor.

Como

explicaria a
alguém que nédo
viva com um
céo, a
experiéncia em
viver com um?

N&o Aplicavel

N&o Aplicavel

Barreiras entre
espécies

Para
terminarmos
gostaria s6 de
Ihe perguntar se
dentro do
agregado
familiar, atribui
algum papel ao
(nome do céo)?

Power, 2008

Abordagens centradas no ser humano
em estudos relacionados com a familia e
lar, sdo desafiadas por estudos que
colocam em primeiro plano o papel ativo
gue o0s animais de companhia
desempenham em relagGes com 0s seus
tutores e seus pares

Acha que o
(nome do céo) é

um animal
doméstico ou
sente-se

confortdvel em
dizer que ¢
“como se fosse
uma pessoa’” ou
“um membro da

Franklin, 2006

O facto de os humanos se referirem aos
seus animais de companhia como
membros da sua familia indica uma
quebra na barreira entre as espécies

familia”?
Como se sente
quando se

referem ao seu
cdo como um
cdo ou animal,
em vez de o
tratarem  pelo
nome?

N&o Aplicavel

N&o Aplicavel

Fonte: Elaboracéao propria

Os entrevistados foram escolhidos aleatoriamente de entre os participantes do
inquérito, que informaram desejar contribuir ainda mais para o estudo mediante a
concessdo de uma entrevista, presencial ou via videoconferéncia. Antes do inicio das
entrevistas o objetivo do estudo foi revelado, ficando os entrevistados cientes do tipo de
questdes que sdo colocadas, bem como da protecdo da sua identidade, sendo ainda
informados acerca da possibilidade da cessacdo da entrevista a qualquer momento caso

assim o entendam.
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Sendo o objetivo da realizacdo das entrevistas uma analise complementar aos
resultados dos inquéritos, esta analise traduz-se na procura de um contacto mais
aprofundado com a realidade tutor-cdo, com as motivacfes para a divisdo do espaco
domeéstico com o cdo, com as experiéncias que resultam da convivéncia diaria e domeéstica

e analisar as perceces individuais acerca da relagdo inter-espécies.

Foram realizadas oito entrevistas com uma média de duracdo de 50 minutos, tendo
sido posteriormente transcritas e codificadas. Das oito entrevistas realizadas, cinco foram
realizadas através de videoconferéncia e trés foram realizadas presencialmente. O
processo de codificacdo seguiu as indicagcdes da analise temética, evidenciando o que o
texto diz, sendo que os dados fornecidos pelos participantes representam sentimentos,
percecdes e eventos que existem independentemente dos proprios dados (Spencer et al.,
2003). Optou-se por desenvolver uma codificacdo ao nivel das dimensdes, néao
aprofundando as classes associadas:

Nem todo o analista cria classes abstratas de ordem superior, identifica
conexdes ou desenvolve explicagdes, ele pode simplesmente optar por
permanecer num nivel mais descritivo (Spencer et al., 2003: 286).

As categorias e dimensfes criadas através da analise de conteldo estdo

esquematizadas na tabela 3.3°.

Tabela 3.3 - Estrutura Tematica da Analise de Contelido

TEMA DIMENSAO CATEGORIAS
Caracterizagdo Situacdo Profissional Empregado
Sociodemografica
Desempregado
Reformado
Idade N/A
Estado civil Solteiro
Casado/unido de facto
Vilvo
Divorciado
Tipo de Habitacdo Apartamento
Moradia
Existéncia de filhos Sim
Nao
Historia de Vida Convivéncia com cdo na | Tipo de relacdo desenvolvida
infancia Clareza das memorias
Influéncia na decisdo de ter um cdo em adulto
Nao convivénciacomcdo | Motivos
Influéncia na decisdo de ter um cdo em adulto

° Por uma questdo de gestdo do impacto ambiental associado a esta dissertagdo optou-se por ndo incluir
nos apéndices as matrizes de codificacgdo.
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A chegada do cdo a casa

Tipo de deciséo

Ponderada

Impulsiva

Obijetivo especifico

Circunstancia

Origem do cédo

Idealizacdo Idealizacdo
O Céo Descricdo Qualidades
Defeitos
Atividades Preferidas Atividades partilhadas
Atividades solitarias
Atividades extra relacdo com tutor
Necessidades do Céo Representacdes do tutor
Tipo de Relacionamento Representacdes e sentimentos do tutor
Rotinas Rotina Diéria Passeios
Brincadeiras
Lazer/afeto
Outras
Sentimentos do tutor face a rotina
Rotinas de folgas ou férias | Descricdo

Sentimentos do tutor face a rotina

Espaco Doméstico

ACesso a casa

Condicionado

Livre

Acesso ao sofa

Condicionado

Livre

Acesso a cama

Condicionado

Livre

Barreira entre Espécies

Convivéncia

Descricao

Sentimentos

Relacéo

Pai-filho

Dominacao-submisséo

Acéo Introduzida

Papel

Integracéo

Assimilacdo

Substituicdo

Fonte: Elaboracéao prépria

Como ja mencionado, foram realizadas oito entrevistas, a quatro homens e quatro

mulheres. Todos os entrevistados encontram-se a trabalhar a exce¢do de uma entrevistada,

de 59 anos de idade, que se encontra reformada. Os entrevistados possuem idades

compreendidas entre os 36 anos de idade e 0s 62 anos, sendo que apenas um entrevistado

¢ solteiro e todos os outros, ou sdo casados, ou vivem em unido de facto, sendo ainda de

apontar que, no que diz respeito a existéncia de filhos, um entrevistado e uma

entrevistada, ambos de 36 anos néo possuem filhos — todos os outros tém pelo menos um

filho. Relativamente ao tipo de habitacéo, trés dos entrevistados residem numa moradia,

enquanto os restantes cincos residem em apartamentos.
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CAPITULO 4 - DINAMICAS E ASPETOS TRANSVERSAIS DA
RELACAO ENTRE HUMANOS E CAES EM FARO

Um céo nao precisa de carros de luxo, casas grandes
ou roupas de marca'® (Marley & Me, 2005).

4.1 Interacdo Humano-Canina: Caracterizacdo do Objeto de Estudo

Este capitulo tem como objetivo apresentar uma analise quantitativa exploratéria
sobre as caracteristicas das relacfes entre individuos respondentes ao questionario e 0s
seus cdes. Para tal, foca-se, em primeiro lugar, na caracterizacdo do objeto empirico desta
dissertacdo — o cdo. Para além disso, analisa também que rotinas existem entre humanos
e cdes, 0s gastos associados a esta relacdo, as motivacgdes subjacentes a escolha de um
cao como animal doméstico e por fim, as representacdes que os individuos tém dos seus
animais de estimacdo. Sao estas representacdes que lancam pistas exploratérias sobre se
0 objeto empirico tende a ser percecionado como animal doméstico e/ou como membro

da familia.

Na amostra analisada, a grande maioria dos inquiridos afirma ter apenas um cao
dentro do agregado familiar (65,1%). Dos individuos que tém mais do que um cdo, cerca
de um quarto afirma ter dois (25,7%), 4,6% tém 3 cées, e 2,3% possuem 4 cdes e 5 ou

mais caes.

Figura 4.1 - N.° de Cées no Agregado Familiar

70% 65,1%
60%
50%
40%
30% 25,7%
20%
o 4,6% 2,3% 2,3%
0% - [ [
1cdo 2 cdes 3 cdes 4 cdes 5 ou mais cdes

10 Tradugdo livre do original “A dog has no use for fancy cars or big homes or designer clothes.”
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Fonte: Elaboracéao propria

A amostra é relativamente heterogénea tendo em conta ao periodo temporal em
que coabitam com os seus cées. Esta variavel esta dependente do tempo de vida do proprio
animal e como seria expectavel quanto maior a idade do cdo menor a %. Mais
especificamente, cerca de 26% dos inquiridos afirma viver com o cdo hé entre 1 e 3 anos,
28% coabitam ha entre 7 e 10 anos e cerca de 14% ha 11-13 anos. Apenas 5,7% coabitam

com o animal pelo periodo compreendido entre 14 e 17 anos.

Das 175 respostas dadas existem 40 racas de cdes e 1 raca indefinida (cdes sem
raca definida, vulgo rafeiros ou caes cruzados). E a raca indefinida que é a mais frequente,
com 43% dos inquiridos a responderem que 0 seu c&o, ou 0 seu primeiro cdo (no caso de

possuirem mais do que um cd0) ndo possui uma raga conhecida.

De acordo com Policarpo e Tereno (2022), os animais entram no agregado familiar
de trés formas distintas: por necessidade, porque sd&o desejados ou porque s&o
encontrados, podendo sobrepor-se as modalidades. Relativamente aos dados apurados
acerca da entrada do animal no agregado familiar, verifica-se que em 46,3% das vezes foi
através de adocdo, 23,4% através de compra e curiosamente com a mesma percentagem
(23,4%) o cdo foi uma oferta. Cerca de 7% dos inquiridos responderam que um dos cées
foi comprado e o outro adotado, por viverem no mesmo agregado familiar mais do que

um cao.

Figura 4.2 - Forma de Entrada do C&o no Agregado Familiar

Adoptado

46,3%

Comprado 23,4%

Oferecido 23,4%

Comprado e adoptado - 6,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fonte: Elaboracdo propria
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No que diz respeito aos 50 inquiridos que compraram o cdo, 30% pagaram o valor
entre 1€ e 200€, 28% pagaram algo entre 201€ e 400€, 32% afirmaram ter pagado a
quantia entre 401€ e 600€, 4% pagaram entre 601€ e 800€ e 6% pagaram um valor
compreendido entre 801€ e 1000€.

A maioria dos inquiridos (60%) ndo tem mais animais de estimacédo, sendo que
dos 40% que afirmaram ter mais um animal de outra espécie, 62,9% tém um gato.
Segundo a consultora GfK, entre 2011 e 2018, a percentagem de lares portugueses com
pelo menos um animal de estimagao aumentou de 45% para 58%, totalizando 5,8 milhdes
de animais, entre cdes (36%), gatos (22%), sendo estes os dois animais de companhia
mais frequentes em Portugal (GfK, 2011; 2015; 2018).

4.2 Rotinas e Gastos

4.2.1 Ritmos e Atividades na Interacdo Humano-Céo
Neste subcapitulo serdo abordadas duas dimensdes distintas: as rotinas do
quotidiano e os gastos com o cdo. Diferentes individuos e familias assumem diferentes

praticas, rotinas e rituais ao longo do quotidiano.

Segundo Costa (2014) os rituais familiares constituem lugares de construcdo da
familia contemporanea enquanto espa¢o simultaneamente fisico, relacional e simbdlico,
tanto para dentro, quanto para fora: na delimitacdo de fronteiras, na definigéo e atribuicéo
de papéis e ainda na criacao e afirmacdo de uma representacgdo e sentido sobre si préprias
e sobre a sua existéncia. As familias-mais-que-humanas estdo na presenca de rituais
distintos das familias exclusivamente humanas, uma vez que as suas rotinas acabam por
ser traduzidas e direcionadas para as necessidades do animal (Power, 2008), como por
exemplo algumas das rotinas elencadas no questionario: passear o céo, a realizacéo de
atividades durante o passeio, a realizacdo de passeios em conjunto, o tratamento da
higiene do cdo, mimar o cdo, treinar o cédo, alimentar o cdo e incluir o cdo em atividades

de fim de semana.

Talvez o ritual das familias-mais-que-humanas mais visivel seja 0 ato de passear
0 cdo — quer seja pelas necessidades bioldgicas do cdo, quer seja para suprir necessidades
do tutor (Sanders, 1999). Neste sentido, 84% dos inquiridos afirma passear o seu cédo
contra 16% que ndo o passeiam, sendo que 24,6% dos inquiridos passeia 0 seu cdo 3 vezes

por dia, 24% passeia 2 vezes, 16,6% passeia 3 vezes, 16% passeia uma vez e 3% passeia
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5 ou mais vezes. No que ao tempo de passeio diz respeito, 39% dos inquiridos realiza
passeios de 10 a 20 minutos, 37,7% de 20 a 30 minutos, 17,5% passeios com duracao

superior a 30 minutos e 5,8% realiza passeios com duracéo inferior a 10 minutos.
Figura 4.3 - Frequéncia e Duracao dos Passeios
[A] Frequéncia dos passeios

30%

24% i

25%

20%

16% 16% 17%

15%
10%

5% 3%

Ndo passeia 1vez 2 vezes 3vezes 4vezes 5 ou mais
0 cdo vezes

0%

[B] Duragdo dos passeios

45%
40% 0% 38%
35%
30%

25%

18%

20%
15%

0,
10% 6%

0%
menos de 10 entre 10e 20 entre 20e 30 mais de 30 minutos
minutos minutos minutos

Fonte: Elaboracdo propria

O passeio é uma das atividades mais estruturais para quem tem cées. De facto, 0s
cdes necessitam de passeios didrios (uma média de 2 por dia), com uma duragédo

aproximada de 20 a 30 minutos para terem satisfeitas algumas das suas necessidades
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bésicas: fisioldgicas, olfativas e sociais (Hart, 1995). Do ponto de vista social, atender a
estas necessidades demonstra um sentido de compromisso que 0 humano assume com 0
seu cdo. As especificidades deste compromisso podem estar relacionadas com as
caracteristicas quotidianas da vida do tutor. Para verificar estas especificidades, procedeu-
se a testes de correlacdo!! para verificar dependéncias entre a existéncia, frequéncia e
durac&o de passeios e outras variaveis como a existéncia de filhos'?, a situagéo perante o
trabalho, o tipo de habitacdo, a escolaridade e o género. A analise revelou que a existéncia
de passeios (sig. = 0,000), a sua frequéncia (sig- = 0,000) e a sua duracdo (sig. = 0,002)
sdo estatisticamente dependentes do tipo de habitagdo dos inquiridos (moradia ou
apartamento). Embora a maior parte dos inquiridos passeie 0s seus caes (n=147), dos 28
que afirmam ndo os passear 75% vive em moradias. Por outro lado, a existéncia ou
caracteristicas do passeio nao estdo dependentes do facto dos tutores terem filhos, estarem

empregados ou desempregados, do género ou da escolaridade.

O passeio do cdo, além de atuar como uma pratica necessaria ao cdo, comumente
associado a inevitabilidade de realizar as suas necessidades fisiologicas, pode também
conferir um aumento de capital social ao seu tutor, uma vez que sO por si, proporciona

um aumento de interagdes e contatos, facilitando as liga¢6es sociais (Wood et al., 2005).

De acordo com McNicholas e Collins (2000), Messent (1983) demonstrou que 0s
tutores, ao realizar o passeio do cdo num determinado parque urbano, experienciaram um
namero significativamente maior de hip6teses de conversagdo com outros humanos,
comparativamente com outros humanos que passeavam no parque sem cdo. O autor realca
também que as conversas na presenca de um cdo foram mais duradouras, sendo que o céo
funciona como um “lubrificante social” (Mugford e M’Comisky, 1975). Isto significa que
o capital social dos individuos pode aumentar em fungdo dos passeios com 0s seus cées
e dos encontros interpessoais que dai advém (Wood et al., 2005. Os encontros casuais

ocorridos durante o passeio do cdo, podem também conceder uma sensagéo de integracao

11 para a andlise da dependéncia entre estas variaveis utilizou-se o teste de independéncia do Qui-Quadrado
(X2) tal como os residuos ajustados estandardizados. Utilizou-se este teste porque permite analisar a relagdo
de independéncia entre varidveis qualitativas (Pestana e Gageiro, 2014). Quando a analise revela valores
de significancia superiores a 0,05 ndo se rejeita a HO (hipdtese nula) que diz que ndo ha relagdo entre as
variaveis, concluindo-se que as variaveis sdo independentes.

2.0 teste de independéncia de Kolmogorov-Smirnov (K-S) analisa a distribuicdo de uma variavel ordinal
nas categorias de uma variavel dicotémica (Pestana e Gageiro, 2014). Neste caso, ajuda a perceber se ha
semelhanga entre as distribuices da frequéncia e duracdo dos passeios, medido em escaldes (variavel
ordinal), segundo a existéncia de filhos (variavel dicotomica).
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social, oferecendo oportunidades de desenvolver os contatos no futuro (McNicholas e
Collins, 2000).

No entanto, os dados recolhidos revelam que a amostra em analise ndo incorpora
esta dimensdo de fortalecimento do capital social nas rotinas que desenvolvem com os
seus caes. De facto, de todas as rotinas elencadas no questionario, a menos observada séo
0S passeios em conjunto com outros tutores (apenas 1,7% realiza sempre passeios em
conjunto contra 33,1% que afirmam nunca realizar passeios em conjunto e 22,9%
afirmam que isso acontece pouco frequentemente). As rotinas de treino e a preparacao de
refeicOes especiais sdo outras que os participantes afirmam desenvolver com menos
frequéncia. A rotina incorporada no quotidiano com maior frequéncia é a de acarinhar o
cdo, sendo que 22,9% dos inquiridos afirmam que dedicam muitas vezes parte do dia para
acarinhar o seu cdo enquanto que 53,1% afirma fazé-lo diariamente. Para além disso, a
analise revelou também que é comum a celebragdo de aniversarios dos cdes e a realiza¢éo
de atividades durante o passeio (como brincar com uma bola). Destaca-se também que
muitos dos inquiridos tendem a adaptar os seus programas de fim de semana as
necessidades e rotinas dos seus cdes e a limitar as suas atividades sociais (como sair, ir de
férias, ir jantar fora, entre outros) para que o(s) seu(s) cdo(es) ndo ficar(em) sozinho(s).

Figura 4.4 — Frequéncia de Rotinas
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Atividades Passeios em Rotinas de Rotinhas de Rotinas de Inclusdo nos Celebragdo Preparacdo Limitagdo Adaptagdo

durante o conjunto higiene “carinho" treino programas de de refeigdes de de
passeio  com outras familiares aniversarios especiais atividades programas
pessoas sociais para de fim de

semana

Nunca Quase nunca M Poucas Vezes M Algumas Vezes W Muitas Vezes M Sempre

Fonte: Elaboracéao propria

As rotinas de “carinho” sdo particularmente importantes para sedimentar a relagao

entre 0 humano e o cdo e estdo alinhadas com o que Bradshaw (1995) identifica como
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uma “relacdo de mutualismo” onde os tutores acreditam receber em troca aquilo que dao
aos seus animais — amor e carinho. Policarpo (2022:7) enfatiza a importancia da
corporalidade, traduzida como o contacto fisico entre o tutor e o cdo ao afirmar que esta
relacao é:

(...) quase sempre mediada por um grande contacto fisico, corporal,

uma intimidade construida pela partilha de espacos, pelo toque dos

corpos, pela proximidade dos odores. Grande parte da relacdo afetiva

que se desenvolve, e do sentimento de conexao entre donos e animais,
passa por esta copresenca dos corpos, pelo toque e contacto fisico.

Para perceber se a frequéncia do desenvolvimento destas rotinas estava
dependente de algumas dimensbes em andlise, fizeram-se testes de correlacdo e
independéncia estatistica. Verificou-se que nao existem correlacdes estatisticamente
significativas entre a frequéncia de rotinas e a situacdo perante o trabalho e a escolaridade.
No entanto, existem atividades cuja frequéncia é comprometida por outros fatores. A
tabela 4.1 apresenta as determinantes que influenciam a frequéncia destas rotinas.

Tabela 4.1 — Determinantes da Frequéncia das Rotinas

FREQUENCIA ATIVIDADES EXISTENCIA |N° DE | N° DE | GENE
DE FILHOS® EILHOS CAES RO
Atividades durante o passeio 0,561 0,640 0,569 0,968
Passeios em conjunto com outras | 0,933 0,223 0,447 0,633
pessoas
Rotinas de higiene 0,164 0,650 0,886 0,029
Rotinas de "carinho" 0,042 0,061 0,421 0,018
Rotinas de treino 0,425 0,711 0,384 0,447
Inclus&o nos programas familiares 0,642 0,030 0,011 0,253
Celebracéo de aniversarios 0,478 0,609 0,015 0,884
Preparacéo de refeicdes especiais 0,001 0,414 0,287 0,100

13 Para aferir a relacdo entre estas variaveis utilizou-se o teste de independéncia de Kolmogorov-Smirnov
(K-S) (Pestana e Gageiro, 2014).

14 para estas variaveis utilizou-se o coeficiente de correlagdo de Spearman (R), um teste ndo paramétrico.
O coeficiente de correlacdo R6 de Spearman mede a intensidade da relacdo entre varidveis ordinais,
variando entre -1 e 1. Quanto mais proximo estiver destes extremos, maior sera a associacao linear entre as
varidveis (Pestana e Gageiro, 2014). Normalmente, assume-se que existe correlacdo entre duas varidveis
quando o R Spearman é superior a 0,30 e o nivel de significancia (p-value) é inferior a 0,05.

15 Teste do Qui-Quadrado (X2) tal como os residuos ajustados estandardizados pelas razdes identificadas
anteriormente
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Limitacdo de atividades sociais 0,574 0,468 0,835 0,082

Semana

Adaptacdo de programas de fim de | 0,472 0,394 0,023 0,032

Fonte: Elaboracao propria com recurso ao SPSS

A andlise dos niveis de significancia identificados na tabela permite perceber que:

e Asrotinas de “carinho” e a preparacdo de refeicdes especiais sao dependentes da

existéncia de filhos. Também existe uma relacdo entre o numero de filhos e a
inclusdo dos cdes nos programas familiares. Neste caso, apesar do valor da
significancia ser inferior a 0,05 (sig.=0,030) o R de Spearman é de -0,231. A
literatura indica que este valor deve ser superior a 0,30 para se provar a associagao
estatistica entre as varidveis (Pestana e Gageiro, 2004). Neste sentido, embora ndo
seja correto afirmar que existe uma associacao estatistica entre o niamero de filhos
e a inclusdo dos cdes nos programas familiares, é possivel verificar uma
associacao que serd explorada de forma mais aprofundada no capitulo seguinte
para consolidar a ideia de que a frequéncia desta rotina é tanto maior quanto menor
for o nimero de filhos;

As atividades que podem ser consideradas como mais “sociais” como a inclusao
nos programas familiares (R=-0,299), a celebracdo de aniversarios (R=-0,321) e
a adaptacdo de programas de fim de semana as necessidades dos cdes (R=-0,372)
apresentam uma associacdo linear negativa com o numero de cédes existente no
agregado familiar. Isto significa que quanto mais cédes existirem no agregado
menor é a frequéncia destas rotinas, ou seja, mais dificil se torna inclui-los nestas
atividades;

As rotinas de higiene (como escovagem, limpeza do pelo, lavar dentes, lavar
patas, entre outras), de carinho e a adaptacdo dos programas de fins de semana
tendem a ser incorporadas com maiores indices de frequéncia em tutores que
afirmam identificar-se o género feminino. Esta é uma outra pista exploratéria que

sera aprofundada no proximo capitulo.

A frequéncia das rotinas que implicam uma relacdo entre o tutor e o cdo e que

moldam o seu quotidiano, revela que parece existir entre a maioria dos inquiridos um

compromisso em priorizar algumas atividades rotineiras que véo para além da satisfacéo

das necessidades bésicas dos seus cées (fisioldgicas) e que visam consolidar uma relagéo

emocional e desempenhar uma funcdo social. Embora existam algumas rotinas que
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estejam dependentes do nimero de filhos, do numero de cées e do genero, a maioria das
atividades séo desenvolvidas sem influéncia destes fatores.

4.2.2 Custos e Recursos: Andlise dos Gastos na Convivéncia entre Humanos e Cées

A decisdo de introduzir um animal de estimacéo no seio familiar esta dependente
de vérios fatores, sendo um deles os gastos associados a satisfacdo das necessidades dos
animais (Szasz, 1968). Abraham Maslow (1943) propds uma teoria hierarquica com cinco
niveis de necessidades: fisioldgicas, de seguranca, sociais, de autoestima, e de realizacao
pessoal. Quando as necessidades de um nivel basico se encontram satisfeitas, o individuo
procura satisfazer as necessidades do nivel imediatamente superior. As necessidades
basicas podem ser satisfeitas através do consumo que influencia as relac6es sociais e pode

definir, de certa forma, a imagem e a prépria identidade da pessoa (ibid., 1943).

De acordo com Pinto e Lara (2011) é possivel incorporar uma série de variaveis
no individuo enquanto consumidor: o papel dos sentimentos e das emocbes no
comportamento de compra, o significado do simbolismo no consumo e a necessidade do
consumidor de procurar divertimento e prazer. O individuo enquanto consumidor, utiliza
também o produto do seu consumo para reafirmar a sua identidade, definir a sua posicao
no espaco social, entre outros (Chaudhuri e Holbrook, 2001; McCracken, 2003). O
consumo serve entdo, ndo so para suprir necessidades basicas, mas também como veiculo

de influéncia nas relacdes sociais e na defini¢do da identidade do individuo.

Segundo a consultora GfK, entre 2011 e 2018, as familias portuguesas que
possuem animais de estimacdo gastaram em média 12% do total do seu orcamento
familiar com os mesmos (GfK, 2011; 2015; 2018). O mercado reagiu a procura de bens
e artigos para animais de companhia, pelo que as empresas ao preencher lacunas de
mercado, simultaneamente criaram necessidades de consumo como forma de os
individuos expressarem o seu amor pelos seus animais de estimagdo. Esta mudanga no

mercado destaca o papel transformador dos animais na sociedade (Greenebaum, 2004).

Nesta dissertacdo procurou-se perceber que tipo de gastos eram mais frequentes
nas familias com cées em Faro. Para isso, dividiram-se os gastos em 5 dimens@es: salde,
educacéo, alimentacéo, higiene e lazer. A figura 4.5 mostra quais os tipos de gastos mais
frequentes. Tal como seria expectavel, um dos tipos de gastos mais frequentes esta

relacionado com as necessidades basicas dos animais como a alimentacdo. Mais
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acessiveis, tanto em termos de oferta, como em termos de gastos sdo os snacks e biscoitos
para cdo, disponiveis em praticamente todos 0s supermercados a custos moderadamente
acessiveis, observavel através das respostas dos inquiridos: 86,8% dos inquiridos afirmou
gastar dinheiro em biscoitos e snacks para o cdo, sendo que 47,4% afirmou comprar

sempre snacks — praticamente metade dos inquiridos.

Figura 4.5 - Tipos e Frequéncia dos Gastos
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Fonte: Elaboracédo propria

A dimensdo do lazer, mais especificamente, o investimento em brinquedos e em
material de passeio também se revelaram como gastos frequentes entre os inquiridos. Tal
verificou-se também no investimento em material de higiene (como escovas, champés e
outros) onde cerca de 40% dos respondentes afirma fazé-lo sempre e 26% muitas vezes.
O investimento com a higiene esta relacionado com a partilha do espaco doméstico (Nast,
2006), uma vez que, com a presenca do animal em locais como a cama, 0 sofa ou apenas
dentro de casa, os tutores tornam-se mais vigilantes em relacdo a higiene dos seus

animais.
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Os investimentos menos frequentes sdo nas areas da educacdo e em tratamentos
caninos especificos (como acupuntura, fisioterapia, entre outros). Estas atividades sdo de
analise particular pois, se por um lado, determinados tutores podem interpreta-las como
necessidades basicas (devido a algum problema de saude particular e cronico que requeira
esse tipo de tratamentos ou por tratamentos do cdo que necessitem de intervencdo de um
profissional em comportamento canino), por outro lado, outros podem-nas considerar
apenas como necessidades pontuais (por exemplo, ap6s um acidente) ou até como uma

nao necessidade de todo.

Apenas 12,6% dos inquiridos investe em atividades de educagdo com o céo, sendo
que desses apenas 2,9% afirma investir sempre nessa area. Contrariamente, 68%
afirmaram nunca ter investido dinheiro em atividades de educacdo com o cdo. Estas
atividades de educacdo tém algumas caracteristicas que devem ser reconhecidas como
dispendiosas em termos de dinheiro e tempo, poderdo ser consideradas como “novidade”
ou como uma tendéncia de moda, e poderéo ainda nao ser reconhecidas como necessarias

ou importantes para os tutores e 0S seus cées.

Um investimento relativamente frequente (cerca de 40% dos respondentes afirma
fazé-lo pelo menos algumas vezes) € a compra de roupas para 0s animais de estimacao.
Esta ndo é uma necessidade real dos cées (Doré et al., 2019) mas sim uma manifestacédo
do esbatimento das diferengas entre humanos e animais onde ser ‘ndo-humano’ néo
significa necessariamente ser inferior (Tipper, 2011b) e de uma crescente humanizagédo

dos animais de estimacdo (Power, 2008).

Esta humanizagéo e enfraquecimento das barreiras distintivas entre humanos e
animais assume uma alteracdo na forma como 0s humanos representam as suas relacdes
com 0s animais que também é visivel nas representacfes que fazem sobre os gastos

associados a esta relacao.
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Figura 4.6 - Representacdes sobre os Gastos
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Fonte: Elaboracéo propria

Os gastos com o cdo, poderdo ser um indicador interessante neste estudo
exploratério. Os gastos considerados foram alguns daqueles que estdo diretamente
implicados no quotidiano do animal, como a compra da ragdo, produtos de higiene, snacks
e biscoitos, material de passeio, entre outros. No entanto, segundo Policarpo (2022),
inimeras decisGes sdo tomadas pelos humanos em funcdo dos seus animais, das suas
condicdes de saude e fase do ciclo de vida: em que casa viver (com jardim, com varanda,
vivenda ou apartamento etc.), que carro comprar (com espaco, com grade etc.), ir de férias
ou ndo, levar ou ndo levar o animal, onde e com quem deixa-lo, cujos custos se

apresentam bastante elevados e que ndo foram aqui considerados.

De facto, mais de 86% dos inquiridos consideram importante gastar dinheiro com
0s caes. A maioria assume fazer alguns sacrificios para satisfazer todas as necessidades
dos seus animais e cerca de metade revela gastar até mais dinheiro com os seus cédes do
que aquilo que seria desejavel tendo em conta os seus orgamentos. Uma das maiores
preocupacdes dos tutores respondentes é a alimentagdo e nutricao e 74,3% dos inquiridos
discordam com a afirmagdo “compro a ra¢ao mais acessivel porque ndo acho que seja

um problema”.

Foram efetuados alguns testes estatisticos de dependéncia para verificar quais as

variaveis que influenciavam os gastos que 0s respondentes tém com 0s seus cées e as
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representacdes que fazem dos mesmos. A tabela 4.2 mostra essas associagdes. Os testes
utilizados sdo 0os mesmos mencionados anteriormente (Qui-Quadrado (X2) e os residuos
ajustados estandardizados para analisar a relacdo de independéncia entre variaveis
qualitativas, o teste de independéncia de Kolmogorov-Smirnov (K-S) para analisar a
distribuicdo de uma varidvel ordinal nas categorias de uma variavel dicotomica e o
coeficiente de correlacdo RO de Spearman para medir a intensidade da relacdo entre

variaveis ordinais).
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Tabela 4.2 - Determinantes da Frequéncia e Representac6es sobre os Gastos

FREQUENCIA

EXISTENCIA
DE FILHOS

N° DE
FILHOS

N° DE
CAES

GENERO

ESCOLARIDADE

TRABALHO

HABITACAO

VENCIMENTO

em atividades de
educacdo com o(s) meu(s)
cdo(es), como por exemplo,
escolas de treino canino ou
cursos de treino canino.

Invisto

0,846

0,093

0,751

0,516

0,005

0,755

0,877

0,04416

Invisto em atividades de lazer
com o(s) meu(s) cdo(es), como
por exemplo, petsitting ou
petwalking.

0,304

0,531

0,546

0,341

0,748

0,245

0,126

0,011%7

Invisto em brinquedos para o(s)
meu(s) cao(es)

0,221

0,172

0,352

0,202

0,71

0,184

0,161

0,897

Invisto em material de passeio
(trelas, coleiras e arneses).

0,172

0,15

0,206

0,016

0,739

0,617

0,169

0,949

Compro biscoitos e outros

snacks.

0,004

0,179

0,586

0,031

0,921

0,103

0,291

0,172

Invisto em roupas e acessorio
especificos para cdes.

0,113

0,726

0,17

0,037

0,282

0,882

0,299

0,929

Invisto em tratamentos caninos
especificos (acupuntura,
relaxamento, spa, entre outros)

0,033

0,838

0,869

0,973

0,000

0,871

0,007

0,196

Invisto em material de higiene
(champés especificos, escovas,
dentifricos, desparasitantes).

0,68

0,014

0,792

0,004

0,863

0,752

0,426

0,692

Invisto em higiene personalizada
(banhos em locais
especializados, cortes de unhas,
grooming, tosquia, etc.)

0,612

0,859

0,081

0,347

0,633

0,935

0,001

0,301

REPRESENTACOES

EXISTENCIA
DE FILHOS

N° DE
FILHOS

N° DE
CAES

GENERO

ESCOLARIDADE

TRABALHO

HABITACAO

VENCIMENTO

16 R de Spearman = 0,353
17 R de Spearman = 0,392
18 R de Spearman = -0,162
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E importante gastar dinheiro com
o(s) meu(s) cdo(es).

0,503

0,024%°

0,995

0,635

0,92

0,187

0,967

0,468

Gasto mais dinheiro do que
posso com o(s) meu(s) cao(es).

0,402

0,539

0,002%°

0,204

0,382

0,195

0,715

0,099

Faco sacrificos para assegurar
que tenho dinheiro  para
satisfazer todas as necessidades
do(s) meu(s) cdo(es).

0,143

0,057

0,338

0,194

0,381

0,752

0,249

0,001%

E-me dificil pagar consultas de
rotina no veterindrio  do(s)
meu(s) cao(es).

0,866

0,248

0,671

0,458

0,443

0,584

0,538

0,000%

Sempre que o(s) meu(s) cdo(es)
precisam tenho possibilidade
financeira de o levar ao
veterinério.

0,422

0,299

0,986

0,590

0,482

0,896

0,102

0,004%

Comprar uma ragdo de gama alta
€ uma prioridade que tenho.

0,416

0,671

0,626

0,020

0,814

0,678

0,296

0,146

A racdo que o(s) meu(s) cdo(es)
consome(m) é a que possoO
comprar.

0,722

0,856

0,632

0,282

0,738

0,05

0,19

0,007

Compro a ragdo mais acessivel
porque ndo acredito que isso seja
um problema.

0,493

0,482

0,376

0,059

0,098

0,542

0,501

0,011%

Fonte: Elaboracdo prépria com recurso ao SPSS

19 R de Spearman = -0,340
20 R de Spearman = 0,328

2L R de Spearman = -0,247
22 R de Spearman = -0,339
23 R de Spearman = 0,317

4 R de Spearman = -0,104
% R de Spearman = -0,193

62



Sempre que 0 RO de Spearman é inferior a 0,30 considerou-se desadequado
afirmar que existe uma relagdo entre as varaveis, mesmo que o valor da significancia seja
inferior a 0,05 (Pestana e Gageiro, 2014). Entdo, com base na tabela podemos retirar as

seguintes conclusoes:

e Aanadlise revelou que tutores sem filhos tendem a gastar mais dinheiro em
snacks, biscoitos e em tratamentos caninos especificos (acupuntura,
relaxamento, spa, entre outros). Quanto maior o nimero de filhos menos
importante é considerado gastar dinheiro com os animais de estimacéo e
mais sacrificios as familias fazem para assegurarem que conseguem
satisfazer todas as necessidades dos seus cées;

e Nao se identificou relacBes estatisticamente significativas entre o n° de
cdes e a frequéncia dos gastos. No entanto, no caso das representacdes foi
possivel perceber que quanto maior o nimero de cdes maiores 0s niveis de
concordancia com a afirmagao “Gasto mais dinheiro do que posso com
o(s) meu(s) cao(es).”;

e Em relacdo ao género identificaram-se varias relacdes estatisticamente
significativas. Na amostra analisada as mulheres tendem a investir mais
frequentemente em material de passeio (trelas, coleiras e arneses), em
biscoitos e outros snacks, em roupas e acessorio especificos para cées e
em material de higiene (champés especificos, escovas, dentifricos,
desparasitantes). As mulheres também consideram mais importante
comprar uma racdo de gama alta;

e Inquiridos com niveis mais avangados de escolaridade tendem a gastar
mais dinheiro nas atividades que foram consideradas anteriormente como
ndo prioritarias ou basicas — como é o caso das atividades de educagdo,
e.g, cursos de treino canino e em tratamentos caninos especificos
(acupuntura, relaxamento, spa, entre outros);

e Em relacdo a ocupacdo dos inquiridos foi possivel apurar que os tutores
que ndo tém uma ocupacgdo laboral, ou seja, que estdo desempregados
apresentam maiores niveis de concordancia com a afirmagao “A ragdo que
o(s) meu(s) cao(es) consome(m) € a que posso comprar.”;

e Também se verificou que o tipo de habitacdo determina a frequéncia de

alguns gastos. Individuos que vivem em moradias investem mais em
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tratamentos caninos especificos e 0s que vivem em apartamentos tendem
a ter mais cuidados com a higiene investindo mais frequentemente em
higiene personalizada (banhos em locais especializados, cortes de unhas,
grooming, tosquia, etc.);

e Por fim, percebeu-se que, tal como seria expectavel, o vencimento das
familias inquiridas é a variavel que mais determina a frequéncia dos gastos
e as representacfes em torno dos mesmos. Quanto maior o vencimento
mais frequente € o investimento em atividades de educacéo e de lazer. Ao
nivel das representacGes quanto menor o vencimento maior € o nivel de
concordancia com as seguintes afirmagdes: “E-me dificil pagar consultas
de rotina no veterinario do(s) meu(s) cao(es).” € “A rag¢ao que o(s) meu(s)
céo(es) consome(m) ¢ a que posso comprar.”. Por outro lado, quanto maior
0 vencimento maior a concordancia com a possibilidade de levar o cdo ao

veterindrio sempre que necessario.

Em suma, esta analise permitiu perceber que a existéncia de filhos e o vencimento
sdo as variaveis que mais condicionam a frequéncia de alguns gastos e moldam as
representacdes associadas aos mesmos. Individuos com maiores vencimentos e niveis de
escolaridade mais elevados tendem a gastar mais frequentemente em atividades néo
basicas. Também emergiram pistas interessantes sobre os tipos de gastos mais associados
ao genero feminino, nomeadamente ao nivel das roupas, acessorios e higiene

personalizada.

4.3 Dindmica e a Organizacdo do Espaco Doméstico

O espaco domeéstico, a casa, surge como central neste estudo, pois € neste espaco
que se constrdi a relagdo entre o tutor e 0 cdo, em que as rotinas séo consolidadas, e onde
as praticas do quotidiano podem fornecer pistas para o entendimento da relagcdo entre
ambos (Power, 2008). E também em contexto doméstico que se aplicam restricdes e onde
sdo feitas concessbes. O espaco domestico €, tendencialmente, palco de tensbes e
negociacOes sobre 0 acesso e utilizagdo do proprio espago, principalmente na relacdo

entre diferentes espécies” (Law e Miele, 2011).

Haraway (2003) afirma que o que ha de novo na partilha do espaco doméstico é a

intensidade em como esta é feita. A partilha do espago doméstico é sinébnimo da partilha
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de um espaco privado e familiar, afirmando que a relacédo tutor-cao pode ainda servir de
substituta de relacbes com outros humanos, principalmente porque a proximidade

espacial se traduz num estreitamento dos lagos de intimidade (Franklin, 2006).

Como é feita a partilha do espaco domestico, onde dorme o cdo e que acessos lhe
sdo concedidos podem ser um reflexo de algo mais profundo do que uma simples pratica
ou um simples gesto considerado normal pelo tutor. A consideracdo destes
comportamentos surge também com especial interesse neste estudo exploratdrio, tendo

sido considerados no questionario.

Diferentes locais do espaco doméstico tém atribuidos simbolismos distintos, como
se verificou na revisdo da literatura (Smith, 2003; Franklin, 2006; Nast, 2006). No que
diz respeito ao acesso a casa 25,1% dos inquiridos respondem que o cdo ndo tem acesso
a todas as divisOes da casa, ou seja, um quarto dos inquiridos impde restri¢des fisicas ao
seu cdo, ndo permitindo que ele tenha acesso livre a todas as divisdes. Destes cdes que
ndo tém acesso livre a todas as divisdes, 76,9% nao tém acesso aos quartos de dormir,
12,8% nao tém acesso a casa de banho e 10,3% n&o tém acesso a cozinha. O quarto de
dormir assume-se aqui, para os cdes com restricdes como o local de mais dificil acesso,

demonstrando a sua exclusividade na esfera privada dos inquiridos.

Um dos locais mais privados do espaco domeéstico é o quarto de dormir (Franklin,
2006). Relativamente ao local onde dormem os cées (figura 4.7), 50,4% dormem no
quarto de dormir, 19,4% dormem na sala, 9,1% dormem na cozinha, 1,7% na casa de
banho, 5,7% na garagem e 13,7% dormem na rua. Curiosamente, dos cdes que nao
possuem restricdes ao nivel do espaco doméstico, pouco mais de metade (50,4%) dormem
no quarto de dormir dos tutores, demonstrando uma abertura do espaco mais privado ao
cdo. Ainda respeitante ao sono do cdo, 70,8% dos inquiridos afirma que existe um local

préprio onde o cdo dorme, conferindo-lhe um local especifico para esse efeito.
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Figura 4.7 - Espacos de Dormir
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Fonte: Elaboracéo propria

Comparando os acessos ao sofa e a cama constata-se uma maior permissibilidade
em conceder 0 acesso ao sofa — 57,7% dos inquiridos afirma que o cdo tem livre acesso
ao sofa contra 37,1% que tém livre acesso a cama. Apenas se verifica o contrario no
acesso a cama mediante autorizacdo que € superior ao acesso ao sofd mediante
autorizagdo (21,7% contra 8,6%, que d& uma diferenca de 13,1%), o que acaba por

compensar a diferenca que existe entre os cdes que tém livre acesso ao sofa e a cama, ou

66



seja, a maior parte dos cées que ndo tem acesso livre a cama, possui acesso, sO que

condicionado pelo tutor.
Figura 4.8 - Partilha de Espacos
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Fonte: Elaboracéao propria

I3

Segundo Holmberg (2019), a “intimidade” ¢ um conceito cada vez mais utilizado
nas ciéncias sociais sendo considerada relacional, constituida por relacbes sociais de
varias escalas. As relagdes sociais intimas também séo transformadas por lugares, como
é 0 exemplo do “lar”, local onde ¢ visivel a conjuga¢do da intimidade com a familia

(Massey, 1992). Ha lugares que sdo considerados inerentemente intimos, como a casa ou
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a cama, contudo, ndo € o lugar que cria a intimidade, esta é criada situacionalmente

através da relacéo entre individuos e espagos.

De acordo com Policarpo e Tereno (2022), o lugar dos animais de companhia nas
familias portuguesas e as implicacbes concretas na vida dos animais, s6 pode ser
compreendido no quadro mais alargado das relaces familiares e afetivas nessa familia,
sendo a definicdo de animal de companhia, uma definicdo relacional, pois 0s animais néo
existem numa familia num vazio relacional, nem separados das restantes dinamicas e
redes de relacBes. Os animais estdo posicionados numa rede de relacGes e 0 seu
significado na vida dos humanos depende da relagdo que uns e outros vao construindo em
conjunto. Ou seja, 0s animais também contribuem ativamente para dar forma e alterar

esse quadro de relacdes.

Voltando a partilha da cama — entendida por Holmberg (2019), como espaco
intimo, com simbolismo sexual ou parental nas sociedades ocidentais contemporaneas —
os dados indicam uma certa permeabilidade e redefinicdo do simbolismo deste espaco
doméstico. Partilhar a cama com o cdo pode apresentar-se por um lado, como uma
manifestacdo da simbologia da parentalidade, denotando uma proximidade emocional
entre tutor e cdo; e por outro lado, como uma extensdo do comportamento de matilha,

onde se transfere para o tutor o papel de membro da mesma (Tipper, 2011b).

Dormir com o animal de companhia pode ser visto como uma pratica “menos
higiénica” ou como prova de um afeto “doentio” em rela¢do ao animal, mas pouca atengao
tem sido dada a esse comportamento: porqué, como e que efeitos tem essa pratica nos
humanos, nos animais e na relacao entre ambos s&o perguntas que ainda ndo tém respostas
(Smith e Thompson, 2014). Tal como o luto pelo animal de companhia parece carecer de
aceitacdo social, podendo levar a uma marginalizagdo dos individuos enlutados
(Policarpo, 2022), a partilha da cama, como espaco intimo parece também ela carecer de
alguma aceitacéo social, podendo levar também a uma marginalizacao dos individuos que
partilhem a cama com o céo, pelo que muitos dos tutores, poderdo apenas confessar

abertamente essa pratica com alguns pares que partilhem a mesma afetividade por cées.

E a barreira entre espécies (Charles e Davies, 2008) a ser quebrada por um lado e
a sair reforcada por outro, na medida em que quem permite que o cdo durma na sua cama
quebra a barreira, e quem ndo permite (ou marginaliza quem permite) reforca a barreira

entre as duas espécies.
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Tabela 4.3 - Determinantes da Partilha do Espaco Domestico

ESPACOS PARTILHADOS EXISTENCIA | N°DE N° DE GENERO | TIPO DE
DE FILHOS FILHOS | CAES (")'ABlTACA
Acesso ndo condicionado a casa | 0,089 0,531 0,042 0,826 0,000
Acesso ao sofa 0,065 0,664 0,003 0,735 0,000
ACesso a cama 0,108 0,015 0,072 0,826 0,000

Fonte: Elaboragéo propria com recurso ao SPSS

Através do primeiro teste verifica-se a dependéncia entre 0 acesso ao espaco
domeéstico e o tipo de habitacdo. A percentagem de inquiridos que residem numa moradia
e ndo concedem o acesso total do cdo a casa € muito superior a dos inquiridos que habitam
num apartamento. Sendo este um estudo exploratério, ndo pretende esclarecer a diferenca
entre os cdes que habitam em moradias dos cdes que habitam em apartamentos, no
entanto, uma possivel resposta a este facto serd que nas moradias, o cdo podera ter um
papel mais instrumental, como cédo de guarda, do que um papel mais afetivo do que nos

apartamentos.

O facto de os inquiridos terem (ou nédo) filhos néo parece estar relacionada com a
liberdade do cdo em aceder a mais divisbes da casa, no entanto, 0 nimero de cdes ja
influencia o acesso a todas as divisdes da casa. No que diz respeito ao acesso ao sofa este
ndo é condicionado pelo nimero de filhos, mas é condicionado pelo niumero de cdes
(quanto maior o nimero de cdes no agregado menor a permissdo para acederem ao sofa).
Tal seria expectavel pois 0 nimero de cdes com que se partilha o espago diminui o espago
disponivel para o tutor. Ja 0 acesso a cama € influenciado pelo nimero de filhos, mas ndo

pelo numero de cées.

De acordo com Holmberg (2018), a alimentacdo, para além da interacdo simbdlica
entre quem alimenta e quem ¢ alimentado, envolve responsabilidade social e coes&o.
Haraway (2008) diz-nos que a palavra “companheiro” provém da palavra latina ‘cum
pantis’, que significa “com pao”, implicando que o significado profundo de companheiro

estara relacionado com a partilha de comida.
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Figura 4.9 - Partilha do Horario da Refeigcao

O cdo tem comida disponivel o dia todo 47,4%

O cdo come depois 10,3%

O cdo come primeiro 16,6%

A mesma hora e na mesma divis3o

7,4%

A mesma hora, mas o cdo tem uma

- . 18,3%
zona idicada para isso

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fonte: Elaboracéao propria

Pese embora o simbolismo da alimentacdo, a analise revelou que apenas 7,4% dos
inquiridos afirmam comer a mesma hora e na mesma diviséo do que o cdo, enquanto que
18,3% afirmam comer a mesma hora que o cdo, mas aquele tem uma zona designada para
o efeito. Cerca de 16% dos inquiridos afirmam que o cdo come antes, 10,3% afirmam que

0 cdo come depois e 47,4% possui comida disponivel o dia todo.

4.4 Motivacoes, Representacgdes e Impulsos na Relagdo Humano-Cao
O ultimo subcapitulo desta analise dos dados quantitativos procura compreender
as motivacdes e representacOes familiares que os inquiridos demonstram nas suas

respostas em relacdo as suas relagdes com os seus animais de estimacao.

Sdo vérias as motivagdes que podem levar uma pessoa a decidir partilhar a sua
vida com um céo. Neste sentido, procurou-se perceber dentro da amostra inquirida quais
eram essas motivagdes (figura 4.10). De forma geral, foi possivel verificar que existem

trés motivacdes frequentes.
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Figura 4.10 - Motivacdes

Para fazer amigos e a conhecer novas pessoas I 0,3%
Porque ndo tenho filhos, ou ndo tinha filhos na altura . 1%
Para ajudar a ultrapassar a minha timidez . 1%
Porque passei por um processo de luto e vi no cdo uma ajuda - 2%

Porque queria que o(s) meu(s) filho(s) tivesse(m) companhia 4%

Porque passei por desafios emocionais e vi no cdo uma ajuda 5%

6%

Porque mudei de casa e reuniram-se as condi¢des para tal
Porque queria que os meus filhos crescessem com um cdo 8%
Para me fazer companhia porque me sentia sozinho/a 8%

8%

Porque tive tempo disponivel para investir num cdo

Foi uma decisdo conjugal

11%

Porque queria adicionar um novo elemento a familia

17%

Porque sempre quis ter um cdo

Outra

11%

19%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Fonte: Elaboracéao propria

A primeira, assinalada por 19,3% dos inquiridos ¢ que “sempre quiseram um cao”.
Esta resposta demonstra um desejo — uma vontade antiga que acompanhou a pessoa até
ao momento em que provavelmente foram reunidas as condi¢des favoraveis a incluséo de
um cdo no seio familiar. Cerca de 17% dos inquiridos afirmaram que queriam adicionar
um novo elemento a familia, podendo depreender-se desta resposta que estes inquiridos
consideram um cdo como parte da familia. Esta relacdo familiar que parece ser apontada
pelos inquiridos, segundo Irvine (2004), ndo é algo que tenha resultado de uma afinidade
natural entre humanos e animais de companhia, € uma pratica que foi construida
socialmente, sendo que o grau de envolvimento das pessoas nesta pratica, depende da

forma como a sociedade define a barreira entre as espécies.

A terceira resposta mais assinalada, com 10,6%, indica que foi uma deciséo
conjugal. De facto, a integracdo de um cdo no seio conjugal poderad resultar em
transformacoes, e de acordo com Serpell (2012), supfe-se que a adogdo de animais de
companhia por casais humanos, resulta na aquisicdo de uma experiéncia que podera
resultar numa parentalidade futura mais bem-sucedida. Franklin (1999) ja havia refletido
sobre a forma como as relagfes com animais de estimacdo contribuiam para uma maior

“seguranca ontoldgica”, devido ao afeto incondicional e confiabilidade que advém desta
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relacdo. A decisdo conjugal de trazer para o seio familiar um cdo pode remeter para a
ideia de “criangas substitutas”, para adultos sem filhos (Franklin, 1999). Esta ideia é
também partilhada por Shir-Vertesh (2012), segundo o qual o animal de companhia pode

ser considerado como um filho, incorporando o estatuto de pessoa ndo-humana.

Contrariamente, apenas 0,3% dos inquiridos responderam que um céo os ajudaria
a fazer novos amigos, 1% dos inquiridos responderam que ndo tém, ou nao tinham filhos
na altura, 1,2% responderam que um céo ajudaria a ultrapassar a timidez e 1,7% viram no
cdo uma ajuda para superar um periodo de luto. Estes resultados exploratérios ndo se
alinham com a literatura que afirma que a relagdo entre humano e cdo tem como objetivo
aumentar o capital social (Wood et al., 2005), a confianca (McConnell et al., 2011) ou
como fonte apoio emocional em situacdes de luto (Harter, 2003). Embora as situacdes de
luto tenham sido das motivacbes menos selecionadas pelos participantes, importa
sublinhar que os desafios emocionais e a soliddo também foram motiva¢fes com algum
impacto na amostra. Isto sublinha a importancia do cdo como fonte de apoio emocional

Charles (2014) e com fung¢des de companhia (Policarpo, 2022).

Como as motivacdes associadas a aquisicdo ou adocdo de um animal de
companhia sdo particulares e individuais optou-se por deixar uma pergunta aberta onde
os respondentes pudessem identificar outras motivacbes para além das elencadas na
pergunta fechada. Nessa pergunta aberta as respostas mais frequentes foram: o facto de
terem tido conhecimento que determinado animal iria ser deixado num canil ou abatido e
o facto de terem sido familia de acolhimento e terem acabado por desenvolver uma
ligacdo que ndo faria sentido ser quebrada, o que culminou na adocdo definitiva desse
cdo. As respostas apresentadas acima demonstram uma preocupagdo com a colocacao do
animal num canil e com possiveis praticas de abate, principalmente em animais que
estavam abandonados. Também foi possivel identificar uma predisposi¢do para acolher
temporariamente um céo, até que surja uma outra pessoa com condicfes e vontade para
adotar o animal. Nestes casos, 0s inquiridos passaram de familia de acolhimento
temporaria para definitiva, demonstrando uma alteragdo nos seus planos, resultado da
convivéncia com o animal: “ficamos com uma ligagdo muito forte” e “acabei por me

afeicoar”.

Outra dimensdo que se procurou explorar nesta analise foram as representacdes

que os individuos fazem em torno dos seus animais. De acordo com Jodelet (1989), as
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representacdes sociais sdo uma forma de conhecimento socialmente elaborado, com uma
visdo préatica, construindo uma realidade comum a um conjunto social. Os individuos e
os grupos “longe de serem recetores passivos, pensam por si mesmos, reproduzem e
comunicam incessantemente as suas proprias e especificas representacdes e solucdes as

questodes que eles mesmos colocam” (Moscovici, 2003: 45).

Neste estudo pretendeu-se identificar algumas representacdes que pudessem
ajudar a compreender se estamos perante um quadro de familias-mais-que-humanas
(Power, 2008). A figura 4.11 revela os niveis de concordancia com um conjunto de
afirmacdes que remetem para a compreensao das representaces que os humanos fazem

em torno dos seus caes.

A afirmagéo “o meu cdo é um membro da familia”, foi a frase que gerou maiores
niveis de concordancia entre os respondentes. Apenas 1,7% dos inquiridos assinalaram a
opgdo ‘discordo’. Pelo contrario, 84% concordam fortemente com a afirmacdo. Neste
caso, de uma forma bastante simples e clara, os individuos ao considerarem os seus caes
como membros efetivos da sua familia, esbatem a fronteira entre as espécies. De facto,
para 77% dos inquiridos o cdo “é como um filho”. A complementar esta ideia esta o facto
que 61,7% dos inquiridos concordar fortemente com a afirmacdo “o meu cdo é tdo
importante como qualquer outro membro da minha familia”. O cdo ndo é simplesmente
parte da familia, mas € um membro com igual importancia aos outros elementos humanos.
Em relacdo ao nivel de importancia que os inquiridos atribuem aos diferentes elementos

da familia, incluindo os seus cées, as respostas dividem-se.

Cerca de 50% dos inquiridos discorda que o cdo seja mais importante que alguns
membros da familia e 52% consideram que o cdo além de ser membro da familia, € mais

importante do que certos elementos da familia.
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Figura 4.11 - Representagdes Familiares

Tendo a confiar mais nas pessoas que gostam de cdes. 10% 7% 12% 24% 33%
A minha rotina diaria é planeada de forma a responder a todas as necessidades do meucdo. 5% 6% 29% 21% 23%
E mais importante para mim o meu c3o ser livre do que lhe impor limites. 7% 13% 26% 18% 16%
Sinto que o meu cdo é como um filho. 8% 5% 15% 18% 44%

Ainteracdo com o meu cdo é uma parte importante do meu dia.

Sinto que posso confiar no meu cdo. 1%% 13% 19% 58%
O meu cdo é um bom ouvinte e confidente. 6% 5% 14% 21% 43%
0 meu cdo é incluido nas fotos de familia. 3% 3% 10% 26% 51%
A minha rotina didria € condicionada pelo meu c3o. 15% 15% 23% 16% 13%
Sinto que entendo tudo o que o0 meu cdo quer ou precisa mesmo sem ele falar. 1%8% 21% 35% 31%
Sinto que o meu cdo me é submisso. 10% 11% 26% 21%
Sinto que domino 0 meucdo. 5% | 7% 32% 26% 16%
Procuro adaptar o meu comportamento ao do meu cdo. 13% 13% 26% 19% 10%
0O meu cdo obedece-me em todas as ocasides. 1% 9% 25% 32% 14%
Imponho limites ao meu cdo. 2%3% 15% 31% 45%
Sempre que posso fico em casa quando o meu cdo estd doente. 4% 4% 14% 22% 47%
E importante para mim educar o0 meu co para que o seu comportamento ndo incomode a minha familia. 29%3% 13% 23% 50%
E importante para mim que a minha familia se adapte a0 comportamento do meucio. 6% | 6% 18% 20% 40%
0 meu cdo é mais importante do que alguns membros da familia. 29% 7% 14% 10% 28%
O meu cdo é tdo importante como qualquer outro membro da familia. 3939 9% 20% 62%
O meu cdo é um membro da familia. 9,10%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Discordo Fortemente Discordo Muito ~ M Discordo W Concordo B Concordo Muito B Concordo Fortemente

Fonte: Elaboracéo propria



Estes dados consolidam a ideia da existéncia das familias-mais-que-humanas a
que Power (2008) se refere. No fundo, sdo constelacdes familiares onde se estabelecem
relacBes afetivas, emocionais, de cuidado e compromisso com espécies ndo humanas.
Neste caso, 0s cédes sao entendidos como membros da familia com igual importancia
quando comparados com outros membros. A partilha do espaco doméstico, que como
verificado anteriormente é uma prética recorrente na amostra analisada, assume para este
tipo de familias um papel central enquanto local de fortalecimento de ligagdes, defini¢éo

de préticas e de coabitacdo (Power, 2008).

O fortalecimento de ligacbes nas familias-mais-que-humanas ndo se exclui no
agregado familiar que ocupa e partilha o espaco doméstico e estendem-se aos restantes
membros da familia (Power, 2008). Isto implica um conjunto de negociacdes simbdlicas
e de relagbes de poder (ibidem., 2008). De facto, 78,3% dos inquiridos considera
importante que a familia se adapte ao céo e 86,8% sublinha que o céo deva ser educado,
de modo a ndo incomodar os restantes membros da familia — deixando latente a ideia de
negociacdo entre todo o conjunto familiar. Pese embora, a grande maioria dos
respondentes (90,9%) considere importante impor restricdes aos seus cées, 60% destaca
a importancia da liberdade dos seus animais em detrimento da imposicdo de limites.
Power (2008) identificou estas relacdes de poder como dimenséo estrutural das familias-
mais-que-humanas. O compromisso e o cuidado sdo verificados pelo facto de 82,3% dos

inquiridos afirmar que sempre que podem ficam em casa quando o céo esta doente.

Para verificar a relacdo entre as representacfes associadas a pertenca do cédo a
familia, as relacGes de poder, ao compromisso e cuidado, as praticas quotidianas e a
partilha do espago doméstico, foram realizados testes estatisticos de dependéncia e
correlacdo. Verificou-se que considerar o cdo como familia e como filho ndo esta
estatisticamente dependente da existéncia de filhos (sig = 0,173 e sig = 0,763,
respetivamente), do nimero de cées (sig = 0,559 e sig = 0,921), do género (sig = 0,524 e
sig = 0,355) ou do tipo de habitacdo (sig = 0,142 e sig = 0,084). No entanto, quanto maior
0 numero de filhos menor é o nivel de concordancia com a frase “O meu cdo é como um
filho” (sig = 0,002 e R =-0,322). Respondentes que permitem o acesso incondicionado
ao espaco domestico (sig = 0,000) incluindo ao soféa (sig = 0,000) e & cama (sig = 0,004)
tendem a concordar mais fortemente com a ideia de considerar o cdo um membro da
familia. Isto sublinha a importancia do espago doméstico para a consolidacao de familias-

mais-que-humanas. Sendo a cama o espagco doméstico mais intimo, apenas se verificou
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uma relacéo estatisticamente significativa entre a maior permissibilidade a entrada do c&o
neste espaco e 0s niveis de concordancia positivos a representacdo do cdo como filho (sig
= 0,023). Por outro lado, quem ndo concede acesso indiscriminado ao espago doméstico
(sig = 0,007) e coloca restricdes a partilha da cama (sig = 0,026) tende a concordar mais
fortemente com a afirmacdo “Imponho limites ao meu cdo”. A existéncia de filhos

também é uma variavel que afeta positivamente a imposicao de limites (sig = 0,046).

A fotografia de familia, considerada como um ritual do culto doméstico
(Bourdieu, 1965), assume um papel de relevo na histdria e no espaco familiar. Segundo
Antunes (2015), a fotografia é o testemunho de acontecimentos importantes na trajetoria
do individuo, num determinado tempo e espaco, podendo ser vista numa ocasido futura.
A fotografia de familia é transmitida aos descendentes como parte do legado, adquirindo

desta forma um novo significado:

Ela desperta o desejo de identificacdo. Ela procura desvendar a
mem©aria familiar e a historia social, apresenta-se como forma de
conhecer as raizes e, suscita questdes, bem como remete a outras
vivéncias. (Antunes, 2015: 11).

De facto, as fotografias de familia, sdo um ritual com bastante significado - é algo
instantaneo que vai perdurar no tempo, sera visitado num futuro incerto, e nesse preciso
momento, o instante em que a fotografia foi capturada vai ser revisitado. E esta questao
foi colocada no questionario, onde 87,5% dos inquiridos afirma incluir o cdo nas
fotografias de familia. Esta participacdo em rituais familiares de uma forma mais ou
menos ativa, é suportada por um reconhecimento especifico de que o animal ndo cumpre
apenas um papel instrumental de companhia, ele € visto como um companheiro,

pertencente a uma espéecie companheira (Haraway, 2003).

Para Costa (2014) os rituais familiares podem ser definidos como praticas
prescritas que resultam da interacdo familiar, direcionadas para um fim especifico e das
quais se pode retirar um significado simbolico. As diferentes interacbes com o cdo, podem
ser entendidas como praticas absolutamente normais no quotidiano das familias-mais-
gue-humanas, contudo, diferentes praticas tém diferentes significados simbdlicos.
Passear o cdo, brincar com o cdo, mimar o cao, sao diferentes praticas que podem até ser
assumidas por diferentes membros do agregado familiar, que assumem diferentes papéis.
Mas no geral, a simples interacdo com o cdo, que engloba todas as diferentes préticas, é

uma parte importante do dia para 92% dos inquiridos. Mas sera que esta interacdo, que €
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uma parte importante para 92% dos inquiridos, se podera relacionar com diferentes
praticas? A tabela 4.4 mostra os testes estatisticos efetuados. Neste caso, utilizou-se
apenas o R de Spearman por se tratarem sempre de variaveis ordinais.

Tabela 4.4 - Relacéo entre as Rotinas Quotidianas e a Representacédo da Importéncia
da Interacéo

REPRESENTACAO
ROTINAS A interagdo com o meu cdo é uma parte
importante do meu dia

Realizo atividades com o(s) meu(s) cao(es)
durante o passeio (brincar com uma bola,
ensinar truques, correr, etc.). 0,014 |R=0,185

Realizo passeios em conjunto com outras
pessoas (com outros tutores de cées, como
vizinhos, amigos ou familiares). 0,176 |R = 0,103

Dedico uma parte do meu dia para tratar da
higiene do(s) meu(s) cdo(es) (escovagem,
limpeza do pelo, lavar dentes, lavar patas,

etc.). 0,000 | R =0,299
Dedico uma parte do meu dia para acarinhar
e mimar o(s) meu(s) cao(es). 0,000 | R =0,564

Dedico uma parte do meu dia para treinar
o(s) meu(s) cédo(es) (obediéncia e/ou outros
truques). 0,188 | R = 0,100
Incluo o(s) meu(s) cdo(es) nos programas
familiares (almocos de fim de semana, férias,

passeios, piqueniques, etc.). 0,000 | R = 0,421
Celebro o aniversario do(s) meu(s) cao(es). 0,000 | R = 0,340
Preparo refeicBes especiais para o(s) meu(s)

cédo(es). 0,001 | R =0,254

Deixo de fazer algumas coisas (ir sair, ir de
férias, ir jantar fora, entre outros) para o(s)

meu(s) cdo(es) ndo ficar(em) sozinho(s). 0,000 | R = 0,295
Adapto os programas de fim de semana ao(s)
meu(s) cao(es). 0,000 | R =0,424

Fonte: Elaboracdo propria com recurso ao SPSS

A analise permitiu verificar que existe uma relacdo estatisticamente significativa
(sempre que o valor da significancia é inferior a 0,05 e o valor do R de Spearman é
superior 0,30) entre o nivel de concordancia com a frase “A interagdo com 0 meu cao €
uma parte importante do meu dia” e a frequéncia das rotinas diérias. No geral, 0s
respondentes que consideram a interacdo com 0 cdo como uma parte importante do seu
dia tendem a dedicar mais tempo para tratar da higiene dos seus cées e a acarinha-los, a
incluir os seus cdes nos programas familiares, a celebrar os seus aniversarios, a
comprometer 0s seus planos sociais para 0s cdes nao ficarem sozinhos e a adaptar os

programas de fim de semana as necessidades dos seus caes.
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Segundo Giddens (1991), tendemos a organizar as nossas ac0es e rotinas de
acordo com um estado de ‘“confianca basica”, contudo, por vezes acontecimentos
interferem nas rotinas e existe entdo a necessidade de abordar novas situacfes, onde o
custo potencial de tomar uma decisdo de confianca errada € muito maior do que tomar
uma decisdo de ndo confianga, mantendo-se na zona de conforto. Ora 68,6% dos
inquiridos tendem a confiar mais nas pessoas que gostam de cées, 0 que, segundo
Giddens, numa situacdo em que os inquiridos se vejam na necessidade de confianca,

afirmam confiar mais em quem goste de cdes, em detrimento de quem nédo goste de cdes.

Esta anélise, intencionalmente descritiva e exploratoria, permitiu identificar
dimensGes de andlise que carecem de aprofundamento e que, portanto, sdo analisadas no

préximo capitulo.
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CAPITULO 5 - EXPERIENCIAS, REPRESENTACOES E
SIGNIFICADOS DA RELACAO ENTRE HUMANOS E CAES EM
FARO

Uma pessoa pode aprender muito com um céo,
mesmo com um louco como o nosso. O Marley
ensinou-me a viver cada dia com uma exuberancia e
alegria desenfreadas, a aproveitar 0 momento e a
seguir 0 nosso coragdo. Ensinou-me a apreciar as
coisas simples - um passeio no bosque, a queda de
neve fresca, uma sesta sob um raio de sol de Inverno®
(Marley & Me, 2005).

5.1 Historias de Vida: A Influéncia dos Cées na Jornada dos Tutores

A presenca de animais de estimacdo na infancia € uma realidade comum em
muitas culturas um pouco por todo o mundo. Muitas vezes, a relagdo entre humano e
animal é estabelecida ainda na infancia (Blouin, 2012) e pode ter importantes implicacfes
sociologicas, uma vez que pode afetar o desenvolvimento emocional, social e cognitivo
das criancas (Adell-Bath et al., 1979). Desde logo, porque a presenca de um animal de
estimacéo pode ter um impacto positivo no desenvolvimento emocional das criangas, uma
vez que pode fornecer uma fonte de amor, afeto e conforto que tem a potencialidade de
se traduzir no desenvolvimento de competéncias emocionais como a empatia, a
compaixdo e a responsabilidade (Charles e Davies, 2008) e o aumento da autoestima
(Wilks, 1999; Covert et al., 1985). Para além disso, esta relagdo também pode fomentar
0 desenvolvimento de competéncias sociais, como a comunicacdo, a cooperacdo, a
partilha e a comunicacdo ndo verbal (Guttman et al., 1985; Melson et al., 1989;
Endenburg e Baarda, 1995; Melson, 1995; Charles, 2014), a0 mesmo tempo que promove
a consciéncia ambiental e uma compreensdo mais profunda da importancia da

preservacdo da natureza (Brown e McLean, 2015).

Um estudo que examinou a autoestima no inicio da adolescéncia, revelou que 0s
participantes classificaram um animal de estimagéo logo abaixo dos pais, mas acima de

outros referentes sociais numa lista de coisas que os fizeram sentir-se bem ou satisfeitos

% Tradugdo livre do original “A person can learn a lot from a dog, even a loopy one like ours. Marley
taught me about living each day with unbridled exuberance and joy, about seizing the moment and
following your heart. He taught me to appreciate the simple things- a walk in the woods, a fresh snowfall,
a nap in a shaft of winter sunlight.”
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consigo mesmos (Juhasz, 1985). Dada a importancia que a literatura afeta as relagdes
estabelecidas entre humanos e animais de estimacdo na infancia e na adolescéncia,
procurou-se perceber no decurso das entrevistas realizadas a existéncia de uma eventual
ligacdo a animais durante a infancia/juventude/adolescéncia, com importancia no facto

de hoje os entrevistados serem tutores de caes.

Dois entrevistados afirmaram ndo terem residido com um céo, sendo que 0s
restantes viveram com um ou mais cdes ao longo da sua infancia ou adolescéncia. Dos
seis entrevistados que viveram com pelo menos um cédo na infancia, quatro possuem
memodrias claras: “Era um animal fantéstico. Como todos! Lembro-me de tanta coisa.
estar a dizer pouca coisa (...) E o Bolinhas era o grande companheiro do futebol!” —
Entrevistada 8, 59 anos, mulher; outro possui memorias pouco claras (“... as memdrias
sdo poucas, mas eu tenho uma memoria a tomar banho no jardim e ele ao meu lado.” —
Entrevistado 4, 49 anos, homem); e outro associa o cdo a um evento tragico: “(...) foi
morto num assalto a casa” (Entrevistado 2, 36 anos, homem).

Olhando para as respostas dos seis entrevistados que conviveram com pelo menos
um cdo, apenas um ndo relaciona o facto de ter vivido com um cdo, nalgum momento da
sua juventude, com o facto de hoje ser tutor de pelo menos um cdo. Em contrapartida,
todos os restantes entrevistados consideram que a existéncia de uma historia de vida
partilhada, em alguma medida, com um animal de estimac&o, foi um fator preponderante
para se terem tornado tutores de cées na vida adulta:

Foi porque eu acho que ter um animal de companhia em casa €
fundamental. Eu ndo consigo imaginar-me a chegar a casa e nao ter
um animal de companhia & minha espera. Um gato, um céo... E acho
que foi dessa altura... (Entrevistada 5, 54 anos, mulher)

Foi tdo importante que eu hoje recuso-me, a ndo ser em
circunstancias completamente anormais, a ir para um apartamento,
porque num apartamento ja sei que ndo posso ter animais.
(Entrevistada 7, 62 anos, mulher)

Um dos entrevistados que ndo viveram com um cdo afirmou que pensa gue teria
sido mais feliz se tivesse crescido na presenca de um cdo, tendo sido o espaco da casa a
condicionante negativa para que nunca tivesse tido um céo na infancia: “Sim, acho que
tinha sido muito mais feliz, s6 que na altura a casa era muito pequenina e ndo dava”

(Entrevistado 6, 42 anos, homem).
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A breve anélise das historias de vida dos entrevistados revelou a influéncia
significativa que os cées tiveram nas suas jornadas pessoais. A presenca de animais de
estimacdo na infancia e adolescéncia foi um elemento comum entre os entrevistados, com
relatos vividos de memorias afetuosas e conexdes profundas com os seus companheiros

caninos.

5.2 O Inicio da Jornada: A Integracdo do Cao no Lar

A decisdo de ter um céo pode ser vista como um fenémeno sociolégico complexo
que envolve fatores culturais, sociais, economicos e pessoais (Irvine e Cilia, 2016). A
escolha de ter um animal de estimagdo em geral e um cdo em particular pode ser
influenciada por uma variedade de fatores que podem variar de acordo com as
circunstancias individuais e culturais. Em termos culturais, a decisdo de ter um cdo pode
ser influenciada pelas atitudes e valores associados aos animais de estimacdo em
diferentes sociedades e culturas: os cdes podem ser considerados animais de trabalho ou
como membros da familia (Kellert, 1985). Para além disso, as hormas culturais também
podem influenciar a escolha do tipo de cdo (raga ou sem raca definida) e a forma como o

mesmo € adquirido (comprado, adotado ou resgatado).

Relativamente as origens dos cdes, nenhum dos entrevistados comprou o céo, ou
seja, foram todos adotados ou oferecidos: dois entrevistados recolheram os seus cdes de
associacdes, um entrevistado recolheu o cdo da rua, trés entrevistados receberam os cées
como oferta, um entrevistado adotou o cdo que era de um conhecido que ficou
impossibilitado de continuar a viver com o céo, e por fim um dos entrevistados afirmou
que os seus dois cdes foram adotados pela sua esposa, numa altura em que ainda néo se

conheciam.

Do ponto de vista social, a decisdo de ter um cdo pode ser influenciada pela
dindmica familiar, ja& que ter um cdo pode afetar o tempo, 0s recursos e a energia
disponiveis para cuidar do animal (Policarpo e Terreno, 2022). A decisdo também pode
ser condicionada pelo ambiente social em que a pessoa vive, como a proximidade de
parques ou areas verdes, a disponibilidade de servigos veterinarios e o espaco exterior
que tém nas suas moradias. Estes aspetos estdo também relacionados com um conjunto

de condicionantes econdmicas (Kirksey, 2015) tais como: custo associado a compra ou
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adoc¢do do animal, custos de alimentacdo, cuidados médicos e outras despesas associados

a manutencgdo do animal.

De facto, metade dos entrevistados consideram que esta foi uma decisao

ponderada onde refletiram sobre algumas destas condicionantes:

A minha filha andava a pedir-me.... Queria um céo. E eu dizia-lhe
que ndo, que depois incomodava 0s vizinhos e ndo sei 0 qué, e eu
tinha medo que depois ao arranjar um cao ele podia ladrar muito e ia
incomodar os vizinhos. Mas apds alguma ponderacdo, pronto a
Lassie?’ ficou connosco (Entrevistada 8, 59 anos, mulher).

Foi ponderada porque eu ndo queria que a cadela... eu sabia o
historial de vida da cadela porque me foi contado pelo dono e ndo
podia deixar que a cadela ficasse entregue assim a qualquer pessoa...
n&o teria conseguido... foi ponderado. Foi uma decisdo ponderada e
ndo me arrependo até a data de hoje. (Entrevistada 5, 54 anos,
mulher).

No entanto, a outra metade dos entrevistados assume que esta € uma decisdo que

acaba sempre por ter uma dimenséo de impulsividade associada:

O Zeus foi um bocado inesperado. Foi uma oferta. Houve logo uma
paixdo muito grande entre mim e o Zeus. (...) foi um impulso por
parte de quem me ofereceu e talvez impulso da minha parte em ter
demonstrado tanta vontade em adotar o Zeus. (Entrevistado 2, 36
anos, homem)

Foi um misto das duas coisas. Foi ponderada, como € ébvio, nunca
se tem assim um animal de &nimo leve, mas foi também por impulso.
Se pensamos muito sobre isso acabamos por ndo o fazer, ndo €?!
Porque comegamos a pensar muito nas responsabilidades que vamos
ter, que o animal vai trazer, ndo sé a nivel pessoal como a nivel
financeiro, e as vezes estas decisdes tém de ser por impulso, porque
se pensamos muito acabamos por ndo o fazer. (Entrevistada 1, 37
anos, mulher).

O momento da chegada do cdo a casa acaba por ser reflexo, principalmente nos

casos das decisdes ponderadas, de uma expectativa de conexao.

Doré et al., (2019) distinguiu trés formas de conexdo principais entre humanos e
animais: integracdo, assimilacdo e substituicdo. Existem dois tipos de integracéo - a que
trata 0s animais como objetos e a que trata 0os animais como sujeitos (ibid., 2019). Da

andlise das entrevistas parece ficar claro que nenhum dos entrevistados se conecta com

27 Todos os nomes de cées apresentados nos excertos retirados das entrevistas séo nomes ficticios de
forma a ndo possibilitar a identificagdo dos seus tutores.
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os seus cdes de uma forma de “integracdo enquanto objeto”, existindo uma prevaléncia
de referéncias codificadas que relacionam os animais como sujeitos, ou seja, como atores
sociais e membros da familia em detrimento da ideia de posse. Isto pode estar relacionado
com o facto de todos os entrevistados terem adotado ou resgatado os seus cdes em vez de
os comprarem. No entanto, nalguns casos a entrada do cdo no agregado familiar é
motivada por uma funcéo especifica que é esperada do animal, seja a de fazer companhia

a outro cdo, seja a de satisfazer os desejos dos filhos.

O modo de conexdao mais comum nos discursos dos entrevistados é o da
‘substituigdo’, na medida em que o animal de estimacdo aparece com vista a substituir

alguém ou algo:

A minha companheira tinha acabado de perder uma cadelinha. Na
altura estdvamos indecisos se deveriamos trocar um animal
falecido... sabemos que ¢ dificil, ndo é?!. Eu achei tdo engragada a
cadela e ja estava ha tanto tempo para ser adotada que epa, sem ela
[a companheira] saber fui 4 a loja, fui ter a sensacao se era a cadela
ideal, se havia alguma conexdo. Fui la a associacdo, pedi se podia
pegar nela e peguei e senti logo aquela conexdo, pronto.
(Entrevistado 3, 38 anos, homem).

Eu ja andava desejando ter um céo, e, entretanto, a Nini teve um
problema - a Nini era a gata - e acabou por morrer tivemos, bom
decidimos que foi a altura para arranjar um caozinho. Nenhuma das
minhas filhas tinha tido um contato com um c&o, s6 com a gata e a
minha companheira nunca tinha tido animais na vida. O Pintas é o
seu primeiro cdo. (Entrevistado 4, 49 anos, homem).

O momento da chegada a casa pode ser envolto num conjunto de tensdes,
principalmente, quando a expectativa ou idealizagdo que o humano faz desse momento
ndo corresponde a realidade (Wood et al., 2017). A dimensao de idealizacdo, como forma
de imaginar, criar mentalmente uma reproducéo da realidade, neste caso, como forma de
imaginar a chegada do cdo a casa foi considerada na entrevista, sendo que apenas a
entrevistada 1 respondeu que a chegada foi como idealizada, tendo sido respondido por
dois entrevistados que a realidade foi diferente do idealizado. Os restantes cinco
entrevistados afirmaram n&o terem idealizado a chegada do céo.

Sim, sim foi o que eu idealizei, eu idealizava que ele se adaptasse
bem, que a Mel a recebesse bem. (Entrevistada 1, 37 anos, mulher).

Ela ¢ terrivel. Ela, hamm. .. Agente diz que ela é uma raposa. E muito
selvagem. Primeiro porque ao inicio ndo dava muito a mdo a
palmatoria. Sentia-se mesmo que era muito assustada. ndo se
aproximava. Quando nos aproximavamos dela urinava no chao. Se

83



saissemos de casa e deixassemos algum objeto esquecido ela
estragava. Soltar, soltamos-lhe logo uma vez para fazer uma
experiéncia ao inicio e ndo a conseguimos apanhar, quase que nos
fugia. Foi muito complicado. (Entrevistado 3, 38 anos, homem).

Bom eu ndo idealizei nada. Até porque a ideia ndo partiu de mim. Eu
reagi a uma situacéo e depois de ter ponderado e de ter feito o teste e
ter corrido bem arrumei o assunto. (Entrevistada 5, 54 anos, mulher).

A chegada de um cdo ao lar € um momento que reflete tanto as motivagoes
individuais quanto as influéncias culturais e sociais envolvidas na decisdo. A
complexidade deste fenOmeno esta intrinsecamente ligada aos fatores que levam alguém
a escolher ter um cdo como animal de estimacdo. Desde as atitudes e valores culturais
relacionados aos animais até as condi¢cdes familiares, ambientais e econémicas, cada
aspeto desempenha um papel na determinacdo dessa escolha. Além disso, a conexdo
estabelecida entre 0 humano e o céo revela-se principalmente através da integracéo e
substituicdo, destacando a importancia dos animais como membros da familia e atores
sociais. Embora algumas decistes possam ser ponderadas e refletidas, outras sdo tomadas
por impulsos emocionais. Independentemente disso, 0 momento da chegada do céo ao lar

€ um ponto crucial, no qual as expectativas podem se confrontar com a realidade.

5.3 A Complexidade do Ser Canino: Vinculos, Caracteristicas e Comportamentos
O cdo enquanto objeto de anélise, que assume especial destaque nesta dissertacdo

como justificado na revisao da literatura, e a relacdo tutor-cdo, foram explorados em

entrevista, onde se procurou observar a forma como o céo é visto pelo seu tutor e como é

que o relacionamento tutor-cdo € sentido.

Os adjetivos mais utilizados pelos tutores para descrever as qualidades do céo
foram: meigo (quatro vezes) e brincalhdo (quatro vezes). O adjetivo meigo podera ser
considerado como uma manifestacdo de afeto ou carinho, e o adjetivo brincalhdo esta
associado a uma necessidade de brincar que resulta numa atividade entre tutor e cdo. Os
tutores referiram ainda outros adjetivos, tais como: aventureiro, protetor, obediente,
esperto, companheiro e comunicativo. A figura 5.1 mostra os adjetivos mais frequentes

utilizados pelos entrevistados na descri¢do das qualidades dos seus caes.
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Figura 5.1 - Qualidades mais Frequentes dos Cées dos Entrevistados
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Fonte: Elaboracgéo propria com recurso ao Wordcloud.com

Ainda no campo da descrigéo das qualidades, apenas dois tutores referiram apenas
duas qualidades, quatro tutores ndo tiveram dificuldade em apresentar quatro adjetivos e

quatro tutores apresentaram facilmente trés adjetivos.

Por outro lado, os entrevistados revelaram muito mais dificuldade em identificar
possiveis defeitos dos seus cdes. De facto, todos os entrevistados (com exce¢do de um)
apontaram apenas um adjetivo para qualificar os pontos menos positivos dos préprios
caes. Apenas dois tutores referiram adjetivos relacionados com o fisico do animal (fragil
e excesso de peso), enquanto gque os restantes referiram caracteristicas comportamentais
(mau comportado na rua, desobediente, destruidor, carente, impaciente e teimoso), tal

como ilustra a figura 5.2.
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Figura 5.2 - Defeitos mais Frequentes dos Cées dos Entrevistados
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Fonte: Elaboracéo propria com recurso ao Wordcloud.com

Power (2008), realca trés modos de convivéncia com os cdes: 0 modo de pai-filho,
0 modo de relacdo de dominacgao e submissao e 0 modo de ac¢do introduzida. Na analise
das entrevistas denotou-se algum equilibrio entre a identificacdo destas categorias
relacionais. Dos seis entrevistados onde foi possivel codificar respostas nestas dimensdes,
conclui-se que dois forneceram pistas que nos permitem enquadra-los num tipo de relagédo
pai-filho (entrevistados 5 e 8), dois tutores enquadram-se num modelo de dominacéo e
submisséo (entrevistados 2 e 4) e dois tutores podem ser enquadrados no modelo agéo

introduzida (entrevistados 6 e 7).

O modo pai-filho implica que o tutor assuma o papel de pai e o animal o papel de
filho, estabelecendo uma relacéo de afeto (Power, 2008). As citacdes que se apresentam
abaixo s&o um exemplo claro deste tipo de convivéncia:

A Inca é a minha boneca. E 0 meu bebé. (...) Ela tem um amor
incondicional por mim e eu sou a mama dela. Sem duvida! L& esta, é
a minha bonequinha. E eu sou a mama! Eu sou tudo para ela! Eu sou

a luz, o sol, enfim, a vida dela... Ela gosta do meu colinho e de estar
comigo, e pronto € isso. (Entrevistada 5, 54 anos, mulher).
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A minha relagdo é de mae e filha porque é que eu sinto, agora, ndo
transformo a Indy numa pessoa. O que eu faco a Indy é: dou-lhe todo
o carinho, dou-lhe todo o amor, dou-lhe todo o bem-estar, trato da
saude dela como se fosse uma pessoa, mas pronto € isso, ela nao é
uma pessoa. (Entrevistada 8, 59 anos, mulher).

O modelo dominacgao-submissdo sedimenta-se em torno da ideia de que 0s
humanos assumam o papel de lideranca impondo regras de comportamento rigidas
(Power, 2008). Este modo de relacdo pode ser exemplificado através das seguintes
afirmacdes dos entrevistados:

Ele olha para mim, como, eu tenho essa postura também, como um
alfa. Eu ndo permito que ele faca coisas que eu ndo quero. E uma

relacdo de amizade, mas ele percebe que sou eu que mando.
(Entrevistado 2, 36 anos, homem)

Ele estd mais ligado a mim. Talvez por ser o0 Unico homem aqui em
casa. E aquela coisa do macho alfa. Acho que passa por ai. Talvez
porque ele percebeu que ele ndo vai ser o macho alfa ele ligou-se a
mim (Entrevistado 4, 49 anos, homem).

Por fim, o0 modelo de acdo introduzida estd associado a forma como a familia
acaba por ser moldada pela acdo e atividade de cées, sendo estes uma parte incontornavel
darotina familiar e acabando por serem reconhecidos como pecas chaves no seio familiar.
A citacdo abaixo exemplifica versdes da vivéncia quotidiana que estao relacionadas com
este modelo tedrico:

Um céo é quase como um filho. Um é um animal, o outro é uma
pessoa. Mas € o que mais se assemelha. A responsabilidade, o afeto,
o carinho que sentimos... O cdo também exige cuidado, tempo...
(...) eles tm um grande papel de companhia. Acho que eles criam

um enorme bem-estar em todos nés os quatro. (Entrevistado 6, 42
anos, homem)

Os dados analisados permitem refletir sobre um possivel papel do género na
adocdo e desenvolvimento de diferentes modos de convivéncia. O género feminino tende
a manifestar de forma mais frequente ou assertiva uma relacdo pai-filho, neste caso mée-
filho, com os seus cdes. Em contrapartida, foi nos entrevistados do género masculino que
se verificou uma maior perce¢do do modelo dominagdo-submissao, com a necessidade do
humano desempenhar o papel de “macho alfa” e impor limites ao cdo. Estes dados acabam
por corroborar a literatura que afirma que as mulheres tendem a atribuir uma filiagcéo

familiar a um céo ou gato, do que os homens (Cohen, 2002; Pew, 2006).
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5.4 Vidas Entrelacadas: Analise das Rotinas Quotidianas Humanas e Caninas

A relacgdo entre a familia e os animais que convivem com ela é uma dindmica
delicada e mutavel, que se constroi, negocia e, por vezes, se desfaz através das interacoes
entre as pessoas e 0s animais em questdo, tornando-a mais do que meramente humana
(Power, 2008). A andlise das rotinas reveste-se de uma importancia central nesta
dissertagdo. De facto, os entrevistados revelam que a vivéncia com o cdo implica um
alterar significativo das rotinas individuais e familiares que se comegam a construir em

torno do atendimento das necessidades dos seus caes:

Entdo... o dia comega por volta das seis da manh&, que é quando o
Alf salta para cima da cama (...) vou com o Alf a rua, dou um passeio
rapido com ele para as necessidades basicas. (...) A hora de almogo
venho a casa, volto a ir com o Alf a rua, almo¢o e dou um pouco de
racdo ao Alf e volto para o trabalho. Depois ao fim do dia, chego a
casa por volta das 18h30, vou com o Alf a rua, depois vou tratar do
jantar e ai dou comida ao Alf (...). Depois vamos para o0 sofa até as
dez e meia, onze da noite, e depois vamos passear o Alf numa
voltinha maior. E pronto, por volta das onze e meia, meia-noite, esta
tudo na caminha a dormir. Ao fim de semana é que costumamaos fazer
uns passeios fora da cidade para o podermos soltar a vontade para
que ele possa correr a vontade e libertar as energias que acumulou ao
longo da semana. (Entrevistada 1, 36 anos, mulher).

Acordo por volta das 6h30 da manhé e das primeiras coisas que faco
é ir dar de comer ao Mike, mesmo antes de eu tomar o pequeno-
almoco. Depois logo a seguir a ele comer vou dar um pequeno
passeio ao pé de casa para que ele possa fazer as necessidades.
(Entrevistado 2, 36 anos, homem).

Sim, houve uma ligeira adaptacdo a presenca da Kiara. Ela neste
momento toma, porque ja tem uma certa idade, toma medicacado para
0 coragdo. Tem que tomar o comprimidinho. Tem que tomar um
quarto do comprimidinho para o coracdo de manha e outro depois a
noite. (...) Pronto chega ao quarto, bebe a sua aguinha, se ndo tiver
a mantinha lisinha, preparadinha, ndo se deita, olha para mim e diz-
me “faz-me a cama se faz favor”, portanto tenho de lhe por aquilo
direitinho, e ai sim ela deita-se e pronto fica a dormir. Esta é a rotina
do dia-a-dia. (Entrevistada 5, 54 anos, mulher).

Muda muito a rotina diaria. Todos os dias é preciso ter em atencao as
necessidades fisioldgicas dos caes. Depois também ha aquela questéo
dos fins de semana e de dormir fora. Posso dizer que atualmente
raramente saio sem eles. Se vou para algum lado, eles vao comigo. E
isso. E desafiante porque s&o seres vivos e nds temos de ter todo o
cuidado com o seu bem-estar. (Entrevistado 6, 42 anos, homem)

Dentro da rotina familiar destacam-se trés dimensdes principais — a do alimento,

a do passeio e a do tempo de lazer passado entre tutores e caes. As de alimentacdo séo
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aquelas que se apresentam como mais rigidas e normalmente, as familias tém horéarios
especificos para a alimentagdo dos seus caes que adaptam a sua rotina diaria. Estas rotinas
apresentam, muitas vezes, alguns compromissos, como a necessidade de ir a casa a tarde

ou a chegar a casa em determinado horario para respeitar o tempo da refeicéo.

Em relagdo aos passeios diarios existem alguns aspetos particularmente
importantes de destacar. Desde logo, o facto de a rotina de passeio diario estar muito
relacionada com o tipo de residéncia. Os entrevistados que moram em moradias com
espago exterior acabam por ndo incorporar esta rotina com tanta frequéncia como os
entrevistados que vivem em apartamentos:

Eu as vezes vou passea-lo, mas como temos montes de espago
exterior ele acaba por fazer as necessidades ali fora e nem nos
preocupamos em ir passed-lo. S6 mais aos fins de semana quando

vamos ali ao Ludo fazer uma caminhada ou isso é que ele vai com a
gente. (Entrevistado 4, 49 anos, masculino — residente em moradia).

Eu ndo preciso de a passear! A porta da cozinha esta sempre aberta!
Ela, eles circulam & vontade entre o exterior e o interior da casa. Ela
sai, vai la abaixo, normalmente sempre ao mesmo sitio, faz o que tem
a fazer, dad a voltinha dela e quando quer volta para dentro.
(Entrevistada 7, 62 anos, mulher — residente em moradia).

Depende do horario que cada um entra. Eu antes de ir trabalhar,
costumo as vezes leva-la a rua, mas se entrar muito cedo, ai ja € a
minha mulher que a leva a rua. A noite sou sempre praticamente eu,
0 Ultimo passeio. Durante o dia se a minha mulher chegar a casa antes
de mim vai ela, se for eu a chegar primeiro vou eu. (Entrevistado 3,
38 anos, homem — residente em apartamento).

Em segundo lugar, destacar que os passeios mais longos com o0s cdes sdo
realizados, unanimemente aos fins de semana - 7 entrevistados afirmam que sdo dados
apenas aos fins de semana e 4 afirmaram que sdo dados em ambiente rural, ou seja, fora
da cidade, resultando esta pratica numa deslocacgéo para fora da cidade, que para além do
tempo despendido no passeio, é também despendido na deslocacdo até ao local do

passeio.

A terceira dimensdo importante de sublinhar é que as rotinas de passeio também
estdo, muitas vezes, associadas a sociabilidade — ndo s6 dos cdes como também dos seus
tutores. Veevers (1985) ja havia dado conta de que a sociabilidade era uma das principais
funces sociais dos cées. Ao contrario do verificado na anélise quantitativa, as afirmacoes

dos entrevistados fornecem a pista de que durante os passeios onde o0 cdo atua como um
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facilitador da interacdo interpessoal, esta a servir a fung@o de sociabilidade: “Entdo, eu
quando fui morar ali para [uma zona especifica de Faro] ndo conhecia ninguém, e uma
forma de conhecer pessoas foi a passear o0s cdes na rua.” (Entrevistado 6, 42 anos,
masculino); ja a entrevistada 8 afirma que “A Ginja é muito comunicativa, e aqui ha zona
onde eu moro, as pessoas ja conhecem a Ginja ela cumprimenta-as.”; e a entrevistada 7
avanga que “As pessoas que tém animais aproximam-se facilmente umas das outras e
comecam logo a falar e a contar historias. E a partir dai comecam-se a conhecer e ja se

sentam na mesma mesal”.

O tempo de lazer passado entre tutores e cdes também é uma dimenséo importante
da rotina familiar. Os jogos e brincadeiras sdo uma das caracteristicas interessantes que
os tutores compartilham com os cées (Sanders, 1999). Trés entrevistados referem que a
principal brincadeira que tém com o c&o sdo jogos com bola, dois entrevistados afirmam
ndo brincar com o cdo, um dos entrevistados afirma que é a filha adolescente quem brinca
com o cdo, e 0 unico entrevistado que referiu treinos de obediéncia foi o segundo
entrevistado, que ja havia fornecido pistas, tendo a sua relacdo com o seu cdo, sido

enquadrada num modelo de relagdo de dominagao e submissao.

As brincadeiras tém diferentes efeitos, sendo que quatro entrevistados admitem
que elas potenciam a aproximacdo entre tutor e cdo, utilizando adjetivos como:
proximidade, afinidade e cumplicidade. O entrevistado 4 refere que é a sua filha quem
mais brinca com o cdo e que sente que contribui para um certo relaxamento: “Ela estd na
adolescéncia e se calhar o Boby ajuda-a a relaxar, ndo sei.”. A entrevistada 7 afirmou
ainda que o seu ciio tem uma agdo estimulante no sentido fisico: “E um c&o que tem uma
acdo motivadora, estimulante! E um c&o que estimula a pessoa a ndo estar em baixo de

formal”

Quando questionados relativamente ao sentimento face as rotinas diarias em que
0 cdo apresenta um papel central, os entrevistados, na generalidade mostram-se satisfeitos
com as suas rotinas. O entrevistado 1 referiu que “Sinto-me bem. E algo que fago com
prazer e gosto.”, enquanto que o entrevistado 8 afirmou que “A minha rotina?! Sinto-me

felicissimal!”.

No entanto, também foi possivel perceber que o nimero de horas que 0s
entrevistados tém que trabalhar fora de casa tém um impacto significativo ndo sé no

esforgo que imprimem para desenvolver rotinas que colmatem as necessidades dos seus
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cdes como também na percecdo da satisfacdo que tém face as mesmas. A este propdsito
0 entrevistado 2 sublinha que:

O primeiro ano do COVID, houve muitos dias que passei em casa e

ia passear com ele duas, trés vezes por dia. Passava os dias no quintal

a brincar com ele e ele adorava. E eu também adorava, claro. Agora

é dificil. Ele ainda é um cdo jovem e passa muitas horas sem

atividade, sem estimulos. Por mais brinquedos que eu compre, noto

que ele tem muita energia acumulada. (Entrevistado 2, 36 anos,
homem).

Ainda na mesma ldgica, a entrevistada 7 afirma que: Nao é que ndo goste de

trabalhar, ndo é nada disso, mas preferia ficar em casa com a Sushi, com os meus caes”.

As rotinas diarias entrelacadas entre humanos e cdes revelam uma dinamica
complexa, marcada pela adaptacdo mutua e pela construcao de lacos afetivos profundos.
A andlise destas rotinas revela que as interagbes com os animais transformam a vida
quotidiana das familias, exigindo ajustes significativos em termos de horéarios e
compromissos. A alimentacdo, os passeios e o tempo de lazer partilhado sdo elementos

essenciais nessas rotinas, refletindo a importancia do cuidado e da sociabilidade.

5.5 A Partilha do Lar: Convivéncia e Coexisténcia no Espaco Doméstico

As praticas quotidianas de manutencdo de animais de estimacdo envolvem a
negociagdo de identidades de animais humanos e ndo humanos (Fox, 2006: 526), e
considerando a casa como uma matriz de relac@es sociais heterogéneas (Cudworth, 2019),

0 espaco doméstico assumiu também uma atencdo especial nesta analise.

Apenas o entrevistado 2 afirmou que o seu cdo ndo tem acesso a casa, sendo que
dos restantes 7 entrevistados, 4 entrevistados assumem que 0s seus cdes ndo tém qualquer
condicionalismo as diferentes divisfes da casa. Os restantes trés entrevistados afirmaram
que guando os cdes permanecem sozinhos em casa ficam com &reas restritas, sendo que
quando se encontram acompanhados pelos tutores ndo tém qualquer condicionalismo em

termos de acesso as divisoes.

Os entrevistados foram questionados sobre o0 acesso a diferentes espacos da casa,
nomeadamente, 0s espagos mais intimos e mais associados a momentos de lazer e de
descanso, como €é o caso do sofa e da cama. Estas dimensédo de analise sdo importantes

porque a literatura sublinha que € através da pratica do cuidar, envolvendo
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responsabilidade por outro ser vivo, e da partilha do espago doméstico que os animais se
tornem membros da familia (Charles, 2016).

O soféa € um dos espacos ao qual os caes dos entrevistados mais tém acesso e estes
momentos sdo, muitas vezes, vistos como dimensdes estruturais da consolidacdo da
relacdo humano-animal. As citacBes abaixo demonstram que o serdo é um ritual familiar
importante, que o cdo faz parte da familia e por conseguinte a sua presenca para além de
importante causa no entrevistado uma sensacao de bem-estar, ndo devendo ser negada

também ao animal:

Eu acho muito importante essas duas horas serem passadas em
familia, e ele (o cdo) fazendo parte da familia faz parte desse ritual e
eu s6 me sinto bem com ele ao pé de mim. Ele se tiver deitado no
tapete eu faco questdo de o chamar para cima do sofa. (Entrevistada
1, 36 anos, mulher).

Sim, mal nos vé no sofa, quando estamos a ver televisdo ou estamos
a conversar ela vai logo para ao pé da gente. (Entrevistado 3, 38 anos,
homem)

Porque é a minha boneca e 0 meu bebé. E ndo é sé isso. Ela quer ir
ali para ao pé de mim e eu ndo Ihe vou negar a minha companhia,
ndo é? (Entrevistada 5, 54 anos, mulher).

O acesso a cama, considerado o espaco doméstico mais intimo (Tipper, 2011a)
carece de uma maior negociacdo. Na maior parte dos casos, 0 cdo tem acesso ao quarto,
mas ndo tem autorizacdo para subir para a cama, ou tem acesso apenas a uma parte
especifica da mesma. De facto, os entrevistados que anteriormente foram enquadrados no
tipo de relacéo pai-filho (entrevistados 5 e 8), sdo precisamente 0s mesmos que afirmam

que 0s seus cdes tém acesso a cama e sempre tiveram:

Alias a Princesa tem uma caminha no quarto dela, no meu quarto
digo. A Princesinha talvez, a culpa foi minha digamos assim, mas se
calhar foi para ela ndo sentir tanto a minha auséncia. Entdo quando
eu saio de casa, eu tenho todas as camas, todas elas preparadas para
a Princesa. Por opc¢do dela ndo dorme comigo. Gosta de estar assim
comigo alguns momentos, por exemplo quando estou na cama a ver
televisdo, eu chamo-a, sou eu que a chamo, ela vem, esta ali
deitadinha e depois assim gque eu me aconchego, ainda 0 meu marido
ndo estd na cama, ela sai da cama e vai para a cama dela.
(Entrevistada 8, 59 anos, mulher).

No entanto, alguns entrevistados ndo permitem este acesso a cama por questdes
de higiene. Dormir com o animal de estimacdo pode ser visto como anti-higiénico

(Holmberg, 2019), tal como afirma o entrevistado 1, que ndo deixa que o cdo suba para a
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sua cama, sendo o resultado de uma vontade do seu companheiro e a higiene as principais
razdes: “Ele ndo tem autorizacéo para subir. O meu companheiro nédo autoriza. Bom,

Nao € assim tdo higiénico dormir com os cdes, mas a razdo principal é mesmo os pelos.”

Ainda no que concerne ao acesso a cama o testemunho do entrevistado 6 revela-
se particularmente interessante, na medida em que quando questionado se 0s seus cées
tém acesso afirma que: “Tém, mas ndo tinham. Ao inicio eu ndo gostava. Eu quando fui
morar com a minha mulher eles ja la moravam também, entéo eu tive de impor algumas
regras.”, tendo posteriormente afirmado que: “N&o achava correto, sei la! Mas néo sei,
se calhar era uma questdo de preconceito e agora jA ndo me importo tanto.”,
demonstrando uma mudanca na relacdo que mantém com o0s animais, tendo
possivelmente mutado de uma forma de relacdo de dominacéo e submissdo, para uma
forma de acéo introduzida - com o passar do tempo cées foram reconhecidos como pecas
chave na familia, pois formavam rotinas com e em torno dos membros da familia ja

existentes (Power, 2008).

A entrevistada 7, que vive com quatro cées afirma que todos os seus cées foram
ensinados a dormir nas suas camas, no entanto, um dos cées, pelo qual afirma ter uma
relacdo mais proxima: “A Lady, contrariamente aos outros, epa, formou-se ali uma
relagdo que ela so esta bem, eu so estou bem se... Tem que ter nem que seja a ponta da
pata a tocar em mim” conseguiu segundo a mesma “furar o esquema”, sendo o tnico dos

guatro que dorme na sua cama.

As préticas diarias de cuidado e as negociacfes em torno do acesso a diferentes
areas da casa destacam a importancia do lar como um ambiente onde identidades humanas
e ndo humanas sdo constantemente negociadas. O sofa e a cama, espacos intimos e
associados ao lazer e ao descanso, despertam diversas perspetivas. Enquanto alguns
entrevistados veem nesses momentos a consolidacdo da relacdo humano-animal e o bem-
estar proporcionado pela presenca dos animais, outros consideram questdes de higiene
como um obstéculo para permitir 0 acesso a cama. No entanto, os depoimentos revelam
que algumas restri¢des iniciais podem ser superadas, conforme as relagdes evoluem e os
animais se tornam membros valorizados da familia. Essa mudanca de perspetiva pode
refletir uma transicdo de uma dindmica de dominacao e submisséo para uma em que 0s

animais sdo reconhecidos como pecas fundamentais no ndcleo familiar.
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5.6 Para L& das Fronteiras: RepresentacGes Familiares

Uma das preocupacgdes desta anélise qualitativa foi a de tentar perceber de que
forma € que os entrevistados percecionam o0s seus cées, procurando identificar
idiossincrasias entre a ideia de animal como filho e familia e as praticas efetivamente
desenvolvidas. A excecdo do entrevistado 2, que descreve a convivéncia com 0 seu cio
como algo que o ajuda a superar 0s maus momentos, os restantes entrevistados descrevem
a convivéncia simplesmente como algo positivo. No que diz respeito aos sentimentos
retirados da convivéncia com um animal, quatro dos entrevistados equiparam o cdo a um
filho: “equiparo-o a um filho”, “é como um filho”, “é quase como ter um filho”, e “é a
nossa bebé, é uma espécie de pessoa”. Ainda relativamente aos sentimentos, quatro
entrevistados apontam a responsabilidade como um sentimento muito presente: “é uma
responsabilidade também, é um ser que depende de no6s”, “é ter encargos, é ter
responsabilidades”, “é tomar decisdes e tentar nunca prejudicar o animal” e “eu procuro

n&o falhar com ela (...) com a melhor comida, com os cuidados de satde, com tudo”.

Quando questionados relativamente ao papel que o cdo desempenha no seio
familiar, quatro entrevistados afirmaram ser o de filho e os restantes quatro sdo mais vagos
remetendo o cdo para um papel mais instrumental de companhia, no entanto quando
questionados relativamente a categorizacdo do cdo, todos afirmam ser um membro da
familia. Segundo Haraway (2003) o cdo é visto ndo apenas com a finalidade de fazer
companhia, mas sendo sim um companheiro, pertencente a uma espécie companheira.

A Loba € um dos nossos cées, & um cdo, & um dos nossos animais.

Sinto-me confortavel em dizer que é um animal doméstico e membro
da familia (Entrevistada 7, 62 anos, mulher)

E um c&o amigo. Entéo, cdes ha muitos. Ele é mais do que um cdo. E
como se fosse um amigo, sé que € um amigo de quatro patas. Os
meus amigos ndo dependem de mim, mas aquele depende. Para
comer, para ir ao veterinario... ¢ um amigo que depende de mim. Sou
responsavel pelo bem-estar dele. (Entrevistado 2, 36 anos, homem).

E um membro da familia, mas tem a sua posi¢&o. E um membro da
familia, mas é um cdo, o nosso cdo. (Entrevistado 4, 49 anos,
homem).

Independentemente de quaisquer condicionalismos, e de quaisquer modelos de
convivéncia, todos os entrevistados afirmam que o cdo é um membro da familia. As

citacOes abaixo revelam exemplos desse papel familiar que o cdo assume:
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E um membro da familia, sem duavida. E um filho de quatro patas
com muitos pelos. Todos os amores sdo diferentes, mas sim...
equiparo-o a um filho porque é uma responsabilidade nossa, € uma
coisa que depende de nos, temos que dar educacdo, temos que
suportar em termos de custos, portanto... sim. (Entrevistada 1, 36
anos, mulher).

E a bebé da casa. Toda a gente a trata com muito amor e carinho. E
esse 0 papel dela, é trazer-nos conforto e alegria e aconchego
(Entrevistada 5, 54 anos, mulher).

Sim, sim, sim. Eu e a minha mulher dizemos mesmo: a nossa filha.
Claro que a vida humana e a vida de um cdo... mas nao € por ai, nao
deixo de dizer que é minha filha. E minha responsabilidade. Estou a
trabalhar e sei que tenho de ir para casa que ela precisa, que tem uma
necessidade de comer de ir & rua. E como um filho. (Entrevistado 3,
38 anos, homem)

Estes individuos tendem a introduzir os seus animais de estimagdo, num conjunto
de atividades normalmente dedicadas aos membros da familia, como é o caso das férias
familiares: “Eles vdao sempre de férias connosco. Eu alugo sempre casas e apartamentos
em que aceitam cdes” (Entrevistado 6, 42 anos, homem); ou dos retratos de familia. A
entrevistada 5 quando questionada sobre a inclusdo da sua cadela nas fotos de familia,
responde categoricamente:

Obviamente! E ndo so, e proprias! Quando estd numa posi¢do mais
fofinha ou videos em que ela esta por exemplo a mandar vir comigo
porque quer comer, e estd nas fotos de familia, e aniversarios! Nos
aniversarios pde-se na cadeirinha, mas ndo sobe para cima da mesa,

isso nem ela nem os gatos, e pronto, a malta esta a cantar os parabéns
e ela ali a participar. (Entrevistada 5, 54 anos, mulher).

Quando as pessoas optam por incluir animais de estimacdo na sua definicao de
familia, estdo a colocé-los dentro de uma esfera tradicionalmente reservada a humanos,
podendo essa forma de relacdo ser um desafio para a divisdo humanos-animais (Tipper,
2011). Neste sentido, e numa tentativa de melhor explorar a barreira entre as espécies, e
uma vez que todos consideraram os seus cdes como membros da familia, foi questionado
aos mesmos o que os distingue. Para alguns entrevistados a barreira entre espécies é muito
clara e existem diferencas significativas que distinguem os cées dos humanos.

N&o. Atencdo, sdo coisas distintas. Também é assim, eu ndo o trato
como um ser humano. Eu trato-o muito bem, mas cada qual no seu
lugar, ele ndo deixa de ser um animal. Faz-me confusdo aquelas
pessoas que tratam os animais como humanos e acho que também os

animais ndo se sentem bem ao serem tratados como pessoas, acabam
por ndo perceber qual o seu lugar. (Entrevistado 4, 49 anos, homem).
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Mesmo para os entrevistados que foram classificados no modelo pai-filho e que
tendem a utilizar a expressdo “pessoa” nos seus discursos para se referirem aos caes,
sublinham a existéncia de diferencas entre espécies:

Bom, para ja é um cdo. Os outros elementos sdo humanos. Mas é s
isso, porque a cadela so lhe falta falar como os humanos, porque de

resto... Portanto a Unica coisa que diferencia ¢ a espécie. Ela ¢ de
uma espeécie e eu sou de outra. (Entrevistada 5, 54 anos, mulher)

E um animal doméstico que é tratado como se fosse uma pessoa. E
um animal ao qual eu dou muito amor e procuro fazé-la muito feliz.
A Unica coisa que a distingue de uma pessoa € so o facto de néo ser
humana. E h& coisas que enquanto animal eu tenho de respeitar.
(Entrevistada 8, 59 anos, mulher).

Estes dados demonstram aquilo que Tipper (2011) designou como animais de
estimacdo provocativos, no sentido em que parecem estar entre as categorias
convencionais de humanos e animais: sdo reconhecidos como animais, mas de certa forma

tratados como humanos.

Em suma, esta analise qualitativa revelou a complexidade das representagdes
familiares em relacdo aos cdes. Embora os entrevistados tenham expressado diferentes
perspetivas sobre a convivéncia com os seus animais de estimagdo, todos concordaram
que o cdo € um membro da familia. Essa incluséo dos cées na esfera familiar vai para aléem
de simplesmente proporcionar companhia, pois os entrevistados descreveram sentimentos
de responsabilidade, amor e cuidado em relagdo aos seus animais, por vezes equiparando-
os a filhos. No entanto, apesar dessa proximidade afetiva, os entrevistados reconheceram
a existéncia de barreiras entre espécies, destacando que 0s cdes sdo animais e possuem
caracteristicas distintas dos seres humanos. Essa interacdo ambigua entre humanos e
animais de estimacao revela a existéncia de uma categoria provocativa, onde 0s caes sao
reconhecidos como animais, mas sao tratados de forma especial e incluidos em atividades
e rituais familiares. Essa dindmica desafia as fronteiras tradicionais entre humanos e
animais, levantando questdes sobre a natureza das relagcdes familiares e o significado da

familia na sociedade contemporanea.
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CAPITULO 6 — CONCLUSOES

Quase podia saborear a finitude da vida e, portanto, a
sua preciosidade. Tomamo-la como garantida, mas
ela é fragil, precéria, incerta, capaz de cessar a
qualquer momento sem aviso prévio. Lembrei-me do
que deveria ser 6bvio, mas que muitas vezes nao é:
que cada dia, cada hora e cada minuto, devem ser
aproveitados® (Marley & Me, 2005).

A andlise apresentada nesta dissertacdo permitiu identificar quatro dimensfes
substanciais sobre as quais se consubstancia a complexidade das relacdes estabelecidas
entre os tutores inquiridos e entrevistados e 0s seus cées: relacoes familiares e valorizagédo
dos cdes, negociacfes simbolicas e relagdes de poder, investimentos financeiros e
emocionais e reconhecimento simbdlico e inclusdo do cdo. Neste sentido, e respondendo
a pergunta de partida que se enunciou — quais as caracteristicas das relagdes entre
humanos e cées, em contexto domestico, dos habitantes do concelho de Faro? — é possivel

perceber que:

De forma geral, relativamente as relacdes familiares e a valorizacdo dos cées,
tanto os dados do questionario como 0s das entrevistas revelaram que 0s cdes sao
considerados membros da familia e tém a mesma importancia que os outros membros
humanos. Ambas as abordagens destacaram a inclusdo do cdo na dindmica familiar e nos
rituais diarios, demonstrando que os cdes sdo valorizados como parte integrante da
familia. Houve uma clara convergéncia nesta dimensdo, reforcando a ideia de que os caes
sdo vistos como membros da familia. Os entrevistados partilharam experiéncias pessoais
sobre a conexao intima e o vinculo afetivo que desenvolveram com os seus cées ao longo
do tempo e essas narrativas permitiram uma compreensao sobre a forma como os cées
sdo percebidos como membros familiares, ndo apenas por convencdo social, mas atraves

de uma relacdo afetiva profunda e significativa.

Em relacdo a segunda dimens&o, os dados analisados apontaram para a existéncia

de negociacOes simbolicas e relacbes de poder relacionadas com a presenca do cdo no

28 Tradugéo livre do original “I could almost taste the finiteness of life and thus it’s preciousness. We take
it for granted, but it is fragile, precarious, uncertain able to cease at any instant without notice. | was
reminded of what should be obvious but to often is not, that each today, each hour and minute, is worth
cherishing.”
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espaco doméstico. Ambas as abordagens metodoldgicas mostraram que € necessaria
adaptacdo familiar as necessidades do cédo, e, simultaneamente, transmitir limites e
‘educagdo’ ao cao para que o seu comportamento se possa adaptar as dindmicas familiares
sublinhando a importancia de estabelecer limites e equilibrio nas relacGes familiares com

0 cdo.

No que diz respeito aos investimentos financeiros e emocionais os dados indicam
que os tutores dedicam tempo e recursos financeiros para proporcionar cuidados
adequados aos seus cdes. Houve uma convergéncia em relacédo ao investimento emocional
dos tutores, expressando amor e cuidado pelos animais, embora as entrevistas forneceram
um nivel mais profundo de insights emocionais, permitindo uma compreensdo mais

profunda sobre o vinculo emocional entre tutores e cées.

Por fim, os dados corroboram um reconhecimento simbolico e inclusdo do céo
nas dinamicas familiares, sendo por exemplo incluidos nas fotografias de familia e nos
rituais familiares, como a celebracdo de aniversarios. Estas praticas evidenciam o

reconhecimento do cdo como membro da familia e a sua importancia simbdlica.

Procurando responder de forma mais particular a cada uma das perguntas de

investigacdo levantadas:
Qual o perfil sociodemogréfico dos tutores de caes no concelho de Faro?

De forma genérica e tendo em conta as caracteristicas sociodemograficas dos
inquiridos e dos entrevistados é possivel perceber que o perfil sociodemografico dos
tutores de cdes no concelho de Faro inclui uma maioria de mulheres, com idades variadas
entre 0s 30 e os 60 anos, residindo principalmente na Unido de Freguesias de Faro,
maioritariamente de nacionalidade portuguesa. Para além disso, a maioria possui
formacdo académica de nivel superior e cerca da metade tem filhos. No entanto, importa
referir que o processo de amostragem néo probabilistica que se utilizou neste estudo limita
a generalizacdo dos resultados sociodemograficos. O tamanho reduzido da amostra e
possiveis vieses de selecdo sdo também obstaculos que impedem uma representacdo

precisa da populacao.

Quais sdo as motivacles para a divisdo do espaco doméstico com pelo menos um

cao?
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Os dados revelam que as principais motivagbes para ter um cédo estdo
essencialmente relacionadas com a procura de companhia e com a vontade de ‘adicionar’
um novo membro a familia — sublinhando a ideia do cdo como parte da estrutura familiar.
Os beneficios emocionais acabam também por ser uma motiva¢do comum, uma vez que
0s caes podem trazer alegria, conforto e alivio do stress, desempenhando um papel
importante no desenvolvimento de competéncias sociais, especialmente nas criancgas,
estimulando interacdes positivas e coadjuvando a construcédo de relacdes. Por fim, os caes
sdo conhecidos pelos seus instintos protetores, proporcionando uma sensacdo de

seguranca aos prestadores de cuidados e as suas familias.
Quais sdo as percecdes individuais sobre o significado do *'cdo’ na vida doméstica?

As percecdes individuais sobre o significado do "cdo" na vida doméstica s&o variadas e
complexas. Ao serem questionados sobre como explicariam a alguém que ndo vive com
um cdo a experiéncia de conviver com um, os entrevistados revelaram diferentes
perspetivas. O objetivo dessas respostas era compreender melhor o significado da
convivéncia com cdes no contexto domeéstico. Com excecdo de um entrevistado que
descreveu a convivéncia com o0 seu cdo como uma ajuda para superar momentos dificeis,
os demais participantes referiram-se a experiéncia de conviver com um cao de forma
positiva. Essa experiéncia foi traduzida em palavras como felicidade, alegria e
companheirismo. No entanto, expressar essas perce¢coes individuais de forma precisa e
completa em palavras é uma tarefa desafiadora. As respostas dos entrevistados revelaram
que a convivéncia com cées na vida doméstica é algo que traz beneficios emocionais e
proporciona uma sensacdo de bem-estar. A presenca do céo é percebida como uma fonte
de alegria constante, companhia e amor incondicional. No entanto, a complexidade dessas

experiéncias torna dificil traduzi-las de maneira plena e abrangente em palavras.

Quais sdo as experiéncias e as praticas quotidianas entre o(s) humano(s) e o(s)

cao(es)?

As experiéncias e praticas quotidianas entre humanos e cées sao diversificadas e
abrangem varias areas. A pratica mais comum € passear com 0s cées, sendo que muitos
dos participantes afirmam fazé-lo regularmente. Outra rotina frequente é o ato de
acarinhar o cdo, com mais de metade dos participantes a afirmar que o fazem diariamente.
A celebragéo do aniversério do cdo também € uma prética significativa, com um numero

consideravel de inquiridos a afirmar que tém por habito comemorar esta data especial.
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Os participantes neste estudo destacaram trés grandes dimensdes que influenciam
as suas rotinas didrias em funcdo das necessidades dos caes: alimentacdo, passeios e
tempo de lazer entre tutores e cées. A alimentacéo dos caes é uma rotina fixa e reservada,
adaptando-se a rotina diaria dos tutores. Os passeios diarios sdo mais comuns entre
aqueles que vivem em apartamentos, enquanto os residentes em moradias tendem a néo
realiza-los com tanta frequéncia. O tempo de lazer entre tutores e cées é desfrutado através
de jogos, brincadeiras ou simplesmente passando a noite juntos no sofa, em frente a

televisao.

A andlise das rotinas revelou que as relacbes com os cdes tém um impacto
significativo no quotidiano das familias, pois as necessidades dos caes necessitam de ser
colmatadas. Um numero consideravel concorda com a afirmacéo de que planeiam as suas
rotinas diarias para satisfazer as necessidades dos seus cées e apenas uma minoria indica

ndo ter em conta estas necessidades no planeamento das suas rotinas diarias.

Os cées sdo considerados membros da familia? E se sim, que parentesco é

estabelecido?

Esta andlise revelou que os cdes sdo amplamente considerados membros da
familia, como evidenciado pelas respostas dos inquiridos no questionario. Apenas uma
pequena percentagem, 1,7%, discordou desta ideia. Por outro lado, a grande maioria,
84%, concordou fortemente com esta afirmacéo, respondendo de forma clara & pergunta
de investigacdo. No que diz respeito ao parentesco estabelecido, para a maioria dos
inquiridos, 77%, o cdo € considerado "como um filho". Essa associacdo entre o cdo e 0
estatuto ou papel de filho reflete a importancia e a proximidade emocional que os tutores

tém com 0s seus caes.

Outro dado interessante é que 87,5% dos inquiridos afirmaram incluir o cdo nas
fotografias de familia, reconhecendo assim a importancia do papel que desempenham no

seio familiar.

As entrevistas realizadas permitiram aprofundar um pouco mais esta questéo.
Enquanto quatro dos entrevistados equipararam o cdo a um filho, os restantes quatro

atribuiram ao cdo um papel mais instrumental na familia. No entanto, todos eles
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afirmaram que o céo é considerado um membro da familia, independentemente do papel

especifico que lhe é atribuido.

Quais 0s maiores impactos positivos e constrangimentos negativos que resultam da

relacdo domestica dono-cdo?

Na relacdo domestica entre tutor e cdo, existem tanto impactos positivos quanto
constrangimentos negativos. Entre os aspetos menos positivos, destaca-se o fator dos
gastos financeiros associados aos cuidados com o cdo. Embora nenhum entrevistado
tenha mencionado diretamente esse ponto como negativo, a analise quantitativa revelou

que o rendimento familiar influencia a frequéncia e o valor dos gastos.

Quando questionados sobre possiveis defeitos dos seus cdes, seis entrevistados
mencionaram caracteristicas comportamentais indesejadas, como comportamento
inadequado na rua, desobediéncia, destruicdo, caréncia, impaciéncia e teimosia. Esses
defeitos comportamentais também foram considerados aspetos menos positivos na

relacao.

Por outro lado, os impactos positivos séo significativos. 92% dos inquiridos
concordaram com a afirmacdo de que a interacdo com o cdo é uma parte importante do
seu dia. Isso indica que a interacdo com o cao é, por si s4, um impacto positivo. Grande
parte do prazer de ter animais de estimacdo advém do fato de que eles sdo diferentes dos
seres humanos: eles ndo falam e 0s seus corpos e comportamentos sdo radicalmente
distintos dos humanos. Interagir com um animal de estimacdo implica estabelecer uma
conexdo com um ser pensante, mas também envolve interagir com uma criatura

completamente diferente de nos (Irvine, 2004).

As proprias rotinas e praticas que sdo estabelecidas e alteradas, com o cédo
assumindo um papel central, resultam num sentimento positivo como um todo. Quando
questionados sobre como se sentiam em relacdo as suas rotinas, as respostas foram
unanimes: todos os entrevistados além de se sentirem confortaveis com as rotinas,

afirmaram que elas resultam em felicidade, conforto e bem-estar.

Sera que a relagéo de convivéncia e coabitagdo disseminada pelo agregado familiar,

é partilhada pelos membros da familia mais préximos?

A relacdo de convivéncia e coabitacdo disseminada pelo agregado familiar parece

ser partilhada pelos membros mais proximos da familia, de acordo com os dados obtidos.
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Cerca de 27% dos inquiridos incluem frequentemente os cdes nos programas familiares,
enquanto a mesma percentagem inclui sempre os cées nessas atividades. Para além disso,
muitos dos inquiridos tendem em adaptar, em alguma medida, os fins-de-semana as
necessidades dos cées. Isso sugere que algumas familias alteram suas rotinas e praticas
de fim-de-semana devido a presenca dos cédes, 0o que indica uma disseminacdo da

convivéncia pelos membros do agregado familiar.

No entanto, a partilha do espaco domestico pode ser limitada em certos casos. Por
exemplo, alguns pais podem restringir o acesso do c&o ao quarto das criangas por diversos
motivos. A sala de estar é geralmente reservada ao lazer nas casas ocidentais e 0 sofa
assume um papel simbdlico nesse contexto. De acordo com o estudo, 26% dos animais
ndo tém acesso ao sofa, o que pode resultar em uma menor interacdo entre o animal e

outros membros da familia.

Passear o0 cdo, brincar com o cdo e mima-lo sdo praticas que podem ser assumidas
por diferentes membros do agregado familiar, cada um desempenhando papéis diferentes.
No entanto, ndo foram obtidos dados que permitam uma resposta clara a questdo de como
essas praticas sao distribuidas entre os membros da familia.

Quais os papéis que os humanos atribuem aos cdes na relacdo doméstica que

estabelecem?

Como acima referido, quatro entrevistados atribuiram o papel de filho ao cdo. No
entanto, e segundo Power (2008), que realca trés modos de convivéncia com 0s cées
(modo de pai-filho, 0 modo de relagédo de dominagéo e submissdo e o0 modo de agdo
introduzida), na analise das entrevistas foi possivel codificar respostas de seis
entrevistados nestas dimensdes: dois tutores foram enquadrados num tipo de relacédo pai-
filho, onde o cdo assume o papel de filho; dois tutores enquadram-se num modelo de
dominacdo e submissdo, onde o cdo desempenha um papel submisso, tendo por base o
papel de lideranca do tutor; dois tutores enquadram-se num modelo de acdo introduzida,
onde o papel do cdo se tornou gradualmente num papel central da familia, estabelecendo

rotinas com os membros ja existentes e em torno dos mesmos.

Teré o cdo alguma funcéo de substituicdo social?
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Doré et al., (2019) distinguiu trés formas de conexdo principais entre humanos e
animais: integracao, assimilacgdo e substituicdo, onde o animal de estimag&o aparece com

vista a substituir alguém ou algo.

De acordo com as entrevistas, dos trés modos de conexdo, 0 mais comum nos
discursos dos entrevistados é o da substitui¢do, no entanto, e tendo em conta os resultados
deste estudo, e sendo este de caracter exploratorio, ndo foi possivel recolher dados que
fundamentem uma resposta que se afigure segura. No entanto, e tendo em conta a analise
da literatura, em certos casos de desagregacdo familiar (Blanchard, 2015; Cohen, 2002;
Kurdek, 2008; Taylor et al., 2006), os animais sdo definidos como substitutos temporarios
ou permanentes de criancas (Laurent-Simpson, 2017), de irmé&os (Tipper, 2011) ou de um
companheiro (Zasloff e Kidd, 1994).

Serdo as relagdes intimas entre animais e humanos, nas sociedades ocidentais, um
sinal de que a fronteira que separa humanos e animais ndo € assim téo definida,

como noutras sociedades e/ou noutros tempos?

As relacBes intimas entre animais e humanos nas sociedades ocidentais apontam
para um possivel esbatimento da fronteira que separa as espécies, em comparagao com
outras sociedades e tempos passados. Ao longo do tempo, tem havido uma clara tendéncia
de aproximagdo entre humanos e cées, transformando uma relagdo puramente
instrumental numa relacdo baseada no afeto. A partilha do espaco doméstico surge como

um dos principais indicadores desse possivel esbatimento da fronteira entre as espécies.

Anteriormente, a fronteira entre humanos e animais tendia a ser mais definida, e
0s cdes desempenhavam muitas vezes um papel instrumental na vida das pessoas. No
entanto, atualmente, essa fronteira parece ser menos nitida quando se estabelecem
relagfes de intimidade e carinho com animais de estimagdo, contrariando o papel
estritamente instrumental atribuido aos cées no passado. O facto de 98,3% dos inquiridos
concordarem que o cdo é considerado um membro da familia e todos os entrevistados
afirmarem de forma simples e segura que consideram o(s) seu(s) cdo(s) como membros

da familia reflete esse eshatimento da fronteira entre humanos e animais.

Assim, as relagBes intimas entre humanos e animais nas sociedades ocidentais
indicam que a fronteira entre as espécies ndo se encontra tdo claramente definida como

noutras sociedades e tempos passados. Essa evolucdo reflete uma mudanca na percecao
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em torno dos animais de estimacgéo, que deixaram de ser vistos apenas como instrumentos

e passaram a ocupar um lugar de afeto e intimidade dentro dos lares.
De que forma o céo condiciona ou altera o conceito de familia?

A presenca de um céo no seio familiar condiciona e altera significativamente o
conceito tradicional de familia. Originalmente, a familia refere-se a pessoas que fazem
parte do mesmo agregado familiar, geralmente unidas por lacos de sangue. No entanto,
considerar um cdo como um membro da familia introduz uma mudanca substancial nessa
ideia.

A reviséo da literatura permitiu identificar diferentes termos utilizados para
descrever familias que incluem animais de companhia, onde estes séo vistos como atores
sociais e onde a barreira entre espécies € menos importante do que os lacos de afeto e
proximidade estabelecidos: familias mais-que-humanas (Power, 2008), familias hibridas
(Franklin, 2006) e familias p6s-humanas (Charles, 2016).

Neste estudo, optamos por adotar o conceito de familias mais-que-humanas, que
defende que o espaco domestico se tornou o local central onde essas familias tém maior
liberdade para definir as suas praticas. A coabitacdo com os animais € essencial para
facilitar relagcBes proximas com eles. As familias mais-que-humanas distinguem-se por
considerarem os animais como membros da familia, vivendo de forma entrelacada com
0s mesmos, alterando rotinas e praticas para satisfazer as necessidades dos animais. A
presenca desses seres ndo-humanos molda ativamente a vida familiar o que se reflete
numa alteracdo da percecdo do conceito de familia, deslocando o foco central do ser
humano e reconhecendo a importancia fundamental dos seres ndo-humanos na vida das
pessoas. Assim, a presenca do cdo no contexto familiar condiciona e altera o conceito de
familia, abrindo espaco para uma compreensdo mais ampla e inclusiva, onde os animais

sdo considerados membros igualmente valiosos e afetivamente relevantes.
Limites da Investigacéo e Linhas Futuras:

Esta dissertacdo apresenta, no entanto, algumas limitagdes. Uma das principais
limitacdes estd relacionada com o facto de estarmos perante uma amostra ndo
probabilistica 0 que limita a generalizagdo dos resultados. Outra limitacdo importante

adveém da forma como o questionario foi disseminado. A abordagem online pode ter sido
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mais acessivel para certos grupos demogréficos, resultando numa participacdo

desproporcional entre grupos.

Uma limitacdo adicional esta relacionada com a composicdo da amostra em
termos de género. Com uma grande propor¢do de respondentes do género feminino, é
possivel que as perce¢des individuais sobre o significado do ‘cdo’ na vida doméstica e
familiar possam estar parcialmente influenciadas por essa disparidade. Para além disso,
0s participantes podem ter respondido da forma que consideram ser socialmente
desejavel, tentando enquadrar as suas respostas de acordo com normas sociais ou

expectativas percebidas.

Embora o estudo tenha reconhecido a importancia de uma visdo mais
individualizada e profunda considera-se que o numero de entrevistas realizado pode ser
aumentado, de forma a capturar uma maior diversidade de perspetivas e nuances

presentes nas percecdes individuais.

Por fim, reconhece-se também que as percecdes individuais sobre o significado
do ‘cdo’ na vida doméstica podem ser influenciadas por fatores culturais e contextuais
especificos que podem variar entre diferentes regides geograficas, grupos étnicos ou
sociais, e podem levar a diferencas significativas nas perce¢des. Esta analise ndo reflete
essas particularidades.

Com base nas limitacdes identificadas existem varias linhas de investigacdo que
podem ser exploradas no futuro. Uma possivel abordagem seria realizar um estudo com
uma amostra probabilistica de modo a validar e ampliar as conclusdes obtidas neste
estudo. Uma amostra probabilistica permitiria também colmatar disparidades de género
e de grupos sociais auto introduzidas. Outra recomendacdo seria explorar diferentes
métodos de disseminacdo do questionario, na tentativa de alcangar uma participacdo mais
equilibrada e diversificada de grupos demogréaficos diversos. Para além dos canais
utilizados, poderiam ser mobilizados métodos offline, como a distribuicdo de
questionarios em locais especificos. Para além disso, sugere-se também um foco maior

na dimenséo qualitativa aumentando o numero de entrevistas.
Recomendacdes de Politicas Publicas:

Com base nas conclusdes desta investigacdo, € possivel avangar com algumas

sugestdes de politicas publicas para promover uma melhor compreensdo e gestdo da
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presenca dos cdes na vida doméstica. Em primeiro lugar, seria importante continuar a
investir na promocgdo da posse responsavel de cdes, através de campanhas de
sensibilizacdo que abordem as responsabilidades e cuidados necessarios para garantir o
bem-estar dos animais. Tendo em conta a relevancia da dimensao das negociacdes e poder
simbdlico nesta anélise, outra sugestdo prende-se com o desenvolvimento de programas
de educacdo que incentivem a formacdo de uma cultura de respeito e consciéncia em
relacdo aos cées, desde a infancia. Outra sugestdo seria a criacdo de espacos publicos
adequados para a pratica de exercicios e socializacdo dos cées, promovendo a convivéncia
saudavel entre os animais e 0s seus tutores e promovendo a funcao de aumento de capital
social que os cdes podem assumir. Por fim, continuar o caminho que se tem tragado em
Portugal de incluséo de despesas com animais em sede de IRS e a criacdo de instituicdes
veterinarias de indole puablico-privado que permitissem as familias com menores

rendimentos garantirem as necessidades de satide dos seus caes.
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APENDICES

Apéndice A — Inquérito por Questionario

Questionario

Este questionario encontra-se inserido na dissertacdo de Mestrado “Familias
mais-que-humanas — Analise de experiéncias e significados das rela¢des entre humanos
e cdes”, a ser realizada na Faculdade de Economia da Universidade do Algarve, no &mbito
do mestrado em sociologia.

Este questionario € destinado apenas aos habitantes do concelho de Faro que
vivam com pelo menos um céo e sejam maiores de 18 anos.

O preenchimento tem uma durac¢éo aproximada de 5 minutos.

O questionario ¢ ANONIMO e os dados serdo utilizados apenas no ambito da
dissertacdo de Mestrado.

O seu contributo é muito importante para a realizacao deste estudo.

N&o existem respostas certas ou erradas, pelo que é muito importante que
responda com sinceridade.

Se desejar e estiver disponivel para ser entrevistado numa segunda fase da
investigagdo, podera colocar o email no fim do questionério.

Muito obrigado pela colaboracéo e pelo tempo dedicado.

PARTE I - Caracterizacdo Sociodemografica

1. Em que freguesia de Faro Reside? (selecione com uma cruz a op¢éo pretendia)
Unido de Freguesias de | Montenegro Santa Béarbara de Conceicéo e
Faro Nexe Estoi
2. Quial a sua idade?
3. Quial é a sua Nacionalidade?
4. Qual o seu género? (selecione com uma cruz a opc¢ao pretendia)

Feminino | Masculino | Prefiro ndo dizer | Outro

5. Qual é a sua escolaridade?

4°ano | 6.°ano | 9.°ano | 12.°ano | Ensino superior
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6. Quantas pessoas compdem o seu agregado familiar (contando consigo)?

7. Qual é o rendimento liquido mensal do seu agregado familiar, ou, qual o seu

rendimento liquido, caso viva sozinho? (selecione com uma cruz a opgao pretendia)
600€ a 1000€ a 1500€ a 2000€ a 2500€ a mais de
1000€ 1500€ 2000€ 2500€ 3000€ 3000€

8. Qual a sua situacdo perante o trabalho? (selecione com uma cruz a opgéo

pretendia)
Empregado por Empregado por | Desempregado | Reformado | Estudante
conta de outrem conta propria

9. Reside num apartamento ou numa moradia? Apartamento / Moradia

10.  Tem filhos? (selecione com uma cruz a opgéo pretendia) Sim / Néo

11.  Setem filhos, quantos filhos tem? (selecione com uma cruz a opgao pretendia)

1 filho | 2 filhos | 3 filhos | 4 filhos | Mais de 5 filhos

12. Qual a idade do seu/s filho/s? (escreva as idades separadas por virgulas)

PARTE Il - Caracterizacéo do cdo/ dos cées

1. Quantos caes existem no seu agregado familiar?

1cdo | 2 cdes | 3 caes | 4 cdes | Mais de 5 caes

2. Qual o nome do seu cao/ dos seus cdes? (separe 0s nomes por virgulas)

3. Qual araca do seu cdo/ dos seus cdes? (separe as ragas por virgulas)

4. Qual é a idade do seu céo/ dos seus cédes? (separe as idades por virgulas)

5. Qual é o sexo do cao/ dos caes? (separe 0S sexos por virgulas)
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6. O(s) seu céo(es) foi comprado(s) ou adotado(s)? (selecione com uma cruz a
opcao pretendia — pode seleccionar mais do que uma op¢ao)

Comprado | Adotado | oferecido | Comprado e adoptado

Caso tenha sido comprado, qual o prego médio que gastou no(s) seu(s) cdo(es)?

H& quantos anos tem o seu cdo(es)?

© © N

O que me motivou inicialmente a ter um céo (selecione com uma cruz todas as que se apliquem
Para me fazer companhia porque me sentia sozinho/a.

Porque mudei de casa e reuniram-se as condigdes para tal.

Porque queria adicionar um novo elemento a familia.

Foi uma deciséo conjugal.

Porque ndo tenho filhos, ou néo tinha filhos na altura.

Porque queria que os meus filhos crescessem com um céo.

Porque queria que o(s) meu(s) filho(s) tivesse(m) companhia.

Porque tive tempo disponivel para investir no tratamento de um céo.

Porque passei por um processo de luto e vi no cdo uma ajuda o superar.

Porque passei por desafios emocionais e vi no cdo uma ajuda para superar.
Porque achei que um cdo me pudesse ajudar a ultrapassar a minha timidez.
Porque achei que um cdo me ia ajudar a fazer amigos e a conhecer novas pessoas
Porque sempre quis ter um cao.

Outra. Especifique:

10.  Tem mais algun(s) animal(ais) de estimacéo para além do cdo?

Sim / Nado

11.  Serespondeu SIM na resposta anterior, por favor especificque qual a especie(s)?

PARTE Il — Gastos

1. Por favor indique em que medida concorda com cada uma das seguintes afirmacdes.
(1 significa DISCORDO FORTEMENTE e 6 significa CONCORDO FORTEMENTE)
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« E importante gastar dinheiro com o(s) meu(s) cio(es).
Discordo fortemente | 1|2 |3 |4 |5 | 6 | Concordo fortemente

o Gasto mais dinheiro do que posso com o(s) meu(s) cdo(es).

Discordo fortemente | 1|2 |3 |4 |5 | 6 | Concordo fortemente

« Faco sacrificios para assegurar que tenho dinheiro para satisfazer todas as
necessidades do(s) meu(s) cao(es).

Discordo fortemente | 1|2 |3 |4 |5 | 6 | Concordo fortemente

« E-me dificil pagar consultas de rotina no veterinario do(s) meu(s) co(es).

Discordo fortemente | 1|2 |3 |4 |5 | 6 | Concordo fortemente

o Sempre que o(s) meu(s) cdo(es) precisam tenho possibilidade financeira de o
levar ao veterinario.

Discordo fortemente | 1|2 |3 |4 |5 | 6 | Concordo fortemente

o Comprar uma racao de gama alta é uma prioridade que tenho.

Discordo fortemente | 1|2 |3 |4 |5 | 6 | Concordo fortemente

e Aracdo que o(s) meu(s) cdo(es) consome(m) € a que posso comprar.

Discordo fortemente | 1|2 |3 |4 |5 | 6 | Concordo fortemente

« Compro a ragdo mais acessivel porque ndo acredito que isso seja um problema.

Discordo fortemente | 1|2 |3 |4 |5 | 6 | Concordo fortemente

2. Indique a frequéncia com que realiza cada uma destas atividades.
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(1 significa NUNCA e 6 significa SEMPRE)

Invisto em atividades de educacdo com o(s) meu(s) cdo(es), como por exemplo,

escolas de treino canino ou cursos de treino canino

nunca

1

2

3

4

5

6

sempre

Invisto em atividades de lazer com o(s) meu(s) cdo(es), como por exemplo,
petsitting ou petwalking.

nunca

1

2

3

4

5

6

sempre

Invisto em brinquedos para o(s) meu(s) cao(es).

nunca

1

2

3

4

5

6

sempre

Invisto em material de passeio (trelas, coleiras e arneses).

nunca

1

2

3

4

5

6

sempre

Compro biscoitos e outros snacks.

nunca

1

2

3

4

5

6

sempre

Invisto em roupas e acessorio especificos para caes.

nunca

1

2

3

4

5

6

sempre

Invisto em tratamentos caninos especificos (acupuntura, relaxamento, spa, entre

outros).

nunca

1

2

sempre

Invisto em material de higiene (shampoos especificos, escovas, dentifricos,
desparasitantes).
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nunca |12 |3[4|5]|6 |sempre

e Invisto em higiene personalizada (banhos em locais especializados, cortes de
unhas, grooming, tosquia, etc.).

nunca |1(2|3|4|5]|6 | sempre

PARTE IV — Espaco Doméstico

1. O(s) cao(es) tem acesso a todas as divisdes da residéncia? Sim / Néo
2. Caso ndo tenha acesso a todas as divisdes, indique a(s) divisdo(es) a gual ndo tem
acesso.

Cozinha | Sala | Quartos | Casa de banho

3. O(s) céo(es) tem o seu proprio espaco de dormir? (uma caminha ou um colchao
sO para ele)

Sim / Nao / Sim, mas ndo utiliza

4, Em que divisdo dorme(m) o(s) cao(es)?

Cozinha | Sala | Quarto | Casa de banho | Garagem | Rua/quintal

5. Partilha o sofa com o(s) seu(s) cao(es)? (Selecione a op¢do mais indicada)
N&o | Sim ele tem acesso | Sim, mas apenas tem acesso a Sim, mas apenas
livre ao sofa uma zona especifica do sofa quando eu autorizo
6. Partilha a sua cama com o(s) seu(s) cao(es)? (Selecione a op¢do mais indicada)
Néo Sim ele tem Sim, mas apenas tem acesso a Sim, mas apenas
acesso livre a uma zona especifica da cama quando eu autorizo
cama
7. Vocé e o(s) seu(s) cdo(es) fazem as refeicdes ao mesmo tempo? (Selecione a

opcao mais indicada)
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A mesma hora, mas o A mesma O céo O cdo O cdo tem comida

cdo come numa zona hora e na come come disponivel durante
designada para isso mesma primeiro depois todo o dia
divisao

PARTE V — Representagoes

1. Costuma passear o(s) seu(s) cdo(es)? Sim / Néo

2. Quantas vezes por dia passeia 0(s) seu(s) cao(es)?

1]12|3|4|50umais | Ndo passeio o(s) meu(s) cdo (es)

3. Quanto tempo, em média, dura cada passeio?
Menos de 10 Entre 10 e 20 Entre 20 e 30 Mais de 30
minutos minutos minutos minutos
4. Indique a frequéncia com que realiza cada uma destas atividades.

(1 significa NUNCA e 6 significa SEMPRE)

o Realizo atividades com o(s) meu(s) cdo(es) durante o passeio (brincar com uma
bola, ensinar truques, correr, etc.).

nunca |12 |3[4|5]|6 |sempre

e Realizo passeios em conjunto com outras pessoas (com outros tutores de cées,
como vizinhos, amigos ou familiares).

nunca |1(2|3|4|5]|6 | sempre

e Dedico uma parte do meu dia para tratar da higiene do(s) meu(s) céo(es)
(escovagem, limpeza do pélo, lavar dentes, lavar patas, etc.).

nunca |1(2|3|4|5]|6 | sempre

e Dedico uma parte do meu dia para acarinhar e mimar o(s) meu(s) cao(es).

nunca |12 |3[4|5]|6 |sempre
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o Dedico uma parte do meu dia para treinar o(s) meu(s) cdo(es) (obediéncia e/ou
outros truques).

nunca |12 |3[4|5]|6 |sempre

e Incluo o(s) meu(s) céo(es) nos programas familiares (almocos de fim de semana,
férias, passeios, piqueniques, etc.).

nunca |12 |3[4|5]|6 |sempre

o Celebro o aniversério do(s) meu(s) cao(es).

nunca |1(2|3|4|5]|6 | sempre

o Preparo refeicBes especiais para o(s) meu(s) cdo(es).

nunca |12 |3[4|5]|6 |sempre

o Deixo de fazer algumas coisas (ir sair, ir de férias, ir jantar fora, entre outros) para
0(s) meu(s) cao(es) nao ficar(em) sozinho(s).

nunca |1(2|3|4|5]|6 | sempre

e Adapto os programas de fim de semana ao(s) meu(s) cao(es).

nunca |12 |3[4|5]|6 |sempre

5. Por favor indique em que medida concorda com cada uma das seguintes afirmacdes.

(1 significa DISCORDO FORTEMENTE e 6 significa CONCORDO FORTEMENTE)

e O meu cdo € um membro da familia.
Discordo fortemente |1 |2 | 3|4 |5 | 6 | Concordo fortemente
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o O meu cdo é tdo importante como qualquer outro membro da familia.

Discordo fortemente | 1|2 |3 |4 | 5| 6 | Concordo fortemente

o O meu cdo é mais importante do que alguns membros da familia.

Discordo fortemente | 1|2 |3 |4 | 5| 6 | Concordo fortemente

« E importante para mim que a minha familia se adapte ao comportamento do meu céo.

Discordo fortemente | 1|2 |3 |4 |5 | 6 | Concordo fortemente

« E importante para mim educar 0 meu cio para que 0 Seu comportamento néo
incomode a minha familia.

Discordo fortemente | 1|2 |3 |4 |5 | 6 | Concordo fortemente

e Sempre que posso fico em casa quando 0 meu cdo esta doente.

Discordo fortemente | 1|2 |3 |4 |5 | 6 | Concordo fortemente

e Imponho limites ao meu céo.

Discordo fortemente | 1|2 |3 |4 |5 | 6 | Concordo fortemente

e« O meu cdo obedece-me em todas as ocasides.

Discordo fortemente | 1|2 |3 |4 |5 | 6 | Concordo fortemente

e Procuro adaptar o meu comportamento ao do meu cao.

Discordo fortemente | 1 |2 | 3|4 |5 | 6 | Concordo fortemente

e Sinto que domino o meu céo.

Discordo fortemente | 1|2 |3 |4 | 5| 6 | Concordo fortemente
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e Sinto que 0 meu cdo me é submisso.

Discordo fortemente

1

2

3

4

5

6

Concordo fortemente

« Sinto que entendo tudo o0 que 0 meu cdo quer ou precisa mesmo sem ele falar.

Discordo fortemente

1

2

3

4

5

6

Concordo fortemente

e A minha rotina diaria é condicionada pelo meu céo.

Discordo fortemente

1

2

3

4

5

6

Concordo fortemente

e O meu cdo é incluido nas fotos de familia.

Discordo fortemente

1

2

3

4

5

6

Concordo fortemente

e O meu cdo é um bom ouvinte e confidente.

Discordo fortemente

1

2

3

4

5

6

Concordo fortemente

e Sinto que posso confiar no meu cao.

Discordo fortemente

1

2

3

4

5

6

Concordo fortemente

e Alinteracdo com 0 meu cdo € uma parte importante do meu dia.

Discordo fortemente

1

2

3

4

5

6

Concordo fortemente

e Sinto que 0 meu cdo é como um filho.

Discordo fortemente

1

2

3

4

5

6

Concordo fortemente
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« E mais importante para mim o meu c&o ser livre do que lhe impor limites.

Discordo fortemente | 1|2 | 3|4 |5 | 6 | Concordo fortemente

o A minharotina diaria é planeada de forma a responder a todas as necessidades do
meu céo.

Discordo fortemente | 1|2 | 3|4 |5 | 6 | Concordo fortemente

o Tendo a confiar mais nas pessoas que gostam de cées.

Discordo fortemente | 1|2 |3 |4 |5 | 6 | Concordo fortemente

Estou disponivel para continuar a colaborar neste estudo concedendo uma entrevista
online sobre a minha relagdo com o(s) meu(s) céo(es). EMAIL:

Tem interesse em receber os resultados deste estudo por email? Se sim, faculte um
contacto de email:

Muito Obrigado pela colaboracéo!
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Apéndice B — Guiao de Entrevista
A preencher pelo entrevistador:

Nome do entrevistado(a):

Género: Idade:

Data da realizacao da entrevista: Duracéo:

Entrevistado faculta autorizacao para a gravacao audio da entrevista?

ID Gravacao:

[Breve introducdo e apresentacdo do investigador e da investigacéo e leitura do
consentimento informado]

PARTE 1 - CARACTERIZACAO GERAL

1. Primeiro vou fazer um conjunto de perguntas mais gerais e entdo gostaria de
comegar por lhe perguntar qual a sua situagdo profissional atual?

(A explorar: esta desempregado, reformado ou empregado. Caso esteja empregado, que
profissdo tem? Trabalha em casa? Que horario faz?)

1. Importa-se que lhe pergunte que idade tem?
2. Tem filhos? Quantos?

3. Em que tipo de casa vive atualmente? Numa moradia, num apartamento...
4. Quantos caes tem e como se chamam?

PARTE 2 - INFANCIA/ JUVENTUDE - HISTORIA DE VIDA

2. Agora vamos falar um pouco sobre a sua infancia e juventude. Teve algum cédo
em crianga/jovem ou adolescente? Que memarias tem desse ou desses cdes?

Pontos a explorar:

Onde nasceu (em que zona do pais, em que concelho)? Onde cresceu (numa zona rural
ou urbana)?

Em que condig¢des tinha o cdo: em casa, na rua/quintal?

3. Acha que o fato de ter sido educado na presenca de um céo, foi importante para
o fato de hoje ser tutor de um céo?

Perguntas a colocar caso o entrevistado néo tenha crescido com um céo:
Recorda-se de desejar um céo quando era crianga/ jovem?

Porque ¢é que néo Ihe foi concedido esse desejo?

Pensa que teria sido mais feliz se tivesse crescido ao lado de um cdo?
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PARTE 3 - A CHEGADA DO CAO

4. Fale-me um pouco sobre a forma como decidiu trazer o (Nome do Céo) para casa?
Como é que essa decisao foi tomada?

Pontos a explorar:

Foi comprado? Deixou de fazer alguma coisa para poder comprar o cao?
Foi adotado? Porqué? Em que circunstancias?

Foi uma decisdo ponderada?

Foi uma decisdo em conjunto? Se sim, o que foi tido em conta? Alguém fez “concessoes”
ou teve de assumir mais responsabilidade pelo cdo?

Que papel tem a existéncia ou ndo de filhos nesta decisdo?
Que papel tem a situacéo perante o trabalho nesta deciséo?

Que papel tem o tipo de moradia nesta decisédo?

5. O que aconteceu nos dias e semanas a seguir a chegada do céo a casa foi 0 que
idealizou? (Se néo, o que foi distinto do que idealizou?)

PARTE 4 -0 CAO

6. Agora vamos falar do (nome do céo) e da vossa relacdo. O que lhe perguntava
primeiro era como é que descreve o/a (nome do cdo)? Por exemplo, quais sdo as
gualidades e defeitos que mais destaca? O que € que ele/ela gosta de fazer?

Pontos a explorar:
Mudava alguma coisa no cdo? (um comportamento, uma caracteristica fisica)

Sente que o (nome do cdo) tem necessidades? Quais?

7. Como é que descreve a vossa relacdo?

Pontos a explorar:

Influéncia da existéncia dos filhos na relagéo entre tutor e cao
Influéncia da situacéo perante o trabalho na relagdo

Influéncia do tipo de moradia

PARTE 5 - ROTINAS
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8. Agora vamos falar um bocadinho sobre rotinas. Trazer um céo para casa muitas
vezes implica uma adaptacéo da nossa rotina diaria. Pode-me descrever como é um
dia na vossa familia? O que mudou na vossa rotina desde que tém o (nome do céo)
e que impactos é que isso teve na vossa vida?

Pontos a explorar:

Quem é gue o passeia, como inserem esta rotina no vosso quotidiano?
Papel da existéncia de filhos nesta rotina.

Papel da situacéo perante o trabalho

Papel do tipo de habitacéo

9. O que ¢ que essa rotina lhe faz sentir? Sente-se confortavel? Feliz? E-lhe dificil
dar esta atencdo e importancia as necessidades do (nome do cdo)? E, as vezes,
cansativo?

10. Quando passeia 0 (nome do céo) costuma interagir com outras pessoas? Por
exemplo, passear com outros tutores de cées ou ir a um parque onde estejam outras
pessoas?

Pontos a explorar:

Porque sim? Porque ndo?

11. Durante o passeio séo realizadas atividades/ jogos? (brincar com a bola, soltar o
cdo para que possa correr)

Pontos a explorar:

Se sim, que efeito tém estas atividades no tutor? (sente que sdo parte importante do seu
dia?)

Que efeito tém essas atividades no cao?

Que efeitos o tutor sente que tém estas atividades na relacdo humano-céo?

PARTE 6 - ESPACO DOMESTICO

12. Estamos a aproximar-nos do final da nossa entrevista e tenho apenas mais umas
questdes para fazer. Agora perguntava-lhe de que forma é partilha o seu espaco
domeéstico com o (nome do céo)? Por exemplo, a que espacos é que ele tem acesso?
Por exemplo, deixa o (nome do céo) ir para a sua cama?

Pontos a explorar:

Porque sim? Porque ndo?
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Se sim, admite-o facilmente a estranhos ao agregado familiar?
Se ndo, como Vé 0s tutores que permitem que o cdo va para a cama deles?

Papel dos filhos e do tipo de moradia

12.1 E para o sofa?

Pontos a explorar:

Porque sim? Porque ndo?

Se sim, admite-o facilmente a estranhos ao agregado familiar?

Se ndo, como Vé 0s tutores que permitem que o cdo va para o sofa?

Papel dos filhos e do tipo de moradia

13. Como explicaria a alguém que n&o viva com um cdo, a experiéncia em viver com
um?

PARTE 7 - BARREIRAS ENTRE ESPECIES

14. Para terminarmos gostaria s6 de lhe perguntar se dentro do agregado familiar,
atribui algum papel ao (nome do céo)?

15. Acha que o (nome do céo) é um animal doméstico ou sente-se confortavel em
dizer que é “como se fosse uma pessoa” ou “um membro da familia”?

Pontos a explorar:
Se ndo: o que distingue o (nome do céo) dos restantes membros da familia?

Se sim, para explorar a ideia de animal como pessoa: Que caracteristicas é que vé no
(nome do céo) que o fazem considera-lo como se fosse uma pessoa?

Se sim, para explorar a ideia de animal como membro da familia: questionar se inclui o
céo nas fotos de familia, se os planos de fim-de-semana sédo adaptados ao céo, enfim, se
a familia ou a pessoa se adapta as necessidades do cdo?

16. Como se sente quando se referem ao seu cdo como um céo ou animal, em vez de
o tratarem pelo nome?
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FINAL

Da minha parte é tudo, ndo sei se ha alguma coisa que eu me tenha esquecido de
perguntar que considere importante mencionar ou se existe algo que queira
acrescentar a nossa conversa...
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Apéndice C — Caracterizagédo dos Entrevistados

N° DA ENTREVISTA

CARACTERIZAGCAO SOCIODEMOGRAFICA

GENERO | SITUACAO PROFISSIONAL | IDADE | ESTADO CIVIL | TIPO DE CASA | EXISTENCIA DE FILHOS
1 feminino empregada 36 unido de facto apartamento nao
2 masculino empregado 36 solteiro moradia nao
3 masculino empregado 38 unido de facto apartamento sim
4 masculino empregado 49 casado moradia sim
5 feminino empregada 54 unido de facto apartamento sim
6 masculino empregado 42 casado apartamento sim
7 feminino empregada 62 casada moradia sim
8 feminino reformada 59 casada apartamento sim
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