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Categoria Sub-categoria Unidades de registo Ent. 

Instrumentos do processo de 
RVCC 

Adaptados: 
 
-Não especificados 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
-PDP 
 
 
 

 

“(…)Utilizamos vários instrumentos, adaptamos instrumentos que vêm da 

ANQ, instrumentos de desocultação de competências.” 

“Na fase inicial neste centro o que fizemos foi adaptar alguns instrumentos 

que dois profissionais traziam de outros centros por onde tinham 

passado.” 

“(…)Mas esses instrumentos já tinham como base os elementos fornecidos 

pela ANQ.” 

“Foram adaptados aqui para o centro, mas ao longo do tempo têm sido 

reestruturados porque achamos que de vez em quando devemos 

reestruturá-los, porque já há vários adultos que os têm ou então porque já 

estão um pouquinho desactualizados e fazemos uma reestruturação e 

neste momento praticamente quase não há instrumentos porque o adulto 

vai construir o seu portfólio, a sua história de vida, nós não vamos orientar 

muito porque senão ele restringe-se muito àquilo que nós damos e não 

alarga muito os horizontes.” 

 

 

“(…) o PDP também foi uma adaptação de PDP que nós estudámos e que 

nós vimos com troca de experiências com outros CNOs.” 
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-Relatório 
 
 
 
 

 
Construídos de novo: 
 
 
-Grelhas de registo 
 
 

 
 
 
-Ficha de sugestões 
 
 
-Powerpoint 
 

 
 
 
Portefólio reflexivo de 
aprendizagem -História de vida 
 
 

 
 
 

 

“(…) O relatório também foi uma adaptação feita por nós de outros 

relatórios de outros CNOs e de acordo também com as orientações da 

ANQ.” 

 

 

“(…temos também outros que foram feitos totalmente de raiz como por 

exemplo grelhas de apontamentos de entrega de Pra por parte dos 

adultos, onde nós preenchemos a grelha de acordo com a data que o 

adulto entregou o Pra.” 

“(…) também algumas sugestões feitas aos adultos para desocultação de 

competências são instrumentos feitos totalmente por nós, 

“(…) o powerpoint de apresentação do processo de rvc foi feito de raiz por 

nós.” 

 

“(…) neste momento trabalhamos a questão da história de vida.” 

“(…)Não são utilizados muitos instrumentos, nós damos liberdade ao 

adulto para ele elaborar o seu portfólio, não são instrumentos para que 

cada adulto elabore o seu portfólio à sua maneira.” 
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