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Resumo

O consumo abusivo de alcool entre estudantes universitarios € um problema de satde publica
que exige intervengdes preventivas eficazes. Uma das estratégias que tem ganho destaque é a
educacdo entre pares, que utiliza a influéncia social dos proprios estudantes para promover
comportamentos saudaveis. Este estudo investiga a eficacia da abordagem, explorando como a
capacitacdo de educadores pares pode reduzir o consumo de alcool e fortalecer o
empoderamento no ambiente universitario. Objetivo geral: O estudo investigou a eficacia de
programas de educacéo entre pares como estratégia de prevencéo ao consumo abusivo de alcool
entre estudantes universitarios. Objetivos especificos: 1) Identificar praticas eficazes de
educacao entre pares; 2) Identificar as caracteristicas psicossociais dos educadores entre pares;
3) Analisar o impacto das intervencgdes na percepc¢do de autoeficacia e no empoderamento dos
participantes. Método: A pesquisa foi realizada por meio de trés estudos, primeiramente um
estudo de revisdo sistematica da literatura, seguido de um estudo de implementagdo de um
curso de capacitacdo com duracdo de seis semanas, focando no desenvolvimento de habilidades
para a prevencdo de comportamentos de risco associados ao consumo de alcool, e um udltimo
estudo de avaliagdo da eficécia da intervencdo. Os participantes envolveram-se em sessdes
semanais, recebendo um e-book como material de apoio. Foram aplicadas medidas de
avaliacdo antes e apds a intervencdo para analisar o conhecimento sobre alcool, nivel de
consumo e percepgdo de empoderamento social. Resultados: o estudo inicial destacou a
subutilizacdo da educacéo pelos pares e a falta de uma teoria clara nos programas atuais. A
analise psicossocial revelou que a percepcao de autoeficacia e empoderamento foi fortalecida,
impactando positivamente 0 comportamento dos participantes e suas capacidades de
influenciar seus pares. A intervengédo resultou num aumento significativo no conhecimento
sobre o consumo de alcool e nas habilidades de identificacdo de riscos entre 0s estudantes.
Conclusado: O estudo reafirma a importancia da educacdo pelos pares como uma ferramenta
eficaz para a prevengdo do consumo abusivo de alcool entre universitarios. A autoeficacia e o
empoderamento social sdo componentes-chave para o sucesso dessas intervencdes, que devem
ser apoiadas por uma fundamentagdo tedrica solida e treinamento continuo para assegurar sua
sustentabilidade e impacto positivo.

Palavras-chave: consumo de &lcool na universidade, educacdo pelos pares, empowerment,
intervencdo, prevencao, psicologia da saude.



Abstract

Alcohol abuse among university students is a public health problem that requires effective
preventive interventions. One strategy that has gained prominence is peer education, which
uses the social influence of students themselves to promote healthy behaviors. This study
investigates the effectiveness of the approach, exploring how training peer educators can
reduce alcohol consumption and strengthen empowerment in the university environment.
General objective: The study investigated the effectiveness of peer education programs as a
strategy to prevent alcohol abuse among university students. Specific objectives: 1) To identify
effective peer education practices; 2) To identify the psychosocial characteristics of peer
educators; 3) To analyze the impact of the interventions on the participants' perception of self-
efficacy and empowerment. Method: The research was carried out through three studies, firstly
a systematic literature review study, followed by a study of the implementation of a six-week
training course, focusing on the development of skills for the prevention of risk behaviors
associated with alcohol consumption, and lastly a study evaluating the effectiveness of the
intervention. Participants engaged in weekly sessions, receiving an e-book as support material.
Evaluation measures were applied before and after the intervention to analyze knowledge about
alcohol, level of consumption and perception of social empowerment. Results: The initial
study highlighted the underuse of peer education and the lack of a clear theory in current
programs. The psychosocial analysis revealed that the perception of self-efficacy and
empowerment was strengthened, positively impacting the participants’ behavior and their
ability to influence their peers. The intervention resulted in a significant increase in knowledge
about alcohol consumption and risk identification skills among the students. Conclusion: The
study reaffirms the importance of peer education as an effective tool for preventing alcohol
abuse among university students. Self-efficacy and social empowerment are key components
for the success of these interventions, which must be supported by a solid theoretical foundation
and ongoing training to ensure their sustainability and positive impact.

Keywords: alcohol drinking in college, empowerment, health psychology, intervention, peer
education, prevention.
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INTRODUCAO

As influéncias sociais, culturais e individuais desempenham um papel significativo na
formacao dos comportamentos associados ao uso de substancias psicoativas entre a populacao
de jovens adultos e contribuem para o aumento de riscos e vulnerabilidade (Ghelbash et al.,
2023; Sadykov & Bolshakova, 2022; Settipani et al., 2018). Diante da abrangéncia das
influéncias que afetam os padrGes de consumo de alcool torna-se essencial levar em
consideracdo as normas culturais e caracteristicas especificas inerentes ao convivio nas
universidades (Caamano-Isorna et al., 2020; Kalema et al., 2019). Juntamente com o inegavel
aumento nos niveis de independéncia e a expansao das interacdes sociais experienciada pelos
jovens estudantes (Zadarko-Domaradzka et al., 2018). Especialmente quando se pretende
analisar as consequéncias negativas do consumo abusivo de alcool entre estudantes
universitarios (Boyle et al., 2021). A forma como o alcool é consumido, e as consequéncias
associadas a esse comportamento, sdo influenciadas por fatores socioeconémicos, a heranga
cultural e as normas sociais vigentes. Com impactos que variam de acordo com o poder
aquisitivo dos estudantes, o apoio social que recebem dentro das redes universitarias afetando
tanto o nivel de consumo quanto as possiveis repercussdes desse comportamento (Lechner et
al., 2020; Lui et al., 2020; Martin, 2019; Pedersen & Feroni, 2018; Schick et al., 2021). Os
estudantes que ndo consomem alcool tendem a experimentar mais exclusdo social e ocupar
posi¢Bes menos centrais na rede social universitaria (Balestrieri et al., 2018). Entretanto, ter
um amigo gue ndo consome alcool pode ajudar a reduzir consequéncias negativas ao promover
segurangca e apoio (Fillo etal., 2017). Além disso, 0s estudantes universitarios europeus tendem
a relatar consequéncias de menor gravidade, como ressaca e problemas financeiros, em vez de

graves como dirigir sob influéncia do alcool (McAlaney et al., 2021).

Diante desse cenario a introdugdo de programas de prevencao direcionados para estudantes
universitarios sdo essenciais para reduzir os riscos associados ao abuso de alcool e alinhar as
visdes dos estudantes sobre o consumo de alcool. Reconhecendo que o uso indevido de alcool
esta associado a uma probabilidade reduzida de estudantes cursarem pés-graduacdo (Arria et
al., 2020). E ¢ identificado como um fator que molda significativamente a percepcdo dos
estudantes sobre o uso de substancias psicoativas (Willis et al., 2019). Portanto, compreender
as vulnerabilidades percebidas pelos estudantes pode aumentar a eficacia das iniciativas de
prevencdo (Lee et al., 2019). Além disso, estratégias personalizadas destinadas a reduzir os

efeitos negativos do alcool tém maior probabilidade de produzir resultados favoraveis e



promover o envolvimento da comunidade (DiGuiseppi, Meisel, Balestrieri, Ott, Cox, et al.,
2018; Stellefson et al., 2019).

As iniciativas de prevencdo indicam ser bem-sucedidas na redugdo do uso de alcool,
promovendo uma melhora nas normas de consumo e em tornar a estimativa do uso de alcool
dos pares mais realista (Braitman & Lau-Barraco, 2020; Carey et al., 2020; Ulupinar & Kim,
2021; Wolter et al., 2021). A relacdo de fatores genéticos e influéncia dos colegas sobre o
consumo de alcool ressalta a importancia de se considerar quanto os estudantes acham que seus
colegas bebem e o quanto eles realmente bebem (Smith et al., 2019). Informam que para
alcancar os melhores resultados, o contetdo da intervencado deve ser confiavel (Hummer et al.,
2020). Além disso, ter uma atitude positiva em relacdo a limitacdo da ingestéo de alcool foram
associadas ao aumento da autoeficécia, levando a reducdo do consumo de alcool e problemas
relacionados (A. M. DiBello et al., 2019). Reconhecer o papel da cultura da bebida e realizar
atividades gratificantes sem substancias é essencial para a implementacdo efetiva estratégias
de prevencdo (Martin & Zamboanga, 2018; Murphy et al., 2019). E destacar a reducao do
consumo excessivo de alcool entre estudantes universitarios pode ajudar a reduzir as
percepcOes dos alunos sobre o comportamento tipico de beber (Graupensperger, Lee, et al.,
2021). Além disso, os desafios econdmicos e de salde podem impedir o sucesso da prevencgéo,

destacando o valor de programas liderados por pares (Brown & Murphy, 2019).

Diante dos achados apresentados, a efetividade dos programas de prevencdo € amplificada
quando se consideram as dindmicas sociais e a participacdo dos pares. Apontando a
importancia de se reconhecer a participagdo dos pares na prevencdo do abuso de alcool, a
possibilidade que desempenhem influéncia positiva significativa, promovendo
comportamentos mais saudaveis e reduzindo a incidéncia de consumo excessivo entre seus
colegas. Especialmente quando os estudantes se identificam fortemente com as normas de seus
grupos de pares (Angosta et al., 2019; Wolkowicz et al., 2019). Abordar o protagonismo dos
pares no desenvolvimento de intervencbes de prevencdo eficazes pode promover
comportamentos de consumo mais saudaveis entre estudantes universitarios (Yang, 2018).
Sabendo que a influéncia dos colegas pode levar tanto a efeitos positivos quanto a negativos
nos hébitos de consumo de bebidas alcoolicas entre os estudantes universitarios (Moagi et al.,
2020).



Assim, a educacdo pelos pares é considerada uma estratégia essencial para a Promocéo da
Saulde, especialmente eficaz no desenvolvimento e sustentabilidade de programas em diversos
contextos culturais, econdémicos e sociais (UICISA-E, 2012; UNAIDS, 1999). Envolve
individuos treinados e motivados que realizam atividades educacionais informais ou
organizadas, promovendo um desenvolvimento positivo entre seus pares e capacitando-os a
melhorar seus cuidados com a satde (Turner, 1999). Na prevencao do consumo de substancias
psicoativas entre jovens, a educacao pelos pares se destaca por se alinhar com os estilos de vida
e representacdes sociais dos jovens, promovendo o empowerment ao ajudar individuos e

comunidades a exercerem maior controle sobre sua satde (Dias, 2006; Zimmerman, 2000).

No entanto, a eficacia da educacdo pelos pares depende de um planejamento adequado e da
formac&o continua dos educadores, destacando a importancia de uma abordagem estruturada e
da avaliacdo das intervencdes para garantir a sustentabilidade e sucesso dos projetos de
Promocdo de Saude (Dias, 2006; Simoni et al., 2011). Além disso, os projetos frequentemente
enfrentam fragilidades tedricas e conceituais, incoeréncias entre objetivos e resultados, e falta
de avaliacBes finais, destacando a importancia de uma fundamentagdo tedrica robusta e um
planejamento detalhado para garantir a eficacia das intervencdes (Silva, 2015, 2019). Em suma,
a educacdo pelos pares se apresenta como uma estratégia promissora, mas ainda possui falhas
que precisam ser abordadas. Portanto, o presente trabalho propde a construcéo de um programa
de capacitacdo em educacéo pelos pares, com vista a oferecer respostas as lacunas da educacgéo
pelos pares, entendendo que essas falhas podem ser corrigidas através de uma formulagéo
tedrica consistente e treinamento adequado dos educadores de pares, contribuindo assim para

a producdo de conhecimento baseado em evidéncias e para a sistematizacdo da estratégia.

O programa de educacdo pelos pares para prevencdo do consumo abusivo de alcool entre
estudantes universitarios destaca a importancia de um modelo integrado e contextualizado para
a compreensdo e intervencdo em satde com a implantacdo de uma intervencédo de educagdo em
saude, para fortalecer a autoeficacia e melhorar a percep¢do do empowerment dos estudantes
diante das normas sociais universitarias que estimulam o consumo de bebidas alcodlicas. Para
0 presente estudo o ponto de partida para a compreensao tedrico-pratica da educacao pelos
pares reside na intersecdo entre o conhecimento da Psicologia da Saude com as préticas de
Promocdo da Saude e a Prevencdo de Doencgas. A Psicologia da Saude, como campo do estudo
que se baseia em um modelo biopsicossocial aborda a salde sob uma perspectiva ampliada

considera os fatores psicolégicos, comportamentais e sociais que influenciam a salde e a



doenca, através da aplicacdo de teorias psicoldgicas para compreender e modificar
comportamentos de salde, além de promover intervencées que consideram o individuo em seu
contexto social e cultural (Leal, 2021; Ogden, 2004).

A Promocdo da Saude contribui para a criagdo de ambientes sustentaveis e no empoderamento
das comunidades, ajudando a modificar as normas sociais que perpetuam 0 consumo excessivo
de alcool harmonizando as necessidades individuais e culturais, a estratégia proporciona um
processo de desenvolvimento pessoal e comunitério, (Bandura, 2018; WHO, 1986). Conectada
aos principios de autoeficacia podem aumentar a crenca de eficacia em influenciar outras
pessoas (Bandura, 2001). Intervencdes que consideram a relagcdo entre processos sociais e
estruturas contextuais criam ambientes propicios a interacdo social e fortalecem a confianca da
comunidade em promover a saude (Aiyer et al., 2015). Estruturada pela Psicologia da Saude,
a autoeficdcia o empowerment, ou empoderamento, focam em aumentar o controle dos
individuos sobre suas proprias vidas e determinantes de saude (Carvalho, 2004). Isso inclui a
capacitacdo para resistir a pressao social para beber e a mobilizacdo comunitaria para criar
normas sociais que desencorajem o consumo excessivo de alcool (de Souza et al., 2014;
Resende Carvalho & Gastaldo, 2008). Oferecendo uma base sélida para a criacdo de
intervencdes que sejam informadas, abrangentes e culturalmente sensiveis, promovendo
comportamentos de consumo mais saudaveis e reduzindo os riscos associados ao consumo

excessivo de alcool.

Deste modo, a Educacdo em Saude foi escolhida como método educativo para promover
mudangas psicossociais entre os estudantes universitarios fornecendo informacdes e
habilidades necessérias para que eles facam escolhas informadas sobre seu comportamento de
salide e aumentem a conscientizacdo sobre 0s riscos associados ao consumo de alcool (WHO,
1989). Encorada pela Psicologia da Saude que integra fatores biopsicossociais para entender e
abordar os comportamentos relacionados ao consumo de alcool (Matarazzo, 2002). Pois, ao
considerar os aspectos psicologicos, sociais e ambientais, ela pode desenvolver intervencdes
que ndo apenas tratam os problemas de consumo de &lcool, mas também previnem sua

ocorréncia ao abordar as causas subjacentes (Leal, 2021; Ogden, 2004; WHO, 1978).

Assim, o objetivo geral desta tese é investigar a eficacia da educacéo pelos pares na prevencao
do consumo abusivo de &lcool entre estudantes universitarios, analisando os fatores

psicoldgicos e sociais que influenciam estudantes que participam de programas de capacitacao.



Para alcancar o objetivo geral, este estudo se orienta pelos seguintes objetivos especificos:
identificar e analisar intervencgdes de prevencdo conduzidas por pares para identificar praticas
eficazes e lacunas de conhecimento; investigar os fatores psicolégicos e sociais que
influenciam a eficacia de intervencdes conduzidas por pares, a fim de aprofundar o
conhecimento sobre os aspectos psicossociais dos educadores; desenvolver um programa de
capacitacdo para educadores pelos pares para avaliar a eficacia da intervencdo em promover
técnicas e estratégias de enfrentamento ao consumo abusivo de alcool. Para atingir tais
objetivos foram desenvolvidos trés artigos cientificos que permitem estabelecer uma estrutura
clara e l6gica para os objetivos da tese, facilitando a compreensao e a implementacéo das etapas

da pesquisa.

O primeiro artigo é composto por uma revisao sistematica sobre os programas de prevencao
conduzidos por pares. Com a revisdo sistematica se realizou uma sintese quantitativa e
descritiva dos dados disponiveis, identificando que a universidade € considerada um ambiente
potencialmente arriscado; ha uma forte tendéncia de intervencGes e feedback online;
geralmente apresentam resultados breves e; intervencfes de prevengdo por pares sdo
subutilizadas. A revisdo sistematica abordou a eficacia e eficiéncia das intervencdes de
educacdo pelos pares na prevencdo e reducdo do consumo de alcool entre estudantes
universitarios, revelando uma heterogeneidade significativa nos estudos analisados, refletido
na diversidade nas amostras e modelos de intervengdo. Apesar das limitagdes, como a baixa
presenca de grupos controle e a variagao na retencdo de participantes, a educacdo pelos pares
mostrou-se uma estratégia promissora, adaptavel e de baixo custo, com resultados positivos
tanto em ambientes presenciais quanto online. Contudo, a falta de acompanhamento
longitudinal e a baixa taxa de participacdo destacam desafios a serem enfrentados para
maximizar o impacto das intervencdes. Em suma, embora as intervencdes de prevencédo
realizadas por pares sejam uma abordagem subutilizada no contexto universitario, elas
possuem potencial para promover mudangas significativas nos comportamentos de consumo
de alcool, necessitando, entretanto, de um maior embasamento tedrico e avaliacdes cientificas

que validem sua eficécia a longo prazo.

O reconhecimento que as intervencdes e estratégias de prevencao através dos pares, ou seja,
modelos de identificacdo, podem ser adaptadas as pessoas afetadas pode alavancar um
poderoso mecanismo de mudancga de comportamento e influéncia social. Fornecendo recursos

para melhorar a autoeficacia dos individuos e fortalecer suas convic¢Ges sobre suas



capacidades e os provaveis resultados de seus esforcos. Além de aumentar a confianca dos
individuos em suas habilidades, é possivel projetar cenarios que facilitem o desempenho e
evitar que sejam empurrados muito cedo para circunstancias em que muitas vezes podem

fracassar (Bandura, 1994).

Para mobilizar a comunidade a transformar normas sociais de consumo de &lcool é necessario
a participacao de atores sociais com altas crencas de eficacia para influenciar a motivacéo, a
salde emocional e o alcance de metas de desempenho. Eles sdo considerados essenciais para
facilitar discussdes e promover o empoderamento, pois 0s modelos sociais servem tanto como
fonte como canal de agéncia, ou seja, observar e emular modelos promove a confianga dos
espectadores em sua eficacia, os modelos ndo apenas facilitam, mas também inspiram as
pessoas ao transmitir atitudes, valores mecanismos de enfrentamento e padrées de
comportamentais ajudam a estimular as habilidades de autorregulacdo (Bandura, 2006;
Bandura, 2018). As teorias psicossociais sobre o comportamento de salde desempenham um
papel significativo na Promocao da Saude, reconhecendo que a alteracdo das praticas de saude
exige a modificacdo das a¢bes dos sistemas sociais que prejudicam amplamente a satde, em
vez de simplesmente ajustar os comportamentos individuais. E necessario compreender a
estrutura causal complexa na qual as crencas sobre autoeficacia funcionam e influenciam o
gerenciamento da motivacdo, do comportamento e do bem-estar geral. Consequentemente, o
desenvolvimento de competéncias pode impactar muito a salde fisica e emocional, além de
melhorar a autorregulacdo dos habitos relacionados a sadde (Bandura, 1998; Zimmerman,
2000).

Nesse cenario, 0 segundo artigo avalia as caracteristicas psicossociais de estudantes que
participaram do curso de capacitacdo em educacdo pelos pares. A pesquisa identificou e
descreveu as caracteristicas psicossociais de educadores pelos pares que possam fundamentar
0 uso de intervencBes conduzidas por pares no contexto do consumo abusivo de alcool entre
estudantes universitarios. A amostra analisada, composta predominantemente por estudantes
do sexo feminino, revela um perfil que se alinha com dados anteriores sobre o uso arriscado de
alcool, sugerindo que esses educadores podem estar em situa¢fes de consumo excessivo e,
consequentemente, ter a capacidade de influenciar seus pares. A importancia da educacéo pelos
pares é enfatizada, considerando a influéncia significativa que colegas exercem sobre o
comportamento de consumo de alcool, especialmente em um ambiente universitario. Os

resultados indicam que educadores com baixo consumo de alcool, aliados a um treinamento



adequado, podem se tornar modelos positivos e fontes confidveis de informacdo. A pesquisa
também destaca a relacdo entre empoderamento, autoeficacia e a capacidade de promover
mudancas comportamentais, sugerindo que essas caracteristicas psicossociais sdo
fundamentais para a eficacia das intervenc@es. Por fim, o estudo propde que a educacao pelos
pares, fundamentada pelos principios da Psicologia da Salde, pode ser uma estratégia efetiva
para a prevencdo do consumo abusivo de alcool, contribuindo para um ambiente universitario

mais saudavel.

Pois se compreende que para promover a mudanca social é necessario um modelo tedrico
descrevendo os determinantes da mudanca psicossocial, um modelo transacional e de
implementacdo que traduza os principios em um modelo operacional e um modelo de difusédo
social para a adocdo de programas psicossociais em diferentes contextos culturais (Bandura,
2018; Simoni et al., 2011). Além disso, o impacto da persuasao verbal na autoeficicia varia de
acordo com a credibilidade dos persuasores, sendo considerados uma fonte confidvel os
educadores pelos pares aumentam a probabilidade de mudancas na expectativa de eficacia de
seus pares. Ja que as expectativas de eficacia influenciam fortemente as escolhas de atividades,
0 esforco e a persisténcia das pessoas durantes situacdes estressantes. Além disso, possuir

habilidades de enfrentamento Uteis aumenta a eficacia pessoal (Bandura, 1977).

Os educadores de pares compartilham conhecimento e equipam seus colegas com habilidades
e técnicas eficazes para lidar com as pressdes ambientais. Eles motivam os colegas a aprimorar
suas capacidades individuais. Isso é importante porque o apoio social atenua os riscos de
estresse, depressdo e doengcas fisicas. Reconhecendo que as normas sociais incentivam o uso
de &lcool e impBem pressdes sociais, compreender que a autoeficacia percebida em relacéo a
comportamentos saudaveis € reforcada pelo apoio social promove maiores niveis de
autoeficacia percebida e apoio social para manter praticas saudaveis, melhora a probabilidade
dos individuos persistirem em seus esforcos para adotar e manter comportamentos que
melhorem a salde. Assim, as crencas e hormas em torno do consumo de alcool estabelecidas
nas universidades podem ser vistas como obstaculos aos comportamentos relacionados a salde
(Bandura, 1998). Nesse cendrio, a educacdo pelos pares oferece assisténcia para superar
obstaculos, fornecendo orientacdo sobre como modificar os comportamentos de salde,
alinhada com a compreenséo sobre autoeficacia, apresenta uma estrutura que visa aumentar a
motivacdo para a transformacdo individual e comunitdria. Como uma intervencdo que

reconhece a variedade de fatores que influenciam os comportamentos de salde, ela promove a



convicgao de que os alunos possuem a capacidade de ter sucesso e obter apoio social (Bandura,
1998).

Por fim, o terceiro artigo compreende a estrutura do curso de capacitacdo e a avaliacdo de sua
eficacia. O curso de capacitacdo destaca seu potencial para reduzir o consumo abusivo de alcool
entre estudantes universitarios ao fornecer conhecimento sobre os efeitos do alcool,
desenvolver competéncias para a educacao pelos pares, e aplicar metodologias de intervencao
eficazes para aumentar o conhecimento e criar uma rede de apoio solida. Esperando promover
um ambiente universitario saudavel e a formacdo de uma comunidade de educadores
capacitados. No entanto, a dificuldade em garantir a participacao, a resisténcia dos estudantes
a mudanca de comportamento e sustentabilidade das acdes ap6s a conclusdo do curso de
capacitacdo sdo desafios que precisam ser abordados para maximizar a eficacia do programa.
Além disso, é fundamental estabelecer parcerias com outras instituicdes e organizacdes que
compartilhem objetivos semelhantes, a fim de fortalecer a implementagdo das estratégias e

garantir um acompanhamento continuo das iniciativas.

Ao examinar 0 impacto que as intervencgdes psicossociais podem ter na mudanca social, é
imprescindivel compreender os desafios associados a implementacdo e disseminacdo de
programas eficazes. Reconhecer que a saude é significativamente influenciada por elementos
comportamentais, sociais e econdmicos. A crenga na eficacia coletiva entre os individuos para
impulsionar a mudanca social é essencial, tanto do ponto de vista da politica quanto da saude

publica, para promover a saude e prevenir doencas (Bandura, 1998).

Além disso, o empoderamento serve para fortalecer o apoio social para a transformacao
individual nas intervencdes de educagdo pelos pares, promovendo um senso de controle e
propriedade entre individuos e comunidades, o que é essencial para a promocao efetiva da
salde e a mudanca social. O conceito de empoderamento na educagdo pelos pares esta
profundamente entrelacado com os principios do empoderamento comunitario e psicologico,
que enfatizam a importancia dos individuos adquirirem o dominio sobre as decisdes que afetam
suas vidas e a eficacia coletiva das comunidades em influenciar seus ambientes sociais (Sérgio
Resende, 2004; Zimmerman et al., 1992). O empoderamento da comunidade, conforme
destacado na literatura, envolve a criacdo de ambientes que promovem intera¢fes sociais
positivas, constroem capital social e aumentam a coeséao social, que sdo vitais para 0 sucesso

dos programas de educacdo pelos pares (Aiyer et al., 2015). Além disso, 0 empoderamento na



educacao pelos pares esté ligado a redugéo das desigualdades sociais e & promocéo da equidade
na saude, pois fornece aos individuos as ferramentas e oportunidades de participarem
ativamente de sua salde e bem-estar, abordando assim determinantes sociais mais amplos da
saude (Becker, 2004).

O processo de empoderamento também envolve a validacdo das experiéncias dos individuos e
a legitimacéo de suas vozes, o que é essencial para criar intervengdes inclusivas e participativas
de educacdo pelos pares (Sérgio Resende, 2004). O desenvolvimento de intervengoes
orientadas para o empoderamento requer uma compreensdo abrangente dos fatores sociais e
estruturais que influenciam a dindmica da comunidade, bem como a implementacdo de
estratégias que envolvam os membros da comunidade no planejamento e execucdo das
intervencdes (Zimmerman et al., 1992). Essa abordagem participativa ndo apenas aumenta a
eficacia das intervengdes de educacdo pelos pares, mas também garante sua sustentabilidade,

promovendo um senso de propriedade e responsabilidade entre os participantes.

Essas etapas visam oferecer um programa abrangente e baseado em evidéncias para a
prevencdo do consumo abusivo de alcool entre os estudantes universitarios. Ao analisar o
empowerment, buscamos compreender como os educadores, por meio do aumento da
autoeficacia podem determinar a eficiéncia de intervengdes de prevencao ao consumo abusivo
de alcool. Ao entender que o empowerment, impulsionado pela promocdo da autoeficécia,
influencia a sucesso de intervencdo e eficacia dos educadores pelos pares ao possuirem um
reconhecimento mais profundo de seu préprio poder, tendem a implementar estratégias de
promocdo de saude com mais eficiéncia. E consequentemente, podem desempenhar um papel
significativo na redugdo de comportamentos de risco relacionados ao consumo de alcool,
ajudando seus pares a avaliar os riscos associados ao consumo excessivo de alcool e tomar
decisdes que promovam a saude. Compreender o impacto de elementos psicoldgicos, como a
autoeficacia, nos comportamentos de salde € essencial. E 0 empoderamento enquanto uma
estratégia pratica para aplicar esse conhecimento, incentiva os estudantes a promover e manter

ativamente sua saude.

A autoeficacia enquanto variavel da Psicologia da Saude é fundamental para compreender o
empoderamento na salde, oferecendo estrutura tedrica e pratica para que os individuos cuidem
de sua salde e bem-estar. Integrar os conceitos de empoderamento e autoeficacia para

compreender e enfrentar os desafios do uso indevido de alcool entre estudantes universitarios



permite o estabelecimento da educacdo pelos pares dentro de um contexto psicossocial que
fornece uma base teorica, auxiliando na compreensdo dos processos e repercussdes associados
ao esforgo continuo de harmonizar nossas vidas, instituicdes e comunidades. E ressalta a
importancia de compreender como os esfor¢os colaborativos que visam melhorar a qualidade
de vida dentro de uma comunidade e destaca a interconexdo entre varias entidades e a
comunidade, que vai além da simples fusdo de varios individuos capacitados. O empowerment
busca identificar os elementos positivos de uma situacdo, enfatiza o bem-estar, compreende 0s
desafios sociais, prioriza 0 bem-estar em vez de simplesmente resolver problemas, reconhece
0s pontos fortes em vez de simplesmente listar os riscos e avalia os efeitos ambientais em vez

de culpar os afetados (Zimmerman, 2000).

Portanto, os estudos que compdem a presente tese de doutoramento discutem de forma
complementar a importancia e os desafios das intervencgdes de prevencao ao consumo abusivo
de élcool conduzidas por pares no contexto universitario. No primeiro artigo, ao realizar uma
revisao sistematica, destaca-se a subutilizacao das intervencdes conduzidas por pares e aponta-
se a necessidade de maior embasamento tedrico e avaliagdes de longo prazo. Concluindo que
apesar das limitacdes, as intervencdes por pares tém potencial para promover mudancas
comportamentais. O segundo artigo amplia essa discussdo ao explorar as caracteristicas
psicossociais dos educadores pelos pares, mostrando que eles, especialmente aqueles com
baixo consumo de alcool e treinamento adequado, podem servir como modelos positivos. E
ressalta a relevancia do empoderamento e autoeficacia para a eficacia das intervencgdes. O
terceiro artigo foca na estrutura e eficicia dos cursos de capacitacdo para a formacdo de
educadores pelos pares, destacando o desenvolvimento de competéncias e a criagdo de redes
de apoio, mas também apontando os desafios da participacdo continua e da sustentabilidade
das agdes. Assim, os trés estudos se complementam ao aprofundar a compreenséo da teoria e
da pratica na educagdo pelos pares e para uma compreensao mais profunda dos desafios

enfrentados na Educacdo em Saude.
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1. REVISAO SISTEMATICA DE INTERVENCOES NO CONTEXTO UNIVERSITARIO

1.1. Resumo

O consumo abusivo de alcool é um problema de saude publica, que tem implicaces na saude
do individuo e é cada vez mais frequente entre os jovens. Estudos tém demonstrado que o
consumo de bebidas alcodlicas por estudantes universitarios esta associado a prejuizos
pessoais, sociais e académicos. Nesse contexto, espera-se identificar intervencdes de prevencédo
e/ou de reducdo do consumo abusivo de alcool conduzidas por pares e descrever os efeitos das
intervencgdes sobre o consumo de alcool. Método: Foi realizada uma revisdo sistematica dos
artigos disponiveis nas bases de dados Medline, PsycINFO, Pubmed, Scopus e Web of Science,
utilizando os termos de busca alcohol drinking in college AND peer education, no periodo de
5anos (2017 a 2021). Resultados: Foram analisados 13 artigos. Os estudos indicam que pares
podem reconhecer o consumo excessivo e intervir em ambientes de convivéncia onde o alcool
esteja presente. Exercem grande influéncia sobre o comportamento de beber uns dos outros e
sdo considerados de confianga na transmissdo de conteldo de prevencdo e reducdo do
consumo. Conclusdo: Acumulam-se evidéncias dos altos niveis de consumo de alcool entre
0s estudantes universitarios. As intervengdes de educacdo pelos pares colaboram para a
reducdo das consequéncias negativas do consumo e na adocgdo de estratégias de protecao entre
0s estudantes universitarios. E apontam a necessidade de estratégias de prevencdo mais
abrangentes que abordem nos niveis individual, de pares e comunitarios.

Palavras-chave: consumo de alcool na universidade, educacdo em saude, educagdo pelos
pares, intervengéo, prevencao.

1.2. Abstract

The abusive consumption of alcohol is a public health issue that has implications for individual
health and is increasingly common among young people. Studies have shown that alcohol
consumption among university students is associated with personal, social, and academic
impairments. In this context, the aim is to identify peer-education interventions for the
prevention and/or reduction of abusive alcohol consumption and to describe the effects of these
interventions on alcohol consumption. Method: A systematic review of articles available in
the Medline, PsycINFO, PubMed, Scopus, and Web of Science databases was conducted using
the search terms "alcohol drinking in college AND peer education” over a 5-year period (2017
to 2021). Results: Thirteen articles were analyzed. The studies indicate that peers can
recognize excessive drinking and intervene in social settings where alcohol is present. Peers
influence each other’s drinking behavior significantly and are considered trustworthy in
transmitting prevention and harm reduction content. Conclusion: There is growing evidence
of high levels of alcohol consumption among university students. Peer education interventions
help reduce the negative consequences of consumption and promote the adoption of protective
strategies among university students. Moreover, the findings highlight the need for more
comprehensive prevention strategies that address individual, peer, and community levels. The
products are of excellent quality and are priced. Properly packaged and good customer service.

Keywords: alcohol drinking in college, health education, intervention, peer education,
prevention.
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1.3. Introducéo

O consumo de alcool é um comportamento comum entre estudantes universitarios e,
frequentemente, considerado uma parte integrante da experiencia académica. Estudos de
diferentes contextos culturais tém revelado a prevaléncia do consumo excessivo de bebidas
alcodlicas entre essa populacéo, bem como as consequéncias adversas que podem advir desse
comportamento. Apesar das varia¢Oes culturais que existem entre os paises, as crencas e
atitudes em relacdo ao consumo de alcool entre universitarios tendem a ser notavelmente
semelhantes (Ajayi et al., 2019; Alves et al., 2021; Bravo et al., 2017; Heradstveit et al., 2021).
Além disso, o consumo precoce de alcool durante a adolescéncia € um fator que se correlaciona
com um aumento nas consequéncias negativas durante a vida universitaria. Pesquisas indicam
que aqueles que comegcam a consumir bebidas alcoolicas em idades precoces estdo mais
suscetiveis a desenvolver comportamentos de risco e a experimentar déficits em suas fungdes
sociais enquanto estdo na universidade (De Bruyn et al., 2018). Este padréo de consumo pode
resultar em uma série de problemas, incluindo dificuldades académicas, problemas
relacionados a saude mental e desafios nas interagdes sociais (Jensen et al., 2019). Embora o
consumo de alcool seja uma pratica compartilhada tanto por estudantes do sexo masculino
quanto feminino, é importante notar que 0s homens tendem a consumir &lcool com mais
frequéncia e em quantidades maiores do que suas contrapartes femininas. Estudos demonstram
que essa disparidade pode ser atribuida a fatores sociais e culturais que incentivam
comportamentos de maior risco entre homens, a0 mesmo tempo em que as mulheres podem
enfrentar pressdes sociais diferentes sobre seus padrdes de consumo (Bhatti et al., 2020; Giese
etal., 2017; Su et al., 2018). Essa diferenca de comportamento € fundamental para entender as
dindmicas sociais dentro do ambiente universitario e para formulacdo de estratégias de

intervencdo. que possam reduzir os riscos associados ao consumo de alcool entre estudantes.

O consumo excessivo de bebidas alcoolicas entre os estudantes universitarios representa um
desafio significativo para a saude publica, exigindo uma anéalise abrangente das diversas
influéncias que contribuem para esse fendmeno. E essencial compreender as mdaltiplas
influéncias e a articular de estratégias de cuidados a nivel individual, social e ambiental para
reduzir 0 consumo excessivo e 0s problemas relacionados (Arria & Jernigan, 2018). Estudos
recentes revelam que os fatores ambientais exercem uma influéncia mais poderosa sobre 0 uso
e abuso de alcool do que os fatores genéticos. Em uma pesquisa que envolveu 12.437 jovens,

acompanhados desde a adolescéncia até o inicio da vida adulta, constatou-se que as normas
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sociais que promovem o uso de alcool, tanto por parte dos pais quanto dos colegas, sdo
preditores significativos de consumo de alcool, episodios de intoxicacao e o desenvolvimento
de transtornos relacionados ao uso de alcool. Esses padrbes foram observados de maneira
consistente entre homens e mulheres, destacando a predominancia das influéncias sociais em

detrimento a relacdo ao risco genético durante a transi¢éo para a vida adulta (Coley et al., 2017).

Ademais, é importante reconhecer que 0s estudantes universitarios tendem a adotar
comportamentos que refletem as acOes de seus pares. A dinamica interpessoal do consumo de
alcool dentro das redes sociais de estudantes é um fator determinante que deve ser considerado
na elaboragdo e implementacdo de programas de educacao em saude. Tais programas precisam
ser sensiveis ao contexto social e as normas que cercam o uso de alcool entre os jovens, a fim
de serem mais eficazes na promocao de habitos de consumo mais saudaveis e na reducao dos

riscos associados (Russell et al., 2021).

A influéncia dos pares emerge como um preditor significativo no consumo de alcool entre
estudantes universitarios, destacando a importancia das dindmicas sociais nesse contexto. Em
um estudo envolvendo 418, constatou-se que 50,7% deles atribuiam sua ingestdo de alcool a
pressdo ou influéncia exercida por seus colegas. Além disso, 35% dos participantes relataram
que a curiosidade e imitacdo desempenham um papel significativo em suas decisdes de
consumir bebidas alcodlicas (Aboagye et al., 2021). A andlise da relagdo entre os
comportamentos individuais de consumo de alcool e os lacos sociais revela uma conexdo de
reciprocidade. Estudantes que apresentam pontuacdes mais altas no AUDIT (Alcohol Use
Disorders Identification Test) mostram uma maior propensédo a identificar pessoas em seu
circulo social que também consumiam alcool de forma frequente e em quantidades
significativas. 1sso sugere uma selecdo de pares ou a tendéncia de se cercarem ou fazerem
conexdes com outros que compartilham comportamentos semelhantes em relacdo ao consumo
de alcool (Russell et al., 2021). Por outro lado, para aqueles que optam por ndo consumir
bebidas alcoolicas ou que bebem de forma moderada, a experiencia social pode ser percebida
como mais desafiadora. Esses estudantes frequentemente relatam a necessidade de justificar
sua decisdo de ndo participar do consumo de alcool (Brown & Murphy, 2020). Evidenciando
a complexidade das interagdes sociais e suas implicacdes no comportamento de consumo de

substancias entre jovens universitarios.
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Conhecendo a natureza multifatorial que influéncia o consumo de alcool de jovens adultos, as
intervencdes precisam ser pensadas considerando a aceitabilidade e disponibilidade de bebidas
alcodlicas, a influéncia da midia, as crencas e motivacgdes que impulsionam o consumo. Além
disso, a influéncia dos pares se destaca como um elemento significativo na formacao dos
habitos de consumo entre estudantes universitarios (Aboagye et al., 2021; Arria & Jernigan,
2018). Para muitos calouros, a transi¢do para a vida universitaria € marcada por sentimentos
de ansiedade, sendo a formacdo de novas amizades a principal fonte de desconforto. Nesse
contexto, o alcool é frequentemente percebido como uma ferramenta eficaz e prontamente
acessivel para facilitar a integracdo social e promover a aceitagdo dentro do novo grupo de
colegas. As experiencias dos estudantes frequentemente contrastam com as mensagens
educativas que enfatizam os riscos do consumo de alcool, uma vez que os beneficios associados
ao beber em grupo tendem a ser mais evidentes durante essa fase de transi¢cdo (Brown &
Murphy, 2020). O elevado envolvimento dos pares no consumo de alcool, juntamente com a
falta de conscientizagdo sobre as consequéncias do consumo excessivo, sugere a necessidade
de estratégias de intervencdo que capacitem os estudantes universitarios a se apoiarem
mutuamente. Tais estratégias poderiam envolver o treinamento de habilidades de prevencéo,
permitindo que os estudantes ajudem uns aos outros a evitar ou mitigar as consequéncias
negativas associadas ao consumo de alcool (Alves et al., 2021; Meisel et al., 2018). Criando
um ambiente mais seguro e saudavel, no qual os jovens possam desenvolver suas relacbes

sociais sem recorrer ao alcool como um facilitador.

Existe a necessidade de criar espacgos de didlogo amigaveis e eficazes que ajudem os estudantes
a entender os aspectos positivos que envolvem o consumo de alcool e os efeitos negativos que
podem advir do uso excessivo do alcool. E amplamente reconhecido que a influéncia dos pares
desempenha um papel significativo no comportamento de consumo de alcool entre os
universitarios. No entanto, o potencial das interacdes entre colegas como uma estratégia
educacional e preventiva raramente € explorado de maneira condizente. Essa falta de
exploracdo limita a possibilidade de utilizar esses relacionamentos como uma ferramenta
poderosa para promover habitos mais saudaveis e o potencial efeito de protecdo e promogéo
da satde do educador pelos pares, ndo é explorado com muita frequéncia. Deixando de ser
considerado como um meio vidvel de aproximacdo entre os estudantes na promocéo de habitos
mais saudaveis, na prevencdo do consumo abusivo e apoio para a mitigacao das consequéncias
negativas do consumo excessivo de alcool. Deste modo, a presente revisao visa preencher uma

lacuna ao sintetizar e analisar sistematicamente os estudos sobre a participacdo de pares em
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intervencdes de educagdo e prevencdo ao consumo abusivo de alcool. Com o objetivo de a)
identificar as intervencgdes de educacdo pelos pares de prevencao e ou redugdo do consumo de
alcool entre os estudantes universitarios e b) descrever os efeitos dessas intervencdes sobre o
consumo de alcool da populacdo alvo. Integrando os resultados relevantes da pesquisa, esta
revisdo busca responder a questdo central de se as intervencfes de educacdo pelos pares sdo
eficazes e/ou eficientes na prevencado e/ou reducdo do consumo de alcool entre os estudantes
universitarios. A andlise critica dos dados disponiveis permitird ndo apenas compreender a
eficacia dessas abordagens, mas também contribuir para o desenvolvimento de estratégias mais

informadas que possam ser implementadas nas instituicdes de ensino superior.

1.4. Materiais e método

Revisdo sistematica conforme os parametros propostos pela Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA (Moher et al., 2009).

Protocolo e registro

A revisdo sistematica foi registrada na base de registro de protocolos de revisdo sistematicas
PROSPERO sob o titulo: Systematic review of the efficiency of evidence-based peer education
interventions for the reduction of alcohol consumption among university students. Sob o
numero de acesso: ID CRD42021281418.

Critérios de elegibilidade

Foram incluidos estudos priméarios sobre o tema, estudos randémicos e transversais, a) com
amostra de estudantes universitarios, b) que realizaram ou avaliaram intervencéo de prevencéo
ao consumo de alcool ¢) com a participacdo de pares ou educacdo pelos pares d) durante um
semestre ou ano letivo e que e) apresentaram um desfecho cientificamente mensuravel e
replicavel. Os mesmos critérios definiram os critérios de exclusdo. A revisao incluiu estudos
publicados em inglés e foi limitada aos estudos publicados no periodo entre 2017 e 2021.
Foram excluidos estudos que avaliaram intervengdes com estudantes universitarios e o uso de
outras drogas e excluiam o alcool e estudos sobre alcool em conjunto com outras drogas,
visando obter homogeneidade entre a populagédo alvo e o tipo de intervencdo proposta para a

realizacdo da revisdo sistematica.
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Fontes de informacéo e estratégia de busca

Foi realizada uma busca preliminar para definir dos termos de busca e os métodos de busca.
Foi produzido um protocolo de reviséo sistemética que incluia uma lista de termos-chave e
sindnimos. A estratégia de busca foi composta por descritores e palavras-chave. Conforme os
critérios de elegibilidade foram definidos os termos de busca alcohol drinking in college AND
peer education, conforme os critérios elegibilidade. Posteriormente foi realizada uma busca
em cinco bases de dados: Medline, PsycINFO, Pubmed, Scopus e Web of Science. O processo
de busca considerou a presenca dos termos em qualquer campo de referéncia (titulo, resumo,

palavras-chave ou texto completo).

Processo de coleta de dados

Os resultados das buscas foram organizados para triagem no software EndNote, quando foram
detectados e removidos os artigos duplicados e 0 processo de extracdo de dados dos artigos foi
realizado no software Atlas.ti. Para a realizagdo da avaliagdo da qualidade metodolégica dos
estudos, criou-se uma planilha contendo os dados de interesse da revisdo sistematica. O
conteudo dos artigos foi avaliado por dois autores que atuaram como juizes de maneira

independente.

Risco de viés em cada estudo e entre os estudos

O risco de viés foi avaliado prioritariamente através da selecdo da amostra e afericdo do

desfecho.

Selecdo das publicacdes

A partir da pesquisa formada pelos termos de busca alcohol drinking in college AND peer
education os artigos detectados foram transferidos para o software EndNote, quando as
duplicidades foram removidas. Inicialmente foram consideradas as informacgdes encontradas
em titulos e palavras-chave, e todos os estudos que incluiam estudantes universitarios,

intervencdo e alcool foram selecionados para a leitura de resumo.
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Extracdo de dados

O processo de extracdo de dados foi realizado com o auxilio do software Atlas.ti, quando o0s
resumos foram lidos e se realizou novamente a remogéo de artigos em duplicidade. Os artigos
que descreviam intervencao de prevencdo foram examinados com mais detalhes e verificado
se apresentavam intervencao de prevencao ao consumo de alcool (sim ou ndo) e a participacao
de pares (sim ou ndo). Os artigos que atendessem esses critérios passaram para a verificacdo
da presenca de avaliacdo da intervencdo (sim ou ndo), coleta de dados (sim ou néo) e anélise
de dados (sim ou ndo). Os estudos que preenchiam os critérios de elegibilidade da revisdo
sistematica ao apresentarem intervencdes de prevencdo, participacdo de pares ou educagdo
pelos pares, avaliacdo da intervencao, coleta e analise de dados, foram selecionados para etapa

de avaliacdo qualitativa e sintese dos dados.

Qualidade metodoldgica

Para a realizagdo da avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos, realizou-se a leitura do
texto completo e foi criada uma planilha para sistematizar e sintetizar o conteido, que incluia:
dados sobre o autor, ano de publicacao, tipo de intervencédo, grupo controle, uso de incentivo,
quantidade de participantes, tipo de estudo, tempo de segmento e desfecho. Permitindo a

identificacdo dos critérios de qualidade e avaliacdo da contribui¢do de cada estudo.

Andlise e sintese dos resultados

Uma sintese descritiva foi apresentada numa planilha e a analise qualitativa dos estudos segue
os critérios de qualidade metodoldgica da Escala de qualidade proposta por (Jadad, 2005; Jadad
et al., 1996). A escala avalia trés itens presentes em cada estudo, através de cinco perguntas,
com duas opcdes de resposta (sim ou ndo). As perguntas estdo diretamente relacionadas a
randomizacdo, mascaramento e perdas e desisténcias de participantes. Cada item recebe um
ponto para a resposta sim ou zero ponto para a resposta ndo. Um ponto adicional € atribuido
se, 0 método de geracdo da sequéncia aleatoria foi descrito e foi adequado; e se 0 método de
mascaramento duplo-cego foi descrito e foi adequado. Um ponto é deduzido se, 0 método de
geracdo da sequéncia aleatoria foi descrito, mas de maneira inadequada; e se foi descrito como

duplo-cego, mas de maneira inadequada. Os critérios de avaliacdo propostos pela escala de
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qualidade, foram utilizados neste estudo, de acordo com o objetivo das intervengfes de

prevencdo ao consumo de alcool entre os estudantes universitarios.

Figura 1. Fluxograma de triagem e selecéo de artigos
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1.5. Resultados e discussao
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Resultados

Resumo dos estudos identificados

A partir da pesquisa formada pelos termos de busca, foram identificados 1450 artigos (Figura
1) sendo que 380 foram excluidos por duplicidade, apds o ajuste de duplicatas e critérios de
selegdo, 1051 permaneceram. Destes, 521 artigos ndo atenderam os critérios de elegibilidade
apos passarem pela revisao de titulo e palavras-chave. O processo de extracdo de dados foi
realizado com o auxilio do software Altas.ti. e 387 artigos foram removidos ap6s a leitura dos
resumos, como também foram excluidos 25 artigos por duplicidade. Apds a leitura de resumo
e conclusdes 95 artigos foram removidos por ndo apresentaram a participagdo de pares nas
intervencdes de prevencdo. E finalmente, 13 artigos foram incluidos para a realizacdo da

presente revisao sistematica.

Descricéo dos estudos incluidos

Os estudos incluidos na sintese qualitativa da revisdo mostram (Tabela 1) que a maioria dos
estudos foram realizados nos EUA, com excecdo de um estudo irlandés e outro que incluia uma
amostra dos EUA e Canada. Nao foram encontrados estudos portugueses que atendessem aos
critérios de inclusdo da revisdo sistematica. Todos os estudos incluidos foram realizados com
amostra de estudantes universitarios, envolvia o consumo de alcool e a participacdo de pares.
Os estudos que incluiam treinamento de pares (Abadi et al., 2020; Eaton et al., 2018; Hurlocker
et al., 2021) apresentaram amostras pequenas de 3 a 27 participantes treinados, as intervengdes
com a participacdo de pares apresentaram amostras maiores de até 448 participantes (Osberg
etal., 2021), e a avaliacdo da influéncia dos pares contaram com amostras ainda maiores de até
1313 participantes (Cox et al., 2019). As estudantes do sexo feminino representaram a maioria
da populacéo das amostras dos estudos, com exce¢do do estudo com estudantes que violaram
a politica de alcool no campus (Eaton et al., 2018). O tempo de segmento variou em avalia¢do
imediata da intervencdo sem segmento posterior a avaliagdo em até 9 meses. Os estudos
apresentaram desfecho positivo sobre o consumo de alcool, seja a redu¢do do consumo, das
consequéncias negativas, no reconhecimento da dose padrdo, melhor capacidade de se
comunicar e influenciar seus pares. Entretanto, a auséncia de grupo controle foi expressiva,
somente dois estudos relataram grupo controle. E o uso de incentivo foi utilizado em 9 dos 13
estudos incluidos na revisdo. Os estudos incluidos foram considerados de qualidade, segundo
os critérios da escala de qualidade metodoldgica (Jadad et al., 1996), sendo que 8 estudos

receberam 3 de 5 pontos, 3 estudos receberam 5 pontos, 1 estudo recebeu 4 pontos e 1 estudo
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recebeu somente 2 pontos, sendo considerado de baixa qualidade metodoldgica. Dada a
heterogeneidade dos modelos de intervencgédo dos estudos incluidos na revisdo, foi apropriado
dividir os estudos em trés tipos de intervencdo: estudos que realizaram intervencdes de
educacdo pelos pares (5); que realizaram intervengdes com a participacao de pares (2) e estudos

que avaliaram a influéncia dos pares sobre o consumo de alcool (6).

Intervencdes de educacao pelos pares

Os estudos de intervencgdes de educagdo pelos pares descreveram treinamento para pares ou a
realizacdo estudo comparativo de desempenho entre pares e outros locutores de informacéo.
Os estudos que incluiram treinamento de pares (Abadi et al., 2020; Eaton et al., 2018; Hankla
et al., 2018), buscaram desenvolver habilidades de comunicacdo, conhecimento sobre o
consumo de alcool e suas consequéncias, com foco na modificagcdo do comportamento de quem
consume bebidas alcodlicas. E os estudos que compararam diferentes locutores de informacao
(Niuetal., 2021; Wisk et al., 2021) realizaram intervencdes digitais, a fim de descrever o efeito

da intervencéo sobre a problematica do consumo de alcool no contexto universitario.

Intervencdes com a participacdo de pares

Os estudos que realizaram intervengdes com a participacdo de pares, descreveram como a
participacdo de pares pode ser flexivel, ora conduzindo a aplicacdo presencial de instrumentos
de rastreio do consumo de alcool (McAleer et al., 2021), ora como entrevistadores treinados

para conduzir entrevistas motivacionais (Hurlocker et al., 2021).

Intervencdes de avalicdo da influéncia dos pares

A intervengdes que avaliariam a influencia dos pares sobre o comportamento de beber entre 0s
estudantes universitarios, se concentraram no contexto e motivacdo para beber (Anderson et
al., 2017), na reverberagéo do efeito positivo de intervences de prevencdo sobre os pares
(Barnett et al., 2019), nas normas socias de consumo e qudo determinante um amigo préximo
pode ser na gquantidade e frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas (Cox et al., 2019;
Oesterle et al., 2018; Schaefer et al., 2021), além de avaliar a eficacia do argumento contra a

norma de consumo (Osberg et al., 2021).
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Tabela 1. Descricdo das publicagGes incluidas na revisao:

c g - <L g
oc = o o =]
de publicacio. paf 5% § 28 £ % Study desi | " (Jadad et al.,
autores, ang e publicagao, pais 28 £ 58 8 g Amostra tudy design - coleta e andlise Tempo de segmento Desfecho 1996)
e origem sE £ 2£ o © de dados Pontuaca
3 = 5 2 o ¢ao
e 5 g I~ 9
o @ > g
o
(Abadi et al., 2020) - EUA X Estudo 1: (276), Quantitativo — survey — 5 semanas, 1 hora por semana— T1 antes  Identificagdo do aumento no didlogo  3/5 — Qualidade
PARES (27) regressao, efeito r, teste t; inicio da primeira sessdo e T2 com amigos sobre estratégias de
Estudo 2: (228), analise de seletividade de imediatamente ap06s a Ultima sessdo. protecdo para reduzir o consumo de
PARES (12) Heckman alto risco.

(Anderson et al., 2017) - EUA X (87) Quantitativo — survey — ano letivo, T1 preenchido no campusno  Identificagdo da interagéo entre a 5/5 - Alta
regressdes multiplas, relacdo de inicio do ano (video com duragdo de 2a3 disposicdo comportamental para beber qualidade
dependéncia, valor p, média minutos) e T2 por e-mail no fim do ano e 0s motivos para beber; que pode

letivo ativar diferentes motivos para beber.

(Barnett et al., 2019) - EUA X (70) 3/5 — Qualidade
Quantitativo — survey — qui- primeiro ano letivo Identificacdo de formagdo rede social
quadrado, regressdo, teste t; de reciprocidade entre bebedores
alfa de cronbach, equacdes de pesados de bebidas alcodlicas
estimativa.

(Cox et al., 2019) - EUA X (1313) 4/4 — Alta
Quantitativo — survey — T1 e T2 disponiveis num intervalo de seis  Identificacdo da superestimacéo de qualidade
estatisticas descritivas, semanas, T1 outono (duas semanas) T2 estudantes sobre o consumo de alcool
regressao, modelos de primavera (duas semanas) dos colegas
autocorrelagéo de rede, escores
de desvio e mediana

(Eaton et al., 2018) - EUA X X Estudo 1: PARES (22) 3/5 — Qualidade

Estudo 2: (142) Qualitativo — anélise do Estudo 1: 4 horas de treinamento. Reduc&o nas consequéncias negativas
impacto da intervencéo de Estudo 2: 15minutos com avaliagéo 6 do consumo de alcool
pares semanas depois (T1), ou breve
intervengdo motivacional de 60 a 90
minuto com avaliages em 3 (T2), 6 (T3)
e 9 (T4) meses

(Hankla et al., 2018) - EUA X (19) 2/5 — Baixa

Quantitativo — survey — desvio  T1 antes do inicio da intervencdo e T2 Melhora na capacidade de servir com  qualidade

(Hurlocker et al., 2021) - EUA

(McAleer et al., 2021) - Irlanda

(42), PARES (4)

(211), PARES (3)

padréo

Misto — survey e analise de
conteldo — teste t, alfa de
cronbach, codificacdo de
amostras de audio gravadas de
sessOes de MI

Quantitativo — survey —
estatistica descritiva, teste qui-
quadrado

imediatamente ap6s o término.

T1 avaligéo de linha de base, T2 duas
semanas apos a intervencao (duas sessdes
de entrevista motivacional com uma
semana de intervalo), T3 um més apds a
concluséo da intervencao.

15 minutos, 5 mim para a distribuigéo, 5
para o preenchimento e 5 para recolha

precisdo uma dose padréo de cerveja.
Reduc&o nas taxas de beber pesado em
situagdo de convivio;

PARES - conformidade para conduzir
MI de forma pura

Identificacdo do nivel e padrdo de
consumo, e motivos para beber

3/5 - Qualidade

3/5 - Qualidade
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(Niu et al., 2021) - EUA X

(Oesterle et al., 2018) - EUA X
(Osberg et al., 2021) - EUA X
(Schaefer et al., 2021) - EUA X
(Wisk et al., 2021) —EUA e X

Canada

(448)

(12)

Estudo 1 (104)
Estudo 2 (488)

(214)

(122)

Quantitativo — survey — média;
alfa; desvio padréo; regresséo;
testes de bonferroni; teste t

Qualitativo — analise tematica —
modelo de tomada de decisdo
de Latané e Darley,

Misto — survey e analise de
contetido

Quantitativo — survey — efeitos
da funcéo da selecéo, p e b,
coeficiente de Jaccard

Quantitativo — survey — P; teste
bivariados; regressao

dos formuléarios. 5 turmas durante uma
semana.

Exposi¢do a intervengdo com timer de 60
segundos, logo apds questionario de
avaliagdo da intervencéo.

triagem por telefone e entrevista para
andlise do comportamento de espectador

Durante a segunda semana do curso de
semindrio de calouros, escrever ensaio de
250 a 300 palavras, ndo menciona a
duracéo do seminéario

1 ano letivo —
T1e T2 no inicio e no fim do semestre,
T3 e T4 no inicio e no fim do semestre

T1 antes do inicio da intervengéo, T2
imediatamente ap6s o término e T3 2
semanas depois.

Pares e especialistas apresentaram
igual desempenho e pares tiveram

melhor desempenho em comparagéo a

fonte tecnolégica.

Identificacéo de oportunidades de
intervencdo de espectador;

Mais propensos a ajudar quando se

tratava de amigas ou amigos

Os argumentos mais comuns no
estudo 1 ndo foram os mais bem

avaliados no estudo 2. Com excegdo

para 0 argumento: VOCé precisa se

concentrar nos estudos na faculdade,
foi 0 mais mencionado no estudo 1 e
que mais bem avaliado no estudo 2

Identificacédo de diferenca entre
formar amizade e manter amizade,
propenséo a fazer amizade com

colegas com a mesma propenséo de
status de consumo. O uso do alcool

estava associado a dissolucéo da
amizade

Redugdo no consumo excessivo de
alcool; os pares apresentaram melhor

capacidade de se comunicar e
proporcionar identificagéo.

5/5 - Alta
qualidade

5/5 — Alta
qualidade

3/5 - Qualidade

3/5 - Qualidade

3/5 — Qualidade

*Qs artigos cientificos que compdem a revisao sistematica foram destacados com *** asteriscos na lista de referéncias.
Tabela 2. Tipos de intervencdo para reduzir o consumo de alcool e principais resultados:

Tipo de intervencao

Modelo de intervencao e principais resultados

PEER EDUCATION INTERVENTION
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(Abadi et al., 2020) - EUA

(Eaton et al., 2018) - EUA

(Hankla et al., 2018) - EUA

(Niu et al., 2021) - EUA

(Wisk et al., 2021) — EUA e Canada

PEER INTERVENTION

(Hurlocker et al., 2021) - EUA

(McAleer et al., 2021) - Irlanda

PEER BEHAVIOR INFLUENCE

(Anderson et al., 2017) - EUA

(Barnett et al., 2019) - EUA

Intervencéo de redugdo de danos; uso de estratégias de protegdo comportamental (PBS); programa de treinamento de reducéo de danos liderado por
colegas *adaptacéo do modelo Lider de opinido popular (POL); os resultados mostram redugéo no consumo de élcool.

Intervencdo minima, livreto informativo, Entrevista motivacional (MI); programa de treinamento para conselheiros interpares em MI (entrevista
motivacional); os resultados mostraram que a intervencdo Motivacional (MI) lideradas por pares exerce influéncia significativa sobre reducéo nas
consequéncias do consumo de alcool dos estudantes mandatarios, porém o consumo de alcool néo foi alterado.

Treinamento de habilidades comportamentais, comparacdo e modelagem de pares; treinamento de estudantes universitarios a servirem com preciséo
uma dose padrao de cerveja; os resultados apresentaram melhora na precisdo da dose padréo de cerveja, os participantes melhoraram a capacidade de
derramar com precisdo a dose padréo. Porém, o consumo de alcool permaneceu 0 mesmo, ja era baixo.

educacdo em salde através de tecnologia digital; tipo de fonte de informacéo, personalizagdo da informagéo de prevengdo ao consumo de alcool,
confianca no locutor da informagéo; os pares demonstram maior (influéncia) impacto sobre a confianga, os habitos e intengdes comportamentais e a
completude da informagéo, mesmo sendo as fontes médicas consideradas como mais profissionais.

reducéo de danos; intervencdo de satde digital; emissor adequado da mensagem; pares em comparacéo a profissionais; video de conteido educacional
sobre os efeitos do alcool no funcionamento fisico e psicolégico em pessoas com DM1; os resultados apresentaram 52% de redugdo no consumo
excessivo de alcool. Demonstrando que intervencoes digitais podem efetivamente envolver estudantes universitarios com DM1 e fornecer informacoes
vitais de satde.

Entrevista motivacional (MI); treinamento de estudantes de doutorado para avaliar a viabilidade e eficicia de um manual de intervencéo de entrevista
motivacional pura; os resultados mostraram Entrevista Motivacional (MI) lideradas por estudantes promoveu redugdo nas taxas de beber pesado em
situacdo de convivio, padréo perigoso, taxas de consumo perigoso. porém nao houve redugéo no consumo pesado de alcool em situacdes de intimidade
pessoal. TREINAMENTO Os terapeutas demonstram conformidade para conduzir MI de forma pura, promoveram alianca de trabalho e foram
consistentes na conducdo do MI na perspectiva do participante, completaram todos os componentes da pesquisa e incorporaram flexivelmente
estratégias opcionais no manual para facilitar o processo terapéutico.

Aplicacéo de instrumento de coleta de dados, presencial em sala de aula; 3 pesquisadores de pares conduziram a coleta de dados em sala de aula e
obtiveram a participacdo 100% dos estudantes presentes; a intervencao tinha como objetivo a identificacdo do nivel e padrdo de consumo, bem como
0s motivos para beber.

Situagdo de convivio simulada, motivag&o para beber, disposi¢do comportamental; situagdo simulada de convivio entre pares e 0 consumo de excessivo
de bebidas alcodlicas, investigou a relagéo entre contexto universitario e motivacao para beber e a disposi¢do comportamental para beber; os resultados
mostram que 0s motivos para beber interagiram em quatro dos cinco contextos situacionais propostos no estudo, identificando que a interacdo para
ativar diferentes motivos para beber: aprimoramento, sociais, coping e conformidade. Os resultados mostram que motivos sociais e de aprimoramento
foram associados a disposicdo em contexto de pares. motivos de coping foram associados com a disposi¢do nos contextos de pré-festa e jogos de
bebida. em todas as cenas com interacéo significativa, 0s motivos sociais previram significativamente resultados de alcool.

Intervencéo breve motivacional; o estudo descreve o desenho e os métodos de um estudo controlado que investiga o efeito indireto de uma intervengao

breve motivacional sobre o comportamento de pares bebedores pesados; os resultados mostram rede social de reciprocidade entre bebedores pesados
com outros bebedores pesados de bebidas alcodlicas

23



(Cox et al., 2019) - EUA

(Oesterle et al., 2018) - EUA

(Osberg et al., 2021) - EUA

(Schaefer et al., 2021) - EUA

Influéncia de individuos proximos. Normas sociais usando referencias pessoais identificadas; normas descritivas preditoras do comportamento de
beber com diferencas entre as percepgdes de um aluno genérico em comparagéo a alguém importante para ele; comparacéo da percepgdo do consumo
excessivo de alcool entre colegas importantes e alunos tipico do primeiro ano da universidade. Comparag&o sobre o proprio consumo e superestimacéo
e subestimagdo do consumo de pares importantes; os resultados mostraram que os estudantes superestimam o consumo de alcool dos colegas
universitarios, e em geral, quem superestima também eram bebedores pesados mais frequentes e tinham maiores intences de se envolver em consumo
de excessivo de alcool.

Anélise do comportamento de expectador de pares em situacdes de alto consumo de alcool; os resultados identificaram oportunidades de intervencao
de espectador quando esses percebem investidas sexuais indesejadas e continua, quando percebem que a mulher ndo tem interesse ou esta claramente
embriagada. Mais propensos a agir quando percebem um desconforto fisico, e quando se tratava de ajudar amigas ou amigos proximos.

Crengas de alcool na faculdade, eficacia do argumento contra norma, uso da teoria da persuaséo; Intervengéo de prevencdo ao consumo excessivo,
através da elaboracgdo de argumentos contra normas injuntivas e descritivas para o consumo excessivo de alcool, argumentos elaborados pelos pares;
os resultados mostraram que os argumentos mais comuns gerados pelos estudantes do estudo 1 n&o foi 0 mais bem avaliado no estudo 2. Com excegao,
do argumento, vocé precisa se concentrar nos estudos na faculdade, foi o0 mais mencionado no estudo 1 e mais bem avaliado no estudo 2.

Anédlise de rede de influéncia; analise da associagdo entre alcool e rede de pares, modelando simultaneamente a sele¢éo de amigos e a mudanca de
comportamento, persisténcia da amizade; os resultados mostraram diferengas entre formar amizade e manter amizade, a propensao a fazer amizade
com colegas com a mesma propensao de status de consumo. E o uso do alcool estava associado a facilidade de dissolugdo da amizade.
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Discussao

A presente revisao teve como objetivo responder se as intervencdes de prevencao que contavam
com a participacdo de pares, especificamente as intervengdes de educacdo pelos pares séo
eficazes e ou eficientes para a prevencdo e ou a reducdo do consumo de &lcool entre o0s
estudantes universitarios. Considerando os critérios de qualidade, os estudos foram
heterogéneos. Desde a selecdo da populacdo da amostra aos modelos de intervencdo, os
estudantes que participaram das intervengdes foram selecionados aleatoriamente, e 0s pares
treinados foram escolhidos, em acordo com os critérios de elegibilidade dos estudos. As
informagdes para avaliar com precisdo o risco de viés foram suficientes, mesmo com a
diversificacdo dos processos de selecdo. Todos os estudos receberam aprovacao da
Universidade para realizacdo das intervencdes. A existéncia de grupo controle foi baixa e a
descricdo de perda de participantes também apresentou variacdo entre os estudos. O uso de
incentivo estava presente na maioria dos estudos avaliados, sugerindo ter sido utilizado como

forma de reduzir as perdas.

A diversidade das intervencbes examinadas envolve a adaptabilidade das estratégias de
educacdo em saude, que sdo frequentemente utilizadas na promocéo da saude, prevencgdo de
doencas e comportamentos de risco. A educagdo pelos pares também € descrita por sua
capacidade de se adaptar a diferentes projetos, objetivos e justificativas sob as quais é
implementada. Sendo compreendida como uma estratégia para a ado¢do de comportamentos
mais saudaveis (Turner, 1999). Além disso, a estratégia de educacéo pelos pares, considerando
as semelhancas entre educador e par podem aumentar o poder de persuaséo e a credibilidade

da mensagem, bem como na mudancga comportamental.

Os estudos avaliados realizaram intervencdes de treinos de habilidades comportamentais com
a finalidade de reduzir de danos, reduzir o consumo e as consequéncias do consumo de alcool,
bem como sua a prevencdo. A politica de reducdo de danos visa promover acgdes que
minimizem danos bioldgicos, psicossociais e econdmicos das pessoas que CONsomes
substancias psicoativas. Tais intervencGes podem ser compreendidas dentro do arcabouco
tedrico da psicologia da saude que que preconiza o reconhecimento dos aspectos emocionais

na relacao da pessoa com a sua saude.
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Especificamente sobre os estudos de educacdo pelos pares, foram levantadas questdes
importantes sobre o perfil do educador pelos pares, o estudo de (Abadi et al., 2020) descreve
que lideres mais influentes, sdo aqueles que ja passaram por experiéncias negativas e mudaram
seu comportamento. E o estudo (Hankla et al., 2018) descreve que a amostra do estudo foi
formada por estudantes de baixo risco e pouca experiéncia em servir cerveja. Além disso, a
participagdo de estudantes do sexo masculino e feminino, é importante quando se coloca o
poder de influéncia dos pares. (Oesterle et al., 2018) descreve que as normas sociais de género
influenciam a intervencdo do espectador. O status de estudante veterano também influencia a
maneira como os calouros compreendem o papel do alcool na formacao e selecdo de amigos,
que rapidamente compreendem e passam a utilizar o consumo de alcool como estratégia para
navegar nas amizades (Schaefer et al., 2021). Enfatizando os argumentos contra a norma de
consumo elaborados por alunos calouros foram pouco eficientes quando apresentados aos

alunos veteranos (Osberg et al., 2021).

Vantagens

A educacdo pelos pares demostrou ser uma estratégia versatil e altamente adaptavel dentro do
ambiente universitario, demostrando eficacia tanto em estudos presenciais como em estudos
online. A implementacdo de abordagem revelou resultados positivos significativos, que a
coloca coma uma opg¢do adequada para instituicbes de ensino superior. Um dos principais
beneficios desde modelo de educacdo em saude é seu baixo custo de implementacdo. Essa
caracteristica ndo apenas facilita a adogdo de programas de prevengdo, mas também assegura
a sua continuidade ao longo do tempo, permitindo que as universidades integrem essas praticas
em suas rotinas académicas de maneira sustentdvel. Além disso, os estudos ressaltam a
importancia de modelos de identificacdo positiva, que sdo fundamentais para o sucesso das
intervengdes voltadas para estudantes universitarios. A influéncia dos colegas se mostra
particularmente significativa, uma vez que a percepcdo e a aceitacdo das informacodes
compartilhadas entre pares podem exercer um impacto poderoso e persuasivo. Contudo, é
necessario reconhecer que essa dindmica de influencia ndo é unidimensional, os colegas
também podem, em algumas circunstancias, exercer uma influéncia negativa sobre o
comportamento dos estudantes, o que demanda uma abordagem cuidadosa na elaboracdo de

programas de educacéo pelos pares.
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Os estudos realizados também forneceram dados valiosos sobre o consumo de bebidas
alcoolicas e os riscos associados a esse comportamento. Ao aumentar a conscientizagdo sobre
os efeitos nocivos do alcool e seu impacto na saude, tanto individual quanto coletiva, as
intervengdes educativas em saude tém o potencial de transformar a cultura universitaria e
promover escolhas mais saudaveis entre os estudantes. Assim, a educagdo pelos pares ndo
apenas capacita os estudantes com informacdes essenciais, mas também fomenta um ambiente
de apoio mutuo e responsabilidade compartilhada, contribuindo para o engajamento dos

estudantes em atividades que promovam saude.

Desvantagens

Os estudos também apresentaram desvantagens, entre as quais se destaca a auséncia de
acompanhamento longitudinal das intervencbes implementadas. Essa lacuna sugere
dificuldade na adesao e retencdo dos participantes ao longo do tempo, bem como desafios na
implementacdo de intervengdes continuadas. O que pode ser observado no estudo conduzido
por (Abadi et al., 2020), onde a taxa de participacdo da populacéo-alvo foi baixa, alcancando
apenas (5%) do total esperado, quando idealmente, uma participacdo de 10% a 15% seria
desejavel para que se pudesse avaliar adequadamente o impacto do programa em questéo.

Além disso, a avalicdo a longo prazo de intervengfes que utilizam estratégias de educacéao
pelos pares em satde € um desafio da pesquisa cientifica. A meta analise de intervencgdes breve
indicou reducdo na frequéncia do consumo pesado e na quantidade de uso de alcool, mas os
efeitos foram observados apenas em um curto periodo, limitado a um maximo 3 meses
(Hennessy et al., 2019). Esse resultado pode ser corroborado pela presente pesquisa, gque
também aponta para a necessidade de estudos com acompanhamento mais prolongado para que
os efeitos das intervencgdes possam ser compreendidos e avaliados. A falta de dados a longo
prazo limita a capacidade de determinar a eficicia das estratégias e a sustentabilidade dos

resultados.

Durante o processo de extracdo de dados da revisdo sistematica foram excluidos 95 estudos.
Esses estudos apresentavam intervencdes de prevencao ao consumo de alcool para a populagéo
alvo, mas ndo se enquadravam em intervencoes realizadas por pares. Essa exclusdo ressalta
uma lacuna significativa, indicando que a educacao pelos pares é uma estratégia de prevengéo
em saude subutilizada no contexto universitario. A falta de intervencdes desse tipo sugere uma
oportunidade para implementar programas que utilizem a dinamica de aprendizado e apoio

mutuo entre os estudantes universitarios.
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1.6. Conclusao

A revisdo sistematica realizou uma sintese quantitativa e descritiva dos dados disponiveis,
identificando que a Universidade é considerada um ambiente potencialmente arriscado; hd uma
forte tendéncia de intervencgdes e feedback online; geralmente apresentam resultados breves e;

intervencdes de prevencao por pares séo subutilizadas.

Entretanto, o0s estudos analisados indicam resultados promissores na reducdo de
comportamentos de risco e consequéncias negativas do consumo de alcool, se implementadas
em futuras intervencGes de educagdo pelos pares para a populagéo alvo. A reducéo do consumo
de élcool da populacdo alvo ainda permanece um desafio para novas pesquisas. Lembrando
que o consumo de &lcool, para a além de ser um comportamento de imitacdo de modelos
influéncia comportamental. Deve ser compreendido de forma multifatorial. Assim, a influéncia
dos pares no contexto universitario deve ser considerada na implementacdo de intervengdes
dessa natureza, levando em consideracdo o contexto politico, social e cultural e fatores

biolégicos e emocionais.

A teoria da aprendizagem social, especificamente a modelagem social proposta por (Bandura,
1977, 1986) aparenta permear grande parte dos estudos avaliados, ao descreverem a
importancia das caracteristicas dos modelos, seus atributos e consequéncias percebidas, sua
credibilidade e reforco do comportamento aprendido. De acordo com os estudos avaliados as
técnicas de mudancgas comportamentais sdo prevalentes, porem o poder explicativo das teorias
psicoldgicas é pouco explorado. Os conceitos de reducdo de danos, prevencdo em saude sao
empregados para embasar a utilizacdo de técnicas de mudancas comportamentais, porém com
embasamento tedrico limitado na descrigdo a fundamentacao tedrica psicolégica que sustentam
as técnicas empregadas. Observa-se ainda, 0 uso restrito dos construtos tedricos para explicar
0 desfecho da intervengdo e sua relagdo para alcancar mudangas comportamentais mais

duradouras.

Se coloca em discussdo, qual seria o perfil ideal de educador pelos pares no contexto
universitario. O que mais importa seria sua experiéncia no consumo de alcool e mudanca de
comportamento ou sua capacidade de se comunicar com clareza, saber ouvir e transmitir

informacdes fidedignas? Além disso, 0 uso dos pares para conduzir intervengdes de educagédo
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é heterogéneo e multifacetado, ele abre espago para a utilizagdo de diversas formas de conducédo
da intervencdo e explicacdo teorica, que necessitam ser incluidos na pratica, discussdo e

avaliacdo cientifica.
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2. AVALIACAO DO PERFIL DO EDUCADOR

2.1. Resumo

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo identificar e descrever as caracteristicas psicossociais
de educadores entre pares, com a finalidade de fundamentar intervencdes relacionadas ao consumo
abusivo de &lcool entre estudantes universitarios. Método: A intervengdo durou seis semanas. A
intervencdo consistiu em um curso de capacitacdo com a duracdo de seis semanas, com sessdes
semanais de 1h30, para identificar riscos e intervir no consumo de alcool entre universitarios. No final,
0s participantes receberam um e-book de apoio. As medidas foram projetadas para avaliar o
conhecimento sobre &lcool, o nivel de consumo e a percepcdo de empoderamento social entre os pares.
Resultados: A amostra, composta predominantemente por mulheres (89,5%) e com uma média de
idade de 25,4 anos, reflete o perfil de estudantes que frequentemente se envolvem em préticas de
consumo arriscado de alcool. Os dados sociodemograficos corroboram a literatura existente, que aponta
para a predominancia feminina em pesquisas sobre alcool, enquanto os homens sdo mais comuns em
intervencgdes obrigatorias. A pesquisa também revelou que, a capacitacdo adequada dos educadores é
determinante, uma vez que o conhecimento sobre o alcool demonstrou melhoria significativa apés
intervencdes de treinamento. Além disso, a analise do empoderamento sugere que a percepcdo de
autoeficacia e a capacidade de influenciar os colegas sdo fundamentais para a promoc¢édo de mudancas
positivas nas comunidades universitarias. Conclusdo: Os resultados ressaltam a importancia de
estratégias de educacédo pelos pares, que, quando bem fundamentadas e treinadas, podem atuar como
agentes de mudanca efetivos no combate ao consumo abusivo de &lcool entre estudantes.

Palavras-chave: consumo de alcool na universidade, educador pelos pares, empowerment, prevencao,
psicologia da salde.

2.2. Abstract

Objective: The present study aimed to identify and describe the psychosocial characteristics of peer
educators, with the goal of supporting interventions related to abusive alcohol consumption among
university students. Method: The intervention lasted six weeks and consisted of a training course with
weekly 1.5-hour sessions, designed to identify risks and intervene in alcohol consumption among
students. At the end, participants received a supporting e-book. The measures were designed to assess
alcohol knowledge, consumption levels, and the perception of social empowerment among peers.
Results: The sample, predominantly female (89.5%) with an average age of 25.4 years, reflects the
profile of students often engaged in risky alcohol consumption practices. The sociodemographic data
align with existing literature, which highlights the predominance of females in alcohol research, while
males are more common in mandatory interventions. The study also revealed that adequate training for
peer educators is crucial, as alcohol-related knowledge significantly improved following training
interventions. Moreover, empowerment analysis suggests that the perception of self-efficacy and the
ability to influence peers are key factors in promoting positive changes in university communities.
Conclusion: The results emphasize the importance of peer education strategies, which, when well-
supported and properly trained, can serve as effective agents of change in combating abusive alcohol
consumption among students.

Keywords: alcohol drinking in college, empowerment, health psychology, peer educator, prevention.
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2.3. Introducgéo

O consumo e o abuso de alcool sdo altamente frequentes entre os estudantes universitarios
(Ajayi et al., 2019; Gunduz et al., 2019; Heradstveit et al., 2021; Sun et al., 2018). Acarretando
consequéncias negativas para a saude como transtornos de abuso de substancias e problemas
de saude mental (Krieger et al., 2018). Desmaios, vémitos e arrependimentos (Meisel, Kenney,
et al., 2018). E comportamentos sexuais de risco (Aboagye et al., 2021). O uso excessivo de
alcool também esta associado a dificuldades académicas e acidentes (Meisel, Kenney, et al.,
2018), pode prejudicar a funcéo cognitiva, a atengéo e a memoria, levando a diminuicdo do
desempenho académico (Van Hal et al., 2018). Além do aumento do risco de acidentes, brigas

fisicas e problemas com autoridades (Brache & Stockwell, 2011; Bravo et al., 2019).

Estudos apontam que a prevaléncia do consumo de alcool entre os estudantes universitarios
varia de 60% a 80% (Alves et al., 2021; Van Hal et al., 2018). O consumo comumente esta
relacionado as crencas pessoais e normas de que a Universidade é lugar para beber, e 0s jovens
tendem a atender as expectativas de comportamento para uma melhor socializacdo (Bravo et
al., 2017; Van Hal et al., 2018). Além disso, 0s estudantes possuem baixo conhecimento sobre

as consequéncias negativas do consumo arriscado de alcool (Alves et al., 2021).

Os colegas tém uma influéncia significativa no consumo de alcool dos estudantes universitarios
(Roeser et al., 2019; Russell et al., 2021). E apresentam maior probabilidade de beber em
excesso quando percebem que seus colegas estdo fazendo o mesmo (Giese et al., 2017; Meisel,
Kenney, et al., 2018; Ott et al., 2020). Diante dessa problematica, aumentar a conscientizacdo
sobre os efeitos diretos e indiretos da influéncia dos colegas pode permitir que os estudantes
tomem decisdes mais informadas sobre o consumo de alcool (Roberson A. A., 2018). As
Universidades procuram oferecer informacfes e intervencdes para reduzir o consumo e
prevenir consequéncias negativas, porém, por vezes nao alcangam o objetivo esperado (Brown
& Murphy, 2020).

Diferentes modelos de intervencdo, predominantemente realizados online tém sido
desenvolvidos para atingir esse objetivo. Intervencdes breves realizadas por computador
indicam reducdo do consumo de alcool (Ganz et al., 2018; Tello et al., 2020); Técnicas de
mudanga de comportamento entregue por mensagem de texto apontam redugdo do consumo
excessivo (Suffoletto et al., 2019); Intervencéo realizada por computador baseada na voz,

diminuiu os problemas relacionados ao alcool (Kahler et al., 2017); Uso de estratégias
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comportamentais protetoras e interven¢Ges motivacionais breves, que envolvem feedback séo
indicadas para reduzir o consumo excessivo de alcool e de danos (Bogg et al., 2019; Pedersen
et al., 2020); E a avaliacdo cognitiva de conflitos interpessoais aponta redugoes de curto prazo
nos problemas relacionados ao alcool (Rodriguez et al., 2019). Esses modelos de intervencao
sdo fundamentais para promover comportamentos mais saudaveis em relacdo ao consumo de
alcool entre os estudantes universitarios (Apostolopoulos et al., 2018a, 2018b). Porém, existem
criticas em relacdo a sua eficacia, capacidade de motivar mudancas de comportamento e reduzir

0 consumo excessivo de alcool a longo prazo (Bedendo et al., 2019; Tuliao et al., 2019).

Estudantes europeus acreditam que uma politica preventiva elaborada em didlogo com os
proprios estudantes, focada na conscientizacao, informacéo e sensibilizacdo seria mais eficaz
na reducdo do consumo de alcool (Van Hal et al., 2018). E as intervencdes lideradas por pares
se mostram promissoras na reducdo do consumo arriscado de alcool entre estudantes
universitarios (Lavilla-Gracia et al., 2022), pois dialogam com as expectativas e com o0 contexto
de vida da populacdo-alvo (Meisel, DiBello, et al., 2018). Entretanto, a eficacia da educacao
pelos pares pode flutuar com base nos atributos e na credibilidade dos educadores pelos pares,
bem como na capacidade de resposta do publico-alvo. Indicando que os colegas precisam ser
afetivamente proximos de seus pares, ser sociaveis e exercer influéncia sobre o grupo de pares
(Ott et al., 2020). A reciprocidade de habitos e comportamentos também exercem forte
influéncia (Giese et al., 2017; Roeser et al., 2019; Russell et al., 2021). Limitagdes sao
observadas, quanto a falta de clareza sobre a representatividade dos educadores pelos pares,
dificultando a generalizacdo dos achados (Wisk et al., 2021). E a eficacia de uma Unica
interacdo pode ndo ser sustentada ao longo do tempo, indicando a necessidade de multiplas

doses ou reforcos para sustentar os efeitos da intervencdo (Osberg et al., 2021).

E importante observar que a Educacdo pelos Pares necessita abordar os fatores sociais e
ambientais que contribuem para comportamentos de risco, a fim de alcancar efeitos mais
duradouros (Alves et al., 2021; Bravo et al., 2019; Krieger et al., 2018; Van Hal et al., 2018).
Ao contar com educadores pelos pares, que sdo estudantes de graduacdo para fornecer
intervencdes para mudanca de comportamento, como reduzir o consumo de alcool, €
indispensavel garantir que os educadores de pares disponham de habilidades e conhecimento
necessarios para realizar intervencdes de forma eficaz. Sem treinamento e apoio adequados, a
eficacia dos programas de educacdo entre pares pode ser comprometida, limitando sua
escalabilidade e sustentabilidade. (Eaton et al., 2018; Giese et al., 2017; Niu et al., 2021; Wisk
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etal., 2021). Embora a influéncia dos colegas seja significativa, os educadores de pares podem
enfrentar desafios para percorrem as complexas dindmicas sociais e implementar eficazmente
praticas educativas baseadas em evidéncias (Niu et al., 2021; Osberg et al., 2021; Roeser et al.,
2019). Essa complexidade nédo deve ser subestimada, pois as relagdes interpessoais podem
tanto facilitar quanto dificultar a aceitac3o e a eficacia das intervencdes propostas. E importante
avaliar os recursos materiais e estruturais disponiveis, e 0 apoio emocional e psicolégico
necessario para a formacdo continua dos educadores. Com a criacdo de um ambiente
colaborativo que promova a troca de experiencias e a construgdo de conhecimento coletivos.
Portanto, compreender os fatores psicossociais que influenciam a capacidade dos educadores
pelos pares em implementar intervencdes bem-sucedidas € fundamental para maximizar o

impacto das iniciativas.

Neste sentido, a revisdo sistematica realizada para o levantamento da necessidade da presente
pesquisa apontou para a importancia de se estabelecer uma estrutura de compreensdo do
conceito de Educacdo pelos Pares. Considerada um método flexivel e aplicado a diferentes
tipos de intervencdo no &mbito da saude e prevencdo de comportamentos de risco, e sua eficacia
enquanto método tém pouca base nas teorias existentes (Silva, 2015, 2019). Para clarificar as
escolhas teoricas das praticas em Educagdo pelos Pares na Saude, partiu-se dos critérios de
relevancia: custo-beneficio; credibilidade; empoderamento; naturalidade; eficacia;
modelagem de papéis; beneficios para o provedor; aceitabilidade; capacidade de divulgacéo;
reforco (Turner G., 1999). Ao explicar com mais clareza as caracteristicas que distinguem os
pares de outros agentes de salde, oferece uma compreensdo de como 0s pares atuam e o que
contribui para sua eficacia (Simoni et al., 2011). Enfatiza que, ao incorporar interven¢des em
salde através de pares, é necessario especificar a definicdo de pares, seu escopo do trabalho e
os fundamentos tedricos que justificam sua escolha. Bem como, informar o treinamento e a
selecdo de pares, a implementacdo de intervengdes conduzidas por pares e a elaboracdo de

pesquisas que as avaliem (Simoni et al., 2011).

Além dos aspectos levantados sobre a educacdo pelos pares, a contribuicdo da teoria do
empowerment pode ampliar a compreensdo sobre a estratégia de educacdo pelos pares. Se
revelando um catalizador para mudangas nas normas sociais-culturais estabelecidas. Ele
reforca a importancia de estratégias que capacitam os individuos a tomarem decisdes
informadas sobre sua salde e estilo de vida e contribui para a constru¢do de comunidades mais

saudaveis. A dinamica de apoio entre pares é outro aspecto fundamental do empoderamento,

34



pois promove um ciclo de empoderamento coletivo. Ambientes colaborativos, 0s as pessoas se
apoiam mutuamente, sdo fundamentais para o fortalecimento dos lagos sociais, mas também
amplia a capacidade dos individuos de superar desafios e alcancar suas metas (Rappaport et
al., 2021; Zimmerman, 2000). Ao reconhecer esses elementos, podemos entender melhor o

papel do empoderamento na promocdo do crescimento individual e comunitério.

A escala de empowerment é uma ferramenta que ilustra como um individuo empoderado
manifesta uma serie de caracteristicas fundamentais, incluindo autoestima, autoeficicia e
sensacdo de poder, reconhece o papel da raiva como catalisador para impulsionar a
transformag&o social e mantém uma visdo otimista sobre sua capacidade de exercer controle
sobre sua propria vida. Além disso, ela ressalta a importancia da acéo coletiva dentro de um
grupo ou comunidade para provocar mudancas, a0 mesmo tempo em que valoriza a autonomia
(Rogers, 1997).

Em termos de aplicacdo para a Educacao pelos Pares, a teoria da Aprendizagem Social parece
ser relevante em termos de credibilidade, empoderamento, modelagem de papeis, beneficios
para o provedor e reforco. Enfatiza que os conceitos de autoeficacia e empowerment podem
ser relacionados aos beneficios da Educacdo pelos Pares para os envolvidos com a pratica, em
termos de habilidades e desenvolvimento pessoal. E que 0s voluntarios sdo pessoas que
acreditavam em sua capacidade de serem eficazes ou tinham experiencia anterior de eficacia

em situacOes sociais (Turner G., 1999).

Apesar do empenho em apontar a importancia de se desenvolver préaticas de Educagéo pelos
Pares baseadas em referencial tedrico adequado e que ofereca uma explicacdo mais profunda
sobre a participagdo de pares em estratégias de salde, o estudo recente de caracterizacdo de
praticas de Educacéo pelos Pares refere pouca profundidade nas estratégias desenvolvidas para
lidar com o consumo de substancias psicoativas, em sua maioria as praticas sdo centradas em

resultados e apresentam fragilidades tedricas e conceituais (Silva, 2019).

Deste modo, a presente pesquisa contextualiza a Educacdo pelos Pares enquanto estratégia de
Educacdo em Saude e propde a articulacdo de uma triade teérico-pratica a partir da intersecéo
da Psicologia da Saude, Autoeficacia e Empowerment (Bandura, 1994; Dias, 2006; Matarazzo,
2002; WHO, 1986, 1989; Zimmerman, 2000). Baseada no entendimento que relacGes
interpessoais e a identificagio muatua sdo poderosas alavancas para a mudanca de

comportamento e refletem a aplicacdo préatica da Promocéo da Saude, buscamos oferecer uma
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base tedrica consistente e explicativa para as persistentes falhas apontadas nos estudos sobre
Educacéo pelos Pares (Dias, 2006; Silva, 2019; Simoni et al., 2011; Turner G., 1999).

A autoeficacia, o empoderamento e o0s pares desempenham papéis interconectados na
promocdo da salde. A autoeficacia, ou a crenca em sua capacidade de adotar e manter
comportamentos de promocédo da salde, é influenciada por diversos aspectos e demonstrou
impactar positivamente os resultados de saude (Bandura, 1998). Os colegas, especialmente
aqueles que sdo experientes e competentes, servem como modelos e fornecem comparagdes
informativas para que os individuos julguem e verifiquem sua propria autoeficacia (Bandura,
1994). Os relacionamentos com colegas ajudam as pessoas a ampliar seu autoconhecimento e
podem contribuir para sua sensacdo de empoderamento. Intervencbes conduzidas por pares
podem aproveitar o capital cultural e social, tornando-as particularmente eficazes na promocao
de mudancas de comportamento (Lavilla-Gracia et al., 2022). O dialogo entre autoeficacia,
empoderamento e pares na promog¢do da salde destaca a importancia das influéncias sociais e
dos sistemas de apoio na promocdo da mudanca de comportamento e na melhoria dos
resultados de satde. Quando os individuos tém um alto nivel de autoeficacia, eles sdo mais
propensos a agir, estabelecer metas e persistir diante de obstaculos, levando a uma maior

sensacdo de empoderamento (Jorge-Monteiro & Ornelas, 2014).

Nesse cenario, Educacdo pelos Pares pode alinhar-se as normas sociais dos estudantes e
fomentar mudancas comportamentais significativas e necessarias no contexto universitario. Em
vista, propde-se a interseccao entre a Psicologia da Saude, Autoeficacia e Empowerment na
Educacdo pelos Pares, visando estabelecer uma base tedrica consistente que possa aprimorar a
efetividade das intervengdes de saude no ambiente universitario. Portanto, o estudo visa a)
descrever as caracteristicas sociodemograficas, b) examinar os padrdes de consumo de alcool,
b) avaliar o nivel de conhecimento prévio sobre o alcool e d) analisar o empowerment
percebido dos estudantes universitarios antes e ap6s uma intervencdo de capacitagdo em

Educacéo pelos Pares.

2.4. Materiais e método

Participantes e recrutamento

A amostra do estudo € composta por estudantes (N=19) regularmente matriculados na

Universidade do Algarve. A selecdo dos participantes foi realizada por amostragem néo
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probabilistica que corresponde aos alunos que manifestaram interesse em participar do estudo,
se inscrevendo espontaneamente para o curso de formacdo em Educacdo pelos Pares através
dos canais de comunicacdo disponibilizados em folders eletrénicos e e-mails de divulgagéo.
Ressaltamos que todas as informagdes coletadas foram tratadas com confidencialidade,
seguindo as diretrizes éticas de pesquisa aprovadas pela comissao de ética e Protecéo de dados
(RGPD, 2018).

Procedimento

O recrutamento, a avalicdo de pré-intervengdo (T1), intervengdo e pos-intervencdo (T2)
ocorreram no ano letivo 2020-2021, a intervencao ocorreu duas semanas apos a concluséo da
avaliacdo de linha de base, com duracdo de 6 semanas, e avaliacdo final em até duas semanas
apos sua conclusdo. Os participantes receberam instrucdes sobre como participar da
intervencdo e foi ofertado certificado de participacdo aos que concluissem a participagdo na

intervencdo, com o preenchimento da pos-intervencéo (T2).

Avaliacao pre-intervencao (T1)

Ao concordar em participar do estudo, cada estudante recebeu um e-mail contendo um link
eletronico para o preenchimento da pesquisa de pré-intervencdo (T1). Ao clicar no link, o
participante visualizava o termo de consentimento livre e esclarecido e fornecia consentimento

antes de prosseguir com o preenchimento da pesquisa.

Intervencéo — curso de capacitacao para os estudantes

Ap0s a conclusdo da pesquisa pré-intervencdo, os participantes receberam as orientagdes sobre
o inicio do curso de capacitagdo. Os participantes participaram de sessdes semanais de 1h30 de
duracdo, por seis semanas. A intervencao se concentrou nos componentes técnicos e relacionais
em torno de consumo de &lcool de estudantes universitarios visando a identificagdo de situacoes
de risco e intervencdo. A estrutura tedrica sera detalhada no artigo 3. Ao término da intervencao
0s participantes receberam o manual de educagdo pelos pares “e-book do educador”
desenvolvido para complementar o curso de capacitacdo e servir como material de apoio e

orientacdo para a pratica dos educadores pelos pares.
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Avaliacgéo pds-intervencao (T2)

Apdls a conclusdo da intervencdo, os participantes foram convidados a preencher a pos-
intervencdo (T2) da pesquisa. Os participantes responderam a medidas idénticas na pesquisa
pré-intervencao (T1) e pds-intervencao (T2). Afim, de avaliar as propriedades da intervencao

sobre os critérios de interesse da pesquisa.

Medidas

As medidas de pré-intervencédo (T1) e pds-intervencao (T2) foram cuidadosamente escolhidas
para identificar o conhecimento acerca do alcool e verificar a aquisi¢do de conhecimentos com
a intervencdo, identificar o nivel de consumo de alcool da amostra do estudo e investigar a
relacdo do empoderamento percebido e a sua conexao com os fatores sociais, especificamente

para empoderar seus pares.

Informacdes sociodemograficas
Foram recolhidas informagdes sociodemograficas que dizem respeito ao sexo, idade,
nacionalidade, estado civil, ciclo de estudos, condi¢des de habitacdo, atividade remunerada e

ciclo de estudos do responséavel legal.

Consumo de &lcool

O Alcohol Use Disorders Identification Test — AUDIT € um instrumento de avaliacdo dos
diferentes niveis de consumo de &lcool, recomendado pela Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) como uma ferramenta de triagem para o consumo de alcool e possiveis transtornos
relacionados a ele (Babor et al., 2001). E validado para a populagéo portuguesa (Cunha, 2002).
Sua utilizacdo é recomendada no Plano Nacional para a Redugdo dos Comportamentos
Aditivos e das Dependéncias e a Norma 30 da DGS propde a realizagdo de avalicdo inicial de
risco de consumo excessivo de alcool através do AUDIT (DGS, 2014). Composto por 10
questdes referentes ao padrdo de consumo e suas consequéncias nos Ultimos 12 meses. E
considerada uma importante ferramenta de triagem e diagnostico de problemas ligados ao
alcool ao detectar diferentes niveis de consumo de &lcool, desde o0 consumo baixo risco, de
risco, nocivo e ainda a dependéncia, com pontuac@es que variam entre 0 e 40, sendo até 7
pontos consumo de baixo risco; de 8 a 15 pontos consumo de risco; de 16 a 19 pontos consumo

nocivo; e de 20 a 40 pontos provavel dependéncia. E um instrumento facil de aplicar e de
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interpretar, que correlaciona as pontuagdes as consequéncias das bebidas, atitudes com

consumos e vulnerabilidade para a dependéncia alcoodlica (SICAD).

Tabela 1. Descrigdo do nivel de risco e detectados pelo Audit.

Resultado  Nivel de risco Problema Intervencdo preconizada
AUDIT
07 Baixo Abstinéncia ou consumo de baixo risco Informacéo / educagéo
815 Baixo / moderado  Consumo de risco Orientagdo
. Orientagéo / intervengdo breve /
Moderado Consumo nocivo o
16-19 monitorizacdo
) ] Encaminhamento para cuidados de satde
Alto Provavel dependéncia o
20-40 especializados

Conhecimento prévio acerca do consumo de alcool

Questionario de avaliagdo de Conhecimentos acerca do Alcool — QCaA (Barroso, 2009) é
constituido por 40 itens de formato dicotdmico (verdadeiro ou falso), inclui 21 afirmagdes
verdadeiras (1, 2, 3, 7, 8, 10, 12, 13, 17, 19, 21, 25, 26, 27, 30, 33, 35, 37, 38, 39 € 40) e 19
afirmacdes falsas (4, 5, 6, 9, 11, 14, 15, 16, 18, 20, 22, 23, 24, 28, 29, 31, 32, 34 e 36). A
pontuacdo varia de 0 a 40 pontos, sendo atribuido 1 ponto para cada afirmacdo correta e 0
pontos para afirmacdes incorretas. Assim sendo, o questionario avalia 0s conhecimentos acerca
do alcool que sdo relevantes para se entender os efeitos e consequéncias do alcool a curto,
médio e longo prazo, bem como mitos e conceitos equivocados que podem influenciar os
comportamentos de consumo, que devem ser considerados em programas de prevencao
(Barroso, 2009).

Empowerment

A Empowerment Scale (Rogers, 1997) foi desenvolvida para mensurar 0s sentimentos
subjetivos de empowerment e obteve média de respostas de 2.94 DP=0.32. Traduzida e
adaptada a lingua portuguesa por Pais-Ribeiro (Almeida, 2011) a escala obteve média de
respostas de 2.96 DP=0.23, variando de 2.36 a 3.75. Seus escores de fiabilidade foram
semelhantes em outros dois estudos para a populacgdo portuguesa (Costa, 2010; Ferreira, 2012).
A escala de Empowerment é constituida por 28 itens, numa escala tipo likert de 4 pontos,

variando de 1 “concordo fortemente” a 4 “discordo fortemente”, e subdividida em cinco
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subescalas: autoestima ou autoeficacia (9 itens), poder (8 itens), ativismo comunitario e
autonomia (6 itens), otimismo e controle face ao futuro (4 itens) e indignacdo justificada (4
itens). A pontuacdo da escala é calculada pelo score total da escala a partir da média de

respostas aos 28 itens e o score das subescalas da média dos itens que as compdem.

Tabela 2: Subescala da escala de empowerment

subescala itens

Autoestima ou autoeficacia 5,6,9,12, 14, 18, 19, 24, 26
poder 7,8, 10, 16, 17, 21, 22, 23
Ativismo comunitario e autonomia 3, 11, 20, 25, 27, 28
Otimismo e controle face ao futuro 1,2,13,17

Indignacdo justificada 4,7,10, 15

Procedimento de andlise de dados

O método de anélise de dados utilizado neste estudo empregou procedimentos de natureza
descritiva e inferencial. Para a andlise descritiva, foram calculados porcentagens, médias e
desvios-padrao. Ja para a analise inferencial, utilizou-se o teste ndo paramétrico de Wilcoxon
Matched-Pair. Todos os procedimentos de tratamento de dados foram realizados com o auxilio
do programa estatistico Jamovi (versdo 2.3). Inicialmente, os dados sociodemograficos foram
submetidos a uma analise descritiva para posterior comparacdo dos resultados com o0s
estudantes gerais de estudos semelhantes. Para a variavel AUDIT, além da analise descritiva,
foi realizada uma analise inferencial para descrever o consumo de alcool dos estudantes
participantes da pesquisa, bem como para comparar os resultados entre os tempos T1 e T2. A
varidvel QCaA também foi submetida a uma anélise descritiva e inferencial, com o objetivo de
comparar 0s resultados entre T1 e T2. Por fim, a varidvel Empowerment foi analisada
descritivamente e inferencialmente. A comparacdo dos resultados foi realizada com o estudo
de validacédo da escala, além de ser investigada a diferenca entre os tempos T1 e T2. Em todas

as andlises, foi observada a correlacdo entre os dados coletados nos dois tempos.
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Figura 1. Fluxograma de participantes do estudo

Recrutamento

Todos os estudantes matriculados receberam um e-mail convite para participar do estudo

Comunicacéo e Escola Superior de Satude

e-mail reforco foi enviado aos estudantes da Faculdade de Ciéncias Humanas e da Salde, Escola Superior de Educagédo e

Estudantes inscritos (25)

T1(19)

Programa de intervencéo (19)

T2 (10)
2.5. Resultados e discussao
Resultados
Tabela 3. Caracteristicas sociodemogréaficas
Idade N Média DP Minimo  Méximo
19 254 551 19 43
N %

Sexo 19  Feminino 89,5
Masculino 10,5

Nacionalidade 19  Portuguesa 63,2
Brasileira 26,3
Guineense 53
Dupla-nacionalidade 5,3

Estado civil 19  Solteiro (3) 73,7
Casado (a) 26,3

Ciclo de estudos 19  Licenciatura 68,4
Mestrado 31,6

Tipo de habitagéo 19  Alojamento alugado 474
Alojamento prdprio 26,3
Alojamento cedido ou emprestado 10,5
Alojamento da Universidade 15,8

Com quem habita durante o curso 19 entre 3 e 5 pessoas 63,2
mais de 5 pessoas 10,5
menos de 3 pessoas 21,1
sozinho 53

Com quem habita quando ndo esta a 19 entre 3 e 5 pessoas 57,9

estudar menos de 3 pessoas 36,8
s0zinho 5,3

Desempenha atividade remunerada 19 Sim 47,4
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Né&o 52,6

Ciclo de estudos da mée ou 19  ensino basico (1, 2, 3 e 4 anos) 15,8
responsavel legal ensino basico (7, 8, 9 anos) 31,6
Ensino secundario (10, 11 e 12 anos) 36,8
Licenciatura 10,5
Mestrado 5,3

A amostra inclui 19 participantes com idade média de 25,4 anos com um desvio padréo de
5,51, sendo 89,5% do sexo feminino e 10,5% do sexo masculino. A maioria dos participantes
sdo portugueses (63,2%) ou brasileiros (26,3%), solteiros (73,7%) e cursando a graduacao
(68,4%). Os arranjos de moradia variam: aluguel (47,4%), acomodacgdo propria (26,3%),
empréstimo (10,5%) ou acomodacao universitaria (15,8%). As situacdes de vida variam morar
com 3 a 5 pessoas (63,2%), mais de 5 (10,5%), menos de 3 (21,1%) ou sozinhas
(5,3%). Quando néo estdo estudando, os arranjos de moradia incluem de 3 a 5 pessoas (57,9%),
menos de 3 pessoas (36,8%) ou morar sozinho (5,3%). A situacdo de emprego mostra que
quase metade esta empregada (47,4%) e o restante ndo. Os niveis educacionais dos

responsaveis legais variam com as maiores propor¢des que frequentaram o ensino médio

(36,8%) e na graduacao (31,6%), seguidos por diferentes niveis de educacdo basica e mestrado.

Tabela 4. AUDIT Analise descritiva

Analise descritiva

Audit T1 T2

N 19 10
Omisso 0 9
Média 2.53 1.50
Mediana 2 1.50
Desvio-padrao 1.90 1.43
W de Shapiro-Wilk 0.929 0.886
p de Shapiro-Wilk 0.167 0.151
25° percentil 1.00 0.250
50° percentil 2.00 1.00
75° percentil 4.00 2.75

Os resultados indicam que a média de pontos no AUDIT diminuiu de 2.53 no T1 para 1.50 no
T2. O desvio padrdo também diminuiu de 1.90 no T1 para 1.43 no T2, indicando uma reducéo
na dispersdo dos dados em torno da média, sugerindo uma maior consisténcia nas respostas

dos participantes apds o curso.

42



Gréafico 1. AUDIT anélise descritiva

3 -

2 - O
o Mean (95% CI)
o Median

1 O

0 L

O gréfico apresenta uma diminuicdo na média de pontos no AUDIT entre os tempos 1 (T1) e
2 (T2). No T1, a média de pontos foi de 2.53, enquanto no T2, a média diminuiu para 1.50. No
T1, o desvio padrdo foi de 1.90, enquanto no T2, diminuiu para 1.43. Os resultados sugerem
uma maior consisténcia nas respostas dos participantes apds o curso, indicando uma possivel

eficacia do mesmo na reducgdo do consumo de alcool e no padréo de uso.

Tabela 5. AUDIT Andlise inferencial

Andlise inferencial

Audit Estatistica p Diferenca
média

T1 W de Wilcoxon 136.0 <.001 3.00

T2 W de Wilcoxon 28.0 0.021 2.00

No T1, o p-valor foi < 0.001, indicando uma diferenca estatisticamente significativa nas
pontuacgdes entre T1 e T2. No T2, embora o p-valor (0.021) seja maior do que no T1, ainda
indica uma diferenca estatisticamente significativa nas pontuacdes entre os dois tempos. Os
resultados sugerem que houve uma reducdo significativa no consumo de alcool entre o Tl e 0
T2. A diminuicdo na média de pontos e no desvio padrao indica que, em média, 0s participantes
relataram um consumo menor de &lcool e houve uma reducdo na variabilidade das pontuagdes

entre os dois tempos.
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Tabela 6. QCaA - Analise descritiva

Anélise descritiva

QCaA T1 T2

N 19 10
Omisso 0 9
Média 325 34.9
Mediana 33.0 345
Desvio-padrao 2.80 1.52
W de Shapiro-Wilk 0.896 0.895
p Shapiro-Wilk 0.041 0.193
25° percentil 315 34.0
50° percentil 33.0 345
75° percentil 34.0 36.0

Os resultados indicam que a média de pontos aumentou de 32.5 no T1 para 34.9 no T2,
indicando uma melhoria no conhecimento acerca do alcool ao longo do tempo. O desvio padrédo
diminuiu de 2.80 no T1 para 1.52 no T2. Sugerindo que houve uma reducdo na disperséo dos
pontos em torno da média, o que pode indicar uma maior consisténcia nas respostas dos

participantes no T2.

Grafico 2. QCaA analise descritiva
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O gréafico demonstra um aumento na media de pontos, indicando um aumento no conhecimento
sobre 0 alcool ao longo do tempo. No Tempo 1 (T1), a média de pontos foi de 32.5, enquanto
no Tempo 2 (T2), a média aumentou para 34.9. Observou-se uma reducéo no desvio padrao
dos pontos entre os dois tempos, diminuindo de 2.80 no T1 para 1.52 no T2. A redugdo no
desvio padréo sugere uma diminuicdo na dispersédo dos pontos em torno da média no T2, o que

pode indicar uma maior consisténcia nas respostas dos participantes. Sugerindo que o programa
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de capacitacdo teve um impacto positivo no aumento do conhecimento sobre o &lcool entre os

participantes.

Tabela 7. QCaA — analise inferencial

Analise inferencial

QCaA Estatistica p Diferenca
média

T1 W de Wilcoxon 190.0 <.001 33.0

T2 W de Wilcoxon 55.0 0.006 35.0

No T1, o p-valor de <.001 indica uma diferenga estatisticamente significativa entre as
pontuacdes antes e depois da intervencdo. No T2, o p-valor de 0.006, também indica uma
diferenca estatisticamente significativa entre as pontuacbes, embora com um nivel de
significancia ligeiramente menor do que no T1. A diferenca média entre os pontos no T2 (35.0)
foi ligeiramente maior do que no T1 (33.0), sugerindo uma melhoria adicional no conhecimento
acerca do alcool entre os dois tempos. Os resultados indicam que houve uma melhoria
significativa no conhecimento acerca do &lcool entre 0 T1 e o T2, com uma diferenca
estatisticamente significativa entre as pontuacées em ambos 0s tempos. Embora o tamanho da
amostra tenha diminuido no T2, os resultados ainda demonstram uma melhoria consistente no

conhecimento ao longo do tempo.

Tabela 8. Escala de Empowerment: andlise global

Anélise global

Empowerment Scale N Omisso Média Desvio W de p
Padréo Wilcoxon

Escala global T1 19 0 3.00 0.261 190.0 <.001

Escala global T2 10 9 2.93 0.369 55.0 0.006

Os resultados indicam que a média de pontos obtidas com a realizacdo do T1 e T2 estdo dentro
da faixa observada no estudo de adaptacao a populacéo portuguesa, que obteve uma pontuacao
média de 2.96 DP=0.23 (Almeida, 2011). A média de pontos no T1 foi ligeiramente superior a
média do T2, mas ainda dentro da faixa observada nos estudos anteriores (Almeida, 2011,
Rogers, 1997). Apesar da reducéo da populacdo da amostra de n=19 no T1 paran=10no T2 o
nivel de empowerment ainda permaneceu consistente com as varia¢6es apontadas no estudo de
validac&o. Os resultados do teste de Wilcoxon indicam que hd uma diferenca significativa entre

os dois tempos, sugerindo que houve uma mudanca nas respostas ao longo do tempo.
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Tabela 9. Escala de Empowerment: subescalas

Andlise das subescalas

T1 T2

N Omisso Média DP N Omisso Média DP
Autoestima ou autoeficacia 19 0 3.32 0.502 10 9 3.13 0.762
Poder 19 0 2.23 0.373 10 9 2.45 0.405
Ativismo comunitario ou autonomia 19 0 3.58 0.382 10 9 3.38 0.478
Otimismo e controle face ao futuro 19 0 2.86 0.357 10 9 2.90 0.555
Indignacéo justificada 19 0 2.89 0585 10 9 2.95 0.654

As subescalas autoestima ou autoeficcia e ativismo comunitario ou autonomia mostram uma
diminuicdo nas médias entre 0 T1 e T2, enquanto as subescalas de poder e indignacao
justificada mostram um aumento nas médias entre 0 T1 e T2. A subescala otimismo e controle
face ao futuro permaneceu relativamente estavel. Considerando a variacdo do tamanho da

amostraentre Tl e T2.

Discussao

O objetivo do estudo foi identificar e descrever caracteristicas psicossociais de educadores
pelos pares que possam fundamentar o uso de intervencdes conduzidas por pares no &mbito do
consumo abusivo de alcool entre estudantes universitarios. A amostra incluiu estudantes com
idade média de 25,4 anos DP=5,51 (min. 19 — méx. 43), predominante do sexo feminino
(89,5%), solteiros (73,7%) e cursando a licenciatura (68,4%). Os aspectos sociodemograficos
da amostra confirmam pesquisas anteriores de que pessoas do sexo feminino sdo maioria em
pesquisas sobre o alcool e do sexo masculino sao maioria quando fazem parte de intervencgdes
obrigatorias ou parte do cumprimento de medidas de puni¢do do campus universitario (Eaton
et al., 2018; Hankla et al., 2018; Hurlocker et al., 2021; McAleer et al., 2021). Além disso, as
caracteristicas da amostra se alinham ao perfil dos estudantes que fazem uso arriscado de &lcool
(Barnett et al., 2019). Sugerindo que educadores com esse perfil possam naturalmente estar em
situacOes de consumo excessivo de alcool e serem capazes de exercer influéncia sobre seus
pares (Giese et al., 2017; Roeser et al., 2019).

Conhecendo a influéncia dos colegas sobre o consumo de alcool de estudantes universitarios
(Roberson A. A., 2018; Russell et al., 2021). Associada ao desconhecimento sobre as
consequéncias negativas do consumo arriscado de alcool (Alves et al., 2021). Esses fatores
colocam a educacdo pelos pares como uma estratégia de prevencdo essencial (Flynn et al.,
2017) desde que se conhecam os atributos que a distinguem de outras praticas de prevencao
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(Silva, 2015; Simoni et al., 2011; Wisk et al., 2021). De acordo com o0s achados da presente
pesquisa os educadores pelos pares apresentam um nivel de consumo de alcool baixo, com uma
diminuicdo na media de pontos entre os tempos T1 (M=2,53 DP=1.90) p<0.001 e T2 (M=1.50,
DP=1.43) p 0.021, indicando que educadores pelos pares que apresentam um consumo baixo
de &lcool poderiam ser reconhecidos como modelos positivos para a redu¢do do consumo
arriscado de alcool (Campbell & Maisto, 2018; Turner G., 1999). Porém, o baixo consumo de
alcool pode ndo representar um fator de influéncia sobre seus colegas, se for considerado
isoladamente (Abadi et al., 2020).

Para ser relevante, o educador pelos pares também necessita receber treinamento adequado aos
conhecimentos necessarios para realizar intervencdes eficazes (Eaton et al., 2018; Giese et al.,
2017; Niu et al., 2021; Wisk et al., 2021). Para atender a essa lacuna na préatica da educacao
pelos pares, o estudo avaliou o conhecimento a cerca do alcool atraves do instrumento QCaA
(Barroso, 2009) antes e depois de uma intervencdo de capacitacdo. Os resultados apontaram
que houve uma diferenca significativa no conhecimento acerca do alcool entre 0 T1 (33.0) p
<.001 e 0 T2 (35.0) p 0.006, sugerindo uma melhoria no conhecimento acerca do alcool entre
os dois tempos. Embora o tamanho da amostra tenha diminuido no T2, os resultados ainda
demonstram uma melhoria consistente no conhecimento ao longo do tempo. Os resultados do
curso de capacitacdo oferecem uma perspectiva de que educadores treinados podem ser uma
fonte confiavel de informac&o e de credibilidade entre os seus pares (Turner G., 1999). O que
nos leva a considerar a importancia da oferta de informacdes corretas sobre o alcool atraves da
concepcao de material adequado ao treinamento de estudantes que desempenharéo a funcao de

educadores pelos pares no ambito universitario (Abadi et al., 2020; Hurlocker et al., 2021).

Considerando esses aspectos favoraveis a pratica da Educacdo pelos Pares, se faz necessario
compreender e reconhecer questdes psicoldgicas que interagem com as questdes sociais e que
tornam os individuos capazes de agir a promover impacto positivo em suas comunidades. As
estratégias de empoderamento visam o aprimoramento das capacidades de individuos e grupos
e a promocdao de ambientes propicios ao desenvolvimento e capacitacdo (Zimmerman, 2000).
Acreditar na propria competéncia e compreender as circunstancias sociais e politica que
influenciam os processos de tomada de decisdo, sdo atributos de pessoas que se percebem
capazes (Aiyer et al., 2015; Zimmerman, 2000). As caracteristicas de uma pessoa empoderada
foram estabelecidas e mensuradas pela escala de empowerment (Almeida, 2011; Rogers,

1997). Atraves dessa estrutura de compresséo, os resultados da pesquisa indicam que a media
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de pontos obtidas com a realizacdo do T1 e T2 estdo dentro da faixa observada no estudo de
validacao e adaptacdo sugerem que os participantes percebem um nivel razoavelmente bom de
empowerment, conforme comparado com a média e a variacdo observadas em estudos
anteriores (Almeida, 2011; Rogers, 1997). E importante apontar a reducdo da populagio da
amostra de n=19 no T1 para n=10 no T2 e sua influéncia sobre os resultados encontrados. E
embora haja uma diminuicéo no nivel de empowerment entre os T1 e T2, os participantes da
amostra ainda apresentam um nivel de empowerment consistente com as variacdes apontadas
no estudo com a populacédo portuguesa (Almeida, 2011). Desta forma, entendemos que o poder
de influenciar os colegas (Roeser et al., 2019; Russell et al., 2017) se relacione com a boa
percepcdo da sua autoeficacia e empowerment, que se refletem na capacidade de promover
mudancgas e interagir com colegas e comunidade (Bandura, 1994; Rogers, 1997; Zimmerman,
2000). Os achados da pesquisa oferecem suporte para que educadores pelos pares consigam
compreender e utilizar seus recursos psicossociais para efetivamente realizar praticas baseadas
em evidéncias (Niu et al., 2021; Osberg et al., 2021; Roeser et al., 2019). Em suma, pessoas
auto eficazes sdo mais propensas a agir como agentes de mudanca em suas comunidades,
oferecendo suporte significativo para enfrentar os desafios relacionados ao consumo de alcool.
Ao se sentirem empoderadas, elas ndo apenas buscam ativamente intervencgdes e estratégias,
mas também podem ser fontes mais eficazes na implementacdo e promocdo de

comportamentos mais saudaveis.

Aprofundar a entendimento sobre o empowerment psicologico, oferece a possibilidade de
compreender 0s elementos intrapessoais, interacionais e comportamentais, que se manifestam
em varios niveis para cada pessoa (Zimmerman, 2000). Sabendo o quanto as relagdes com
colegas podem afetar adversamente o desenvolvimento da eficacia pessoal e podem promover
a autoeficacia em areas de interesse mutuo (Bandura, 1998, 2001). Além disso, as influéncias
dos colegas podem ampliar a autoeficacia, oferecendo a oportunidade para experiencias de
testes de eficacia e aprendizagem social (Bandura, 1994). As variacdes encontradas nos
resultados das subescalas de empowerment, a autoestima ou autoeficicia e ativismo
comunitario ou autonomia mostram uma diminuicdo nas médias entre 0 T1 e T2, enquanto as
subescalas de poder e indignacéo justificada mostram um aumento nas médias entre 0 T1 e T2.
A subescala otimismo e controle face ao futuro permaneceu relativamente estavel. Tais
variacOes dizem respeito a variabilidade propria e esperada sobre o empowerment percebido
dos educadores pelos pares (Aiyer et al., 2015; Rogers, 1997; Turner G., 1999; Zimmerman,
2000).
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O presente estudo buscou oferecer uma compreensao de como as caracteristicas psicossociais
dos pares atuam e quais carateristicas podem contribuir para a eficacia da intervencgéo. Ja que
a funcédo de educador ndo justifica, nem esclarece a participagdo em intervencoes de prevencao
(Simoni et al., 2011). Para destacar a capacidade da intervencdo ser mais utilizada no contexto
universitario, conforme os achados da revisdo sistematica realizada para compor o presente
estudo. Além de apresentar poucas praticas baseada em evidéncias (Silva, 2019). E muitas
vezes € colocada em préatica sem o devido planejamento e avaliacdo das condi¢des para a
concepcdo de um projeto eficaz (Dias, 2006). Porém, a contextualizacdo da educacdo pelos
pares proposta pelo presente estudo visa posicionar a educacdo pelos pares como uma
intervencéo possivel de ser colocada em prética e alcangar resultados baseados em evidéncias.
Oferecendo uma perspectiva tedrica e pratica para atender as necessidades individuais e
comunitarias em intervencdes de Educacdo em Salude. Com a realizacdo da pesquisa € possivel
dizer que a educacdo pelos pares pode ser fundamentada pelos principios da Educagdo em
Saude (WHO, 1989), Psicologia da Saude (Leal, 2021; Matarazzo, 2002; Ogden, 2004; WHO,
1986) e apresenta bons resultados quando se mede o empowerment percebido dos educadores
(Almeida, 2011; Rogers, 1997), sendo possivel propor um caminho para se conduzir
intervencdes eficientes no &mbito da reducdo do consumo abusivo de alcool entre estudantes

universitarios.

Enquanto o empoderamento individual se concentra em fatores externos e em mudangas sociais
mais amplas, a autoeficacia estd mais focada na crenca de um individuo em suas proprias
habilidades (Bandura, 1994, 1998, 2001; Bandura, 2006; Bandura, 2018). O empoderamento
comunitario serve como um roteiro para o desenvolvimento de intervencGes, concentrando-se
na criacdo de recursos, promocao da saude e fortalecimento dos ativos comunitérios existentes,
ao mesmo tempo em que investiga a relacdo reciproca entre 0s processos sociais e as estruturas
contextuais que os moldam (Aiyer et al., 2015). Essa estrutura tedrica sugere que a educacao
entre pares pode ser uma abordagem eficaz para promover a mudanca de comportamento e o
desenvolvimento de habilidades, aproveitando a influéncia de colegas como modelos e fonte
de apoio social (Roberson A. A., 2018).

E importante reconhecer algumas limitagdes que podem ter influenciado os resultados do
estudo, pois elas oferecem uma perspectiva critica sobre a validade e a aplicabilidade da
Educacdo pelos Pares. Primeiramente, € importante destacar escassez de pesquisas de

intervencdes de prevencdo conduzidas por pares no campo do abuso de alcool. Essa caréncia
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pode ter impactado a profundidade do conhecimento disponivel sobre a eficacia dessas
intervencdes e a capacidade de generalizagdo dos achados. Além disso, o estudo foi realizado
com um numero limitado de participantes, o que pode ter comprometido a diversidade de
experiencias representas na amostra. Outro fator relevante é que o programa foi implementado
em meio aos desafios impostos pela pandemia de Covid-19. As restricdes de mobilidade e as
mudangas nas dinamicas sociais impostas pela crise global podem ter afetado a participacgdo e
0 engajamento dos alunos, introduzindo variaveis externas que ndo estavam previstas
inicialmente. Em resposta as limitacdes mencionadas, aces foram implementadas estratégias
para mitigar seus efeitos. Por exemplo, o programa de treinamento foi realizado em formato
on-line, facilitando o acesso para um maior nimero de estudantes. Além disso, foram
implementados esforcos para incentivar a participacdo, com a emissdo de certificado de
participacao, oferecendo um reconhecimento tangivel do esforco e do aprendizado adquiridos.
Por fim, é imprescindivel que futuras pesquisas sejam realizadas para comparar 0s mecanismos
de mudancga de comportamento entre intervenc¢des conduzidas por pares. A fim de, enriquecer
0 entendimento e contribuir para o desenvolvimento de praticas mais eficazes na prevencéo do

consumo abusivo de alcool entre estudantes universitarios.

2.6. Conclusao

Nesse estudo, buscamos compreender como caracteristicas psicossociais de Educadores pelos
Pares moderam a eficiéncia de intervencdes de prevencdo ao consumo abusivo de &lcool.
Sabendo que individuos mais auto eficazes sdo aqueles que possuem um reconhecimento mais
profundo do préprio empowerment e tendem a implementar estratégias de Promocéo de Saude
com mais eficiéncia. Oferecemos um curso de capacitacdo em Educacéo pelos Pares, visando
fortalecer a autoeficacia e o empowerment de Educadores pelos Pares. Examinamos os padrdes
de consumo de alcool e avaliamos o conhecimento sobre o &lcool. Apontamos a importancia
de sinergia tedrica e préatica da Psicologia da Saude, Autoeficacia e o Empowerment para a
Educacdo pelos Pares como estratégia de Educacdo em Saude na prevencdo do consumo
abusivo de alcool entre estudantes universitarios. Contribuindo para a explicacdo das
caracteristicas psicossociais do Educador pelos Pares, a importancia da capacitacéo e o poder

transformador para sua comunidade.
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Portanto, programas de educagéo pelos pares podem fornecer informag6es precisas, promover
0 consumo responsavel de bebidas alcoodlicas e criar um ambiente favoravel. A teoria do
empoderamento, com foco em aumentar a autoeficacia e promover o empoderamento, oferece
respaldo cientifico adequado as lacunas tedricas da educacdo pelos pares. A fim, de
implementar intervengBes para promover 0 consumo responsavel e prevenir acidentes

relacionados ao alcool e dificuldades académicas.
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3. AVALIACAO DE UM PROGRAMA DE CAPACITACAO PARA ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

3.1. Resumo

O consumo de alcool entre estudantes universitarios é pesquisado por diversas entidades visando
promover intervencdes abrangentes e eficientes. As intervencfes de educacdo entre pares tém se
mostrado eficazes para aumentar a conscientizacdo. No entanto, as evidéncias existentes apresentam
limitacBes e mais pesquisas sdo necessarias. Objetivo: O programa visa capacitar estudantes como
educadores pelos pares, aumentar o conhecimento sobre os riscos do alcool, fornecer ferramentas de
intervencdo, reducdo do consumo de &lcool e avaliar a intervengdo de acordo com referencial teorico-
pratico consistente e indicadores de saude para melhorar a qualidade das intervengdes de educacéo pelos
pares de prevencdo do consumo abusivo de alcool entre estudantes universitarios. Resultados: Os
resultados mostraram que a maioria dos participantes era do sexo feminino, cursando licenciatura e
apresentando baixo risco de consumo de alcool. A intervencdo reduziu significativamente o consumo
de alcool e aumentou o conhecimento sobre os riscos, com p-valores indicando significancia estatistica
(< 0,001 em T1 e 0,021 em T2). O empowerment foi consistente, com variagcdes nas subescalas. A
avaliacdo positiva dos participantes indicou adequagdo metodoldgica, relevancia e a necessidade de
melhor comunicacao institucional. A intervengdo tem potencial para ser um componente importante na
prevencdo e educagdo em contextos universitarios, promovendo comportamentos saudaveis e
informados. Conclusdo: A intervengdo mostrou praticidade e relevancia, sendo uma estratégia
promissora na promocdo de ambientes universitarios saudaveis e no fortalecimento da estratégia de
educacdo pelos pares. Para maximizar sua eficécia, é essencial abordar as dificuldades de participacédo
e resisténcia @ mudanca de comportamento, além de garantir suporte institucional continuo e avaliagcbes
longitudinais para medir seu impacto ao longo do tempo.

Palavras-chave: avaliagcdo, consumo de alcool na universidade, educagdo pelos pares, prevencao,
psicologia da saude

3.2. Abstract

Alcohol consumption among university students is researched by various entities aiming to promote
comprehensive and efficient interventions. Peer education interventions have proven effective in raising
awareness. However, existing evidence has limitations, and further research is necessary. Objective:
The program aims to train students as peer educators, increase knowledge about alcohol risks, provide
intervention tools, reduce alcohol consumption, and evaluate the intervention according to a consistent
theoretical-practical framework and health indicators to improve the quality of peer education
interventions for preventing abusive alcohol consumption among university students. Results: The
results showed that most participants were female, pursuing undergraduate degrees, and had a low risk
of alcohol consumption. The intervention significantly reduced alcohol consumption and increased
knowledge about the risks, with p-values indicating statistical significance (< 0.001 at T1 and 0.021 at
T2). Empowerment remained consistent, with variations in the subscales. Participants' positive
evaluations indicated methodological adequacy, relevance, and the need for better institutional
communication. The intervention has the potential to be an important component in prevention and
education in university contexts, promoting healthy and informed behaviors. Conclusion: The
intervention demonstrated practicality and relevance, being a promising strategy for promoting healthy
university environments and strengthening the peer education strategy. To maximize its effectiveness,
it is essential to address participation difficulties and resistance to behavior change, as well as ensure
continuous institutional support and longitudinal evaluations to measure its long-term impact.

Keywords: alcohol drinking in college, evaluation, health psychology, peer education, prevention.
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3.3. Introducéo

O consumo de alcool entre estudantes universitarios € acompanhado e estudado por 6rgaos
governamentais, instituicdes académicas e organizacdes de pesquisa sobre alcool (Alves et al.,
2021; Carapinha & Guerreiro, 2018; SICAD, 2018; WHO, 2010). Os estudantes apresentam
caracteristicas Unicas em comparacdo com outros grupos demogréaficos, sendo o
comportamento geralmente influenciado pelas normas sociais e pelas expectativas de consumo
(Coley et al., 2017; Dempsey et al., 2018; Russell et al., 2017). Intervengdes formuladas para
fornecer aos alunos as habilidades necessarias para mitigar o consumo perigoso de alcool e
seus efeitos adversos relacionados oferecem uma abordagem promissora em ambientes
universitarios (Calverley et al., 2021; Shell et al., 2020). Essas intervencbes devem ser
abrangentes e considerar diversos fatores envolvidos no consumo de alcool (Hennessy et al.,
2019).

Estudos com foco em intervengdes que visam reduzir o consumo de alcool por meio da
educacdo entre pares tém demonstrado eficacia em aumentar a conscientizacdo e minimizar as
repercussdes negativas (Abadi et al., 2020; Hurlocker et al., 2021). No entanto, as evidéncias
existentes apresentam limitacGes (Eaton et al., 2018; Niu et al., 2021; Wisk et al., 2021).
Indicando que pesquisas sdo necessarias para determinar o potencial impacto de iniciativas
lideradas por pares sobre os resultados relacionados ao alcool (Silva, 2015, 2019; Silva, 2017).
Ainda assim, a compreensdo compartilhada entre educadores e pares garante uma troca mais
personalizada, mantendo o engajamento e motivagdo para experiéncias de aprendizado mais
profundas (Silva, 2005; Topping, 2005). Desde que se ofereca uma estrutura tedrico-pratica
alinhada aos fundamentos das estratégias preventivas para a reducdo do consumo de
substancias psicoativas na capacitacdo dos educadores pelos pares (Dias, 2006; Magalh&es et
al., 2003).

No contexto de consumo de alcool de estudantes universitarios (De Bruyn et al., 2018) um
Programa de capacitacdo em educacdo pelos pares deve incluiu estratégias de prevencao
secundaria para reduzir comportamentos de risco na populacdo (Babor & Higgins-Biddle,
2001; Caplan, 1964; WHO, 2010). Enquanto uma intervencdo abrangente, essencial para a
Promocao da Saude e Prevencdo de Doencas, implementar medidas de prevencéo seletiva ao
capacitar educadores pelos pares para promover acoes entre estudantes que séo considerados

em risco mais elevado de desenvolver problemas com alcool e de prevencdo indicativa
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identificando fatores de risco e de prote¢do (Diehl et al., 2019; WHO, 2010). Visando reduzir
a incidéncia e a gravidade dos problemas de salde entre os estudantes universitarios (Cronce
et al., 2018; Cronce et al., 2020). Sabendo também que nem todos os individuos de um grupo
apresentam 0s mesmos riscos (Cooke et al., 2019) as estratégias de protecao seletiva séo mais

eficientes ao focar em individuos que provavelmente se beneficiardo da intervencao.

Além disso, a avaliacdo é crucial para compreender realidades locais que podem influenciar a
eficacia de uma intervencao (Cronce et al., 2018; Davoren et al., 2018; GAA, 2014). Examinar
a eficiéncia, eficicia e impacto dos programas preventivos, oferece orientacdo para se
compreender as complexidades metodoldgicas intrinsecas ao processo de intervencdo e
avaliacdo (Furtado & Laperriere, 2011). A avaliacdo dos programas sociais inclui analisar o
qudo bem as atividades sociais estdo funcionando, particularmente aquelas focadas em atender
as preocupacBes e exigéncias sociais (Akerman et al., 2013). E importante considerar a
avaliagdo como um processo de aprendizado que pode ajudar individuos, organizacdes e
grupos sociais a tomar decisdes bem-informadas sobre suas iniciativas (Minayo, 2013).
Compreender a triade de estrutura, processo e resultado serve como uma abordagem
significativa para avaliar a qualidade dos servigos de saude (Serapioni, 2013). E estabelecer
indicadores que sejam consistentes com os instrumentos utilizados e o propdésito da avaliagdo

para atingir os objetivos pretendidos (Minayo, 2013; Serapioni, 2016).

Ao descrever a implementacéo e avaliagcdo de um programa que visa prevenir o abuso de alcool,
é importante explicar como o0s aspectos individuais estdo relacionados & promoc¢édo do bem-
estar de toda a comunidade académica (Davoren et al., 2018; de Souza et al., 2014; Norman et
al., 2018). Esse entendimento ajuda a criar um ambiente favoravel para educagdo em saude
(WHO, 1989, 2001). E é crucial para compreender as facetas problemaéticas do programa
avaliado (Furtado, 2013).

Assim, o presente estudo tem o objetivo de avaliar um programa de prevencdo em salde
voltado para a reducdo do consumo de alcool entre estudantes universitarios por meio de um
curso de capacitacdo em educacao pelos pares. Articulando os fundamentos da Psicologia da
Saude, Educacdo em Salde, autoeficacia e empowerment com o propdésito de a) capacitar
estudantes universitarios para a atuarem como educadores pelos pares na promoc¢do de
comportamentos saudaveis e reducdo do consumo de &lcool b) aumentar o conhecimento sobre

0s riscos associados ao consumo de alcool, c) fornecer ferramentas de intervencao adequadas
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e desenvolver habilidades eficazes e d) avaliar o impacto da intervengdo na reducgdo do
consumo de alcool, aumento do conhecimento sobre o alcool e empowerment percebido pelos
participantes. Direcionando as estratégias de prevencédo as necessidades e caracteristicas desse
grupo visando promover comportamentos mais saudaveis, reduzir problemas relacionados ao

consumo excessivo de alcool e promover um impacto comunitario positivo.

3.4. Materiais e método

O Programa de capacitacdo em educacao pelos pares foi desenvolvido em uma Universidade
Publica de Portugal para reduzir o consumo abusivo de &lcool e melhorar os comportamentos
de saude dos estudantes universitarios através da capacitacao de educadores pelos pares. Foi
baseado na triade tedrica composta pela Psicologia da Saude, autoeficacia, empowerment e
avaliado segundo os critérios de avaliacdo de saude (Bandura, 1994, 1998; Leal, 2021; Ogden,
2004; Reis et al., 2017; Serapioni, 2016; Simoni et al., 2011; Zimmerman, 2000). O contedo
do programa foi orientado por quatro eixos tematicos para promover educacdo em salde,
fornecer conhecimento sobre o alcool e ferramentas de intervengdo para que estudantes
universitarios (educadores) consigam identificar e intervir em casos de uso abusivo de alcool
entre seus pares (Dias, 2006; Silva, 2005; WHO, 1989).

= Eixo 1 - Alcool & Jovens visa reduzir os riscos relacionados ao consumo de alcool entre estudantes
universitarios. Os participantes aprendem sobre os efeitos do alcool no corpo e no cérebro, as
diferentes doses e a importancia do calculo da ingestdo (Diehl et al., 2019; Figlie et al., 2018). Sobre
a prevencdo da progressdo negativa no consumo de alcool, fatores biolégicos, psicoldgicos e sociais
envolvidos no consumo. Classificado como de baixo risco, perigoso, prejudicial ou dependente, e
0 consumo abusivo comum entre jovens (Carapinha & Guerreiro, 2018; Diehl et al., 2019; Ribeiro
& Laranjeira, 2015; SICAD, 2018).

= Eixo 2 - Jovens & Educacdo pelos Pares aborda a importancia da teoria e da comunicagédo para o
trabalho dos educadores pelos pares (Rosenberg, 2006; UNFPA, 2005). Promovendo um estilo de
vida saudavel com empatia (Diehl & Figlie, 2014; UICISA-E, 2012); os educadores precisam de
autoeficacia e empowerment para promover mudancgas (Bandura, 2008; Turner G., 1999). O que
contribui para um ambiente de confianga (Roso, 2014; Zimerman, 2000). Considerando adaptar a
abordagem as necessidades individuais dos estudantes para promover salde e prevenir
comportamentos de risco (Svenson, 2001).

= Eixo 3 - Educacdo em Salde & Salde Mental foca na relacdo entre educacdo em salde e salde

mental, destacando como o consumo abusivo de &lcool pode ser um sinal de sofrimento emocional
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(Buchele et al., 2009). Para prevenir esse comportamento, é crucial identificar fatores de risco e
protecdo que influenciam o uso de alcool (Diehl & Figlie, 2014; Figlie et al., 2018). Os educadores
de pares podem usar ferramentas como o AUDIT para avaliar o consumo de alcool e decidir sobre
intervencdes, que podem ser orientacdo, intervencao breve ou encaminhamento (Babor et al., 2001;
Duarte & Formigoni, 2017; SICAD; UNODC, 2014).

= Eixo 4 - Etica & Convivéncia prepara os educadores pelos pares para aplicar de forma prética e
ética os conhecimentos adquiridos, garantindo que as intervencdes sejam realizadas de maneira
eficaz e respeitosa, sempre com foco na construgdo de um vinculo de confianga e na promocao de
um estilo de vida saudavel (Diehl & Figlie, 2014; Figlie et al., 2018; Zimerman, 2000). Envolve
avaliacdo dos padrdes de consumo, identificacdo de fatores de risco, compreender as rotinas dos
colegas, criacdo de um plano de reducdo de consumo com foco em habitos saudaveis. Os
educadores pares devem reconhecer suas limitagdes e saber quando encaminhar os pares para
profissionais de salde, especialmente em casos de consumo de alto risco (Babor & Higgins-Biddle,
2001; Figlie et al., 2018; WHO, 2010).

Participantes e Recrutamento

A amostra do estudo foi composta por 19 estudantes universitarios com idade média de 25,4
anos DP=5,51 regularmente matriculados na Universidade do Algarve. A selecdo dos
participantes foi realizada por amostragem néao probabilistica que corresponde aos alunos que
manifestaram interesse em participar do estudo, se inscrevendo espontaneamente para 0 curso
de capacitacdo em Educacéo pelos Pares através dos canais de comunicacao disponibilizados
em folders eletronicos e e-mails de divulgagdo. Ressaltamos que todas as informagdes
coletadas foram tratadas com confidencialidade, seguindo as diretrizes éticas de pesquisa

aprovadas pela Comisséo de Etica e Protecdo de Dados (RGPD, 2018).

Procedimento

O recrutamento dos participantes, as avaliacGes de pré-intervencgdo (T1), intervencdo e pos-
intervencgéo (T2) foram realizadas durante o ano académico de 2020-2021. A intervencdo foi
implementada quinze dias apos a avaliacdo inicial (T1) e a avaliacdo final (T2) foi realizada
dentro de duas semanas ap6s sua conclusdo. Os participantes receberam orientacéo sobre como
participar da intervencéo, e os que concluiram a pds-intervencdo (T2) receberam um certificado

de participacao.
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Avaliagdo pré-intervencgdo (T1)

Ao concordar em participar do estudo, cada estudante recebeu um e-mail com informacGes
sobre o curso de capacitacdo, calendario das sessfes sincronas, orientacbes para acessar as
sessdes assincronas através da plataforma de Tutoria Eletrénica da Universidade e link
eletrénico para o preenchimento da pesquisa de pré-intervencao (T1). Ao clicar no link, o
participante visualizava o termo de consentimento livre e esclarecido e fornecia consentimento
antes de prosseguir com o preenchimento da pesquisa, com duracdo de aproximadamente 15

minutos.

Intervencdo — Curso de Capacitacdo em Educacéo pelos Pares

O curso de capacitacdo incluiu 6 sessdes online de 1h30 realizadas semanalmente atraves de
uma plataforma de reunides online. Antes de cada sess@o 0s inscritos recebiam um e-mail
informando sobre o tema da sessdo, link de acesso para reunido online e ap0s a reunido
recebiam e-mail com orientacfes para acessar o material de apoio disponibilizado na
plataforma de Tutoria Eletronica. De acordo com os quatro eixos estruturantes do programa de
educacéo pelos pares, as sessdes do curso de capacitacdo foram planejadas para atender as
necessidades de fornecimento de conhecimento técnico e relacional, estratégias de intervencgéo
junto aos pares, atividades de reflexdo e discussdo, através técnicas de grupo focal e

dramatizacGes.

= Sessdo 1: Introducdo ao programa, apresentacdo dos participantes, construcdo do acordo de
convivéncia, apresentacdo de contetdo tedrico sobre histérico do uso de substancias, ética na
pratica do educador, e atividade de sensibilizacdo em grupo, sobre limites pessoais de consumo de
alcool. Com o objetivo de promover reflexdo e aprendizado sobre como o consumo de bebidas
alcodlicas pode impactar negativamente a vida académica dos estudantes e articular estratégias que
respeitem o sigilo e promova a confiancga para ajudar na construcdo de uma experiencia académica
positiva;

= Sessdo 2: Discussdo sobre fatores de risco e prote¢do do consumo abusivo de alcool, apresentacdo
de conteldo tedrico sobre cultura de consumo, efeitos do &lcool no corpo, modelos de prevencéo,
atividade de sensibilizagdo em grupo, sobre experiéncias de prevencdo e identificacdo da
cartografia de consumo de alcool. Com o objetivo de identificar comportamentos a serem
fortalecidos, comportamentos a serem desenvolvidos e comportamentos que poderiam ser

modificados. Refletir sobre a necessidade de estar sob efeito do alcool para se divertir;
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Sessdo 3: Desenvolvimento de habilidades de comunicagdo eficaz, apresentacdo de contetdo
tedrico sobre comunicagdo ndo violenta, importancia da comunicacao na saude mental, atividades
de sensibilizacdo em grupo, sobre linguagem de apoio e compreensdo de sentimentos. Com 0
objetivo de fortalecer a capacidade do educador em se comunicar com seus pares, de forma
adequada e sem barreiras, considerando a importancia de um olhar ampliado sobre a diversidade
cultural, histérias de vida e preconceitos;

Sessdo 4: Apresentacdo de conteldo tedrico sobre empoderamento individual, comunitario e
autoeficacia, importancia do empowerment, atividades de sensibilizacdo em grupo sobre
planejamento de atividades que incluem seus pares e apresentacdo de alternativas saudaveis para
casos ficticios de uso abusivo de alcool. Com o0 objetivo de desenvolver a capacidade de resolucédo
de problemas, construgdo de solucdes positivas para seus pares, tomar decisdes, trabalhar em grupo
e fazer a gestdo do tempo de trabalho;

Sessdo 5: Estratégias para estimular estilo de vida saudavel, orientacdo sobre a aplicacdo da
Intervencdo Breve, apresentacdo de conteldo tedrico sobre intervencdo breve, atividades de
sensibilizacdo em grupo, sobre planejamento de atividades e apoio a colegas com potencial abuso
de alcool. Com o objetivo de estimular a utilizacdo de ferramentas e estratégias projetadas para
diminuir efetivamente o consumo de alcool, além de motivar e inspirar ativamente os educadores a
implementar e integrar iniciativas de educacdo pelos pares para a orientacéo e apoio;

Sessdo 6: Avaliagdo do curso de capacitacdo, reflexdo sobre a educacdo pelos pares,
desenvolvimento de habilidades pessoais e comunitérias, e planejamento de supervisdes de suporte
e acompanhamento. Com o objetivo de verificar se ao final do curso de capacitacdo, os educadores
serdo capazes de reconhecer os niveis de consumo de alcool, desencorajar 0 consumo, comunicar-
se de forma eficaz com os colegas, consultar aconselhamento profissional ou realizar uma breve

intervencdo com seguranca e confianga. E ter um pensamento voltado para a saude;

Avaliacdo pds-intervencao (T2)

Ap0s a conclusdo da intervencdo, os participantes foram incentivados a preencher a pesquisa

pos-intervencdo (T2). Os participantes responderam as mesmas medidas nos estudos pré-

intervencdo (T1) e pos-intervencdo (T2). A Unica excecdo foi o questionario de avaliacdo da

intervencdo, fornecido exclusivamente no estudo pos-intervencao.

Medidas

As medidas pré-intervencdo (T1) e pos-intervencdo (T2) foram selecionadas para a avaliacao

da intervencdo em alinhamento com os critérios de avaliagdo em saude, delineando o perfil
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sociodemogréafico dos participantes, avaliando os niveis de conhecimento sobre o alcool,
padrdo de consumo de alcool, empoderamento percebido e sua interacdo com variaveis sociais,

particularmente no contexto do empoderamento de pares.

Informacdes sociodemograficas

Foram coletados dados sociodemogréaficos sobre sexo, idade, nacionalidade, estado civil, ciclo
de estudos, condicdes de habitacdo, atividade remunerada e ciclo de estudos do responsavel
legal.

Consumo de alcool

O AUDIT é um teste para avaliar o consumo de alcool (Babor et al., 2001). Recomendado pela
OMS e validado para a populacdo portuguesa (Cunha, 2002). E recomendado no Plano
Nacional para a Reducdo de Comportamentos e Dependéncias Aditivas (DGS, 2014). O
AUDIT consiste em 10 perguntas sobre o consumo de alcool. E uma ferramenta importante
para detectar diferentes niveis de consumo e diagnosticar problemas relacionados ao alcool
(SICAD).

Conhecimento prévio acerca do consumo de alcool

O Questionario de Avaliacdo do Conhecimento sobre Alcool - QCaA tem 40 perguntas
verdadeiras ou falsas, incluindo 21 afirmacgdes verdadeiras e 19 falsas. VVocé pode marcar de 0
a 40 pontos, com 1 ponto para cada resposta correta e 0 para as incorretas. O questionario ajuda
a avaliar o conhecimento sobre o alcool e seus efeitos em curto, médio e longo prazo,
juntamente com os mitos que influenciam os comportamentos de consumo, importantes para

programas de prevencao (Barroso, 2009).

Empowerment

A Escala de Empoderamento foi criada para avaliar os sentimentos de empoderamento com
uma resposta média de 2,94 DP=0,32 (Rogers, 1997). Traduzido para o portugués por Pais-
Ribeiro, teve uma resposta média de 2,96 DP=0,23, variando de 2,36 a 3,75 (Almeida, 2011).

Os escores de confiabilidade da escala foram consistentes em dois outros estudos com a
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populacdo portuguesa (Costa, 2010; Ferreira, 2012). E composto por 28 itens em uma escala
likert de 4 pontos, subdivididos em cinco subescalas: autoestima, poder, ativismo e autonomia,
otimismo e controle e indignacdo justificada. A pontuagdo da escala é calculada com base na
pontuacdo total e na média das pontuacgdes da subescala.

Avaliacéo do Curso de Capacitagdo

Um questionario especifico foi desenvolvido para avaliar a intervencdo, composto por 16
perguntas no estilo Likert, classificadas em uma escala de cinco pontos que vai da discordancia
total (1) a concordancia total (5). Além disso, a pesquisa abrangeu uma pergunta sobre o
interesse em receber mais informac@es sobre a prevencdo do abuso de alcool, com resposta
dicotbmica de sim ou ndo. Uma pergunta sobre o tipo preferido de evento e uma pergunta
aberta convidando a fornecer sugestdes, criticas e feedback. A avaliacdo se concentrou
principalmente em indicadores e critérios de avaliagdo pertinentes a relevancia, eficacia,

eficiéncia, impacto e sustentabilidade, alinhados aos objetivos do programa.

Tabela 1: Indicadores de Avaliacédo da Intervencédo

Conhecer os aspectos
sociodemogréaficos e de
consumo de alcool:

Esse indicador busca obter informagdes detalhadas sobre os participantes da formagéo,
incluindo idade, sexo, nivel educacional, situagdo socioecondmica e padrdes de consumo de
alcool. Essas informacgOes sdo importantes para adaptar a intervencdo as necessidades
especificas da comunidade;

Aumentar o conhecimento
sobre os riscos do alcool:

Esse indicador avalia se os participantes da formagdo adquiriram conhecimento suficiente
sobre os efeitos nocivos do consumo de alcool, como problemas de sadde fisica e mental,
riscos de dependéncia, acidentes e danos sociais;

Avaliar o Empowerment
percebido dos
participantes:

Esse indicador mede o nivel de empowerment percebido por estudantes universitarios que
participaram do curso de capacitacdo em educacédo pelos pares, verificando a eficacia do
programa em aumentar a percepcdo de controle, autoeficicia, e engajamento ativo dos
participantes em suas comunidades. Para maior autoconfianca na abordagem de temas
relacionados ao consumo de alcool e uma participagdo mais ativa na comunidade
universitaria;

Oferecer ferramentas de
intervencao junto a
comunidade:

Auvalia se os participantes da formag8o estdo equipados com recursos préaticos e estratégias
eficazes para realizar intervengdes de prevencdo do consumo de alcool em sua comunidade,
como materiais educativos, habilidades de escuta ativa e transmissdo de informacg6es, planos
de acéo, estratégias de engajamento comunitario e redes de suporte;

Avaliar feedback dos
participantes:

Esse indicador busca coletar informagdes sobre a satisfacdo dos participantes com a
formacéo, incluindo feedback sobre o contelido, a metodologia, a relevancia para suas
necessidades e expectativas, e sugestdes para melhorias futuras. Isso ajuda a avaliar a eficacia
e a adequagdo da intervencgdo em relagdo as necessidades e preferéncias dos participantes;

Os indicadores de satde sdo fundamentais para avaliar e aprimorar a formacéo em educagéo

pelos pares no &mbito da prevencdo do consumo de alcool (Reis et al., 2017). Compreender
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fatores sociodemograficos e de consumo de alcool dos participantes permite adaptar a
intervencdo as necessidades especificas da comunidade (Becker, 2004; Carvalho, 2004;
Minayo, 2013). O aumento do conhecimento sobre os riscos do alcool assegura que 0s
participantes compreendam os efeitos nocivos do consumo, como problemas de satde e riscos
sociais (Figlie et al., 2018). A avaliagdo do empowerment percebido dos participantes mede a
eficacia do programa em aumentar a percepcao de controle e autoeficécia, incentivando uma
participacdo mais ativa na comunidade universitaria (de Souza et al., 2014; Rogers, 1997). A
oferta de ferramentas de intervencdo junto a comunidade assegura que 0s participantes estdo
equipados com recursos praticos e estratégias eficazes para realizar intervengdes preventivas
(Diehl & Figlie, 2014). Coletar feedback dos participantes € essencial para medir a satisfacdo
com a formacao, que inclui avaliar o contetdo, a metodologia e a relevancia, além de colher

sugestdes para melhorias futuras (Minayo, 2013).

Procedimento de andlise de dados

A metodologia de analise de dados utilizada nesta investigacdo abrangeu metodologias
descritivas e inferenciais. Porcentagens, médias e desvios padrdo foram computados para a
andlise descritiva, enquanto a analise inferencial empregou o teste ndo paramétrico Wilcoxon
Matched-Pair. O processamento de todos os dados foi realizado utilizando o software
estatistico Jamovi (versdo 2.3). Os dados sociodemograficos foram submetidos a analise
descritiva para facilitar a comparacdo posterior com a populacdo geral de estudantes em
estudos semelhantes. Em relacdo a varidvel AUDIT, uma andlise inferencial foi realizada além
da andlise descritiva para delinear os padrdes de consumo de alcool entre os participantes da
pesquisa e comparar os resultados entre T1 e T2. A variavel QCaA também foi submetida a
analises descritivas e inferenciais para permitir uma comparagdo entre T1 e T2. A variavel
Empoderamento foi examinada por meio de abordagens descritivas e inferenciais. E
comparacgéo dos resultados em relagéo ao estudo de adaptacdo para a populagdo portuguesa,
bem como uma exploracdo das diferencas entre T1 e T2. Por fim, a avaliacdo da intervencéo
focou no processo e nos indicadores de salde associados e as pontuagdes na escala foram
determinadas pela média dos itens individuais. Ao longo de todas as analises, a correlagdo entre

os dados coletados em ambos 0s momentos foi devidamente observada.
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Figura 1. Fluxograma de participantes do estudo

Recrutamento

Todos os estudantes matriculados receberam um e-mail convite para participar do estudo

Comunicacéo e Escola Superior de Saude

e-mail reforco foi enviado aos estudantes da Faculdade de Ciéncias Humanas e da Sadde, Escola Superior de Educacéo e

Estudantes inscritos (25)

T1(19)

Programa de intervencéo (19)

T2 (10)
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Tabela 2: Relagdo dos indicadores com os critérios de avaliacdo da intervengéo

¢ | Conhecer 0s aspectos | Aumentar o conhecimento sobre | Avaliar 0 Empowerment | Oferecer ferramentas de | Avaliar feedback dos participantes
-§ sociodemograficos e de consumo | os riscos do alcool. percebido dos participantes intervencdo junto a comunidade
S | de alcool
'8
Ao coletar informacdes detalhadas | Garantir que os participantes | Avaliar o nivel de empowerment | Ferramentas praticas e estratégias | Coletar feedback garante que a
sobre  0s  participantes, a | tenham um conhecimento | garante que a intervengdo esta | eficazes tornam a intervencdo | intervencgdo estejaalinhada com as
intervencdo pode ser adaptada | adequado dos riscos do consumo | focada em aumentar a | diretamente aplicavel as | necessidades e expectativas dos
2 | para atender as necessidades | de alcool torna a intervencdo | autoconfianca e a capacidade dos | necessidades da comunidade. participantes.
« | especificas da comunidade. Isso | pertinente as suas necessidades | participantes de fazer mudangas
3 garante que a intervencdo seja | educativas. positivas.
& | relevante para os diferentes
grupos demograficos e padrdes de
consumo.
Com uma compreensdo clara dos | O aumento do conhecimento é um | O empowerment é crucial para o | Equipar os participantes com | O feedback pode ser usado para
fatores sociodemograficos e de | passo essencial para mudancas de | sucesso a longo prazo das | recursos praticos aumenta a | ajustar e melhorar continuamente
-2 | consumo, as estratégias podem ser | comportamento, ~ tornando  a | intervencBes, pois participantes | eficacia da intervengdo, pois eles | a intervencdo, aumentando sua
'S | mais precisamente direcionadas, | intervencdo mais eficaz. empoderados sdo mais propensos | estdo melhor preparados para agir. | eficacia.
I | aumentando a probabilidade de a manter comportamentos
SUCesso0. saudaveis.
A intervencdo pode ser planejada | Estratégias educacionais bem | Programas que aumentam o | Oferecer ferramentas e estratégias | Avaliar o feedback permite
2 de forma mais eficiente, evitando | planejadas podem ser | empowerment tendem a ser mais | especificas pode otimizar o uso | identificar areas que podem ser
S | esforcos desnecesséarios em areas | implementadas de maneira eficaz, | eficazes, pois utilizam os recursos | dos recursos e o tempo dos | aprimoradas, otimizando a
jg ou grupos que ndo necessitam de | utilizando recursos de maneira | internos dos participantes. participantes. alocacdo de recursos.
W | tanta atengdo. otimizada.
Conhecendo melhor os | Melhorar o conhecimento dos | Um alto nivel de empowerment | Intervencbes bem  equipadas | Ajustar a intervencdo com base no
participantes, a intervencdo pode | participantes pode levar a | pode levar a  mudangas | tendem a ter um impacto maior, | feedback pode aumentar seu
£ | ter um impacto mais profundo e | comportamentos mais | significativas tanto a nivel | pois os participantes estdo mais | impacto, tornando-a mais
& | direcionado. responsaveis e saudaveis, | individual quanto comunitario. capacitados para implementar | pertinente e eficaz.
E amplificando o impacto da mudangas.
intervencao.
& | Ao abordar as necessidades | A educagdo continua sobre os | Participantes empoderados sdo | Ferramentas e estratégias praticas | O feedback continuo ajuda a
& | especificas e diversificadas da | riscos do alcool pode fomentar | mais capazes de sustentar os | sdo essenciais para a manutencdo | adaptar a intervengdo as mudancas
E comunidade, a intervencdo pode | comportamentos sustentaveis e de | resultados positivos da | a longo prazo das mudangas | nas necessidades da comunidade,
g ser ajustada e mantida ao longo do | longo prazo. intervencao ao longo do tempo. promovidas pela intervengao. garantindo sua sustentabilidade.
% tempo.
w
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Tabela 3: Descric¢ao das atividades realizadas no curso de capacitacdo em Educacao pelos Pares.

Objetivo Descricdo da atividade Tempo sugerido
(1h30)
Sessédo 1 Acolhimento 20 minutos
Objetivo: Apresentacdo Apresentacédo dos participantes (nome, curso, atividades de lazer); Pergunta introdutoria sobre a motivacdo para participar do Programa;
do Programa de Construcao do acordo de convivéncia 10 minutos
Capacitacdo em Educagdo  Acordo de tempo de tolerancia para inicio e encerramento do encontro; Acordo sobre imagem (cdmera); Acordo sobre a circulagdo da palavra;
pelos Pares; Introducdo a ~ Apresentacao de conteddo tedrico 15 minutos
tematica do consumo de Histdrico sobre o uso de substancias psicoativas; Introducéo a estratégia de Educacéo pelos Pares;
alcool. Etica na prética do Educador (sigilo e confianca); Explicacdo sobre a definicdo de nivel e padrdo de consumo de alcool; orientacéo sobre a
aplicacdo do instrumento de identificacdo de consumo — AUDIT;
Atividade de sensibilizagéo 15 minutos
Separados em pequenos grupos os participantes foram convidados a conversar sobre o quanto conheciam seus limites pessoais de consumo
de alcool, explorando a importancia do alcool na construgdo de conexdes e contemplando o consumo nos momentos de diversdo e
socializacéo?
Apresentacdo e debate em grupo 20 minutos
Encerramento 10 minutos
Sessdo 2 Acolhimento 5 minutos
Objetivo: Discutir sobre Boas-vindas aos participantes; Orientagdo para o registro da presenca através do Chat da reunido online;
os fatores de risco e de Retrospectiva da sessdo anterior do curso de capacitagéo 10 minutos
protecdo do consumo Breve revisao do conteido da sesséo 1 e das ferramentas importantes para o educador de pares.
abusivo de alcool; Atividade de sensibilizagéo 1 15 minutos
explicar sobre a acdo do Divididos em pequenos grupos os participantes foram convidados e conversar sobre experiéncias de prevencdo ao consumo de substancias
alcool no corpo psicoativas em diferentes momentos de suas vidas, como na escola, em casa, na igreja, durante esportes e assim por diante.
Apresentacdo de conteddo tedrico 15 minutos
Cultura de consumo e normas sociais que favorecem o uso abusivo de alcool; importancia de identificar e reduzir fatores de risco e aumentar
fatores de protecao; os efeitos do alcool no corpo, metabolismo, sistema de recompensa (SNC), neuro adaptacGes; Modelos de prevencao;
Atividade de sensibiliza¢do 2 15 minutos
Divididos em pequenos grupos os participantes foram convidados a identificar a cartografia de consumo de &lcool, identificando os locais de
maior consumo e opgdes de lazer e diverséo livres de alcool.
Apresentacdo e debate em grupo 20 minutos
Encerramento 10 minutos
Sessdo 3 Acolhimento 5 minutos
Objetivo: Desenvolver a Boas-vindas aos participantes; Orientagdo para o registro da presenca através do Chat da reunido online;
capacidade de transmitir Retrospectiva da sessdo anterior do curso de capacitacao 10 minutos
informacGes com clareza ~ Breve revisdo do contetdo da sesséo 2 e da discusséo sobre fatores que aumentam a vulnerabilidade ao abuso de substancias.
de forma eficaz para se Atividade de sensibilizagéo 1 15 minutos

comunicar bem.
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Sesséo 4

Objetivo: Explicagdo
sobre empoderamento
individual e comunitario;
Importéncia da
autoeficacia para
enfrentar os desafios da
vida.

Sessdo 5

Objetivo: Estratégias
para estimular o estilo de
vida saudavel e busca
espontanea por ajuda;
Orientagdo sobre a
aplicagdo da Intervencéo
Breve no contexto da
Educacéo pelos Pares;

Apresentacéo de video sobre comunicacdo ndo violenta de Marschall B. Rosenberg e divididos em pequenos grupos os participantes foram
convidados a explorar maneiras de interagir com colegas que podem estar abusando de &lcool. Discutindo o potencial do uso de métodos de
comunicacao ndo violenta para aprimorar a comunicagao.

Apresentacao de conteddo tedrico

Como se processa a comunicacdo (emissor, mensagem, canal, receptor); Componentes basicos da Comunicacdo ndo violenta; Importancia da
comunicacao para o estabelecimento de vinculo no cuidado em Sadde Mental;

Atividade de sensibilizac&o 2

Divididos em pequenos grupos os participantes foram convidados a discutir o uso da linguagem para encorajar e compreender sentimentos e
necessidades. Como oferecer suporte e perguntar sobre as necessidades da outra pessoa? Como ajudar a encontrar atividades de lazer ou
organizar a rotina para ter tempo para elas.

Apresentacdo e debate em grupo

Encerramento

Acolhimento

Boas-vindas aos participantes; Orientacdo para o registro da presenca através do Chat da reunido online;

Retrospectiva da sessdo anterior do curso de capacitacio

Revisdo do contelido da Sesséo 3 e a importancia de ndo usar a linguagem para rotular, comparar, exigir ou julgar;

Atividade de sensibilizagéo 1

Os alunos foram divididos em pequenos grupos e convidados a planejar uma viagem em grupo. Em seguida, foram informados da desisténcia
de um participante e orientados a se reorganizarem. Ao fim da atividade foi promovido um debate para refletir sobre como o trabalho em
grupo se desenrolou, identificando as qualidades dos membros do grupo.

Apresentacdo de contetdo tedrico

Como as crengas de autoeficacia influenciam a percepgdo que as pessoas tém sobre suas proprias capacidades; Importancia do empowerment
para que a pessoa tenha mais controle sobre sua vida e sofra menos influéncia de fatores sociais e estruturais;

Atividade de sensibiliza¢do 2

Divididos em pequenos grupos os participantes foram convidados a apresentar alternativas mais saudaveis para dois casos ficticios de uso
abusivo de alcool. Os participantes, identificaram obstaculos relacionados, criaram estratégias para supera-los e celebraram cada problema
resolvido.

Apresentacao e debate em grupo

Encerramento

Acolhimento

Boas-vindas aos participantes; Orientacdo para o registro da presenca através do Chat da reunido online;

Retrospectiva da sessdo anterior do curso de capacitacao

Revisdo do conteido apresentado nas sessdes anteriores.

Atividade de sensibiliza¢do 1

Os alunos foram divididos em pequenos grupos e orientados a planejar dois eventos. Tiveram a liberdade de decidir sobre o tipo de evento,
local, duracdo e lista de convidados. Eles também tiveram que pensar em oferecer opg¢des com ou sem alcool e decidir se isso influenciaria
sua decisdo sobre o tipo de evento.

Apresentacao de conteddo tedrico

O que é uma Intervencdo Breve e como utiliza-la na estratégia de Educagdo pelos Pares; em quais situagdes ela seria adequada e necessaria;
Explicacdo sobre a importancia do uso de um instrumento de identifica¢do do padréo de consumo de &lcool;

Atividade de sensibilizacéo 2

15 minutos

15 minutos

20 minutos
10 minutos

5 minutos

10 minutos

15 minutos

15 minutos

15 minutos

20 minutos
10 minutos

5 minutos

10 minutos

15 minutos

15 minutos

15 minutos
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Sessdo 6

Objetivo: Avaliar o curso
de capacitacéo e sobre
como a educagdo entre
pares pode ajudar;
trabalhar no
desenvolvimento de
habilidades pessoais e
comunitarias e fazer um
plano para supervisdes de
suporte e
acompanhamento;

Divididos em pequenos grupos 0s participantes receberam dois casos ficticios e foram questionados sobre como ajudar colegas que
potencialmente abusam do alcool. Levando em conta o fato de que ambos foram convidados para as reunides da atividade anterior. Refletir
se esses eventos promovem uma atmosfera inclusiva para que as pessoas possam se abster de consumir alcool.

Apresentacdo e debate em grupo

Encerramento

Acolhimento

Boas-vindas aos participantes; Orientagdo para o registro da presenca através do Chat da reunido online;

Retrospectiva da sessdo anterior do curso de capacitacio

Revisdo do contelido apresentado na sessao anterior. Reflexdo sobre a desnaturalizagdo do consumo de alcool.

Atividade de sensibilizagéo 1

Os estudantes foram divididos em pequenos grupos e convidados a planejar um evento considerando a possibilidade de um colega ter
problemas com o alcool. Eles também foram incentivados a criar um ambiente acolhedor para quem néo bebe e a refletir sobre sua propria
capacidade de se abster de alcool no evento.

Apresentacdo de contetdo tedrico

Como planejar uma intervencdo de Educacdo pelos Pares; Quais as ferramentas que o educador tem a sua disposi¢ao; quais habilidades sdo
esperadas de um educador pelos pares;

Atividade de sensibilizagéo 2

Os participantes foram divididos em pequenos grupos para realizar uma dramatizagdo baseada em uma atividade anterior. Eles também foram
convidados a criar um plano de intervengdo para ajudar a mudar os habitos de consumo de alcool.

Apresentacao e debate em grupo

Encerramento

20 minutos
10 minutos

5 minutos
10 minutos

15 minutos

15 minutos

15 minutos

20 minutos
10 minutos

O Programa ofereceu trés supervisdes de acompanhamento, a primeira foi agendada 15 dias ap6s do curso de capacitacdo, uma supervisao

subsequente em 45 dias e uma final em 60 dias ap0s o0 encerramento do programa.
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3.5. Resultados e discussao

Resultados

Tabela 4. Caracteristicas sociodemograficas

Idade N Média DP Minimo  Méximo
19 254 551 19 43
N %
Sexo 19  Feminino 89,5
Masculino 10,5
Nacionalidade 19  Portuguesa 63,2
Brasileira 26,3
Guineense 53
Dupla-nacionalidade 5,3
Estado civil 19  Solteiro (a) 73,7
Casado (a) 26,3
Ciclo de estudos 19  Licenciatura 68,4
Mestrado 31,6
Tipo de habitacdo 19  Alojamento alugado 47,4
Alojamento proprio 26,3
Alojamento cedido ou emprestado 10,5
Alojamento da Universidade 15,8
Com quem habita durante o curso 19 entre 3 e 5 pessoas 63,2
mais de 5 pessoas 10,5
menos de 3 pessoas 21,1
s0zinho 5,3
Com quem habita quando ndo esta a 19 entre 3 e 5 pessoas 57,9
estudar menos de 3 pessoas 36,8
s0zinho 5,3
Desempenha atividade remunerada 19 Sim 47,4
N&o 52,6
Ciclo de estudos da mae ou 19  ensino basico (1, 2, 3 e 4 anos) 15,8
responsavel legal ensino basico (7, 8, 9 anos) 31,6
Ensino secundario (10, 11 e 12 anos) 36,8
Licenciatura 10,5
Mestrado 53

A amostra foi composta por 19 participantes com idade média de 25,4 anos e desvio padréo de
5,51 anos. A maioria dos participantes do sexo feminino (89,5%) e 10,5% do sexo masculino.
63,2% sdo portugueses e 26,3% sédo brasileiros. A maioria solteira (73,7%) e cursa licenciatura
(68,4%). Os arranjos habitacionais variam: 47,4% de aluguel, 26,3% de acomodac&o propria,
10,5% de empréstimo e 15,8% de acomodacéo universitaria. 63,2% moram com 3 a 5 pessoas,
10,5% com mais de 5 pessoas, 21,1% com menos de 3 pessoas e 5,3% moram sozinhos. Apds
0 periodo do estudo, 57,9% moram com 3 a 5 pessoas, 36,8% com menos de 3 pessoas e 5,3%
moram sozinhos. 47,4% dos participantes estdo empregados. Nivel de escolaridade dos
responsaveis legais: 36,8% concluiram o ensino médio, 31,6% possuem graduacdo, os demais

tém educacdo basica ou mestrado.
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Tabela 5. AUDIT Andlise descritiva

Anélise descritiva

Audit T1 T2

N 19 10
Omisso 0 9
Média 2.53 1.50
Mediana 2 1.50
Desvio-padrao 1.90 1.43
W de Shapiro-Wilk 0.929 0.886
p de Shapiro-Wilk 0.167 0.151
25° percentil 1.00 0.250
50° percentil 2.00 1.00
75° percentil 4.00 2.75

Os resultados mostram uma diminui¢do na média de pontos de AUDIT do T1 parao T2. O

desvio padrdo diminuiu de 1.90 no T1 para 1.43 no T2, indicando menor dispersao em torno

da média e mais consisténcia nas respostas dos participantes apos o curso.

Tabela 6. AUDIT Andlise inferencial

Andlise inferencial

Audit Estatistica p Diferenca
média

T1 W de Wilcoxon 136.0 <.001 3.00

T2 W de Wilcoxon 28.0 0.021 2.00

Os dados indicam que, no momento T1, o valor de p foi inferior a 0,001, sugerindo uma

diferenca significativa nas pontuagdes entre T1 e T2. No T2, o valor de p foi 0,021, ainda

representando uma diferenca estatisticamente significativa, embora menor que em T1. Os

resultados mostram uma reducéo significativa no consumo de alcool dos participantes de T1

para T2. A diminuicdo tanto na média quanto no desvio padrdo indica que, em média, 0s

participantes consumiram menos alcool e houve uma reducéo na variabilidade das pontuacdes

entre os dois periodos.

Tabela 7. QCaA - Analise descritiva

Analise descritiva

QCaA T1 T2

N 19 10
Omisso 0 9
Média 325 34.9
Mediana 33.0 345
Desvio-padrao 2.80 1.52
W de Shapiro-Wilk 0.896 0.895
p Shapiro-Wilk 0.041 0.193
25° percentil 315 34.0
50° percentil 33.0 345
75° percentil 34.0 36.0
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Os resultados mostram que a média de pontos aumentou de 32,5 no T1 para 34,9 no T2,
indicando uma melhoria no conhecimento sobre o alcool ao longo do tempo. O desvio padrao
diminuiu de 2,80 no T1 para 1,52 no T2, sugerindo uma reducdo na dispersédo das pontuacgdes

em torno da média. Indicando uma maior consisténcia nas respostas dos participantes no T2.

Tabela 8. QCaA — analise inferencial

Analise inferencial

QCaA Estatistica p Diferenca
média

T1 W de Wilcoxon 190.0 <.001 33.0

T2 W de Wilcoxon 55.0 0.006 35.0

Os resultados indicam que no T1, o p-valor de < 0,001 mostra uma diferenca estatisticamente
significativa nas pontuagdes antes e depois da intervencdo. No T2, o p-valor de 0,006 também
aponta uma diferenca estatisticamente significativa, embora com um nivel de significancia
ligeiramente menor. A média das pontuac6es no T2 (35,0) foi um pouco maior do que no T1
(33,0), sugerindo uma melhoria adicional no conhecimento sobre o &lcool entre os dois tempos.
Apesar da reducdo no tamanho da amostra no T2, os dados demonstram uma melhoria

significativa e consistente no conhecimento sobre o alcool ao longo do tempo.

Tabela 9. Escala de Empowerment: andlise global

Anélise global

Empowerment Scale N Omisso Meédia Desvio W de p
Padréo Wilcoxon

Escala global T1 19 0 3.00 0.261 190.0 <.001

Escala global T2 10 9 2.93 0.369 55.0 0.006

Os resultados indicam que as medias de pontuagdo obtidas nos tempos T1 e T2 estdo dentro da
faixa observada no estudo de adaptacao para a populacdo portuguesa, que obteve uma média
de 2,96 com desvio padrdo de 0,23 (Almeida, 2011). No T1, a média de pontuacdo foi
ligeiramente superior a do T2, mas ambas permanecem dentro da faixa observada nos estudos
de validacéo e adaptacéo (Almeida, 2011; Rogers, 1997). Mesmo com a reducgédo do tamanho
da amostra de 19 no T1 para 10 no T2, o nivel de empowerment permaneceu consistente com
as variagOes observadas no estudo de adaptacdo. Os resultados do teste de Wilcoxon indicam
uma diferenca significativa entre os dois tempos, sugerindo que houve uma mudanca

significativa nas respostas.
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Tabela 10. Escala de Empowerment: subescalas

Andlise das subescalas

T1 T2

N Omisso Média DP N Omisso Média DP
Autoestima ou autoeficacia 19 0 3.32 0.502 10 9 3.13 0.762
Poder 19 0 2.23 0.373 10 9 2.45 0.405
Ativismo comunitario ou autonomia 19 0 3.58 0.382 10 9 3.38 0.478
Otimismo e controle face ao futuro 19 0 2.86 0.357 10 9 2.90 0.555
Indignacéo justificada 19 0 2.89 0585 10 9 2.95 0.654

Os dados indicam que, entre T1 e T2, as médias das subescalas de autoestima ou autoeficacia

e ativismo comunitario ou autonomia diminuiram. Em contraste, as médias das subescalas de

poder e indignacdo justificada aumentaram. A subescala de otimismo e controle face ao futuro

manteve-se relativamente estavel. Esses resultados foram observados apesar da variagcdo no

tamanho da amostra entre T1 e T2.

Tabela 11: Estatisticas descritivas da avaliacdo final da intervencédo

Estatisticas Descritivas

Avaliaco Final N  Meédia Mediana Desvio W de p
Padrdo Wilcoxon

1. O formato do curso (online) foi adequado para garantira 10  4.50 5.00 0.707 55.0 0.005

sua participagdo?

2. A carga horéria do curso foi adequada ao contetdo 10 4.50 5.00 0.850 55.0 0.004

abordado?

3. A metodologia utilizada no curso foi adequada paravocé 10 4.70 5.00 0.675 55.0 0.004

aumentar seus conhecimentos sobre o tema?

4. Os temas abordados no curso foram relevantes paravocé 10 4.60 5.00 0.699 55.0 0.004

atuar como Educador pelos Pares?

5. As discussdes de caso ajudaram na compreensao e 10 450 5.00 0.707 55.0 0.005

aprendizagem sobre o tema?

6. Os temas do curso estavam adequados ao objetivo do 10 4.70 5.00 0.675 55.0 0.004

Programa?

7. O objetivo do curso de formagdo foi alcancado? 10 4.60 5.00 0.966 55.0 0.004

8. A mediadora do curso possuia nivel de conhecimento 10 4.90 5.00 0.316 55.0 0.003

adequado sobre o tema?

9. A mediadora transmitiu com clareza o contetido 10 4.90 5.00 0.316 55.0 0.003

programatico do curso?

10. A mediadora do curso conseguiu proporcionar um 10 4.90 5.00 0.316 55.0 0.003

ambiente adequado de aprendizagem e troca de

experiéncias?

11. A mediadora do curso ouviu com atencdo suas dividas 10  4.90 5.00 0.316 55.0 0.003

e conseguiu oferecer o suporte necessario?

12. Vocé sentiu que teve oportunidade de falar e expressar 10 4.80 5.00 0.632 55.0 0.003

sua opinido ou sugestdo?

13. Vocé conseguiu manter seu interesse pela tematica e 10 4.80 5.00 0.632 55.0 0.003

metodologia do curso?

14. Vocé adquiriu conhecimento e competéncias para atuar 10  4.60 5.00 0.699 55.0 0.004

como um Educador pelos Pares na Universidade?

15. O conhecimento adquirido terd utilidade em suavidade 10 4.70 5.00 0.675 55.0 0.004

modo geral?

16. A Universidade disponibiliza informages sobre o 10 3.10 3.00 1.101 55.0 0.005

consumo abusivo de alcool?
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Os resultados mostram uma alta concordancia entre os participantes de que o curso foi
adequado e util, com a maioria das perguntas apresentando baixo desvio padrdo, o que indica
respostas consistentes. A pergunta 16, no entanto, tem um desvio padrdo maior, revelando
maior variabilidade nas respostas sobre a disponibilidade de informagdes sobre alcool. O valor
W de Wilcoxon para todas as perguntas é 55,0, indicando simetria em torno da mediana. Todos

os valores de p s&o menores que 0,05, apontando para diferencas estatisticamente significativas.

Discussao

A concepcao do programa de capacitacdo considerou uma base teérica sélida para contribuir
com a qualidade das intervencdes realizadas por pares no &mbito do consumo de alcool entre
0s estudantes universitarios e garantir que os métodos utilizados sejam consistentes e mais
eficazes. Para a implementacgdo da intervencdo primeiramente foi apresentado um projeto para
a provacao do comité de ética da Universidade, projetou-se um protocolo de intervencao;
definiu-se instrumentos validados e confidveis para avaliagdo dos efeitos da intervencdo, e
considerou-se que a amostra de participantes envolvidos na intervencao fosse representativa da
populacdo-alvo com a finalidade de reduzir a possibilidade de viés. Alinhados aos principios
da prevencdo seletiva a defini¢do de indicadores de satde foram essenciais para a definicao das

estratégias de prevencdo para atender as necessidades da comunidade de forma eficaz.

Com base nos resultados apresentados, a maioria dos participantes do curso de capacitacdo
foram do sexo feminino (89,5%), cursando Licenciatura (68,4%) e apresentando baixo de
consumo de alcool, considerado de baixo risco, segundo os critérios de risco identificados pelo
AUDIT (Babor etal., 2001). Com reducdo na média de pontos e a diminuicao do desvio padrdo
entre T1 e T2 indicando uma reducdo significativa no consumo de alcool e uma maior
consisténcia nas respostas dos participantes apds a intervencdo. O p-valor < 0.001 em T1 e
0.021 em T2 confirmam que a diferenca é estatisticamente significativa, sugerindo que a
intervencdo teve um impacto positivo. Conhecendo os riscos ambientas que reforcam o
consumo de alcool e a tendencia de estudantes em se cercar ou fazer conexdes com outros que
consomem alcool de maneira semelhante (Coley et al., 2017; Nogueira-Arjona et al., 2019;
Russell et al., 2021). Ter educadores pelos pares que apresentem baixo consumo de alcool
colabora para a intervengdo atenda as necessidades da populagdo-alvo (Davoren et al., 2018;
DGS, 2014; WHO, 2010).
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A intervencdo foi eficaz no aumento de conhecimento sobre o &lcool, média de pontos
aumentou de 32.5 em T1 para 34.9 em T2, indicando uma melhoria no conhecimento sobre o
alcool. A diminuicéo do desvio padrdo sugere maior consisténcia nas respostas. Os p-valores
(ambos < 0.05) indicam uma diferenca estatisticamente significativa, confirmando que a
intervencdo melhorou o conhecimento dos participantes. Sendo considerado um aspecto
fundamental para a eficacia na mudanca de comportamento e essencial para a pratica da

educacdo pelos pares (Alves et al., 2021; Calverley et al., 2021; Dias, 2006).

Em relacdo ao empowerment percebido a média de pontos no T1 foi ligeiramente superior a
média do T2, mas dentro da faixa observada nos estudos de validacdo e adaptacdo (Almeida,
2011; Rogers, 1997). Indicando que o nivel de empowerment permaneceu consistente. Houve
variagdo nas subescalas de empowerment: autoestima/autoeficicia e ativismo
comunitario/autonomia diminuiram, enquanto poder e indignacéo justificada aumentaram. A
subescala otimismo e controle face ao futuro permaneceu estavel, sugerindo que a intervengéo
manteve ou melhorou certos aspectos do empowerment, apesar da reducdo da amostra. A
avaliacdo do empowerment compde um dos principais eixos da Promocdo da Salde
reconhecendo a importancia de individuos e coletivos aumentarem o controle sobre
determinantes da saude, alcangarem uma melhor saude, promover mudangas sustentaveis e
impactos de longo prazo (Carvalho, 2004; Simoni et al., 2011; Zimmerman, 2000).
Compreendendo que estratégias de Promoc¢édo da Salde empoderadoras visam 0 aumento do
empowerment psicologico ou individual em unido com a uma participacéo ativa na sociedade
(de Souza et al., 2014; WHO, 2001).

A avaliacdo da intervencdo foi consistentemente positiva em aspectos como metodologia,
relevancia dos temas, discussdes de caso, e a capacitacdo para atuar como Educador pelos Pares
indicando que os participantes se sentiram bem-preparados e apoiados; a competéncia da
mediadora recebeu alta avaliagdo em termos de conhecimento, clareza e suporte, sugerindo que
0Ss participantes receberam uma orientacdo de qualidade; consideraram o ambiente de
aprendizagem adequado para aprendizagem e troca de experiéncias, o que é crucial para a
eficdcia de intervencbes educativas; as informacdes disponibilizadas pela Universidade
receberam uma avaliagdo mais baixa indicando a necessidade de melhorar a comunicacao e 0s
recursos fornecidos pela instituicdo. Vinculados aos critérios de saude os indicadores de
avaliagdo da intervencédo apresentaram relevancia e relagdo com os objetivos da intervencdo e

a possibilidade de uma abordagem bem-sucedida (GAA, 2014; Minayo, 2013). Confirmando
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que fornecer ferramentas de intervencao é eficaz para aumentar a capacidade de intervencdo
dos educadores (Dias, 2006; Simoni et al., 2011). Além disso, o feedback dos participantes é

vital para a sustentabilidade da intervencdo (Cronce et al., 2018; Davoren et al., 2018).

Os dados apontam que a intervencéo foi eficaz em reduzir o consumo de &lcool e aumentar o
conhecimento sobre o tema, além de impactar positivamente algumas dimensGes do
empowerment dos participantes. A significancia estatistica dos resultados reforca a confianca
nos efeitos observados, indicando que as mudangas ndo sdo apenas devido ao acaso. A
diminuicdo no consumo de alcool e 0 aumento no conhecimento indicam que os participantes
podem estar mais preparados para fazer escolhas informadas e saudaveis sobre o consumo de
alcool, refletindo um impacto positivo da intervencéo. A intervencao demonstra potencial para
ser um componente importante na abordagem preventiva e educacional dentro do contexto
universitario, promovendo comportamentos mais saudaveis e informados entre os estudantes.
Um curso de capacitacao para educadores pelos pares é, portanto, uma pe¢a fundamental dentro
de um programa mais amplo de prevencdo ao abuso de alcool, contribuindo para a

implementacéo eficaz e a aceitagédo da intervencéo.

Assim, podemos afirmar que a intervencdo de capacitacio em educacdo pelos pares
contemplou as lacunas apontadas em intervencdes conduzidas por pares (Abadi et al., 2020;
Niuetal., 2021; Osberg et al., 2021; Schaefer etal., 2021). Demonstrando praticidade, realismo
e explicitacdo adequada para conversao em decisdes e/ou a¢des, com identificacdo clara com
seus destinatarios (Furtado & Laperriere, 2011; Serapioni, 2016). A educacdo pelos pares
promove um ambiente de confianca, empatia e respeito entre individuos com experiéncias e
contextos similares (Silva, 2005). Entretanto, cabe salientar que para uma avaliacdo mais
robusta, seria ideal continuar monitorando os participantes e realizar estudos adicionais com

amostras maiores e mais diversificadas.

Por fim, com base nos dados apresentados uma intervencao de capacitacdo em educacao pelos
pares pode ser eficiente na reducdo do consumo de alcool e de risco de seus pares quando
envolve uma capacitacdo de qualidade que aumenta a probabilidade dos educadores pelos pares
efetivamente possam transmitir conhecimentos e influenciar comportamentos; promove a
aquisicdo de conhecimento e competéncias necessarias para a implementacdo de intervencgdes
eficazes; com uma metodologia relevante para a eficécia de programas educativos. Entretanto,

a efetiva reducdo do consumo de alcool e dos riscos associados depende de sua implementacéao
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pratica para que os educadores pelos pares possam aplicar 0 que aprenderam em contextos
reais; recebam apoio institucional quanto a melhoria na disponibilizacdo de informacdes e
recursos; e envolva uma avaliacéo longitudinal para medir o impacto do programa ao longo do
tempo. Destaca-se ainda a importancia da transparéncia e replicabilidade da intervencao para
que possa ser replicada por outros pesquisadores para verificar sua eficacia em diferentes
contextos. Ao atender a esses critérios, uma intervencdo tem mais chances de ser considerada
relevante cientificamente e de contribuir de forma significativa para o avan¢o do conhecimento

e para a pratica da Educacdo pelos Pares baseada em evidéncias.

3.6. Conclusdo

O curso de capacitacdo destaca seu potencial para reduzir o consumo abusivo de alcool entre
estudantes universitarios ao fornecer conhecimento sobre os efeitos do alcool, desenvolver
competéncias para a educacéo pelos pares, e aplicar metodologias de intervencéo eficazes para
aumentar o conhecimento e criar uma rede de apoio solida. Esperando promover um ambiente
universitario saudavel e a formacdo de uma comunidade de educadores capacitados. No
entanto, a dificuldade em garantir a participacdo, resisténcia dos estudantes a mudanca de
comportamento e sustentabilidade das a¢Ges apds a conclusdo do curso de capacitagdo séo

desafios que precisam ser abordados para maximizar a eficacia do programa.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo investigou a eficacia do programa de educacdo pelos pares como uma estratégia de
prevencdo ao consumo abusivo de alcool entre estudantes universitarios, um grupo
demogréafico que enfrenta desafios significativos relacionados ao uso de substancias. O
consumo de alcool entre jovens universitarios € amplamente reconhecido como um problema
de salde publica, uma vez que esses individuos s@o particularmente suscetiveis a desenvolver
comportamentos de risco associados ao alcool (Boyle et al., 2021; Ghelbash et al., 2023;
Zadarko-Domaradzka et al., 2018). A vulnerabilidade dos estudantes universitarios a esses
comportamentos pode ser atribuida a uma complexa interacdo de fatores. A transicdo para a
vida adulta € um momento critico, marcado pela busca por independéncia e pela necessidade
de adaptacdo a novas responsabilidades e ambientes sociais. Durante esse periodo, muitos
jovens enfrentam pressdes sociais intensas, que podem incluir a influéncia das normas sociais
e das expectativas dos pares (Caamafo-Isorna et al., 2017; Kalema et al., 2019; Sadykov &
Bolshakova, 2022; Settipani et al., 2018). Esses fatores ndo apenas moldam o comportamento
dos estudantes, mas também podem aumentar o risco de consumo excessivo de alcool e suas
consequéncias adversas. Dentre as diversas intervencdes de prevencdo disponiveis, a educacao
pelos pares se destaca por sua abordagem que utiliza a influéncia social dos colegas como uma
ferramenta para promover comportamentos saudaveis. Este modelo de intervengdo se baseia
na premissa de que o0s estudantes sdo mais propensos a se engajar em comportamentos positivos
quando esses comportamentos sdo endossados e modelados por seus iguais. Ao capacitar
estudantes a se tornarem educadores e promotores de saude entre seus pares, 0 programa visa
ndo apenas informar, mas também criar um ambiente de apoio que desencoraje o abuso de

substancias e promova um estilo de vida mais saudavel.

Ao longo do estudo, foi realizada uma investigacdo aprofundada sobre o potencial da educacao
entre pares como uma estratégia eficaz para abordar os comportamentos de risco entre 0s
jovens. Esse estudo se estruturou em um programa de prevenc¢do fundamentado na educacéo
pelos pares, que incluiu varias etapas estruturantes para o desfecho do estudo. A primeira fase
consistiu em um planejamento e um diagndéstico abrangente, que foram realizados por meio de
uma revisdo minuciosa da literatura existente. Essa revisdo ndo apenas embasou as escolhas
tedricas que sustentaram o programa, mas também identificou lacunas significativas no
conhecimento atual, que foram fundamentais para o desenvolvimento da intervengdo proposta.

Na sequéncia, a etapa de desenvolvimento focou na criagdo e implementacdo de um programa
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de capacitacdo destinado a preparar os estudantes. O objetivo era equipa-los com as habilidades
e conhecimentos necessarios para que pudessem promover acdes preventivas eficazes dentro
da comunidade académica. Essa capacitagdo incluiu discussdo de contetdo cientifico,
dindmicas de grupo e outras atividades interativas que visavam fortalecer a capacidade dos
alunos de atuar como educadores entre seus pares. A pesquisa também se concentrou na
identificacdo das caracteristicas psicossociais dos estudantes que participaram do programa de
formacdo de educadores pelos pares. Essa analise foi fundamental para entender melhor o perfil
dos participantes e como essas caracteristicas poderiam influenciar a dindmica do programa.
Além disso, a avaliacdo da eficacia do programa foi realizada, permitindo ndo apenas medir 0s
resultados alcancados, mas também identificar &reas que necessitavam de melhorias. Essa
abordagem abrangente garantiu que o0 programa nao apenas atendesse as necessidades

imediatas, mas também fosse adaptavel e sustentavel para intervengdes a longo prazo.

Para estruturar as etapas do estudo, foram elaborados trés artigos cientificos que abordam
diferentes aspectos da tematica em questdo. O primeiro artigo teve como objetivo primordial
reunir e analisar informacgfes sobre programas de prevencdo conduzidos por pares, visando
identificar praticas eficazes, lacunas de conhecimento e areas que necessitam de melhorias e
contribuigdes. A pesquisa revelou uma subutilizagdo significativa da abordagem de educacéo
entre pares nos programas de prevencdo dentro do contexto universitario, além de evidenciar
uma caréncia de clareza em relagdo ao embasamento tedrico que fundamenta as intervencdes
realizadas por pares. Essa situacdo indica a urgéncia de se dedicar esfor¢os a producéo de
conhecimento que possa oferecer respostas a essas lacunas identificadas. Pois, a importancia
da educacdo entre pares, especialmente para o publico jovem, ndo pode ser subestimada (Moagi
et al., 2020). A estratégia se destaca ndo apenas pela sua capacidade de facilitar o
compartilhamento de informacdes relevantes, mas também por promover o desenvolvimento
de habilidades sociais e pessoais. Tais habilidades séo fundamentais para combater 0 consumo
abusivo de lcool, uma questdo que afeta muitos estudantes universitarios (Yang, 2018). Além
disso, a educacéo entre pares contribui para enfraquecer crengas positivas que cercam o uso do
alcool, a0 mesmo tempo em que enfatiza outros aspectos enriquecedores da experiéncia
universitaria, como a construcdo de redes sociais saudaveis e a valorizacdo de atividades que
ndo envolvem substancias (Lui et al., 2020). Dessa forma, a pesquisa ndo apenas destaca a
necessidade de intervencbes mais robustas e fundamentadas, mas também reforca o papel
fundamental que a educacdo entre pares pode desempenhar na promocdo de um ambiente

universitario mais saudavel e consciente.
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O segundo artigo examinou caracteristicas psicossociais dos estudantes universitarios que
participaram do curso de capacitacdo em educacgdo pelos pares, através de uma intervencao
fundamentada nos principios da Educacdo em Salde e Psicologia da Saude. A intervencgéo
demonstrou que um embasamento teorico solido contribui para aumentar o conhecimento, a
percepcdo de competéncia e melhorar as habilidades necesséarias para promover
comportamentos mais saudaveis entre seus pares. Corroborando a importancia de estratégias
capazes de compreender as particularidades e necessidades comunitarias em intervencdes de
prevencdo (DiGuiseppi, Meisel, Balestrieri, Ott, Clark, et al., 2018; Stellefson et al., 2019). A
Psicologia da Saude forneceu ferramentas tedricas para entender e modificar comportamentos,
especialmente no contexto social das universidades, que exige acfes especificas para a
populacdo alvo (Leal, 2021; Matarazzo, 2002). A autoeficacia destaca a importancia da
influéncia dos pares sobre as crencas e comportamentos uns dos outros, enfatizando a
necessidade de intervencdes com clareza tedrica (Bandura, 1994, 2001, 2018). Com essa
estruturacdo préatica-teérico a educacdo pelos pares contribui para a disseminacdo de
informagdes de saude de forma mais aceitavel e relevante, promovendo o desenvolvimento de
habilidades sociais e pessoais (Dias, 2006; Silva, 2015, 2019; Simoni et al., 2011). Sabendo
que fatores intrapessoais aumentam a suscetibilidade ao consumo de alcool (Schick et al.,
2021). E aborda-los considerando o contexto social evidencia a importancia de estratégias
especificas para minimizar os riscos para a populacdo universitaria (Boyle et al., 2021). O
treinamento dos jovens engajados como educadores pelos pares € essencial para 0 sucesso do
programa de educacéo pelos pares, garantindo que eles estejam preparados para influenciar
positivamente seus pares e promover mudancas de comportamento sustentaveis (Fillo et al.,
2017).

E o terceiro artigo focou na avaliacdo do impacto da estratégia de educagdo pelos pares
enquanto intervencdo de capacitacdo direcionada a estudantes, mostrando ser relevante na
prevencdo e educacdo no ambiente universitario. A avaliacdo de programas de educacdo pelos
pares é fundamental para garantir sua eficacia, e oferecer pardmetros claros de avaliacdo e
estruturacdo metodoldgica (Dias, 2006; Silva, 2019; Simoni et al., 2011). Os parametros de
avaliagdo em salde utilizados na pesquisa incluiram medidas para promover impacto positivo
na salde geral dos participantes (de Souza et al., 2014; Resende Carvalho & Gastaldo, 2008;
WHO, 1989). O curso de capacitacdo foi estruturado para captar as experiencias e percepcoes

dos participantes, de forma a valorizar mudancas no conhecimento e atitudes em relacdo ao
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consumo de alcool (Bandura, 1998; Carvalho, 2004). Reafirmando a contribui¢do social de
intervencdes conduzidas por pares diante das pressdes sociais para consumo de alcool (Aiyer
et al., 2015; Brown & Murphy, 2019; Zimmerman, 2000). Quando 0s jovens veem Seus pares
adotando comportamentos mais saudaveis, sdo mais propensos a seguir, legitimando
intervencgdes que buscam reduzir a percepgao sobre as normas de consumo de alcool (Braitman
& Lau-Barraco, 2020; Carey et al., 2020; Smith et al., 2019), e desconstruindo a
superestimacdo do consumo de alcool dos colegas (Wolter etal., 2021). Além disso, a formacéo
de educadores pelos pares buscou oferecer ferramentas e desenvolver habilidades aos
estudantes considerando a resisténcia da populacdo alvo a intervengdes com foco no uso
excessivo de alcool (Hummer et al., 2020). Compreendo que as atitudes positivas em relacao
ao alcool influenciam a autoeficacia para mudanca de comportamento em relacdo ao consumo
arriscado (Angelo M. DiBello et al., 2019). Assim, a estrutura da intervencao buscou capacitar
educadores pelos pares compreendendo a dindmica das normas culturais, construindo
estratégias e oferendo conhecimento e técnicas apontadas por estudos anteriores como
necessarios para a efetividade da intervencdo (Graupensperger, Jaffe, et al., 2021; Martin &
Zamboanga, 2018; Murphy et al., 2019; Pedersen & Feroni, 2018). Oferecendo assim,
respostas as lacunas encontradas na revisdo da literatura realizada no primeiro artigo que

integra o presente estudo.

Apesar dos resultados positivos, é importante reconhecer as limitagfes do estudo, incluindo a
necessidade uma maior diversidade amostral e necessidade de futuras pesquisas com
acompanhamento longitudinal. Embora os dados sejam promissores, sugere-se a integragéo de
métodos de avaliagdo continua, garantindo a adaptacdo constante as necessidades dos
estudantes. A formagdo continua de educadores pelos pares e o uso de tecnologias digitais
podem potencializar ainda mais os resultados do programa. Apoiando a oferta de servicos de
apoio aos estudantes contribuem para reduzir riscos e aprimorar fatores de protegéo,
principalmente diante das mudancgas pés-pandémicas da vida dos estudantes e seu impacto no

uso de alcool (Lechner et al., 2020).

Em suma, os resultados da pesquisa apresentam uma contribuicao substancial para o campo da
promoc¢do da salde, ao demonstrar a eficicia da educacdo entre pares como uma estratégia
preventiva. Essa abordagem nédo apenas ressalta os beneficios para a satde dos estudantes, mas
também ilumina a complexa interacdo entre a cultura universitaria de consumo e a presséo

exercida pelos colegas. Essa dinamica é determinante para o desenvolvimento de estratégias
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preventivas que se alinhem com os interesses e preocupacdes especificas dos estudantes
universitarios (Arria et al., 2020; Willis et al., 2019). A educacéo pelos pares se destaca como
uma metodologia promissora na promogdo da saude e na prevengdo de comportamentos de
risco associados ao consumo de alcool. No entanto, seu sucesso € amplamente dependente de
uma fundamentacdo teorica robusta e de um treinamento adequado dos pares envolvidos. Essa
base tedrica ndo apenas legitima a abordagem, mas também garante que os educadores sejam
capacitados para abordar questdes sensiveis e complexas de maneira eficaz. Além de avancar
o conhecimento cientifico, este estudo oferece diretrizes praticas que visam facilitar a
implementacao eficaz de programas de prevencao em ambientes universitarios. Tais diretrizes
sdo essenciais para que as universidades possam criar intervencdes que sejam ndo apenas
informativas, mas também envolventes e relevantes para a realidade dos estudantes. Espera-se
que os resultados apresentados ndo apenas informem a prética atual, mas também inspirem
futuras iniciativas de salde que sejam direcionadas especificamente as necessidades dos
estudantes universitarios. Ao fomentar um ambiente mais saudavel e consciente, essas
iniciativas podem contribuir significativamente para a reducdo de comportamentos de risco e

para a promogao de uma cultura de bem-estar no campus.

A interacdo entre autoeficacia e empowerment percebido oferece uma base solida para
intervencdes de educacdo pelos pares, principalmente em contextos de saude e educacdo. A
autoeficécia, ou a crenca na capacidade de realizar tarefas especificas, é crucial para que 0s
individuos se sintam confiantes ao educar seus pares, incentivando a participacao ativa e o
compartilhamento de conhecimentos. O empowerment percebido, por sua vez, refere-se a
percepcdo de controle e autonomia no processo de aprendizagem, permitindo que 0s
participantes se sintam mais envolvidos e responsaveis por suas proprias a¢des. Quando essas
duas dimensBes psicossociais se combinam, criam um ambiente propicio para que 0s
educadores pares ndo apenas transmitam informacfes, mas também motivem mudancas
comportamentais significativas em seus colegas. Estudos indicam que a autoeficacia pode ser
reforcada através de praticas de empowerment, como a delegacdo de responsabilidades e a
promocao de um ambiente de suporte, o que, por sua vez, amplifica os efeitos das intervencoes
de educacdo pelos pares. Dessa forma, programas que incorporam esses elementos podem ser
mais eficazes em promover mudancas sustentaveis, uma vez que 0s participantes se tornam
mais engajados e capacitados para continuar o processo de aprendizagem e ensino de forma

autbnoma.
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O conjunto de estudos que formaram a pesquisa para a confeccdo da presente Tese forneceu
uma compreensdo abrangente da relacdo entre empoderamento e autoeficacia no ambiente
universitario. A pesquisa sobre a educacao pelos pares no ambiente universitario aplicou uma
combinacdo de teorias que explicam e capacitam individuos a se engajarem em suas
comunidades, oferecendo um olhar inovador sobre o papel da autoeficacia e do empowerment
na conducdo de estratégias de educacao pelos pares no ambiente universitario, oferecendo uma
compreensdo diferenciada da autonomia e do empoderamento. Ampliando assim o escopo da
pesquisa sobre educacao pelos pares, autoeficacia e empoderamento. Destacando a importancia
de aprimorar o conhecimento sobre o papel da educacdo pelos pares na prevencdo de
comportamentos de risco relacionado ao consumo abusivo de alcool entre estudantes
universitarios. Contribuindo para a expansdo da estrutura tedrica do empoderamento e
fornecendo informagdes préaticas nos niveis individuais e comunitarios. Apesar dos conceitos
abordados no presente estudos serem fortemente indicados para diversos contextos
socioculturais e economicamente diversos, o estudo ndo explorou totalmente outros fatores que
contribuem para o empoderamento e ativismo comunitario, como recursos econémicos e
contexto politico, podendo levar a uma imagem incompleta sobre como o empoderamento
pessoal interage com a dindmica da comunidade. Além disso, as descobertas séo baseadas em
caracteristicas especificas da amostra e necessitam de novos estudos para melhorar a robustez
e a aplicabilidade das descobertas e seu potencial de generalizacdo em diferentes contextos

culturais ou socioecondmicos.

Conclui-se que a interseccdo dos conceitos de Psicologia da Salde, Autoeficacia,
Empowerment e Educacdo pelos Pares destaca a relevancia da Psicologia na Promocéo da
Salide, especialmente no que diz respeito a Prevencio do Consumo Abusivo de Alcool entre
estudantes universitarios. Este enfoque € particularmente significativo, pois reconhece a
crescente preocupagdo com a Saude Mental e 0 bem-estar dos jovens, que se encontram em
uma fase de vida marcada por vulnerabilidades acentuadas em relagdo a comportamentos de
risco, como o uso excessivo de alcool. A promocdo da autoeficacia, por meio de oportunidades
personalizadas para o desenvolvimento de habilidades, pode desempenhar um papel
fundamental no empoderamento dos individuos, permitindo que eles tomem as rédeas de suas
vidas e se envolvam em atividades que fomentem o empoderamento em nivel comunitéario. No
entanto, uma limitacdo significativa deste estudo reside na falta de uma analise mais
aprofundada sobre o conceito de empowerment comunitério e na compreensdo do impacto que

a comunidade exerce sobre os habitos de consumo de alcool entre os estudantes universitarios.
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Essa lacuna sugere a necessidade de um exame mais detalhado das dindmicas sociais que
influenciam esses comportamentos. Além disso, observa-se que educadores que demonstram
alta autoeficacia tendem a ter uma participacdo social mais ativa e uma percepgdo mais
acentuada de empoderamento. Isso implica que esses individuos podem ser catalisadores
essenciais para o0 aumento do empoderamento e do ativismo dentro da comunidade académica,
incentivando a participacdo de colegas que possam apresentar niveis mais baixos de
autoeficacia. Portanto, é necessario que futuras investigacdes se concentrem na autoeficacia
coletiva e no empowerment comunitario, com um olhar especial sobre a autoeficécia
relacionada ao ativismo comunitario, visando transformar normas sociais que regem o
consumo de alcool. Essas pesquisas nao apenas contribuirdo para um entendimento mais
profundo do papel da autoeficicia na formacdo da identidade dos alunos em relacdo a sua
comunidade, mas também poderdo aumentar o senso de agéncia e responsabilidade entre eles.
Compreender como o0s estudantes se veem em relacdo ao seu contexto social é fundamental
para fomentar uma cultura de salde e bem-estar, onde a prevencdo do consumo abusivo de

alcool se torna uma prioridade coletiva.
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e Bebida g desan ser deradas pars w
medr oz eletax do doool pars cede peasca |2).

& perguma que S0 & com s protegey d evol o

de 7 A rexp L] o .
kit L O que padermon laser? Pr .
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o 2 DYWENS & EDLICACAD

PELDS PARES

€ e 2 W (8 AU B COMEREADeT 06 DENCH NS
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e BriCa fe o P e crigthay & 187 SEQLEIRGE RO
wacisin direio com sees parm, pars aEr um agatie
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EDUCACAD PELOS PARES
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e W D CEbd 0 B RN £ O pOSH D e riek
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ETICA & CONVIVENCIA

Tende ateeclo » essas aspecton 03 rebaghs de
educacho palox pares, vood dazte dus condigbes
PECQUATRE PArd COlOCH Seus corhecimentos en

Para reslon o rtervenchs de sdecaglo pelca garen »
ANLAr resultados pOSINGS, COfOQue e prdtd o
CHONAONATES S080¢ 0 CONSeo 0o bedidas

boadd fque o de detecglo S0
padria de conssmc; @ uWhee & rede de apoic;
presenies nese e ook

Qeands infcer & wha rdorme aeus peres
sabee seu Conhecrent sobre & COPSenvo g Jicoal
QAaRtD 0 o0 ¢ 3 privacitade. Sughe 3 realzagh)
e teate de pacria de consemc; @ seplique o

poah riaccade b de dkoal

AN 00 ESP0 PR 3 CONSTIUCEO OF LN refaclo de
Cofanca ¢ apoiad 3 passtildade de realzagio de
umn plaro de redegio de quw v or
urmn extdc de vicks reals saudivel

0 plansmenta de estratégias pva 3 redigdo &

de bezidas slciclices dewe derer sa
valrerabibciades incheidusi: dertfickies pelos
fatores de risco ¢ g protecho fe Cafe pessen (2)
Es5e parorama cerd reais thol de ser visuyizade »
mazesr 0 da de VZa Son sess pare. Serdo pasaeel
ertwnder ssas rotines, eazensas ou falts de wivideses
e locais de baner preferidos. N3O se e5que(a e
sakriar e cofebrar 35 solug s encontradas ¢
macteris um ofhar aTERO § vem precarceiae,
comideranco a diversl dede de culturas, Shibdr e
elehes e hdwd s,

MAPEAR Rt

A eduzaghs pelos pares & um tpa de intervengbe am
S360e red Tada pOr 0SS5 Que estadelacen Ty
refacie deiguaidate &, (oo Seste conteato. ¢

dor recebe btr pera colaborar com g

o de comp doa parex; na naass

C259, QUAND 20 CONBUTO de Dadidas dcdolicas,
Pordm, eaistens %ot QUe UTTaRsSIN 3 Lapacitade
20 sducazor ere culdar, aurginZo & necesncede de
sres interserg o de ure grof sdcne da weice
CAPACRIT0. Por exerepdn, NOS (2505 de COnsumd de
210 risco Ce 1000l presenca de s mes menials
® vielbecia. Nesses caace, sugra o ercamis haments
pora ox servicos de sadde & pakofoge da
AOeRrsidate ou rece 08 NSNS 03 regile e
Ngwee

112



ETICA & CONVIVENCIA

Urrm relag s @0 canlisnga fao Sode s dferenge gare
quE @ prand busgus ajeds ou ee niclks conlisnis
s i T hbern, (€ SIS BIETRAS &

00 nhesITs IR B BRED e se fer o8
prodhaiaesl quakiiceda.

4 O, Tl 0 Sai-rep nieste g M cuting down o
depaing pabsaecn e @ pedn Gerebra, Soe Drgesiacis
Horlial da Sei . J1]. Ohpeetl o

e . v s i e wm h e R R B 4T3 NT
A 24T FFRSTE pepaF

1 Acard Baseia B Depredsiajarcs Fgle i B
Beedim, B, & Larerinig . A SaPpdo Boo, 2878

113



ENCERRAMEMTO
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Questionarios e instrumentos
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Questionario sociodemografico:

1.

Sexo:

Masculino

Feminino

Prefiro ndo responder
Outro:

Idade:

Nacionalidade:

Estado Civil:

Solteiro(a)

Casado(a) ou mora com o companheiro(a)
Divorciado(a)

Vilvo(a)

Ciclo de estudos

TeSP
Licenciatura
Mestrado
Doutoramento

Local de residéncia

Tipo de habitacdo

Alojamento da Universidade
Alojamento proprio
Alojamento alugado
Alojamento cedido:

QOutro

Com quem habita durante o curso?

sozinho

Menos de 3 pessoas
Entre 3 e 5 pessoas
Mais de 5 pessoas

9. Com quem habita quando néo esta a estudar?

sozinho

Menos de 3 pessoas
Entre 3 e 5 pessoas
Mais de 5 pessoas

10. Desempenha atividade remunerada?

Sim
Néo

11. Ciclos de estudos da mée ou responsavel legal:

1 ciclo do ensino basico (1, 2, 3 e 4 anos)
2 ciclos do ensino bésico (5 e 6 anos)

3 ciclos do ensino basico (7, 8, 9 anos)
Ensino secundario (10, 11 e 12 anos)
Licenciatura

Mestrado

Doutoramento
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AUDIT — Alcohol use disorders identification test (Babor et al., 2001):

Leia as perguntas abaixo e marque suas respostas com atencao.

Para esclarecer, em termos de quantidade de 1 bebida alcodlica pode ser:

1 dose de 40ml de destilados (cachaca, conhaque, uisque, vodca)
1 lata de cerveja (340ml) ou 1 copo de chope

1 copo de 140ml de vinho

1. Com que frequéncia consome bebidas que | Nunca | Uma vez 2a4 2a3 4 ou mais
contém élcool? por més vezes vezes por | vezes por
ou menos | por més | semana semana
Caso assinale NUNCA siga para as questdes 9 e 10
2. Quando bebe, quantas bebidas contendo | 1ou2 | 3ou4 50u6 De7a9 10 ou mais
alcool consome num dia normal?
3. Com que frequéncia consome seis bebidas ou | Nunca | Uma vez 2a4 2a3 4 ou mais
mais numa Unica ocasiao? por més vezes vezes por | vezes por
ou menos | por més | semana semana
Caso tenha assinalado 1 ou 2 na pergunta 2 e NUNCA na pergunta 3 siga para as questdes 9 e 10
4. Nos Gltimos 12 meses, com que frequéncia se | Nunca | Uma vez 2a4 2a3 4 ou mais
apercebeu de que ndo conseguia parar de beber por més vezes vezes por | vezes por
depois de comecar? ou menos | por més | semana semana
5. Nos Ultimos 12 meses, com que frequéncia | Nunca | Uma vez 2a4 2a3 4 ou mais
ndo cumprir as tarefas que habitualmente lhe por més vezes vezes por | vezes por
exige, por ter bebido? ou menos | por més | semana semana
6. Nos Ultimos 12 meses, com que frequéncia | Nunca | Uma vez 2a4 2a3 4 ou mais
precisou beber logo de manha para “curar” uma por més vezes Vezes por | vezes por
ressaca? Oou menos | por més | semana semana
7. Nos Ultimos 12 meses, com que frequéncia | Nunca | Uma vez 2a4 2a3 4 ou mais
teve sentimentos de culpa ou de remorsos por ter por més vezes vezes por | vezes por
bebido? ou menos | por més | semana semana
8. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia | Nunca | Uma vez 2a4 2a3 4 ou mais
ndo se lembrou do que aconteceu na noite por més vezes vezes por | vezes por
anterior por ter bebido? ou menos | por més | semana semana
9. Jaalguma vez ficou ferido ou alguém ficou | Nao Sim, mas ndo nos Sim, aconteceu nos
ferido por vocé ter bebido? Gltimos 12 meses altimos 12 meses
10. J& alguma vez um familiar, amigo, médico | N&o Sim, mas ndo nos Sim, aconteceu nos

ou outro profissional de saude manifestou
preocupacao pelo seu consumo de &lcool ou
sugeriu que deixasse de beber?

Gltimos 12 meses

Gltimos 12 meses
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Questionario de Avaliagdo do Conhecimento sobre Alcool — QcaA (Barroso, 2009):

Por favor, leia as frases sobre o conhecimento acerca do alcool e assinale VERDADEIRO ou

FALSO:
1. O alcool das bebidas alcodlicas é "alcool etilico” como o alcool que usamos para | verdadeiro falso
desinfectar a pele e que vende nas farméacias.
2. O consumo de alcool pode causar dependéncia. verdadeiro falso
3. O teor alcodlico de uma bebida é a quantidade de &lcool que a bebida tem. verdadeiro falso
4. O consumo de &lcool s6 é prejudicial se as pessoas beberem todos os dias. verdadeiro falso
5. Nem todas as bebidas alcéolicas contém alcool. verdadeiro falso
6. O alcool faz com que as pessoas fiqguem com mais forca para trabalhar. verdadeiro falso
7. Beber com moderacéo, significa um adulto saudavel beber um ou dois copos de | verdadeiro falso
bebidas sem ser bebidas destiladas, repartidas pelas principais refei¢oes.
8. As pessoas que bebem muito durante toda a vida acabam por ficar doentes. verdadeiro falso
9. As bebidas alcodlicas quando bebidas as refei¢des ndo fazem mal porque o alcool | verdadeiro falso
ajuda a fazer a digesté&o.
10. O consumo de alcool nas criangcas e nos jovens provoca problemas de | verdadeiro falso
aprendizagem e de memoria.
11. O alcool das bebidas alcoolicas é digerido no estbmago junto com os alimentos. | verdadeiro falso
12. O alcool quando passa para o sangue tem preferéncia pelas partes do nosso | verdadeiro falso
organismo que tém mais agua.
13. Beber grandes quantidades de alcool pode ser mortal. verdadeiro falso
14. Duas pessoas com 0 mesmo peso e a mesma altura reagem da mesma maneira a | verdadeiro falso
mesma quantidade de alcool.
15. Quando se mistura agua ou refrigerantes com bebidas alc6olicas diminui-se a | verdadeiro falso
quantidade de &lcool.
16. O efeito que o alcool provoca na pessoa depende apenas da quantidade de alcool | verdadeiro falso
que € ingerido.
17. O alcoolismo provoca muitos problemas a pessoa e a sua familia. verdadeiro falso
18. A idade ndo tem influéncia na capacidade do figado "queimar" o alcool. verdadeiro falso
19. E perigoso conduzir depois de beber bebidas alcolicas em grandes quantidades. | verdadeiro falso
20. Dois ou trés copos, de uma bebida alcoodlica qualquer, ndo provocam alteragdes. | verdadeiro falso
21. As mulheres gravidas ndo podem beber bebidas alcodlicas porque o lcool faz | verdadeiro falso
mal ao bebé.
22. O alcool ndo é uma substancia que cause dependéncia como as drogas. verdadeiro falso
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23. Beber com moderagdo, significa um adulto beber de maneira a ndo se sentir tonto | verdadeiro falso
ou mal-disposto.

24. A cerveja é boa para "matar" a sede. verdadeiro falso
25. O élcool das bebidas alcodlicas é "queimado™ no figado. verdadeiro falso
26. Os efeitos que o alcool provoca dependem da idade da pessoa. verdadeiro falso
27. O élcool quando passa para o sangue vai rapidamente para 0 nosso cérebro. verdadeiro falso
28. O Alcool estimula as pessoas e faz com que estas se sintam sempre bem- | verdadeiro falso
dispostas.

29. Qualquer crianga ou jovem pode comprar e beber bebidas alcoodlicas. verdadeiro falso
30. O alcoolismo é uma doenga porque as pessoas estdo dependentes do alcool. verdadeiro falso
31. As mulheres que estdo a amamentar podem beber alcool desde que bebam com | verdadeiro falso
moderac&o.

32. No nosso pais (Portugal) ha poucas pessoas que bebem muito. verdadeiro falso
33. Quanto mais cedo se comega a beber, maior é a probabilidade de se vir a ter | verdadeiro falso
problemas relacionados com o alcool ao longo da vida.

34. As pessoas quando bebem alcool ficam mais quentes porque o alcool aquece. verdadeiro falso
35. O Alcool mesmo em pequenas quantidades pode provocar alteragBes nos | verdadeiro falso
reflexos.

36. O figado esta preparado para "queimar"” qualquer quantidade de alcool. verdadeiro falso
37. Os efeitos do &lcool variam consoante se é do sexo masculino ou feminino. verdadeiro falso
38. O alcool das bebidas alcoolicas depois de ingerido passa rapidamente do | verdadeiro falso
estdbmago para o sangue.

39. Pode-se beber a mesma quantidade de alcool bebendo bebidas alcoolicas | verdadeiro falso
diferentes.

40. O alcool é a causa de 4 em casa 10 mortes de acidentes de viagdo, afogamentos, | verdadeiro falso
queimaduras, quedas e outros acidentes.
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Escala de Empowerment (Almeida, 2011; Rogers, 1997):

Por favor procure centrar-se na forma como se sente atualmente e seja honesto(a), de modo

que suas respostas reflitam os seus verdadeiros sentimentos.

Assinale a resposta que melhor descreva a sua concordancia com cada frase:

1. Discordo fortemente
2. Discordo
3. Concordo
4. Concordo fortemente
1. Consigo determinar quase sempre tudo o que ird | discordo concordo
acontecer na minha vida. fortemente fortemente
2. As pessoas estdo limitadas apenas por aquilo que | discordo concordo
acham que é possivel. fortemente fortemente
3. As pessoas tém mais poder se atuarem como grupo. discordo concordo
fortemente fortemente
4. Ficar chateado com alguma coisa nunca ajuda. discordo concordo
fortemente fortemente
5. Tenho uma atitude positiva comigo préprio(a). discordo concordo
fortemente fortemente
6. Normalmente, tenho confianca nas decis@es que tomo. | discordo concordo
fortemente fortemente
7. As pessoas ndo tém o direito de ficar zangadas s6 | discordo concordo
porque ndo gostam de alguma coisa. fortemente fortemente
8. A maior parte dos problemas (adversidades) na minha | discordo concordo
vida devem-se a ma sorte. fortemente fortemente
9. Vejo-me a mim proprio como uma pessoa capaz. discordo concordo
fortemente fortemente
10. Refilar nunca nos leva a lado nenhum. discordo concordo
fortemente fortemente
11. Trabalhando em conjunto, as pessoas podem ter um | discordo concordo
efeito na sua comunidade. fortemente fortemente
12. Muitas vezes sou capaz de ultrapassar barreiras. discordo concordo
fortemente fortemente
13. Sou geralmente otimista em relagéo ao futuro. d discordo concordo
fortemente fortemente
14. Quando faco planos, tenho quase certeza de que sou | discordo concordo
capaz de os concretizar. fortemente fortemente
15. Ficar chateado com alguma coisa é muitas vezes o | discordo concordo
primeiro passo para muda-la. fortemente fortemente
16. Normalmente sinto-me sozinho(a). discordo concordo
fortemente fortemente
17. Os especialistas estdo mais aptos para decidir o que | discordo concordo
as pessoas devem fazer ou aprender. fortemente fortemente
18. Sou capaz de fazer coisas tdo bem quanto a maioria | discordo concordo
das pessoas. fortemente fortemente
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19. Geralmente realizo com sucesso aquilo que me | discordo concordo
proponho. fortemente fortemente
20. As pessoas deviam tentar viver as suas vidas da forma | discordo concordo
que desejam. fortemente fortemente
21. Nao se pode lutar contra as decisdes. discordo concordo
fortemente fortemente
22. Sinto-me impotente a maior parte das vezes. discordo concordo
fortemente fortemente
23. Quando estou inseguro em relacdo a qualquer coisa, | discordo concordo
normalmente, vou atras do grupo. fortemente fortemente
24. Sinto que sou uma pessoa com valor, pelo menos | discordo concordo
tanto quanto os outros. fortemente fortemente
25. As pessoas tém o direito de tomar as suas proprias | discordo concordo
decisdes, mesmo que estas sejam erradas. fortemente fortemente
26. Sinto que tenho bastantes qualidades. discordo concordo
fortemente fortemente
27. Muitas vezes um problema pode ser resolvido se | discordo concordo
tomarmos a iniciativa de fazer alguma coisa. fortemente fortemente
28. Trabalhar com pessoas da minha comunidade pode | discordo concordo
ajudar a mudar as coisas para melhor. fortemente fortemente
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Questionario de avaliacdo do curso de capacitacdo em educacgao pelos pares:

Abaixo sdo apresentadas algumas questdes para a avaliacdo do curso de formacdo. Por favor

responda conforme o esquema abaixo:

5. Discordo totalmente

6. Discordo na maior parte

7. N&o concordo nem discordo

8. Concordo na maior parte

9. Concordo totalmente
1. O formato do curso (online) foi adequado para | discordo 1]12|3|4]5] concordo totalmente
garantir a sua participacdo? totalmente
2. A carga horaria do curso foi adequada ao | discordo concordo totalmente
contetdo abordado? totalmente
3. A metodologia utilizada no curso foi adequada | discordo concordo totalmente
para vocé aumentar seus conhecimentos sobre o | totalmente
tema?
4. Os temas abordados no curso foram relevantes | discordo concordo totalmente
para vocé atuar como Educador pelos Pares? totalmente
5. As discuss6es de caso ajudaram na compreenséo | discordo concordo totalmente
e aprendizagem sobre o tema? totalmente
6. Os temas do curso estavam adequados ao | discordo concordo totalmente
objetivo do Programa? totalmente
7. O objetivo do curso de formacéo foi alcancado? | discordo concordo totalmente

totalmente

8. A mediadora do curso possuia nivel de | discordo concordo totalmente
conhecimento adequado sobre o tema? totalmente
9. A mediadora transmitiu com clareza o contetdo | discordo concordo totalmente
programatico do curso? totalmente
10. A mediadora do curso conseguiu proporcionar | discordo concordo totalmente
um ambiente adequado de aprendizagem e troca de | totalmente
experiéncias?
11. A mediadora do curso ouviu com atencdo suas | discordo concordo totalmente
dividas e conseguiu oferecer o suporte necessario? | totalmente
12. Vocé sentiu que teve oportunidade de falar e | discordo concordo totalmente
expressar sua opinido ou sugestao? totalmente
13. Vocé conseguiu manter seu interesse pela | discordo concordo totalmente
temética e metodologia do curso? totalmente
14. Vocé adquiriu conhecimento e competéncias | discordo concordo totalmente
para atuar como um Educador pelos Pares na | totalmente
Universidade?
15. O conhecimento adquirido terd utilidade em | discordo concordo totalmente
sua vida de modo geral? totalmente
16. A Universidade disponibiliza informag6es | discordo concordo totalmente
sobre 0 consumo abusivo de alcool? totalmente
17. Vocé tem interesse em obter mais informac@es | Sim N&o
sobre a prevencdo do consumo abusivo de alcool?

18. Qual tipo de evento seria interessante:

Palestras com profissionais da area

Acdes de sensibilizacdo sobre o tema

Curso de formacdo para estudantes

Todas as anteriores

Nenhum das anteriores |

19. Escreva aqui sugestdes, criticas e comentarios:
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Material de divulgacéo
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P
@ U Alg ) Alcool e Educacédo

pelos Pares
UNIVERSIDADE DO ALGARVE

VENHA PARTICIPAR!

ALCOOL E
“DUCACAO
PELOS PARE

Programa de capacitagao para ESTUDANTES que tenham
interesse na prevencéao e reducado do consumo de alcool.
Inicio em 24 de novembro de 2021

Inscreva-te em:
https://forms.gle /uZ4viKb85kx5Wlby?9.

Para mais informagées, contacta-nos em:

alcoolpelospareseualg.pt
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Parecer da Comissdo de ética da UAIg
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€) UAIg

naersten e
N# 0 PROCESSO CEUAlg PR°51/2021
DATA DO PEDIDO 24/06/2021

Programa de Educagdo pelos Pares de prevengdo e ou
st reducio do consumo de dlcool na Universidade.
RESPONSAVEL Katiane Holanda Fukamachi

FUNDAMENTO DO PEDIDG
DE PARECER

Pedido de parecer no dmbito de tese de doutoramento em
Psicologia.

PARECER FIMAL
COMISSAD DE ETICA pa UAus

Positivo sem recomendagBes.

Universidade do Algarve, 30,/07/2021

A Presidente da Comissio de Etica da UAlg

by

Prof2. Doutora Helena Guerreiro losé
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Parecer da Protecdo de dados da UAIg
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Wadnesday, lanuary 10, 2024 at 12:17:58 Central European Standard Time

Assunto: Re: Apreciagéo de formuldrio de inscriglo pare alunos da UAlE

Data: quinta-feira, 24 de junho de 2021 &s 11:13:11 Hordrio de Veréo de Europa Central
De: Regulamento Geral da Protegho de Dados

Para: KATIAME HOLANDA FUKAMACHI

Estimada Katiane Fukamachi

Ma qualidade de Encarregado da Protecdo de Dados da UALG e na sequéncia da
continuidade do Vosso pedido de Parecer sobre a Conformidade RGPD do formulario de
inscrigio no dmbito da "Inscricio | Alcool e Educagio pelos Pares”, confirmo encontrar no
formulario as condigfes necessdrias para evitar possiveis situagdes que possam
responsabilizar a UAlg em termos de falta de cumprimento de requisitos da conformidade de
privacidade de dados conforme o RGPD e LPDP.

Ao dispor para eventuais esclarecimentos ou informacdes adicionais.
Melhores Cumprimentos
Jilio Fernandes - na qualidade de EPD da UAlg

From: KATIANE HOLANDA FUKAMACHI <ad3732 @ualg pt>

Sent: Tuesday, June 22, 2021 1:05 PM

To: Regulamento Geral da Protecdo de Dados <rgpd @ualg.pt>
Subject: Re: Apreciagio de fermuldric de inscrigdo para alunos da UAlg

Caro 5r. Jdlio,

Agradeco o retorno e apreciacdo ao formulario em questdo. Conforme suas sugestdes de alteracdo,
envio-lhe o formulario corrigido.

hittns:/ fforms.gle IhGroPxyPCEQPgREA

Fico no aguardo de uma nova avaliagdo ao formulario de inscriciio e a disposicdo para qualsguer
alterages gue se facam necessarias,

Desde 4 agradeco.

Atenciosamente,
Katiane Holanda Fukamachi

De: Regulamento Geral da Protecio de Dados <rgpd@ualg.pt>
Data: segunda-feira, 21 de junho de 2021 17:29
Para: KATIANE HOLANDA FUKAMACH! <ad43732 @ualg. pt=

1of 3
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Protocolo da intervencéo

Objetivo Descrigdo da atividade Tempo sugerido
(1h30)
Sessédo 1 Acolhimento 20 minutos
Objetivo: Apresentacdo Apresentacdo dos participantes (nome, curso, atividades de lazer); Pergunta introdutéria sobre a motivagéo para participar do Programa;
do Programa de Construcao do acordo de convivéncia 10 minutos
Capacitacdo em Educagdo  Acordo de tempo de tolerancia para inicio e encerramento do encontro; Acordo sobre imagem (camera); Acordo sobre a circulagdo da palavra;
pelos Pares; Introducdo a ~ Apresentacéo de contetido tedrico 15 minutos
tematica do consumo de Histdrico sobre o uso de substancias psicoativas; Introducéo a estratégia de Educacao pelos Pares;
alcool. Etica na pratica do Educador (sigilo e confianca); Explicacio sobre a defini¢io de nivel e padrdo de consumo de alcool; orientacio sobre a
aplicagdo do instrumento de identificacdo de consumo — AUDIT;
Atividade de sensibiliza¢do 15 minutos
Separados em pequenos grupos os participantes foram convidados a conversar sobre o quanto conheciam seus limites pessoais de consumo
de &lcool, explorando a importancia do alcool na construgdo de conexdes e contemplando o consumo nos momentos de diversao e socializagédo?
Apresentacdo e debate em grupo
Encerramento 20 minutos
10 minutos
Sessdo 2 Acolhimento 5 minutos
Objetivo: Discutir sobre Boas-vindas aos participantes; Orientagdo para o registro da presenca através do Chat da reunido online;
os fatores de risco e de Retrospectiva da sessdo anterior do curso de capacitagédo 10 minutos
protecéo do consumo Breve revisao do conteido da sesséo 1 e das ferramentas importantes para o educador de pares.
abusivo de alcool; Atividade de sensibilizagéo 1 15 minutos
explicar sobre a acdo do Divididos em pequenos grupos os participantes foram convidados e conversar sobre experiéncias de prevengdo ao consumo de substancias
alcool no corpo psicoativas em diferentes momentos de suas vidas, como na escola, em casa, na igreja, durante esportes e assim por diante.
Apresentacdo de contetdo tedrico 15 minutos
Cultura de consumo e normas sociais que favorecem o uso abusivo de alcool; importancia de identificar e reduzir fatores de risco e aumentar
fatores de protecao; os efeitos do alcool no corpo, metabolismo, sistema de recompensa (SNC), neuro adapta¢Ges; Modelos de prevencao;
Atividade de sensibiliza¢do 2 15 minutos
Divididos em pequenos grupos os participantes foram convidados a identificar a cartografia de consumo de alcool, identificando os locais de
maior consumo e opgdes de lazer e diversdo livres de alcool.
Apresentacdo e debate em grupo 20 minutos
Encerramento 10 minutos
Sessdo 3 Acolhimento 5 minutos
Objetivo: Desenvolver a Boas-vindas aos participantes; Orientagdo para o registro da presenca através do Chat da reunido online;
capacidade de transmitir Retrospectiva da sess@o anterior do curso de capacitagédo 10 minutos
informacdes com clareza  Breve revisdo do contetdo da sessdo 2 e da discussao sobre fatores que aumentam a vulnerabilidade ao abuso de substancias.
de forma eficaz para se Atividade de sensibilizacéo 1 15 minutos

comunicar bem.
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Sessdo 4

Objetivo: Explicagdo
sobre empoderamento
individual e comunitario;
Importéncia da
autoeficacia para
enfrentar os desafios da
vida.

Sessdo 5

Objetivo: Estratégias
para estimular o estilo de
vida saudavel e busca
espontanea por ajuda;
Orientagdo sobre a
aplicagdo da Intervencéo
Breve no contexto da
Educacéo pelos Pares;

Apresentacéo de video sobre comunicagdo ndo violenta de Marschall B. Rosenberg e divididos em pequenos grupos os participantes foram
convidados a explorar maneiras de interagir com colegas que podem estar abusando de alcool. Discutindo o potencial do uso de métodos de
comunicacao ndo violenta para aprimorar a comunicagao.

Apresentacao de conteddo tedrico

Como se processa a comunicacgao (emissor, mensagem, canal, receptor); Componentes basicos da Comunicacéo néo violenta; Importancia da
comunicacao para o estabelecimento de vinculo no cuidado em Salde Mental;

Atividade de sensibilizac&o 2

Divididos em pequenos grupos os participantes foram convidados a discutir o uso da linguagem para encorajar e compreender sentimentos e
necessidades. Como oferecer suporte e perguntar sobre as necessidades da outra pessoa? Como ajudar a encontrar atividades de lazer ou
organizar a rotina para ter tempo para elas.

Apresentacdo e debate em grupo

Encerramento

Acolhimento

Boas-vindas aos participantes; Orientacdo para o registro da presenca através do Chat da reunido online;

Retrospectiva da sessdo anterior do curso de capacitacio

Revisdo do contelido da Sesséo 3 e a importancia de ndo usar a linguagem para rotular, comparar, exigir ou julgar;

Atividade de sensibilizagéo 1

Os alunos foram divididos em pequenos grupos e convidados a planejar uma viagem em grupo. Em seguida, foram informados da desisténcia
de um participante e orientados a se reorganizarem. Ao fim da atividade foi promovido um debate para refletir sobre como o trabalho em
grupo se desenrolou, identificando as qualidades dos membros do grupo.

Apresentacdo de contetdo tedrico

Como as crengas de autoeficacia influenciam a percepgdo que as pessoas tém sobre suas proprias capacidades; Importancia do empowerment
para que a pessoa tenha mais controle sobre sua vida e sofra menos influéncia de fatores sociais e estruturais;

Atividade de sensibiliza¢do 2

Divididos em pequenos grupos os participantes foram convidados a apresentar alternativas mais saudaveis para dois casos ficticios de uso
abusivo de alcool. Os participantes, identificaram obstaculos relacionados, criaram estratégias para supera-los e celebraram cada problema
resolvido.

Apresentacao e debate em grupo

Encerramento

Acolhimento

Boas-vindas aos participantes; Orientac8o para o registro da presenca através do Chat da reunido online;

Retrospectiva da sessdo anterior do curso de capacitacao

Revisdo do contelido apresentado nas sessdes anteriores.

Atividade de sensibiliza¢do 1

Os alunos foram divididos em pequenos grupos e orientados a planejar dois eventos. Tiveram a liberdade de decidir sobre o tipo de evento,
local, duragdo e lista de convidados. Eles também tiveram que pensar em oferecer opgdes com ou sem alcool e decidir se isso influenciaria
sua decisdo sobre o tipo de evento.

Apresentacdo de conteddo tedrico

O que é uma Intervencdo Breve e como utiliza-la na estratégia de Educacao pelos Pares; em quais situacOes ela seria adequada e necessaria;
Explicacdo sobre a importancia do uso de um instrumento de identifica¢do do padrdo de consumo de &lcool;

Atividade de sensibilizacéo 2

15 minutos

15 minutos

20 minutos
10 minutos

5 minutos

10 minutos

15 minutos

15 minutos

15 minutos

20 minutos
10 minutos

5 minutos

10 minutos

15 minutos

15 minutos

15 minutos
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Sessdo 6

Objetivo: Avaliar o curso
de capacitacéo e sobre
como a educagdo entre
pares pode ajudar;
trabalhar no
desenvolvimento de
habilidades pessoais e
comunitarias e fazer um
plano para supervisdes de
suporte e
acompanhamento;

Divididos em pequenos grupos 0s participantes receberam dois casos ficticios e foram questionados sobre como ajudar colegas que
potencialmente abusam do alcool. Levando em conta o fato de que ambos foram convidados para as reunides da atividade anterior. Refletir
se esses eventos promovem uma atmosfera inclusiva para que as pessoas possam se abster de consumir alcool.

Apresentacdo e debate em grupo

Encerramento

Acolhimento

Boas-vindas aos participantes; Orientagdo para o registro da presenca através do Chat da reunido online;

Retrospectiva da sessdo anterior do curso de capacitacio

Reviséo do contetido apresentado na sessao anterior. Reflexdo sobre a desnaturalizagdo do consumo de alcool.

Atividade de sensibilizagéo 1

Os estudantes foram divididos em pequenos grupos e convidados a planejar um evento considerando a possibilidade de um colega ter
problemas com o élcool. Eles também foram incentivados a criar um ambiente acolhedor para quem néo bebe e a refletir sobre sua propria
capacidade de se abster de alcool no evento.

Apresentacdo de conteddo tedrico

Como planejar uma intervencdo de Educacdo pelos Pares; Quais as ferramentas que o educador tem a sua disposicdo; quais habilidades sdo
esperadas de um educador pelos pares;

Atividade de sensibilizagéo 2

Os participantes foram divididos em pequenos grupos para realizar uma dramatizacéo baseada em uma atividade anterior. Eles também foram
convidados a criar um plano de intervengdo para ajudar a mudar os habitos de consumo de alcool.

Apresentacao e debate em grupo

Encerramento

20 minutos
10 minutos

5 minutos

10 minutos

15 minutos

15 minutos

15 minutos

20 minutos
10 minutos
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Protocolo de registro da Reviséo Sisteméatica— PROSPERO
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1. Language.
Satict wach lanpuaga iniwidiially 1o add it 10 th Be1 bboe, i the b om0 iy wiy added is aimer.
Ergish

T & rext an Ergglish languags sumssasy

32, * Cauntry.
St thie ey i which the review is baing carried oot FormulSsatin omlebortoss sees all th
v inies nvoked

Portugal

33, Daher regietraton datalls.

Kame any piter grganeaiion wharne the systematic review the or protocol is registersd (e Camphbell or
The Joanra Brggs Insirebs] topether s any unigee identfcaton umber assigned by shes, If extracted
daty will b siored and mace yapitybin throegh 2 reposhony such as the Syshamotic Rewes Cals Aepos oy
|SRERL, desalie and & brik showld be ncldess heee, 1Enoma, leaee Blank.

14, Reference and/or URL for pusilished protocol.

[#the prctocnd for this rewiew is publisted proside details (Fethors, itk and pusal detls, preferably n
Vanooaver farmakl

ikl weh Iink 1o the publzhed proiocol,
O, upload yoor pobibshid pootosol Bk i pdl formar Mo thal B upload wil Ba pusboly seoassiblo

W T e et s s il il iely aavelalibe ol 1 iiviiay i Soam plali

Plaasa noss hal B isfarmation reguined in 1ha PROSPERD mgiatration ferm must B complesad in Tull aven
¥ ocss 10 & proteca| B geon.

35, Dissemination plans,

[ you inberd S publish the rewew on completion?

b
Ciww brial dirlaits of plass lor cofremusizati ng ravies Bndings.?

3. Keywards.
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[arww weorcl: or phrases that best descnter the e, Sapmrie keyaonds with 3 sem

Keypwaords help PACSFERD wenes find your reviesw deepwonds do not appear m the public reco are
ncludiod in searched). Be as specilic and preciee s poasibke. Avoid acnerpms and abbraviabons unbass
v G i AR S

7. Details of any mdsting review of the same tonic by the same authors.

[ v e st ing an updne of an axkling v g detels of Ba sarlir virsions e iscuss a ful
bob bograshic ralerance, il avslabba.

34, * Current review status.

Updabe rewies satus when the reviee is completed and when it e published Mew regearatons must be
DnpEng so the tefd e rot ed Eabie forirehal sehmissen.
Plaa=a prowide anhcigaried putlicabon dxie

Rivirw_Dingaing

39, Any adational information,
Privede sy gther information relevand t the mgistration of this e
44, Details of final reportf publication(s) ar pregrints if available.

Ly empty unii publication cetal s ave aveelable O pou hawe a link {o & preprind (NOTE: thes $eld iz not
bk fer it submission). List adtherns, 10 and jeumal dinaits prefarably in Vancooar iaimal.

Ciwer the lirk 0o e publshied feses o prasent.
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