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Resumo

O presente documento relata o trabalho desenvolvido, no ambito do estagio curricular realizado
no atelier PROAP - Estudos e Projetos de Arquitetura Paisagista, Lda, em Lisboa, em 2023,
durante um periodo de quatro meses, com a meta de obter o grau de mestre em Arquitetura

Paisagista.

O relatorio descreve ¢ analisa trés projetos de referéncia, que aplicam estratégias de gestdo
hidrica sustentavel para melhorar a qualidade de vida do ser humano na sua utilizacdo do espaco

urbano como habitat principal.

Este relatorio esta estruturado em quatro fases sequenciais, comecando pela apresentagdo do
local de estagio (PROAP), da sua equipa e do seu funcionamento, demonstrando a organizagao,
filosofia e metodologias de trabalho do atelier; uma segunda fase que resume o Estado da Arte;
uma terceira fase de andlise e descricao sucinta de dois projetos referentes ao tema de estagio
acompanhado do relato minucioso do conteudo pratico e tedrico produzido durante o estagio e
por fim, uma quarta e ultima fase que abrange acompanhamento de um projeto de

desenvolvimento urbano sustentavel presente na cidade de Novara, em Itélia.

A parte final do documento contém algumas reflexdes referentes a realizagdo do estagio, a
aquisi¢do, consolidacdo e desenvolvimento de competéncias, a experiéncia profissional obtida,

avaliando o cumprimento dos objetivos a que se propde.

Palavras-Chave: PROAP, Projeto regeneracao da paisagem, Gestdo sustentavel da agua,

Habitat urbano.
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Abstract

This document reports the work developed, within the scope of the curricular internship carried
out at PROAP - Estudos e Projetos de Arquitetura Paisagista, Lda, in Lisbon, during a period

of four months, with the goal of obtaining a master's degree in Landscape Architecture.

The report describes and analyzes three reference projects, which apply sustainable water
management strategies to improve the quality of life of human beings in their use of urban
space as their main habitat.

This report is structured in four sequential phases, with a first phase of introduction to PROAP,
including a presentation of its team and its functioning, demonstrating the studio's organization,
philosophy and working methodologies of the studio; a second that summarizes the State of the
Art; a third phase of analysis and brief description of two projects related to the internship theme
accompanied by a detailed account of the practical and theoretical content produced during the
internship and finally, a fourth and final phase that covers monitoring of a sustainable urban

development project in the city of Novara, Italy.

The final part of the document contains some final reflections regarding the realization of the
internship, the acquisition, consolidation and development of skills, the professional experience

gained and evaluating the fulfilment of the objectives to which it proposes.

Keywords: PROAP, Landscape regeneration project, Sustainable water management, Urban

habitat.
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Glossario

Arquitetura Paisagista: ¢ a profissdo
responsavel por analisar, avaliar, planear e projetar a
paisagem. E uma disciplina do saber resultante da
combinag¢do entre as artes ¢ as ciéncias, conciliagdo
das suas competéncias de a interpretar e nela atuar
corretamente, adaptando-a as novas condi¢des locais
e temporais, através da preservacdo da sua saude
para garantia da sua vitalidade e respetiva
viabilidade ecoldgica e social econdmica.

Ciclo natural da Agua: representa o
comportamento ciclico da 4gua na paisagem, por
consequéncia da plasticidade fisica do seu elemento
principal e respetiva adaptabilidade continua do seu
estado fisico as condigdes climaticas, enquanto
define o seu curso natural por agdo gravitica.

Ciclo urbano da agua: consiste na dindmica da
dgua enquanto estabelece, por agdo gravitica, o seu
curso parcialmente natural, com perturbagdes
provenientes da negligéncia antropica da ecologia
em espago urbano como a impermeabilizagdo do
solo.

Genius loci: que significa “o génio do local” em
latim, é um conceito bastante utilizado em
Arquitetura Paisagista para definir o conjunto de
interacdes entre os diferentes elementos tangiveis e
intangiveis do local, que lhe ddo sentido, significado,
valor e identidade, que ampliam a subjetividade da
sua interpretagao.

Gestdo sustentavel: consiste num processo de
continuo de criacdo e adaptacdo de medidas
eficientes e eficazes, a priori, para cumprir 0s
objetivos desejados, a posteriori, tendo como base o
acompanhamento e avaliagdo constante do balanco
entre disponibilidade e a necessidade dos seus
recursos durante a evolucdo para certificar a
sustentabilidade da proxima medida a propor.

Existem quatro tipos de medidas, representando
distintas fases ciclicas do processo de gestdo, sendo
elas: planear, organizar, dirigir e controlar.

Microclima: é uma volumetria semiesférica,
formada pelo elevado concentragdo de gases
poluentes, que dificulta as trocas extrinsecas de
matéria e/ou energia do local em que se insere,
isolando-o relativamente a paisagem envolvente.
(Avichal et al., 2021).

Paisagem: A Paisagem é o patriménio residual da
tentativa de organizacdo antropogénica do territério,
com uma dindmica interna complexa e moldavel,
resultante da diversidade de elementos naturais e
artificiais que nela atua e que ajudam a contar a sua
historia (Telles, 2004).

Regeneracao sustentavel: é o nome dado a uma
intervencdo ecologicamente viavel de transformar
um espago, comunidade ou ecossistema degradado
ou em degradacdo, cuja resiliéncia foi perdida, num
outro funcional e capaz de se regenerar por
propriedades autossustentaveis da paisagem.

Resiliéncia: A resiliéncia é um termo usado em
Ecologia e Arquitetura paisagista para caracterizar a
habilidade de um sistema em absorver e enfrentar
perturbagdes das suas condi¢Bes iniciais, inputs,
alterando-se através de processos haturais de
autorregulacdo, até atingir novamente um estado de
equilibrio, retendo fundamentalmente a mesma
estrutura, funcdo, caracteristicas, outputs e feedbacks
(Gunderson, 2000; Walker et al., 2004).

Sustentabilidade: A sustentabilidade é um
conceito formado por uma colecdo de ideias,
estratégias e atitudes ecologicamente corretas,
economicamente viaveis, socialmente justas e
culturalmente diversas.
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Introducéo

O presente relatorio descreve o trabalho realizado no estagio curricular na PROAP — Estudos e
Projetos de Arquitetura Paisagista, Lda, durante um periodo de quatro meses, com inicio a 1 de

margo e término a 21 de julho de 2023.

O principal objetivo do estagio, realizado em ambiente de atelier, assenta na aquisicdo e
consolidagdo de competéncias e conhecimentos teorico-praticos provenientes da integracao e
colaborac¢do na concegdo de projetos de Arquitetura Paisagista com grande variedade conceitual

e metodologica.

O estagio visa secundariamente a procura de expansao e aperfeigoamento de virtudes basicas
fundamentais, tanto para a conciliagdo da produtividade, qualidade, responsabilidade e
credibilidade do cargo e contexto profissionais, como para manutencdo da evolugdo humana,
tais como a proatividade, o sentido critico, a disciplina, a cooperagdo, a superacdo ¢ a

autonomia.

Surgindo a oportunidade de trabalhar internamente com a equipa da PROAP em fevereiro de
2023 como estagiario e reconhecendo o elevado valor e qualidade, quer da sua equipa como do
seu portfolio, decidi aproveita-la ao maximo, o que me permitiu o contacto Unico e direto com

um ambiente de trabalho experiente, criativo, produtivo e eficiente.

Essa integracdo num atelier de Arquitetura Paisagista foi essencialmente esclarecedora na
introducao ao ambiente profissional gragas a disparidade dos seus focos e dinamicas, passando
maioritariamente do desenvolvimento e sustentagdo tedrica académica para a produtividade e

eficiéncia pratica profissional, enaltecendo a disparidade metodoldgica entre as suas fases.

Com inicio no dia 1 de marco, até ao seu términus, no dia 21 de julho de 2023, foi realizado o
estagio curricular na PROAP, sobre a importancia da gestdo sustentavel da dgua em espaco
urbano, com meta final de obtengéo do grau mestre em Arquitetura Paisagista. Inicialmente fui
apresentado a equipa, ao local de trabalho e ao equipamento disponivel, incluido uma

introdugdo a organizacao, a dindmica do atelier e as suas regras e normativas de trabalho.

Consoante 0s concursos e as fases em que 0s mesmos se encontravam, fui inserido em distintas
equipas multidisciplinares internas do atelier, possibilitando a oportunidade privilegiada de
colaborar presencialmente com profissionais, especializados em diversas areas, com a

finalidade de cumprir prontamente os objetivos lancados. Nestas equipas fez-se uma divisao e



distribuicdo do trabalho por tdpicos, semelhante a experiéncia académica por grupos, de modo

a extrair, combinar e assimilar mais eficientemente a informacéo.

As necessidades de acompanhamento constante e manutengdo de comunicacdo saudavel com
profissionais de diferentes areas foram frutuosas para integrar e/ou estabelecer rapidamente
dindmicas internas simples e produtivas, possibilitando a prontiddo no esclarecimento sucinto

de duvidas e respetiva eficacia na adaptacdo do trabalho.

Com a finalidade de conquista do grau de Mestre em Arquitetura Paisagista, este documento
acentua a pertinéncia da tematica escolhida no ambito da disciplina, conforme a analise do
estado da arte atual e respetiva avaliagdo da sua capacidade de resposta ao agravamento
continuo das repercussdes climaticas, incluindo a andlise de solugdes contemporaneas

propostas pelo atelier, utilizando-as como referéncia.

Neste documento sdo identificados e descritos trés projetos que optam por solucGes de gestéo
hidrica sustentavel, que variam em tipo e escala, identificando-as como exemplos atualizados
e capazes de mitigar a nocividade dos impactos, quer diretamente causados pelas alteracGes
climaticas como indiretamente pelo uso desmesurado e insustentavel do espaco urbano como

habitat preferencial do ser humano.

Assim, a estrutura que visa cumprir os objetivos a que este documento se propde, dividindo-o

em quatro fases sequenciais:
1. Uma primeira fase com a apresentacao da equipa da PROAP e do seu funcionamento,
da sua organizacgdo, filosofia e metodologias de trabalho;
2. Uma segunda fase, onde ¢ apresentado o resumo do Estado da Arte sobre o tema;
3. Uma terceira fase de analise e descri¢do sucinta do conteudo pratico e tedrico de dois
projetos referentes ao tema de estdgio acompanhada do relato minucioso do conteudo

pratico e tedrico desenvolvido durante 0 mesmo;

4. Uma ultima fase que abrange o acompanhamento de um projeto desenvolvimento

urbano sustentavel presente na cidade de Novara, em Italia.



A realizagdo deste estagio consistiu numa oportunidade para adquirir experiéncia profissional
na area, quer na melhoria de técnicas e taticas de andlise e selecdo conceitual no planeamento
e execugao de projetos, como também na interpretacdo e assimilagdo dos diversos modos de
exer¢ao da profissdo, interiorizando diferentes teorias e praticas proprias do atelier e dos seus

projetos.

Neste enquadramento considera-se que as expectativas de trabalho foram cumpridas, pois, com
as quatro fases sequenciais do relatério, foi possivel conceber um documento que relata
conteudos de planeamento e execucdo pratica de projetos exemplares, acompanhados
simultaneamente do seu teor tedrico, intrinseco a ética profissional, muitas vezes
menosprezado, desvalorizado ou até esquecido, e que deve sustentar a escolha de solugdes a

propor.

Nas Consideragdes Finais deste relatorio curricular encontram-se algumas reflexdes relativas a
sua realizacdo, como a avaliacdo do cumprimento dos objetivos e da contribui¢do da sua
execug¢ao para a evolucao, aquisi¢do e consolidacao de competéncias e conhecimentos tedricos

e praticos.

)  PROAP

A PROAP - Estudos e Projectos de Arquitectura Paisagista, Lda, € um atelier de arquitetura
paisagista, fundado em 1989 como resultado do trabalho coletivo e cooperagdo entre um
grupo de cinco jovens Arquitetos Paisagistas, liderado por Jodo Ferreira Nunes (PROAP,

1989), cujo logotipo é apresentado na Figura 1.

RiI20QF

Estudos e Projectos de Arquitectura Paisagista, Lda.

Codificar os elementos naturais, interpretar a esséncia das formas
na defini¢iio de uma maneira de fazer:-metabélica, perceptiva,
funcional; natureza, artificio, paisagem.

Figura 1 — Logotipo do atelier (Imagens PROAP).



Com sede atual na Rua Jorge Colaco, em Lisboa, a PROAP é uma equipa multidisciplinar
composta por uma variedade de profissionais, com distintos niveis de especializacdo na
paisagem, que presta as suas atividades, nacionalmente e internacionalmente, indissociaveis a

sua congénere de Treviso, em Italia.

Atelier

A PROAP é um atelier que, como o nome indica, se dedica fundamentalmente a producdo de
estudos e projetos, diretamente referentes a sua area de estudo profissional, que compactuem

com a sua filosofia de trabalho criativa e inovadora.

A filosofia de trabalho adotada pela PROAP consiste na crenca de que um projeto de
Arquitetura Paisagista, apesar de representar uma resposta objetiva a uma avaliacdo de um
conjunto de conhecimentos multidisciplinares da paisagem, preserva um caracter artistico por
subjetividade interpretativa, onde é a complexidade e respetiva dificuldade de entendimento
correto das suas multiplas varidveis de teor cientifico que induz a disciplina, o rigor e,

consequentemente, a criatividade e inovacdo das propostas.

Sendo a Arquitetura Paisagista uma profissdo complexa, que implica um processo de
acompanhamento continuo da paisagem, tanto pratico como tedrico, torna-se indispensavel a
constante colaboracdo interdisciplinar. Esse pressuposto leva a que os ateliers formem equipas
multidisciplinares, internas e externas, aptas a identificar, interiorizar e solucionar as
adversidades provenientes das diferentes &reas do saber cientifico integrantes no estudo da

natureza.

“A complexidade da profissdo requer competéncias ¢ olhares diversos para que as respostas a
fornecer ao cliente correspondam a um nivel de state-of-the-art e sejam especificamente
adequadas, criativas, inovadoras. Reunir competéncias profissionais provenientes de culturas e
saberes ndo comuns leva-nos a uma abordagem particularmente inovadora na qual a forma

emerge suportada por conteidos técnicos, culturais e artisticos.” 1(PROAP, n.d.).

Atualmente, a selecdo do projeto a implantar maioritariamente proveniente da participagdo em
concursos, que podem ser de &mbito publico ou privado, e consecutiva premiacao pelas equipas

de juris, meticulosamente escolhidas para classificar imparcialmente o trabalho apresentado



pelos diferentes ateliers e empresas ao longo de diversas fases, permitindo assim preservar a

ética da profissdo e proteger a paisagem.

Assim, cada vez mais se torna indispensavel a manutencgéo da qualidade conceptual e projetual,
por parte dos ateliers, bem como a fluidez do dialogo entre as suas colaboragdes para que haja

coesdo e coeréncia nas respostas aos concursos.

Um dos objetivos do atelier é garantir a qualidade do trabalho produzido através da constante
promocao da continuidade evolutiva da profissdo. Essa evolucéo continua é conseguida com a
manutencdo da salde e respeito mutuo entre colaboragfes, impulsionando 0 aumento da

eficiéncia e qualidade das solugdes apresentadas.

“As colaboragdes consolidadas, (...) frequentemente conduzem a relagdes extremamente
construtivas e criativas.” 2(PROAP, n.d.). Ao longo dos anos a PROAP estabeleceu lagos fortes,

fruto de colaborac6es com alguns ateliers/empresas, dentro dos quais:

Aires Mateus e Associados BIG — Bjarke Ingels Group
Frederico Valsassina Arquitectos Opera Arquitectos
Goncalo Byrne Arquitectos Lucagazzaniga Architetti
Bak Gordon Arquitectos laN+
MVCC Arquitectos Gustavo Penna Arquiteto e Associados
Projectos de Engenharia — afaconsult Massimo Zancan
Grupo Betar — Projetos Engenharia Civil, Aurellio Galfetti Architetto

Pontes e Viadutos
Richter - Dahl Rocha & Associés

ARX — Portugal Arquitectos
Zaha Hadid Architects



E somente gracas a transparéncia e facilidade de comunicacio dessas relacdes que é possivel
desenvolver um projeto coerente, funcional e adaptavel na sua génese. “Um grupo consolidado
de parceiros empresariais externos fornece o necessario apoio especializado nos dominios
econdémico, de engenharia, de mobilidade, energético, ecoldgico e de gestdo de recursos, num

grupo amadurecido por meio de amizade e trabalho de equipa gratificante.” 3(PROAP, n.d.).

Um dos conceitos que melhor caracteriza e identifica a PROAP é o design, como se pode ver
nas seguintes Figuras, acreditando que é nele que esta a esséncia de cada projeto e de cada
intervencdo, definindo-se este pela interpretacdo artistica e subjetiva da complexidade cientifica
associada a natureza, onde cada paisagem € transformada consoante as sensagdes que é capaz

de transmitir.

“Procurar entender cada paisagem e cada lugar, para logo lhe dar um desenho coerente com o
seu significado, foi sempre uma preocupacéo inerente a um modo de fazer que se traduz num

dialogo de reflexdo com cada projeto

;
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Figuras 2, 3 e 4 — Imagens do design inovador e criativo do atelier (Imagens PROAP).

Genius Loci ¢ a habilidade de um local em comunicar as suas qualidades intrinsecas, tangiveis
e percetiveis ou intangiveis e ndo materiais, através da interpretagdo subjetiva por parte do

sujeito que o utiliza (Vecco, 2020).

“(...) a Paisagem ¢ muito mais aquilo que ndo se vé€, do que aquilo que se vé.” (Magalhaes,

2007, p.107).

“As obras retratadas, (...) correspondem a uma forma de interpretacdo da paisagem, da sua

histéria, das suas caracteristicas e da sua evolugdo.”4(PROAP, n.d.).

Surge entdo uma pequena preferéncia, por parte do atelier, na escolha de participacdo em
concursos nos quais o design adquire um peso maior na resposta aos problemas e

condicionantes locais especificas, tornando-se assim, um dos seus principais focos.

Sendo o historial de qualidade de um atelier a principal determinante da quantidade e
diversidade de projetos executados, certamente um dos grandes beneficios de estagiar num
atelier desta magnitude ¢é a panoplia de projetos concebidos ¢ a que se propde, nacionalmente e
internacionalmente, com abordagens, caracteristicas, condicbes e escalas distintas,
demonstrando diretamente a dedicacgéo, disciplina e gosto do trabalho por parte do mesmo e

possibilitando-me assim analisar uma vasta amplitude de conceitos, metodologias e solucdes.



Equipa

Nascido em Lisboa durante o ano de 1960, licenciado em Arquitetura Paisagista pelo Instituto
Superior de Agronomia da Universidade Técnica de Lisboa e com obtencéo do titulo de Mestre
na Escola Técnica Superior d’ Arquitectura de Barcelona, Universita Politecnica de Catalunya,

Jodo Ferreira Nunes é o fundador e diretor do Atelier de Arquitetura Paisagista PROAP.

“Enquanto Diretor Internacional € responsavel pela lideranga estratégica, executiva e tatica dos
trés ateliers internacionais: Lisboa (Portugal), Luanda (Angola) e Treviso (Italia). Coordena a
atividade projetual, conceptual e criativa, e define a orientacdo estratégica dos processos de
investigagdo. Docente nas escolas em que se formou, na Facolta di Architectura di Alghero da
Universita degli Studi di Sassari, Italia, e na Accademia di Architettura di Mendrisio da
Universidade da Suica Italiana, prestando servico de docente ocasional em Harvard, Universita
de Girona, Universita IUAV di Venezia, na Escola de Tecnologias e Arquitetura do ISCTE,
Lisboa, no Politecnico de Milano, Italia, na Universidade Moderna, Politecnico di Torino,
Roma La Sapienza, Roma Ludovico Quaroni, Facolta di Architettura di Napoli, Accademia di
Architettura di Mendrisio.” 5(PROAP, n.d.).

“Juan Ignacio Zoilo nasce em Zaldibia, Pais Basco, em 1972. Obtém o titulo de Arquiteto na
“Escola Técnica Superior de Arquitectura de San Sebastian” em 2001. Recebe formacgao
complementar em Ecologia e Material Vegetal no “Instituto Superior de Agronomia”, em
Lisboa. Desde 1999, desenvolve a sua atividade profissional na PROAP, da qual é socio desde
2007. Envolvido na direcdo e gestdo da PROAP supervisiona projetos de pesquisa e design para
garantir a coeréncia conceptual e artistica. Enquanto Coordenador Sénior, é responsavel pela
coordenacao e implementacdo da globalidade dos projetos. Lidera também a coordenacdo do
desenvolvimento de concursos a nivel conceptual e técnico. Em 2001 € assistente de projeto no
Seminario Internacional “Lisboa-Evora de la Metropolis al Paisaje rural”, organizado pelo
Centro di Architettura ACMA, e em 2009 ¢ professor convidado para o seminario internacional
no ambito do “Master in Landscape Architecture” na “Escola Tecnica Superior de Arquitectura
de Barcelona”. Participa frequentemente como orador em conferéncias e workshops

representando a PROAP.” ¢(PROAP, n.d.).

“Andrea Menegotto, nasceu a 20 de abril de 1969, em Castelfranco Veneto (Italia). Em 1995,
licenciou-se em Arquitectura no “IUAV — Universita di Venezia”. Inscreveu-se na Ordem dos

Arquitetos de Treviso em 1997, com o nimero 1288. Colabora com o Studio Arcoveneto srl de



Conegliano, depois d-recta Srl, desde 1999, ocupando-se de projetos de desenho urbano e
planos urbanisticos. A partir de 2007, torna-se sécio operativo da d-recta Srl, onde lidera os
sectores de project management e de consultoria imobiliaria. Em 2008, funda com os sécios da
PROAP — Estudos e projectos de arquitectura paisagista, Lda de Lisboa, a sociedade PROAP
Italia Srl, da qual é representante legal e diretor técnico. A nova sociedade opera nos campos

da Arquitetura paisagista, Ambiente e Planeamento.” 7(PROAP, n.d.).

Na sede da PROAP, em Lisboa, chefiada pelo Arquiteto Paisagista Jodo Ferreira Nunes, tive a
oportunidade e privilégio de colaborar presencialmente com profissionais de variadas areas,

tais COMoO:

Arquiteto Paisagista, Fundador, Diretor e CEO — Joao Ferreira Nunes
Socio—gerente e Coordenador e Orientador de estagio — Juan Ignacio Zoilo
Administrativa — Cristina Cavalloti

Secretaria e Gerente Administrativa — Ana Ferreira Martins
Assistente de secretariado — Tomas Pinto

Engenheira Civil — Cristina Diogo

Designer — Mafalda Cruz

Arquiteto — Carlos Miguel Dias

Arquiteto e Modelista 3D — Davide Maccioni

Arquiteta — Paola Paravati

Arquiteto Paisagista e Coordenador — Manuel Ferreira

Arquiteto Paisagista — Filipe Santos Serra

Arquiteta Paisagista — Raquel Rodrigues

Arquiteto Paisagista — Filipe Roseta

Arquiteta Paisagista estagiaria — Hanna Vasylieva

Arquiteto Paisagista estagiario — Francesco Prete

Arquiteto estagiario — Alexandre Bardet

A equipa organiza-se informalmente numa hierarquia de competéncia bastante funcional e
produtiva, na qual os seus profissionais mais versados coordenam e avaliam continuamente o
trabalho dos colegas menos experientes, ajudando-os a corresponder as expectativas e

apoiando-o0s na sua integragao ao atelier e ao profissionalismo do mercado de trabalho.



Dinamica

O atelier segue as suas proprias normas de funcionamento, criando um regime de trabalho
eficiente e eficaz, estando essas claramente indicadas e estipuladas no documento
disponibilizado juntamente com a introducéo a equipa, indicando certas regras de trabalho e de

dindmica interna do atelier.

Na sua continua procura pela exceléncia, a PROAP segue os sistemas de gestdo da qualidade,
que orientam os procedimentos de projeto desde a concecdo até a construcdo, de acordo com as

normas internacionais NP EN ISSO 9001:2015.

Estas normas estendem-se desde o tipo de discurso a ter quando se atende o telefone e
metodologia de nomenclatura e organizacdo de ficheiros no sistema, até aos padrdes estéticos
de apresentacdo grafica de pecas desenhadas a produzir e apresentar, como cartas, diagramas,

plantas ou planos.

Existe um sistema informatico de acesso geral que armazena todos os ficheiros dos multiplos
concursos e projetos. Esse sistema € automatizado, salvando automaticamente no servidor todos
os inputs inseridos pelos diferentes computadores da equipa, facilitando a procura e recolha de
informacdo guardada, reduzindo desperdicios de tempo e a probabilidade de erros associados,
permitindo um acesso geral e continuo & informacao relativa as tarefas executadas e em

execucdo a toda a equipa, otimizando o seu desempenho.

Para facilitar o acesso a informa¢do e manter o funcionamento correto do sistema convém
preservar o critério de identificacdo dos documentos predefinida, definindo uma metodologia
que estabelece um numero identificador tinico para cada projeto e siglas proprias, cuja
nomenclatura depende da tipologia da informagdo nele contida ¢ do formato na qual essa deve

ser arquivada.
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1)) Estado da Arte

Desde a criacdo do método de ecologia da paisagem, proposto por Forman e Godron em 1986,
tornou-se possivel sintetizar a sua interpretacdo e funcionamento por comparacdo da sua
dindmica ao comportamento normal de um sistema aberto, complexo e dindmico, onde 0s
ecossistemas proprios dos recursos naturais, tais como o clima, o solo, a agua, a fauna, a flora
e a humanidade, sdo considerados subsistemas de ordem inferior, que nela atuam e interagem,

assumindo funcdes estruturantes com propriedades dinamizadoras (Forman & Godron, 1986).

Segundo a teoria de sistemas, a paisagem assemelha-se a um sistema aberto por apresentar
dependéncia de fluxos extrinsecos de e/ou matéria energia, como 0 0xigénio e a temperatura,
complexo devido a multidisciplinariedade conectiva das varias interacdes, e dindmico gracas a
sua continuidade evolutiva, no espaco e no tempo, por consequéncia da dessas mesmas

interacdes.

A complexidade da paisagem e consequente dificuldade interpretativa tornam fundamental
recorrer a sua sintetizacdo, atraves da avaliacdo criteriosa da sua dindmica interativa global,
suportada por uma leitura holistica da mesma, que pressupde a contabilizacdo conjunta e
indissossiavel do valor comum das multiplas dindmicas subsistémicas, por oposigdo a simples

soma acumulada dos seus valores isolados, como representado nas Figuras seguintes.

Figuras 5 e 6 — llustra¢oes demonstrativas da paisagem como sistema e do conceito holistico, respetivamente
(Bolos, 1992).

Estas ilustragcdes demonstram a complexidade, e respetiva dificuldade de interpretagdo correta,
da conectividade entre os diversos subsistemas da paisagem, seguida de uma representacao

grafica da disparidade entre analise isolada (A) e holistica (B).
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E possivel estimar a tendéncia de crescimento da multidisciplinaridade exigida para conceber
a uma interpretacdo correta da paisagem, ndo exclusivamente por descoberta de novos

subsistemas, mas também por atualizag¢ao das suas relevancias (Leitdo, 1995).

Algumas dessas interagoes da paisagem sao denominadas como FSE — Fungdes e Servicos
Ecossistémicas, de acordo com a sua contribuicdo para a valorizagdo e melhoria da

produtividade e viabilidade ecoldgica e financeira da paisagem.

As FSE sdo interagdes entre subsistemas da paisagem que correspondem a producdo de bens
e/ou matérias-primas ou a prestacdo de servigos ambientais e socioeconémicos fundamentais,
tanto no restauro como na manutencao do equilibrio ecoldgico funcional e respetiva habilidade
de gestdo autossustentavel intrinseca da paisagem por aproveitamento de propriedades

reguladoras e regenerativas até encontro de uma nova estabilidade.

A classificacdo individual da contribuicdo dos varios servicos permite contabilizar a sua
capacidade de resposta ecoldgica conforme uma avaliacao de eficiéncias na execucao das suas
funcdes distintas, facilitando a sele¢do, em caso de davida, por ponderacdo dos seus valores.

Figuras 6, 7, 8 e 9 — Cartas de classificag¢do e contabilizag¢do individual das FSE (produzidas pelo meu grupo, na
disciplina de Planeamento Ecoldgico, no dmbito de mestrado em Arquitetura Paisagista da Universidade do
Algarve).
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As FSE dividem-se em quatro tipos, como demonstrado nas Figuras anteriores, face a sua
funcdo de regulacdo, habitat, produgdo e culturais, contribuindo conjuntamente para a
sustentabilidade, biodiversidade, coesdo, funcionalidade, resiliéncia, adaptabilidade e,
consequentemente, viabilidade dos diferentes ecossistemas na partilha comum da paisagem

como habitat.

As funcbes de regulacdo, como o nome indica, relacionam-se com a faculdade de regulacéo de
processos ecologicos vitais dos distintos ecossistemas por gestdo propria de ciclos

biogeoquimicos responsaveis pela sua composicao, atraves de trocas entre eles.

As de habitat sdo essenciais para a conservacdo bioldgica e genética, contribuindo para a
preservacdo de processos evolutivos da paisagem. Os ecossistemas naturais fornecem espaco e
abrigo para espécies animais e vegetais, criando nichos ecoldgicos, que fazem a manutenc¢éo da

diversidade genética e bioldgica (De Groot et al., 2002).

As funcdes de producédo avaliam a aptiddo do ecossistema em fornecer alimentos e matérias-
primas para 0 consumo e uso humano, estando normalmente reservadas aos solos com maior

aptiddo e tipicamente associadas a terras férteis e produtivas agricolas e/ou florestais.

Por fim, as culturais ou de informac&o associam-se com a habilidade dos ecossistemas naturais
em contribuirem para a conservacao e promoc¢do da qualidade de vida humana, devido ao
fornecimento de oportunidades de reflexdo, enriquecimento espiritual e biofilico,
desenvolvimento cognitivo, recreacdo e outros tipos de experiéncias proporcionadas pelo
contato direto e continuo com a natureza e com o patrimonio cultural criado e inevitavelmente

abandonado pelo seu sujeito principal.

Estes servigos favorecem o equilibrio global da paisagem e respetiva capacidade de resposta
por indissociabilidade e dependéncia mutua entre a salde e o desempenho, visando a
salvaguarda da qualidade dos recursos naturais, conforme as caracteristicas especificas do local,
para manutencdo da eficiéncia dindmica ecologica dos seus ecossistemas proprios e,

consequentemente, da paisagem que os acolhe.

A sustentabilidade é o conceito que vincula indispensabilidade de atenuar o dano causado pela
inconsciéncia no planeamento e gestdo dos recursos naturais e ecossistemas proprios, devido a
sensibilidade em tratamento e manutengdo da sua saude e respetiva qualidade e produtividade
funcional, propondo solugdes logicas, responsaveis e autorregenrativas que induzam a sua

viabilidade no tempo e no espaco (Wackernagel et al., 2002).
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Tendo em conta alguns dados estatisticos atuais, sabe-se que cerca de 60% da populagdo
mundial restringe a sua instalacdo habitacional em grandes cidades que representam
aproximadamente 3% da superficie terreste, estimando o0 seu crescimento até aos 75% para
2050 (Alcariiz et al., 2018).

Através destes valores consegue-se verificar a continuacdo da negligéncia ecoldgica,
irresponsabilidade e comodismo do ser humano, na preferéncia de escolha do espaco urbano
como seu habitat preferencial, justificada pela insaciavel procura de conquista de uma qualidade

de vida superior, na miragem de melhores condic@es de trabalho, saude e acessibilidade

Esta distribuicdo desmesurada no territdrio intensifica o uso e exploracéo dos espacos urbanos,
inviabilizando-os como habitat por densificacdo e nuclearizacdo da sua populacdo, induzindo
diretamente a impermeabilizacdo da superficie, que provoca um aumento da poluicdo e
consequente agravamento continuo das alteracdes climéticas e respetivas repercussdes, quer
por limitacdo da area disponivel para espacos verdes, quer por modificacdo do equilibrio

simbiético entre recursos naturais do sistema.

Estas perturbacdes desregulam a dinamica ecoldgica global da paisagem por atrofio nos valores
originais de permeabilidade e evapotranspiracdo e respetivo incumprimento de FSE,
influenciando diretamente o aparecimento de microclimas, especialmente em zonas urbanas,

onde esse atrofio é mais intenso 1(Nunes et al., 2011), como se comprova na Figura seguinte.

Late afternoon temperature °C

Rural Suburban Commercial City Urban Park Suburban Rural
Residential Residential Residential Farmland

Figura 10 — Representagdo grdfico-diagramadtica da alteragdo térmica do microclima (World Meteorological
Organization).

Os microclimas sdo repercussdes das alteracdes climaticas e da impermeabilizacao do solo, em

que as suas capacidades de desequilibrio ambiental tendem a aumentar a entropia geral do
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sistema paisagem por modificacdo das suas caracteristicas e condi¢fes naturais e respetivas
dindmicas interativas locais originais, dai a atual obrigatoriedade de objetivar o controlo

climatico, como prioridade para a sua prevencao.

O isolamento microclimatico adultera principalmente as condi¢fes originais de temperatura e
humidade, pondo assim em causa a salde, vitalidade e consequente viabilidade funcional de
determinadas espécies vegetais mais frageis, obstruindo e manutencdo da funcionalidade
ecologica sustentavel da paisagem, por incompatibilidade edafoclimatica (Parmesan, 2006;
Walther et al., 2002).

Neste contexto, a agua herda uma importancia significativa e adicional que deriva da
complexidade dinamica por consequéncia da indissociabilidade da sua presenga em todos os
ecossistemas dos outros recursos naturais e respetiva dependéncia dos mesmos para

manuteng¢ao das suas vitalidades.

A sua quimica ¢€ sensivel e reativa por facilidade de adulteragdo da sua constitui¢do molecular
por substituicdo atdmica, atribuindo-lhe a irrefutabilidade da sua omnipresenca no planeta por
exclusividade de apresentacdo natural nos trés estados fisicos, em condigdes de temperatura e

pressao padrao.

Sendo a 4gua um dos recursos naturais estruturantes e dinamizadores da paisagem, de grande
riqueza e valor paisagistico, estético, funcional e ecoldgico, juntamente com o seu ecossistema
proprio, esta adquire grande caréncia e cuidado de gestdo sustentavel para assegurar a sua
qualidade especialmente em espaco urbano, onde as suas perturbagdes e respetiva instabilidade

do seu ciclo sdo de maior escala (Dudgeon et al., 2006).

A ‘““4gua em meio urbano” e “conforto térmico dos ambientes urbanos” sdo dois dos grandes
desafios apresentados pela Unido Europeia que derivam diretamente da confirmacdo da
inviabilidade do uso do espago urbano como habitat do ser humano juntamente com a
complexidade da dindmica ecoldgica global da paisagem e respetiva dificuldade da sua

regeneragdo (Brink et al., 2017).

A agua apresenta uma dindmica ciclica na paisagem, que se caracteriza pela sequéncia continua
e consecutiva de processos de transformagao do seu estado fisico enquanto estabelece 0 seu
curso natural por acdo gravitica. Esta dindmica faz-se sentir em dois ciclos, o ciclo natural da
agua e o ciclo urbano da agua, que se deveriam diferenciar apenas pela diversidade das

especificidades da superficie em que se inserem.
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De forma semelhante a paisagem, estes dois ciclos podem também ser interpretados como
sistemas abertos, dindmicos e complexos, tanto devido a sua conectividade holistica, como pela
sua dindmica complexa no espago e no tempo, sendo bastante vulneraveis devido ao stress e
pressdo constantes provenientes do uso e exploracdo abusiva e inadequada do seu recurso
principal, especialmente em espago urbano, onde essas forgas se acentuam e intensificam

desmesuradamente (Shao, et al. 2013).

O ciclo urbano da 4gua € comummente definido pela presenca de um sistema de drenagem
desatualizado e descentralizado, onde o escoamento superficial da &4gua é desorganizado,
revelando o menosprezo, subestimagdo e desvalorizacdo das suas necessidades basicas e
propriedades ecologicas. A melhoria deste pode ser conseguida por aproximacao ao seu ciclo
natural com suporte de uma gestdo hidrica sustentavel que vise o planeamento, organizacao e

regulacdo do seu escoamento superficial.

A gestdo sustentavel do ciclo urbano da agua é crucial para preservar e sobretudo promover a
qualidade e a sua disponibilidade em espaco urbano, aumentando, em quantidade e eficiéncia,
a prestagdo de FSE de regulacdo, habitat e producdo, cruciais para a manutencdo da
biodiversidade, produtividade, resiliéncia e adaptabilidade da paisagem (Pefia-Guzman et al.,
2017).

Existem entdo diversas solucdes de gestdo sustentavel da &gua em espaco urbano que partilham
a funcdo de restituir os valores originais de permeabilidade e evapotranspiracdo locais a
paisagem, distinguindo-se pela sua tipologia, funcdo e escala de aplicacdo. Algumas dessas
solucdes, apesar de recorrem a gestdo individual ou associada de outros recursos naturais,
denominam-se de gestdo hidrica sustentavel devido a indissociabilidade dos trés recursos

naturais agua, solo e vegetacao.

Os Sistemas urbanos de drenagem sustentavel (SUDS) representam um tipo de solucdo de
técnica de gestdo hidrica sustentdvel em espaco urbano que atua diretamente na paisagem,

modificando o comportamento da agua no sistema, podendo assumir diferentes escalas.

Estes sistemas de drenagem procuram aproximar o ciclo urbano da agua com o seu ciclo natural
atraveés do planeamento do escoamento superficial e subsuperficial do seu recurso natural em
espaco urbano, organizando-o com 0 objetivo de habilitar o seu reaproveitamento para

solucionar problemas de disponibilidade e saneamento.
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Esse planeamento permite assim o controlo e regulacdo do escoamento e consequente
reutilizacdo da agua para a irrigagdo de espacos verdes, incentivando a sua infiltragdo no solo
e consequente reducdo de perdas de solo, agua ou vegetacdo pela prestacao otimizada de FSE
durante os processos de captacdo, armazenamento, transporte, filtracdo e infiltracdo a que os

SUDS se propdem (Rozos & Markropoulos, 2012).

Os SUDS diferenciam-se de outros sistemas de drenagem devido a sua estrutura que liga
conjuntamente as maultiplas unidades operacionais, formando uma matriz sequencial ldgica,
centralizada e funcional, que providencia estabilidade e seguranga na captagéo, transporte,
armazenamento, filtracdo e infiltracdo da agua em espago urbano, possibilitando a sua

reutilizacdo sustentavel em espaco urbano (Kirshen et al.,2018).

Estes sistemas apoiam-se em Nature-based solutions (NBS), solugdes organicas
economicamente viaveis cujo objetivo é replicar ou reabilitar os processos ecoldgicos da
natureza, proporcionando beneficios simultaneamente ambientais e socioecondémicos que

exponenciam a resiliéncia e valor da paisagem, como real¢ado na Figura seguinte.
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Figura 11 — Diagrama do ciclo de integragdo da gestio urbana da agua (Danish Hydraulic Institute blog —
Technical University of Denmarky).

Water Sensitive Urban Design (WSUD) é uma estratégia tedrica de suporte metodolégico ao
desenho ecoldgico urbano que vincula, ndo sé a relevancia do respeito da qualidade, saude e
dindmica da agua na criacdo e/ou adaptacdo de habitats humanos, bem como o valor da sua

insercdo para apoio as ferramentas de planeamento e design urbano.
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Este tipo de design, € sensivel & dgua pois respeita a sua dinamica por implantacao de estratégias
de gestdo sustentavel do seu ciclo urbano, que a gerem e utilizam responsavelmente,
estimulando simultaneamente a conectividade simbidtica entre os diferentes ecossistemas e a

ligacdo biofilica entre o habitat e os seus habitantes (Shaffer et al., 2012).

Ciclo Natural da Agua Ciclo Urbano da Agua Ciclo Urbano da Agua - WSUD
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Figura 12 — Diagrama dos diferentes ciclos da agua e respetivas dinamicas (Rodrigues & Antunes, 2021).

As Infraestruturas Verdes e Azuis (IVA) sdo solucdes técnicas, postas em préatica a escala de
planeamento territorial da paisagem, que estabelecem a importancia da conectividade e
continuidade ecologica, individual e conjunta, dos diferentes ecossistemas na criacdo e/ou
adaptacdo de espacos urbanos. Identificam-se como o conjunto tipologias hidricas e vegetais
da paisagem, que se dignam ao facilitagdo e respetiva otimizacdo do aproveitamento de
processos naturais, como as FSE para sustento ecolégico da mesma (Telles, 2001).

As IVA reforcam o valor do uso de diversas solugcdes de gestdo hidrica, vegetal e pedoldgica
sustentavel, a diferentes escalas, e a sua e inclusdo na procura de preservar e até promover 0
papel filtrador e neutralizador da paisagem. A finalidade destas infraestruturas é conectar o0s
espacos verdes e azuis descontinuos e soltos, concedendo-lhes continuidade proveniente da
implantacdo de Corredores Verdes (CV) para a fomentar a resiliéncia e adaptabilidade da

paisagem.

Os CV sdo solucdes técnicas que pdem em pratica o conceito referido anteriormente pela sua
habilidade de atuar na paisagem a uma escala inferior, representando-se através de estruturas
vegetais lineares continuas que promovem o Continuum Naturale. Em zonas urbanas, a sua

adicdo aos instrumentos de planeamento e gestdo espacial em funcgéo das suas potencialidades
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e aptiddes € uma das formas mais adequadas e eficazes para minimizar a criacdo de microclimas

e atenuar a sua nocividade (Salata & Yiannakou, 2016).

COMMUNITY ECOLOGICAL BLUE+GREEN ( TRANSITIONAL
OPEN SPACES LANDSCAPES INFRASTRUCTURES PROD A LANDSCAPES

Figura 13 — Diagrama das diferentes tipologias de uso sustentavel da paisagem (Urban design blog — Newcastle
University).

Este tipo de solucéo é eficaz na atenuacgdo da fragmentacdo ecoldgica por compartimentacao da
paisagem segundo as suas aptiddes, representada na Figura anterior, tanto de habitats como das
suas populaces, facultando a sua conectividade e continuidade, proporcionando beneficios
ambientais, sociais e econdmicos, especialmente em areas urbanas onde o espaco é cada vez
mais limitado (Shen, & Wang, 2022).

Estes corredores prolongam, no espaco e no tempo, a expressdo da comunidade vegetal e
respetiva quantidade e eficiéncia de servigos, contribuindo simultaneamente para a melhoria do
bem-estar dos habitantes enquanto solucionam adversidades ambientais intrinsecas das zonas

altamente urbanizadas e impermeabilizadas.

Para ajudar na identificacdo do tipo e localizacdo da solucdo a propor, existem suportes legais,
a diferentes escalas, que restringem localmente a paisagem face as suas aptidOes e

condicionantes, complementando a sua insergao.

Os Planos Diretores Municipais (PDM) sdo instrumentos que regulam legalmente o
planeamento da paisagem, a uma escala territorial, que definem uma estrutura de organizagéo
temporal e espacial face as condicionantes legais a uma escala territorial, discriminando areas
e possiveis usos do solo conforme a sua aptiddo, visando assim um ordenamento territorial
sustentavel que procura viabilizar a paisagem, protegendo-a da sua degradacdo por
subestimacédo da sua vulnerabilidade e do seu aproveitamento ecoldgico. A Reserva Agricola
Nacional (RAN) e a Reserva Ecoldgica Nacional (REN) séo dois exemplos de medidas legais

definidas estritamente para proteger e preservar a ecologia dos recursos naturais.
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Semelhantemente aos PDM, os Planos de Medidas Cautelares (PMC) sdo medidas de apoio
legal que definem logisticas de organizagdo temporais e espaciais face as condicionantes legais,
atuando estes a escala local, planeando e definindo logisticas temporais e espaciais de
intervencdo, de acordo com as condicionantes legais do local, estabelecendo areas e intervalos
para servir as diversas fungdes e operacOes da obra face a sua adequabilidade, visando nédo
comprometer a satde ecoldgica dos diferentes recursos naturais do local.

O planeamento de logisticas temporais e espaciais permite a deposicao, transito e estadia
momentanea de material e equipamentos provenientes das varias operacOes, separando-o
consoante as suas especificidades, permitindo o seu reuso, caso contrario estes terdo de ser
transportados para aterros publicos ou areas proprias. Estas medidas visam salvaguardar a
salde, qualidade e respetiva dinamica funcional dos ecossistemas presentes, através do respeito
e saciamento das necessidades bésicas e dos seus recursos naturais, reduzindo a0 maximo a

possibilidade de danificacdo e/ou contaminagao.

Referéncias da PROAP no ambito do tema do estagio: Gestédo sustentavel da agua em

espaco urbano

Os projetos de arquitetura paisagista tentam responder de forma sensata aos problemas
apresentados pelos concursos, visando o cumprimento dos seus objetivos e a concilia¢do entre
a preservacdo do equilibrio dindmico natural e a adaptabilidade social, determinando assim a
sua viabilidade. Como referido anteriormente, de acordo com a filosofia da PROAP, existe uma
tendéncia do atelier em encaminhar-se para projetos nos quais o design adquire um peso maior
na resposta aos problemas e condicionantes locais especificas, onde as solugdes de gestao
sustentavel da agua de caracter de design técnico promovem a inovacao, criatividade, estética

e funcionalidade.

Para escolha dos projetos de referéncia, foi feita uma selecao por parte do meu orientador Juan
Ignacio Zoilo, tendo em conta a concordancia dos seus objetivos, estratégias e propostas com o
tema do estagio. Ambos o0s projetos, tanto 0 1546 — Praille-Acacias-Vernets de Etoile —
Genebra, Suica, como o 1786 — Cité de la Musique de Genéve — Genebra, Suica
(detalhadamente descritos em anexo, respetivamente seguidos em A — Projetos de referéncia)

sugerem propostas de regeneracdo urbana sustentdvel para promover o desenvolvimento
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economico e a inclusdo social atraves do uso de estratégias ecoldgicas que incluem solugdes de
gestdo sustentavel dos recursos naturais para atenuar os impactes da densificacdo em espaco
urbano, das alteracGes climaticas e respetiva nocividade das suas repercussdes. Nos dois casos,
as solucdes propostas tém como objetivo atingir o controlo climatico, juntamente com a
filtracdo da poluicdo atmosferica, para conciliar a viabilidade do uso com a da sua exploragdo
como habitat preferencial humano.

Projetos

Os dois projetos, o Praille-Acacias-Vernets de Etoile e o Cité de la Musique de Genéve, tém
como objetivo comum a concecdo de propostas de regeneracdo paisagistica que responda as
expectativas de aumento das densidades, fluxos e intensidades previstos para Genebra.Estes
dois projetos assemelham-se pelo tipo de intervencdo paisagistica que representam, propondo
adaptacdes da paisagem as suas novas condi¢des, incentivando a interacdo simbiotica entre o

ser humano e o seu habitat preferencial.

A regeneracdo da paisagem ndo tenciona unicamente privilegiar e viabilizar o uso humano, mas
sim incentivar a responsabilidade de exploracdo da paisagem através da valorizagdo da
preservacao da sua dinamica ecoldgica por inclusdo da gestdo sustentavel e respeitadora dos

Seus recursos.
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Figura 14 — Render da PAV Etoile (Imagens PROAP).
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Enquanto o primeiro concurso procura solucionar problemas relacionados com o microclima
urbano, como demonstrado na Figura 14, o segundo visa uma reconversao do espago, planeando
a inclusdo natural de uma infraestrutura moderna, prépria para a cidade da musica, na magnifica

paisagem verde envolvente dos Feuillantines, como representado na Figura 15.

Figura 15 — Render da praca de entrada da Cité de la Musique de Genéve (Imagens PROAP)

Estudos

Alguns dos projetos relatados neste documento apoiam-se em estudos tedricos feitos e
publicados pela PROAP. Estes estudos (descritos resumidamente em B — Resumos dos
estudos desenvolvidos pela PROAP do anexo) sdo adicionais e complementares aos projetos,

ajudando na explicacdo e justificagdo empirica da escolha das solu¢des propostas.

| — “Strategies for water management. A global irrigation model.” — Estratégias para a gestdo

da 4gua. Um modelo global de rega.
Il — “Misting-cooling systems for microclimatic control in public space.” — Sistemas de

arrefecimento por nebulizacdo (micropulverizacdo de agua) para controlo microclimatico em

espacos publicos.
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1. Colaboracdes desenvolvidas durante o estagio na PROAP

Enquadramento de apoio tedrico

A paisagem pode assumir-se como um sistema aberto, dinamico, complexo e sensivel, ndo
unicamente pela dificuldade interpretativa, por consequéncia da complexidade da sua dinamica
global, mas também pela fragilidade da saude dos recursos naturais, crucial para preservar a

vitalidade e respetiva funcionalidade dos seus ecossistemas proprios.

A sustentabilidade da natureza vincula a indissociabilidade entre a qualidade dos recursos
naturais e a eficiéncia dos seus ecossistemas proprios, sendo estritamente dependentes um do
outro, acrescentando a paisagem uma responsabilidade extra em manter a sua estabilidade

ecologica, resiliencia e respetiva capacidade de resposta.

Ou seja, a paisagem apenas é capaz de permanecer ecologicamente funcional quando a sua
dindmica global é assegurada por garantia do respeito e salvaguarda da salde dos recursos
naturais e respetiva conservacao da produtividade dos seus ecossistemas proprios. Esta garantia
pode ser estabelecida através da utilizacdo de solugdes de gestdo sustentavel da paisagem, nas

quais essas premissas sdo intrinsecas, estando implicitas na sua base tedrica.

A agua é um elemento peculiar, cuja quimica determina a sua omnipresenca, em diferentes
estados fisicos, em todos os subsistemas da paisagem, que dela dependem vitalmente, tornando
imprescindivel planear a sustentabilidade da sua gestdo a nivel global, incluindo a sua gestdo

individual em todos esses ecossistemas.

Atualmente, é possivel a comprovar a tendéncia do aumento da inviabilidade de uso do espago
urbano como habitat humano por negligéncia ecoldgica, ndo s6 na sua distribuicdo espacial,
mas também no seu tratamento. Essa negligéncia ecoldgica leva um desenrolar de perturbagoes,
consequentes entre si, com repercussoes que alteram as condi¢des locais originais do sistema,

como a evapotranspiracao e a permeabilidade.

Assim, com o crescimento da inviabilidade de explorag@o e uso do espaco urbano como habitat
humano, juntamente com a indissociabilidade entre saude e as suas dinamicas, torna-se
indispensavel gerir holisticamente a paisagem para sustentar ao seu funcionamento global

complexo para contrariar essa tendéncia.
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Isto pode ser feito através do uso de estratégias e métodos atualizados, com a implantacao de
solugdes contemporaneas de gestdo sustentavel da qualidade individual dos recursos naturais

para viabilizar a dindmica prépria dos seus ecossistemas.

E assim absolutamente fulcral gerir globalmente a paisagem, incluindo diversas solugdes
modernas de gestao individual ou comum dos seus recursos, para restituir os valores originais
de permeabilidade e evapotranspiracao locais, com a otimizagao na prestacdo de FSE, conciliar

a sustentabilidade da sua exploracdo e viabilidade do seu uso como habitat humano.

Tendo em conta tudo o que foi dito anteriormente, importancia da gestdo sustentavel da agua
em espaco urbano é elevadissima, sendo um dos principais temas da atualidade e fazendo parte
dos 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel estabelecidos pela Comissdao Europeia. A meu
ver, a importancia da gestdo sustentdvel da &gua em espaco urbano tende a crescer
proporcionalmente a inviabilidade de exploracdo e uso do mesmo como habitat preferencial do

ser humano.

Cabe entdo aos Arquitetos Paisagistas a inser¢do de conceitos ecoldgicos fundamentais na
elaboracdo multidisciplinar de planos de criagdo ou adaptagdo urbana que promovam a
resiliéncia e adaptabilidade da paisagem face o agravamento das alteracdes climaticas e das

suas repercussoes.

De acordo com o seu estado e a tendéncia de aumento da inviabilidade de exploracéo e uso do
espaco urbano como habitat preferencial humano, é cada vez mais importante incluir solucées
de gestdo sustentavel dos recursos e bens naturais, que visem o controlo climatico com a
restituicdo dos valores originais de permeabilidade e evapotranspiragdo do local, a diferentes
escalas, nos instrumentos de planeamento e de design do espaco urbano, para satisfazer as
vontades socioeconémicas e ambientais atuais, potenciando a produtividade e eficiéncia das

FSE para servir viavelmente a sua fungéo.

Conclui-se que existem solucfes de gestdo sustentavel da dgua em espaco urbano atuais, que
atuam na paisagem com escalas e fungOes distintas, que recorrem a gestdo individual ou
associada de outros recursos naturais, capazes de restituir os valores originais de
permeabilidade e evapotranspiracdo locais, visando o estimulo da sua produtividade,

rentabilidade, resiliéncia, adaptabilidade e viabilidade.
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Colaborac6es desenvolvidas durante o estagio

Neste capitulo encontra-se o relato dos trabalhos praticos para o quais fui destacado enquanto
estagiario, que acabou por ndo corresponder a nenhuma proposta final, visto que grande parte

dos mesmos incidia em concursos em fases iniciais, nomeadamente:

e 2048 — Parco Urbano del Vernotico, em Néapoles, Italia;

e 2046 — Parco Urbano della Giustizia, em Bolonha, Italia;

e 2041 — Piazzale Martesana Milano, em Mildo, ltalia;

e 2049 — Area Desportiva da Venteira (Venteira Sports Hub), na Amadora, Portugal.

Primeiramente integrei uma equipa destacada para a producdo do estudo prévio do concurso

2048 — Parco Urbano del Vernotico, em Napoles, Italia.

De acordo com os objetivos a cumprir, este projeto de regeneracdo urbana tenta viabilizar uma
intervencdo de adaptacdo da paisagem numa area bastante degradada, com residuos da
preexisténcia de um antigo terminal ferroviario, localizada na encosta oeste do vale de Mulini,
em Napoles, previamente classificada com risco de erosdo devido aos acentuados declives das

encostas.

Foram-me atribuidas funcdes de preparacdo e execucao de conteudos graficos como a producao
de um diagrama a enaltecer as diferencas de uso do solo com a avaliacdo das suas aptiddes

préprias, para estabelecer 0s locais mais relevantes a intervir e como o fazer.

Face as restricdes do concurso e do local, foram desenvolvidos esquicos por parte do fundador
e diretor do atelier para resolver os diversos problemas e atender as especificidades locais,
propondo um alargamento da area de intervencdo de modo a ampliar a sua expressao, extensdo

e respetiva continuidade, bastante restrita por consequéncia da linearidade da sua forma.

Gracas a elevada produtividade dos solos e vontade social, este projeto propde a insercdo de
diferentes tipologias de hortas, organizadas e separadas verticalmente por socalcos, devido ao
acentuado desnivel do terreno, melhorando simultaneamente a captagédo solar, o escoamento
superficial, organizando-o e facilitando a introducdo de outras culturas, que estimularéo

diretamente a biodiversidade e produtividade associada a vegetacao e aos solos.
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Fui também incumbido na transcri¢ao/transposi¢do dos esquicos do projeto para AutoCAD com
a finalidade de conceber um plano geral provisério para apresentar e discutir ideias e propostas
relativas a fase seguinte. Para essa transcricao dos esquicos apoiei-me na ajuda de colegas para
esclarecer davidas no alcance da qualidade gréafica requerida, tentando melhora-la e a ajusta-la

ao grafismo padrdo da PROAP.

Na fase final do estagio, enquanto trabalhava noutro projeto, a Hanna ficou responsavel pela
finalizacdo do plano geral, representado nas Figuras seguintes, que se soube mais tarde que este
teria sido premiado, ganhando uma fase inicial do concurso, com uma classificacdo perfeita de
100 pontos em 100.

Figuras 16 e 17 — Imagem de plano geral provisério do Parco Urbano del Vernotico (Imagens PROAP).

De seguida fui inserido numa outra equipa para o concurso 2046 — Parco Urbano della

Giustizia, em Bolonha, Italia.
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Este projeto de regeneracdo urbana sustentavel para a area gravemente degradada do antigo
complexo militar STA.VE.CO de Bologna visa o redesenho do espaco, incluindo a separacao
e divisdo subtil dos seus usos publico e privado, atraves de pequenas mudancas no pavimento,
tanto de materialidade do revestimento, de ritmo e como de tipologia, na topografia ou até na
vegetacdo, identicamente ao projeto do Campus da Justica de Lisboa, também desenvolvido
pelo atelier.

Dai propds-se o reaproveitamento de alguns dos edificios degradados, de acordo com a sua
habilidade estrutural para espacializar volumetricamente estufas abertas, ou “jardins fechados”,

para alcance do controlo climético, criando espagos naturais, confortaveis e inclusivos.

Semelhantemente ao projeto anterior, foi me atribuida a tarefa de producdo de um diagrama de
andlise da estrutura verde existente e a desenvolver, a duas escalas, conforme a identificacdo
prévia dos locais mais significativos, correspondendo, neste caso, as zonas de intersticios ou

orlas para adicionar a uma apresentacdo de uma fase prévia do projeto.

Para a criacdo deste diagrama encarreguei-me de descarregar ortofotomapas do Google Earth
Pro, com a melhor resolucdo possivel para as escalas requeridas, e altera-las graficamente no
Photoshop, através de filtros de cor, eliminando as cores ndo desejada, realcando os espectros
das cores verde e azul, identificando respetivamente a vegetacdo e agua e e consequentemente

a estrutura verde atual a diferentes escalas.

O projeto de regeneracdo urbana sustentavel, concebido para responder ao concurso 2041 —

Piazzale Martesana Milano, em Mildo, Italia, foi no qual produzi mais conteudos, integrando

uma equipa mais reduzida por inexisténcia de meta temporal, potenciando um contacto maior

e mais direto com diferentes exigéncias do &mbito profissionais.

Devido a sua localizacdo central na area metropolitana de Mildo, este projeto prevé a alteracdo
da paisagem, transformando um antigo parque de estacionamento, totalmente
impermeabilizado, com preexisténcia residual de um pequeno edificio, num espago publico

amplo, socialmente abrangente e ecologicamente responsavel.

A regeneracdo sustentavel proposta assume um plano de urbanizacao, previamente aceite para
esta zona, que estipula uma subida substancial da densidade populacional local, com
implantacédo de trés edificios residenciais e a sua respetiva insercdo num espaco publico, verde

e inclusivo.
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A ideia inicial seria de reduzir ao maximo a volumetria do edificio preexistente para facilitar o
seu cobrimento total, aproveitando a sua robustez estrutural para criar um jardim no seu topo,

acessivel por rampas vegetais com declives regulados e contido por muros de suporte.

Neste projeto fiquei encarregue novamente de transpor os esquigos demonstrativos do Jodo
Nunes, de papel e lapis para o AutoCAD, com o objetivo de produgdo de um plano geral

provisorio para discussdo com o cliente.

Ao longo deste processo também me foi pedida a sugestdo de propostas de solucéo, com a
resolucéo de problemas de morfologia do terreno, modelagdo altimétrica, diferentes tipologias
de pavimentos, com alteracGes de padrdo/ritmo como de materialidades de revestimentos a

sugerir.
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Figura 18 — Propostas de solugdo para a rampa norte da Piazzale Martesana Milano (Imagens PROAP).

Na concecdo destas multiplas opcdes recorri a referenciacdo de projetos exemplo, tanto na
Figura anterior como na seguinte, que me ajudaram na explicacdo e justificacdo dessas
sugestdes, como no caso das curvas de nivel, das rampas, escadarias, materialidade e tipo de

iluminagdo dos muros de suporte.

28



Figura 19 — Proposta de solugdo da rampa sul da Piazzale Martesana Milano (Imagens PROAP).

Por dltimo, integrei uma outra equipa responsavel pela analise do projeto 2049 — Area

Desportiva da Venteira (Venteira Sports Hub), na Amadora, Portugal.

Neste projeto, o trabalho de analise, feito a diversas escalas, foi distribuido pela equipa, onde
cada profissional ficou responsavel pela sua parte especifica. Esse estudo minucioso englobou
temas como fluxos, mobilidade, tipologia de usos e vegetacdo, adicionais a interpretacdo

morfologica, hidroldgica e historica.

A =~ — == —

Figura 20 — Planta da &rea de intervencéo da Area Desportiva da Venteira (Imagens PROAP).
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Inicialmente a proposta passava pela transformacao do local, referido na Figura 20, num parque
sensorial natural, de modo a enaltecer o seu Genius Loci. Dai, o principal objetivo deste projeto
de regeneracéo urbana sustentavel para o Venteira Sports Hub é a melhoria da produtividade e
vitalidade dos seus recursos naturais, através da criacdo de condi¢des privilegiadas para

fomentar a sustentabilidade agricola e a drenagem.

A utilizacdo de quatro escalas, serviu para precisar a interpretacdo das caracteristicas das
multiplas tematicas com diferentes niveis de precisdo, sendo escolhidas as escalas 1:1250,
1:2500, 1:5 000 e 1:20 000.

Neste projeto fiquei responsavel pela analise hidroldgica, na qual desenvolvi diagramas de
permeabilidade geral, a trés escalas, como representado na Figura seguinte, de acordo com o
método adquirido academicamente. Prossegui entdo a analise local, com identificacdo da sua
geologia na COS2018, dos declives retirados da camara da Amadora, e do uso do solo atual,

com a ajuda de imagens de satélite.

o® *| ALTAPERMEABILIDADE

MEDIA PERMEABILIDADE

BAIXA PERMEABILIDADE

& VENTEIRASPORTS HUB Ooem

4 o — PERMEABILIDADE
AMADORA RELATORIO DE ANAUISE E DIAGNOSTICO | ABRIL 2023 oquavia  DRAFT21 Il

Figura 21 — Carta de permeabilidade & escala 1:2500 da Area Desportiva da Venteira (Imagens PROAP).

A informacdo retirada permitiu estimar a permeabilidade geral por cruzamento das
permeabilidades individuais das geologias com o coeficiente de infiltracdo de agua no solo
associado aos diferentes declives e usos. Esta andlise feita a permeabilidade foi Gtil para

discussdo numa reunido entre a equipa deste projeto.
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1) Caso de Estudo desenvolvido durante o estdgio: Riqualificazione dell’area

dell’ex campo base TAV — Novara, Italia

Visto que este projeto ainda se encontrava numa fase intermédia, a proposta apresentada pode
ndo ser a definitiva, representando um bom exemplo para demonstrar a importancia do tema de
estagio devido a combinacdo entre uma situacdo inicial deploravel e fragil, com uma forte
ligacdo historica a agua, elevadas taxas de permeabilidade e de alteracdo climatica locais,

levando a uma proposta de intervenc¢do mais intensa.

2042 — Riqualificazione dell’area dell’ex campo base TAV — Novara, Italia.

Concurso

Em resposta ao Programa Nacional Inovador para a Qualidade de Vida (PINQUA), um
programa de investimentos para a realizacdo de intervencgdes de habitacdo social, regeneracéao
e reabilitacdo urbana em toda a Italia, integrado num outro Plano Nacional de Recuperacdo e
Resiliéncia que financiou cerca de 160 projetos, foi criado um concurso de regeneragdo urbana
sustentavel para o Ex Campo Base TAV de Novara, em ltalia.
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ECONOMICO TRUTURAS 5 SUST ) SUSTENTAVEIS

M| < | O

13 ACAD 1 4 PROTEGER A 15 PROTEGER A 1 PAZ, JUSTICA 17 PARCERIAS PARA
CLIMATICA VIDAMARINHA VIDATERRESTRE EINSTITUICOES AIMPLEMENTACAO
i EFICAZES DOS OBJETIVOS @)

= OBJETIVC:S
DE DESENVOLVIMENTO
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Figura 22 — Os 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel propostos pela Unido Europeia para 2030 (Comissédo
Europeia)
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Este programa visa cumprir seis dos dezassete objetivos de desenvolvimento sustentavel

propostos pela Unido Europeia para 2030, indicados na Figura anterior, sendo eles:

1 - Reduzir a proporcao de pessoas que vivem na pobreza, em todas as dimensdes, pelo

menos para metade em todas as dimensdes, de acordo com as defini¢des nacionais.

7 - Aumentar significativamente a quota de energias renovaveis no cabaz energetico

mundial. Duplicar a taxa global de melhoria da eficiéncia energética.

10 - Reforcar e promover a inclusdo social, econémica e politica de todos,
independentemente da idade, género, deficiéncia, raca, etnia, religido, estatuto

econdmico ou outro.

11 - Garantir o acesso de todos a uma habitacdo adequada e a servicos basicos,
modernizar modernizar os bairros pobres, aumentando a urbanizacdo inclusiva e

sustentavel e a capacidade de planeamento e gestdo. planeamento e gestéo.
12 - Conseguir uma gestéo sustentavel e uma utilizacéo eficaz dos recursos.

17 - Incentivar e promover parcerias eficazes no sector publico, entre os sectores publico

e privado e na sociedade civil.

De maneira a cumprir com os objetivos de evolugéo sustentavel propostos pela Unido Europeia
para 2030, este concurso prevé converter este local numa adeia autossustentavel, derivada do
modelo eco-urbano de Smart city, com elevados padrbes de seguranca, justica, mobilidade,

conforto, produtividade e sustentabilidade.

Smart city € um modelo de estruturacdo de comunidades autossuficientes, cuja organizacao
segue alguns principios e conceitos ecoldgicos sustentaveis, tanto de planeamento como de
design, em que a prestacdo de FSE é priviligeada e optimizada para melhoria da qualidade de

vida do Homem.

A projecdo de uma aldeia totalmente autossustentavel implica a instalagdo harmoniosa,
calculada e responsavel de um sistema funcional, com uma organizagéo estrutural compativel
com a dinamica complexa da paisagem, de modo a conciliar a rentabilizacdo da sua exploragéo

com a viabilidade do seu uso como habitat humano.

Estes principios induzem a valorizacdo do uso de solugdes sustentaveis de gestdo comum dos

recursos e bens naturais, adotando metodologias de organizacdo da estruturacdo espacial e

32



temporal, consoante logisticas de inclusdo ecoldgica e social para apoiar o planeamento e

projecdo de habitats humanos autossustentaveis, como representado na Figura 23.

Figura 23 — Diagrama da conectividade dinamica do sistema da ReGen Village (Imagens PROAP).

Este modelo incentiva simultaneamente a prestacdo de FSE, essencias na conservacdo da
dindmica e sustentabilidade ecol6gica urbana, através da sua inclusdo intrinseca de estratégias
e técnicas de gestao sustentavel dos recursos e bens naturais de alta qualidade em todas as suas

infrestruturas, promovendo a viabilidade do uso e da exploracdo antropica da natureza.

E a optimizagdo da dindmica sequéncial l6gica de interacdes naturais na paisagem, em funcéo
da minimizacdo do esforco na prestacdo de FSE, ecoldgicos e socioecondmicos, que se define
a disposicdo funcional da sua rede infraestrutural, contribuindo para o ganho de resiliéncia,
adaptabilidade, viabilidade e, consequentemente, para a valorizacdo da paisagem através da

melhoria simultanea da sua eficiéncia e da eficacia ambiental.

Logo, este sistema estabelece a propria eficécia e eficiéncia por facilitacdo na prestacéo de FSE,
conseguida com o planeamento e implantacdo de uma matriz unida, proveniente da organizagéo

I6gica sequéncial fluida das infraestruturas prestadoras de servigos sociais tradicionais.

Assim, este sistema apresenta uma estrutura circular centralizada, onde os seus subsistemas
individuais, independentes estdo conetados entre si de modo a providenciar uma optimizagédo
sequéncia logica e desobstruida, no espago e no tempo, de interagdes prestadoras de servicos

sociais.
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Programa de concurso

Assim, no programa do concuro esta prevista uma demolicdo faseada e progressiva de edificios,
obrigando a divisdo da &rea de intervencdo em trés lotes, determinados pelas diferentes fases
de demolicdo, como demonstrado na seguinte Figura, assegurando um servico e uma logistica
de acolhimento residencial funcional, sem interrupcbes, com construcdo de edificios com

elevados padrdes de qualidade de construtiva e eficiéncia energética.
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Figura 24 — Plano logistico de obra, com distin¢do individual das tipologias de interven¢do da Riqualificazione
dell'area dell'ex campo base TAV (Imagens PROAP).

A Figura 25 mostra a variedade tipoldgica dos edificios propostos de modo a responder aos
seus diferentes usos presvistos, temporarios ou permanentes, sendo harmoniosamente e

cuidadosamente inseridos na paisagem previamente planeada de acordo com principios

ecologicos e sociais contemporaneos.

Figura 25 — Modelos 3D de diferentes tipologias de edificios da Riqualificazione dell'area dell'ex campo base
TAV (Imagens PROAP).

Todas as infraestruturas propostas, independentemente da sua tipologia, serdo dotadas de
técnicas de gestdo sustentavel dos recursos naturais de alta qualidade com a possibilidade de

captacdo, armazenamento, transporte e reaproveitamento da dgua e de energias renovaveis.
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ReGen Village

De forma a complementar para a formulacéo de uma proposta coerente, recorreu-se a analise e
descricdo de um projeto de referéncia, que se destaca pela adogdo de um modelo de sistema
urbano autossustentavel na conquista da viabilidade de uso do espaco urbano como habitat

humano.

O projeto de referéncia com maior compatibilidade com o conceito e intencdo projetual da
PROAP é 0 da ReGen Village, em Almere, na Holanda, planeado e projetado por James Erlich,
em 2016, no atelier de arquitetura EFFEKT. Representado nas imagens fotorrealistas das
Figuras seguintes, este apresenta um exemplo de um modelo de comunidade totalmente
autossuficiente com a ambicéo de harmonizar e viabilizar a cohabitagcdo humana, através de um
processo de adaptacdo ecoldgicamente responsavel da paisagem, incentivando a “simbiose”

entre o ser humano e o seu habitat original, a natureza.

Figuras 26 e 27 — Renders da ReGen Village (Imagens PROAP).

ReGen € o diminutivo de "regenerativo", visto que esta aldeia ndo visa simplesmente explorar

a natureza, mas utiliza-la e restauréa-la por processos regenerativos que lhe sdo intrinsecos.

Segundo as previsdes de crescimento populacional, serd imperativo repensar 0 modo de uso e
exploracdo humana da paisagem e dos seus recursos e bens naturais. Este problema é o ponto
de partida para o projeto ReGen Village, um modelo de aldeia 100% autossuficiente, capaz de
produzir energia limpa e alimentos organicos enquanto simultaneamente incentiva a reducéo as
emissdes de dioxido de carbono e o controlo climético através alteragdo da mentalidade e

consequente estruturacdo de prioridades da comunidade, representada na Figura seguinte.
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Figura 28 — Diagrama da transformacéo da mentalidade e da estrutura de prioridades dos servicos associados
ao desenvolvimento humano da ReGen Villag (Imagens PROAP).

A primeira pergunta do projeto visa descobrir os valores anuais para saciar as necessidades

basicas de uma familia de trés pessoas, chegando ao resultado estimado de 639 m? por familia.

Depois de contabilizado esse valor, a segunda questdo pretende identificar quais as vontades e
condicdes da comunidade e respetiva discriminacdo individual das areas minimas para

instalacdo das diferentes infraestruturas proprias.

Os valores de area para instalacdo adequada e individual de infraestruturas especificamente
classificadas para cumprir as exigéncias identificadas como fulcrais para a criacdo deste projeto

sdo:

Casa — 3000 m? Armazenamento de 4gua — 500 m?
Estufa — 1000 m? Centro comunitario — 350 m?
Aquaponia — 2500 m? Espagcos sociais — 3500 m?
Jardins sazonais — 1500 m? Infraestrutura — 1500 m?
Pecuaria — 450 m? Parque de stacionamento elétrico — 300 m?

Paineis solares — 850 m?
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Figura 29 — Diagrama da soma das areas individuais necessarias para a execucao da ReGen Villag (Imagens
PROAP).

Como indicado na Figura anterior, a area total para garantir a funcionalidade da ReGen Village,
projetada para 100 familias, provém da soma das areas individuais, resultando num valor de
15.450 m2.

Isto conduziu os projetistas a terceira e Ultima questdo, que se debruca sobre o entendimento da
dindmica ambiental para planeamento logistico da organizacdo de uma disposicao espacial dos

diferentes subsistemas integrantes do sistema circular da ReGen Village.

Existem quatro subsistemas, dinamicos e independentes, que interagem entre si de modo a

prestar alguns servigos sociais tipicos, sendo eles:

Sistema Residual
e Os residuos domésticos sdo classificados em diferentes categorias para poderem ser
reutilizados para varios fins.
e Os bio-residuos que ndo—compostaveis sao usados na unidade de biogas.
e O composto reutiliza-se como alimento para as moscas e para a pecudria.
e As moscas servem de alimento para a piscicultura e os residos provenientes da pecuaria
sdo usados para fertilizar os jardins sazonais.

e Os residuos provenientes da piscicultura sdo utilizados para fertilizacao vegetal.
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Sistema Alimentar
A aquaponia produz uma variedade de alimentos para as habitacbes, como legumes e
frutas.
Os jardins sazonais produzem uma variedade de produtos e bens (matérias primas) para
consumo humano.

A pecuéria e a piscicultura sdo a principal fonte de proteica de alimentos.

Sistema Hidrico
O sistema recolhe, transporta, filtra, infiltra e armazena a 4gua da chuva.
A producdo de agua pela unidade de biogés é adicionada ao armazenamento de agua.
Aguas cinzentas so tratadas e separadas, e posteriormente usadas para regar os jardins
sazonais.

Agua limpa armazenada ¢ distribuida para a aquaponia.

Sistema Energético
Os paineis solares fornecem energia para as casas e distribuem o excedente para a rede
energética, sendo assim armazenada.
A producdo energética da unidade de biogas é adicionada rede energética.
O sistema energético acumula energia para poder fornecer onde ela for necessaria, como
para conforto térmico. Este sistema inteligente garante ainda a eficiencia maxima no

tratamento da energia.
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Programa

Para viabilizar a instalacdo de uma comunidade autossustentavel, este projeto prevé o uso de
diversas tipologias habitacionais, como demonstrado na Figura 30, para responder a variedade
de exigéncias, gostos e vontades das maltiplas familias, incentivando assim a incluséo e justica

social.

Figura 30 — Tipologias das habitacfes da ReGen Village (Imagens PROAP).

Todas as habitacGes sdo unifamiliares, estando divididas individualmente em trés espacos

funcionais:

Habitacao — para habitar

Jardim protegido — para plantar

Horta/Jardim produtivo privado — para produzir
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Figura 31 — Diagramas de compartimentacéo volumétrica funcional das habita¢des da ReGen Village (Imagens
PROAP).

A Figura anterior prova que a diversidade de tipologias residenciais provém exclusivamente de

pequenas varia¢des nas dimensdes volumétricas de cada um dos seus espacos funcionais.

A maior parte das infraestruturas sdo dotadas de um encobrimento vitreo, representado na
Figura 32, contribuindo assim para o controlo e respetiva resisténcia climética, permitindo o

prolongamento das épocas ou periodos de crescimento, produgdo e vivéncia dos cultivos.

Figura 32 — Render do interior de uma habitacdo da ReGen Village (Imagens PROAP).
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Ou seja, o planeamento da disposicdo espacial do sistema circular de autossustentabilidade
urbana organiza a totalidade dos edificios habitacionais em circulo, colocando-0s junto as
extremidades da aldeia, delimitando-a e atribuindo protecdo e seguranca ao seu nucleo, como

demonstrado nas Figuras seguintes.
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Figuras 33 e 34 — Diagramas da organizacao espacial da ReGen Village (Imagens PROAP).

As infraestruturas que formam este sistema, cumprem diversas fungdes, estando centralmente
dispostas e conectadas para optimizar o seu funcionamente e facilitar o seu acesso,
desobstruindo e sustentabilizando a mobilidade, corroborando assim a eficiéncia da matriz

estruturada por avaliacdo de diagramas de analise, representados na Figura 35.
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Figura 35 — Diagramas de estudo do Programa, Espagos sociais, Infraestrutura e Mobilidade, Espacos verdes,
Zonas climéticas e Producao alimentar da ReGen Village (Imagens PROAP).
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Com a minimizacdo da pegada ecoldgica associada & producgdo alimentar e & habitacdo, esta
estrutura ganha espacgo para estimular a biodiversidade através da criacdo e introducdo de
jardins sazonais e de espacos sociais, verdes de transicdo, entre os edificios, garantindo o ganho

de resiliéncia, adaptabilidade e consequente valor da paisagem.

Existem variados projetos de referéncia com objetivos, condigdes, restricdes e fungdes
semelhantes, estando alguns representados nas seguintes Figuras, sendo este o escolhido devido

a sua alta compatibilidade projetual e conceptual com a do atelier.

ECO-CITE LA GARENNE , FRANCIA
UILLAUME RAMILLIEN

Figuras 36, 37 e 38 — Cartazes de projetos de referéncia semelhantes a ReGen Village (Imagens PROAP).
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Andlise — Riqualificazione dell'area dell'ex campo base TAV — Novara, Italia

A seguinte fase dedica-se a analise das diferentes condicGes intrinsecas do local e respetiva
influéncia para a desenvolvimento e definicdo de uma proposta de insercdo sensata de um
sistema circular autossustentabilidade urbana, assegurando assim ao projeto uma boa adaptagéo

estética e contextual.

A andlise a escala territorial de Novara, provincia do norte da Italia, revela uma ligacdo
historica, constante e direta, entre a 4gua e a sua paisagem produtiva, sendo delimitada

ocidentalmente pelo rio Sesia e orientalmente pelo Ticino.

Esta provincia corresponde a uma planicie fortemente caracterizada e condicionada pela
rizicultura, herdando uma densa rede de drenagem e irrigagdo, com canais, valas, valados,
nascentes, essenciais para captacdo e transporte da dgua para 0s arrozais, resultando na

simplificacdo morfoldgica do territorio por divisdo em socalcos de diferentes cotas.

O centro de Novara encontra-se numa morfologia sobreelevada, com cotas superiores a area
circundante, posicionando-se assim no ponto mais alto de uma encosta com suave inclinacao
para sul. Essa planicie a sul de Novara tem uma voca¢do maioritariamente agricola, com uma
extensa presenca de terras araveis e de arrozais que moldam a paisagem por consequéncia da

disposicao dos aglomerados urbanos que nela acentam e se desenvolvem.

A norte da provincia, a paisagem altera-se, onde e a vasta planicie de arrozais desvanece
gradualmente, dando lugar a modestos relevos montanhosos cobertos por florestas, prados,

vinhas e culturas de cereais de sequeiro, principalmente o milho.

Novara favorece da sua posicao estratégica num territério de importantes trocas comerciais,
instalando-se diretamente em de eixos ligacdo rodoviaria entre as cidades industriais de Turim

e Miléo e entre Génova e a Europa.

A éarea de intervencdo diz respeito ao antigo acampamento base do TAV, situado na parte
nordeste da cidade de Novara que se encontra completamente degradado, contendo vestigios
de um aglomerado de edificios pré-fabricados, representado na Figura seguinte, construidos

para acolher os trabalhadores da linha ferroviaria até finais de 2010.

43



Figura 39 — Imagens satélite da localizacdo da area de intervencéo da Riqualificazione dell'area dell'ex campo
base TAV (Imagens PROAP).

Apesar da forte ligacdo territorial da provincia com a agua, ndo existem cursos de dgua na area

de intervencao, isentando-a de riscos elevados por erosao hidrica.

A geologia local provém de depositos fluvioglaciares wurmianos que encaminharam rochas
sedimentares detriticas pouco meteorizadas, como as cascalheiras, formando aluvibes
cascalhentos bastante permeéveis. Estes depositos podem apresentar processos de meteorizagdo
com intesidades diferentes, variando nas suas caracteristicas originais e, juntamente com a
presenca de um nivel argiloso de alguns metros de espessura, podem interferir com o valor geral

da permeabilidade local.

Os solos ndo tém caracteristicas que penalizam a construcdo, enquanto a presenca de lentes
siltosas e da camada de argila na sua constituicdo, juntamente com a superficialidade do lencol
freatico, tornam imprescindivel o seu controlo rigoroso, tanto na fase de projeto como na fase

de execucéo.

Atualmente a provincia de Novara tem um clima temperado himido, em conformidade com a
sua localizacao geografica, caracterizado pelos invernos frios e nebulosos contrastantes com os

seus verdes quentes e secos.

Ao longo desta ultima década, as alteragdes climaticas e respetivo agravamento das suas
repercussdes tém-se vindo a comprovar através da diminuicdo dréstica da precipitacdo
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juntamente com a subida das tempraturas médias e da amplitude térmica, levando a reducéao

significativa da quantidade de gua presente na paisagem.

Devido a elevada poluicdo atmosférica, Novara tem a maior taxa de alteracdo climatica e,
consequentemente, o pior indice de qualidade climética de Italia, encaminhando o clima local
para periodos de secas extremas a aguaceiros violentos e repentinos.

Esta perturbacdo das condigbes climaticas intrinsecas do local induz adversidades,
condicionantes e restricGes na gestdo da dgua, mais especificamente na precisao da estimativa
da sua disponibilidade e previsibilidade, dificultando consequentemente a vitalidade do sistema

vegetal.

Assim, para aumentar a probabilidade de sucesso ecolégico do projeto, foram desenvolvidos
diagramas de analise, representados nas Figuras seguintes, para avaliacdo e determinacdo da

compartimantacdo ideal da paisagem consoante as suas aptiddes especificas.

) (7
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Figuras 40 e 41 — Esquicos diagramaticos de andlise de tipologia de uso e vegetacdo a propor para a
Riqualificazione dell'area dell'ex campo base TAV (Imagens PROAP).

Medidas Cautelares

Como referido anteriormente, o holismo da paisagem permite a sua analise e leitura sintetizada
por comparagdo a um sistema aberto, dindmico e complexo, que usufrui da conectividade e
interatividade entre os seus diversos subsistemas estruturantes e dinamizadores para se manter
ativo, tornando indissossiavel e imprescindivel o cuidado e salvaguarda respeitoso da saude

individual dos recursos naturais e, consequentemente, a dindmica individual dos seus
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ecossistemas préprios para preservar/conservar € manuter a dindmica coletiva da paisagem, o
seu equilibrio ecoldgico funcional e respetivas aptidGes regenerativas e autosustentaveis do

sistema, conforme as condicionantes legais locais.

Dai a obrigatoriedade de cuidado e respeito comum da diversidade de necessidades e dindmicas,
tanto intrinsecas como extrinsecas aos diferentes subsistemas que a formam e que nela
cohabitam e interagem, cumprindo-as hierarquicamente de acordo com a sua conectividade,

prioridade ecolOgica e respetiva riqueza paisagistica

Por forma a sustentabilizar a intervengcdo e consequentemente preservar a dinamica da
paisagem, os Arquitetos Paisagistas sdo totalmente incubidos do planeamento, manutencéo e
execussao das variadas tarefas exteriores do projeto, incluindo normalmente o desenvolvimento
de Planos de Medidas Cautelares, que fazem o planeamento logistico, temporal e espacial, das
diferentes intervengdes do projeto para proteger a paisagem da sua incontornavel degradacéao

antropica.

Estas medidas estipulam, organizam, distribuiem e discriminam detalhadamente periodos e
zonas préprias adequadas para a deposicdo, transito e estadia momentanea de materiais e
equipamentos provenientes das varias operacdes propostas, como de demoli¢es, modelacdes
do terreno e de transplantages, separando-0s segundo as suas especificidades para possibilitar
a sua reutilizacdo, caso contrario estes terdo de ser transportados para aterros publicos ou areas

préprias, que culminaré na adi¢do de custos a intervencao.

Todos as tarefas de paisagismo devem ser concebidos e monitorizados por profissionais
devidamente qualificados, com nimero, meios e técnicas proprias a execucao regular e continua
das diferentes operacgdes, podendo ser exigida a substituicdo do representante do empreiteiro,
do diretor de obra e/ou de trabalhadores por incapacidade, indisciplina ou negligéncia. Em caso
de motivos graves e justificados, estes devem ser comunicados por escrito ao empreiteiro, sem

qualquer indemnizac&o a este ou aos seus subordinados.

Em caso de acidente durante a obra, o empreiteiro é inteiramente responsavel, ndo sé por
quaisquer danos causados a pessoas, meios e/ou bens, mas também pelos trabalhos de
manutencdo referidos no Plano de Medidas Cautelares, sendo-lhe atribuidas obrigacfes de

restauro e indemenizagéo consoante as prescri¢oes da Direcdo da Obra.

E imprescindivel o empreiteiro informar-se, junto das entidades reguladoras antes do inicio das

tarefas, sobre a presenca de artefatos na area de intervencéo, identificando a sua posicéo por
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meio de sondagens, permitindo a redugdo da probabilidade de danificagdo ou destruicdo
patrimonial de elementos enterrados e consequente e/ou degradagdo dos recursos naturais e dos

seus ecossistemas proprios.

Caso se encontrem artefactos naturais de dimensdo ou importancia significativa, cuja
existéncia seja desconhecida e que obstruam a intervencdo, é aconselhada a interrupcao

imediata e completa da obra, seguida do pedido de novas instrucdes ao Diretor da Obra.

Assim, através da colaboracdo entre o atelier e a Direcdo de Obra, consegue-se assegurar a
conservacao da saude da paisagem e a sustentabilidade da intervencdo através do respeito e
respetivo saciamento das necessidades basicas e individuais dos recursos naturais, com o
objetivo de manter funcional a dinamica dos seus ecossistemas e consequentemente, a

biodiversidade, resiliéncia, adaptabilidade e riqueza da paisagem.

Agua
Sendo a area de intervencdo bastante permeavel e fortemente influénciada pela 4gua, com a
presenca do lencol freatico a uma profundidade de poucos metros do nivel topografico do solo,
esta apresenta alguns riscos que devem ser contidos, tanto a nivel da sustententabilidade da sua
estrutura, por erosdo hidrica e respetiva perda de sedimentos por escoamento superficial ou
subsuperficial desorganizado, como pela contaminacdo e consequente degradacdo da sua
eficiéncia e funcionalidade, para que seja assegurada a sua viabilidade.

Logo, de acordo com as premissas do projeto, foi estritamente necessario o planeamento e
execussdo de planos de intercecdo, desvio e/ou evacuacao regulada e adequada dessa dgua, bem
como a impermeabilizacdo de estruturas de muros subterraneos preexistentes, associadas a
antigos sistemas de drenagem, que possam contactar com a mesma, para que ndo haja
imprevistos durante a obra, diminuindo ao maximo a probabilidade de compromisso das
complexas dindmicas ecoldgicas do seu préprio ecossistema bem como as do sistema em que 0

mesmo se insere.

Durante a intervencdo, a disponibilidade de &gua esta garantida pelo cliente, sendo totalmente
gratuita e com uma ou mais saidas no local de intervencao, possibilitando a sua medicéo e

monotorizagdo do volume total efectivamente gasto, facilitando assim a sua gest&o.

Para a drenagem das zonas verdes, podem ser utilizados drenos abertos, drenos subterraneos,
drenos pluviais ou esgotos. Préviamente a criacdo de novas valas ou drenos subterraneos, o

atelier deve confirmar a profundidade e o funcionamento eficaz do sistema de drenagem

47



existente e, de acordo com a Direcdo de Obra, devera restaura-lo, adapta-lo ou até reconstrui-

lo caso seja necessario.

A turvidez da dgua deve ser minimizada com ajuda de uma filtracdo, de modo a evitar o desgaste
e possivel entupimento dos sistemas de irrigagdo, visto que estes sdo de constituidos por
materiais ndo tdxicos de excelente qualidade e totalmente compativeis entre si. Assim torna-se
impensavel a reutilizacdo de aguas previamente transportadas em valas devido a alta
possibilidade de presenca de particulas em suspensdo e ao elevado teor de sementes de

infestantes nas mesmas.

A agua a usar para a rega ndo deve conter poluentes ou sais nocivos que ultrapassem os limites
de tolerancia de fitotoxicidade relativa, logo, a pedido da Direcdo da Obra, o empreiteiro deve
controlar periodicamente a sua composi¢do, devendo fornecer analises efetuadas de acordo com

os procedimentos normalizados pela Sociedade Italiana de Ciéncia do Solo (S.1.S.).

Vegetagdo
Como se sabe, 0 material vegetal a instalar deve ser adequado as condi¢des climéticas e
pedoldgicas locais, devendo 0 mesmo ser isento de pragas, doencas, defeciéncias, deformacoes,
virus, residuos, pesticidas, patologias e/ou alteracBes de qualquer tipo, que possam desregular
o desenvolvimento vegetativo e o porte tipico da espécie, tendo de ser acompanhado do
passaporte fitossanitario nos termos do Decreto Legislativo n.° 214 de 19 de Agosto de 2005.

Consoante o Codigo Internacional de Nomenclatura Botanica para Plantas Cultivadas (Codigo
de Horticultura de 1969), todas as espécies necessitam de rotulacdo individual ou em grupos

homogéneos, com etiquetas que as indiquem claramente, o seu nome cientifico em latim.

A gualidade méaxima das espécies vegetais tem de ser garantida, de acordo com as normas atuais
do mercado, apresentando um sistema radicular bem desenvolvido, rico em pequenos ramos e
raizes capilares frescas e saudaveis que penetrem completamente no solo de boa qualidade sem
fissuras. Depois da visita conjunta com o cliente a viveiros para sele¢do de espécies proprias e
aptas as condicGes locais, cabe somente ao atelier o planeamento e apresentacéo de planos de
plantacdo com diferentes alternativas de comunidades vegetais a plantar, visando o sucesso,

adaptabilidade e viabilidade da plantac&o.

Esta exclusivamente reservado ao cliente o direito de rejeitar, a seu critério inquestionavel,

aquelas que ndo cumpram as carateristicas indicadas como nédo aptas as condigdes fisioldgicas,
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fitossanitarias e/ou estéticas, quer por inviabilidade edafoclimética, por incompatibilidade

sensorial ou por indisponibilidade no mercado nacional.

Assim, cabe a PROAP fornecer uma lista de plantas cultivadas para fins ornamentais,
preparadas para transplante e que estejam em conformidade com as carateristicas indicadas na
proposta, assegurando a correspondéncia especifica (género, espécie, variedade, cultivar,
habito, cor da flor e/ou da folha). Se apenas o género e a espécie forem indicados, considera-se

que a subespécie/variedade seja a mais comum.

As substancias quimicas escolhidas para o revestimento de prote¢do contra a transpiragdo
excessiva das plantas ndo devem conter substancias solUveis nocivas para as plantas e devem
manter-se plenamene eficazes durante pelo menos oito semanas, de acordo com as instrugdes

da Diregéo de Obra.

Solo
Primeiramente o projeto estrutural deve ser fornecido pelo empreiteiro e sucessivamente
submetido a aprovacgdo da Direcdo de Obra, discriminando todas as indicages, restricdes e

precaucOes a ser consideradas, conforme indicado no Trabalho de solo e fertilizacéo de fundo.

Desde o inicio da execucao dos trabalhos até a realizagdo dos testes, o empreiteiro é totalmente
reponsabilizado e obrigado a efetuar os trabalhos de manutencdo impostos a modela¢do do
terreno. Antes de proceder ao inicio de qualquer operacdo, o empreiteiro deve verificar o teor
de humidade do solo em funcdo das suas caracteristicas, permitindo a determinacédo logistica
de locais mais indicados para transito e estadia de meios e equipamentos a usar, sem compactar

ou alterar o substrato do solo.

Relativamente aos trabalhos de escavacdo, o empreiteiro deve proceder de modo a que o perfil
e a modelacdo dos locais correspondam ao prescritos nos desenhos do projeto, ou conforme
ordenado pela Direcéo da Obra, executando os bordos e os taludes artesanalmente.

O material escavado deve ser empilhado na berma da vala, caso ndo haja espaco disponivel,
tendo o respeito e cuidado de manter separados os tipologias distintas de material escavado e
reposto na escavacgdo, deixando uma ligeira protuberancia superficial que assentara com o
tempo ou com os trabalhos posteriores. Se forem realizadas escavacgdes adicionais, para além
das previstas para a formacédo da obra, estas ndo serdo indemnizadas ao empreiteiro, que devera
igualmente providenciar, por sua conta e risco, o posterior preenchimento do vazio e respetiva

compactacdo com material adequado.
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Nos aterros deve ter-se especial cuidado ao enchimento e compactacdo do material pedoldgico
junto a lancis, muros e obras de arte em geral, nao sendo aconselhada a sua deposicao direta
contra alvenarias, mas sim nas suas proximidades e seguidamente transportado e/ou colocados
por meios adequados. Nas deposicOes de terra a colocar contra paredes, muros ou outras
estruturas, devem ser usados materiais soltos, siliciosos ou cascalhentos, excluindo a utilizagdo
de solos ricos em argila ou de materiais que variam de volume com a oscilagdo do teor de

humidade.

Depois de depositar o solo em montes dispersos, na area em questdo, dever-se-ha proceder a
distribucdo do mesmo através meios mecanicos ligeiros e adequados ao grau de nivelamento a
dar ao solo, contendo a0 maximo as manobras e consequente compactagdo. Os niveis finais do
solo sdo considerados ap6s o nivelamento, e o rolamento no caso de relvados, devendo ser

indicados no projeto e constar de aprovacao pela Direcéo da Obra.

Proposta

Para cumprir os objetivos de desenvolvimento sustentavel sugeridos pelo Programa Nacional
Inovador para a Qualidade de Vida, para este projeto foi proposta uma regeneracdo urbana
sustentavel que visa o planeamento e implementacdo harmoniosa e responsavel de um sistema
circular de autossustentabilidade urbana, derivado do modelo de Smart city, na paisagem

natural envolvente.

Este projeto visa projetar uma aldeia autossustentavel que reutilize as infraestruturas e espagos
vazios existentes, ligando-os e conectando-os, para formar uma matriz circular
autossustentavel, com o objetivo de optimizar a prestacdo de servicbes ambientais e
socioecondémicos, como as FSE, para melhoria da qualidade ambiental e de vida dos seus
habitantes. Este sistema tenta mitigar os impactes das as alteragdes climaticas e respetivas
repercussoes por controlo climatico local, visando também uma regulagéo termica no interior
das suas infraestruturas para conforto faunistico, floristico e dos seus habitantes, contribuindo

assim para a inclusdo econémica, ecoldgica e social.
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Figuras 42 e 43 — Plano Geral provisorio e render 3D da proposta de Riqualificazione dell'area dell'ex campo
base TAV (Imagens PROAP).

A variedade de tipologias habitacionais previamente estipuladas no programa, juntamente com
a sua distribuicdo uniforme ao longo das areas da praca, como representado nas Figuras
anteriores, visam conciliar politicas de justica e inclusdo sociais, atendendo a pandplia de

vontades e necessidades dos seus habitantes.

A inclusdo econdmica e ecologica foram asseguradas simultaneamente com a sua conciliagcdo
predefinida no planeamento da sua organizagéo para atingir a autossustentabilidade. A incluséo
social da aldeia foi atingida gracas ao impulso da atividade e interatividade dos seus habitantes,
dedicando espagos de estadia, reflexéo, jogo e desporto a comunidade, como a praca central, 0s
espacos verdes de transicdo, concebidos como superficies de atividades informais que se
misturam com o verde das hortas urbanas e com a vegetacao florestal, e a pista de pump track,

visveis nas Figuras seguintes.

Figuras 44 e 45 — Diagrama de localizagdo dos espacos verdes de transicdo e da praca da Riqualificazione
dell'area dell'ex campo base TAV (Imagens PROAP).
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Agua

Como visto anteriormente, a omnipresenca da agua e a indissociabilidade, entre a sadde dos
recursos naturais e a dindmica dos seus ecossistemas, nem todas as solugdes de gestdo hidrica
sustentavel atuam diretamente no seu préprio recurso, estando distribuidas no tratamento e/ou

melhora qualidade dos outros recursos naturais da paisagem, que dela dependen vitalmente.

Face a alta influéncia da &gua e os objetivos do projeto, a drenagem local foi melhorada atraves
do planeamento e regulagcdo do seu escoamento superficial, com instalacdo de um SUDS

centralizado, de elevada qualidade e suavizacdo do escoamento que permanecera externo a rede

Vegetacao

O objetivo da proposta de vegetacdo urbana ndo € restituir a “virgindade” perdida ao local, mas
sim dota-lo de uma componente vegetal com caracteristicas adequadas, de crescimento rapido

e baixos custos, eficaz na prestacdo de FSE ecoldgicas e sociais.

As seguintes Figuras representam a solucéo apresentada, prevendo essencialmente dois tipos
de plantacdes contrastantes, uma de caracter exclusivamente urbano, restrita a condi¢do de
escassez de solo, sendo maioritariamente plantada em canteiros, enquanto a outra, de caracter
puramente florestal, junto & zona norte e oeste, refor¢cando a continuidade florestal, constituindo
simultaneamente um filtro ecoldgico que atua como regulador dos impactes entre a zona

residencial e a cidade.

Figuras 46 e 47 — Plano de plantacéo arboreo e arbustivo, respetivamente, da Riqualificazione dell'area dell'ex
campo base TAV (Imagens PROAP).
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Foi proposta também uma expanséo do parque publico, a criagdo de espacos verdes de transicdo
e uma zona agricola com hortas urbanas, com a formacdo de uma faixa alimentar, alinhando
arvores de fruto de modo a incentivar a simbiose ambiental entre a aldeia, 0s seus habitantes e
a natureza. Uma grande parte do verde da aldeia € destinada a horticultura autbnoma, com
hortas servidas por um sistema de irrigacdo e por equipamentos para as atividades

microprodutivas.

Espécies de vegetacao

Depois da avaliagdo do contexto edafico particular do local, a escolha recaiu sobre espécies
autoctones ou naturalizadas, compativeis com essas mesmas condic¢des, fazendo a sua selegéo

face a sua reliéncia e respetiva adaptabilidade as alteracdes climaticas.

A proposta de vegetagdo urbana definida para as avenidas e canteiros verdes visa a plantagdo
de espécies vegetais autdctones ou naturalizadas, com carateristicas compativeis com o

contexto urbano e residencial.

De modo a ndo perturbar a estadia e percolagdo humana no espago urbano, a vegetacao proposta
foi do tipo hipoalergénica, ndo venenosa e sem espinhos, evitando também espécies que possam

gerar problemas de limpeza durante a floracéo.

A comunidade vegetal herbacea rasteira € complexa e diversa, especialmente ao longo das

diferentes estacfes do ano, embora careca de elementos floristicos exclusivos.

Convallaria majalis Anemone ranunculoides
Vinca minor Leucojum vernum
Scilla bifolia Galanthus nivalis

Anemone nemorosa Erythronium dens-canis

Anemone ran nemorosa Stellaria holostea

Os arbustos selecionados incluem:

Corylus avellana Cornus sanguinea
Crataegus monogyna Euonymus europaeus
Prunus spinosa Rhamnus cathart
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As verdes e suaves elevacOes topogréficas, juntas aos limites da &rea de intervencdo,
caracterizam-se pela presenca de espécies arbustivas e arbdreas com o objetivo de criar
verdadeiros nichos ecoldgicas por contraste com superficies minerais, como Sophora japénica,

Prunus dulcis e Malus domestica.

A espécie com maior expressdo na tipologia de floresta de planicie € o Quercus robur,
acompanhada por uma incidéncia dispersa e muito diversa de arvores, incluindo Populus alba,

Alnus glutinosa, Prunus avium, Acer campestre e de Salix alba.

Nas orlas, zonas de transicdo entre as zonas residenciais e florestais com elevado valor
ecologico, instalam-se arvores de fruto Prunus dulcis e Prunus Malus, enquanto para a
vegetacdo urbana, as escolhas recaem exclusivamente sobre o Quercus ilex no centro da praca

e Cercis siliquastrum ao longo das avenidas e junto ao limite perimetral da praca.

Solo

A modelacéo do terreno proposta consistiu na atenuacao da topografia planar local adapatando-
0 as caracteristicas da dindmica hidrica local, através da reserva dos declives originais do
terreno e a posicdo das valas, como representado na Figura 48, garantindo o transporte
controlado das &guas pluviais para o canal subterraneo da Fontana Dominioni por escorréncia

superficial organizada.

Figura 48 — Diagrama de localizagdo dos relevos topgrafico da Riqualificazione dell'area dell'ex campo base
TAV (Imagens PROAP).
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Para compatibilizar as exigéncias conceptuais e as logisticas do projeto, como a alta influéncia
da &gua e a elevada permeabilidade, esta proposta sugere a utilizacdo exclusiva de superficies
minerais permeaveis, com valores de capacidade de carga variaveis, proprias e indicadas face

os diferentes usos e fungdes potenciais de cada superficie, como indicado na Figura 49.
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Figura 49 — Diagrama de localizacdo de pavimentos da Riqualificazione dell'area dell'ex campo base TAV
(Imagens PROAP).

A concec¢do de pavimentos homogéneos para a praca e para as zonas de circulacdo viaria
diminui a compartimentacdo infraestrutural e realca a humanizacdo do espaco urbano. A
homogenizacao material dos pavimentos transmite a coeréncia estética e continuidade material
ao projeto, capacitando a distingdo de superficies com usos e funcdes diferentes por de

variacOes de padrdes ritmicos visiveis através de marcacdes texturais.

Foram entdo selecionados materiais com elevada permeabilidade para revestir os pavimentos,
como o conglumerado betuminoso, promovendo a infiltracdo da dgua no solo e consequente

estadia da mesma no sistema.

A pavimentacdo em blocos sera feita em trés tipos de assentamento de conglomerados de betdo
poroso pre-fabricados de textura homogénea, onde as suas juntas entre blocos serdo preenchidas
com uma mistura, com quantidades idénticas, de areia e de composto de plantacdo e
estabilizacdo dos blocos. O assentamento dos blocos é feito através da estabilizagdo e
compactacdo moderada de uma camada constituida por uma mistura com diversas
granulométrias de tout venant. Por fim, convém ser colocada uma cavilha metalica fixadora de

blocos para que estes ndo oscilem e se soltem da sua posigao original.
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A estrutura de percursos ciclopedonal proposta, segura e propriamente sinalizada, materializa

um prolongamento continuo e permeavel da praca, aproveitando os

declives suaves da

topografia original, assegurando coeréncia estética e ecologica ao local atarvés da optimizacéo

e sustentabilizacao da sua percolacdo humana e hidrica.

As Figuras seguintes representam a proposta final, que promove o desenvolvimento humano

sustentavel através da intercecdo de conhecimentos e praticas ecoldgicas que estimulam

interacdo simbiotica entre a paisagem e do ser humano.

Os objetivos de resiliéncia climatica foram cumpridos através da implementacéo de estratégias

e solucBes sustentaveis de gestdo dos recursos naturais presentes para controlo microclimatico,

contribuindo simultaneamente para a inclusdo econdémica, ecologica e social.
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Figuras 50, 51 e 52 — Planta de cortes e cortes da Riqualificazione dell'area dell'ex campo base TAV (Imagens

PROAP).
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IV)  Reflexdes finais

Como ja foi referido anteriormente, a realizagdo deste estagio consistiu numa oportunidade de
aquisi¢do de experiéncia profissional na area da Arquitetura Paisagista, tanto na melhoria de
técnicas e taticas de andlise e sele¢do conceitual no planeamento e execu¢ao de projetos, como
também na interpretacdo e assimilagdo dos diversos modos de exercao da profissao,

interiorizando diferentes teorias e praticas proprias do atelier € dos seus projetos.

A realizacdo deste estdgio foi uma excelente oportunidade para aquisicdo de experiéncia
profissional na area relativamente ao planeamento e execu¢do de projetos, familiarizando-me

com diferentes modalidades de exer¢ao da profissao,

Considera-se que os principais objetivos na realizagdo deste estagio foram cumpridos, com a
aquisi¢do de experiéncia profissional, de contactos no mundo empresarial, de conhecimentos e
praticas associadas ao exercer a profissdo de Arquiteto Paisagista, entrando em contacto direto

com a produg¢do de projetos com bastante variedade conceitual.

A integragdo num atelier de Arquitetura Paisagista desta escala foi essencialmente
esclarecedora na introdug@o ao ambiente de trabalho profissional. Durante este estagio adquiri,
expandi e consolidei competéncias e conhecimentos académicos previamente adquiridos bem
como certas aptidoes, adequando o critério e nivel profissional ao contexto exigido, tais como,
o criticismo, a responsabilidade, a disciplina, a produtividade, a proatividade, a cooperagdo, a

superagao € a autonomia.

Esta transi¢do da fase académica para a profissional foi claramente notavel, com principal
destaque na velocidade e produtividade pratica, em relagdo ao desenvolvimento teorico,
enaltecendo a disparidade das duas fases, das suas metodologias e, na minha opinido pessoal,

da pouca preparagdo, por parte do ambiente académico, para esta transi¢do logica e prevista.

As expectativas para este estagio foram alcangadas, pois, através da sequéncia das quatro fases
estruturantes do relatério foi possivel desenvolver um documento que faz a suma de conteudos
relativos a execucao pratica de projetos, produzidos em ambiente profissional, acompanhados
simultaneamente do teor teodrico, intrinseco a consciéncia e ética profissional, muitas vezes

menosprezado, subestimado ou até esquecido, que justifica e explica as solugdes a propor.
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AnNexos

A - Projetos de referéncia

1546 — Praille-Acacias-Vernets de Etoile — Genebra, Suica.

1786 — Cité de la Musique de Genéve — Genebra, Suiga.

B - Resumos dos estudos desenvolvidos pela PROAP

| - Estratégias para a gestdo da agua. Um modelo global de rega. - “Strategies for water
management. A global irrigation model.”

Il - Sistemas de arrefecimento por nebulizacdo (micropulverizagao de agua) para controlo
microclimatico em espacos publicos. - “Misting-cooling systems for microclimatic control in
public space.”
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A - Projetos de referéncia
1546 — Praille-Acacias-Vernets de Etoile — Genebra, Suica.

Concurso

Juntamente com os ateliers Gongalo Byrne e Alain Dupraz, a PROAP venceu o concurso

internacional para 0 PAV - Praille-Acacias-Vernets de Etoile, na cidade de Genebra, na Suica.

O concurso visava uma requalificacdo urbanistica sustentdvel de um dos centros da zona
Metropolitana de Genebra, prevendo um aumento drastico das suas densidades, tanto
populacional como construtiva. Esta requalificacdo do espaco urbano pressupunha a concecao
de um espaco publico coeso, abrangente e inclusivo, com reforcos na mobilidade e
sustentabilidade.

O PAV Etoile incluia um plano complexo de conciliacdo da implantacéo e da viabilidade de
espacos de habitacdo, servicos e espagos publicos, ocupando cerca de 50ha, num terreno com
area total de apenas 14ha, apenas conseguido com a criagdo de novos quarteirdes estruturantes,
articulados com prédios até a um maximo de 50 pisos, como demonstrado na Figura 53, com

inicio de construcéo previsto para 2020.

Figura 53 — Render do aumento de densidades do espago urbano de Genebra, previsto no ambito do concurso da
PAV Etoile (Imagens PROAP).

O objetivo principal do concurso era projetar uma transformacéo do espago urbano existente,
redefinindo-o e adaptando-o as previsGes de crescimento intenso das suas densidades que
conseguisse beneficiar da sua biodiversidade, resiliéncia e adaptabilidade, através uma
intervencdo paisagistica de renaturalizacdo socialmente e ecologicamente coerente, eficaz,

sensata e viavel.
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Andlise

Para a determinacdo quantitativa e consciente das condi¢des a criar, foi realizada uma analise
especifica e detalhada de diversas caracteristicas intrinsecas do local, segundo os pardmetros
legais urbanisticos em vigor na Suica, para as habilidades de utilizacdo de espacos publicos

urbanos, sejam eles residenciais, empresariais ou comerciais.

Nessa anélise foram desenvolvidos diagramas de fluxos, como representado na Figura seguinte,
avaliando as suas intensidades de usos e respetivas variagdes diérias, semanais e sazonais para

considerar no planeamento de tipologias de pavimentos com capacidades de carga distintas.

i /

7

Figura 54 — Diagramas de analise de fluxos da PAV Etoile (Imagens PROAP).

Os modelos utilizados para a previsdo de dindmicas do espaco permitem introduzir inputs
relevantes na procura, identificacdo e resolucdo dos conflitos existentes, através de uma
avaliacdo e determinagdo empirica, objetiva e quantitativa das adaptacdes a fazer ao desenho

como das solucgdes a propor.

Sendo a formagdo de microclimas um dos principais contratempos da densificacdo e
impermeabilizagéo previstas, foram determinados os locais mais propicios a sua criagao através

da avaliagéo de diagramas de analise térmica, demonstrados na Figura seguinte.
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Figura 55 — Diagramas de ar]élise da exposicdo solar e de acumulagdo térmica para estudo e prevencéo de
microclimas urbanos da PAV Etoile (Imagens PROAP).

Foram utilizados estudos externos ao atelier, que definem o tipo, a quantidade e a variedade de
floristica mais indicadas para a mitigacdo dos impactes das ilhas de calor urbanas, bem como a

avaliacdo estimada da eficacia das mesmas.

Estes estudos facilitam a proposta e desenho gracas a indicacéo e sugestdo de espécies vegetais
mais adequadas na resposta as novas necessidades e implica¢fes da drenagem, adulteradas pela

constante alteracdo climatica e consequente agravamento dos seus impactes.

Proposta

Foi proposto um novo design, sensivel a realidade microclimatica, que beneficia da dindmica e
respetivos processos ecoldgicos dos sistemas vegetais e hidricos, respetivamente adaptados as
repercussoes das alteragdes climéticas, como o aumento da intensidade e imprevisibilidade das
chuvas, por consequéncia direta da densificacdo e impermeabilizacdo local. Este plano visa

restituir os valores de permeabilidade e evapotranspiragéo locais.

Enquanto a solugdo da vegetacdo para reduzir a probabilidade de formac&o de microclimas

urbanos encaminha o design para um recobrimento macigo e continuo do espago disponivel, a
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que determina os espacos de contemplacdo, de circulagdo e de estadia induz uma disposicao
pontual e dispersa da mesma, utilizando-a meramente como complemento organizacional e

ornamental do espaco.

Estas duas solugBes propostas sdo contrastantes e contraditdrias, obrigando a um esforgo de
conciliagdo equilibrada entre as duas para desenvolvimento do desenho, conseguido com a

ajuda dos diagramas de andlise previamente referidos, representados nas Figuras seguintes.

\

\1

Figuras 56 e 57 — Diagramas de analise da localizaco e disposi¢ao do sistema vegetal da PAV Etoile (Imagens
PROAP).

Para além disso, as relacdes e interagdes existentes entre os variados agentes deste sistema
vegetal — os utilizadores, os protagonistas da manutencao, as plantas, os diferentes animais que
se instalam nos habitats que estes espagos constituem (nichos ecoldgicos), como representado
na Figura 58, produzem uma continuidade acrescida, quer no tempo como no espaco,

aumentando assim o contacto entre os diferentes sistemas (Cabral, 1980).
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Figura 58 — Render dos nichos ecoldgicos da PAV Etolie (Imagens PROAP).

Por fim, a resposta as questdes de quantificacdo e localizacao do arvoredo para atenuar a criacao
e nocividade das ilhas de calor tornou-se simples, tendo em conta as outras caracteristicas,
aptidbes e restricdes contextuais, selecionando cuidadosamente as espécies vegetais com
condicdes edafocliméaticas proprias, com capacidade de carga e tipologias de plantacédo

adequadas ao local, como indicado na Figura seguinte.
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Figura 59 — Modelo 3D da tipologia e disposicdo do sistema vegetal da PAV Etoile (Imagens PROAP).

Ou seja, de forma a responder responsavelmente ao agravamento das repercussdes das
alteracOes climéticas, como a facilidade de formac&o de microclimas urbanos, foi proposta uma
cobertura vegetal geral na totalidade das suas superficies, atingida com a inclusdo de um
continuo vegetal (Continuum Naturale) estruturante do espaco publico que aproveite e usufrua
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da habilidade de autorregulacéo dos sistemas vegetais funcionais e saudaveis, promovendo o
bem-estar e a satde publica, com a prestacdo eficiente de FSE associadas ao sistema vegetal,

especialmente em espaco urbano denso, como demonstrado na Figura 60.

| B L[ *\'H .- !.‘

Figura 60 — Render do Continuum Naturale - continuidade vegetal da PAV Etoile (Imagens PROAP).

Segundo a andlise, as alteracdes das intensidades e previsibilidades da precipitacéo,
classificadas como as mais impactantes para espaco publico urbano, revelam e vinculam a
priorizacdo de adaptacdo do sistema de drenagem aos seus novos requisitos basicos, como a
mudanca volumes de captacdo e de armazenamento, de forma a assistir a mudanca repentina

das amplitudes dos caudais.

O sistema de drenagem urbano sustentavel resultante dos modelos de fluxos analisados,
diagramaticamente representado na Figura 61, concilia as permeabilidades e os declives entre
pavimentos escolhidos, de modo a assegurar uma infiltracdo, capacidade de carga e

escoamentos superficiais apropriados ao tipo e intensidade do seu uso.

Figura 61 — Diagrama de analise da localizagdo para implantacéo do sistema de drenagem (Imagens PROAP).
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Identificando a tipologia, localizag&o e intensidade dos diferentes usos é possivel estabelecer
um percurso preferencial da agua, absorvendo-a diretamente nos usos mais permeaveis ou
encaminhando-a gravitacionalmente por declives suaves, nos UsosS menos permeaveis, para
depressdes prontas para a sua rece¢do, como representadas nas Figuras seguintes, promovendo

fluxos de drenagem naturais e descentralizados.

Figuras 62, 63 e 64 — Render da insercad de Biovaletas urbanas e perspetivas renderizadas das diferentes
tipologias de biovaletas urbanas, respetivamente — SUDS na PAV Etoile (Imagens PROAP).

Este sistema estd equipado com um outro subsistema de juntas, dimensionado em fungéo dos
novos requisitos de fluxo, drenando imediatamente as aguas para uma camara de retengdo-
laminacéo-sedimentacdo com vazios dimensionados, em fungdo de um célculo hidroldgico,

para futura reutilizagéo.

Por fim, como o resultado dos estudos desenvolvidos pelo atelier, complementares a analise,
foi possivel determinar opcdes de gestdo sustentavel da dgua em espaco publico viaveis no
combate e mitigacdo dos impactes do microclima urbano, reaproveitando as aguas captadas e
armazenadas por sistemas proprios. 2(Nunes et al., 2011).

Uma solucgdo consiste na exposi¢cdo atmosférica da dgua, nas zonas mais favoraveis a criacdo

de microclimas, que consome/absorve a energia térmica, utilizando-a na reacdo quimica
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endotérmica da evaporacdo da agua, diminuindo simultaneamente a temperatura e secura locais,
a facilidade de formacéo de microclimas urbanos e a gravidade das suas repercussdes. Assim
foi sugerida a implementacdo de micropulverizadores de agua junto aos locais mais afetados,

como o representado na Figura 65.
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Figura 65 — Render do filtro ecoldgico da PAV Etoile(Imagens PROAP).

Conclusao

Depois da identificacdo completa e precisa dos principais objetivos a cumprir foi entdo criado
um espago publico urbano coeso, inclusivo e funcional, com reforcos a nivel da mobilidade e
biodiversidade, simultaneamente eficaz na resposta a subida das densidades e no combate as
alteracOes climaticas, propondo solucdes de contencdo e diminuicdo da nocividade das suas

repercussoes.

Neste projeto as solucdes propostas provém diretamente da concordancia das condicionantes
ambientais e sociais desejadas para 0 uso do espaco, juntamente com as caracteristicas
climaticas e microclimaticas locais, que influenciam a capacidade de carga e,
consequentemente, o design de todo o espaco.

A leitura dos resultados da investigacdo realizada permite a determinacdo clara de duas

propostas de vegetacao distintas, uma para o espaco de circulacéo pedonal e outra para 0 espaco
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que corresponde ao leito do rio Drise, onde a sua inacessibilidade permite um revestimento
vegetal muito mais denso e diverso, favorecendo a criagdo de nichos ecoldgicos.

Assim, a resposta do desenho as questdes de clima e microclima, resultante do estudo
complementar utilizado, indica uma solucao de recobrimento vegetal arbdreo total para repor o
valor de evapotranspiracdo original ao local, a qual se sugere uma pequena alteracdo de acordo
com as exigéncias de mobilidade previstas, introduzindo um sistema de vazios resultantes da

subtracdo pontual do revestimento arbdreo continuo, como representado na seguinte Figura.

=
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Figura 66 — Render da insercéo vegetal no espaco densamente urbanizado da PAV Etoile (Imagens PROAP).

Noutra perspetiva ainda, para o espaco publico acima das cotas do leito do Drise, foi projetado
um SUDS superficial, de forma a restituir a perda de permeabilidade da sua superficie,

respondendo as crescentes exigéncias da gestdo das aguas pluviais.

A implantacdo de SUDS deve ser comedida, derivando diretamente de uma estimativa de
quantificacdo da sua disponibilidade e dispersdo, temporal e espacial, para tentativa de
regulacdo do seu escoamento superficial, possibilitando a reutilizacdo através de uma sequéncia
de diversas tipologias de estruturas com técnicas proprias de captacdo, armazenamento,

transporte, tratamento e infiltracéo.

Ou seja, a formulacdo de planos de gestdo hidrica sustentavel € completamente imprescindivel
num projeto urbano-sustentavel, podendo esta ser feita por opcao de uso de WSUD e respetiva
implantacdo de SUDS e CV para escalar a prestacdo de FSE e respetiva fungéo da IVA.
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Sublinha-se ainda que os efeitos estimados do aumento significativo da carga que se fardo sentir
ndo serdo imediatamente visiveis devido ao tempo necessério até atingir a sua aptiddo total,
criando a ilusdo de que existe um equilibrio possivel com solucGes menos radicais do que as
sugeridas.

Conclui-se que a intervencdo de reconversdo paisagistica proposta para o espago urbano do
PAV Etoile, demonstrada na Figura seguinte, é ecologicamente coerente, resiliente, sensata e
viavel, adequada aos aumentos previstos das suas densidades, dos seus fluxos e respetivas

consequéncias.

\
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Figura 67 — Plano geral provisorio da PAV Etoile (Imagens PROAP).
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1786 — Cité de la Musique de Genéve — Genebra, Suica.

Concurso

A ideia surge da juncdo, possivelmente simbiética, de duas grandes vontades da cidade de
Genebra. A primeira sendo a inexisténcia de uma estrutura idealizada para acolher
apropriadamente as grandes falanges internacionais como a orquestra local, a Orchestre de la
Suisse Romande e a segunda a procura de uma instalacéo para sediar a Haute Ecole de Musique,
atualmente fragmentada e dispersa por varios locais, num unico local adequado ao para o ensino

profissional da musica.

O concurso visa satisfazer estas duas vontades e respetivas caréncias através da criacdo da CMG
- Cité de la Musique de Genéve, representado na Figura seguinte. Cidade da musica é um
conceito, mundialmente reconhecido, que reune infraestruturas e condicdes especificas para
acolher ensaios e espetaculos das orquestras e de escolas profissionais, como uma sala de
concertos propriamente organizada e equipada com qualidades construtivas excecionais, tanto

em termos estéticos como técnicos.

[T

=

LI | [ 1

Figura 68 — Corte do edificio principal, projetado pela colaboragéo dos ateliers de arquitetura Gongalo Byrne e
Pierre-Alain Dupraz para a CMG (Imagens PROAP).

O objetivo principal da CMG ¢é a concegdo e implantacdo de um espago contemporéneo e
convivial, com o ambiente de descoberta, que convide o publico a viver uma experiéncia
musical unica, gerando a vontade de partilha com outros e de regressar. Alem disso, este local
pretende manter o seu caracter publico, animado, acessivel e adaptavel, como representado nas
Figuras seguintes, que induza a coabitacao, interacéo, troca e partilha de conhecimentos e ideias

entre 0s musicos profissionais de hoje e os de amanha.

72



Figuras 69 e 70 — Esquicos de previsao da vivéncia do parque, feitos por Jodo Nunes, para a CMG (Imagens
PROAP).

Com uma é&rea de 23,8ha, situada no magnifico cenario verde dos Feuillantines, como
representados nas Figuras seguintes, a CMG permitira aos cidaddos a apropriacdo do parque no
qual se insere, cujo planeamento e concecgdo fazia parte integrante do concurso, procurando
transformar-se num local de passeio, estadia e reflexdo, amplamente arborizado e
ecologicamente correto, responsavel e viavel.

Figuras 71 e 72 — Imagens de satélite da localizagdo da &rea de intervencdo da CMG, a escalas diferentes
(Imagens PROAP).

Este plano da CMG visava também tornar-se o centro do desenvolvimento do bairro,
constituindo um ponto estruturante da matriz da cidade e um simbolo internacionalmente

reconhecido devido a cultura musical, servindo de residéncia da Orchestre de la Suisse
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Romande, uma das melhores falanges sinfonicas da Europa e local de ensino da Haute Ecole

de Musique, uma instituicdo exigente e com vocagdo internacional na vanguarda da masica.

Assim, o Conselho de Administracdo da Fundacdo da CMG decidiu lancar um concurso
internacional, em conformidade com o regulamento SIA 142, que selecionou e convidou 18
gabinetes, nacionais e internacionais, escolhidos de acordo com as suas competéncias. Em
semelhanca ao concurso analisado e descrito anteriormente, este também foi ganho pelo projeto

colaborativo entre a PROAP e os dois atelieres de arquitetura, Gongalo Byrne e Alain Dupraz.

Andlise

Através de uma analise minuciosa, tipicamente feita a escalas diferentes, extraiu-se que a
localizacdo privilegiada do parque da nova CMG junto a Place des Nations e aos Jardins das
Nacdes Unidas, assim como a integracdo do mesmo na ambiciosa Promenade de la Paix de
Genéve, juntamente com a topografia particular do local levou ao planeamento do parque
segundo uma filosofia de abertura, que se estende e organiza ao longo de um vale central, entre

0 novo edificio e a Avenue de la Paix.

A topografia original do local, indicada nas Figuras seguintes, estimula o isolamento sonoro da
zona central do parque de uma forma natural em relacéo ao ruido proveniente da Avenue de la
Paix, permitindo assim a projecao de zonas de convivéncia mais silenciosas e calmas no interior

do parque.

Figuras 73 e 74 — Cartas de andlise topogréafica da CMG, a escalas diferentes (Imagens PROAP).
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Proposta

A proposta de intervencdo desenvolvida e apresentada pela PROAP passa principalmente pela

manutencdo da esséncia e natureza original do local, como vale, expondo e melhorando as suas

qualidades intrinsecas e diminuindo os riscos associados.

De acordo com conceito de intervencéo estipulado para este projeto e representado na Figura

seguinte, a esséncia natural do parque ja se encontrava presente, dai a proposta assumir um

caracter ecoldgico, onde o objetivo é melhorar as condigdes do sistema paisagem existente,

adaptando-o as suas condicionantes, de modo encaminha-lo para um estado de equilibrio

dindmico que atenda e sirva as necessidades previstas para este local.
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Figura 75 — Diagrama do conceito espacial da CMG (Imagens PROAP).
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As preexisténcias a preservar, gracas a identidade e defini¢do que atribuem a este local, sdo 0s

grandes e densos carvalhos, a sua ligacdo a floresta por um cordédo verde, a linha de &gua e a

acentuada topografia, realcada na Figura 76, que reforca o caracter natural desta paisagem.

Figura 76 — Corte longitudinal do parque da CMG, a escala 1:200 (Imagens PROAP).
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O desenho do parque trabalha as caracteristicas morfologicas preexistentes no terreno,
reforcando as depressOes existentes nas zonas humidas, produzindo &reas de retencéo,
acumulacdo, transporte e infiltracdo de Aaguas, tornando-as mais notaveis, eficazes e

concordantes para reforcar a ideia de vale central.

Como referido anteriormente, a elevagéo topogréfica junto aos limites do parque, permite filtrar
naturalmente a poluicdo sonora da sua zona central, através da diferenca de cotas, restringindo
significativamente o ruido proveniente da Avenue de la Paix, permitindo a criacdo de zonas de

estadia e convivéncia mais calmas no interior do parqu, como demonstrado na Figura 77.

Estas elevacbes seguem o exemplo das barreiras topograficas propostas noutros projetos do

atelier, tanto no projeto do Campo grande como no do Parque Tejo e Trancdo — Expo98.

Figura 77 — Perspetiva renderizada das sobrelevacdes topogréficas da CMG (Imagens PROAP).

Assim o desenho avanca com sugestdes de tipologias diversas conforme as aptiddes locais,

como demonstrado nas Figuras seguintes.
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Figuras 78 e 79 — Diagramas de localizagdo da diferentes tipologias de intervencdo da CMG (Imagens PROAP).

A praca de entrada no novo edificio da Cité de la Musique de Genéve assume-se como principal
local de encontro e de concentracdo do publico que chega em dias de eventos. Apos a entrada
no parque, o percurso distancia-se do edificio permitindo uma relagdo mais préxima com 0s
elementos naturais e, simultaneamente, oferecer espagos para encontros espontaneos e de uso

informal junto ao edificio, como representado na Figura 80.

Figura 80 — Render do ambiente da praca de entrada do parque da CMG (Imagens PROAP).

As principais ac0es relativas a vegetacdo consistiram na associacdo dos seus vazios arbdreos a

estrutura de percursos do parque e a algumas zonas de estadia, bem como na criacdo de uma
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barreira sensorial, com permeabilidade variavel, face a sua proximidade com as vias exteriores
e locais de maior convergéncia de fluxos e intensidade de ruido, analisados nos diagramas

seguintes.

Figuras 81, 82, 83 e 84 - Diagramas de andlise, a diferentes escalas, da estrutura verde e de fluxos junto & CMG
(Imagens PROAP).

As espécies vegetais, de porte arbdreo e arbustivo, selecionadas conscientemente para plantar

nesta paisagem de acordo com a compatibilidade de condi¢cdes edafoclimaticas de conforto

foram:

Arbustos: Arvores:

Euonymus europaeus Acer campestre
Viburnum opulus Acer platanoides
Cornus sanguinea Acer pseudoplatanus
Prunus mahaleb Carpinus betulus
Rosa canina Pinus sylvestris
Rhamnus cathartica Quercus robur

Fraxinus excels
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Como se constata nas Figuras seguintes, foi proposto um alinhamento arbéreo que, juntamente
com a nova localizagéo do Kiosk des Nations, ajuda a delimitar e distinguir a praca da CMG da
vizinha Place des Nations, concedendo-lhe um caréacter de permanéncia, interatividade e

produtividade superior, enquadrando-a nos fluxos urbanos estimados para local.

Figuras 85 e 86 — Plano de plantagdo arbdrea e arbustiva para a CMG, respetivamente (Imagens PROAP).

Na entrada sul do parque, o reforco do buffer arbdreo foi proposto com o intuito de ajudar na
quebra da ligacdo visual deste lugar com o exterior, agindo como ponto introdutério ao parque,

marcando o seu sentido e direcdo, reforgando a conexdo com a Promenade de la Paix.

Foi também proposto a inser¢do de um novo buffer junto ao limite norte do parque, servindo

também como filtro ou barreira sensorial, demonstrado na Figura 87.
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Figura 87 — Perspetivas 3D da funcao de filtro ecolégico dos buffers de vegetacdo da CMG(Imagens PROAP).
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No interior do parque foi definida como estratégia principal a abertura de uma sequéncia de
clareiras, determinadas pela omissao de vegetacdo arborea de menor relevancia, que definem e

acompanham todo o percurso ciclo pedonal enquanto reforcam a continuidade visual presente

desde a praca de entrada até as extremidades do parque., como indicado na Figura 88.
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Figura 88 — Render da continuidade vegetal da CMG (Imagens PROAP).

Os espacos de clareira representados na Figura seguinte surgem como elementos ativos na
estruturacdo do parque por constituirem zonas abertas, expostas, ensolaradas, de uso informal,

em forma de anfiteatros naturais que tiram partido do declive natural e original do terreno.
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Figura 89 — Render da vivéncia prevista para as clareiras/anfiteatros naturais da CMG (Imagens PROAP).
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Estas clareiras foram projetadas para uso mutuo e possivelmente simbidtico entre os alunos da
escola, 0s musicos e o publico, proporcionando e induzindo a tdo desejada interacéo entre 0s
diversos utilizadores da Cité de la Musique, nomeadamente através de conversas ou

performances musicais, ensaiadas e/ou improvisadas nestes espagos.

Como dito anteriormente, sentiu-se a necessidade de criar zonas de captagao e armazenamento
de &guas pluviais, correspondentes as cotas minimas naturais do terreno, como representado na
Figura 90, ligeiramente corrigidas e adaptadas a uma area especifica, de modo a incentivar a
infiltracdo da agua no solo por aproveitamento do escoamento superficial organizado e evitando

a acumulacdo da mesma em locais menos desejados, como nas proximidades do edificio.

Limite zone d'intervention

\ Zono do récolte dos eaux - Alige Arbres groupés Talus - barriére physique | Trotoir Bande Voirie

étang du Pare cyclable

Figura 90 — Corte transversal, incluindo a vala de drenagem da CMG, a escala 1:300 (Imagens PROAP).

A depressdo projetada, indicada nas seguintes Figuras, foi conseguida através da ligeira
modelacdo topografica, oferece a oportunidade de existéncia de um corpo de agua, adequada
para a reproducao e estadia de anfibios e insetos aquaticos, que por sua vez fornecem alimento
a aves e outros pequenos animais, exponenciando a biodiversidade faunistica e floristica com a
criagdo de nichos ecoldgicos e, consequentemente, os valores biologico, ambiental e

paisagistico do espago criado e da sua envolvente.

81



Figuras 91 e 92 — Cartas de anélise da localiza¢do da bacia de reten¢do da CMG (Imagens PROAP).

A composicdo da comunidade vegetal associada a estes ambientes é especifica e propria,
dependente da profundidade da depressdo e das condi¢des climéaticas do local, com uma

panoplia de espécies submersas, semisubmersas, flutuantes e plantas de margens humidas.

A familia de espécies vegetais a utilizar nestes ambientes sdo as heliofitas e hidrofitas, das quais

foram cuidadosamente selecionadas e propostas para esta bacia:

Angelica Sylvestris Lythrum salicaria
Iris pesudacorus Nuphar lutea
Juncus effusus Myriophyllum spicatum

O sistema de percursos desenhado e estipulado para este parque estabelece uma acessibilidade
geral e percolacdo facilitada, introduzindo uma estrutura articulada ao parque em toda a sua

extensdo.

Este sistema consiste num percurso principal, que acentua a direcdo do vale, acompanhado por
percursos secundarios, complementares & matriz principal, fazendo as liga¢des, necessarias para
acessar todas as zonas Uteis e comuns do parque, bem como as entradas e saidas, as pracas e 0s

espacos de clareira/anfiteatros naturais representados nas Figuras seguintes.
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Figuras 93 e 94 — Perspetiva renderizada e pormenor construtivo dos espagos de clareira da CMG (Imagens
PROAP)

O seu desenho continuo e fluido ao longo do parque, demonstrado na Figura 95, resulta de uma
hierarquia subtil de percursos, que estabelece um sustento estrutural rigido, contrastante com a

plasticidade formal e temporal associada ao vale, atuando no terreno como um esqueleto.

Figura 95 — Carta do sistema de percursos e da sua insercao topografica na CMG (Imagens PROAP).

Este contraste deve-se a manutencdo da suavidade dos declives do percurso, possivel gracas a
sua sobrelevacdo, face a rugosidade topografica, fazendo a semelhanca ao proposto para o

projeto do Parque do Choupal, em Torres Vedras.
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Os percursos propostos, com um declive méximo até 10%, de betdo, com patamares de estadia
a cada 2 metros de diferenca de cota, estabelecendo e garantindo uma percolagéo ciclo pedonal

facilitada, promovendo a mobilidade sustentavel.

Estes séo ligeiramente inclinados na transversal, organizando o escoamento superficial das
aguas pluviais e encaminhando-as para a sua extremidade lateral, equipada com um sistema de
rececdo e transporte das mesmas, como representado nas Figuras seguintes, levando-as até

cisternas, permitindo o seu armazenamento e posterior reutilizacdo para rega.
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Figuras 96 e 97 — Perspetiva renderizada e pormenores construtivos dos percursos da CMG (Imagens PROAP).

Esta estrutura estd equipada com um banco corrido, que acompanha longitudinalmente em toda

a sua extensao, com a marcacao de um ritmo através das juntas do pavimento.

Esse ritmo, estabelecido com repeticdes e variaces de padrfes e materialidades de
revestimentos, como indicado na Figura 98, evidenciando, de forma subtil e clara, a distin¢éo
entre usos, sendo mais curto nas zonas exclusivamente pedonais e mais espacado quando 0 uso

é misto, como o ciclo-pedonal.
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Figura 98 — Carta de revestimentos da CMG (Imagens PROAP).

Adicionalmente foram também criados anfiteatros, pracas, quiosques e outras infraestruturas
de apoio ao turismo local com o objetivo de estimular e incentivar a dinamica e usufruto do

parque.

Conclusao

Por fim, pode-se concluir que a proposta apresentada, derivada da simbiose colaborativa entre
ateliers experientes, reforca a imagem de Genebra como cidade da cultura, acentuando o0s
valores fundamentais que fazem parte da histéria, ndo sé da cidade, mas também do pais, tais
como a hospitalidade, inclusdo social, o intercAmbio, a fuséo e a partilha de conhecimentos.

Em resposta ao concurso langado para concecdo do projeto da Cité de la Musique de Genéve,
esta proposta sugere a criagdo de um espaco publico contemporaneo, adaptével, atraente e
inclusivo, com a implantagdo de infraestruturas capazes de cumprir os dois objetivos principais

do concurso, introduzindo técnicas de gestdo sustentavel dos recursos naturais para melhoria
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da sustentabilidade, sonoridade e vivencia do local, inserindo-se naturalmente numa paisagem

ecologicamente funcional, responsavel e vidvel, representado na Figura 99.

estruturanto - Avenue la Paix - juntar Place

ETAT:Caminho principal pedestre
O des Nalions et Avenue de FArana

ETAT: Manter o muro existente,

0 Z PAD: Demoligao do muro em frente da
praga HEM

minerais devem promover a apopnagac dos

lugares. O revestimento deve ser adequado
as pessoas com mobllidade reduzida

O ETAT: Espagos exteriores por maiocia

ETAT: A luminacao devera ser discreta o
orientada aos acessos do edificio.

ETAT: Lagoa deve parscipar as medidas
de retemcao das aguas pluviais

ETAT: Caminho e anfiteatro podem seor

conleudos entre os 10 ¢ 0s 20 metros de
0 limite da floresta desde que nao

compromelem o valor biologico

ETAT: As novas especies Introduzidas no

parque deverao ser discutidas com a SPF

(service du paysage et des forets da
QOCAN) no PAP

As compensagoes da abatagem deverao
seér induida no perimetro do PLQ
ETAT: Vegetagao a manter nao deve ler
Impactos na modelacao mesmo que mnima
O da topografia, nem para o sistema de
gestao das aguas. Nao sac permilidos
excavagao nem alerro no dominio vital das
arvores

ETAT: As entradas principals do edificio
deverao ser sem obstaculos para os

0 sapadores e deverao suportar 25
toneladas, 1er uma resistencia de 8kg/em2,
largura minima de 3.5m e uma passagem
com altura minima livre de 4 5m

ETAT: O exterior do PLQ devera acomodar
50 estacionamentos segunzados para
motas e 320 para bicicletas a subdividir nas

duas pracas
PAD: Subdividir 0s estacionamentos nas
dierentes entradas do perimetro

ETAT: Utilisar matenais recclados na
realizagao do projeto.

ETAT: O material de excavagao nao
poluido devera ser reutikzado e valorzado
no perimetro do PLQ

ETAT: Um especialista devera realizar um
plano de gestao e prolecgac dos soios,

1 4 ETAT: Papeleiras de reciclagem.

ETAT: manutengao e limpeza dos espagoes
publicos ficara em carga A Ville de Genéve

j Ly

Figura 99 — Plano Geral da CMG a escala 1:200 (Imagens PROAP).
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B - Resumos dos estudos desenvolvidos pela PROAP

) Estratégias para a gestdo da agua. Um modelo global de rega. - “Strategies for water
management. A global irrigation model.”

“Este estudo incide sobre a componente fisica da gestdo da 4gua de rega em regides onde a sua
escassez € intensificada pelo recente desenvolvimento dos centros urbanos, procurando ndo s6
a definicdo de estratégias para grandes poupangas no consumo, mas também a sua inclusao em

principios paisagisticos para solucdes de desenho urbano mais sustentaveis.

O (re)estabelecimento de uma relacdo estreita entre a gestdo da agua e as técnicas de plantacdo
(perpetuada nas técnicas de rega vernaculas) é fundamental. Por isso, esta a ser desenvolvido
um modelo global de gestdo da agua de rega, com um raciocinio matematico de avaliacdo e
validacgdo, baseado em dados climaticos locais e no confronto entre principios e praticas de rega
e 0 seu acompanhamento até a fase de obtencédo de resultados.

Selecdo estratégica de plantas; plantacdo extensiva, de baixa densidade e agrupada em zonas
hidricas; modelacdo microclimatica e topografica; areas de maior infiltracéo e captacao de agua;
inducdo de stress hidrico; rega localizada e melhoramento do solo sdo alguns dos principios e

praticas paisagisticas aplicados.

As primeiras conclusdes das experiéncias de campo desenvolvidas em Lisboa, Portugal,
apontam para a possibilidade de maiores resultados na eficiéncia da irrigacdo com agua no

Mediterraneo e, possivelmente, em regides aridas de todo o mundo.

Esses resultados incluem fornecimentos de 4gua abaixo da evapotranspiragdo e mesmo abaixo

das taxas anuais de precipitacdo local.

Ao integrar estas e outras praticas sustentaveis nos sistemas de irrigacdo, espera-se um melhor
desempenho paisagistico nas regides secas, seguido das necessarias mudancas nos paradigmas

da paisagem seca.”

Palavras-chave: gestdo da agua, modelo de irrigacéo, projeto paisagistico, gestdo paisagistica,

stress hidrico, resiliéncia.
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) Sistemas de arrefecimento por nebulizacdo (micropulverizacdo de agua) para
controlo microclimatico em espagos publicos. - “Misting-cooling systems for
microclimatic control in public space.”

“Os sistemas de arrefecimento por nebulizacdo/micropulverizagéo de agua tém sido utilizados
em espacos exteriores principalmente para fins estéticos e para obter um arrefecimento pontual.
No entanto, podem ser altamente eficazes no conforto bioclimatico dos espacos exteriores, em
termos de controlo microclimatico, como sistema de arrefecimento evaporativo. As recentes
preocupacOes em aumentar os padrdes bioclimaticos nos espacos exteriores publicos, a par de
praticas mais sustentaveis, deram origem a um raciocinio onde os principios plasticos séo

combinados com o estudo da eficécia do arrefecimento, de modo a criar paisagens aquaticas.

A metodologia deste trabalho procura aliar o raciocinio dos sistemas de nebulizagdo-
refrigeracdo a todas as outras solugdes que promovem melhores condi¢gdes nos NOVOS espacos
- modelacgéo do terreno, material vegetal, pavimentos, revestimentos verdes e até a localizacao

do mobiliario de exterior.

Espera-se que os resultados desta investigacdo originem solugdes mais integradas onde 0s
principios formais sdo profundamente combinados com o controlo microcliméatico de menor
exigéncia. Esta metodologia baseia-se na relacdo comparativa entre a temperatura e a humidade
do ar - os principais fatores que influenciam o efeito da névoa de arrefecimento do local - e 0
impacto que outros fatores importantes podem ter - como a direcéo e a velocidade do vento, o
tamanho das gotas de agua, a radiacdo solar e as sombras projetadas.O raciocinio foi aplicado

num estudo de caso na Praca Khan Antoun Bey, em Beirute, no Libano.

As conclusdes demonstram a eficacia deste método, ainda que significativamente reduzido
pontualmente nos dias quentes e hiumidos de Verdo. O aumento da temperatura é acompanhado
por um aumento da humidade, o que perturba claramente a eficacia do sistema; no entanto, os

confortos térmicos e microclimaticos séo melhorados.

Este artigo procura salientar os sistemas de nebulizagdo como ferramentas importantes para a
promoc&o da sustentabilidade nas estratégias da arquitetura paisagista para melhores condigdes

de conforto nos espacos exteriores.”

Palavras-chave: paisagem aquatica, sistema de nebulizacdo-arrefecimento, controlo

microclimatico, conforto climatico, espaco publico exterior
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