
 

 

 

 

 

 

APÊNDICES 10 

- Ficha de autoavaliação  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FICHA DE AUTOAVALIAÇÃO 
NOME: 

TURMA: 6ºC Nº  2º PERÍODO 

Disciplina: Educação Visual e 

Tecnológica 

Unidade de Trabalho: Animação de Imagem - ”Como dar vida às 

ideias” 

Deves ter em consideração, no preenchimento desta Ficha de Autoavaliação, os trabalhos realizados, o teu 

desempenho global e evolução na disciplina de Educação Visual e Tecnológica durante o 2º Período. 

Lê os parâmetros a observar com atenção e coloca um X na opção que te parece mais correta: 

Parâmetros a observar 
Nunc

a 

Rarament

e 

Por 

Vezes 

Quase 

Sempre 

Sempr

e 
N/O 

Fui assíduo (a). 
   

  
 

Fui pontual. 
   

  
 

Trouxe o material necessário para a aula. 
  

  
  

Fiz os trabalhos de casa. 
 

   
  

Cumpri as regras de trabalho e convivência na 

sala de aula. 

  
   

 

O meu comportamento e atitudes foram 

adequados para com as professoras. 

 
 

 
 

  

O meu comportamento e atitudes foram 

adequados para com os meus colegas. 

   
  

 

Respeitei a opinião dos meus colegas.       

Respeitei as opiniões e indicações das 

professoras. 

   
  

 

Revelei espirito crítico em relação ao meu 

trabalho. 

   
  

 

Empenhei-me na realização dos trabalhos e em 

compreender as informações transmitidas na 

aula. 

   

  

 

Fui atento (a) e estive concentrado (a) no 

trabalho durante as aulas. 

   
  

 

Apliquei corretamente os 

conhecimentos/técnicas abordadas nas aulas. 

   
  

 

Participei nas aulas de forma ordeira e 

pertinente. 

   
  

 

Critiquei de forma construtiva no intuito de 

ajudar na sua melhoria, o trabalho dos meus 

colegas. 

   

  

 

Fui capaz de trabalhar em equipa/grupo com os 

meus colegas, respeitando as opiniões de todos 

e chegando a acordo em relação a coisas 

relacionadas com o trabalho. 

   

  

 



Fui autónomo na execução dos meus trabalhos.       

Fui criativo nos trabalhos que executei e 

apresentei. 

   
  

 

Tive cuidado e fui rigoroso com a apresentação/ 

organização dos trabalhos (limpeza, utilização 

das técnicas). 

   

  

 

Preocupei-me em utilizar corretamente os 

materiais e cumprir as regras básicas de higiene 

e segurança. 

   

  

 

Executei os trabalhos seguindo todas as 

indicações dadas pelas professoras. 

   
  

 

Compreendi as orientações dadas pelas 

professoras. 

   
  

 

Os trabalhos que executei resultaram de acordo 

com as minhas expectativas ao nível de 

qualidade, funcionamento, compreensão e 

criatividade. 

   

  

 

O que mais gostei de fazer durante o Período foi: 

 

 

 

O que menos gostei de fazer durante o Período foi: 

 

 

 

A minha opinião sobre as aulas é: 

 

 

 

As minhas maiores dificuldades foram: 

 

 

Tenho as seguintes sugestões para apresentar: 

 

 

Penso que no final do 2º Período mereço: 1 2 3 4 5 N/O 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


