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Concecdes sobre a Parentalidade e relagcdo com o Desenvolvimento de

Criancas Adotadas

Resumo

As crencas sobre os comportamentos e atitudes parentais, as expectativas sobre as
criangas e, sobre as causas atribuidas aos comportamentos das mesmas (Grusec, 2006; 2008)
sdo esquemas que podem justificar o resultado final da relacdo pais-filhos. Neste sentido,
presente estudo teve como principal objetivo, utilizando um paradigma transversal, descritivo
e correlacional, explorar a consciéncia e concecdes sobre a parentalidade dos pais adotantes,
as influéncias que as variaveis individuais podem exercer, e se a consciéncia parental se
encontra relacionada com o desenvolvimento dos filhos.

Participaram nesta investigacdo 30 familias adotivas residentes na regido do Algarve.
Os pais apresentaram, em média, 41 anos de idade e, as criangcas uma média de 6,27 anos de
idade, sendo que 7 eram do sexo feminino e 23 do sexo masculino.

Os resultados mostraram a existéncia de relagdes positivas e significativas entre 0s
niveis de consciéncia parental e nimero de anos de estudos, os rendimentos familiares
mensais e, a idade das crian¢as aquando da adocdo. Para além disso, ndo foram encontras, no
presente estudo, associa¢fes entre 0s niveis de consciéncia parental e de concecdes sobre a
parentalidade e o desenvolvimento das criancas, com excecdo de uma relacdo encontrada
entre a subescala de Audicdo e Linguagem da Escala de Desenvolvimento Mental Griffiths e
os resultados totais dos pais na Escala de Concecdes Sobre a Parentalidade.

Por ultimo, as implicagdes préaticas dos resultados obtidos sdo discutidas com o intuito
de facilitar a compreensédo do conceito de consciéncia e consideragdes sobre parentalidade.

Palavras-chave:  Adocdo, Parentalidade, Consciéncia parental, Familias,

Desenvolvimento infantil.



Conceptions about Parenting and relationship with the Development of

Adopted Children

Abstract

Beliefs about the behaviours and parental attitudes, expectations about children and
about the causes attributed to the behaviours (Grusec, 2006, 2008) are schemes that can
justify the end result of the parent-child relationship. The present study had as main objective,
using a paradigm cross-sectional descriptive correlational, explore consciousness and
conceptions about the parenting of the adopting parents, the influences that individual
variables can exercise, and parental awareness is related to the development of children.

The participants of this investigation are 30 adoptive families resident in the Algarve
region. Parents had, on average, 41 years old and adopted children with a 6,27 mean of age, 7
were female and 23 male.

The results showed the existence of positive and significant relationship between
levels of parental awareness and number of years of education, monthly family income and
the age of children at the time of adoption. Also, were not you will find, in this study,
associations between levels of parental awareness and conceptions about parenting and child
development, with the exception of a relationship found between the subscale of Hearing and
Language of Griffiths Mental Development Scale and the full results of the parents Scale
conceptions About Parenting.

Finally, the practical implications of these findings are discussed in order to facilitate

understanding of the concept of consciousness and considerations about parenting.

Key-Words: Adoption, Parenting, Parental awareness, Family, Child development.
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Introducéo

A adocdo tem sindo, ao longo de largas decadas, definida como a construgdo de
relacfes parentais entre individuos que ndo partilham o mesmo cddigo genético (Levinzon,
2006) mas que pretendem proporcionar a crianca um saudavel desenvolvimento, num
ambiente contrério ao que anteriormente lhe era hostil (Johnson, 2002). Neste sentido, a
adocdo, quer seja formal ou informal, tem sempre por base o superior interesse da crianga
procurando garantir que a nova familia tem condicGes para satisfazer as necessidades que 0s
pais bioldgicos, por diversas razfes, ndo puderam ou ndo conseguiram satisfazer (Salvaterra
& Verissimo, 2008). Todavia, sendo a ado¢do um passo que implica mudanca e adaptacéo por
parte da crianca e dos pais que a recebem, esta pode afetar o desenvolvimento da crianga
(Johnson, 2002). Na verdade, e embora a grande maioria das vivéncias existentes no seio das
familias adotivas sejam muito similares as vivéncias das familias com filhos bioldgicos é
indiscutivel que existem especificidades caracteristicas do ciclo vital de uma familia adotiva
(Brodzinsky & Pinderhughes, 2002). Particularmente, a etapa da revelacédo € talvez a primeira
e uma das mais evidentes quando pensamos nas caracteristicas do ciclo vital das familias
adotivas. Para além disso, estdo ainda intimamente relacionadas & decisdo de adotar e a fase
da revelacdo as diversas posturas que as familias adotantes podem assumir. Neste sentido,
encontramos duas atitudes diferentes no que diz respeito a ado¢do. Por um lado, a negacgéo
das diferencas entre os dois tipos de familia e de parentalidade, onde os pais adotivos evitam
falar desta tematica, ou por outro, a aceitacdo e comunicagdo aberta sobre o tema e todo o
processo (Kirk, 1964 citado por Brodzinsky, 2005). Assumindo diferentes impactos na
dindmica familiar e na relacdo entre os seus membros, ndo serd apenas o tipo e a forma de
comunicagdo que exerce influéncia sobre a parentalidade. Deste modo, torna-se também
fundamental perceber se as crencas dos pais adotantes sobre a parentalidade assumem alguma

influéncia e/ou relacdo na forma como exercem o seu papel de pais.



Alguns topicos ainda pouco estudados em Portugal nas familias adotivas séo as suas
ideias e crencas sobre o seu papel parental, sobre o desenvolvimento e educacgéo infantil, ou
mesmo sobre as suas praticas educativas. Os trabalhos de Goodnow (1985), McGillicuddy-
DeLisi (1985), Sigel (1985) e Palacios, Gonzalez e Moreno (1992) mostraram que as ideias
dos pais influenciam ndo sé as relacbes entre pais e filhos como também as suas praticas
educativas. As ideias tém portanto, consequéncias no desenvolvimento psicologico da crianga
embora esta relacao seja variavel: € mais evidente nuns aspetos do que noutros e ndo obedece
a um modelo simples de causa-efeito (Goodnow & Collins, 1992). A atencdo dispensada aos
pensamentos e esquemas mentais dos pais deve-se, principalmente, ao facto destes poderem
explicar 0 modo como 0s pais interpretam o0s comportamentos e sentimentos dos filhos
(Grusec, 2006; 2008; Foli & Thompson, 2006). Incluindo as crencas sobre oS
comportamentos e atitudes parentais, as expectativas sobre as criancas e, sobre as causas
atribuidas aos comportamentos das mesmas (Grusec, 2006; 2008) estes esquemas podem
justificar o resultado final da relacdo pais-filhos. Em parte o énfase prestado a esta relacéo,
cada vez mais entendida como sendo bidirecional, é justificado pelas mudancas nas concecdes
sobre a educacdo (Kuczynski, 2003). Procurar os motivos que levam pais e filhos a agirem de
determinada forma tem, até ao momento, tornado evidente que as atribuicdes feitas sobre os
comportamentos dos filhos podem interferir com o desempenho da parentalidade,
principalmente quando essas atribui¢cdes se encontram associadas a sentimentos de raiva ou
depressdo (Bugental & Happaney, 2002; Grusec, 2006; 2008). Nos casos em que é feita uma
associacdo a sentimentos negativos, os pais, séo distraidos da fungéo e tarefa parental, pelo
que mais facilmente desconsideram a perspetiva dos filhos e assumem comportamentos
menos ajustados a situacdo (Bugental, Brown, & Reiss, 1996; Miller, Manhal, & Mee, 1991;
Foli & Thompson, 2006). Os pais que mais facilmente identificam e consideram o0s

pensamentos e sentimentos dos filhos durante as situagbes de conflito (e,g., birras,



desobediéncia) mais facilmente alcancam bons resultados na resolugdo dos mesmos (Hastings
& Grusec, 1997), facilitando a0 mesmo tempo a construcdo de representacdes de vinculacao
seguras nos filhos (Bernier & Dozier, 2003). Neste sentido, os pais que, através de
mecanismos conscientes e inconscientes, tém em consideracdo e analisam com precisdo 0s
pensamentos e sentimentos dos filhos mais facilmente assumem comportamentos eficazes
para resolucdo do conflito (Grusec, 2006; 2008). Nos casos e situacbes em que isto ndo
acontece (i.e., quando a analise dos comportamentos, pensamento e sentimentos € pouco
precisa e associada a sentimentos negativos) a resolucdo torna-se mais dificil e angustiante,
tendo repercussdes na eficacia da parentalidade (Grusec, 2006; 2008).

Realizado no ambito de um projeto de investigacdo intitulado “Ajustamento nas
Familias Adotivas”, o presente estudo pretende estudar a consciéncia e as conce¢des sobre
parentalidade dos pais adotivos acerca de si proprios no seu papel parental, a respeito da
crianca e da sua experiéncia de parentalidade, considerando por fim se existe alguma relagédo
entre estas e o desenvolvimento das criancas. Através da funcdo reflexiva, ndo estudada
diretamente nesta investigacdo, é possivel obter informacgdes sobre uma dimensdo mais
intrapessoal, relativa ao autoconhecimento e autocompreensao, e uma dimensdo interpessoal,
referente a capacidade para assumir e considerar que o outro tem pensamentos, emocoes e até
mesmo necessidades (Benbassat & Priel, 2012).

Assim, nos primeiros trés capitulos apresenta-se uma revisdo da literatura sobre as
caracteristicas da adocdo e familias adotivas, a transicdo para a parentalidade adotiva e,
investimento e comportamentos dos pais adotivos na educacéo dos seus filhos. E explorado o
conceito de consciéncia parental, fazendo-se referéncia ao que sdo o0s estagios de
desenvolvimento cognitivo parental e a fungéo reflexiva parental. Por Gltimo, foi apresentada

uma breve revisdo sobre o impacto da adog¢do no desenvolvimento das criancas.



No quarto capitulo foram apresentados o0s objetivos e no quinto o0 método, em que se
caracterizam os participantes, os instrumentos e, os procedimentos utilizados.

No capitulo seis, encontram-se expostos os resultados obtidos no presente trabalho.
Seguidamente, no capitulo sete sdo discutidos os resultados obtidos tendo em conta o0s
objetivos previamente tracados e, as investigacOes ja realizadas por outros autores.

Por ultimo, no oitavo capitulo sdo sintetizados os principais resultados, bem como
apontadas algumas conclusfes e sugestdes para futuras investigagcdes, sustentadas no que

foram as limitagdes e mais-valias do presente estudo.

I. A adocdo e as familias adotivas

Na atualidade, assim como ao longo de toda a historia humana, é possivel encontrar
uma grande diversidade de familias, tanto no que diz respeito a estrutura como a origem dos
seus membros. Apesar de todas as dificuldades e adversidades que os individuos e as familias
enfrentam nos dias de hoje, o desejo de ter um filho, e como tal de ser pai ou mae, continua a
ser uma constante na vida da grande maioria dos individuos e, principalmente, dos casais
(Salvaterra, 2007; Salvaterra & Verissimo, 2008). Neste sentido, e de entre todas as possiveis
formas de construir uma familia e aceder a vivéncia da parentalidade, concretizando assim o
desejo de ser pai, (Salvaterra, 2007) a ado¢do é apenas umas dessas variadas formas. Assim
como encontramos diferentes tipos de familias, por exemplo, com filhos bioldgicos também
encontramos muitos tipos de familias adotivas pelo que o mais indicado, como aconselha
Salvaterra (2007), sera referirmo-nos a familias adotivas. Evoluindo como todas as outras
familias, ao longo do seu ciclo vital, estas familias também atravessam uma multiplicidade de
tarefas de desenvolvimento (Alarcdo, 2006; Salvaterra, 2007), com alguns pontos comuns e

outros diferenciados das restantes familias. Progredindo por entre as diversas etapas, todas



elas com caracteristicas e padrdes de funcionamento muito especificos, o caminho que
percorrem permite que todos os membros crescam e se desenvolvam enguanto ser individual
e enquanto familia (Brodzinsky, 1987; Brodzinsky, Lang, & Smith, 1995). De entre as etapas
e tarefas das familias no seu ciclo vital encontramos a transi¢éo para a parentalidade.

Segundo McKay e Ross (2010), as investigacdes tém revelado que esta transi¢ao para
a parentalidade adotiva pode ser um desafio, na maioria dos casos acompanhado por
alteracdes ao nivel da saude mental (Gair, 1999; Senecky et al., 2009; Weissman et al., 2005)
e, por mudancas ao nivel da intimidade e dindmica do casal (Ceballo, Lansford, Abbey, &
Stewart, 2004). Apesar destas mudancas serem enumeradas em diversos estudos a verdade é
gue pouca atencdo tem sido dada aos efeitos que o processo de adocdo em si tem na saude
mental dos pais, pelo que muito caminho ha ainda para percorrer no que diz respeito as
experiéncias de ajustamento na etapa de transicdo para a parentalidade adotiva (McKay, Ross,
& Golberg, 2010).

Particularmente em Portugal, no que diz respeito a tematica da adogdo as recentes
investigaces tém continuado a centrar-se, por exemplo, no impacto que a adoc¢do tem no
desenvolvimento das criancas adotadas (e.g., Barbosa-Ducharne & Costa, 2012; Batista,
Soares, & Henriques, 2012; 2013), nas questdes de vinculacdo (e.g., Salvaterra, 2007,
Vitorino, 2013) e, na experiencia de parentalidade adotiva (e.g., Vieira, 2010; Barbosa-
Ducharne, Soares, Ferreira, & Monteiro, 2013; Barbosa-Ducharne, Soares, Barbosa, Silva, &

Cardoso, 2011).

1. Transicdo para parentalidade adotiva

Apols o confronto com desejo de ser pais e, na maioria dos casos, também com a

dificuldade de acederem a esse desejo por via bioldgica, os pais comecam a ponderar a



adocdo. Esta tomada de decisdo assume-se, segundo Silin (1996), como o primeiro
movimento rumo a desafiante aventura da parentalidade adotiva.

O desejo de experienciar a parentalidade encontra-se intimamente relacionado com
diferentes questdes subjacentes ao desenvolvimento psicoldgico do individuo, nomeadamente,
a forma como viveu e interpretou a sua infancia e o seu papel de filho e, a forma como
solucionou os conflitos subjacentes ao seu proprio desenvolvimento (Salvaterra & Verissimo,
2008). Neste sentindo, Belsky (1984), numa perspetiva ecossistémica, acrescentou ainda a
importancia que a relacdo do casal, as caracteristicas individuais da crianca e do contexto tém
para essa etapa de vida.

A parentalidade implica, por isso, uma constante adaptacdo acompanhada por
mudancas de cariz psicoldgico, que acontece a0 mesmo tempo que ocorrem mudancas e
transformacfes também na crianca € no ambiente que os rodeia. Particularmente na
parentalidade adotiva sdo experienciadas diversas transformacdes, por vezes dificeis, logo no
periodo de pos-ado¢des (McKay, Ross, & Golberg, 2010; Foli & Thompson, 2006). Apesar
de passarem por um grande numero de obstaculos e emocdes (Fontenot, 2007) estes desafios
podem, segundo Patterson e Garwick (1994), ser compreendidos e analisados tendo por base a
teoria do stress familiar. Esta teoria (Hill, 1949) diz-nos, de forma muito sucinta, que este
periodo de ajustamento é um processo que requer que o casal, os pais, procurem equilibrar o
que séo as novas dificuldades (e.g., stress, cansago, aborrecimento) com os fatores protetores
e facilitadores que ja possuiam na sua relacdo (e.g., suporte emocional, comunicagdo entre 0
casal). Assim, quanto melhor fizerem esse equilibrio mais positiva serd esta experiéncia.
Contudo, o encontro desse equilibrio pode ser facilitado se existir acompanhamento e, se for
prestado apoio aos pais no periodo de pds-adocdo. Num estudo realizado por Atkinson e
Gonet (2007) com 500 pais adotivos observou-se que os pais indicavam 0s grupos de apoio

constituidos por outros pais adotivos como umas das valéncias mais importantes e



fundamentais nas primeiras etapas do processo de adogéo e, por isso, da sua transicdo para a
parentalidade adotiva. Para além disso, importa assinalar que, mesmo que 0 numero de
desafios possa ser vasto, 0s pais adotivos, por norma, expressam mais satisfacdo e
expectativas igualmente mais positivas, sobre o impacto que os filhos tém e/ou terdo nas suas
vidas, tanto a nivel pessoal (experiéncia parental) como a nivel familiar, comparativamente a

pais com filhos bioldgicos (Levy-Shiff, Goldshmidt, & Har-Even, 1991; Vieira, 2010).

2. Investimento e comportamentos dos pais adotivos

Quanto ao investimento, comportamentos ou mesmo envolvimento dos pais,
encontramos inumeras investigacfes que estudaram o impacto dos fatores de risco e/ou
situacOes adversas (e.g., Newberger, 1980; Newberger & Cook, 1983; Hodges, 2005; Hegar,
2005; McGuinness & Dyer, 2006; van den Dries, Juffer, van 1Jzendoorn, & Bakermans-
Kranenburg, 2009). Todavia, sdo menores os estudos que procuram identificar os fatores
positivos e preditores de um comportamento adaptado. Especificamente no ambito do
investimento parental, Gibson (2009) analisou as diferencas entre o investimento dispensado
as criangas em familias adotivas e em familias com filhos bioldgicos, tendo observado que 0s
pais com filhos adotivos apresentavam niveis mais elevados de investimento nas &reas da
educacdo e competéncias sociais. Por sua vez, Sharma, McGue e Benson (1996 a, b)
observaram que as criancas e jovens adotados exibiam um maior nUmero de comportamentos
pro-sociais. Os autores sugerem ainda que estes resultados podem ser explicados pelo facto
destas criangas ja terem passado por situaces de abandono, pelo que o seu comportamento
posterior visa evitar a repeticdo desta experiéncia (Sharma, McGue, & Benson, 1996 a, b).
Possuidores de mais valores pré-sociais, 0s pais acabam por transmiti-los as criangcas na

educacdo e exemplos comportamentais que desempenham (Sharma, McGue, & Benson, 1996



a, b). Relacionada com a justificacdo anterior os autores referem ainda que as criangas
adotadas reconhecem o valor destes comportamentos e tendem a adota-los. Ainda no @mbito
dos comportamentos prd-sociais, Barbosa-Ducharne e Costa (2012) observaram a existéncia
de uma relacdo positiva e moderadamente significativa entre o tempo de adocéo e a percecao
destes comportamentos por parte da mée (i.e., quanto maior era o tempo de integracdo da
crianca na familia maior era 0 nimero de comportamentos pro-sociais percecionados pelas

maes).

I1. Consciencializacédo parental

A parentalidade pode ser vista como uma ocasido para melhorar alguns aspetos
individuais, a0 mesmo tempo que torna em evidéncia alguns aspetos sobre si e sobre os
outros, pelo que se pode dizer que € um importante promotor de desenvolvimento e
enriquecimento pessoal (Demick, 1975 citado por Demick, 2002). Contudo, quando se fala do
conjunto das capacidades inatas e aprendidas dos individuos no seu papel parental ele é
muitas vezes circunscrito a ideia de que a capacidade de amar um filho, por si s6, ja fornece
condicgdes (e.g., motivacdo, perseveranga e compreensdo) para o desempenho desse papel
(Newberger & Cook, 1983).

Sendo a consciéncia dos pais um ponto muito diferente das atitudes parentais, mesmo
que estas se encontrem ao nivel da analise do pensamento, ndo podemos dar-lhes a mesma
importancia. Enquanto uma se refere a uma estrutura que tem por base conceitos e funcgdes
(consciéncia) a outra limita-se a designar comportamentos e estilos especificos (atitudes)
(Newberger, 1980). Segundo a mesma autora e mais tarde segundo Demick (2002), que
encontram a base para a sua afirmacdo nas teorias sociocognitivas do desenvolvimento, a

estrutura cognitiva reporta-se a padrdes estaveis de pensamento que revelam o significado que



o individuo atribui a determinada experiéncia e, como organiza as suas respostas. Ainda que a
descricdo dos tracos principais do pensamento dos pais, assim como o impacto que pode ter
sobre a crianca até tenha gerado algumas pesquisas, estas acabam por gozar de uma
abordagem mais superficial e restringir-se, essencialmente, ao campo das atitudes, préaticas e
comportamentos dos pais na educacdo das criancas (Newberger & Cook, 1983).

De acordo com algumas teorias, as concecdes dos pais no que diz respeito ao seu papel
parental e as criancas podem ser representativas de uma estrutura cognitiva associada a
parentalidade (Demick, 2002). Ao relacionar-se constantemente com o ambiente externo as
estruturas de pensamento podem mesmo desenvolver-se e permitir que o individuo comece a
ponderar novos dados, ou mesmo perspetivas, que até entdo ndo havia tido em conta,
refletindo-se essas alteracdes num aumento da flexibilidade de pensamento (Demick, 2002). E
nesta Otica que muitas vezes a parentalidade tem sido definida, corroborando a ideia
anteriormente apontada, de que € uma oportunidade de desenvolvimento para os pais.

Neste campo de estudos seria impossivel ndo destacar o trabalho de Sameroff (1975) e
Sameroff e Feil (1985). Para além disso, importa ainda assinalar os trabalhos de Newberger
(1977, 1980) e Newberger e Cook (1983) que em parte, tém sido a base para a presente
investigacdo. Estes autores estudaram as concec¢des dos pais sobre as criangas e sobre o seu
papel parental. Segundo Demick (2002), estes autores tém procurado elaborar explicacdes
sobre o desenvolvimento da consciéncia parental ao nivel sociocognitivo e, estabelecer um
paralelo com as fases de desenvolvimento intelectual que Piaget definiu para as criancas.

No ambito dos estudos sobre a parentalidade e suas conce¢des Hoghughi (2004), tendo
por referéncia o0 Modelo Ecossistémico de Bonfenbrenner (1994) e, o Modelo Determinante
da Parentalidade de Belsky (1984), elaborou o Modelo Integrativo da Parentalidade. Segundo
este modelo e possivel agrupar as diversas dimensdes da parentalidade em trés areas. A area

de atividades parentais, referente ao conjunto de atitudes e praticas que permitem um saudavel



e equilibrado desenvolvimento das criancas. Uma segunda area referente a atencéo e
vigilancia parental sobre as questdes de saude fisica, mental e, relacBes sociais, designada de
area funcional. E, por ultimo, a area dos pré-requisitos operacionais do desempenho parental

(i.e., compreensdo, reconhecimento das necessidades das criancas, motivacéo).

1. Estagios de desenvolvimento cognitivo parental

Sameroff (1975) e Sameroff e Feil (1985), inspirados nos estagios de desenvolvimento
definidos por Piaget, definiram quatro fases de desenvolvimento para os pais (i. €., simbdlica,
categorial, compensacéo e perspetivista). Tal como as criangas, a transi¢cdo dos pais por estas
etapas quereria dizer que num primeiro momento 0s pais estariam tdo envolvidos com a
crianga, logo apos a sua chegada, que seriam incapazes de se perceber como seres individuais,
ou seja, ndo seria feita a diferenciacdo entre eles e a crianca. Apesar de parecer preocupante,
esta teoria leva-nos a querer que este seria um momento e etapa necessarios para que no
momento seguinte houvesse “evolu¢do” para estagios seguintes. Esta primeira ideia faz-nos
recordar Winnicott (2000), quando refere um estado psicolégico muito especial pelo qual
todas as maes passariam e que este autor chamou de Preocupacdo Materna Primaria. Por sua
vez, com as familias adotivas acontecerd o mesmo, apesar do casal ndo passar pelo processo
fisico do nascimento do bebé passa pelo processo de um “nascimento psicolégico”. Posto isto,
0s estagios seguintes seriam marcados pela diferenciacéo entre pai e filho (Demick, 2002). No
ultimo estagio os pais “séo capazes de pensar hipoteticamente e interpretar o comportamento
dos seus filhos tendo em conta a complexidade da experiéncia, contexto, e atuacdo; além
disso, os pais nesta fase sdo capazes de pensar de forma construtiva sobre solucdes para
superar tanto questfes gerais com identificar deficiéncias na crianga” (Demick, 2002, p.

393-994).
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Esta ideia de transicdo entre os diferentes niveis ou estdgios marcada pela crescente
adequacao da compreensdo faz com que a natureza das concegdes dos pais que aqui temos
vindo a falar ndo se refira apenas valores isolados mas a uma hierarquia de conhecimentos
(Newberger, 1980).

Newberger (1977, 1980) e Newberger e Cook (1983) distinguem a “consciéncia
parental” das “atitudes parentais”, pelo que definem concretamente diferentes niveis de
pensamento ou de consciéncia parental. Estas etapas do pensamento dos pais encontram-se
distribuidas ao longo de quatro niveis (Newberger, 1977; Demick, 2002), nomeadamente:

¢ Nivel 1 - Orientacdo Egoista — etapa onde o0 pai se encontra centrado nas suas proprias
necessidades e interesses, percebendo a crianga como uma projecao sua;

e Nivel 2 - Orientagdo Convencional — neste nivel sdo incluidas as diretrizes culturais e
as normas esperadas das criancas e para as criangas, pelo que as explicacdes para o seu
comportamento e ideias tém uma base essencialmente externa;

¢ Nivel 3 - Orientacdo Subjetiva - sdo abandonadas, neste nivel, as diretrizes externas, as
normas sociais e culturais, pelo que a crianga comeca a ser considerada como um ser
unico, onde ganha peso também a relagdo pai-filho;

e Nivel 4 - Orientacdo Analitica - € o nivel mais elaborado, onde os pais se consideram a
si e a crianca como sistemas complexos, em constante mudanca, que sofrem

influéncias mutuas e ainda dos restantes sistemas gque os rodeiam.

2. Funcéo Reflexiva

Dando destaque ao facto de, tanto os pais como as criangas, serem elementos ativos
que se influenciam mutuamente, algumas das teorias contemporaneas de socializacdo tém

considerado a capacidade dos pais para pensar sobre o0 seu comportamento e agdes, bem como
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para construir significados e expectativas, no que diz respeito a relagdo que estabelecem com
os filhos (Grusec, Goodnow, & Kuczynski, 2000; Kuczynsk & Parkin, 2007). Definida como
a aptiddo metacognitiva para considerar e refletir sobre os pensamentos e sentimentos, do
préprio e dos outros, a funcdo reflexiva (Benbassat & Priel, 2012) acaba por se integrar
também na ordem da consciéncia parental. Esta capacidade contempla a existéncia de uma
dimensao intrapessoal onde a capacidade de autoconhecimento e compreensdo das suas acoes
(associada na consciéncia parental a capacidade para perceber o que é e que influéncias
recebe) surge uma dimensdo interpessoal (capacidade para considerar 0s pensamentos,
sentimentos e necessidades dos outros) (Slade, 2005; Benbassat & Priel, 2012).

Inicialmente desenvolvido no ambito das teorias da vinculacdo este foi um conceito
gue veio mais tarde a ser alargado, passando a incluir a aptiddo do individuo para refletir
sobre 0s seus pensamentos e até sobre 0s seus sentimentos e dos outros, inclusive dos seus
filhos (Benbassat & Priel, 2012). Especificamente na tematica aqui estudada, este conceito
relaciona-se com a capacidade dos pais para expressar empatia relativamente ao estado
emocional da crianca bem como de compreender as suas necessidades, contribuindo estas

tarefas para o seu desenvolvimento pessoal (Bram & Gabbard, 2001).

I11. Impacto da adogdo no desenvolvimento das criangas

A adocao enquanto processo para salvaguardar o superior interesse das criangas acaba
por influenciar o desenvolvimento das mesmas, seja no que diz respeito ao desenvolvimento
cognitivo, seja no se refere a vinculagdo. Encontramos na literatura um grande ndmero de
investigacOes referentes as fragilidades emocionais, intelectuais e até mesmo fisicas no

processo de adaptacao dos filhos adotivos (e.g., Brodzinsky & Huffman, 1988; van Londen,
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Juffer, & van 1Jzendoorn, 2007). Estas investigacdes procuraram perceber se essa influéncia
seria positiva ou negativa.

Segundo Johnson (2002), um dos objetivos da adog¢ao serd proporcionar a crianga um
ambiente livre de hostilidade, onde esta possa ter um saudavel desenvolvimento num
ambiente igualmente saudavel. Alguns autores argumentam a favor da manutencdo das
criancas na sua familia de origem (Duke, 1999 citado por Johnson, 2002). Contudo, muitas
das investigacOes realizadas ao longo dos anos foram afirmando que a adocao poderia ser uma
forma de promover o desenvolvimento das criancas em ambientes normativos e saudaveis
(Johnson, 2002; Salvaterra & Verissimo, 2008). Se por um lado a adocdo representa uma
profunda alteracdo na vidas das criancgas institucionalizadas (Chisholm, 1998; Marcovitch et
al., 1997 citados por Vorria et al., 2006), estd também pode ser uma oportunidade para
promover o desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental, principalmente em
criancas que foram alvo de graves negligéncias e/ou abusos (Johnson, 2002). O objetivo final
e principal reside na promogéo/procura em tornar uma crianga que passou, nos seus primeiros
anos de vida, por ambientes extremamente hostis que colocavam em risco 0 seu
desenvolvimento e que, muitas vezes, a tornaram uma crianca dependente, num adulto seguro,
independente (Johnson, 2002) e, naturalmente com mais habilidades sociais. A maior parte
das criancas acaba por conhecer uma melhoria significativa na sua vida depois de colocada na
sua familia adotiva (Hoksbergen, 1999). Segundo Johnson (2002) talvez uma das explicaces
seja 0 facto dos pais adotivos passarem por uma criteriosa analise e selecdo, onde tudo é
escrutinado e analisado.

As criancas que se encontram institucionalizadas apresentam principalmente atraso
desenvolvimental (a nivel cognitivo, fisico e social) e por isso também dificuldades de
aprendizagem, problemas emocionais e, dificuldades em criar vinculos afetivos sélidos e

saudaveis (Frank, Klass, Earls, & Eisenberg, 1996; Johnson, 2002). A maioria dos estudos
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relata que estas criancas apresentam graves atrasos de desenvolvimento no momento em que
sdo colocados na sua familia adotiva (e.g., Johnson, 2002; van Londen, Juffer, & van
IJzendoorn, 2007; Juffer & van ljzendoorn, 2009; Barbosa-Ducharne & Costa, 2012; Batista,
Soares, & Henriques, 2012). Todavia, a grande maioria delas apresenta rapidamente, logo
nos primeiros anos, mudancgas positivas no seu desenvolvimento (Johnson, 2002). Mais
especificamente, Hodges (2005) observou que as criangas institucionalizadas apresentavam
menos perturbacBes comportamento e, menos problemas emocionais comparativamente as
criancas em familias de acolhimento. Contudo, as criangas adotadas apresentavam indices
ainda mais baixos no que dizia respeito a estas problematicas (Hodges, 2005). Apesar de
alguns estudos mostrarem que as criancas adotadas ainda em bebés parecem apresentar um
melhor ajustamento e desenvolvimento normativo (e.g., Weinberg, Scarr, & Waldman,
1992), também é do conhecimento geral que, quando existem transtornos emocionais, estes
tém tendéncia a decrescer, nos meninos, a medida que a idade avanca (i.e., quanto mais
velhos menor incidéncia de problemas emocionais), mas a aumentar, nas meninas, também a
medida que se tornam mais velhas (Hodges, 2005). Contudo, apenas se existir um maior
investimento na realizacdo de estudos longitudinais (i.e., 10 a 20 anos), se conseguira
perceber em que medida estes problemas afetam as familias e as criancas.

No caso da adoc¢éo de criancas mais velhas e de adolescentes os estudo apontam para
o facto de estes puderem apresentar niveis mais elevados de problemas de comportamento,
comparativamente com criangas mais pequenas (Haugaard, Wojslawowicz, & Palmer, 2008).
Estes resultados podem estar relacionados com facto dos adolescentes possuirem muitas
vezes um periodo mais alargado de experiéncias de abusos e/ou negligéncia o que
consequentemente pode ter provocado mais e mais graves problemas comportamentais e

emocionais (Marinho, 2012). Contudo, Howe (1997) aponta que ndo € apenas a variavel
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idade que tem peso nesta relagdo mais sim o acumular de situacdes adversas nos anos que
antecedem a adocao.

Todavia, Brodzinsky e Huffman (1988) consideram que os pais adotivos tém um
conjunto de caracteristicas que facilita a superacdo destas dificuldades e adversidades. No
caso das adocOes precoces as investigacdes longitudinais verificaram que ap0s a adocao as
criancas apresentavam um Q.l. mais elevado que o esperado (Scarr & Weinberg, 1983;
Weinberg, Scarr, & Waldman, 1992).

Assim, pode-se considerar que o ambiente de uma familia adotiva exerce a funcéo de
fator protetor no que se refere ao desenvolvimento das criancas que tenham estado expostas,
na familia bioldgica, a consumos abusivos de alcool, ou mesmo que os pais tinham ficha
criminal e/ou doenca mental (Brodzinskiy & Pinderhughes, 2002; Hodges, 2005). Em suma, é
possivel afirmar que na maioria dos casos existe uma resposta positiva ao ambiente
desenvolvimental da familia adotiva, também ele positivo. Depois de expostas a tal ambiente
positivo as criancas apresentam indices mais baixos no que toca a comportamentos
delinquentes, criminosos e/ou antissociais, abuso de alcool ou drogas e, a internamento
psiquiatrico, quando sdo comparados aos seus pais bioldgicos ou mesmo a irmédos que tenham

permanecido com os mesmos (Hodges, 2005).

IV. Objetivos do estudo
1. Objetivo geral
Na presente investigacdo pretende-se, utilizando um paradigma transversal, descritivo
e correlacional, explorar a consciéncia e as concecGes sobre a parentalidade dos pais

adotantes, analisando igualmente as influéncias que as variaveis individuais podem exercer

sobre 0os mesmos. Por ultimo, pretende-se observar brevemente se a consciéncia e as
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concecdes sobre a parentalidade desses pais se encontra relacionada com o desenvolvimento

dos filhos.

2. Objetivos especificos

Tendo por base a revisdo da literatura efetuada, foram ainda definidos os seguintes
objetivos especificos:

e Explorar a relacdo entre o numero de anos de estudos, os rendimentos familiares
mensais e, a consciéncia e concec¢des sobre a parentalidade dos pais em qualquer uma
das dimensdes da escala.

e Analisar a relacdo entre o nivel de consciéncia e concec¢des sobre a parentalidade dos
pais em funcéo da idade e do sexo das criancas;

e Examinar a relagdo entre os niveis totais de consciéncia e concegdes sobre a
parentalidade dos pais e o0 desenvolvimento das criancas;

e Caracterizar a consciéncia e concegdes sobre a parentalidade dos pais, expressa em

niveis, ao longo da entrevista;

V. Método

1. Participantes

O método de selecdo dos participantes foi 0 método de amostragem por conveniéncia,
determinada pela acessibilidade, isto &, consoante os contactos que eram disponibilizados pela
equipa de adoc¢éo da Seguranca Social de Faro a equipa de investigacao.

Participaram nesta investigacdo 30 familias adotivas residentes na regido do Algarve.

Esta amostra € composta por 30 pais, com uma média de 41,23 anos de idade (DP = 4,19;
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Min = 33; Max =51) e, por 30 mées, com uma média de 40,97 anos de idade (DP = 4,45; Min
= 32; Max = 50). Para além disso, compdem ainda esta amostra 30 criangas, com uma média
de 6,27 anos idades (DP = 2,92; Min = 1; Max = 13), sendo que 7 (23,3%) eram do sexo
feminino e 23 (76,7%) do sexo masculino.

As criancas foram adotadas, em media, com 26,09 meses de idade, pelo que ja se

encontravam com a familia ha cerca de 55,76 meses (i.e., aproximadamente ha 4 anos)

(Tabela 1).
Tabela 1
Informac®es relativas a historia da crianca na familia (em meses).

M DP Minimo Maximo
Idade de Adocéao 26,69 24,18 1 110
Tempo de Adocéo 55,76 35,00 13 160

No que se refere a constituicdo familiar, todas as familias apresentaram uma tipologia
biparental, sendo que 90% dos casais se encontram casados e, apenas, 6,7% em unido de
facto. Importa referir que, independentemente do estado civil, os relacionamentos tém em
média a duracdo de 14,41 anos (DP = 5,00; Min = 5; Max = 26). Ainda relativamente as
figuras parentais verificou-se que nenhuma mée possuia apenas o ensino primario completo,
pelo que 43,3% das maes possui 0 ensino secundario concluido e, 50% estudos universitarios
(e.g., licenciatura). No que se refere a figura paterna 6,7% referiu possuir apenas o ensino
primario concluido, ao passo que 50% possuia o ensino secundario concluido e, 33,3% ensino
universitario.

Tendo em conta o total de mées da amostra verificou-se que 70% das maes encontram-
se empregadas e, efetivas, em média, ha 10,6 anos (DP = 6,68; Min = 1; Max = 26). Por sua

vez, verificou-se que 75% das figuras paternas se encontram efetivos. No que se refere ao
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tempo de empregabilidade verificou-se que os pais estdo, em média, empregados ha cerca de
10,7 anos (DP = 6,68; Min = 0; Max = 22). Importa ainda referir que ambas as figuras
parentais se encontravam distribuidas de forma semelhante entre profissdes de qualificacéo
média e alta.

No que concerne aos rendimentos mensais, as familias, apresentaram um rendimento

médio mensal de 2.244€ (DP = 879,20; Min = 940; Max = 4100).

2. Instrumentos
2.1.  Questionario de dados sociodemograficos
Com os questionarios de dados sociodemograficos foram recolhidas informacoes
referentes aos pais e as criangas. No que diz respeito aos pais foi pedido que apontassem o seu
estado civil, tipo de familia (i.e., monoparental, biparental), idade, habilitacbes literarias,
namero de anos de estudos, condicdo de empregabilidade e, profissdo. Quanto as criancas
foram recolhidas informacdes a respeito da idade e data de nascimento, sexo, idade da adogédo

e tempo de integracdo na familia.

2.2.  Escala de desenvolvimento mental de Ruth Griffiths

Para obter o perfil desenvolvimental das criangas com idades compreendidas entre 0s
0 e os 7 anos de idade foi aplicada a Escala de Desenvolvimento Mental de Ruth Griffiths
(2006). Esta escala inclui seis subescalas de avaliacdo: Locomocdo, Pessoal e Social, Audicéo
e Linguagem, Coordenacdo Olho-Mao, Realizacdo e, Raciocinio Pratico. Permite obter por
isso informagdo a respeito das areas que se encontram mais e menos favorecidas em cada

crianca, bem como a idade mental global e o percentil em que se situa nas diferentes areas.
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2.3. Escala de inteligéncia de Wechsler para criancas — Terceira edi¢éo

Para obter o perfil desenvolvimental das criangas com idades compreendidas entre 0s
8 e 0s 16 anos de idade utilizamos a terceira edicdo da Escala de Inteligéncia de Wechsler
para criangas (WISC-III). Este instrumento avalia a inteligéncia das criancas e jovens com
idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 16 anos e 11 meses de idade, permitindo através de 6
resultados (i.e., Q.l. Verbal, Q.. de Realizacdo, Q.l. de Escala Completa, indice de
Compreensdo Verbal, Indice de Organizacdo Percetiva e indice de Velocidade de
Processamento) sintetizar o desempenho e atual desenvolvimento das criancas e dos jovens
(Wechsler, 2003). Comparativamente a escala anterior permite também, através da analise
final das suas areas mais fortes e mais fracas, obter a nocdo do desenvolvimento geral. Esta
escala encontra-se organizada em 10 subtestes obrigatdrios (i.e., Completamento de Gravuras,
Informacdo, Cddigo, Semelhancas, Disposicdo de Gravuras, Aritmética, Cubos, Vocabulario,
Composicdo de Objetos e Compreensao) e trés subtestes opcionais (Pesquisa de simbolos,

Memoria de Digitos e Labirintos).

2.4. Escala de concecdes sobre a parentalidade

Foi realizada juntos dos pais uma entrevista semiestruturada cuja estrutura e contetdo
tem por base a Parental Self-Reflectiveness Scale e, adotado para sistema de cotacdo o
procedimento concebido por Newberger (1977, 1980) e por Newberger e Cook (1983).
Contudo, uma vez que se trata de uma adaptacdo da escala original foi necessario realizar
algumas entrevistas de teste. No decorrer destas entrevistas foi possivel constatar que, para 0s
pais, algumas das questes se tornavam muito repetitivas, pelo que na sua versao final se

optou por excluir essas questdes (Tabela 2 e 3).
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A entrevista permite avaliar a consciéncia e as concecdes sobre a parentalidade dos
pais, centrando-se assim na estrutura de pensamento que 0s pais tém a respeito de si proprios,
a respeito da crianca e, ainda, a respeito experiéncia de ser pai ou mée (Priel, Melamed-Hass,
Besser, & Kantor, 2000). A entrevista possui como principais dimensdes: Parentalidade
Personalizada (9 itens), Compreensdo do Cumprimento das Criancas (4 itens), Compreenséo
das Exigéncias Parentais (2 itens), Satisfacdo com a Parentalidade (4 itens), assim como
DescricBes Abertas (9 itens) relativas a crianca e a sua relacdo com a mesma (Priel et al.,
2000). Para além disso, o sistema de cotacdo utilizado permite-nos ainda ordenar as respostas
dos pais pelos quatro niveis ja referidos anteriormente (i.e., Orientacdo Egoista, Orientacdo
Convencional, Orientacdo Subjetiva e, Orientacdo Analitica), cada vez mais abrangentes
consoante a consciéncia e tipo de concecoes, referentes a parentalidade, apresentadas pelos

pais (Newberger, 1980).
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Tabela 2

Escala de Concegdes sobre a Parentalidade, questdes incluidas e excluidas nas dimensdes
Parentalidade Personalizada, Compreensdo do Cumprimento das Criancas e, Compreensao
das Exigéncias Parentais.

Questdes Incluidas Questdes Excluidas

1. Como é que as pessoas sabem se séo bons pais?

2. Conhece alguém que considera que seja uma boa mae
ou bom pai?

3. Como é que aprendeu a ser pai/méae?

4. Qual tem sido a influéncia mais importante para si
como pai/mae?

5. O que significa para si educar uma crianga?

6. Qual é que vocé acha que é o objetivo mais importante
de educar um filho?

7. Quais sdo as “tarefas” e obrigag¢des dos pais na
educacdo das criangas?

8. Qual é que tem sido a influéncia mais importante na

1. Parentalidade Personalizada

educacdo do(a) seu/sua filho(a)?
9. O que acha que as criangas mais precisam dos seus
pais?

1. Quando o(a) seu/sua filho(a) ndo obedece como se
sente?

2. Quando o(a) seu/sua filho(a) ndo obedece o que faz?
3. Quando o(a) seu/sua filho(a) ndo obedece como se
sente?

4. Lembre-se de uma vez que o(a) seu/sua filho(a) ndo

2. Compreenséo do
Cumprimento das
Criancas

obedeceu e que fez uma birra, o que pensou?

1. Qual &, para si, o principal
objetivo da educagdo de uma
crianca?

2. Quais é que acha que séo os objetivos, a utilidade e a

importancia das regras e de limites na educacdo do(a)

seu/sua filho(a)?

3. Algumas pessoas dizem que as criangas devem ser

disciplinadas, o que acha sobre isso?

4. Quais sdo as obrigactes dos pais

3. Compreensdo das Exigéncias
Parentais

perante as criangas?
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Tabela 3
Escala de Concegdes sobre a Parentalidade, questdes incluidas e excluidas nas dimensdes
Satisfagdo com a Parentalidade Personalizada e Descrigdes Abertas.

Questdes Incluidas Questdes Excluidas

1. Qual considera que foi 0 momento em que se tornou
pai/mée?

2. O que sentiu nesse momento, quando se tornou pai/méae?

3. quais sdo 0s momentos e situagdes em que sente mesmo
prazer, alegria e/ou divertimento com o(a) seu/sua filho(a)?

4. Diga-me em que momentos e/ou situacdes em que sente

4. Satisfacdo com a
Parentalidade

mesmo orgulho do(a) seu/sua filho(a)?

1. Descreva-me pormonorizadamente o(a) seu/sua filho(a),
com todas as ideias possiveis que lhe vierem a cabega/
Como descreveria o(a) seu/sua filho(a)?

2. Quando olha para o(a) seu/sua filho(a) como se/o que
sente?

3. Como se sente afetivamente/emocionalmente em relacéo
ao(a) seu/sua filho(a)?

4. Imagine que o(a) seu/sua filho(a) esta a andar a sua
frente, cai e comeca a chorar? O que sente? O que faz?

5. Como imagina a sua relagdo com o(a) seu/sua filho(a)
quando ele(a) tiver 30 anos?

6. E em casa, na familia que coisas/aspetos acha serem mais

importantes? Porqué? Justifique a sua resposta.

5. Descrigdes Abertas

7. Quais é que acha que sdo as influéncias mais importantes
no desenvolvimento e comportamento do(a) seu/sua
filho(a)?

8. Quiais acha que sdo os sentimentos do(a) seu/sua filho(a)
acerca do que vocé é como pai/mae?

9. Porque acha que é importante para as criangas sentirem-

se amadas e queridas?
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3. Procedimento

3.1. Procedimento de Recolha de Dados

Num primeiro momento, foram realizados pela Psicdloga responsavel pela
investigacao varios contactos com a equipa de adocéo da Seguranca Social de Faro, de modo
a partilhar a intencéo e pertinéncia de um estudo sobre o processo de ajustamento em familias
adotivas. Confirmado o interesse e aceitacdo da realizacdo da investigacdo, e apds serem
pedidas e concedidas as necessérias autorizacdes, a equipa de adogdo da Seguranca Social de
Faro ofereceu-se para efetuar um primeiro contacto telefénico com as familias adotivas.
Nestes contactos as familias foram informadas acerca dos objetivos do estudo, questionadas
sobre 0 seu interesse em participar e, caso a resposta fosse afirmativa, solicitar a sua
autorizacdo para ceder os seus contactos a responsavel pela investigacéo.

Numa segunda fase, as familias voltaram a ser contactadas pela psic6loga responsavel
pela investigacdo, onde lhes foram explicados detalhadamente os objetivos do estudo, os
procedimentos de recolha de dados e, ainda, respondidas as possiveis duvidas dos pais. Mais
uma vez foram questionados acerca do seu interesse em participar no estudo e, se a resposta
fosse mais uma vez afirmativa eram questionados acerca de uma data para marcar uma visita
domiciliaria.

Deste modo, numa terceira fase foi necessario enviar por correio, para as familias,
alguns documentos que idealmente deveriam estar preenchidos até a data da visita
domiciliaria agendada anteriormente (e.g., carta explicativa dos objetivos gerais e especificos
do estudo, bem como dos procedimentos de recolha de dados e de analise dos resultados, uma
carta de consentimento informado e alguns questionarios para preencherem de forma
autonoma).

Procedeu-se, por isso, numa quarta fase a visita domiciliaria, realizada sempre por

duas investigadoras, para que fosse possivel recolher todos os dados sem maior prejuizo de
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tempo para as familias. Deste modo, uma das investigadoras poderia realizar individualmente
com cada pai a Escala de Concec¢des sobre a Parentalidade, aplicada em entrevista e, registada
em formato dudio. Ao mesmo tempo que era realizado, noutro espaco, a aplicacdo da escala
de desenvolvimento a crianca. As visitas domiciliarias realizaram-se entre Julho de 2012 e
Dezembro de 2012 e que tiveram, em média, a duracdo de 6 horas, o que perfez um total de
180 horas de recolha de dados.

Numa ultima fase foi necessario proceder a transcricdo integral e cotacdo de todas as
entrevistas, bem como a cotacdo das escalas de desenvolvimento aplicadas as criangas. A
transcricdo das entrevistas estendeu-se aproximadamente por um periodo de 145 horas. SO
assim seria possivel realizar a cotacdo das entrevistas, que se estendeu aproximadamente por

um total de 42 horas, para que mais tarde se proceder as andlises estatisticas pretendidas.

3.2.  Procedimento de Analise dos Dados

A analise dos dados foi efetuada no programa estatistico Statistical Package for Social
Sciences (SPSS), na sua versao 20.

Num primeiro momento foram realizadas andlises exploratorias com vista a averiguar
a normalidade dos dados recolhidos e, a existéncia de casos extremos. Como tal foi realizado
0 teste para analise da normalidade Shapiro-Wilk, onde se analisaram se 0s niveis de
significancia eram suficientemente elevados (i.e., p > 0,05) para assumir o pressuposto de
normalidade (Pereira, 2004). Nos casos das variaveis que ndo cumpriram 0s pressupostos de
normalidade foram utilizados os testes ndo paramétricos que lhe sdo correspondentes.
Contudo, em caso de concordancia de resultados entre os tipos de testes foram apresentados
0s resultados referentes aos testes parameétricos. Observou-se ainda 0s z scores que indicaram

a inexisténcia de casos extremos (i.e., z scores inferiores a 3,29) (Field, 2009).
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Procedeu-se de seguida as analises descritivas da amostra, pelo que foi apresentado o
N da amostra, médias, desvios-padrdo, minimos e maximaos.

Com o intuito de perceber as associacOes entre as variaveis em estudo foi realizado o
teste momento produto de Pearson, pelo que junto com estes resultados, foram referidas as
respetivas magnitudes de efeito. Os resultados de significancia estatistica foram interpretados
de acordo com os critérios sugeridos por Cohen (1992), em que r = 0,10 representa uma
associacdo fraca, r = 0,30 representa uma associacdo média e, r = 0,50 uma associacdo
grande. A opcdo por apresentar estes dados prende-se com o facto de a existéncia de uma
relacdo estatisticamente significativa ndo significar necessariamente um efeito importante
(Field, 2009).

Como analise completar ao teste momento produto de Pearson foi ainda calculado o
coeficiente de determinacdo, uma vez que nos oferece as percentagens de variancia
compartilhada por duas variaveis (Almeida & Freire, 2008; Field, 2009).

Foi ainda efetuado um teste de comparacdo de médias emparelhadas (Paired Sample t-
Teste). Com este teste ndo se pretendeu apenas ver se existiam diferencas entre as médias das
dimensGes entre maes e pais mas se estas eram significativas. Uma vez que a realizacdo deste
teste deve ser também complementada com a medida do tamanho de efeito optou-se, de entre
as trés mais comuns sugeridas por Field (2009) (i.e., d de Cohen, coeficiente de correlacdo r e
odds ratio), pelo d de Cohen, interpretado também de acordo os critérios sugeridos por Cohen
(1992).

Seguidamente foram calculados e apresentados os coeficientes de variagdo (CV), por
permitirem comparar varidveis mesmo quando ndo possuem a mesma unidade de medida
(Fortin, 2003) para todas as figuras parentais em estudo (i.e., 30 mades e 30 pais).
Posteriormente, foram criados trés grupos com base nas percentagens dos coeficientes de

variacdo e apresentados dois estudos de caso para grupos diferentes. Assinale-se que nao foi
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apresentado um terceiro estudo de caso pelo facto de ndo se ter observado a existéncia de
membros com um coeficiente variacdo superior a 68%. A importancia em apresentar estas
analises em formato de estudo de caso e, como tal, tendo por base um paradigma mais
interpretativo (i.e., qualitativo) prendeu-se com facto de se considerar relevante estudar os
fendmenos observados tendo por base a perspetiva do outro e assim respeitar 0s seus marcos

de referéncia (Almeida & Freire, 2009).

VI. Resultados

1. Relacdo entre as dimensBes da escala de concecBes sobre a parentalidade e as
variaveis sociodemograficas dos pais adotivos
A associacdo entre as dimensdes da Escala de Concecbes sobre a Parentalidade foi

avaliada através do coeficiente de correlagdo momento produto de Pearson (Tabela 4).

Tabela 4
Relacdo entre os totais das dimens6es da Escala de Concecdes sobre a Parentalidade.
1 2 3 4 5
1. Parentalidade
) - 0,72** 0,41* 0,31 0,43*
Personalizada
2. Compreensdo do
Cumprimento das 0,53** - 0,33 0,18 0,31
Criangas
3. Compreenséo das
o . 0,59** 0,63** - 0,27 0,37*
Exigéncias Parentais
4. Satisfacdo com a
) 0,36* 0,47** 0,13 - 0,49**
Parentalidade
5. DescricOes
0,41* 0,59** 0,33 0,28 -
Abertas

Nota: na parte superior direita da tabela encontram-se os resultados referentes as mdes, enquanto que na parte inferior
esquerda estéo os resultados correspondentes aos pais.
p <.05% p <.01**
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Como podemos observar na tabela 4, no que se refere as mées, a dimensdo 1 (i.e.,
Parentalidade Personalizada) encontra-se positiva e significativamente relacionada com a
dimensdo de Compreensao do Cumprimento das Criancas (r = 0,72; p < 0,01), com efeitos de
grande magnitude. Importa ainda assinalar que estas variaveis partilham uma variancia de
51,5%, pelo que 48,5% da variancia se devera a outros fatores. A dimensdo Parentalidade
Personalizada encontra-se ainda positiva e significativamente relacionada com a dimensao de
Compreensédo das Exigéncias Parentais (r = 0,41; p < 0,05) e com a dimensdo de Descri¢oes
Abertas (r = 0,43; p < 0,05), ambas com efeitos de média magnitude. No primeiro caso, as
variaveis compartilham apenas 17,2% de variancia e, no segundo caso apenas 18,8%.

Verificou-se ainda a existéncia de associacOes entre as dimensdes Compreensdo das
Exigéncias Parentais e de Descri¢cbes Abertas (r = 0,37; p < 0,05), com uma variabilidade de
14,1% e, entre as dimensdes Satisfacdo com a Parentalidade e de Descri¢bes Abertas (r =
0,49; p < 0,01), apresentando uma variancia partilhada de 24,4%. Assinale-se que as
associacOes descritas anteriormente apresentam efeitos de média magnitude.

Nos pais, observou-se que todas as dimensbes da escala se encontram positiva e
significativamente relacionadas com a dimensdo de Parentalidade Personalizada, com efeitos
de grande e média magnitude. Verificou-se ainda a existéncia de relacbes positivas e
significativas, e com efeitos de grande e média magnitude, entre a dimensdo de Compreenséo
do Cumprimento das Criancas e todas as restantes dimensdes.

Na tabela 5 sdo apresentados os resultados da comparacdo das médias emparelhadas,

entre mées e pais, para as diferentes dimensdes da Escala de Concecdes sobre a Parentalidade.
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Tabela 5
Comparacdo de médias emparelhadas entre mées e pais, entre as diferentes dimensdes da
Escala de Concecoes sobre a Parentalidade.

Mae Pai

M DP M DP t df p d

1. Parentalidade 2,55 0,61 2,37 0,55 1,45 29 0,157 0,31
Personalizada

2.  Compreensédo do 2,28 0,70 2,14 0,62 0,97 29 0,341 0,06
Cumprimento das

Criancas

3. Compreensdo das 2,52 0,70 2,40 0.67 0,711 29 0,483 0,17

Exigéncias Parentais

4. Satisfagdo com a 2,28 0,71 2,33 0,75 -0,31 29 0,61 -0.07
Parentalidade

5. Descrigoes 2,48 0,51 2,26 0,54 2,18 29 0,038 0,42
Abertas

A andlise da tabela 5 permite verificar que, com excecdo da dimensdo Descri¢oes
Abertas (t = 2,18; df = 29; p = 0,038), ndo existem diferencas significativas entre pais e maes
nas restantes dimensfGes. No Unico caso onde se verificou a existéncia de diferencas
significativas observou-se também a existéncia de efeitos de média magnitude (d = 0,42).
Para além disso, é possivel observar que tanto as médes como os pais, em média, se situam
principalmente no nivel 2 de consciéncia e concec¢des sobre a parentalidade.

Posteriormente foram realizadas andlises com o intuito de perceber se existia

associacao entre o nimero de anos de estudos das figuras parentais e as dimensfes da escala.

28



Tabela 6
Relacdo entre os anos de estudos e as dimensdes da Escala de Concecbes sobre a
Parentalidade da mée.

Anos de Estudos

1. Parentalidade Personalizada 0,55**
. 2. Compreensdo do Cumprimento das Criangas 0,41*
lé 3. Compreenséo das Exigéncias Parentais 0,40*
'g 4. Satisfacdo com a Parentalidade 0,44*

5. Descrigdes Abertas 0,37

p <.05% p<.01**

No que se refere aos anos de estudos das mées foram encontradas associagdes
positivas e significativas entre esta variavel e as dimensGes Parentalidade Personalizada (r =
0,55; p < 0,01), partilhando uma variabilidade de 29,9%, Compreensdo do Cumprimento das
Criancas (r = 0,41; p <0,05), com variancia de 17,1%, Compreensdo das Exigéncias Parentais
(r =0,40; p < 0,05), partilhando 16% de variabilidade e, por Gltimo, a dimensédo de Satisfacdo
com a Parentalidade (r = 0,44; p < 0,05), compartilhando 19,7% de variabilidade. De acordo
com os critérios de Cohen estas associacdes apresentam grandes e médios efeitos de
magnitude. Este resultados sugerem ainda que quanto mais anos de estudos as maes possuem
mais elevados sdo 0s seus niveis de resposta nas referidas dimensdes.

Ainda no que diz respeito a figura parental materna foram exploradas a existéncia de
relacOes entre as dimensdes da ja referida escala e os rendimentos familiares mensais (Tabela

7).
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Tabela 7
Relagédo entre os rendimentos familiares mensais e as dimensdes da Escala de Concegdes
sobre a Parentalidade da mae.

Rendimentos Familiares Mensais

1. Parentalidade Personalizada 0,58**
. 2. Compreensdo do Cumprimento das Criangas 0,56**
lé 3. Compreenséo das Exigéncias Parentais 0,24
'g 4. Satisfacdo com a Parentalidade 0,17

5. Descrigdes Abertas 0,19

p <.05% p<.01**

Observando a tabela 7 é possivel verificar a existéncia de relagdo positiva e
significativa entre os rendimentos familiares mensais e a dimensdo de Parentalidade
Personalizada (r = 0,58; p < 0,01), com efeitos de grande magnitude. Verificou-se ainda que
estas variaveis partilham uma variancia de 34%, o que significa que 66% desta variabilidade
se devera a outros fatores. Presenciou-se ainda a existéncia de associacdo também positiva e
significativa entre a variavel de rendimento familiar mensal e a dimensdo de Compreenséo do
Cumprimento das Criancas (r = 0,56; p < 0,01), igualmente com efeitos de grande magnitude.
Mais se assinala que estas variaveis partilham 31,2% de variabilidade, deixando 68,8% ao
abrigo de outros fatores.

Assinala-se que, assim como no caso anterior, os resultados sugerem que quanto mais
altos sdo os rendimentos familiares mensais mais elevados serdo os niveis de resposta

encontrados nas dimensdes supra citadas.
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Tabela 8

Relacdo entre os anos de estudos e as dimensdes da Escala de Concecbes sobre a
Parentalidade do pai.

Anos de Estudos

1. Parentalidade Personalizada 0,46*
. 2. Compreensdo do Cumprimento das Criancas 0,32
lé 3. Compreensao das Exigéncias Parentais 0,29
'g 4. Satisfacdo com a Parentalidade 0,25
5. Descri¢des Abertas 0,09

p <.05% p<.01**

Com base na anélise da tabela 8 é possivel verificar que a varidvel anos de estudos dos
pais se encontra positiva e significativamente relacionada apenas com a dimensdo de
Parentalidade Personalizada (r = 0,56; p < 0,01), com efeitos de média magnitude. Observou-
se ainda que estas varidveis partilham apenas 21,3% de variabilidade. Pode por isso dizer-se
que quantos mais elevados os anos de estudos dos pais mais elevados serdo os niveis de
resposta na dimensdo de Parentalidade Personalizada.

Na tabela 9 sdo apresentadas as associa¢Ges entre os rendimentos familiares mensais e

0s niveis de resposta dos pais nas dimens@es da escala.
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Tabela 9
Relacgéo entre os rendimentos familiares mensais e as dimensdes da Escala de Concegdes
sobre a Parentalidade do pai.

Rendimentos Familiares Mensais

1. Parentalidade Personalizada 0,55**
. 2. Compreensdo do Cumprimento das Criangas 0,45*
lé 3. Compreenséo das Exigéncias Parentais 0.39
'g 4. Satisfacdo com a Parentalidade 0,55**

5. Descri¢des Abertas 0,24

p <.05% p<.01**

Os resultados indicam a existéncia de relagdes positivas e significativas entre a
variavel de rendimentos familiares mensais e trés das diferentes dimensdes da Escala de
ConcecOes sobre a Parentalidade aplicada aos pais. Nomeadamente, a existéncia de uma
relacdo positiva, significativa e com efeitos de grande magnitude com a dimenséo

0,55; p < 0,01) e, com a dimensdo Satisfacdo com a

Parentalidade Personalizada (r
Parentalidade (r = 0,55; p < 0,01). Refira-se ainda que estas varidveis compartilham,
respetivamente, 30,7% e 29,8% de variabilidade.

Observou-se ainda uma relagéo positiva e significativa com a dimensdo Compreensao
do Cumprimento das Criancgas (r = 0,45; p < 0,05), com efeitos de média magnitude. Ja no
que diz respeito a variabilidade partilhada destas variaveis obteve-se uma percentagem de
19,9%, pelo que 80,1% da variancia é explicada por outros fatores.

Os resultados sugerem por isso que quando mais elevados sdo 0s rendimentos
familiares mensais mais elevados sdo também os niveis de resposta dos pais nas dimensoes
Parentalidade Personalizada, Compreensdo do Cumprimento das Criancas e Satisfacdo com a

Parentalidade.
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2. Relacéo entre os niveis de consciéncia parental e as variaveis individuais das
criancas

Com o intuito de perceber se existia relacdo entre o nivel de consciéncia parental,

observado através das pontuacGes nas dimensdes da Escala de Concecbes sobre a

Parentalidade, e as varidveis individuais das criancas foi efetuada uma correlacéo de Pearson

(Tabela 10).

Tabela 10
Relacdo entre as dimensdes da Escala de Concecbes sobre a Parentalidade e a idade (em
meses), a idade de adogdo (em meses), o tempo de adogdo (em meses) e, 0 sexo das criangas.

Idade Idade de Adocao Tempo de Adocgao Sexo

1 0,13 0,47* -0,18 0,21

2 -0,02 0,39* -0,27 0,10

2 3 -0,16 0,17 -0,22 -0,08
= 4 0,06 0,36 -0,25 -0,33
5 0,14 0,10 0,07 -0,07

1 0,35 0,21 0,20 -0,04

2 0,21 0,09 0,19 -0,00

5 3 -0,01 -0,22 0,15 -0.08
4 0,17 0,40* -0,14 -0,09

5 0,19 0,21 0,01 0,22

Nota. N=30; Dimensdes: 1=Parentalidade Personalizada, 2=Compreensdo do Cumprimento da Crianca, 3=Compreensédo das
Exigéncias Parentais, 4=Satisfacdo com a Parentalidade, 5=Descrigdes Abertas.
p <.05% p <.01**

Com base na analise da tabela 10 verificAmos que nenhuma das dimensdes da escala

se encontra significativamente associada as variaveis idade, tempo de adogdo e sexo das
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criancas. Contudo, nos que se refere as mées observou-se a existéncia de relacfes positivas,
significativas e com efeitos de média magnitude entre a idade de adocdo e as dimensdes
Parentalidade Personalizada (r = 0,47; p < 0,05) e, Compreensdo do Cumprimento das
Criancas (r = 0,39; p < 0,01). Estas variaveis partilham, no primeiro caso uma variabilidade
de 21,7%, enquanto que no segundo caso partilham apenas 15,5%.

Assinale-se ainda que estes resultados sugerem que quanto mais velhas eram as
criancas aquando da adocdo mais elevados foram os niveis de resposta nas referidas
dimensdes.

Observando aprofundadamente que questdes se encontram significativamente
relacionadas com a idade de adocdo (em meses) apurou-se que sdo as questdes: “Conhece
alguém que considera que seja uma boa mae ou bom pai?”, “Qual tem sido a influéncia mais
importante para si como pai/mée?”, “Quais sdo as “tarefas” e obriga¢des dos pais na educagio
das criancas?” e, “O que acha que as criangas mais precisam dos seus pais?” (Tabela 11).

No que toca as maes, observou-se também signifivativa e positiamente relacionada
com a idade de adocgdo (em meses), com efeitos médios de magnitude, as questdes “Quando
o(a) seu/sua filho(a) ndo obedece o que faz?” e, “Quando o(a) seu/sua filho(a) ndo obedece

como se sente?” (Tabela 12).
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Tabela 11
Relacdo entre a idade de adocdo (em meses) com a dimensdo Parentalidade Personalizada,
referente as maes.

Idade de Adogéo
1.Como € que as pessoas sabem se sdo bons pais? 0,32
2.Conhece alguém que considera que seja uma boa
0,41*
mae ou bom pai?
3.Como é que aprendeu a ser pai/méae? 0,16
4. Qual tem sido a influéncia mais importante para si
0,39*
como pai/mae?
5.0 que significa para si educar uma crianga? 0,35
[%2]
[<B]
S 6.Qual é que vocé acha que é o objetivo mais
S 0,37
O importante de educar um filho?
7.Quais sdo as “tarefas” e obrigacdes dos pais na
0,39*
educacdo das criangas?
8.Qual é que tem sido a influéncia mais importante na
-0,23
educacdo do(a) seu/sua filho(a)?
9.0 que acha que as criancas mais precisam dos seus
0,40*

pais?

p <.05*% p <.01**
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Tabela 12
Relacdo entre a idade de adoc¢éo (em meses) com a dimensdo Compreensdo do cumprimento

das Criancas, referente as maes.

Idade de Adogéo
1. Como se comporta ou reaje o(a) seu/sua filho(a) aquilo que
Ihe pede ou diz para fazer? o2
é 2. Quando o(a) seu/sua filho(a) ndo obedece o que faz? 0,38*
(‘%” 3. Quando o(a) seu/sua filho(a) ndo obedece como se sente? 0,43*
4. Lembre-se de uma vez que o(a) seu/sua filho(a) néo 026

obedeceu e que fez uma birra, o que pensou?

p <.05% p<.01**

Relativamente aos pais, 0s resultados sugerem que a idade de adocdo se encontra
positiva e significativamente associada a dimensdo Satisfacdo com a Parentalidade (r = 0,40;
p < 0,05), com efeitos de média magnitude (Tabela 10), particularmente na questao “O que

sentiu nesse momento, quando se tornou pai/mae?” (Tabela 13).
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Tabela 13
Relacdo entre a idade de adogdo (em meses) com a dimensdo Satisfacdo com a
Parentalidade, referente aos pais.

Idade de Adogéo
1.Qual considera que foi 0 momento em que se tornou
0,18
pai/mae?,
2.0 que sentiu nesse momento, quando se tornou pai/mae?, 0,49**
[72)
(<5}
209) 3.quais s&o 0s momentos e situagcdes em que sente mesmo
< 0,33
&4 prazer, alegria e/ou divertimento com o(a) seu/sua filho(a)?,
4.Diga-me em que momentos e/ou situagdes em que sente
0,29

mesmo orgulho do(a) seu/sua filho(a)?.

p <.05% p<.01**

2.1. Relacéo entre os niveis totais de consciéncia e concec¢des sobre parentalidade
dos pais e 0 desenvolvimento das criancas
No que concerne a relacdo entre 0s niveis de consciéncia parental total e os
resultados nas escalas de desenvolvimento (Tabela 14) foi possivel verificar que, no caso das
maées, ndo existe relacdo entre estas variaveis. Pelo que o nivel de consciéncia parental total
das maes ndo parece influenciar nem positiva nem negativamente o desenvolvimento
cognitivo dos filhos. No entanto, especificamente no caso dos pais, 0s seus resultados totais,
encontram-se positiva e significativamente relacionados com os resultados obtidos pelas
criangas na escala de Audigdo e Linguagem (r = 0,44; p = 0,05), com efeitos médios de
magnitude. Assinale-se que estas variaveis apenas partilham 19,3% de variabilidade.
Deste modo, os resultados sugerem que niveis totais mais elevados dos pais estdo
relacionados com resultados mais elevados, por parte dos filhos, na escala de audigdo e
linguagem.
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Tabela 14
Relacdo entre o nivel de consciéncia parental total e os resultados das escalas de
desenvolvimento.

Mée Pai

= Quaciente Global -0,04 -0,20
%C’ Escala de Locomocéo 0,10 0,23
§ HF_.: Escala Pessoal e Social 0,34 0,40
é E Escala de Audicdo e Linguagem 0,17 0,44*
% E Escala de Coordenagéo Olho Méo 0,20 -0,08
% S Escala de Realizacdo 0,18 -0,12
Té Escala de Raciocinio Pratico 0,20 0,29
QI da Escala Verbal 0,48 -0,43

QI da Escala de Realizacéo 0,42 -0,26

= QI da Escala Completa 0,47 0,34

8 Indice de Compreenséo Verbal 0,50 -0,50

= indice de Organizago Percetiva 0,34 -0,30
indice de Velocidade de Processamento 0,16 -0,20

Nota: Os resultados das subescalas da Escala de Desenvolvimento Mental Griffiths considerados foram as idades
mentais globais.
p <.05% p <.01**

3. Caraterizagcdo da consciéncia e concecles sobre a parentalidade das figuras
parentais ao longo da Escala de Concecdes sobre a Parentalidade

Na tabela 15 é feita a caraterizacdo das concecbes que 0s pais tém sobre a

parentalidade com base na média dos niveis de resposta dos mesmos em cada dimensdo da

escala.
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Tabela 15
Caraterizagdo dos niveis de resposta nas diferentes dimens@es da Escala de ConcecGes sobre
a Parentalidade.

Mae Pai

M DP Min Max M DP Min Max
1. Parentalidade 2,55 0,61 1,44 3,67 2,37 0,55 1,00 3,85
Personalizada
2. Compreensdo do 2,28 0,76 1,00 4,00 2,14 0,62 1,00 3,00
Cumprimento das
Criancas
3. Compreensdo das 2,52 0,70 1,50 4,00 2,40 0,67 0,00 3,50
Exigéncias Parentais
4. Satisfacdo com a 2,28 0,71 1,00 3,75 2,32 0,75 1,00 3,50
Parentalidade
5. Descrigdes 2,48 0,51 1,00 3,38 2,26 054 120 3,33
Abertas

De acordo com a tabela 15, podemos verificar que as maes apresentam em todos 0s
totais de dimensdes da escala em estudo niveis médios de resposta ligeiramente mais elevados
do que os pais. A excecdo encontra-se apenas na dimensdo Satisfacdo com a Parentalidade,
onde os pais (M = 2,26; DP = 0,54) apresentam uma média também ligeiramente superior a
das maes (M = 2,48; DP = 0,51).

Com o intuito de perceber como se caraterizou a consciéncia e concegfes sobre a
parentalidade dos pais ao longo da entrevista foram calculados os coeficientes de variacéo
(Tabela 16 e 17) para todos os pais e médes da amostra. Agrupando os resultados do
coeficiente de variagdo em trés grupos, baixa variacdo (até 33%), média variagdo (entre 34% e
67%) e, alta variacdo (entre 68% e 100%), foram selecionadas para aqui serem apresentadas
mais detalhadamente duas familias. A opcéo por apenas duas familias prende-se com o facto
de ndo se ter observado a existéncia de percentagens acima dos 46%, ndo havendo por isso

representantes do grupo de alta variacéo.

39



Tabela 16
Média aritmética, desvio-padréo, coeficiente de variacdo (%) e niveis minimos e maximos de resposta na Escala de Conce¢des sobre a
Parentalidade, da familia 1 a 15.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

M 1,17 200 230 215 191 314 209 241 204 265 2,75 214 235 223 3,20

DP 0,38 063 061 067 053 036 067 0,72 077 069 079 077 094 103 0,71

- CcVv 33% 32% 27% 31% 28% 11% 32% 42% 38% 26% 29% 36% 40% 46% 22%
= Min 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2
Max 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4

M 1,30 241 261 1,72 190 253 188 1,73 235 258 211 343 29 192 208

DP 0,47 059 058 061 o077 061 078 0,72 05 064 08 059 053 084 069

-CCL—G CcVv 36% 25% 22% 36% 40% 24% 42% 42% 24% 25% 39% 17/% 18% 44% 33%
Min 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1

Max 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4
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Tabela 17

Média aritmética, desvio-padréo, coeficiente de variacdo (%) e niveis minimos e maximos de resposta na Escala de Conce¢des sobre a

Parentalidade, da familia 16 a 30.

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

M 246 240 250 200 192 221 281 267 338 317 221 235 244 240 345

DP 08 08 065 08 0/ 09 08 064 049 092 043 08 092 0,76 0,74

- CcVv 24% 36% 26% 41% 40% 44% 29% 24% 15% 29% 19% 38% 38% 32% 21%
= Min 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 2
Max 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4

M 200 260 231 23 231 200 254 238 276 263 2 1,80 3,08 288 2,75

DP 057 076 068 069 079 080 071 065 066 058 060 050 076 060 0,85

& CcVv 2800 29% 29% 29% 34% 40% 28% 27% 24% 22% 30% 28% 32% 21% 31%
Min 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1
Max 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4
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3.1. Estudo de caso da familia 6

A familia 6 insere-se no grupo de baixa variagdo, pelo que foi escolhida para aqui ser
apresentada por ser a familia que, em conjunto, apresentou um coeficiente de variacdo mais
baixo (i.e., mae e pai com a variacdo mais baixa em conjunto, a mde com 11% de variacdo e 0
pai com 24%).

Ap0s esta selecdo passou-se a observacdo das varidveis individuais de cada um dos
pais, com o intuito de perceber o contexto em que estes coeficientes de variagdo surgem e, se
estes pais apresentaram caracteristicas diferentes no que se refere ao seu contexto,
comparativamente com a familia selecionada no grupo de média variagéo.

Neste caso 0s pais encontram-se ambos com 34 (mae) e 35 anos de idade (pai), sendo
que a crianca (do sexo feminino) tinha 4 anos de idade (51 meses).

Assinalou-se que as figuras parentais se encontram casadas ha 8 anos e observou-se
gue ambos frequentaram o ensino superior (17 anos de estudos), desempenhando aquando da
recolha de dados trabalhos de qualificacbes consideradas altas. Para além disso, observou-se
gue no que respeita as condi¢cdes de empregabilidade, se encontram ambos efetivos. A mae
nesta condicdo ha 7 anos e o pai apenas ha 3 anos, pelo que possuem um rendimento familiar
mensal de 2.150€.

Relativamente a crianca, observou-se que esta tinha aproximadamente 2 anos € meio
de idade quando foi adotada e, que se encontrava ha aproximadamente 2 anos integrada na
familia adotiva. No que concerne aos resultados obtidos pela crianca na escala de
desenvolvimento observou-se que esta obteve idades mentais globais superiores a sua idade
cronoldgica nas 6 subescalas que constituem a prova.

Retomando os dados das figuras parentais verificou-se que as dimensdes da escala de
concecdes sobre a parentalidade em que a mae apresentou resultados mais elevados foram nas

dimensGes de Satisfacdo com a Parentalidade e de Parentalidade Personalizada. J& a figura
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paterna, para a mesma entrevista, apresentou resultados mais elevados nas dimensdes de
Compreensdo das Exigéncias Parentais e também de Parentalidade Personalizada. Importa
ainda assinalar que para o total da escala a mae apresentou uma pontuacdo mais elevada (nivel
3).

Analisando aprofundadamente as dimensdes com niveis mais elevados verificou-se
que na dimensdo de Satisfacdo com a Parentalidade a mée obteve o nivel de resposta mais
elevados (nivel 4) na questdo “Quais sdo para si 0s momentos e situacdes em que sente mais
orgulho da sua filha?”. Nas restantes questdes da dimensdo a mae obteve 3 como nivel de
resposta. Ja na dimensdo de Parentalidade Personalizada a resposta cotada com nivel mais
elevado, também de 4, foi na questdo “Conhece alguém que considere um bom pai ou uma
boa mae? Porqué?”.

Fazendo a mesma analise, mas desta vez para o pai, verificou-se que a resposta cotada
com nivel mais elevado, nivel 3, foi a questdo “Qual acha que ¢ o objetivo, utilidade e
importancia das regras e dos limites na educacgao das criangas?”. Por sua vez, na dimensdo de
Parentalidade Personalizada a questdo com cotagdo mais elevada, nivel 4, foi “Como ¢ que

acha que aprendeu a ser pai?”.

3.2. Estudo de caso da familia 14
No caso da familia 14, incluida no grupo de média variacdo (i.e. mae com 46% no
coeficiente de variacdo e o pai com 44%), foi possivel observar que a mée tinha 38 anos de
idade e o pai 37 anos de idade, enquanto que a crianca (sexo masculino) tinha 7 anos de idade.
Encontram-se casados ha aproximadamente 13 anos. No que diz respeito as habilitagdes
literarias verificou-se que a mée possuia o ensino secundario completo (12 anos de estudos)

enguanto que o pai possuia o ensino superior (17 anos de estudos). Observou-se ainda que se
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encontravam ambos empregados a 14 e 11 anos, respetivamente, desempenhando funcdes de
qualidade meédia. Importa ainda assinalar que a familia possuia em média um rendimento
familiar mensal de 1.900¢€.

No que diz respeito a crianga, um menino com 7 anos de idade (89 meses), como ja
havia sido referido, observou-se que este foi adotado com 3 meses, estando por isso a
aproximadamente 7 anos com a familia adotiva. No que diz respeito aos valores obtidos pela
crianca na escala de desenvolvimento, observou-se que esta apresentou uma idade mental
global superior ou igual a sua idade cronoldgica para 4 das subescalas da escala Griffiths. No
que diz respeito aos valores que ficaram ligeiramente abaixo da sua idade cronoldgica
observou-se a escala de Locomocao e de Pessoal ou Social, no entanto, com idades muito
préximas a sua.

No que diz respeito a Escala de Concecdes sobre a Parentalidade a mée apresentou
resultados mais elevados na dimensdo de Descricbes Abertas e de Parentalidade
Personalizada. Analisando mais aprofundadamente estas dimensdes observou-se que para a
primeira dimensao referida, a mée, apresentou com nivel mais elevado nas questdes (ambas
de nivel 4) “Como imagina a sua relagdo com o(a) seu/sua filho(a) quando ele(a) tiver 30
anos?” e “E em casa, na familia que coisas/aspetos acha serem mais importantes? Porqué?”.
Ja para a dimensdo de Parentalidade Personalizada a questdo com cotacdo mais elevada foi
“Como é que aprendeu a ser mae?””.

No caso do pai, as dimensfes com pontuacdo mais elevada foram as dimensées de
Compreensdo das Exigéncias Parentais e, também, de Parentalidade Personalizada. Para a
primeira dimensdo referida observou-se que ambas as questfes da dimensdo obtiveram uma
pontuacdo de nivel 3, sendo estas, “Quais é que acha que sdo o0s objetivos, a utilidade e a
importancia das regras e de limites na educacao do(a) seu/sua filho(a)?”” e “Algumas pessoas

dizem que as criancas devem ser disciplinadas, o que acha sobre iss0?”. Na segunda dimens&o
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com cotacdo mais elevada as questdes, também o nivel mais elevado (nivel 3), foram as
questbes “Como ¢ que aprendeu a ser pai/mae?”, “O que significa para si educar uma

crianca?” e, “Qual € que vocé acha que € o objetivo mais importante de educar um filho?”.

3.3. Grupo de baixa variacéo vs. Grupo de média variagao

Colocando em paralelo as duas familias apresentadas anteriormente é possivel
observar que na familia com uma percentagem de variacdo mais baixa 0s pais apresentam
idades ligeiramente inferiores aos pais pertencentes ao grupo de média variacdo. O mesmo se
verificou relativamente a idade das criancas, no primeiro caso a crian¢a tem idade inferior.
Contudo, observou-se que no primeiro caso a crianca é do sexo feminino, enquanto que no
segundo caso é do sexo masculino.

Assinalam-se ainda diferencas no que diz respeito ao numero de anos de casamento
dos pais, pelo que no primeiro caso estdo casados ha 8 anos e, no segundo ha 13 anos. No que
diz respeito aos anos de estudos e qualificacdo das suas func@es laborais, a familia pertencente
ao grupo de baixa variagdo apresentou habilitacBes literarias mais elevadas e,
consequentemente, mais anos de estudo bem como alta qualificacdo laboral. No segundo
grupo observou-se um menor nimero de anos de estudos por parte da mae (comparativamente
com a mée do grupo anterior), contudo, 0 mesmo ndo aconteceu no caso do pai. Assinalou-se
ainda que apesar do primeiro grupo desempenhar funcbes de qualificacdo mais elevada,
comparativamente ao segundo grupo (este com fungdes de qualificagdo média), os pais do
primeiro grupo encontram-se efetivos h4& um menor nimero de anos. Para além disso,
observou-se ainda na familia do primeiro grupo apresentou um total de rendimentos

familiares ligeiramente mais elevados que a familia pertencente ao segundo grupo.
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No que diz respeito aos resultados obtidos pelas criancas nas escalas de
desenvolvimento, observou-se que relativamente a sua idade a criancas integrada na familia
pertencente ao grupo de variacdo mais baixa apresenta resultados mais elevados que o
esperado para a sua idade em todas as subescalas, 0 que ndo acontece no caso segundo caso

analisado.

VII. Discussao

A presente investigacdo teve como principal objetivo, utilizando um paradigma
transversal, descritivo e correlacional, explorar a consciéncia e as concecdes sobre a
parentalidade dos pais adotantes, analisando igualmente as influéncias que as variaveis
individuais podem exercer sobre as mesmas. Para além disso, pretendeu-se ainda estudar as
relacbes entre a consciéncia e as concecBes sobre a parentalidade dos pais e o0
desenvolvimento dos seus filhos.

Observou-se que os pais possuiam em média, aproximadamente, 41 anos de idade e,
gue se encontravam casados, em média, ha 14,41 anos (DP = 5,00). A grande maioria possuia
0 ensino secundario completo ou estudos universitarios, e estavam efetivos no seu local de
trabalho aproximadamente ha 10 anos, onde desempenhavam funcdes de qualificacdo média
ou alta. Assinala-se ainda uma receita média familiar mensal de 2.244€ (DP = 879,20).

As caracteristicas da amostra sdo semelhantes as de outros estudos: o0s pais adotivos
sdo normalmente mais velhos, possuem carreiras profissionais mais solidas, mais seguranca
financeira, bem como uma relagdo conjugal mais longa, o que pode significar mais
estabilidade e estar associado ao desenvolvimento de estratégias mais eficazes no que toca a
resolucdo de situagcdes desfavordveis e/ou conflitos, assim como ao facto de possuirem

melhores estratégias de comunicacdo (Brodzinsky, 1998; Brodzinsky & Pinderhughes, 2002).
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1. Relacdo entre as dimensfes da escala de concecbes sobre a parentalidade e as
variaveis sociodemograficas dos pais adotivos

Observou-se, no caso das méaes, que a dimensdo Parentalidade Personalizada se
encontrava positiva e significativamente relacionada com as dimensGes Compreensdo do
Cumprimento das Criancas, Compreensdo das Exigéncias Parentais e Descricdes Abertas.
Pelo que niveis mais elevados na dimensdo Parentalidade Personalizada estardo associados
também a niveis mais elevados nas dimensbes referidas. Fazendo um paralelo entre as
dimens@es da nossa escala com as areas e dimensdes do Modelo Integrativo da Parentalidade,
poderiamos associar a dimensdo Parentalidade Personalidade a area de pré-requisitos (i.e.,
grupo de caracteristicas fundamentais para o desempenho da atividade parental) uma vez que
compreende maioritariamente questdes sobre conhecimento, compreensdo e recursos. Ja as
dimensGes Compreensdo do Cumprimento das Criancas e Compreensdo das Exigéncias
Parentais poderiam ser comparadas a area de atividades parentais, por compreender questdes
relacionadas com a resolucdo de conflitos e disciplina. Por ultimo, a dimensdo Descri¢des
Abertas, em paralelo com este modelo, parece ser uma dimensdo que engloba diferentes
caracteristicas de todas as areas (i.e., atividades parentais, areas funcionais e pré-requisitos).
Uma vez que a primeira area referida neste modelo se relaciona com as caracteristicas
necessarias para o cumprimento da atividade parental, e a segunda ao contiguo de atividades
fundamentais ao exercicio de uma parentalidade suficientemente adequada faz sentido que
uma necessite da outra e, que aparecam por isso também relacionadas na nossa escala.

Para além disso, observou-se ainda no caso das maes a existéncia de relagcdo positiva e
significativa entre a dimensdo Descricdes Abertas e as dimensbes Compreensdo das
Exigéncias Parentais e, Satisfacdo com a Parentalidade. Querendo isto dizer que niveis mais
elevados na dimensdo Descricdes Abertas predizem niveis de resposta mais elevados nas

dimensdes Compreensdo das Exigéncias Parentais e, Satisfacdo com a Parentalidade. A luz do
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modelo referido anteriormente e seguindo a mesma linha de pensamento, podendo a dimenséo
da Satisfacdo com a Parentalidade estar incluida na area de pré-requisitos, por se encontrar
relacionada com a motivagdo, é natural que se veja relacionada com a Compreensdo das
Exigéncias Parentais, uma vez que no modelo ja referido se integram na mesma area.

No caso das figuras parentais masculinas encontramos relacGes positivas e
significativas entre a dimensdo Parentalidade Personalidade e todas as dimensdes da escala
(i.e., Compreensdo do Cumprimento das Criancas, Compreensdo das Exigéncias Parentais,
Satisfacdo com a Parentalidade e Descrices Abertas). Encontraram-se ainda relacfes no
mesmo sentido entre a dimensdo Compreensdo do Cumprimento das Criancas, Compreensao
das Exigéncias Parentais, Satisfacdo com a Parentalidade e, Descri¢fes Abertas. Tais relacdes
podem ser explicadas na mesma linha de pensamento, bem como tendo por base o0 modelo
anteriormente referido, quando nos referimos as maes.

Analisando os resultados médios tanto das mdes como dos pais, observou-se que, em
média, ambos se situaram principalmente no nivel 2 de consciéncia e concecdes sobre
parentalidade. Estes resultados sugerem a existéncia de uma forte influéncia da cultura, das
normas socialmente aceites e, das convencdes morais no que sao as concecdes sobre
parentalidade dos pais da nossa amostra. Diversos estudos tém vindo a fazer referéncia ao
peso que a cultura e normas sociais podem ter nas ideias e crencas dos pais. A mesma
influéncia parece estar aqui em evidéncia no campo da consciéncia e concecfes sobre a
parentalidade. Observou-se ainda a existéncia de uma diferenca significativa entre as médias
das maes e dos pais na dimensdo Descri¢es Abertas. O que neste caso coloca em evidéncia
que as mdes atingiram mais facilmente niveis mais elevados de consciéncia e conce¢des sobre
a parentalidade, comparativamente aos pais.

Analisou-se ainda a relacdo entre os niveis de resposta das mdes nas diferentes

dimensGes da escala os respetivos anos de estudos. Neste sentido, observou-se que quanto
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maior 0 numero de anos de estudos das mées mais elevados os niveis de resposta nas
dimensbes Parentalidade Personalizada, Compreensdo do Cumprimento das Criancas,
Compreensdo das Exigéncias Parentais e, Satisfacdo com a Parentalidade. No que diz respeito
a analise das mesmas variaveis mas desta vez tendo por base os niveis de respostas dos pais
observou-se a existéncia de uma relacdo positiva e significativa apenas na dimensdo
Parentalidade Personalizada.

Estes resultados corroboram estudos anteriores no sentido em que indicam que o nivel
de conhecimento dos pais influéncia as suas crencas, valores e objetivos no que diz respeito
ao exercicio da parentalidade (e.g., Cohen, 1989; Davis-Kean, 2005; Hoff, 2003; Feinstein &
Sabates, 2006). Especificamente no caso das dimensfes que se encontraram como estando
associadas com a varidvel anos de estudos estdo subjacentes teméticas como: (1) as
caracteristicas dos bons pais; (2) a aprendizagem da parentalidade e influéncias recebidas no
desempenho dessa funcdo; (3) o significado de educar uma crianca; (4) as estratégias
utilizadas na resolucdo de conflitos; (5) a importancia das regras, limites e disciplina; (6) os
momentos em que houve concretizacdo no acesso a parentalidade e, 0s momentos de prazer e
divertimento com a crianca. Neste sentido, o nivel de conhecimento, aqui analisado através
dos anos de estudos, fara diferir a forma como os pais percebem estas especificidades. Em
termos praticos, individuos com mais anos de estudos terdo uma compreensao mais elaborada
e abandonardo mais facilmente conce¢des de origem egoista ou convencional relativamente
ao papel dos pais e acerca da prépria crianca. Assim, existird por parte dos pais a percecao
que as abordagens convencionais poderdo ser um guia mas é necessario que estas sejam
modificadas para responder as necessidades de cada crianca. Deste modo, terdo mais
facilmente presente a ideia de que diferentes pessoas possuem diferentes estratégias para
educar os filhos, pelo que o sucesso da missdo devera ser avaliado preferencialmente por

critérios psicoldgicos ou emocionais. Importa ainda assinalar que em padrées mais elevados
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de consciéncia a parentalidade € compreendida, pelos pais, como um processo de crescimento
pessoal que permite o desenvolvimento tantos dos pais como da crianca (Newberger, 1977).

Em particular no caso das figuras paternas, o facto de ndo termos encontrado mais
relacBes entre as dimensdes da escala e a variavel anos de estudos pode ser também por isso
um reflexo desta Gltima variavel. Nesta situacdo em particular, o facto de alguns pais
possuirem apenas o ensino primario completo pode ser uma explicacao para se ter verificado
associacdo apenas com uma dimensdo da escala.

Importa assinalar que, apesar da maior parte dos estudos ndo se referirem a populacées
de familias adotivas podemos fazer comparacdes indiretas e retirar algumas conclusées pelo
facto de estarmos, neste caso, no campo dos contextos familiares. Segundo Hoff, Laursen, e
Tardiff (2002) salientaram que durante algum tempo os estudos procuraram analisar
principalmente os efeito do nivel de educacdo dos pais no desenvolvimento e resultados
academicos dos seus filhos.

Outras investigacbes tém sugerido que o nivel educacional dos pais pode estar
relacionado: (1) com a forma como expdem e esclarecem os padrbes de funcionamento que
pretendem dos filhos (i.e., regras e limites); (2) com a apresentacdo mais clara das suas ideias;
(3) com a procura por estabelecer padrées mais elaborados de envolvimento com 0s seus
filhos; (4) com a forma como resolvem os conflitos (i.e., recorrem menos a punicdes fisicas);
(5) bem como, a criacdo de ambientes mais estimulantes (e.g., Cohen, 1989; Richman, Miller,
& LeVine, 1992; Brody & Flor, 1998; Davis-Kean, 1999; Kohl, Lengua, & McMahon, 2000).

Além dos anos de estudos outra variavel que tem sido associada as ideias, crencgas e
praticas parentais € o estatuto socioecondémico (Hill, 2006). Assim, relativamente a relacdo
entre os niveis de resposta das maes nas diferentes dimensdes e os rendimentos familiares
mensais observou-se a existéncia de relacdes positivas e significativas entre esta variavel e as

dimensGes Parentalidade Personalizada e Compreensdo do Cumprimento das criangas. Pelo
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que os resultados sugerem que guanto mais altos séo os rendimentos familiares mensais mais
elevados serdo os niveis de resposta encontrados nas dimensdes supra citadas. Na pratica
rendimentos familiares mensais mais elevados estardo mais uma vez associados a padrbes
onde os pais e a crianca sdao compreendidos como dois membros autonomos, contudo,
interdependentes de um sistema onde € necessario que exista negociacdo e compromisso de
ambas as partes para que seja possivel o crescimento pessoal e, experimentada satisfagcdo
(Newberger, 1977).

No caso das figuras paternas, os resultados indicam a existéncia de relacdes positivas e
significativas entre a varidvel de rendimentos familiares mensais e trés das diferentes
dimensbes da Escala de ConcecBes sobre a Parentalidade. Significando que quanto mais
elevados sdo os rendimentos familiares mensais mais elevados sdo também os niveis de
resposta dos pais nas dimensdes Parentalidade Personalizada, Compreensdo do Cumprimento
das Criancas e Satisfacdo com a Parentalidade. Importa assinalar que as familias que
constituiram a amostra apresentaram um padrdo médio/alto de rendimentos, o que pode ajudar
a explicar a presenca desta relacdo. Em termos praticos estes resultados sugerem ainda que as
concec¢des dos pais da nossa amostra no que diz respeito aos objetivos de educar um filho, a
resolucdo de conflitos e relacdo com o filho, serdo preferencialmente marcadas: (1) pela
utilizacdo de estratégias explicativas; (2) pela negociacédo de castigos; (3) e, por partilhas com
grande carater emocional.

No campo das crencas e praticas parentais sdo encontradas relagdes com 0s
rendimentos familiares. Contudo, estas associagcdes sdo também explicadas pelo facto desta
variavel, estar muitas vezes associada a existéncia de mais recursos materiais, ao capital social
e, até a facilidade em aceder a niveis mais elevados de estudos, quando se encontra nos seus
niveis mais elevados (Hoff-Ginsberg & Tardiff, 1995). Neste sentido, esta variavel assume-se

como um fator mais complexo do que podera ser considerado a partida. Em contrapartida, no
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ambito das crencas e praticas parentais, 0 estatuto socioecondémico baixo parece estar
associado a utilizacdo de mais disciplina fisica e, a predominancia de estilos parentais

autoritarios (Pinderhughes, Dodge, Zelli, Bates, & Pettit, 2000).

2. Relacédo entre os niveis de consciéncia parental e as variaveis individuais das
criancas

Considerando as variaveis individuais das criangas, observou-se que nenhuma das
dimensGes da escala se encontra significativamente associada as variaveis idade, tempo de
adocdo e sexo das criangas. No caso da associacdo entre as dimensdes da escala e a idade das
criancas 0s nossos resultados foram contrarios aos observados por Newberger (1977). No seu
estudo, a autora observou a existéncia de uma forte associacdo entre o nivel de consciéncia
dos pais e a idade das criancas. Todavia, também chamou a atencdo para o facto da variavel
idade das criancas, enquanto fator justificativo de niveis superiores de consciéncia parental,
ndo puder ser utilizada e considerada como o Unico fator, pelo que deve ser incluida num
leque mais alargado de variaveis. Contudo, importa assinalar que a amostra utilizada pela
autora, no que diz respeito as criancas, era constituida por 16 criancas e jovens entre 0s 8 e 0S
16 anos de idade. Deste modo, esta diferenca de idades das criancas pode justificar também a
diferenca de resultados encontrados uma vez que a média de idades das criancas constituintes
da nossa amostra é de 6,27 anos de idade (Min = 1; Max = 13).

Quando considerada a relagdo com o numero de anos de experiéncia de parentalidade,
aqui observada através da variavel tempo de adocdo, também ndo se observou associagdo
significativa entre esta e as dimensfes da escala. O que corrobora os resultados encontrados
por Newberger (1977). Contudo, no mesmo estudo a autora procurou mais tarde controlar a

varidvel numero de filhos, pelo que nesta condicdo j& encontrou relagdes positivas e
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estatisticamente significativas. Neste sentido, a forca que a variavel anos de experiéncia pode
ter no nivel de consciéncia e concec¢des sobre a parentalidade dos pais ainda ndo se encontra
claramente definida.

Mais clara tem sido a relacdo entre a varidvel sexo das criangas e 0s niveis de
consciéncia e concec¢des sobre a parentalidade dos pais, uma vez que a par dos resultados por
nos encontrados Newberger (1977) também ndo encontrou associacdes entre estas variaveis.
Contudo, importa assinalar a discrepancia entre o numero de criangas do sexo masculino e
feminino nas amostras, pelo que seria interessante observar se sdo encontrados 0s mesmos
resultados numa amostra onde 0 nimero de criancas do sexo feminino e masculino esteja
controlado.

No que se refere as mées observou-se ainda a existéncias de relagdes positivas e
significativas entre a idade de adocdo e as dimensGes Parentalidade Personalizada e,
Compreensdo do Cumprimento das Criancas. Estes resultados sugerem que quanto mais
velhas eram as crian¢as aquando da adocdo mais elevados foram os niveis de resposta nas
referidas dimensdes. Foi ainda observado, para uma compreensdo mais especifica dos
resultados, que questdes se encontram significativamente relacionadas com a idade de adogéo
em cada dimensdo. No caso da dimensdo Parentalidade Personalizada observou-se a
existéncia de relagBes positivas e significativas com as questdes: “Conhece alguém que
considera que seja uma boa mae ou bom pai?”’; “Qual tem sido a influéncia mais importante
para si como pai/mae?”; “Quais sdo as “tarefas” e obrigacdes dos pais na educacdo das
criancas?”; e, “O que acha que as criangas mais precisam dos seus pais?”.

A relacdo encontrada entre a idade de adogdo das criancgas e as primeiras duas questfes
pode significar que o facto da crianga ser mais velha aquando da adocdo pode,
respetivamente, facilitar a compreensao que diferentes pais tém diferentes carateristicas e, que

diferentes criancas requerem a utilizacdo de diferentes métodos. Uma vez que 0s pais podem
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observar mais facilmente as diferencas na relacdo pais-filhos quando as criangas sdo mais
velhas. No que diz respeito as questdes “Quais sdo as “tarefas” e obrigagdes dos pais ha
educagdo das criancas?” e “O que acha que as criancas mais precisam dos seus pais?” a
relacdo pode dever-se ao facto das criangas mais velhas poderem facilitar a diferenciacéo
entre os pais e a crianca. Deste modo, a relacdo € menos simbidtica e 0s pais podem percebem
mais facilmente a crianca como um ser individual e Unico, a0 mesmo tempo que equilibram as
expressdes de afetos e as regras e, percebem que a existencia de umas nao invalida a
existéncia das outras.

As questdes “Quando o(a) seu/sua filho(a) ndo obedece o que faz?” e “Quando o(a)
seu/sua filho(a) ndo obedece como se sente?”, correspondentes a dimensdo Compreensao do
Cumprimento das Criancas, foram as que encontramos como estando principalmente
relacionadas com a idade de adocdo. Esta associacdo pode significar que quando estdo
presentes idades mais avancadas & mais facil perceber o porqué de uma birra ou
comportamento de oposicdo, pelo que podem ser encontradas estratégias de resolucdo e
conflito mais elaboradas (e.g., explicacdo e negociacdo). Para além disso, criancas mais
velhas podem ainda facilitar a partilha de sentimentos e pensamentos entre os pais e a crianca,
mesmo numa situacdo de conflito.

Relativamente a figura paterna, os resultados sugerem que quanto mais velha é a
crianca aquando da adogdo mais elevado serd o nivel de consciéncia e concegfes sobre a
parentalidade na dimensdo Satisfacdo com a Parentalidade. A relacdo encontrada
particularmente com a questdo “O que sentiu nesse momento, quando se tornou pai/mae?”,
pode indicar-nos que a idade mais avancada da crianca pode ter facilitado a interacéo do pai-

filho, bem como a expressé@o de sentimentos e pensamentos.
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3. Relacéo entre o nivel de consciéncia e conce¢des sobre parentalidade total dos
pais e 0 desenvolvimento das criancas

Examinando a relacdo entre o nivel total de consciéncia e concecdes sobre a
parentalidade observou-se, no caso das maes, que os niveis de consciéncia parental total e 0s
resultados nas escalas de desenvolvimento ndo se encontram relacionados. Pelo que o nivel de
consciéncia e concecdes parentais totais das maes, neste caso, parece ndo influenciar nem
positiva nem negativamente o desenvolvimento cognitivo dos filhos. Sustentando as ideias de
Becker e Krug (1965 citados por Newberger, 1980) e de Berg (1976 citados por Newberger,
1980) quando referem que as atitudes parentais podem ser fracos preditores do
comportamento e do desenvolvimento das criancas. N&o se tratando dos mesmos conceitos
(i.e., ideias e consciéncia e conce¢des sobre parentalidade) estas acabam por relacionar-se
indiretamente pelo que esta pode também ser uma explicacdo para a falta de associacdes
encontradas.

Relativamente aos resultados totais dos pais na escala observou-se a existéncia de uma
associacdo positiva e significativa, apenas, com os resultados obtidos pelas criancas na
subescala de Audicdo e Linguagem da Escala de Desenvolvimento Mental Griffiths. Estes
resultados parecem ir de encontro aos resultados encontrados por Sonnenschein et al. (1997).
No seu estudo com desenho longitudinal de curto prazo, realizado com pais de criangas em
idade pré-escolar, os autores observaram que as crengas dos pais sobre a forma como as
atividades de leitura devem ser apresentadas as criancas eram preditoras de melhor
desempenho nas criancas. Neste sentido, os autores observaram ainda que quando o0s pais
acreditavam que estas atividades deveriam ser apresentadas de forma ludica, divertida e
partilhada as criangas mostravam, em idades posteriores, resultados mais elevados nestas
areas, comparativamente a criangas cujos pais tinham a crenca que a leitura deveria apenas ser

praticada e ensinada.
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Estes dados fazem-nos por isso recordar as ideias de Goodnow e Collins (1992)
quando referiram que a relagéo entre as ideias dos pais e 0 desenvolvimento das criangas nao
obedece a um modelo simples de causa-efeito, pelo que pode ser mais evidente em alguns
aspetos que em outros. Esta ideia é também defendida por Collins, Maccoby, Steinberg,
Hetherington e Bornstein (2000). Estes autores verificaram que apesar dos pais poderem ter

influéncia no desenvolvimento das criancas esta relagdo é complexa.

4. Caraterizacdo da consciéncia e concegdes sobre a parentalidade das figuras
parentais ao longo da Escala de ConcecGes sobre a Parentalidade

Observando as familias com base nos grupos de variacdo a que pertencem constatou-
se gue, no caso da familia com uma percentagem de variacdo mais baixa, 0s pais e a crianca
apresentam idades ligeiramente inferiores aos elementos pertencentes ao grupo de média
variacdo. Importa contudo assinalar que, no primeiro caso, a crianca ¢ do sexo feminino,
enguanto que no segundo caso é do sexo masculino.

Constatou-se ainda que o grupo de baixa variacdo apresentou habilitacdes literarias
mais elevadas, mais anos de estudo e qualificacdo laboral mais alta, comparativamente ao
grupo de média variacdo. Todavia, 0s pais do primeiro grupo encontram-se efetivos ha menos
anos que o segundo grupo. Para além disso, observou-se ainda na familia do primeiro grupo,
um total de rendimentos familiares ligeiramente mais elevados que a familia pertencente ao
segundo grupo.

No que diz respeito aos resultados obtidos pelas criancas nas escalas de
desenvolvimento, observou-se que relativamente a sua idade a crianca integrada na familia

pertencente ao grupo de variacdo mais baixa apresenta resultados mais elevados que o
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esperado para a sua idade em todas as subescalas, 0 que ndo acontece no caso segundo caso
analisado.

Posto isto, observou-se mais uma vez a importancia de variaveis com o numero de
anos de estudos e os rendimentos familiares. A estas variaveis juntaram-se as condicGes de
empregabilidade e qualificagdo como contributos para as variacfes, ndo apenas nos niveis
totais de consciéncia e concecdes sobre parentalidade, mas na forma como oscilam entre
diferentes niveis ao longo das diferentes questdes e dimensdes da escala. Para a justificacdo
destes resultados podem ainda estar a contribuir caracteristicas individuais das criangas, de
cada um dos pais individualmente e, da relacdo do casal (Belsky, 1984; Salvaterra
&Verissimo, 2008). Nomeadamente, facto das criancas dos dois grupos apresentarem idades e
sexos diferentes deixa-nos novamente a considerar se estas variaveis ndo poderdo exercer
alguma influéncia no que é o desenvolvimento da consciéncia e concecdes sobre

parentalidade dos pais adotivos.

VIIIl. Considerac6es Finais

A presente investigacdo teve como principal objetivo, utilizando um paradigma
transversal, descritivo e correlacional, explorar a consciéncia e as conceces sobre a
parentalidade dos pais adotantes, analisando igualmente as influéncias que as variaveis
individuais podem exercer. Para além disso, pretendeu-se ainda observar brevemente se a
consciéncia e as concecdes sobre a parentalidade desses pais se encontravam relacionadas
com o desenvolvimento dos seus filhos.

Examinando os niveis de resposta dos 60 pais adotantes que constituem a amostra, ao
longo da Escala de Concegdes sobre a Parentalidade, observou-se que estas se situam

principalmente no nivel 2 de consciéncia e concecbes sobre parentalidade. Este resultado

57



sugere a presenca de fortes influéncias culturais, das normas socialmente aceites e, das
convencgdes morais sobre o que sdo as concecdes sobre parentalidade dos pais. Em termos
praticos estas associacGes veem tornar ainda mais evidente a necessidade de se olhar a
consciéncia e concecdes sobre parentalidade, bem como a prépria parentalidade e transicédo
para a mesma, de forma ecoldgica. Especificamente na area da adocao é impossivel que estas
questdes ndo coloquem o foco na tematica do apoio que deve ser prestado aos pais durante a
transicdo para a parentalidade adotiva. Sendo estes niveis uma expressao da consciéncia e
pensamentos, que tém por base as vivéncias dos pais ao longo do seu percurso de vida,
providenciar este acompanhamento investindo, ao mesmo tempo, na promocao do
pensamento critico e reflexivo dos pais pode facilitar evolucdo para estagios de consciéncia
mais elevados, e como isso oferecer mais beneficios ao proprio contexto familiar. Contudo,
assinala-se a importancia que serd ndo deixar que 0s programas de apoio aos pais adotantes se
restrinjam apenas as fases anteriores a adocdo e etapa da vinculacdo. Pelo que o ideal seria
gue os programas contemplassem o acompanhamento pés-adocao.

Os resultados sugerem ainda que quanto maior o numero de anos de estudos das méaes
mais elevados os niveis de resposta nas dimensdes Parentalidade Personalizada, Compreenséo
do Cumprimento das Criancas, Compreensdo das Exigéncias Parentais e, Satisfacdo com a
Parentalidade. No que diz respeito a analise das mesmas variaveis, mas desta vez tendo por
base os niveis de respostas dos pais, observa-se a existéncia de uma relagcdo positiva e
significativa apenas na dimenséo Parentalidade Personalizada.

As associagOes encontradas neste estudo apontaram a importancia que variaveis como
0s anos de estudos e os rendimentos familiares tém na consciéncia e concec¢des sobre a
parentalidade. Caminhando no mesmo sentido de estudos anteriores onde o nivel de
conhecimento dos pais é apontado como um fator de influéncia das crencas, valores e

objetivos no que diz respeito ao exercicio da parentalidade (e.g., Cohen, 1989; Davis-Kean,
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2005; Hoff, 2003; Feinstein & Sabates, 2006). Ao passo que os rendimentos familiares irdo
complementar esta relacdo por se encontrarem associados aos recursos materiais a que a
familia tem acesso, ao capital social e, ao nivel de estudos (e.g., Hoff, Laursen, & Tardiff,
2002).

No tocante a relacdo entre o nivel de consciéncia e concecdes sobre parentalidade dos
pais e as variadveis individuais das criangas observou-se a existéncia de relagcdes apenas com a
idade da crianca aquando da adogdo. Mais tarde, quando considerados os resultados das
criancas nas escalas de desenvolvimento observou-se a auséncia de associacfes entre estes e
0s niveis de consciéncia e concecdes sobre a parentalidade das maes. Contudo, no caso dos
pais observou-se a existéncia de uma relacdo positiva e significativa entre niveis totais dos
pais e os resultados obtidos pelas criangas na subescala de Audicdo e Linguagem da Escala de
Desenvolvimento Mental Griffiths.

Importa assinalar que, no campo de estudos sobre as crencgas dos pais e 0 impacto que
podem ter no desenvolvimento das criancas, as investigaces tém contando principalmente
com amostras constituidas por criancas mais jovens, deixando de lado uma fatia importante da
populacdo, os adolescentes (Sigel & McGillicuddy-De Lisi, 2002). Seria por isso importante
que as investigacdes considerassem uma inclusdo mais sistematica desta faixa etaria, assim
como o desenvolvimento de estudos longitudinais.

Por ultimo, caraterizou-se a consciéncia e concecdes sobre a parentalidade dos pais ao
longo da Escala de Concecdes sobre a Parentalidade.

Observando-se as familias com base nos grupos de variacdo a que pertencem
constatou-se que 0 numero de anos de estudos, as condicbes de empregabilidade e
qualificacdo e, os rendimentos familiares contribuem para a diferenca de variacdes ndo apenas
nos niveis totais de consciéncia e concecdes sobre parentalidade, mas na forma como estes

oscilam entre diferentes niveis ao longo das diferentes questdes e dimensdes da escala.
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Relativamente as mais-valias decorrentes do presente estudo assinala-se a utilizacéo de
um instrumento que avalia ndo apenas as praticas parentais mas também o perfil cognitivo dos
pais sobre 0 que é a extensao da sua percecdo relativamente a crianga como ser individual e,
acerca de si, dos seus sentimentos e pensamentos no exercicio do seu papel parental, numa
populacdo portuguesa. Pelo que foi assim colocado o foco num conceito ainda pouco
estudado. Para além disso, assinala-se ainda a inclusdo dos pais, pois um grande nimero de
investigacOes continua a considerar apenas a figura materna nas suas amostras.

Quanto as limitagdes do nosso estudo, devemos salientar os seguintes aspetos: em
primeiro lugar o reduzido tamanho da amostra, bem como a especificidade geografica (i.e.,
regido do Algarve), pelo que os resultados obtidos ndo podem ser generalizados a restante
populacdo de pais adotantes. A utilizacdo de um modelo de investigacdo transversal nao
permite determinar a existéncia de relacGes de causalidade, assim como ndo permite perceber
a evolucdo do pensamento dos pais ao longo do tempo. Neste sentido, seria interessante
utilizar este instrumento num estudo longitudinal que contemplasse a aplicacdo da entrevista
antes e depois da adocdo. Assinala-se ainda a discrepancia entre 0 niumero de escalas de
desenvolvimento aplicadas (i.e., 22 Griffiths e, 8 WISC-IIl), o que se justifica pela
dificuldade de acesso a esta populacao.

Findo este trabalho fica a esperanca que o conjunto de resultados obtidos tenha
colocado um pouco mais de “luz” no que s&o os fatores envolvidos no pensamento dos pais
sobre a parentalidade e influéncia que estes tém na relacdo pais-filhos, bem como que possa
servir de base para estudos mais aprofundados sobre a tematica da consciéncia e concecoes

sobre parentalidade em familias adotivas.
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