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Resumo

O homem e o0 mundo formam uma unidade, e a histdria, é a experiéncia auténtica
dessa mesma unidade. Inclusa a sociedade democrdtica esta o direito a educagdo. Uma
educacdo inclusiva, onde o principal objetivo seja o de potenciar e encorajar o

desenvolvimento individual e integral de todos os individuos em idade escolar.

Viver em sociedade requer que se estabelega sempre um equilibrio entre a razdo e
a emocao. Apesar disso, verifica-se que, em torno das decisdes que tomamos todos os

dias, estd uma forte tentativa em suprimirmos a emogao.

Quando falamos de educacdo pelas Expressdes Artisticas (EA), falamos na
realidade, de tudo o que abrange a educac¢do visual, musical, cinestésica, literdria e
poética. Uma educacdo orientada para a sensibilidade, na medida que, educa os sentidos
em que se baseia. Uma educagdo que instrua as emogdes, a consciéncia, a inteligéncia e o
raciocinio como individuo. Conclui-se, portanto, ser pertinente compreender qual o
contributo das EA na inclusao escolar dos alunos com Necessidades Educativas Especiais

(NEE).

Como método de trabalho, e dada a particularidade do inquérito por questionario
ser o de nos fornecer agregados de informacdo, fizemos preceder e suceder a sua
realizacdo, uma cuidada investigacdo combinando a analise do tipo qualitativo e

quantitativo.

Sendo o papel do professor, um papel crucial no processo inclusivo, da amostra
recolhida, denota-se que existem diferencas significativas entre os professores de
expressao artistica com e sem formacado na educacdo especial. Os resultados revelam que
a formacdo nesta darea influencia o modo como os professores de expressdo artistica

véem e praticam a inclusdo escolar dos seus alunos com NEE.

Palavras Chave: Arte e Educacdo, Inclusdo, Necessidades Educativas Especiais, Expressoes
Artisticas



Abstract

The man and the world form a unity and the history is the authentic experience
from that same unity. As a part of the democratic society, there is the right to education,
where the main goal is to potentiate and encourage the full personal development of all

the individuals at a school age.

To live in society requires that a balance between the reason and emotion is
established. Despite that, one can note that around the decisions made every day, there

is present a strong attempt to supress the emotion.

When we talk about education through Artistic Expression (AE), in real fact, we
talking about everything that includes visual, musical, kinaesthetic, literary and poetic
education. An education oriented to the sensibility, as it educates the senses it is based
on. An education that feeds emotions, conscience, intelligence and the reasoning as an
individual. One concludes, therefore, that it is pertinent to understand the contribute of

the AE in the school inclusion of the students with Special Education Needs (SEN).

As a work method and given the particularity of the enquiry by questionnaire,
the purpose is to obtain information aggregates, we have preceded and succeeded to its
achievement, a careful investigation combining the analysis of both qualitative and

gquantitative types.

Being the role of the teacher, a crucial one in the inclusive process, of the
obtained sample, it is noted that there are significant differences between the artistic
expression teachers with and without training in special education. The results reveal that
training in this area influences the way that artistic expression teachers see and practice

the school inclusion of their SEN students.

Keywords: Art and Education, Inclusion, Special Education Needs, Artistic Expressions
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Abreviaturas

EA — Expressoes Artisticas.

EE — Educagao Especial.

CEl - Curriculo Especifico Individual.

DL — Decreto-lei.

NEE — Necessidades Educativas Especiais.

PIT - Plano Individual de Transigao.



Introdugdo

A um nivel histdrico a revolugdo industrial trouxe a educa¢ao uma dinamica
onde o saber foi posto em circulacdo, mas inflexivel e inevitdvel, o aluno era percebido
como um ser inanimado e a prépria instrugdo era vista como uma questao de classe e
condigdo social (Dewey, 2002).

Hodierno, a consciéncia coletiva cada vez mais presente impele-nos a
necessidade de mudanca, abandonando, a mais que ultrapassada, complacéncia
miope de ominoso. Por décadas, e desde a Declaragao do Direitos Humanos (10 de
dezembro de 1948), novas geracOes foram-se erguendo, progressivamente mais
empaticas e conscientes que ndo é a “diferenga” do outro que importa sublinhar, mas
como isso pode e deve ser usado a seu favor, criando beneficios a longo prazo para
que ele se torne membro ativo na sociedade onde vive (Vilela, 2000).

Na escola o conceito de integracdo veio dar o “empurrao”, a “sacudidela” ao
sistema educativo. Contudo, e desde a Declaracdo de Salamanca de 1994, tem sido
através da inclusdo que o professor, com pressupostos dinamicos e colaborativos,
através do esforco e empenho de todos, tem vindo a adoptar uma abordagem
pedagdgica diferenciada e mais inclusiva (Morgado, 2001).

Ainda que em muitos alunos com NEE as estruturas da inteligéncia e o
continuum desenvolvimento da mente possa estar desfasado, o desenvolvimento nao
deixa de existir, ndo deixa de ser continuos e cumulativo (Piaget, 1983). Como tal, hoje,
a escola inclusiva deve ser aquela onde cada aluno, respeitado e encorajado, aprende
até ao limite das suas reais capacidades (Correia, 2013). Complementa-se que este
desenvolvimento ndo deve significar apenas extrair algo da mente (Dewey, 2002), o
desejado sera sempre o desenvolvimento que advém da prépria experiéncia, e isso s6
poderd acontecer se houver eficacia nos estimulos dados aos alunos e na forma como
eles os venham a exercitar e a experienciar.

Desde sempre que a arte nos tem acompanhado. E consensual o poder que ela
tem sobre a mente de quem cria ou de quem a contempla. A arte proporciona ao
cérebro humano a plasticidade necessaria, tornando-o adaptavel e pronto a mudar as
percepcdes e a¢des, incrementa novas visdes para ver e entender o mundo (Damasio,

2014).



Inferindo que a experiéncia na arte é uma das bases da criatividade, e a
criatividade um paradigma na educagao, o que distingue a pessoa criativa ndo é, sé o
facto, de ter existido uma experiéncia. Muito mais. Para haver criatividade é preciso
que o individuo aprenda a ser construtor da sua realidade, tentando de alguma forma
corrigir-se, melhorar e construir novas projecdoes de si e do mundo em que vive
(Malrieu, 1996; Punset, 2010). Na arte a criatividade impulsiona a imaginacao. Através
da imaginacdo ativam-se mecanismos, e sem que o aluno tenha consciéncia disso,
inconscientemente e fazendo aquilo que gosta, da-se a construgao da personalidade,
no que Piaget chamou de “simbolismo secundario” (Arends, 2008). Corrobora-se ainda
que, todos os mecanismos que intervém no ato consciente, sdo inconscientes
(Delachaux, 1962 citado por Malrieu, 1996).

A criatividade é uma capacidade do ser humano, e a arte, intimamente ligada a
ela, é simbolicamente “comida” para a alma, capaz de regular o “self’, organizando as
emocodes que influenciam as percep¢des (Damadsio, 2010). Reajusta-se que, para alguns
autores, o ensino pela arte consegue desenvolver a capacidade de atencao, a pratica
de observacdo e a detecdo daquilo que é sequencial, desperta a visdo das partes e sua
relagdo como um todo, desenvolvendo o controlo fisico, intelectual e moral do corpo
(Adorno, 2003; Dewey, 2002; Lavelberg, 2003; Lowenfeld & Brittain, 2006; Read, 2013;
Sousa, 2003). Entdo, aos docentes de Expressbes Artisticas (EA), importa sim, fazer
crescer na sua pratica pela arte, uma educacdo de qualidade e inclusiva para todos os
alunos nas nossas escolas.

Atualmente defende-se que, no desenvolvimento do individuo, a simples nogao
de identidade e as suas carateristicas de personalidade dependem em muito de uma
organizacdao sempre em constante atualizacdo e remodelagdo da memodria — uma
memodria autobiografica com raizes na biologia que herdamos, mas que, se desenvolve
e amadurece através do modo como interrelacionamos as memorias de diferentes
tipos sensoriais, topicos ou significados emocionais com os modelos culturais do
coletivo (Damasio, 2014). Nao ha nada de vago nas respostas emocionais, uma vez que
o substrato das emocbes e dos sentimentos, formam um conjunto concreto de
padrdes neurais capazes de formar mapas de certas estruturas cerebrais, ou seja, na

maturacdo da memdria, torna-se consciente aquele que, consegue construir e



manifestar internamente uma forma especifica de sabedoria sem palavras (Damasio,
2014).

Reportando-nos aos alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE), a
arte, no papel das EA, pode ser muito mais que uma forma de expressao, um modo de
exprimir o que se estd a aprender sobre a vida; ela pode ser um escape a vida real,
exercitando o corpo e a mente. Pode ainda ser “ndao apenas uma forma de diversao,
mas um modo muito poderoso de entrar em contacto com a realidade e de a exprimir”
(Holt, 2001a, p.176). Também Piaget, causidico, defendia que o conhecimento do
aluno advém, sempre, da interacdo que ele tem com o seu mundo e com os objetos
(Arends, 2008).

Defende-se que uma investigacao deve ser realizada por quem exerce a pratica,
gue o professor também é um eterno aprendiz, que proativo e conscio, busque de
modo continuo melhorar a sua prdtica profissional. A escolha do tema desta
dissertacdo deve-se sobretudo a procura de respostas de intuito profissionais. Tal
como, sem julgar, e no caminho da investigacdo-acdo, a investigacdo deve “ser
considerada cada vez mais como uma estratégia de desenvolvimento profissional do
que como uma metodologia que conduz a producdo de conhecimentos” (Corey, s.d.
citado por Dolbec, 2003, p.487).

Entre todas as convenc¢des possiveis no ensino dos alunos com NEE, a nossa
escolha recai, e é guiada, pela importancia da experiéncia nas EA. Cientes que os
resultados muitas vezes sé sejam aproximados, ou até mesmo invisiveis aos mais
desatentos, entendemos que as EA na escola sao fortes promotoras da tdo necessaria
relacdo do individuo com a emocdo da experiéncia - impulsionadora do
desenvolvimento sociocognitivo.

Como toda “a accdo de pesquisa se traduz no acto de perguntar” (Ferreira,
2007, p.165), a opcdo da realizacdo de um questionario por inquérito tem como
objetivo analisar qual o contributo das EA na inclusdo escolar dos alunos com NEE. A
amostra selecionada foi constituida por professores do Departamento das Expressdes
Artisticas do Agrupamento de Escolas Jodo da Rosa em Olhdo. Prende-se como
problemadtica analisar os contributos das EA na inclusdo escolar dos alunos com
Necessidades Educativas Especiais. Identificar como é percecionada a inclusao na

escola pelos professores de EA. Que estratégias sdo as mais usadas por estes
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professores das EA para promover a inclusdo nas suas salas de aula. Compreender e
analisar qual a contribuicao das EA para o desenvolvimento emocional dos alunos com
NEE e de que forma elas podem contribuir para o desenvolvimento das reais
potencialidades dos alunos com NEE.

Quanto a estrutura do presente estudo, para além da Introducdo, estd
organizado, numa primeira parte, com um enquadramento tedrico, e numa segunda
parte, com o estudo empirico. Relativamente ao enquadramento tedrico, comecamos
por esclarecer os conceitos fundamentais que permeiam a nossa problematica. No
estudo empirico, para além das questdes e objetivos da investigacdo, sdo
apresentados os instrumentos e os procedimentos relativos a recolha e andlise de
dados.

Concluimos esta investigacdo com a apresentacao dos resultados, discussdo e
andlise dos mesmos a partir dos objetivos enunciados. Prossegue-se com uma sumula
das principais conclusdes onde se relacionam os resultados obtidos com reflexdes
apoiadas na literatura congruente aos objetivos da presente investigacdo. Aponta-se a
necessidade que, como educadores e professores, devemos identificar todos os
recursos basicos que serdo capazes de ampliar as possibilidades de cada aluno,
proporcionando-lhe uma maior forca, ambito de acdo, liberdade e mais expetativas de
éxito (Marina, 2007). Mencionam-se ainda as limitacbes e sugestdes para futuras

investigacoes.



| - ENQUADRAMENTO TEORICO
1. Arte e Educagao

1.1. A arte na Historia

A arte, por mais imaginativa que seja, é a procura viva “das formas, é um
discurso, um didlogo” (Malrieu, 1996, p.171). E evidente que hoje nada comeca do
zero, ha sempre um ponto de partida, uma consciéncia do continuo e da tradicdo, uma
historia repleta de experiéncia coletiva. A arte ndo é diferente, ela é, um fendmeno
cultural da sociedade (Stern, 1991, citado por Sousa, 2003).

Historicamente verifica-se que a primeira forma de arte comeg¢ou com
impetuosos manifestos precisos. Num delinear de capacidades, o potencial do traco de
um simples contorno consegue exprimir movimento e volumes (Read, 1957, 1968), e
onde, as “componentes histérico-sociais ndo sdo negadas mas vistas como o proprio
corpo da obra” (Eco, 2008, p.42). A arte pré-histdrica ndo é certamente s6 um desenho
ou uma fonte histérica, mas também, imagens de ideias significativas, resultado de
muita criatividade. Assim, e desde as inscricbes rupestres, com a primeira figuracdo
(comunicacdo signica), pinturas rupestres do paleolitico onde, as composicdes
representavam de forma rdpida e em sintese formas expressivas de ritos ou
cerimonias magicas, enuncia-se que a caverna foi, talvez, a primeira tela artistica
(Formaggio, 1985). Assinale-se que, qualquer que seja o significado, ou conceito, que
se dé a arte, ele estara sempre relacionado com “o contexto, enquanto vida imanente
das obras, pois é a cdpia da vida empirica: nela incide o seu reflexo, o da sua
significacdo” (Adorno, 2003, p.65). Ela é a capacidade do artista representar, com o
objeto a sua frente, uma unidade de percecdo emocional direta (Read, 1957, 1968,
2013; Malrieu, 1996).

Quando falamos de arte, falamos de expressao, falamos da energia que é usada
para indicar reacbes emocionais diretas, onde a forma ndo é um produto do intelecto,
mas sim um produto de origem intuitiva e a expressao artistica, no desejo de dar
forma, advém da emocdo bem dirigida e definida. Assim, “ndo estamos a imaginar
uma actividade exclusivamente instintiva. E por isso que ndo me parece licito dizer que
a arte primitiva represente uma forma de beleza inferior a da arte grega; ainda que

possa representar um estdagio inferior de civilizacdo, pode exprimir um instinto formal

5



igual ou até mais refinado” (Read, 1968, p.17). Ja para Freud, a obra de arte auténtica,
é aquela que é fruto da purificagdo conseguida, é aquela que é capaz de diminuir a
distdncia entre o ego e o ideal do ego, e ao mesmo tempo, consegue conciliar o
principio de prazer com o principio de realidade (Maret-Cogeval & Vuagnat, 2000).
Neste sentido estd assente toda a filosofia da arte, onde a sua real funcdo “é de
exprimir sentimentos e transmitir compreensao” (Read, 1968, p.178).

Ao longo da histéria da arte, o sentido de realidade muda constantemente,
adaptando-se consoante o ano, e o préprio local onde ela é feita'. Mais, que “de
acordo com as épocas e 0s povos, € 0 que para uma dada tradicdo era arte parece
desaparecer face aos novos modos de operar e fruir” (Eco, 2008, p.136). A arte na
histéria torna-se uma visdo dialética da complexa, mas poética, evolucdo humana;
domina factos com abismal parcialidade e relatividade representadas nas obras
artisticas ao longo dos séculos.

Mas, nem sempre a arte tem a liberdade que necessita. Para ser uma atividade
de expressdo plena e pessoal do individuo. E exemplo disso, o regime do Estado Novo
em Portugal, que durante um longo periodo de tempo, sé soube suprimir e reprimir a
liberdade de expressdao. Assim, muito fez o lapis azul, em nome da censura e de um
sentimento gerador da «verdadeira liberdade»?. Apesar disso, como que um escape
em exercicio critico, a arte foi capaz de comentar, moinante da realidade social
portuguesa, gerar catarse e ganhar esséncia de liberdade. Afoita, mostrou que mesmo
gue “ninguém aprecie o caos, este pode ser uma fonte de oportunidades criativas”
(Cury, 2008, p.61). Ao mesmo tempo a arte “aceita o que ha de problematico e de
terrivel na vida, é a mais total e entusiasta afirmacdo da vida” (Abbagnano, 19703,

p.105).

1.2. A educacgdo pela arte

A arte advém da experiéncia estética que é instituida de praticas pessoais, de

eventualidades do gosto, do encadeamento de estilos e de um padrao formativo

! “The sense of «reality» is surely one of those conventions that change from age to age and are
determined by the total way of live” (Read, 1957, p.8).

® Nas palavras de Antdnio Oliveira Salazar “a censura «constitui a legitima defesa dos estados livres,
independentes, contra a grande desorientacdo do espirito moderno, a revolugdo internacional da
desordem». Entende ser fungdo do governo «dirigir» a opinido publica”(Vieira, 2010, p.103).



provocando, de forma continua no cérebro, uma base de sentimentos (Damasio,
2010). J& o objetivo da educagdo é formar equilibradamente a personalidade do
individuo, que sujeito a lagos interelacionais e ao contexto sociocultural onde vive, se
consegue estabelecer afetivamente e socialmente no mundo das pessoas e das coisas.
Colige-se que, “as artes como todos os elementos culturais, fazem naturalmente parte
desta educagdo, (..) ha, portanto, e sempre houve, artes na educagdo, nestas
circunstancias, desde a pré-histéria aos nossos dias, por diferentes povos e culturas”
(Sousa, 200343, p.81).

Como seres humanos todos somos diferentes e Unicos, entdo a educacdo ainda
imperfeita, mas esforcada, “deve basear-se numa compreensdao das diferencgas
temperamentais e a tese a discutir agora é a de que os modos de expressao plastica da
crianca sdo a melhor chave para a sua maneira de ser especifica” (Read, 2013, p.95).
Sao condigdes essenciais, a forca da intencdo e a representacdao das formas, que
depois de analisadas, consigam chegar a conclusdes gerais, capazes de descrever a
riqueza da experiéncia ndo normativa (Eco, 2008).

Dificil quantificar, mas emocionalmente benéfico para quem a pratica, pois o
gue importa, e “aquilo que realmente esperamos encontrar numa obra de arte é um
certo elemento pessoal — esperamos que o artista possua, se ndo qualidades distintas,
pelo menos uma notavel sensibilidade” (Read, 1968, p.22). Assume-se assim, que a
educacdo pela arte estimula sentimentos através das emocdes, que perpétua através
das reacbes do corpo, em tudo muito semelhantes as “estratégias que o sistema
imunitdrio usa para reagir a invasores exteriores ao corpo” (Damasio, 2010, p.146).

A arte é também um brilhante modo de comunicacdo. Muitos sdo os autores
que defendem que, a educacdo pela arte, contribui para o desenvolvimento
equilibrado do aluno, quando se consegue estabelecer uma ligacdo direta com as
necessidades emocionais do seu criador (Kaufman, Gregoire & Barry, 2016; Lowenfeld
& Brittain, 2006; Read, 1968, 2013; Sousa, 2003). Todos estes autores referidos, sao
unanimes, quando afirmam que a arte é a drea que, através de motivacdes adequadas,
pode exercer a tarefa de alcancar o equilibrio individual e social, tdo necessarios as
areas emocional e intelectual de individuo.

Na pratica, a educacdo pela arte pode estimular os alunos, ajuda-los a

questionar, instiga-los a pensar e expressar os seus pensamentos e a ndo acreditar nas
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verdades absolutas, ja que “a verdade é um fim inatingivel na ciéncia” (Cury, 2008, p.
139). Tutelando que nenhuma arte é mais verdadeira do que outra, todas elas tém
uma verdade e realidade légica devida a sua coeréncia intrinseca da sua linguagem
(Abbagnano, 1970).

Quando somos educados em comunhdo com a arte, promovemos a
comunicagdo com o nosso «eu» e ficamos em conexdao com o0s outros, com 0s seus
desejos e vontades. Consolidam esta ideia Lowenfeld e Brittain (2006), quando
defendem que, o desenvolvimento emocional ocorre no momento e com a
intensidade que o autor da expressdo sente e se identifica com a sua obra, desde o
baixo envolvimento com as repeticdes estereotipadas, ao alto envolvimento, onde é
exteriorizado com empenho tudo o que é significativo e importante para o autor,
como gque um motor que se afina a si préprio e se adapta as novas situacdes exigindo
de forma crescente, pensamento ductil e uma moldavel imaginagdo - ambos ligados a
acdo de criar. Acrescentam ainda que, as experiéncias artisticas asseguram excelentes
oportunidades de reforco ao pensamento criador que, imaginativo, é capaz de
proporcionar resultados libertadores, isentos de censura. Soma-se que, o objetivo da
accao criadora da crianga “ndo é o desenho ou a pintura em si, mas a catarse das suas
forcas inconscientes mais profundas” (Sousa, 2003, p.167). Tal como, “decifrar a
linguagem da sensibilidade consiste em refinar a arte de sentir, de inspirar, de aspirar,
de ver e perceber”(Cury, 2008, p. 129).

Num realismo omnipresente muitas vezes os alunos desenham aquilo que
querem dizer, o que pensam e o que sabem — ndo aquilo que véem (Read, 2013). Para
alunos com NEE a arte, através do ensino nas disciplinas de EA, pode ajudar, ja que,
sdo areas que podem ter como base as suas experiéncias pessoais. Areas que exploram
os sentidos e que lidam com o conhecimento tendo como base diferente material
sensorial (corporal, visual, auditivo) capaz de promoverem estados mentais
conscientes e que contém “um aspecto obrigatdrio de sentimento, ou seja, fazem-nos
sentir algo” (Damdsio, 2010, p.200).2

Num primeiro momento a relagdo que existe entre inteligéncia e criatividade é

regida por mutua oposicdo, ja que a primeira usa as suas projecdes sustentadas

> “| advocate a reform of education which puts art where it should always have been — right in the
heart of things” (Read, 1957, p.64).



apenas na identificacdo e a segunda tem sempre em vista a diferenciacdo das
representacdes objetiva e subjetiva numa critica continua (Malrieu, 1996). Mas,
intimamente ligadas, a inteligéncia acaba por ter as suas raizes na aprendizagem da
experiéncia criativa, sucedendo o desenvolvimento da “inteligéncia tacita” (Sternberg
(s.d.) citado por Punset, 2010).*

Supondo-se que, a arte consegue ser objetiva quando a origem da atividade
segue humildemente os modelos cedidos pela natureza e subjetiva quando o
individuo, dotado de virtudes e livre-arbitrio, se esfor¢ca por evitar as amoviveis e
regulares leis da natureza e exprime o seu mundo — um mundo que é o retrato dos
seus sentimentos, das suas emogdes, desse complexo de pensamentos e instintos a
gue denominamos de personalidade (Read, 2013). Alunos «especiais», motivados
pelas carateristicas do ensino através das artes, podem dar o seu melhor; agradados
com as suas experiéncias, sdo capazes de criar oportunidades para que se propicie um
desenvolvimento significativo e flexivel adaptado as suas necessidades (Lowenfeld &
Brittain, 2006).

De qualquer forma, existe uma evolugdo das atividades criadoras da crianga a
medida que ha uma evolugao das suas relagdes subjetivas consigo e o com o préprio
meio; ou seja, as criancas crescem, mudam e a sua arte transforma-se (Lowenfeld e
Brittain, 2006). Consequentemente um problema. Um inconveniente “basilar para o
desenvolvimento da fantasia é o aumento do conhecimento” (Munari, 2007, p. 37) —
exatamente o que acontece na adolescéncia.

No periodo da adolescéncia, um adolescente, apesar de sentir um forte
interesse pela figura humana, concomitantemente tem uma maior dificuldade em se
representar. Este facto deve-se a conflitos de identidade, a uma crescente consciéncia
das carateristicas sexuais, a compreensdo consciente do que produz, com a
preocupac¢do mais no que o outro pensa dele e/ou no medo da censura dos seus pares
(Lowenfeld e Brittain, 2006). Dificilmente permite a relacdo entre o maior nimero
possivel de dados (Munari, 2007). Preocupacdes que, apesar de excessivas, seguindo o

conceito da Atencdo Reflexiva® no valor da experiéncia de Dewey (2002) acabam por

¢ Inteligéncia tatica - capacidade que a pessoa tem de se adaptar ao meio desconhecido do qual ndo
sabe nada e nunca ouviu falar dele.

> Atencdo Reflexiva — capacidade adquirida da crianca ou jovem, quando com um problema por resolver
deseja alcancar um determinado resultado que, sabendo ser tangivel, estabelece o que deseja
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se tornar em experiéncias de vida. Uma experiéncia, mesmo que “primitiva,
indiscriminada e tosca, inclui dentro de si todas as qualidades e factores de
perturbacdo, de risco, de perversidade e de erro que afectam inevitavelmente a vida
humana” (Abbagnano, 1970, p.61).

Read (1957, 1968, 2013) defende que, para toda e qualquer teoria sobre a arte,
deveria comegar por se defender que o “homem reage perante as formas, superficies
e massas dos objectos presentes aos seus sentidos, e que certos arranjos nas
proporc¢oes dessas formas, superficies e massas ddo origem a sensa¢Oes agradaveis,
enguanto a auséncia de tais arranjos conduz a reac¢des de indiferenca ou até a real
desconforto e repulsa” (Read, 1968, p.12). Seja para quem produz uma obra de arte ou
para quem vé e contempla essa mesma obra de arte “as comparacdes, contrastes e
organizacdo envolvidas no processo cognitivo afectam frequentemente as emocodes
que participam nesse processo” (Goodman, 2006, p.263).

Na arte tudo é muito pessoal, concreto e reflete os seus gostos e estilos. Assim,
uma arte entendida como formacao pessoal a “pessoa forma simplesmente por formar
e pensa e age para formar e poder formar” (Eco, 2008, p.16). Ao educar pela arte o
interesse pedagodgico deve centrar-se na criatividade. A a¢dao de criar é somente uma
forma de aumentar esta capacidade; para tanto, ndo interessa nem o como nem o que
a crianca desenha ou pinta, mas o que ocorre mentalmente no seu cérebro (Sousa,
2003). As expressoes das suas aptidoes advém da capacidade de sincronizacdo visual e
motora que rege o seu trago, que orientados vai controlando os movimentos fisicos
conscientes e inconscientes do seu corpo, resultando num maior desenvolvimento na
sensibilidade sensorial/ cinestésica, percep¢do espacial e consciéncia dos sons
(Lowenfeld & Brittain, 2006). Segundo estes autores, a importdncia da arte na
educacdo é caraterizada, por um lado pela crescente estimulacdo da sensibilidade em
relacdo ao ambiente, e por outro, pelo respeito aos sentimentos do “eu” e as
necessidades dos outros. Um “eu” que é capaz de se exprimir intencionalmente, em
prol do seu bem-estar, “ndo estd separado dos outros, ndo é o comeco, uma forga
transfigurada — um mago. E um centro de reflex3do e de confronto entre as coisas e os

conflitos das ideias” (Malrieu, 1996, p. 85).

descobrir/encontrar, controla as suas acbes e imagens de modo a que elas se tornem auxiliadores no
processo de procura e busca de solu¢des (Dewey, 2002).
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Para que a educacdo pela arte seja eficaz e se torne significativa para o discente
€ necessario que haja, previamente, uma libertagdo dos preconceitos e das inibicdes
mentais (Sousa, 2003a). E ainda necessdrio que ele possa aprender a usar o
pensamento imaginario em detrimento do uso excessivo dos pensamentos dialécticos.
Mas, o ensino das EA esta ainda muito limitado. Acresce que o aluno deve entender a
arte como um reflexo das muitas culturas ao longo da histdria e que, o essencial para
guem a pratica tem de vir de dentro, de um envolvimento Unico e exclusivo de
sentimento do individuo, nunca imposto de fora para dentro (Lowenfeld & Brittain,
2006).

O bloqueio do pensamento multiangular vem da nossa educagao
demasiadamente diligente em dar respostas precisas a tudo, sustendo e reprimindo a
imaginacdo e a criatividade, instiga o medo do erro e da critica, esquecendo que de
forma natural todos os alunos deveriam realizar exercicios de imaginacao,
inventividade e criacdo (Cury, 2008). O que é importante na educacdo pela arte é a
crescente estimulagao da sensibilidade em relagdao ao ambiente e o respeito para com
os sentimentos do “eu” e das necessidades dos outros (Lowenfeld & Brittain, 2006)
num «naturalismo emocional»®.

A Arte e as EA nas NEE podem tornar-se em fortes poténcias’. Permitem
procedimentos sob os quais os alunos conseguem distanciar-se “das provac¢des da
existéncia sob a égide da sublimacdo, e que, por outras palavras, contribuem para o
processo de resiliéncia” (Anaut, 2005, p.132).

N3o surpreende portanto que, quando a crianga “pega em pincéis e tintas,
exprima com emoc¢do ndo o tema propriamente dito, mas o que mais a impressiona e
contribui para a sua maneira de ser e de agir. E essa a forma de apreender o mundo
gue a rodeia e de intervir nele” (Gongalves, 1983, p. 207). Ndo devemos procurar
fabricar o éxito exterior quando o que importa é o éxito interior, expressivo e criativo

(Lanban, 1973, citado por Sousa, 2003a). Mais uma vez, e de forma absoluta, a arte é

® Naturalismo emocional — o individuo é capaz de promover a autoandlise dos sentimentos e do saber
(re)viver a abreagdo das suas emogGes (Sousa, 2003a).

7 “Students with disabilities will benefit. (...) Through the arts that such students can experience
education inclusively, as active participants, without the constraints of preconceived expectations, free
to achieve their fullest potentials” (Malley & Silverstein, 2014, p.42).
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interna e externa, e o processo pela qual ela é conseguida, é o que tem importancia
nao o seu produto final (Lowenfeld & Brittain, 2006).

Quando falamos do belo falamos de algo que, efémero, é moldavel. Segundo
Read (1957, 1968, 2013), o termo beleza é de carater relativo e ndo tem com a arte
qualquer necessidade de relacdo. O sentido de belo é “fendmeno muitissimo
flutuante, cujas manifestagdes ao longo do curso da Histéria sdo muito incertas e por
vezes muito desconcertantes” (Read, 1968, p.13). Para um ensino eficaz através da
arte é crucial o papel do professor, que terd tarefa ardua de estimular e encorajar os
seus alunos para que eles interessados e curiosos explorem, produzam e aprendam,
sem a preocupacao se o resultado do produto final serd mais ou menos artistico, mais
ou menos “belo” (Lowenfeld & Brittain, 2006).

Como referido, na educacdo, o que se pretende é o desenvolvimento integral
do individuo, que o aluno ndo precise de ser proficiente nas suas criagcdes, mas que
explorando a criatividade através da arte, consiga dar o seu melhor. No entanto, como
educadores devemos estar atentos, pois “as escolas e a socializagdo podem por vezes
enfraquecer a criatividade” (Punset, 2010, p.275). E, como seres sociais que somos,
comunicar faz parte de nds, sendo a arte muito mais que o resultado de uma
expressao prolifica. Ela é para o seu autor, consequéncia do sentimento de consciéncia
social, residente desde o inicio da propria percepcdao dele mesmo e dos outros
(Lowenfeld & Brittain, 2006). O ensino pela arte pode assim promover no aluno a garra

e destreza, que cada vez mais confiante e destemido.

1.3. A educagdo artistica em Portugal: um breve olhar

Ao longo dos tempos, a escola em Portugal, e a Educacdo Artistica em
especifico, tem vindo a sofrer grandes alteracdes. Sabendo que a arte sempre foi
conceituada, sendo um bom indicador dos valores e atitudes do corpo social em que
se manifestou (Lowenfeld & Brittain, 2006) a escolha dos métodos do ensino artistico
ficou sempre “entre uma teoria totalitdria e uma teoria democrdtica da educacdo”
(Read, 2013, p.17). Por mais de quatro décadas do século XX o ensino artistico, em
Portugal, sofreu malevoléncias de uma ditadura. Durante o Estado Novo, no ensino
primdrio (atualmente ensino basico) “toda a mitologia salazarista (nacionalismo,

cristandade, ruralidade, simplicidade da vida, credibilidade financeira) esta contida nos
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cartazes A Licdo de Salazar” (Vieira, 2010, p.97) mostrando que nao restava espago
para a arte e muito menos para a exercitagao da capacidade criativa.

Assinale-se que segundo Cyrulnik (2003) que “culturas demasiado normativas
impedem a criatividade em nome da moral” (p.210). Acrescenta-se ainda que

a arte da crianca declina depois dos onze anos porque é atacada de todas
as direcgOes, ndo apenas expulsa do espirito pelas actividades légicas (...)
mas as actividades criativas que podiam sarar o espirito e tornar belo o
nosso ambiente, que unem o homem com a natureza e nagdao com nagao,
demitimo-las por serem feias, irrelevantes e vazias (Read, 2013, p.202).

De referir que este governo que proibiu a liberdade artistica mas usou, em seu
proveito proprio, durante décadas, a forca da imagem, filtrando-a, transformando-a,
guase sempre tentando converté-la em objeto de culto. Tinhamos escolas sim, mas
auténticos decessos da capacidade criativa dos estudantes, que asfixiaram geracdes
esquecendo que, e de uma maneira simplista, a prdpria cultura popular de um pais
estd na “manifestacao continua de fantasia, criatividade e inven¢dao” (Munari, 2007, p.
39). Apesar disso, e porque “toda a obra de arte é filha do seu tempo e, muitas vezes, a
mde dos nossos sentimentos” (Kandinski, 2006, p.21) o Estado Novo acabou por se
tornar, fora das escolas, numa época fecunda, uma porta aberta a capacidade criativa
e representativa do estado emocional de um povo. Demonstrou-se que a imaginagao e
a criatividade ndo sdo apenas um mero lazer, elas sdo um inventar de “um novo
mundo para mudar aquele que faz sofrer” (Cyrulnik, 2003, p.211).

A grande mudanga veio com a democracia e com a massificacdo do ensino,
pretendendo-se/auspiciando que a escola fosse, uma Escola para Todos.
Salvaguardando que, arte, criatividade e espontaneidade devem, sempre, fazer parte
do processo de desenvolvimento do aluno, ainda durante o século XX em Portugal,
vozes de alguns pedagogos se levantaram defendendo que a arte deveria ser usada
nas escolas como auxiliar do desenvolvimento da personalidade dos nossos jovens
(Sousa, 2003).

Sem duvida, nesta altura assume-se, que a capacidade criativa é uma
capacidade humana, sendo que a capacidade de criar, ligada, classicamente e

historicamente, as artes, a propria invengao dos sistemas sociais, a criagdo de
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estruturas politicas, econdmica e de justica, assenta, em fortes raizes da meméria e da
consciéncia (pessoal e coletiva) (Damasio, 2010).

Este € um caminho longo, mas que hoje comeca a ser trilhado com a ajuda das
disciplinas de EA até como refor¢o da autoestima do “eu” do aluno. “Hoje estamos
diferentes. Estamos no século XXI, na Europa desenvolvida e, na verdade, sofisticamos
as formas de estar” (S3, 2002, p.23). Sendo que, um dos maiores desafios do professor
nos dias que correm é a heterogeneidade dentro da sala de aula (Unesco, 1994).

Sabe-se que, é na “parentalidade que se funda as identificagGes, num processo
dindmico e interactivo” (Wadsworth, 2001, p.63), mas é na escola que o “eu”, numa
relacdo com o “me”, faz surgir a experiéncia social, e se constréi a personalidade
(Abbagnano, 1970). Ultimando sempre que, no campo das artes, ecologicamente, todo
o adulto formador (pais/professores/educadores), deve educar para “garantir ndo
apenas a produc¢do e a reproducdo do conhecimento, mas também para facultar a
capacidade de recuperar e reafirmar valores éticos que preservem a vida na terra”
(Adorno, 1971, citado por Cury, 2008, p. 125).

No Portugal do século XXI, numa consciéncia desperta para fundamentos
inclusivos abraca-se e perfilha-se uma educagdao comum, capaz de gerar, o sucesso de
todos. A educacdo artistica pode ajudar a promover uma pedagogia diferenciada. Em
plena “era do visual, o secreto, o invisivel estd omnipresente na ubiquidade do dbvio”
(Innerarity, 2009, p.52); vive-se a uma velocidade estonteante onde criangas e jovens
sdo bombardeados com todo o tipo de informacdo. Uma sociedade com um temeroso
avango tecnoldgico, consciente dos direitos dos homens e da igualdade de
oportunidades, mas onde, ainda nada disto é suficientemente evoluido ao pondo de
conseguir suprimir todos os sofrimentos da mente/corpo humano. De um “eu” onde a
emocdo dos relacionamentos é a coluna vertebral da nossa identidade (Cyrulnik,
2003). Imagens erradas e imperfeicOes estereotipadas que sdo desferidas em mentes
ainda em formacdo, que s6 com uma educacdo apoiada na arte, virada amplamente
para o crescimento guiado como “expansdo encorajada e educacao flexivel, garante
gue a vida é vivida em toda a sua espontaneidade criativa natural, bem como em toda
a sua plenitude sensivel, emocional e intelectual” (Read, 2007, p.243).

A expressao artistica do individuo espelha-se na sua arte; a prdpria arte tem a

ver com a capacidade de representacdao de memadrias, num processo imagético e
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infinito de criacao e recuperacdao de memdrias. Esta é uma fungao indispensavel, ja
que vivemos num mundo de estimulos visuais e auditivos e, onde as prdprias
memoérias que dominam a nossa cultura sdo, também elas, visuais e auditivas
(Damasio, 2010) — torna-se crucial aprender a ver, a ouvir e a sentir.

N3o obstante, na escola da existéncia, escola inclusiva ou escola social, os
melhores alunos sdao aqueles que “expressam 0s seus pensamentos, ousam, criam,
inventam e imaginam. S3o os que caem, que se levantam e ndo desistem de caminhar.
S3o os que encantam, envolvem e lideram”(Cury, 2008, p. 156). Para isso, muito
contribui o ensino da arte nas escolas. Pois, a arte é economia de sentimentos; é
emocdo que cultiva a boa forma (Read, 1968), boa forma emocional, necessidades do
corpo através da crescente sensibilidade do individuo, necessidades que se
multiplicam e “passam cada vez mais a uma necessidade de conhecimento, o conatus
sese conservandi cada vez se transforma mais em conatus intelligendi” (Formaggio,
1985, p.76).

Na arte tudo é muito pessoal e concreto, reflete sempre os gostos e estilo de
guem se exprime, tal como o conteudo e o préprio assunto de uma obra advém do
resultado de uma expressdo artistica que ganha significado e torna-se forma (Eco,
2011, p.16). Em suma, podemos dizer que nos ultimos 50 anos em Portugal, a nossa
populacdo estudantil mudou de forma dramatica, ocorreram grandes altera¢des, com
cenarios educacionais mais complexos, exigentes e rumando a inclusdo. Hoje, as

escolas manejam-se pela sua pluralidade e heterogeneidade.

1.4. O valor da experiéncia na arte

Para compreendermos o valor da experiéncia na arte primeiro temos que
apreender que na definicdo de inteligéncia, a organizacdo das informacbes da
membdria, passa por “tudo o que percebemos, sentimos, pensamos e experimentamos,
transforma-se em tijolos na construcdo desta plataforma de formacdo do eu” (Cury,
2008, p.17). Segundo este autor, a humanizacdo é, o surgimento do “eu” — um gestor
psiquico e administrador do intelecto da mente humana, um controlador da qualidade
de pensamentos, ideias, imagens mentais e fantasias — a personalidade. Também a
exploragdo e sentimento do belo, e a expressao criativa, segundo a teoria psicanalitica,

estdo préoximos da estrutura mental e do caracter do individuo (Luquet, 2000), além
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disso a expressdo, artistica ou ndo, é também ela, sempre uma comunicagdo, uma
comunicagdo que envolve a intencao de afetar o outro, dai ser uma actividade social
(Read, 2013).

Para Piaget o desenvolvimento inteletual é evolugdo natural do ser, que, e em
constante mudanca, criancas e jovens forcam a construcdao ou a modificacdo do seu
conhecimento a medida que se envolvem ativamente num confronto com as novas
experiéncias (Arends, 2008).

Além disso, o tdo desejado desenvolvimento intelectual de um aluno ndo estd
dependente apenas dos seus interesses e capacidades, mas também do prdprio
estimulo que o educador consegue lhe proporcionar e das actividades que ele préprio
consegue desenvolver (Sousa, 2003a). Esta experiéncia, s6 sera conseguida no
momento em que nds, educadores, tomarmos consciéncia que “cada individuo é um
ser Unico e encontrarda mais depressa o seu verdadeiro caminho se nao for
pressionado, se lhe for dado espaco para decidir, errar e aprender com os seus erros”
(Silva, 1999, p.48). Ou seja, uma atividade de expressdo artistica ndo deve ser imposta,
e o aluno também ndo precisa de ser proficiente nas suas criagcbes. Basta que, com
liberdade para explorar e experimentar, seja capaz, de se envolver emocionalmente
com a sua criacao (Lowenfeld & Brittain, 2006).

A criatividade e da inven¢ao, como produtos da fantasia, nascem das rela¢des
gue o pensamento conhece e cria (Munari, 2007). As criancas sdo o melhor exemplo
disso, quando projetam tudo aquilo que sabem sobre tudo aquilo que ndo conhecem;
ou seja, quanto maior for o seu conhecimento sobre o mundo e tudo o que a rodeia,
maior e melhores serdo as suas possibilidades e capacidades para resolver os seus
problemas, sempre que estes reaparecam (Arends, 2008; Dewey, 2002). Nas ciéncias
da educacdo este facto pode ser explicado por aquilo a que Vygotsky chamou de, a
zona proximal de desenvolvimento® (Arends, 2008).

Cientificamente, e em terrenos da psicanalise infantil, destacam-se os trabalhos
de Geneviere Haag, que fiel aos principios de Freud usa a arte como magnetizador
para a sua investigacdo. Apoiando-se no desenho pré-figurativo da crianca como

objeto de nivel simbdlico e interpretativo defende que, e numa reflexdo

8 . . ; .
Zona proximal de desenvolvimento - “zona entre o nivel de desenvolvimento real de um aluno e o seu
nivel de desenvolvimento potencial” (Arends, 2008, p. 386).
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metapsicoldgica, existe sempre uma interelagdo emotiva da crianga com os outros e
com o seu meio ambiente (Decobert & Sacco, 2000), tornando impossivel separar a
razdo da emocdo (Damasio, 2010; Punset, 2010).

O sentimento da emocdo e a autoidentificagdo padecem do influxo da
experiéncia do individuo e, em idades escolares, sdo situacdes emergentes (Lowenfeld
& Brittain, 2006). Um vinculo entre experiéncia e arte que, e segundo o ponto de vista
filoséfico de Schaeffer, prepara a experiéncia estética de Kant’.

Subentende-se que as artes, por serem criativas, estimulam e dao a liberdade
suficiente para o treino da mente, da destreza fisica e mental, através da educacdo e
do treino constante e sistematico (Cury, 2008). Um treino que se move incluso a uma
variedade de experiéncias pessoais sendo cada uma delas enfatizada por uma marca
de originalidade (Eco, 2008). Conceito consequente do que ja em meados do século XX
Jerome Bruner defendia, e que ficou conhecido como aprendizagem pela descoberta,
onde a crenca era que, a verdadeira aprendizagem, acontecia no momento em que o
professor se tornava facilitador criando oportunidades ao aluno para que este pudesse
inventar e descobrir através da experiéncia (Arends, 2008).

Na procura constante por satisfagdes que o mundo real nao fornece, s6 um
treino constante, utilizando ferramentas eficazes, é capaz de atuar na mente e no
comportamento, expandindo as capacidades emocionais, inteletuais e até sociais do
individuo (Cury, 2008; Ekman, 2011). Mais, “sé pelo exercicio de uma faculdade a que
chamamos sensibilidade ou visdo interior se pode perceber que uma organizacdo tem
um modo ou uma configuracdo necessdria” (Read, 2013, p.302), ou seja, 0 mesmo
sentimento que origina a mudanca pela descoberta e provoca a adaptacdo, consegue
também reconhecer, qualquer situacdo futura que se assemelhe a anterior

A . . . g . 1
(consciéncia da aprendizagem significativa)'®.

Experiéncia estética de Kant — Uma “experiéncia objectual, determinada pela actividade
representacional do sujeito sobre o objecto e os sentimentos entdo suscitados (... ) um prazer estético
complexo que ndo exclui nem o desprazer nem a contradicdo nem o paradoxo; uma experiéncia cuja
intensidade é o principal critério (...) é a conflitualidade entre a ilusdo da omnipoténcia que cria a obra
de arte (Maret-Cogeval & Vuagnat, 2000, p.93).

19 consciéncia da aprendizagem significativa — “organismos equipados com consciéncia, isto é, capazes
de saber que tém sentimentos, atinge-se um novo nivel de regulagdo. A consciéncia permite que os
sentimentos sejam conhecidos, promovendo deste modo o impacto interno da emocgao, e permitindo
gue a emocdo permeie o processo do pensamento pela mdo do sentimento. Eventualmente, a
consciéncia permite que qualquer objecto venha a ser conhecido (...) e ao fazé-lo reforga a capacidade
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Se a consciéncia advém da relagdo que existe entre o individuo e o seu meio
ambiente (Adorno, 2003; Damasio, 2010; Dewey, 2002; Goleman, 2009, 2011), entdo a
experiéncia da emoc¢do amparada pelo ato da expressdo artistica, impele o préprio
crescimento consciente do individuo (Lowenfeld & Brittain; 2006 Munari, 2007; Read,
2013), mostrando que, é “dos nossos actos e ndo das nossas contemplacdes que
extraimos a sabedoria” (Abbagnano, 1970, p.32).

Existem duas dimensdes das coisas experimentadas: a primeira é té-la naquilo
que temos; a segunda é conhecé-la naquilo que somos (Abbagnano, 1970). Assim, o
proprio conhecimento advém de um conhecimento prévio, e esse conhecimento
prévio, vem sempre do resultado de uma evoluc¢do por tentativa e erro (Popper, 2001)
— a experiéncia. Falamos do desenvolvimento da personalidade, da ambiguidade do
“eu” —um “eu” que ndo se pode separar nunca da experiéncia, pois ele é a experiéncia
no instante fulcral do seu esforco de renovagao (Abbagnano, 1970) na medida em que
aceita ou repudia o mundo que o rodeia.

Reforca-se mais uma vez que, no desenvolvimento pela experiéncia da arte, de
uma crianca ou de um jovem, “é a ac¢do que interessa, é o acto de criar que é
expressivo e ndo a obra criada” (Sousa, 2003, p.160). A arte no ensino trata-se
sobretudo de expressdo e ndo de producdo, ja que “toda a arte implica auto-
expressao” (Janson, 1998, p.16). Tal como dizia Leonardo DaVinci, o pintor pinta-se a si
proprio (Munari, 2007), e como educadores ndo devemos jamais esquecer que
“educar ndo é encher um balde, é acender uma chama” (Guerra, 2015, p.252).

Refira-se também, que um método pedagdgico ancorado na experiéncia
artistica torna a personalidade mais aberta, eldstica e adaptavel aos valores da
sociedade. Até quando falamos de algo tao integro e inabaldvel como a ética e a moral,
Russell, nas suas premissas tedricas, defende que, a propria ética na nossa sociedade,
ndo passa de uma mera expressao e valoracdo dos préprios desejos a que chamamos
«morais», acrescentando que, a regra moral serve apenas para realizar os resultados

que queremos atingir (Abbagnano, 1970).

de o organismo responder adaptativamente, atenta que estd as necessidades do organismo em
questdo” (Damasio, 2004, p.77).
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Como seres humanos todos somos descobridores e solucionadores de
problemas. Dotados de valores como a verdade objetiva e a autocritica, os problemas
e as teorias tornam-se objetos de critica “e podemos tentar repara-los a luz desse
importantissimo valor: correspondéncia aos factos (...) a verdade da experiéncia”
(Popper, 2001, p.103).

Sé ja na fase da adolescéncia, o aluno mais experiente e consciente de si e da
sociedade, vai se ajustando a ela, e entdo, o seu trabalho artistico, passa a ser mais
intencional e resultado do seu pensamento sensitivo e mais criativo (Lowenfeld &
Brittain, 2006).

Aquele que ndo consiga decifrar os cédigos da autocritica e da intuicdo perante
os varios desafios que se vdo colocando, ndo conseguird abrir a sua mente e analisar
segundo diferentes parametros o sucedido, e inabil, incapaz de gerar oportunidades
criativas, criara medos, capazes de assombrar e comprometer o seu futuro (Cury,
2008).

A solugdo parece assim estar numa aprendizagem intencional e ndo abstrata,
alimentada pelo desejo inato que as criancas e jovens tém em experienciar e explorar
situacbes do seu interesse (Arends, 2008; Dewey, 2007). Sendo a vida emocional
inerente as necessidades humanas, o valor do sentimento experienciado estard
sempre em busca de uma acomodacdo, de uma absoluta harmonia (Malrieu, 1996). O
sentimento primordial, ou o sentido do “eu”, tem a sua magnitude na prdpria
existéncia do ser; ele vem das “profundezas da mente consciente. Trata-se do
sentimento de que o meu corpo existe e esta presente, independentemente de
gualquer objecto com o qual interaja, a afirmacdo sélida e silenciosa de que estou

vivo” (Damadsio, 2010, p.233).

1.5. A emogado e a criatividade na arte

O termo universal para emocdo, ja é so por si complexo. Reconhecido por
Charles Darwin sabemos hoje que, o ato emotivo é automatizado, reflexo espelhado
das reac¢des do individuo, quando é desencadeado em si um inato estimulo
identificante, onde certos circuitos neurais, emocionalmente competentes, criam no
cérebro completas reacdes emocionais e Unicas, indispensaveis a prépria maturacao

do individuo (Damadsio, 2010; Ekman, 2011). Segundo o professor, neurocientista e
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diretor da Brain and Creativity Institute na Universidade de Southern na California nos
EUA, Antdnio Damasio, o nosso cérebro estda continuamente a criar uma base de
sentimentos e emogdes com base nos desejos, sendo que, este processo faz-se em
forma de mapeamento, onde, sinais do estado corporal s3o enviados
ininterruptamente.

Por um lado, e seguindo o pensamento de Kant, existe a razdo e a vontade que
expressam a vontade do dizer e do assumir, e por outro lado, os pensamentos de
Espinosa ou Hume que defendem que devemos educar a mente procurando substituir
emocdes negativas por emocdes positivas mais intensas (Damasio s.d. citado por
Punset, 2010). Funciona como que uma critica ao préprio desejo, de que Dewey (2002,
2007) apelidou de processo continuum, onde a prépria racionalidade da emocao
transforma o desejo no desejavel. Uma racionalidade que se forma “a partir de
impulsos, das emocgdes e, tal como o horizonte dos habitos que devem ser
criticamente avaliados e conduzidos para fins desejaveis, é possivel desenvolver
capacidades de controlo que consigam produzir ac¢des racionais” (Fernandes, 2008,
p.307).

Na arte o artista sente “fortemente e pde tanto do seu sentimento na sua obra
de arte que esta fica como se fosse contagiosa e comunica aquilo que o artista sentiu a
quem quer que olhe para ela” (Read, 2013, p.46). Além disso, pode dar-se a
homeostasia'’ que capacita o organismo para a descoberta de novos caminhos
proximos da pratica quotidiana; dd ao individuo respostas melhores e mais eficazes da
sua propria consciéncia (Damasio, 2004, 2010; Guerra, 2015; Punset, 2010).

Ja a criatividade identifica-se com a atitude que um individuo tem perante a
vida (Punset, 2010), é “uma capacidade humana, uma capacidade cognitiva que |he
permite pensar de modo antecipatdrio, imaginar, inventar, evocar, prever, projectar e
gue sucede internamente, a nivel mental, de modo mais ou menos consciente e
voluntario.” (Sousa, 2003, p.169). Um pensamento criativo é sempre intuitivo,
perspicaz, curioso, flexivel e produtivo (Arends, 2008).

Irrefutavelmente a relacdo emocdo, arte e criatividade é perpétua e indivisivel,

primeiro porque é importante haver emoc¢do, motivacdo e o interesse do aluno num

11 . ~  u ~ . o 1z s . ;.
Homeostasia - sdo “reacg¢des fisioldgicas coordenadas e largamente automatizadas necessarias num
organismo vivo para a manutengdo de estados internos estdveis” (Damasio, 2004, p.60).
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processo criativo e, depois, porque o objetivo da arte é de estar sempre ligada ao
processo criativo; que ele tenha o maximo de significado para o criador aluno e
responda as suas necessidades, perce¢des, pensamento, emogdes e sentimentos
(Lowenfeld & Brittain, 2006). Em consonancia “ndo se pode estabelecer uma fronteira
rigida entre a fantasia, a invencdo e a criatividade” (Munari, 2007, p. 147). Quem cria
algo, acredita naquilo que criou e, em geral, o ato de criar estard sempre ligado a
emocdo da invencdo do criador (Sternberg, s.d. citado por Punset, 2010).

Corrobora-se assim que o valor educativo da arte, através das EA, estd no
objetivo basilar de que, a principal forma de educacdo passa obrigatoriamente pela
expressao, por encorajar o aluno para que, livremente, consiga expressar todos os seus
desejos, sentimentos e tensdes interiores (Sousa, 2003a). Congruentemente mostra-se
gue, a aquisicdo do conhecimento advém da promoc¢do da emocdo e fantasia, onde a
experiéncia e criagdo artistica, “o sentimento e o entendimento ndo sdo algo de
absolutamente diferente na estrutura humana e permanecem dependentes, mesmo
quando estdo separados” (Adorno, 2003, p.119).

Tanto que, uma afinacdo da expressdo continua de criatividade, fantasia e
invencdo, deve sempre atestar que a arte ndo é obrigatoriamente bela (Munari, 2007;
Read, 1968). Muito pelo contrdrio, a arte nas escolas, sempre que, refletida nas
atividades de foro artistico e expressivo, havendo ou ndo talentos escondidos, é sim,
um excelente trunfo de (re)equilibrio pessoal para o aluno (Santos, 2003a). As
emogdes reveladas em sentimentos, que expressos através de comportamentos
imaginativos e criativos, podem até ter como ponto de partida problemas vividos, mas
a expressdo serd sempre uma tentativa para modificar situagdes atuais ou para uma
qualquer resolucdo de conflito em que o individuo se encontra mergulhado (Malrieu,
1996). E assim inconcebivel separar o ato criativo da procura de resolucio de
problemas ou conflitos™. Tal como os medos, as fobias e os bloqueios, que, ndo se

apagam da memadria mas podem ser reeditados, onde uma das possibilidades passa

12 “Most people who study creativeness agree that problem solving is essential to creative achievement.

Most who truly understand creativeness believe it's virtually impossible to be creative without a
problem” (Monahan, 2002, p.49).
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por, “decifrar e aplicar os cddigos da inteligéncia, como filtrar estimulos stressantes,
gerir o psiquismo e libertar a intuicao criativa” (Cury, 2008, p.62).

Ao contrdrio do que se possa pensar, criatividade ndo é o mesmo que talento,
as vezes coexistem, mas ndo sdo a mesma coisa (Sousa, 2003, 2003a). O talento ndo
tem obrigatoriamente que ser criativo, ele pode (re)criar aquilo que ja existe,
enquanto criar com criatividade é fazer algo de novo, algo que nunca ninguém tenha
visto e que, mais uma vez, ndo necessita obrigatoriamente de ser bonito (Monahan,
2002). Perpetuamente, no ato criativo

a expressdo é como um vulcdo, algo que brota espontaneamente, algo que
vem do interior, das entranhas, do mais profundo do ser. Exprimir é tornar-
se vulcdo. Etimologicamente, é expulsar, exteriorizar sensacgoes,
sentimentos, um conjunto de factos emotivos. Exprimir-se significa realizar
um acto, que nao é ditado, nem controlado pela razdo. (Stern, 1991, citado
por Sousa, 2003, p.165).

Impossivel falar de criatividade sem falar de Ellis Paul Torrance (1915-2003),
com os TTCT (Torrence Test of Creative Thinking). Foi este autor/investigador que abriu
caminho para o inicio de estudos mais aprofundados sobre a importancia da
criatividade no desenvolvimento cognitivo humano. Com este teste, propunha analisar
e avaliar algumas carateristicas que defendia serem pertinentes para haver uma boa
capacidade criativa. Entre elas destacam-se a originalidade, a elaboracdo, a
flexibilidade e afluéncia (Goleman, 2011).

Postulando que a partida a criatividade esta ligada as ideias, e que estas ultimas
sao hipdteses (Fernandes, 2008), ideias que inerentes ao «pensamento imaginativo»,
sdo sempre o instrumento de deformacdo dos objetos, aquelas que introduzem “a
libertacdo em relacdo aos automatismos perceptivos, mas também ao subjectivismo
das representac¢des imaginativas” (Malrieu, 1996, p.233).

Ja a representacdo que Pierre Luquet da a criatividade e ao desenho expressivo,
prende-se, sobretudo, com os sistemas primdrios, metaprimarios e metaconscientes
do cérebro humano. Assim, o desenho expressivo exprime a fantasia primaria devido
as passagens e representacdes de imagens e fantasias ( Sacco, 2000).

Como referenciado anteriormente, a emocdo estd diretamente ligada a

criatividade e a criatividade, é “a utilizacdo final das faculdades humanas no sentido
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mais completo possivel” (Munari, 2007, p. 147). Préximo de Munari, Davis (2014)
admite mesmo que a criatividade é o que coloca o ser humano acima das outras
formas de vida. A “criatividade estd na base do crescimento psiquico, ela continua
durante tanto tempo quanto exista vida psiquica. Bastando-se a si mesma, ela tem
necessidade de contributos exteriores para se enriquecer. A criatividade sem objecto é
um impasse” (Maret-Cogeval & Vuagnat, 2000, p.99) e a consciéncia das emocgdes é
fator essencial para o desenvolvimento da inteligéncia do individuo criativo (Goleman,
2009, 2014).

A criatividade é essencial ao comando da vida, ininterruptamente geréncia a
emocdo e os sentimentos do ser humano (Read, 1013). Um comando onde, “o choque
de gestdo emocional pressupde que o eu supere a armadilha do conformismo, do
«coitadismo» e o medo de ousar e questionar cada emocdo débil (...) é surpreendente
o poder de implosao da arte da duvida e da arte da critica” (Cury, 2008, p. 185).

Deste ponto de vista, e apesar do impulso dado pela for¢a genética, através da
hereditariedade que nos presenteia com um complexo conjunto de estruturas
emocionais, sabemos que o cérebro humano estd munido de um conjunto de circuitos
de estruturas emocionais sobre as quais o carater do individuo se define,
singularmente flexiveis e ageis. Estes guarnecem-se de oportunidades, fortificando-se,
ajuizam e equipam-se, definindo habitos emocionais em alturas de grande
aprendizagem, como sdo a infancia e a adolescéncia (Goleman, 2009).

Quando experienciada, a importdncia da criatividade estd na capacidade de
induzir a emocgao, que por sua vez conduz a subsequentes sentimentos reguladores do
estado interno do organismo e preparam o individuo para uma determinada reacdo
especifica (Damasio, 2004). Acresce-se ainda que, uma pessoa sem criatividade é uma
pessoa incompleta; o seu pensamento dificilmente consegue lidar com os problemas
que se lhe apresentam (Munari, 2007). Mas nada funcionara se, para atingir as
competéncias emocionais cruciais ao bem-estar fisico e emocional, ndo ensinarmos a
todos os nossos alunos que, estas podem ser aprendidas e aperfeicoadas (Goleman,
2009).

Sem o exercicio da criatividade ndo conseguimos decifrar os cddigos do
altruismo, ndao sabemos agir ou agimos antes de pensar, e “a mente pensa em

disparates, a emocdo da-lhes crédito e o eu ingénuo que ndo sabe descaracteriza-las e
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filtra-las, paga a conta. A vida tdo bela e singela converte-se, assim, numa fonte de
ansiedade.” (Cury, 2008, p.26). Nao podemos esquecer que o que se pretende é
sempre o maximo de equilibrio interior afim da prépria sintonia empatica do individuo.

McCown (2006) defende que devemos educar para habilitar, e que a
liberdade para aprender esta intimamente ligada aos sentimentos onde a educagao
emocional é tdo importante quanto o ensino da matemadtica ou das linguas (citada por
Goleman, 2009).

Educar as emogdes é dar o exemplo, apoiar, deixar experienciar as vitorias e as
derrotas (Goleman, 2011). A emocdo que é espelhada no ato criativo, através das EA,
possibilita a crianca e ao jovem a experiéncia da imaginacdo e da fantasia, as mais
livres das faculdades humanas. Elas podem até “ndo ter em conta a viabilidade ou o
funcionamento daquilo que foi pensado (...) livre de pensar a coisa que quiser, até a

I”

mais absurda, incrivel ou impossivel” (Munari, 2007, p. 23) no ensino pela arte o cerne
estard sempre: no que potencializa o desenvolvimento estrutural do cérebro humano.

Num processo de ensino aprendizagem, “sé a educacdo neste sentido mais
amplo, crescimento guiado, expansao encorajada e educacdo flexivel, garante que a
vida é vivida em toda a sua espontaneidade criativa natural, bem como em toda a sua
plenitude sensivel, emocional e intelectual” (Read, 2013, p.243).

Preparar os nossos alunos para a vida é conseguir habilita-los de inteligéncia
emocional, para que emocionalmente maduros, consigam enfrentar um voraz
mercado de trabalho. Um mercado de trabalho ainda, infelizmente orientado para um
julgamento da originalidade, julgando e marginalizando a diferenca e que se manifesta
inexoravelmente, que aquilo que se defende ndo é o que se pratica. Mais, “a vida

publica apela para a inteligéncia e espera encontra-la” (Jung, 1995, p.123) sem rodeios

nem complacéncia.

2. Necessidades Educativas Especiais

2.1. Conceito

No ensino o termo NEE assenta em dois pressupostos — a integracdo e a

inclusdo (Correia, 2013). O conceito de NEE foi redefinido e adoptado pela Declaracdo

3 Karen McCown - Criadora do curriculo da «Ciéncia do Eu» nos Estados Unidos da América.
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de Salamanca (UNESCO, 1994), sendo que os seus principios decorreram de uma época
de “renascimento humanista” que nas décadas de sessenta e setenta do século
passado, visavam defender e assegurar os direitos de todos os individuos a igualdade e
a liberdade de oportunidades, principalmente daqueles “excepcionais” que,
“diferentes” por uma razdo ou outra, eram portadores de problematicas especificas
(Correia, 2013).

Hoje, defende-se que as NEE estdo diretamente ligadas a diferengas de estilos
cognitivos e de aprendizagem, e abarcam, rigorosamente tanto a forma como os
discentes percebem o mundo que os rodeia, como o0 modo como o processam e o que
reflectem dessa informacao (Arends, 2008).

Presentemente o valor da inteligéncia ja ndo é algo estatico ou hereditario
como se pensava até meados do século XX. Ela é multifacetada e estd sujeita ao meio
ambiente e as condi¢Ges em que se desenvolve. Muito desse estado varidvel é causado
em alguns casos por diferencas que existem ao nivel do cérebro, outros por meras
preferéncias pessoais e ainda outros pela prépria cultura (Arends, 2008). Para isso,
muito contribuiram autores como Gardner (2005) ou Piaget (1983), sendo que este
ultimo, introduziu o papel ativo do individuo e das condi¢des que o rodeiam no seu
préprio processo de desenvolvimento. De opinido unanime, muitos sdo os autores que
defendem que, as NEE passam por ser um conjunto de fatores de risco, mais ou menos
visiveis, de ordem fisica, intelectual ou emocional, que acabam por afetar o aluno,
influenciando e incapacitando-o de atingir o seu maximo potencial (Ainscow & Miles,
2008; Arends, 2008; Armstrong & Rodrigues, 2014; Correia, 2003, 2013; Rodrigues,
2001, 2014).

A histéria tem vindo a formular conceitos, a adoptar e a afastar diferentes
concepcOes, a colmatar atitudes segregadoras e a seguir diversos caminhos em
simultdneo numa emergente procura de uma escola inclusiva que satisfaca todos os
alunos. Ao mesmo tempo, a “histéria reflecte o nosso progresso no sentido de
apreciarmos a humanidade basica de toda a gente” (Baker, 2007, p.118). Na historia, o
ter incapacidade surge frequentemente, mas a forma como esta é vista depende da
estrutura tedrica e da prépria versdo da historiografia de quem vé. No seio dos estudos

da deficiéncia, as perspectivas histéricas tém sido veiculadas pelo meio de dois tropos
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dominantes, a saber: os criticos e os evolucionistas (Baynton, 2007 citada por Baker,
2007).

O conceito de NEE é enquadrado de forma impar na Declaracdo de Salamanca
(1994), quando esta especifica que, “ «necessidades educativas especiais» refere-se a
todas as criancas e jovens cujas caréncias se relacionam com deficiéncias ou
dificuldades escolares” (Unesco, 1994, p.6).

Apesar das NEE conduzirem a termos como incapacidade, o termo
incapacidade sé por si “enfatiza que ndo pode haver uma nogao de incapacidade sem a
afirmacdo concomitante de algo como capacidades” (Baker, 2007, p.113). O mesmo
acontece com a vida, ndo basta existir, estar vivo € muito mais que isso, existe
consciéncia humana que no minimo se relaciona com uma organizacdo de conteudos
mentais, centrada num organismo que produz e motiva esses mesmos conteudos
(Damasio, 2010). Para Sa (2002) na vida, seja em que fase ou circunstancia for o

estar vivo ndo supde, s6, um coracdo que bate nem ondas cerebrais
pulsaveis movidas pelos estimulos da sexualidade. Estar vivo, num plano
psiquico, exige, também, um conjunto de relagGes significativas que nos
dao vida, pela diversidade de solicitacdes, pelas contradi¢cdes que aclaram
em nos, e pelas formas como nos movem e nos fazem crescer (p.41).

Como tal, existe sempre um “eu” que nao se trata apenas de uma coisa, mas de
um processo perpétuo, um processo dindmico, ndo rigido, continuo e evolutivo de
identidade do individuo que estd presente e desperto em todos os momentos que
estamos conscientes (Damasio, 2010).

As NEE ou dificuldades de aprendizagem especificas podem manifestar-se de
forma tempordria ou permanente, da ligeira a mais severa. Os alunos com NEE, sdo
aqueles que, impossibilitados por algum problema fisico, intelectual, sensorial,
emocional ou qualquer conjugacdo destes factores, ndo conseguem acompanhar o
curriculo normal, necessitam de ajuda, de adequacdes ou adaptagdes curriculares para
o seu desenvolvimento pessoal, académico e socioemocional (Brennan, 1988, citado
por Correia, 2013). Ainscow e Miles (2008), reforcam este conceito quando defendem
gue a reavaliacdo das necessidades educativas especiais deve ser feita com o intuito de
tornar o apoio (transitério e/ou permanente) o mais apropriado possivel a realidade

do aluno.
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2.2. Necessidades educativas especiais permanentes

As NEE permanentes dizem respeito a alunos que, de uma forma ou de outra,
irdo precisar de adaptac¢des e/ou adequagdes curriculares durante todo o seu percurso
escolar.

Assente nas diretrizes do Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro, que para os
alunos com NEE permanentes, obriga a que a escola construa respostas adequadas a
cada caso. Por exemplo: um Programa Educativo Individual (PEI) e o aprove em
concelho pedagdgico até 60 dias, onde constem, além de todas as informacdes da
crianca ou do jovem, a descriminacdo das competéncias a adquirir, das respostas
educativas que irdo ser aplicadas e a respetiva avaliagdao, em que atividades escolares
ird participar o aluno (Art292); um Plano Individual de Transi¢do (PIT) caso o aluno,
impedido pelas suas NEE, ndo consiga atingir as competéncias definidas pelo curriculo,
deve a escola planear e combinar os meios necessarios a sua transicdo para a vida
depois da escola (Art2149); um Curriculo Especifico Individual (CEl) que acarreta
consideraveis alteracbes ao curriculo comum que se adaptam ao nivel de
funcionalidade do discente que promovam a autonomia e desenvolvam nele
competéncias centradas na comunicagdo com o outro, nos contextos de vida e o
ativem para um futuro processo PIT (Art? 219). Estas adaptacGes e adequacdes nao
devem deixar de ser avaliadas de forma sistematica.

Correia (2013) fazendo referéncia ao Departamento de Educacdo dos EUA

subdivide as NEE permanentes em varios tipos:

- De carater intelectual, as quais sao designadas por problemas intelectuais
generalizados ou deficiéncia mental com varios graus (ligeira, moderada,

severa e profunda).

- De cardter desenvolvimental, que sdo as perturbacdoes de espectro do

autismo.

- De carater motor onde as capacidades fisicas, alteradas por problemas de
origem organica e ambiental, lhes provocaram incapacidades particulares do
tipo manual e/ou de mobilidade. Nelas englobam-se, a paralisia cerebral, spina

bifida, distrofia muscular entre outros problemas motores.
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- De carater processolégico que, ligadas ao processamento de informacgao, se
refletem em dificuldades de aprendizagem especifica e caraterizam-se pela
discrepancia acentuada entre o potencial estimado do individuo (normalmente
acima da média) e a sua realizagdo escolar (abaixo da média) em uma ou mais

areas académicas, mas nunca em todas.

- De carater sensorial que englobam: a deficiéncia visual com os cegos e com os
ambliopes onde a visdao é reduzida, mas que, apesar de ser um problema grave
de visdo, ainda véem e na escola tudo terd que ser com grandes ampliacbes
para que eles consigam por exemplo ler; a deficiéncia auditiva com os surdos
que apresentam perda de audicao igual ou acima dos 90 decibéis e necessitam
usar comunicacdo alternativa (como por exemplo a lingua gestual); os
hipoacusticos que apresentam um défice auditivo entre os 26 e os 89 decibéis e
gue podem beneficiar com o auxilio de aparelhos de ampliacdo do som

(prétese auditiva ou outro).

- De cardter emocional, como é o caso das psicoses e daqueles que tém
problemas de comportamento que, desapropriados, entram em conflito, indo
até a ruptura dos ambientes dos sistemas onde eles de inserem e colocando
em causa quer 0 Sseu sucesso escolar quer a sua seguranca e daqueles que com

ele convivem.
- Traumatismos cranianos.

- Qutros problemas de saude, como a Desordem por Défice de Atencao e
Hiperactividade (DDA/H). A DDA/H manifesta-se sobretudo por dificuldades de
aprendizagem e por perturbacdes de comportamento (Selikowitz, 2010), a

asma, a epilepsia, o cancro entre muitas outras.

2.3. Necessidades educativas especiais temporarias

As NEE temporarias exigem que se adapte o curriculo de forma parcial as
carateristicas do aluno num determinado momento do seu percurso escolar (Correia,

2013). Segundo Correia (2013) estas sao denominadas de NEE ligeiras e manifestam-se
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com problemas ligeiros ao nivel das fungdes superiores (no desenvolvimento
percetivo, linguistico, motor e socioemocional).

As NEE de cardter tempordrio sdo muitas vezes aquelas que abarcam
problemas de aprendizagem ligadas a comportamento e socializagdao e que muitas
vezes consideram a escola aborrecida e nefasta.

Também os sobredotados se enquadram muitas vezes neste conjunto, tao
diferentes entre si, seja na personalidade, nos interesses, nas competéncias, nas
caracteristicas e na forma como as manifestam e/ou lidam com elas (Serra, 2004).

Nas NEE temporarias estdo igualmente as criancas ou jovens com problemas
ligeiros de aprendizagem da escrita, leitura e calculo (Correia, 2013). Estes processos
de cariz académico estdo intimamente ligados a memdria e a capacidade de
armazenamento e codificacdo. Aviva-se que, para haver a lembranca de algo, forma
letra ou imagem, estudos da imagética mental explicam que, “o processo de
imaginacdo consiste na recordacdo de imagens e sua manipulacdo subsequente”
(Damasio, 2010, p.190) no que o autor chama de uma arquitetura para a memoria
onde existe uma percepcdo, uma recordacdo e uma reconstrucdao da meméria. Tal
como, na dimensdo global do ser humano (biofisiolégica, psiquica e social), a mente
humana é complicada e muito abrangente, mas uma certeza existe, que “factores
psicoemocionais estdo sempre presentes em toda a actividade humana” (Santos,

20033, p.189).

3. Inclusdo Educativa

3.1. Conceito

A importancia da inclusdo escolar e social revela a forca que a palavra exclusao
teve durante séculos, com praticas exercidas pelas mais diferentes culturas.
Englobavam por exemplo as mais variadas tiranias, desde o povo espartano que no
século IX a.C. matava as criancas que nasciam deficientes ou «malformadas» até a
Idade Média em que eram fechadas em celas com criminosos ou com aqueles que
supostamente eram possuidos pelo demdnio (Louro, 2001).

Pouco mudou até ao século XIX, onde numa sociedade industrializada,

importava apenas a produtividade, “valia a forga, valia a sobrevivéncia, valia a
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«normalizagdao»” (Louro, 2001, p.78). Assim, foi dada a escola uma “forma de
adestramento que outrora competia ao lar” (Dewey, 2002, p.22). Inclusa num sistema
de producdo fabril, imp6s-se-lhe um novo rumo. Era inadidvel que a escola adotasse
novos modelos de cariz essencialmente social (Dewey, 2002).

O grande “salto” foi dado com a Declaracdo do Direitos Humanos a 10 de
Dezembro de 1948 — que estabeleceu que todo o ser humano tem direito a educacao,
muito como resposta, a “banalidade do mal”, o horror do mundo ocidental — o
holocausto (Vilela, 2000). Como tal, deu-se “um dispositivo mental através do qual se
desenha a arquitectura de um mundo desejado (..) uma proteccdo natural dos
homens pela simples partilha de uma mesma humanidade” e o direito de todos a
educagao (Vilela, 2000, p.128).

Mas, e apesar do ja exposto, por muitos anos, o combate a exclusdo reviu-se
numa “sociedade incapacitante que acentua mais os seus limites do que as suas
potencialidades” (Unesco, 1994, p.6).

Quando se fala de inclusdo escolar, fala-se fundamentalmente de igualdade de
oportunidades (Unesco, 1994). Atualmente e desde a Declaracdo de Salamanca
(1994), a inclusdo escolar no papel da instituicdo escolar passa por seguir os objetivos
estipulados por quem nos governa. Apesar das grandes e constantes mudancas, ela,
persistente, segue uma linha tenaz, e assumindo grandes responsabilidades, actua com
bases sdlidas mas ainda um pouco precdrias, mas vai contribuindo para uma sociedade
democratica mais evoluida — proativa combate as desigualdades e reforca a equidade
e o sentido de justica. Apesar disso, como a propria ac¢dao do homem também é um
modo evolutivo de criatividade (Cyrulnik, 2003) muito mais continua a ter que ser feito
em nome da educacao democratica e inclusiva.

Para os alunos com NEE ndo basta a reafirmacdo discursiva dos direitos, esta
n3o pode ser a Unica forma de lidar com os direitos daqueles que n3o tém o poder. E
essencial partir da nossa experiéncia do sofrimento, como adultos e educadores, de
forma intuitiva, colocarmo-nos no lugar do outro e imaginar esse sofrimento como
nosso, perspetiva fundamental e ponto minimo de universalidade, com base no qual se
conseguird pensar em conjunto (Vilela, 2000).

Além disso, a ndo esquecer que, o ser humano, como ser social e complexo que

€, acaba muitas vezes por ser o seu maior inimigo; somos capazes de resistir as
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injusticas da sociedade mas impotentes quanto a nossa prdpria autoavaliagdo. Da
mesma forma, muitas vezes aprendemos a sorrir socialmente sem que isso espelhe o
nosso clima emocional (Cury, 2008; Punset, 2010). Ao deciframos os cddigos da
inteligéncia, tornamo-nos mais flexiveis, tolerantes e inclusivos. Mesmo na ciéncia, as
verdades cientificas podem ter légica, mas frequentemente ndo sdo eternas ou
inalterdveis. “Se no campo cientifico ha tanta flutuagdao, imagine nas relagdes
humanas” (Cury, 2008, p.35).

S3o as nossas relagdes com os outros que nos tornam mais vivos e nos
capacitam para outras, e novas, relagdes, transmudando-nos em pessoas mais
solidarias diante das diferencas, ja que a fé no amor do outro é origem da esperanca
de vida, alenta a curiosidade, o entusiasmo e a liberdade (S4, 2002). A inclusdo
educativa é um processo, um processo de como aprender a viver com, e da diferenca,
€ um identificar e livrar-se com criatividade das barreiras, com vista a melhorar a nossa
pratica educativa e social. E um compromisso que exige especial empatia do educador
para com aqueles que estdo ou poderdo vir a estar em risco; é estar presente e
promover as vitérias dos que muitas vezes ndo conseguem atingir as suas reais
capacidades porque sdo sujeitos a resultados de testes e exames (Ainscow & Miles,
2008)

A “escola inclusiva pressupde individualizagdo e personalizacdo das estratégias
educativas, enquanto método de prossecucdo do objectivo de promover competéncias
universais que permitam a autonomia e o acesso a conducdo plena da cidadania por
parte de todos” (Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de Janeiro). Assim, a inclusdo eficaz de
um aluno com NEE na escola do ensino regular, ndo passa apenas pela sua insercado
fisica e amorfa nas aulas, importa também haver um “salvo-conduto” dos seus
direitos, respeitando as suas carateristicas individuais para se poder atender as suas
necessidades especificas (Barbosa, 2004; Correia, 2013). A “inclusdo e participa¢do sdo
essenciais a dignidade e ao desfrute e exercicio dos direitos humanos (...) estas
concepcOes refletem-se no desenvolvimento de estratégias que procuram alcancar
uma genuina igualdade de oportunidades” (Unesco, 1994, p. 11).

Como pais, professores e educadores defende-se que “viver em liberdade é
uma responsabilidade pessoal” (Read, 2013, p.347). Para essa responsabilidade, muito

tera que contribuir uma escola inclusiva, que, sempre contemporanea, para além dos
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objectivos que a caracterizam, deve ser também, um espaco para as atividades
comunitarias, que se ajusta a todos os alunos e respectivas familias (Correia, 2013).
Autentica esta ideia, Dewey (2002) quando afirma que, a escola ndo deve ser um lugar
isolado onde se aprendem as licdes, deve sim, ativa, se transformar genuinamente
num lugar de vida ativa e comunitaria.

Um dos principios fundamentais da escola inclusiva consagra que todos os
alunos, sempre que possivel, devem aprender juntos (Unesco, 1994). Quando falamos
da arte na pratica educativa podemos afirmar que, apesar do desenvolvimento praxico
dos discentes estar sempre adstrito a vontade dos docentes, a inclusdo nas EA,
significa sobretudo que “ao educador interessa saber qual o desenvolvimento e as
necessidades das «suas» criancas, daquelas criancas em concreto e ndo qualquer
generalizacdo” (Sousa, 2003a, p.166), que sirva de alavanca ao desenvolvimento da
imaginacao criativa (Read, 2013).

Corroborando que, a inclusdo educativa so existe quando a Escola, inclusiva,
consegue consagrar o ajustamento harmonioso entre a sociedade e os individuos que

a compoem.

3.2. O significado da escola inclusiva

A crise de valores que caracteriza a sociedade contemporanea trilha-se por
caminhos utilitaristas. Desprovida muitas vezes de valores morais e comportamentais,
vé o seu reconhecimento nas agressGes fisicas e/ou psicoldgicas. Estes processos e
limites de interpretacdo geram, com facilidade, grandes distor¢Ges e que se ndo
houver o cuidado de o fazer, facilmente podemos criar “deuses ou demdnios na
ciéncia, na politica e na religiao” (Cury, 2008, p. 124).

Numa escola com “dificuldades em aprender «atropela» com aulas e mais aulas
os adolescentes, como se eles se devessem transformar em jovens tecnocratas de
sucesso, com média de 18 valores a todas as disciplinas” (S8, 2002, p.33). Nesta 6tica,
nem sempre acontece que a maturidade para a vida acompanha aqueles 18 valores,
mais, a qualidade do que se aprende, e a aptiddo para reconhecer o grau de qualidade
do que se aprende, ndo pode ser avaliado por métodos quantitativos (Read, 2013). A

ndo esquecer que, 0 mundo em que vivemos,
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¢ um mundo no qual toda a gente tem uma vocag¢dao e uma ocupagao, isto
é, um trabalho a executar. Uns sdo dirigentes e outros sao subordinados.
Tanto para uns como para outros, porém, a coisa mais importante é que
cada individuo tenha tido acesso a educag¢ao que lhe permite destringar, no
seu trabalho quotidiano, tudo o que possui um significado humano mais
abrangente (Dewey, 2002, p.31)

Igualmente, o aluno na sua evolu¢do emergente/criadora, é sujeito a um
processo de crescimento para o qual contribuem igualmente, a escola e a familia —
indissoluvelmente unidos e ambos ativos (Abbagnano, 1970).

Impossivel falar de inclusdo escolar sem falar de contexto educativo. No
Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de Julho, na organizacdo do ensino basico, as “escolas
no ambito da sua autonomia, devem desenvolver projectos e atividades que
contribuam para a formacao pessoal e social dos alunos” (Art2 159). Entdo, cabera as
escolas e restantes protagonistas do processo educativo, desbloquear os mecanismos
de actuagdo necessarios a que o processo moral e inclusivo — continuo e evolutivo —
acompanhe a compreensdo universal de valores essenciais ao bem-estar de todos os
individuos. Neste sentido, e com empenho colectivo, promover-se-a a dignidade e
esséncia do homem como ser social que é. Sempre numa relacdo do ser com os outros,
em que, e segundo a psicologia moderna, a adaptacgao social é condicao sine qua non
para que um individuo possa ser explicado (Read, 2013). Sempre numa aprendizagem
ativa, onde jovens alunos (com NEE ou ndo) futuros adultos, o mais competentes e
auto-regulados possivel, tomam consciéncia e pratiquem os valores essenciais a vida.
Auspicia-se escolas com curriculos elasticos e inclusivos, com contextos imparciais e
justos, com salas de aula inclusivas, onde com equidade, se criem ambientes de
aprendizagem significativa, onde haja capacidade de resposta, porque todos os alunos
sdo unicos (Gonzalez, 2003).

Se pensarmos em como “0s nossos comportamentos sdo sementes” (Cury,
2008, p. 98) o papel do professor, como rosto da escola inclusiva, ndo pode ser um
mero instrumento do sistema, deve ser proativo, vivo, aquele que encontra sempre
maneira do seu aluno experienciar o sucesso e o que suplanta as suas capacidades
procurando conhecer cada crianca e adolescente, cada individuo, cada ser sui generis.

Por outras palavras, o conhecimento do professor sobre a natureza da crianga é tdo ou
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mais importante que o préprio sistema de ensino que ele adota (Cooke s.d., citado por
Read, 2013, p.203).

O professor é o exemplo de onde saem as crencas, os comportamentos e as
atitudes da cultura dominante. Coagir os alunos a nao seguir o exemplo do professor é
obriga-los a viver um modo de vida “desnatural” (Jung, 1995). Todas essas crencgas
influenciam o modo como o individuo perceciona, interpreta e organiza a informacao,
sendo que “o altruismo é o reflexo da nossa humanidade, pois quanto mais altruistas
somos, mais humanos seremos” (Cury, 2008, p. 121).

De qualquer forma, e adotando uma perspetiva de que todos podemos ser
potencialmente resilientes, mostra-se que, para as criancas e adolescentes o contexto
educativo, acaba por ser um lugar de possivel efetivacdao de resiliéncia (Anaut, 2005).
Porque a diversidade dentro da sala de aula deixou de ser uma questao politica, de
valores ou referéncias pessoais; € uma realidade (Arends, 2008), muitas vezes, até os
préprios professores, sem se aperceberem, funcionam também eles como suporte ao
crescimento resiliente e inclusivo dos seus alunos (Cyrulnik, 2003; Haigh, 2010).

Sendo assim, na escola inclusiva é fundamental que o professor respeite a
evolucdao da crianga criando condi¢bes, deixe que ela se exprima e expanda a sua
criatividade livremente. Sé assim ela se poderd projetar com elevado grau de
autenticidade e se torne transparente perante os seus professores (Goncalves, 1983).

Uma escola democratica e inclusiva é também aquela onde o seu programa de
escola é suficiente flexivel, podendo ser adaptado a todos os alunos (Spock, 2004),
esperando e fazendo de tudo para que o sentimento da emocao e a “bem-aventurada
pressdao” da consciéncia dolorosa de alguns dos seus alunos, se torne resiliente e
provoque com furor a reparacao através da criatividade (Cyrulnik, 2003).

Uma educacdo ancorada numa diferenciacdo natural, onde do concreto se
parta para o abstracto, do conhecido para o desconhecido, do préximo para o distante
e do simples para o complexo (Serra, 2004). Tal, também se adequa as teorias de
Kohlberg, quando este defende que, antes de encorajar a problematiza¢ao, os valores
deverdao sempre ser conhecidos e assimilados pelos educandos num processo continuo
de auto-conhecimento regulado (Cunha, 1996).

Escolas que promovam a ativagao do desenvolvimento psicolégico e que,

perseguindo os fundamentos tedricos e empiricos dos psicélogos Lev Vygotsky, Jean
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Piaget e do construtivismo, quando estes defendem que, é necessario compreender o
pensamento das criangas e dos jovens, para poder compreender, que processos estao
associados ao seu desenvolvimento inteletual (Arends, 2008).

Durante o periodo critico da adolescéncia os jovens com NEE, tal como os seus
pares, constroem a sua individualidade na medida em que se vao ajustando aos
problemas de identidade que vado surgindo. O ideal passara sempre por haver
aceitacdo social e uma interacdo positiva com o outro, e que juntas, levem a um
feedback social positivo.

No entanto, “para que se produza uma mudanca nas relacdes, é necessario que
se dé uma transformacao das concepg¢des sobre a comunica¢do” (Guerra, 2006, p.56).
Se ndo se mudar os métodos e a propria linguagem, dificilmente se ira produzir a
mudancga. Ndo basta mudar o discurso se ndo mudarmos o pensamento; nao basta
falar de inclusdo e de igualdades de oportunidades quando, o perigo do nominalismo
estd em pensarmos que ndo nos necessitamos de preocupar com a mudanca pois ela

supostamente ja aconteceu.

3.2.1. Enquadramento legislativo

O ensino artistico em Portugal é regulamentado pelo Ministério da Educacao e
Ciéncia através da Lei de Bases do Sistema Educativo, a Lei n.2 46/86, de 14 de
Outubro; da Lei para o Ensino Artistico Especializado, no Decreto-Lei n.2 344/90, de 2
de Novembro; Decreto-Lei n.2 6/2001 onde estdo definidas as competéncias
estruturantes no dominio do desenvolvimento do curriculo nacional. Assinale-se que
estes normativos estdao precedidos pelos direitos e deveres fundamentais defendidos
pela Constituicdo da Republica Portuguesa em 1976, de onde se destacam “Todos os
cidad3os (...) sdo iguais perante a lei” (art2 13.2), “E garantida a liberdade de aprender
e de ensinar” (art245.2) e “todos tém direito a educacdo e a cultura” (art273.9).

Estes direitos constitucionais foram perfilhados pelo Decreto-Lei n.2 139/2012,
de 5 de julho, quando no préprio enquadramento, o “XIX Governo Constitucional
assume no seu programa a educa¢ao como um factor determinante para o futuro do
Pais. Tendo como principal objetivo o aumento da qualidade e do sucesso escolar (...).
Adicionalmente, na darea das expressGes reafirma-se um reforco da identidade

disciplinar”. Adiciona-se ainda que no mesmo Decreto Lei, um dos principios
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orientadores, passa pelo “favorecimento da integra¢do das dimensdes tedrica e pratica
dos conhecimentos, através da valorizagdo da aprendizagem experimental” (Art2.39, J).

Segundo o estado portugués o sistema escolar do ensino regular deve estar
organizado em quatro fases: a educagdo pré-escolar; o ensino bdsico; o ensino
secundario; o ensino universitario (art24.9)

No Decreto Lei n.2 344/90 que decreta o ensino artistico especializado estdo
contempladas diretrizes mais abrangentes que alargam os principios comportados ja
pela Lei de Bases do Sistema Educativo, e que agora mais especificas, enquadram o
ensino artistico nos varios niveis de ensino. Neste ultimo harmonizam-se conceitos do
ensino artistico em muito semelhantes aos que se praticam em alguns paises da Unido

Europeia.

3.2.2. Principios, valores e vantagens

O valor da arte esta, em esta ser um comentdrio imperioso a natureza, apto a
enriquecer o significado da vida. Nas palavras de Dewey a “arte ndao é natureza, mas
sim natureza transformada por novas relagdes que consentem uma nova reac¢ao
emotiva” (Abbagnano, 1970, p.82). Enfatiza-se que, também as simulacdes
desprovidas de sentido pratico e real, facilmente podem cair “num mundo com valores
a deriva” (Dias, 2004, p.154) provocando, inconscientemente, nos discentes danos de
foro existencial. Neste contexto o educador nao deverd esquecer que “em linguagem
psicanalitica, a crianga tem de «fazer parte de» antes de «sair de»; tem de ser
«acolhida» antes de ser «enviada»” (Cunha, 1996, p.211).

Num processo educativo inclusivo, centrado no aluno, é dever do docente dar o
seu melhor, fomentando o desenvolvimento integral de todos os discentes. Que eles, a
seu tempo e a sua medida, aprendam a ver, ouvir, mas também a reflectir, avaliar,
discernir, decidir e intervir aceitando com responsabilidade as consequéncias dos seus
actos.

Tudo isto ndo fara sentido, se ndo houver fortes referéncias. Se nao houver
uma base sélida e consistente de apoio ético e moral na promoc¢ao de um estado social
justo — sempre “em conformidade com o direito e sentimento de equidade” (Marques,

2002, p.110). Mostrando que, tal como para Piaget, a base para haver um intercdmbio
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social, passa sempre por haver uma reciprocidade de atitudes e valores entre as
criangas e os outros que se relacionam com elas (Wadsworth, 2001).

A funcdo social da escola inclusiva, com a premissa de uma Escola para Todos,
assume e compromete-se a promover todas as capacidades cognitivas, fisicas e
afetivas dos seus alunos. Modelo representativo da cultura dominante, ela, incorpora a
cultura criativa que da esperanga as provagdes de existéncia provocando a evolucao, e
da cultura passiva, que distraida, faz passar o tempo, ajuda a dirigir, mas nada
consegue resolver (Cyrulnik, 2003).

A vantagem da escola inclusiva esta em ser um microssistema social
perturbador, capaz de fazer germinar ajustes ao médulo padrdao, onde até a mais
“desajustada, a mais delinquente das criancas, encontrara os seus camaradas, e juntos
descobrirdo o seu padrdo, o seu esprit de corps, e, com esta descoberta, a
possibilidade de crescimento e realizacdo” (Read, 2013, p.305). Sendo assim, é
fundamental que se perceba que o valor de educar ndo consiste apenas em meter na
cabeca dos alunos uma serie de conhecimentos, é mais que isso, é colaborar para que
o jovem ser humano, consciente de si proprio, crie a sua proépria identidade. Ou seja,
“sem a consciéncia de si mesmo, a pessoa jamais sabera o que deseja de verdade, mas
continuard sempre na dependéncia da familia apenas procurara imitar os outros,
experimentando o sentimento de estar sendo desconhecida e oprimida pelos outros”
(Jung, 1995, p.50).

A escola através da educacdo pela arte tem o propdsito da evolugdo mental,
criadora e estética do aluno, sendo que o crescimento estético do aluno devera estar
muito mais relacionado com ele do que com imposicGes de ideais, um processo ativo e
continuo de percecao e interacdo entre ele e o objeto por ele desenvolvido, onde a
experiéncia da capacidade criadora, propicia o equilibrio estimulante e harmonioso do
ser (Lowenfeld e Brittain, 2006). A instituicdo escolar inclusiva é aquela que cria a
possibilidades de se associar a vida. A escola tem a oportunidade de se converter
numa «sociedade embrionaria» quando se tornar numa segunda morada da crianca;
onde, através da experiéncia directa apoiada numa perspectiva abstracta e remota, ela

aprenda uma hipotética vivéncia futura (Dewey, 2002).
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3.3.Desafios

Vivemos numa sociedade que promove um estado social igualitario, mas onde,
camuflado, se esconde um sistema de interesses politicos e financeiros. Numa
sociedade que se quer formada e informada, ndo desinformada, novos valores criam-
se a grande velocidade (Dias, 2004). Muitas vezes num circulo vicioso que se vai
transformando, mas que ainda muitas criancas sdo afastadas da sociedade, seguem
“«limpas» do «mal» - a custa de uma domesticacdio que pretende modificar
comportamentos como se elas fossem animais de laboratério” (Sa, 2002, p. 77).

Para o filésofo Ricoeur, é a tarefa da educacdo moderna preparar os jovens
para entrar neste universo problematico, e incumbéncia do professor, a de ajudar os
seus alunos a se autoorientarem em situagdes de stresse, antagonismo ou conflito e a
dominarem com coragem contradi¢des e angustias (Kechikian, 1993).

Para tal torna-se pertinente haver do governo central uma conduta ética que
oriente estudantes e educadores, que defendam que o “principio-guia” da educacao é
a cooperacao e a inclusdo ndo a competicdo e a exclusdao (Read, 2013).

Ja Piaget defendia que a personalidade é complexa, sendo para a crianca ou
adolescente, “um produto do desejo e do esforco ativo para tornar-se um adulto,
enquanto afirmacdo da autonomia e dos valores” (Wadsworth, 2001, p.141). Assim, o
homem feito, com deveres éticos e morais “é o Unico ser que conhecemos que se
trabalha a si mesmo sobre uma ideia de si mesmo para realizar em si essa ideia” (Dias,
2004, p.154).

Sabendo que o crescimento ético e moral do homem pode ter o seu inicio no
seio familiar e que a “ vida é um livro insondavel e que sé consegue desvenda-lo quem
aprender a ser um eterno aprendiz...” (Cury, 2008, p. 140), a escola é o ambiente mais
propicio para o desenvolvimento do individuo. Segundo Piaget, para que haja um
processo de desenvolvimento da personalidade do aluno, é suficiente que este, a
nascenca, um ser ndo social, sinta agora (na escola) a necessidade do dever para com
aqueles que lhe sdo mais queridos, e cada vez mais auténomo, onde o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e intelectual se projeta, consiga ser cada vez mais

autoregulado — capaz de mostrar que a transformacdo (assimilacdo e acomodacdo) da
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experiéncia resulta em novas construgdes (Wadsworth, 2001) e se repercuta na
estabilidade das suas relagdes sociais - num comportamento social pleno.

Mas, continua a ser sobre a instituicdo escola e em particular no professor,
impelidos de equilibrio e compromisso ético, que recaem os maiores desafios. Impde-
se trabalho e clarividéncia em adotar uma postura ética perante todos os alunos, pais
e restante actores educativos.

A escola é “um meio que procura apoiar de modo apropriado o processo de
formacgao da consciéncia. Sob esse aspecto, cultura é a consciéncia no grau mais alto
possivel” (Jung, 1995, p.46). No seguimento do exposto, o docente contemporaneo
devera adoptar um “compromisso pedagdgico” que promova valores de respeito
mutuo, cooperativo e participativo (Cunha, 1996). De forma isenta, fomente a
equidade na educacdo integral de todos que, com ele, interagem. Intensifica este
conceito, Eric Ashby, quando acrescenta que o docente devera reger-se sob um cdédigo
deontolégico, capaz de, cumprir as suas obrigacdes e responsabilidades de educador
perante todos os alunos, encarregados de educac¢ao, colegas de trabalho e restante
comunidade (Dias, 2004). Além disso, e ainda seguindo o pensamento do mesmo
autor, o principal e mais restrito compromisso do professor, sera para com ele mesmo.

Sabendo que “toda a interpretacdo é passivel de inumeras distor¢des” (Cury,
2008, p.35), exacerba-se que é na parentalidade, que num processo dinamico e
interativo, onde as relagdes que temos com quem nos é representativo, que criamos a
nossa identidade - nesse plano psiquico fundamos as nossas identificacbes e a nossa
personalidade (Sa, 2002).

A priori, e num contexto de relacdo familia-escola, multifacetada, caberad ao
docente entende-la. Como um circulo vicioso, pais e professores ndo estao habituados
a colaborar (Correia, 2013; Costa, 2003; Silva, 2003).

A familia, cada vez mais espartilhada tem vindo a perder o seu papel (Costa,
2003). Num contexto social de “parentizacdo docente e de docentizacdo parental”
(Silva, 2003, p.389) o maior desafio serd investir num esforco mutuo e continuo de
formacdo e educac¢do dos educandos.

Diversos modelos tedricos tém vindo a surgir como: a Abordagem Sistémica de
Von Bertalanffy (1968) que se baseia na teoria geral dos sistemas; o Modelo

Transacional de Sameroff e Chandler (1975) voltado para o importante envolvimento
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parental; O Modelo da Ecologia do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner
(1979) onde o contexto ecoldgico é formado por um conjunto de estruturas que se
encaixam, se interligam e onde no centro das quais esta o individuo (Correia, 2013;
Costa, 2003). Estes modelos realcam que tem de existir “a importancia de ndo nos
centrarmos exclusivamente na crianca com NEE, mas também examind-la no seu
contexto familiar e ambiental” (Correia, 2013, p.156).

Qualquer modelo, método de ensino e/ou programa de desenvolvimento
pessoal e social que o professor inclusivo, como educador adopte nas suas aulas, nao
poderd ser obsessivo e desprovido de sentido. As criancas aprendem aquilo que
experienciam, sendo que a construcdo do conhecimento estd ligada aos valores da
sociedade onde vivem. Como tal “sdo as identificacdes que fazemos em relacdo as
pessoas representativas do nosso crescimento que criam a identidade que, num plano
psiquico, é um sindnimo de personalidade” (S4, 2002, p.63).

As EA podem proporcionar aos alunos com NEE oportunidades de atingir
competéncias tdo necessarias a sua inclusdo na escola como na prépria sociedade
onde vivem, promovendo estados de socializagdo entre os varios alunos em contexto
sala de aula. Tudo dependera do ambiente e do encaminhamento que o professor
conseguir criar. Para conseguir se integrar no grupo turma, o aluno com NEE ter3,
também ele, a sua maneira e a seu tempo, de negociar a relacdo com os outros,
quando comunicam as suas necessidades, identificam quem os apoia ganhando
responsabilidades sobre as decisGes tomadas. Aprende a conhecer-se a si préprio e aos
outros, socializando, serd mais facil mais tarde o préprio processo de inclusao social.

O conhecimento social s6 acontece com a interacdo do individuo com os
outros, assim, como o egocentrismo intelectual que sé se dissipa quando é posto em
confronto com os principios e os ideais dos outros (teoria de Piaget defendida por
Wadsworth, 2001). No fundo, o desafio estda em a escola (re)converter-se todos os dias
numa escola de esséncia renovada e inclusiva de todos.

E exemplo disso a intervengdo educativa e aplicagdo das praticas de promogio
e desenvolvimento numa aluna com dislexia na disciplina de Educacdo Visual e
Tecnolégica, dissertacdo denominada “Ultrapassando as dificuldades da Dislexia
através da arte”. Os autores concluiram que obtiveram o resultado desejado, ou seja,

gue com a metodologia adequada e especificamente adequada aquela crianca
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disléxica, foi possivel melhorar o clima de respeito e interajuda entre alunos, ao
mesmo tempo que se conseguiu responder satisfatoriamente as suas necessidades
académicas (Sanches & Pereira, 2010).

Num outro estudo intitulado “A arte e a Expressdo Plastica em criangas com
Sindrome de Asperger” conclui-se que mais de metade dos professores inquiridos
consideram que o trabalho de grupo que é proporcionado pelas EA é um forte
promotor das capacidades de socializacdo destas criancas (Saraiva & Correia, 2013).

J4 em especifidade pela educagdo na arte denominada “Patriménio — Um
Caminho para a Cidadania” Trindade e Silva (2013) defendem que a arte é essencial no
desenvolvimento integral dos alunos. Como tal o seu projeto englobou como
estratégia visitas ao patrimonio local. Uma histdria local totalmente compativel com a
arte e as EA, na medida em que favorecem o desenvolvimento do aluno, criando
oportunidades de trabalho individual e de grupo.

Assinale-se ainda um estudo que se prop0s avaliar se as experiéncias em artes
visuais funcionariam como fonte de inclusdo dos alunos com NEE. Intitulado “O Papel
das Artes Visuais no Processo de Inclusdo de Alunos com NEE”. Nesta investigacdo
Gongalves e Mendonca (2014) constatam que mais de metade da amostra dos
professores considera que a inclusdo dos alunos, apesar de toda a boa vontade dos
docentes, ndao tem funcionado. Referem neste sentido que existe falta de
esclarecimento acerca do que é e por que pressupostos se rege a educacao inclusiva.
Importa contudo mencionar que, todos os professores inquiridos, consideram
relevante a drea das artes visuais no ensino regular como facilitadores do processo de
inclusao dos alunos com NEE.

N3o obstante as consideragdes tecidas é importante constatar que todas elas
referenciam que, apesar de existir um forte reconhecimento tedrico sobre a
importancia que a arte tem na educacdo, ainda existe alguma insipiéncia sobre o seu

. . 1
real valor educativo junto do corpo docente.™

4. Expressoes Artisticas e Educagao Inclusiva

" “The arts enable students to engage in problem-solving, make connections between abstract and
concrete concepts, know themselves, and re-create themselves” (Ho, 2010 & MacLean, 2008 citados por
Malley & Silverstein, 2014, p.39).
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4.1. Uma perspetiva sobre o papel do professor de expressoes

artisticas

No processo inclusivo de aprendizagem, a arte comega a ganhar importancia
logo no professor, que flexivel para uma exploragdo inventiva e expressiva dos seus
alunos, deve promover manifestacdes artisticas, capazes de ampliarem pensamentos,
sentimentos e percecdes - auténticos produtos de arte (Lowenfeld & Brittain, 2006).

O papel do professor passa, numa primeira instancia, por conseguir aceder ao
conhecimento sobre as necessidades dos seus alunos. Tal como defende Arends (2008)
qguando diz que, é através da planificacdo que o professor, com comportamentos
verbais que estimulem e encorajam o desenvolvimento dos seus alunos com NEE, que
se proporcionardao oportunidades para que eles préprios se tornem ativos e
participativos na sala de aula, e assim, a planificacdo centrada no aluno, com todas as
suas estratégias e objectivos, tem um efeito de atrac¢do para eles e para a sua
aprendizagem.

Nas aulas de EA a inclusdo educativa vé-se no prazer da expressao e encontra-
se evidentemente, no “gosto do imagindrio, o do sonho e das fantasias, e o da criacdo,
enfim a necessidade de ser reconhecido e amado pelos outros, que participam dessa
figuracdo” (Luquet, 2000, p.35). Mostrando que, o que importa é a experiéncia
significativa (Lowenfeld & Brittain, 2006), a arte é a acdo do corpo, que, como
produtor e gerador de significados, gera dindmica entre a sua intuicdo percetiva,
memoadria e imaginagao criativa. A cor é uma ferramenta de expressao. A liberdade da
cor, s6 a - “imaginacdo permite representar um vermelho sem limites” (Kandinski,
2006, p. 64)

O professor de artes visuais sabe, que num primeiro momento, em que o olho
sente a cor através das sensacOes fisicas, experiencia e é seduzido pela sua
venustidade, hd um despertar de sensibilidades, vivifica-se e serve de “alavanca” a um
segundo momento em as sensac¢des passam a ser psiquicas (Kandinski, 2006). A cor e o
seu significado, deve ser sempre individual e subjetiva — associada diretamente as
experiéncias passadas (Lowenfeld & Brittain, 2006). Seja qual for o momento, em

como, ou em que se encontra o individuo, a cor é o elemento a ndo se desprezar nas
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sensagdes que pode trazer a quem a usa, ela “exerce uma forga real, ainda que mal
conhecida, e que pode agir sobre todo o corpo humano” (Kandinski, 2006, p.60).

Muitas vezes o professor, “adulto, julgando ajudar a crianca, ao dar-lhe temas
ou sugestdes ndo so a inibe como se esquece de que o mundo infantil é inesgotavel
em motivacOes” (Sousa, 2003, p.161). O professor muitas vezes esquece que ensinar
através da expressao artistica

é essencialmente uma atitude pedagdgica diferente, ndo centrada na
producdo de obras de arte, mas na crianga, no desenvolvimento das suas
capacidades e na satisfacdo das suas necessidades (...) o seu principal
objectivo é a expressdao das emocgOes e sentimentos através da criagdo
(Sousa, 2003, p.160).

As experiéncias artisticas de um aluno quando tém em conta a vontade e a
necessidade do “eu” individual ndo sdo meras expressdes aleatérias ou descabidas,
sd0 em muitos casos a sua «experiéncia autopldstica» (Read, 2007, p.185). Além disso,
o professor de expressdo artistica, que pretende investir em salas de aulas inclusivas
sabe que,

toda a arte envolve érgaos fisicos, como o olho e a mao, o ouvido e avoz e,
no entanto, ela ultrapassa as meras competéncias técnicas que estes
6rgaos exigem. Ela envolve uma ideia, um pensamento, uma interpretagao
espiritual das coisas e, no entanto, apesar disto é mais do que qualquer
uma destas ideias por si prépria. Consiste numa unido entre o pensamento
e o instrumento de expressao (Dewey, 2002, p.76).

Este professor deve despertar no aluno que tem perante si, as suas capacidades
inatas pela descoberta, os seus interesses, estuda-lo e sincronizar-se com ele
aceitando as suas condic¢oes, conquista-lo e estimular a sua autoatividade, ou seja, s6 o
interesse poderda ativar e amparar a atencao do aluno, faculdade que ndo podera ser
subestimada (Read, 2013).

Em momentos como a infancia, através de representacdes padronizadas,
repeticOes rigidas ou estereotipadas, até um simples gosto ou vontade de copiar pode
indicar, ndo a falta de criatividade, mas sentimentos como a insegurang¢a, o medo do
novo e de exposi¢cdo as novas experiéncias (Read, 2013). Também na adolescéncia, o

aluno, «em busca da sua identidade», cheio de ideias, precisa encontrar o equilibrio e
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expressar-se, libertar sentimentos intensos e transforma-los em algo construtivo
(Lowenfeld & Brittain, 2006).

Assim, e em salas de aula equitativas, recetivas e igualitarias combate-se, o
muitas vezes inconsciente, efeito expectativa, como justifica a teoria de Rosenthal e
Jacbson (1968) quando introduziram o conceito de profecia autorealizavel, em que
mostra, como as expectativas dos professores, sobre os seus alunos, influenciam os
seus resultados e a sua autoestima. Tal como, o vinculo afetivo entre os termos beleza
e arte, que numa dependéncia direta, despertam palpites e sensa¢ées efetivas de foro
emocional, pois a “beleza é a unidade de rela¢cdes formais entre as nossas percepcoes
sensiveis” (Read, 1968, p.13).

E até ridiculo o facto de se querer ensinar o belo e o bom gosto (Lowenfeld &
Brittain, 2006). Cabe ao professor das EA estar atento as necessidades e as diferencas
existentes nas capacidades de aprendizagem e inteligéncia dos seus alunos, actualizar-
se, aumentar os seus conhecimentos sobre as muitas NEE existentes no espago sala e
diversificar as suas estratégias de ensino utilizando programas adaptados e
estratégicos, particularmente relevantes que promovam a criatividade em aulas
inclusivas e de ensino reciproco.15

Um pouco como “quando um semeador lanca as suas sementes a terra, ndo
sabe que resultados obterd. Mas geralmente sdo surpreendentes” (Cury, 2008, p. 148).

Sem esquecer que, ao estimular a criatividade nas criancas e jovens,
inventando jogos onde elas aprendam algo novo, que consigam dominar novas
técnicas e assim compreendam as regras da mensagem e da linguagem do corpo
(Munari, 2007). Na medida que, o professor das EA ndo pode ser passivo ou um mero
portador da cultura, deve também ser ativo e saber desenvolve-la, e, orientar os seus

alunos a intuicdo criativa (Jung, 1995).*°

> “Piaget (1957) referia que os sentimentos estdo para a cognicdo como a gasolina para o automovel,

querendo com isto salientar que os sentimentos e o raciocinio estdo intimamente ligados, com a
preponderancia dos primeiros. (...) a melodia (ritmos cujos sons tém alturas diferentes) liga-se de modo
muito particular a expressao dos sentimentos” (Sousa, 2003, p.73).

%A Intuicdo criativa - um dos cddigos de inteligéncia que pose ser decifrado e treinado, capaz de
libertar “o imaginario, expande a inventividade, produz novos conhecimentos, refina o olhar multifocal
perante os fendmenos fisicos, psiquicos e sociais (...) aguele que nos permite ousar, arriscar, atrever,
aventurar e que nos anima a caminhar por trajectdrias nunca antes tracadas e a viver aventuras nunca
antes programadas” (Cury, 2008, p. 154).
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Para a crianca ou jovem o que importa é a emogdo que é provocada pelo
relacionamento humano que acontece num determinado contexto e o significado que
esse evento adquire. Criancas isoladas (privadas de relagGes) ndo desenvolvem
integralmente a sua memdria; vivem num mundo pobre em acontecimentos onde
nada estabelece recordacdes (Cyrulnik, 2003). Atestando que a “maneira como as
criangas sao educadas e escolarizadas é uma demonstragdo da forma como sdo
sentidas e tratadas numa dada sociedade” (Baker, 2007, p.118).

Estimular a imaginagdo é um trabalho arduo, mas necessario, ja que ela é a
porta e o espaco para visualizar, tornar visivel, o que pensam a invencdo, a fantasiae a
criatividade (Munari, 2007). Numa fase criativa e inclusiva “ndo interessa o ensino do
saber, mas a formacao do ser (...) a satisfacdo de necessidades (instintivas, emocionais,
sentimentais) e o desenvolvimento de capacidades (percep¢do, atencdo, meméria,
cognicdo, criacdo)” (Sousa, 2003, p.20).

O professor de EA ndo deve esquecer que, como seres sociais que somos, todos
ambicionamos ser aceites nela (sociedade), e que, as criangas e os jovens constroem o
conhecimento sobre si e sobre os outros a partir das suas a¢des explorativas sobre o
seu meio ambiente (Wadsworth, 2001), das suas experiéncias, do seu Know How’.

Apesar disto, muitas dessas “criancas ndao tém estratégias efetivas para
descobrir como proceder em muitas tarefas escolares e também demonstram pouca
confianca para regular sua propria aprendizagem (...) a maioria dos programas para
estes alunos estrutura o «controle» no professor e no programa e nao estabelece
auto-regulacdo como meta para eles” (Wadsworth, 2001, p.198).

Quando falamos das NEE o foco nas EA da crianca podem, elas também, servir
de passagens, de pontes de ligacdo entre os dois protagonistas da cura (Luquet, 2000).
O papel da arte passa por ser um forte potenciador para a evolucdo criadora e o
fortalecimento do amor préprio do aluno (Lowenfeld & Brittain, 2006). Sendo que para
Piaget, a educacdo, artistica ou ndo, significa tudo menos seguir comportamentos

tipicos da sociedade adulta e desprendida, significa formar criadores, inventores e

17 , . . .

Know-how de Dewey (2007) é muito mais que apenas uma soma de acontecimentos, segundo ele,
impde-se sempre a necessidade de relacionar os acontecimentos uns com os outros e com o préprio
ambiente em que o aluno vive.
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inovadores (Eco, 2008). Partindo de uma educagdo inclusiva, com o auxilio das EA,
Greig (2000) escreve: “torno-me autor do meu mundo interior e dou-o a partilhar.
Quando choram, quando riem, quando aplaudem, aceitam-me com a minha ferida.
Deixo de ser um anormal, uma crianga fora da cultura, um monstro” (Cyrulnik, 2003, p.

213).

Parte II- OBJETIVOS DO ESTUDO
5. Tipo de estudo e problematica
Pertinéncia

Incumbida de adotar fortes estratégias de intervencao, a escola, deve certificar-
se que confere a todos os alunos, sélidas competéncias transversais.

Assim, no nosso sistema de ensino, sejam objetivos, competéncias ou metas
educativas a atingir, aquele que deve educar e formar, muitas vezes impotente,
depara-se com dificuldades que ndo consegue ultrapassar. Atribuindo-se, muitas vezes
a escola, também a responsabilidade de combater as desigualdades socioecondmicas,
hoje a inclusdao dos alunos com NEE nas escolas publicas é feita, em muitos casos, nas
disciplinas de foro expressivo e artistico, epiteto de disciplinas praticas. Estas, com a
experiéncia que vao ganhando, ddao o seu melhor e vao aprimorando habilidades e
capacidades, sempre em torno de um principio — favorecer as interligacdes humanas e
potencializar ao maximo as qualidades de cada um dos alunos. Norma que, para
promover a igualdade de oportunidades e a equidade na escola se demande que, estas
sirvam de alavanca, para que, todas as criancas e adolescentes, aprendam a gerir a sua
mente e o seu coragao com valores inteiramente compassivos.

Carecendo de uma mens sana in corpore sano, compreender e dar o nosso
melhor na educacdo da mente parece a via a seguir. Momento perpétuo que, como
profissionais da educacdo, devemos avaliar a nossa pratica, atualizar-nos e sermos
empreendedores para melhorarmos a nossa acdo educativa (Arends, 2008), entdo, “é
indubitavelmente de grande proveito para o educador conhecer o que a psicologia
moderna oferece para a compreensao da mente infantil” (Jung, 1995, p.66).

Seguindo o0s pressupostos teodricos acima, pretende-se estabelecer nesta

investigacao uma ligacao direta entre a satisfagao que a arte da e a experiéncia que
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proporciona, na medida que é capaz de amparar a aprendizagem significativa de todos
os alunos. Objetiva-se que espelhe uma realidade escolar atual, um contexto escolar
gue pde a descoberto a consciéncia de que, ainda muito hd a fazer na inclusdo escolar
dos alunos com NEE. Além disso, pretende-se sensibilizar os professores para a
importancia da arte, na voz das EA, como instrumento que pode ser utilizado na
pratica pedagdgica por forma a promover determinadas competéncias especificas dos
seus alunos com NEE. Torna-se assim, fundamental transmitir e difundir a importancia
das EA junto dos professores que ainda ndo reconhecem o seu valor educativo e
formativo.

Na pratica, devemos comecar pela percecao de que, o valor de cada crianga é
incalculavel e, a escola, por estar numa posicdo privilegiada e de forte influéncia, deve
ser a primeira a estabelecer o equilibrio entre os sentimentos, os pensamentos e a
percecdo da crianca (Lowenfeld & Brittain, 2006). Segundo eles, para crian¢as ou
adolescentes ainda sem controlo emocional, a educacdo pelas EA pode ser o
impulsionador. Dando liberdade na expressdo as competéncias podem ser
transmitidas diretamente ou simbolicamente apelando a imaginacdo e a criatividade,
com exageros, metaforas ou distor¢cdes da realidade, de forma a que promovam a
obtencdo de efeitos emocionais.

Sendo que a criatividade promove a ativacdao do desenvolvimento psicolégico
da crianca e do adolescente, mostra-se que, a razao nem sempre é inteletual, existe
também, o factor estético e a prdpria sensibilidade, que desempenham, também eles,
um papel importante nas definicbes pedagdgicas ou psicoldgicas da inteligéncia (Read,
2013).

De acordo com o neurocientista Ochsner, os centros emocionais no cérebro
ativam os sentimentos, que logo, sdo expressados através do rosto (Goleman, 2015) e
estas emocles tém expressdes faciais que sdo universais (Ekman, 2011; Goleman,
2015)' e neurologicamente conscientes do seu sentimento (Damadsio, 2004, 2010).
Esta apresentacdao do “eu”, muitas vezes aparece na representacao artistica naturalista

das criancas, e é “como um «sensor», uma extensdo espontdnea para o mundo

18 . - . "
Paul Ekman — professor e psicélogo especialista mundial em emoc¢des.
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exterior” (Read, 2013, p. 200). O “eu”, sempre “sujeito da consciéncia, é uma grandeza
complexa encontrada a modo de algo ja existente no decurso do desenvolvimento; é
constituida, em parte, das disposicdes herdadas (os constituintes do carater) e, de
outra parte, das impressdes adquiridas inconscientemente, bem como as suas
manifestacdes subsequentes” (Jung, 1995, p.82).

Sabendo que, geralmente “colados” aos problemas de aprendizagem que os
alunos com NEE apresentam, vem a baixa autoestima, e muitas vezes, o sucesso
escolar limitado é visto como irremediavel (Wadsworth, 2001), é emergente fomentar
o desenvolvimento do pensamento positivo e ativar respostas e estratégias especificas
e protectoras com o objetivo de apaziguar e vencer adversidades concretas (Marcos,
2011). Assim, e numa sociedade sempre em constante mudanca, importa fortalecer
caracteristicas emocionais, resilientes, que ajudem o aluno a adaptar-se tanto a vida
em sociedade quanto as condig¢des vitais da sua prépria natureza (Jung, 1995).

Assim sendo, este estudo tem os seus alicerces em fundamentos tedricos
legados por John Dewey e a sua abordagem aos problemas e respetivo valor da
experiéncia; Antonio Damasio no modo como aponta e defende que a construcdo da
consciéncia esta ligada aos mecanismos das emocbes e dos sentimentos; nos
principios de Herbert Read, que legitima o valor da arte na educacao e perfilha os
beneficios pessoais e emocionais que ela pode trazer aos nossos alunos.

A Arte pode ser um provocador do desenvolvimento da resiliéncia e educador
da emocao, que, através da experiéncia de sentimentos que proporciona, estimula o
desenvolvimento emocional, o gerar beneficios fisicos e psiquicos no individuo, que
incentivado pela experiéncia, autoconfiante, ganhara estimulo para a sua propria

inclusdo no meio social onde interage.

Questdo de investigagdo

Com a presente investigacdo pretende-se responder a seguinte questdo: Serd
gue as expressoes artisticas podem contribuir para a inclusdo escolar dos alunos com

Necessidades Educativas Especiais?

Mais especificamente pretende-se ainda responder a outras questdes

subsidiarias, nomeadamente:

48



1. Serd que se os professores de EA valorizarem a sua formagao continua
nas NEE, conseguiriam otimizar as capacidades dos alunos, ultrapassar
dificuldades que estes apresentam e aumentar as suas competéncias

profissionais?

2. Estd a pratica educativa dos professores de EA relacionada com a sua

formacdo nas NEE?
6. Objectivos da investigacao

De acordo com o enquadramento explanado prop&e-se como objetivo geral:
Compreender qual o contributo das expressdes artisticas na inclusao escolar dos

alunos com Necessidades Educativas Especiais.

Como objetivos especificos propde-se: (1) identificar como é percecionada a
inclusdo na escola pelos professores das expressbes artisticas; (2) identificar que
estratégias sdo mais usadas pelos professores das expressdes artisticas para promover
a inclusdo nas suas salas de aula; (3) compreender e analizar qual a contribuicdo das
expressoes artisticas para o desenvolvimento emocional dos alunos com NEE; (4)
compreender de que forma as expressdes artisticas podem contribuir para o

desenvolvimento das potencialidades dos alunos com NEE.

Parte IIl. ESTUDO EMPIRICO

7. Metodologia

Num primeiro momento foi solicitada a autorizacdo da direcao da instituicao
escolar para a aplicacdo dos questiondrios. Depois, foi solicitado aos professores do
Departamento de Expressbes do Agrupamento as devidas autorizacbes como
participantes.

Epistemologicamente ndo pretendo estabelecer normas légicas e imutaveis, o
gue se estabeleceu foi uma reflexao sobre os factos, uma representacdo da realidade,
onde racionalmente, se estabeleceu um problema. Qual o contributo da EA na inclusdo
escolar dos alunos com NEE? Sabendo que toda a explicagdo sé é cientifica se for

testavel (Silva & Pinto, 2007) depois de ter sido efetuada uma pesquisa da literatura
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cientifica que permitiu delinear o enquadramento tedrico, o processo teve seguimento
até a implementacdo do questionario. O questiondrio foi dividido em duas partes:
parte A referentes aos dados séciodemograficos; parte B referente aos dados de
opinido. Em janeiro de 2016 o questionario foi testado, sendo que o pré-teste, teve em
atencdo trés pontos: a exclusdo mutua - onde cada questdo aceita apenas uma
resposta excluindo todas as outras; a fiabilidade - pela importancia da legibilidade e
perceptibilidade do instrumento ao uso de todos os inquiridos; a pertinéncia — ou seja
se 0 questiondrio estava adaptado aos objetivos tedricos e empiricos da investigacao
(Landry, 2003). Em suporte papel foram entregues exemplares a trés professores do
departamento. Recolhidos sem apontamentos a assinalar procedeu-se a elaboracao
dos mesmos em suporte informatico. Seguindo a teoria de Bachelard (1952), a analise
de conteddo é uma técnica de investigacdo que possibilita a descricdo objetiva,
sistematica e quantitativa do conteddo manifesto de uma comunicac¢ao (Vala, 2007).

A recolha de dados foi realizada entre marco e maio de 2016, sendo que todos
os participantes foram informados antecipadamente sobre os objetivos do estudo.
Elucidados que a sua participacdo seria voluntaria e andénima foram também
informados que toda a informacgao sera colocada a sua disposi¢cao o resultado final do
estudo. Foram também assinadas as Cartas de Consentimento Informado (Apéndice 1).

Foi escolhido o modo digital para o questionario por motivos logisticos, pois
trata-se de um agrupamento de escolas situadas em diferentes espacos fisicos; porque
dd a quem responde ao questiondrio mais liberdade e é ecologicamente mais
sustentdvel. A aplicacao usada foi a Forms na plataforma da Google. Esta aplica¢do
permite ao investigador seguir o nimero de respostas que vao sendo dadas, além de,
automaticamente, analisar os conteldos e organizar todos os dados permitindo
descortinar os resultados de forma significativa e online. Houve também uma
administracdo do questiondrio onde duvidas e questdes que foram surgindo foram

colocadas por email e rapidamente esclarecidas.

8. Amostra
8.1. Participantes

Para conseguir definir a amostra e responder ao que nos propusemos, o estudo
foi delimitado aos professores do Departamento das Expressdes Artisticas do
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Agrupamento de Escola Jodo da Rosa em Olhdo. Deste departamento fazem parte
professores das disciplinas de Educa¢dao Musical, Educa¢do Tecnoldgica, Oficina de
Artes, Educacao Visual, Educacao fisica e professores do Ensino Especial. Do total de 21
professores do Departamento de Expressdes Artisticas do Agrupamento de Escolas
Jodo da Rosa, 18 responderam e concluiram o protocolo na sua totalidade, 3 nao
responderam ao questionario (N=18).

De forma a garantir que todos os resultados encontrados sdo estatisticamente
significativos, todas as inferéncias estatisticas apresentadas sao realizadas para o nivel
de significancia de 0,05 (Stigler, 2008) hipdtese geralmente considerada como

probabilidade de erro aceitavel (Hill & Hill, 2012).

8.2. Caraterizacdo da amostra

A amostra é constituida por 18 elementos, sendo que 61,1% (n=11) sdo do

género feminino e 38,9% (n=7) do masculino (tabela 1).

Tabela 1. Género dos participantes

f %
Masculino 7 38,9
Feminino 11 61,1
Total 18 100,0

No que se refere ao grupo etdrio podemos constatar pela leitura da tabela 2
(grafico 9) que maioritariamente os docentes apresentam idades compreendidas entre
0s 36 e os 45 anos (55,6%), sendo que uma minoria apresenta idades compreendidas

entre os 20 e os 35 anos (11,1%).

Tabela 2. Grupo etario dos participantes

f %
Dos 20 aos 35 anos 2 11,1
Dos 36 aos 45 anos 10 55,6
Dos 46 aos 55 anos 3 16,7
Mais de 56 anos 3 16,7
Total 18 100,0
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Entre os 46 e os 55 anos e com mais de 56 anos apresentam 16,7% de

respondentes da amostra, sendo que 61,1% sdo do sexo feminino e 38,9% do sexo

masculino (tabela 1/ grafico 8).

Tabela 3. Habilitagdes académicas dos participantes

f %
Bacharelato 2 11,1
Licenciatura 8 44,4
Pdés-graduacéo 2 11,1
Mestrado 6 33,3
Total 18 100,0

Da analise a tabela 3 (grafico 10) constata-se que a maioria dos docentes tém
licenciatura (44,4%), seguindo-se os que tém mestrado (33,3%) e os que tém

bacharelato e Pds-graduacoes representam respetivamente 11,1%.

Tabela 4. Formagao na area das artes

f %
Sim 11 61,1
N&o 7 38,9
Total 18 100,0

Na amostra, 61,1% (n=11) dos docentes tém formacdo na area das artes, sendo
que os restantes ndo apresentam formacgao na area especifica (tabela 4/ gréfico 11).
Apesar de apenas 11 elementos da amostra referirem ter formagao na area das

artes, 15 elementos respondem a questdo sobre a especificacao da formacao.

Tabela 5. Aquisicdo dos conhecimentos

f %
Formagéo base 11 73,3
Acdes de formacdo 2 13,3
Mestrado 2 13,3
Total 15 100,0

Verificam-se 3 ndo respostas, que correspondem a 16,7% da amostra. Assim,
dos inquiridos 73,3% (n=11) referem que adquiriram os conhecimentos na formagao
base, 13,3% (n=2) em ag¢des de formacdo e 13,3% (n=2) em mestrado (tabela 5/ grafico

12).
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Grafico 1. Formagdo na area da E.E.

Ndo; 9; 50% Sim; 9; 50%

A andlise as respostas dadas permite concluir que 50% (n=9) dos participantes

referem ter formagdo na area da Educagdo Especial, e os restantes 50% referem nao

ter (grafico 1).

Tabela 6. Conhecimentos adquiridos através de:

f %
Formagéo base 4 25,0
Acdes de formagdo 4 25,0
P6s-graduacédo 3 18,8
Mestrado 5 31,3
Total 16 100,0

Verificam-se 2 ndo respostas, que correspondem a 11,1% da amostra.

Questionados sobre onde adquiriram a sua formacdo, e apesar de apenas 9
elementos da amostra terem referido formacdo na area da educacdo especial, 16
elementos respondem a questdo sobre a especificagdo da formagdo. Destes, 31% (n=5)
em mestrado 25% (n=4) referem que adquiriram os conhecimentos na formacdo base,
25% (n=4) em agdes de formagdo e 18,8% (n=3) em pods-graduagdo (tabela 6/ grafico

13).

Tabela 7. Tempo de servico (até 31 de agosto 2015)

f %
Entre O e 5 anos 1 5,6
Entre 6 e 10 anos 4 22,2
Entre 11 e 20 anos 8 44.4
Mais de 20 anos 5 27,8
Total 18 100,0

Da leitura da tabela 7 podemos constatar que a maior parte dos inquiridos tem

entre 11 e 20 anos de servico (44,4%), seguindo-se os que tém mais de 20 anos de
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servico (27,8%), os que tém entre 6 e 10 anos (22,2%). Com apenas um elemento

assinala-se que tem entre 0 e 5 anos de servico (5,6%) (tabela 7/ grafico 14).

Tabela 8. Nivel ou niveis de ensino que leciona

f %
1° Ciclo 6 33,3
2° Ciclo 5 27,8
3° Ciclo 7 38,9
Total 18 100,0

Relativamente aos niveis de ensino verifica-se que a maior parte dos docentes
lecciona ao 32 ciclo, 38,9% (n=7) e 33,3% (n=6) leciona no 1.2 ciclo e os restantes 27,8%

(n=5) leciona no 2.2 ciclo (tabela 8/ grafico 15).

9. Instrumentos de recolha de dados

O instrumento pelo qual se optou foi o questiondrio construido pela
investigadora com base no enquadramento tedrico. Composto por duas partes, a parte
A é referente aos dados sdciodemograficos e a parte B é referente aos dados de
opinido. A parte B é composta por 33 questdes, 31 fechadas e 2 abertas. As questdes
de fechadas compreendem hipdteses de respostas possiveis e as abertas possibilitam
gue o informador responda como deseja. Possibilitarem ainda a perce¢dao sobre a
frequéncia de certos comportamentos, pretendendo-se que, “a insercao de algumas
questdes abertas num questiondrio pode ajudar a completar a informacdo e a
enriquecer a interpretacdo” (Blais & Durand, 2003, p.399).

Na construgdo das questdes tivemos atencdo a que estas fossem de cariz curto
e direto pois, “quanto mais longa é uma quest3dao, mais elevados sdao os riscos que
certos elementos tenham sido mal compreendidos” (Blais & Durand, 2003, p.410). As
respostas fechadas deste questionario, subdividem-se em dois tipos de questdes: as de
guantidade e as de concordancia em escala impar. A opc¢do pela escala impar teve
como objetivo estabelecer o equilibrio entre o positivo e o negativo. Para medir um
nivel de satisfacdo importa “situar-se um numero igual de categorias do lado da
satisfacdo e do lado da insatisfacdo. Este equilibrio assegura a neutralidade da
guestdo” (Blais & Durand, 2003, p.405). Por outro lado, os mesmos autores referem
ainda que a questdo da neutralidade nas questdes ndo castra, logo a partida, as

respostas do inquirido ajudando sim, a equilibrar o enunciado.
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10. Tratamento e analise de dados

Atendendo a que a presente investigacdo se enquadra no dominio das Ciéncias
Sociais e Humanas, com o principal objetivo de conseguir fazer inferéncias validas e
sem perder de vista os objetivos da investigacdo, optou-se por efetuar uma andlise
qualitativa e quantitativa. Para a analise qualitativa utiliza-se a andlise de conteudo
gue se prende com um tratamento de dados qualitativo. Resultados que se pressupde
“que sirvam de testemunho da relagdo légica sujeito-ac¢ao-alvo” (Bardin, 1995, p.166).

Ao mesmo tempo é de carater quantitativo, mais objetivo, assinala as
frequéncias, as correlagcdes onde “a hipdtese implicita que subentende geralmente
este tipo de técnica com base na inferéncia formal, é a de que existe uma
correspondéncia entre o tipo de discurso e as caracteristicas do seu locutor ou do seu
meio” (Bardin, 1995, p.185). Utilizou-se a estatistica descritiva e apresentam-se, para
as variaveis de caracterizacdo, as tabelas de frequéncias e graficos ilustrativos das
distribuicdes de valores verificadas.

As varidveis medidas em escala de Likert foram analisadas através das
categorias apresentadas, apresentando-se alguns dados relevantes, abordados por

(Guimaraes & Cabral, 2010), como:

- Os valores médios obtidos para cada questdo (para as questdes numa escala

de 1 a3, um valor superior a 2 é superior a média da escala);

- Os valores do desvio padrdo associados a cada questdo que representam a

dispersao absoluta de respostas perante cada questdo;

- O coeficiente de variacdo, que ilustra a dispersdo relativa das respostas:

guanto maior, maior é a dispersao de respostas;

- Os valores minimos e maximos observados;

- @Gréficos ilustrativos dos valores médios das respostas dadas as varias

questoes.

Teste t de Student e teste de Mann-Whitney
Os testes estatisticos pelos quais se optou servem para averiguar se as

diferencas observadas na amostra sao estatisticamente significantes, ou seja, se as
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conclusdes da amostra se podem inferir para a populagao. O valor de 5% foi o valor de
referéncia pelo qual se optou (mais utilizado nas Ciéncias Sociais para testar hipéteses)
e significa que estabelecemos a inferéncia com uma probabilidade de erro inferior a
5%.

Quando se pretende analisar a concorddncia com uma afirmacdo para duas
categorias de uma varidvel nominal dicotémica pode utilizar-se o teste paramétrico t
de Student, por forma a verificar a significancia das diferencas entre a percentagem de
concordancia observada para ambos os grupos da varidvel nominal dicotdmica. O teste
t coloca as seguintes hipoteses: (1) Ho: ndo existe diferenca na % de concordancia,
entre os grupos da variavel dicotdémica. (2) Hy: existe diferenga na % de concordancia,
entre os grupos da variavel dicotdmica.

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, é necessario verificar o
pressuposto da normalidade das distribuicGes das varidveis. Tem que verificar-se Hg
para ambas as classes da varidvel qualitativa. O que foi realizado com o teste K-S
(Kolmogorov-Smirnov com a correcao de Lilliefors), que coloca a hipétese nula da
variavel seguir uma distribuicdo normal: (1) Ho: A varidvel segue uma distribuicdo
normal para as classes da varidvel qualitativa. (2) Hi: A varidvel ndo segue uma
distribuicdo normal para as classes da varidvel qualitativa.

Como no presente estudo tal ndo se verifica, o teste paramétrico foi substituido
pelo teste ndo paramétrico equivalente: o teste de Mann-Whitney, que coloca as
seguintes hipdteses: (1) Ho: Ndo existe diferenca entre a distribuicdo de valores das
respostas, para cada um dos grupos da variavel dicotomica. (2) H;: Existe diferenca
entre a distribuicdo de valores das respostas, para os grupos da variavel dicotdmica.

O valor que importa analisar é o valor de prova. Quando este valor é inferior ao
valor de referéncia de 5%, rejeita-se a hipdtese nula, ou seja, existem diferencas entre
os dois grupos. Quando é superior ao valor de referéncia de 5%, aceita-se a hipdtese
nula.

Coeficientes de Correlagao de Pearson e Spearman

A andlise de associacdo, através do coeficiente de Pearson, as varidveis cuja
relacdo se pretende estudar sdo varidveis medidas em escala de Likert, podem ser

analisadas utilizando o coeficiente de correlacdo de Pearson R, que é uma medida da
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associacao linear entre varidveis quantitativas e varia entre -1 e 1. Quanto mais

proximo estiver dos valores extremos, tanto maior é a associa¢do entre as varidveis.

Entdo, é necessario verificar a normalidade das distribuicdes das varidveis, com
o teste K-S (Kolmogorov-Smirnov com a correcdo de Lilliefors). Para que se possa
aplicar um teste paramétrico e também o coeficiente de correlagao de Pearson R, tem
que verificar-se a normalidade das distribuicbes para todas as varidveis relacionadas.
Como novamente tal ndo se verifica, a analise através dos coeficientes de correlagao
de Pearson ndo é valida. Assim sendo, utiliza-se o coeficiente de correlacdo de

Spearman, que ndo é sensivel a assimetrias de distribuicdo e ndo exige a normalidade

da distribuicdo dos dados.

11. Apresentagdo e analise dos resultados

No que se refere aos dados de opinido foi solicitado aos participantes que, de

acordo com a sua experiéncia e/ ou conhecimentos que tém sobre o papel que as EA

apresentam na inclusdao dos alunos com necessidades educativas especiais, indique o

seu grau de concordancia ou discordancia em cada uma das seguintes afirmacées.

11.1. Visao sobre a Inclusao

Tabela 9. Frequéncias e percentagem sobre a inclusdo

Discordo  Neutro Concordo
f % f % f %
1. Estd ainda pouco claro, para alguns docentes, o que é uma educagdo
. . 4 222% 3 16,7% 11 61,1%
inclusiva.
2. Considero ser pertinente existir formacdo nas Necessidades Educativas 18 100.0%
Especiais (NEE) na formacgdo inicial de professores. P
3. Tenho recebido formagdo continua especifica adequada nesta area. 5 278% 7 389% 6 33,3%
4. Ndo consigo dar apoio individualizado como gostaria aos alunoscom NEE 3 16,7% 2 11,1% 13 72,2%
5. Considero pertinente manter estes alunos em turmas do ensino regular. 3 16,7% 5 27,8% 10 55,6%
6. Ainclusdo destes alunos é benéfica para eles. 1 56% 3 16,7% 14 77,8%
10. Com a inclusdo escolar dos alunos com NEE os alunos ditos "normais" 1
. - 77,8% 3 16,7% 1 5,6%
ficam prejudicados no seu desempenho escolar. 4
11. Os alunos com NEE deveriam estar em escolas especiais. 9 500% 5 27,8% 4 22,2%
12. Os restantes alunos da turma no geral,recebem bem os alunoscom NEE 4 22,2% 3 16,7% 11 61,1%
13. Os professores em geral sentem dificuldades e sem competéncias
.. . . . 1 56% 2 11,1% 15 83,3%
suficientes para lidar com as particularidades dos alunos com NEE.
24. Considero que hoje, a inclusdo escolar como é vista e posta em pratica,
o 2 11,1% 5 27,8% 11 61,1%
contribui para o automelhoramento dos alunos com NEE.
25. E importante que o professor de expressao artistica reflita sobre a sua
2 11,1% 16 88,9%

pratica inclusiva.
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Relativamente a visdao da Inclusdo foram definidas 3 dimensdes de acordo com
os itens do questionario, nomeadamente: Atitudes face a Inclusdo (itens
1;5;6;10;11;12;24;25); Formacao (itens 2 e 3) e Dificuldades sentidas pelos docentes
(itens 4 e 13).

Grafico 2. Frequéncia relativa (%): Visdo sobre a inclusdo.
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Assim, conforme tabela 9/gréfico 2 podemos constatar que em resposta ao
item 1 “Esta ainda pouco claro, para alguns docentes, o que é uma educacao inclusiva”
61,1% (n=11) a maioria dos docentes considera que ainda existe dificuldade em
perceber o que é a Inclusdo. Dos inquiridos apenas 22,2% (n=4) parece estar
consciente do que é a Inclusdo educativa. A resposta ao item 5 “Considero pertinente
manter estes alunos em turmas do ensino regular” indica-nos que a maior parte dos
docentes concorda com a inclusdo destes alunos em turmas do ensino regular (55,6%;
n=10). Em resposta ao item 6 “A inclusdo destes alunos é benéfica para eles” 77,8%
(n=14) dos inquiridos concorda. A resposta ao item 10 “Com a inclusdo escolar dos
alunos com NEE os alunos ditos "normais" ficam prejudicados no seu desempenho
escolar” 77,8% (n=14) discorda que os alunos ditos “normais” sejam prejudicados no
seu desempenho escolar com a inclusdo no ensino regular dos alunos com NEE. No
item 11 “Os alunos com NEE deveriam estar em escolas especiais” metade da amostra

(50%; n=9) discorda e 22,2% (n=4) concorda que os alunos com NEE deveriam estar em
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escolas especiais. No item 12 “Os restantes alunos da turma, no geral, recebem bem os
alunos com NEE” grande parte dos docentes (61,1%; n=11) concorda que os restantes
alunos recebem bem os alunos com NEE. No item 24 “Considero que hoje, a inclusdo
escolar como é vista e posta em pratica, contribui para o automelhoramento dos
alunos com NEE” indica-nos que a maior parte dos inquiridos tem consciéncia que
hoje, a pratica inclusiva trds beneficios de automelhoramento para os alunos com NEE.
No item 25 “E importante que o professor de expressdo artistica reflita sobre a sua
pratica inclusiva”88,9% (n=16) dos docentes concorda que é importante que o
professor de expressao artistica reflita sobre a sua pratica inclusiva.

Quanto ao item 4 “N3do consigo dar apoio individualizado como gostaria aos
alunos com NEE” 72,2% concorda que ndo consegue dar apoio individualizado como
gostaria aos alunos com NEE. A resposta ao item 13 “Os professores em geral sentem
dificuldades e sem competéncias suficientes para lidar com as particularidades dos
alunos com NEE” indica que uma elevada percentagem dos professores inquiridos
(83,3%; n=15) concorda que os professores em geral sentem dificuldades e sem

competéncias suficientes para lidar com as particularidades dos alunos com NEE.

Tabela 10. Visdo sobre a inclusao

Desvio Coef.
N Média Padrdo Variagdo
1. Esta ainda pouco claro, para alguns docentes, o que é uma educacdo inclusiva. 18 2,39 0,85 36%
2. Considero ser pertinente existir formagdo nas Necessidades Educativas
0,
Especiais (NEE) na formagdo inicial de professores. 18 3,00 0,00 0%
3. Tenho recebido formagdo continua especifica adequada nesta area. 18 2,06 0,80 39%
4. Nao consigo dar apoio individualizado como gostaria aos alunos com NEE. 18 2,56 0,78 31%
5. Considero pertinente manter estes alunos em turmas do ensino regular. 18 2,39 0,78 33%
6. Ainclusdo destes alunos é benéfica para eles. 18 2,72 0,57 21%
10. Com a inclusdo escolar dos alunos com NEE os alunos ditos "normais" ficam
0,
prejudicados no seu desempenho escolar. 18 1,28 0,57 45%
11. Os alunos com NEE deveriam estar em escolas especiais. 18 1,72 0,83 48%
12. Os restantes alunos da turma, no geral, recebem bem os alunos com NEE. 18 2,39 0,85 36%
13. Os professores em geral sentem dificuldades e sem competéncias suficientes
0,
para lidar com as particularidades dos alunos com NEE. 18 2,78 0,55 20%
24. Considero que hoje, a inclusdo escolar como é vista e posta em pratica,
0,
contribui para o automelhoramento dos alunos com NEE. 18 2,50 0,71 28%
25. E importante que o professor de expressdo artistica reflita sobre a sua pratica
18 2,89 0,32 11%

inclusiva.
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No que diz respeito ao item 2 “Considero ser pertinente existir formagao nas
NEE na formagdo inicial de professores” 100% (n=18) da amostra concorda ser
pertinente existir formacdo nas Necessidades NEE na formacdo inicial de professores.
No item 3 “Tenho recebido formagdo continua especifica adequada nesta area” 33,3%
(n=6) tem receber formacdo continua especifica na adrea da EE.

Os valores médios observados na tabela 10 apresentam as variagdes ilustradas.
Em média, a concordancia é superior para o item 2 “Considero ser pertinente existir
formagdao nas Necessidades Educativas Especiais (NEE) na formacgdo inicial de
professores” (M=3,00; DP=0,00), seguido do item 25 “E importante que o professor de
expressao artistica reflita sobre a sua pratica inclusiva” (M=2,89; DP=0,32) do item 13
“Os professores em geral sentem dificuldades e sem competéncias suficientes para
lidar com as particularidades dos alunos com NEE” (M=2,78;DP=0,55), do item 6 “A
inclusdo destes alunos é benéfica para eles” (M=2,72; DP=0,57) e do item 4 “Nao
consigo dar apoio individualizado como gostaria aos alunos com NEE”
(M=2,56;DP=0,78). A concordancia média é inferior para o item 10 “Com a inclusdo
escolar dos alunos com NEE os alunos ditos "normais" ficam prejudicados no seu
desempenho escolar” (M=1,28;DP=0,57), seguido do item 11 “Os alunos com NEE
deveriam estar em escolas especiais” (M=1,72;DP=0,83). Ambos apresentam um valor

médio inferior ao ponto intermédio da escala de média.

11.2. Estratégias pedagdgicas de promoc¢ao da inclusdo, do

desenvolvimento emocional e das potencialidades dos alunos com NEE.

Grafico 3. Frequéncia relativa (%): Estratégias pedagdgicas
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Relativamente as estratégias de promocdo de inclusdo, do desenvolvimento
emocional e das potencialidades dos alunos com NEE foram incluidos os itens: 7; 8; 9;
15; 16; 17; 19. Optamos ainda por agrupar a estes os itens 18 e 20 (questGes em
aberto).

Assim, conforme a grafico 3 (tabela 21) podemos verificar que em resposta ao
item 7 “Consigo atingir as metas a que me proponho com eles” 44,4% (n=8) concorda
gue consegue atingir as metas a que se propde com os alunos com NEE, dois inquiridos
11,1% (n=2) ndo consegue atingir aquilo a que se propdem. No Item 8 “Considero ser
suficiente o tempo semanal que foi atribuido a minha disciplina para uma eficaz
intervengdo junto destes alunos” 55,6% (n=10) ndo considera o tempo atribuido a sua
disciplina suficiente para uma intervencao eficaz junto dos alunos com NEE. A resposta
ao item 9 “As necessidades dos alunos com NEE tém sido satisfeitas na sala de aula,

I”

mesmo sem o apoio da Educag¢do Especial” a maior parte dos docentes 55,6% (n=10)
considera que as necessidades dos alunos com NEE ndo tém sido satisfeitas na sala de
aula sem o apoio da Educacdo Especial. A resposta ao item 15 “As experiéncias
promovidas pelos professores das expressoes artisticas tém sido oportunas e capazes
de desenvolver as potencialidades dos alunos com NEE” 50% (n=9) dos inquiridos
concorda que as experiéncias promovidas pelos professores das expressdes artisticas
tém sido oportunas e capazes de desenvolver as potencialidades dos alunos com NEE.
No item 16 “Antes de efetuar uma planificacdo costumo questionar-me do que quero
gue os meus alunos com NEE aprendam” dos inquiridos 83,3% (n=15) concorda que
antes de efetuar uma planificagdo consuma questionar-se sobre o que quer que os
seus alunos com NEE aprendam. No item 17 “Questiono-me com frequéncia sobre o
gue é que os alunos NEE sabem no final da aula que nao sabiam antes do seu comec¢o”
a maioria dos inquiridos (77,8%; n=14) questiona-se com frequéncia sobre o que é que
os alunos com NEE sabem no final da aula o que ndo sabiam antes do seu comeco. A
resposta ao item 19 “Utilizo como estratégia de socializacdo o trabalho de grupo

cooperativo” 55,6% (n=10) dos docentes utiliza como estratégia de socializagdo o

trabalho de grupo cooperativo.
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Relativamente a questdo 18 “Que estratégias utiliza para a promog¢ao da
socializagao dos alunos com NEE na turma?”, as respostas obtidas permitem constatar

que: 7 sujeitos (S.2; S.3; S.5; S.7; S.8; S.9; S.15) ndo respondem.

Em relacdo ao S.17 este refere como estratégias: o didlogo com os alunos.
Reforco da participagdo dos alunos com NEE na sala de aula Incremento da sua
autoestima, valorizando os seus pontos fortes. Visualizacdo de videos alusivos a
problematica dos alunos com NEE. Consciencializagao dos outros alunos da turma para
a problematica dos alunos com NEE que frequentam a sala de aula. Recurso as
expressOes artisticas (expressdo plastica) como forma de libertar tensdes e permitir a
exteriorizagdo de sentimentos, ideias, conflitos. S.18 refere como estratégias
utilizadas: a entreajuda entre colegas (discentes). J& o S.14 refere: a utilizacdo de
fichas, jogos. Por seu lado S.16 menciona: integro os alunos com NEE em trabalho com
os outros alunos. Ja S.4 refere: os Jogos de pares e/ou grupo. Para S.6: todos os alunos
com NEE sdo diferentes. Para cada um, o professor deve agir de acordo com o tipo de
comportamento do aluno. NAO ha dois alunos iguais. O S.1 refere que: trabalho em
pequeno grupo(2) e o mais individualizado sempre que possivel para que o aluno
possa progredir nas suas aprendizagens. Por outro lado S.11 acrescenta o trabalho a
pares enquanto S.12 refere como estratégias: o trabalho de grupo cooperativo,
guando possivel. Ja S.13 refere também utilizar o trabalho de pares, ndo ficar isolado

na planta da sala. Finalmente S.10 refere utilizar o trabalho de pares e o trabalho de

grupo.

No que se refere a questdo 20 “Que materiais didaticos utiliza durante as suas
aulas?” as respostas obtidas permitem constatar que: 7 sujeitos (S.2; S.3; S.5; S.8; S.10;

S.11; S.15) ndo respondem.

Quanto a S.1 utiliza como materiais: cordas, arcos, bolas e materiais fixos
(trave, espaldares, plinto, banco sueco etc) para que o aluno explore e consiga
desenvolver algumas capacidades psicomotoras de base: equilibrio, coordenacdo
geral, lateralidade, ritmo etc. Ja S.6 acrescenta que depende do aluno. Por seu lado
S.14 refere a diversificacdo de materiais ndo usuais nas aulas normais, enquanto que

S.4 acrescenta os materiais adaptados especificos para os alunos; computador e tablet.
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Também S.17 refere a utilizagdo de materiais especificos adequados ao perfil de
funcionalidade do aluno, como jogos didatico-pedagdgicos, software especifico, o
método das 28 palavras para alunos que ainda ndo adquiriram o mecanismo da leitura
e escrita, manuais especificos (reeducacao da dislexia), letras mdveis. O S.16 refere
gue utiliza os mesmos dos restantes alunos, enquanto que S.7 também refere que
utiliza os mesmos que para os outros alunos da turma, consoante a atividade. Ja S.18
acrescenta que procura introduzir novos materiais e técnicas e o S.13 refere a
utilizacao de projecao de imagens, manuais, fotocdpias. O S.9 menciona o recurso a
suportes digitais, jogos didaticos e o S.12 a utilizacdo de tintas, papéis diversos,

esponja e computador.

Tabela 11. Estratégias de promo¢ao da inclusdao, do desenvolvimento emocional e

das potencialidades dos alunos com NEE (Estratégias Pedagdgicas).

Desvio Coef.

N Média Padrdao Variagio
7. Consigo atingir as metas a que me proponho com eles. 18 2,33 0,69 29%
8. Considero ser suficiente o tempo semanal que foi atribuido a minha disciplina
para uma eficaz intervengdo junto destes alunos. 18 1,72 0,89 52%
9. As necessidades dos alunos com NEE tém sido satisfeitas na sala de aula, mesmo
sem o apoio da Educagdo Especial. 18 1,67 0,84 50%
15. As experiéncias promovidas pelos professores das expressoes artisticas tém
sido oportunas e capazes de desenvolver as potencialidades dos alunos com NEE. 18 2,44 0,62 25%
16. Antes de efetuar uma planificagdo costumo questionar-me do que quero que
os meus alunos com NEE aprendam. 18 2,83 0,38 14%
17. Questiono-me com frequéncia sobre o que é que os alunos NEE sabem no final
da aula que ndo sabiam antes do seu comeco. 18 2,72 0,57 21%
19. Utilizo como estratégia de socializagdo o trabalho de grupo cooperativo.

18 2,50 0,62 25%

De acordo com a tabela 11, constata-se que os valores médios observados

apresentam as variagOes ilustradas, e em média, a concordancia é superior para o item
16 “Antes de efetuar uma planificacdo costumo questionar-me do que quero que os
meus alunos com NEE aprendam” (M=2,83;DP=0,38) e para o item 17 “Questiono-me
com frequéncia sobre o que é que os alunos NEE sabem no final da aula que ndo
sabiam antes do seu comeco” (M=2,72;DP=0,57).

A concordancia média é inferior para o item 9 “As necessidades dos alunos com
NEE tém sido satisfeitas na sala de aula, mesmo sem o apoio da Educacdo Especial”
(M=1,67; DP=0,84) e para o item 8 “Considero ser suficiente o tempo semanal que foi

atribuido a minha disciplina para uma eficaz intervencao junto destes alunos” (M=1,72;
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DP=0,89). Ambos apresentam um valor médio inferior ao ponto intermédio da escala

de média.

11.3. As expressoes artisticas no processo de inclusao

Tabela: 12. Como é percecionada a inclusao na escola pelos professores de EA.

Discordo Neutro Concordo
f % f % f %
14. As expressoes artisticas sdo hoje uma pecga chave no processo de
. . 1 56% 5 278% 12 66,7%
inclusdo escolar dos alunos com NEE.
21. Os professores de expressées artisticas orientam os seus alunos com
- o 4 222% 14 77,8%
NEE para a descoberta através da experiéncia.
22. Os professores de expressoes artisticas abordam de igual forma o
) . . 9 50,0% 4 22,2% 5 27,8%
método de ensino e aprendizagem para todos os alunos com NEE.
23. Na inclusdo escolar de um aluno com NEE, e nas disciplinas de
expressao artistica, os professores utilizam estratégias diferentes em 3 16,7% 15 83,3%
momentos diferentes.
26. Considero o resultado da expressdo conseguida, através das expressoes
- . S 3 16,7% 15 83,3%
artisticas, um valoroso meio de comunicagdo.
27. Considero as expressdes artisticas pertinentes, pois estas auxiliam os
L - 2 11,1% 16 88,9%
alunos a exteriorizarem as suas percegdes.
28. Considero as expressées artisticas pertinentes, pois estas auxiliam os
. . 2 11,1% 16 88,9%
alunos a exteriorizarem os seus sentimentos.
29. O professor de expressdo artistica deve ser um conciliador entre
. . 2 11,1% 16 88,9%
oportunidade e qualidade do aluno com NEE.
30. As expressoes artisticas ajudam o aluno com NEE a desenvolver
. . . 4 222% 14 77,8%
competéncias e atitudes para se tornarem melhores aprendizes.
31. As expressoes artisticas podem ser, através de técnicas como aprender
pela descoberta e experiéncia, fortes potenciadoras do envolvimento ativo 2 11,1% 16 88,9%
do aluno com NEE.
32. Considero as expressoes artisticas o meio ideal para aplicar técnicas
mais ativas de aprendizagem, capaz de promover nos alunos com NEE, 4 222% 14 77,8%
niveis mais profundos de compreensao.
33. Os professores das expressées artisticas valorizam a socializagdo nas
6 333% 12 66,7%

suas aulas.

No que se refere ao facto como é vista e sentida hoje a Inclusdo na escola pelos

professores de EA estdo os itens: 14; 21; 22; 23; 26; 27; 28; 29; 30; 31; 32; 33. Como

tal, e segundo a tabela 12, grafico 4, podemos verificar que em resposta ao item 14 “As

expressOes artisticas sdo hoje uma peca chave no processo de inclusdo escolar dos

alunos com NEE” a maioria dos docentes (66,7%; n=12) concorda que hoje as EA sdo

peca chave no processo de inclusdo escolar dos alunos com NEE, apenas 5,6% (n=1) da

amostra discorda desta afirmacdo. A resposta ao item 21 “Os professores de

expressdes artisticas orientam os seus alunos com NEE para a descoberta através da

experiéncia” 77,8% (n=14) concorda que os professores das EA usam a descoberta
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através da experiéncia como estratégia no processo de inclusdo escolar. No item 22
“Os professores de expressdes artisticas abordam de igual forma o método de ensino e
aprendizagem para todos os alunos com NEE” metade da amostra (50%; n=9)

concordam com esta afirmacao.

Grafico 4. Frequéncia relativa (%): Como é percecionada a inclusao na escola pelos

professores de EA.
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A resposta ao item 23 “Na inclusdao escolar de um aluno com NEE, e nas
disciplinas de expressdo artistica, os professores utilizam estratégias diferentes em
momentos diferentes” constata-se que 83,3% (n=15) dos docentes concorda que os
professores de EA utilizam estratégias diferentes em momentos diferentes para uma
mais eficaz inclusdo dos alunos com NEE. Ao item 26 “Considero o resultado da
expressao conseguida, através das expressOes artisticas, um valoroso meio de
comunicagdo” 83,3% (n=15) dos inquiridos parece estar consciente dos resultados que
as EA conseguem, como valoroso meio e promotor de comunicacdo. No item 27
“Considero as expressdes artisticas pertinentes, pois estas auxiliam os alunos a
exteriorizarem as suas percecoes” a quase totalidade dos docentes (88,9%; n=16)
concorda com a importancia das EA como auxiliadoras a que os alunos consigam
expressar as suas percecdes. Em resposta ao item 28 “Considero as expressdes
artisticas pertinentes, pois estas auxiliam os alunos a exteriorizarem os seus
sentimentos” 88,9% (n=16) dos professores inquiridos considera as EA pertinentes no

curriculo escolar pois estas auxiliam os alunos a exteriorizarem os seus sentimentos. A
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que se sucede o item 29 “O professor de expressao artistica deve ser um conciliador
entre oportunidade e qualidade do aluno com NEE” com 88,9% (n=16) dos professores
inquiridos que mostram ter consciéncia que o seu trabalho como profissionais da
educagdo passa por ser conciliadores entre oportunidades e qualidade de ensino dos
alunos com NEE. No item 30 “As expressdes artisticas ajudam o aluno com NEE a
desenvolver competéncias e atitudes para se tornarem melhores aprendizes” a
maioria dos docentes inquiridos (77,8%; n=14) concorda que as EA ajudam os alunos
com NEE a desenvolverem competéncias e atitudes por forma a se tornarem melhores
aprendizes. No item 31 “As expressdes artisticas podem ser, através de técnicas como
aprender pela descoberta e experiéncia, fortes potenciadoras do envolvimento ativo
do aluno com NEE” 88,9% (n=16) dos inquiridos tem consciéncia que as EA podem ser,
através de técnicas como aprender pela descoberta e experiéncia, fortes

potenciadoras do envolvimento ativo do aluno com NEE.

Tabela 13. Como percecionada a inclusdo na escola pelos professores de EA

Desvio Coef.
N Média Padrdo Variagao

14. As expressoes artisticas sdo hoje uma peca chave no processo de inclusdo

escolar dos alunos com NEE. 18 2,61 0,61 23%
21. Os professores de expressoes artisticas orientam os seus alunos com NEE

para a descoberta através da experiéncia. 18 2,78 0,43 15%
22. Os professores de expressoes artisticas abordam de igual forma o método de

ensino e aprendizagem para todos os alunos com NEE. 18 1,78 0,88 49%
23. Na inclusdo escolar de um aluno com NEE, e nas disciplinas de expressdo

artistica, os professores utilizam estratégias diferentes em momentos diferentes. 18 2,83 0,38 14%
26. Considero o resultado da expressdo conseguida, através das expressoes

artisticas, um valoroso meio de comunicagao. 18 2,83 0,38 14%
27. Considero as expressées artisticas pertinentes, pois estas auxiliam os alunos a

exteriorizarem as suas percegoes. 18 2,89 0,32 11%
28. Considero as expressées artisticas pertinentes, pois estas auxiliam os alunos a

exteriorizarem os seus sentimentos. 18 2,89 0,32 11%
29. O professor de expressdo artistica deve ser um conciliador entre

oportunidade e qualidade do aluno com NEE. 18 2,89 0,32 11%
30. As expressdes artisticas ajudam o aluno com NEE a desenvolver

competéncias e atitudes para se tornarem melhores aprendizes. 18 2,78 0,43 15%
31. As expressoes artisticas podem ser, através de técnicas como aprender pela

descoberta e experiéncia, fortes potenciadoras do envolvimento ativo do aluno

com NEE. 18 2,89 0,32 11%
32. Considero as expressoes artisticas o meio ideal para aplicar técnicas mais

ativas de aprendizagem, capaz de promover nos alunos com NEE, niveis mais

profundos de compreensao. 18 2,78 0,43 15%
33. Os professores das expressdes artisticas valorizam a socializagdo nas suas
aulas. 18 2,67 0,49 18%
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Em resposta ao item 32 “Considero as expressdes artisticas o meio ideal para
aplicar técnicas mais ativas de aprendizagem, capaz de promover nos alunos com NEE,
niveis mais profundos de compreensdo” 77,8% (n=14) dos professores inquiridos
concorda que as EA s3ao um meio ideal para aplicar técnicas mais ativas de
aprendizagem, capazes de promover nos alunos com NEE niveis mais profundos de
compreensdao. No item 33 “Os professores das expressdes artisticas valorizam a
socializacdo nas suas aulas” a maioria dos inquiridos (66,7%; n=12) concorda que os
professores das EA valorizam a socializagdo nas suas aulas.

Os valores médios observados apresentam as variacdes ilustradas (tabela 13),
em média, a concordancia é superior para o item 27 “Considero as expressoes
artisticas pertinentes, pois estas auxiliam os alunos a exteriorizarem as suas
percecoes” (M=2,89; DP=0,32), o item 28 “Considero as expressoes artisticas
pertinentes, pois estas auxiliam os alunos a exteriorizarem os seus sentimentos”
(M=2,89; DP=0,32) e para o item 29 “O professor de expressao artistica deve ser um
conciliador entre oportunidade e qualidade do aluno com NEE” (M=2,89; DP=0,32),
seguidos do item 31 “As expressoOes artisticas podem ser, através de técnicas como
aprender pela descoberta e experiéncia, fortes potenciadoras do envolvimento ativo
do aluno com NEE” (M=2,89; DP=0,32), do item 23 “Na inclusdo escolar de um aluno
com NEE, e nas disciplinas de expressao artistica, os professores utilizam estratégias
diferentes em momentos diferentes.” (M=2,83; DP=0,38) e do item 14 “As expressdes
artisticas sdo hoje uma peca chave no processo de inclusdo escolar dos alunos com
NEE” (M=2,61; DP=0,61). A concordancia média é inferior para o item 22 “Os
professores de expressoes artisticas abordam de igual forma o método de ensino e
aprendizagem para todos os alunos com NEE.” (M=1,78; DP=0,88), unico item com

valor médio inferior ao ponto intermédio da escala de média (tabela 13).

11.4. Objetivos e questdes de investigagao

Globalmente, os resultados das analises apresentadas permitem responder a
questdo geral de investigacdo “Qual o contributo das Expressdes Artisticas (EA) na
inclusdo escolar dos alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE)?” e ao

objetivo geral (associado a questdo geral de investigacdo) dela decorrente
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“Compreender qual o contributo das expressdes artisticas na inclusdao escolar dos

alunos com Necessidades Educativas Especiais.”

11.4.1. Objetivo: Identificar como é percecionada a inclusao na escola
pelos professores das EA

Grafico 5. Concordancia com as afirmagoes relacionadas com a visao sobre a inclusao

Concordancia (%) Concordancia (%)
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80%

1. Estd ainda pouco claro, para alguns _ 10. Com a inclusdo escolar dos alunos .

docentes, o que é uma educagao... com NEE os alunos ditos "normais"...

2. Considero ser pertinente existir — 11. Os alunos com NEE deveriam estar —
formagao nas Necessidades Educativas... em escolas especiais.

3. Tenho recebido formagdo continua _ 12. Os restantes alunos da turma, no _

especifica adequada nesta area. geral, recebem bem os alunos com NEE.

4. Nao consigo dar apoio individualizado _ 13. Os professores em geral sentem —

como gostaria aos alunos com NEE. dificuldades e sem competéncias...
5. Considero pertinente manter estes _ 24. Considero que hoje, a inclusdo _
alunos em turmas do ensino regular. escolar como é vista e posta em...
6. A inclusdo destes alunos é benéfica _ 25. E importante que o professor de _

para eles. expressdo artistica reflita sobre a sua...

Da leitura do grafico 5, constata-se que a concordancia é de 100% com o item 2
“Considero ser pertinente existir formac¢dao nas Necessidades Educativas Especiais
(NEE) na formagdo inicial de professores”, é de 89% com o item 25 “E importante que
o professor de expressao artistica reflita sobre a sua pratica inclusiva”, de 83% no item
13 “Os professores em geral sentem dificuldades e sem competéncias suficientes para
lidar com as particularidades dos alunos com NEE”, de 78% com o item 6 “A inclusao
destes alunos é benéfica para eles”, de 72% no item 4 “Nao consigo dar apoio
individualizado como gostaria aos alunos com NEE”, e de 61% no item 24 “Considero
gue hoje, a inclusdo escolar como é vista e posta em pratica, contribui para o
automelhoramento dos alunos com NEE”, no item 1 “Estd ainda pouco claro, para
alguns docentes, o que é uma educacgado inclusiva” e no item 12 “Os restantes alunos
da turma, no geral, recebem bem os alunos com NEE”, de 56% no item 5 “Considero
pertinente manter estes alunos em turmas do ensino regular”, itens que apresentam a
concordancia de pelo menos metade da amostra.

A concordancia é de 33% com o item 3 “Tenho recebido formagdo continua
especifica adequada nesta area”, e de 22% no item 11 “Os alunos com NEE deveriam
estar em escolas especiais”, sendo apenas de 6% com no item 10 “Com a inclusao
escolar dos alunos com NEE os alunos ditos "normais" ficam prejudicados no seu
desempenho escolar”.
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11.4.2. Objetivo: Identificar que estratégias sdao mais usadas pelos
professores das expressoes artisticas para promover a inclusdo nas suas salas

de aula.

Este objetivos estdo relacionados com o grupo de afirmagdes sobre Estratégias
de promocao da Inclusdo, do Crescimento Emocional e das Potencialidades dos alunos
com NEE, permitindo responder a questdo de investigacdo “Que estratégias

pedagdgicas utilizam?”.

Grafico 6. Concordancia com as afirmacgoes relacionadas com as estratégias de

promocgado da inclusdo dos alunos com NEE (Estratégias Pedagodgicas).

Concordancia (%)
50%

0% 100%

7. Consigo atingir as metas a que me
proponho com eles.
8. Considero ser suficiente o tempo semanal
que foi atribuido a minha disciplina para...
9. As necessidades dos alunos com NEE tém
sido satisfeitas na sala de aula, mesmo sem...
15. As experiéncias promovidas pelos
professores das expresses artisticas tém...
16. Antes de efetuar uma planificagdo
costumo questionar-me do que quero que...
17.Questiono-me com frequéncia sobre o
que é que os alunos NEE sabem no final da...
19. Utilizo como estratégia de socializacdo o
trabalho de grupo cooperativo.

A andlise do grafico 6 permite constatar que a concordancia é 83% no item 16
“Antes de efetuar uma planificagdo costumo questionar-me do que quero que os meus
alunos com NEE aprendam”, de 78% no item 17 “Questiono-me com frequéncia sobre
0 que é que os alunos NEE sabem no final da aula que n3o sabiam antes do seu
comeco”, de 56% no item 19 “Utilizo como estratégia de socializacdo o trabalho de
grupo cooperativo.” e de 50% com o item 15 “As experiéncias promovidas pelos
professores das expressodes artisticas tém sido oportunas e capazes de desenvolver as
potencialidades dos alunos com NEE.” itens que apresentam a concordancia de pelo
menos metade da amostra.

A concordancia é de 44% com o item 7 “Consigo atingir as metas a que me
proponho com eles”, de 28% no item 8 “Considero ser suficiente o tempo semanal que

foi atribuido a minha disciplina para uma eficaz intervencdo junto destes alunos” e de
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22% com o item 9 “As necessidades dos alunos com NEE tém sido satisfeitas na sala de

aula, mesmo sem o apoio da Educagdo Especial”.

11.4.3. Objetivos: Compreender e analisar qual a contribuigao das EA
para o desenvolvimento emocional dos alunos com NEE; Compreender de que
forma as EA podem contribuir para o desenvolvimento das potencialidades

dos alunos com NEE.

Estes objetivos estdo relacionados com o grupo de afirmacgdes sobre Estratégias
de promocao da Inclusao, do Crescimento Emocional e das Potencialidades dos alunos
com NEE, permitindo responder as questdes de investigacdo “Os professores de EA
valorizam realmente o ensino pela experiéncia nas suas aulas? e “Podem as EA

amparar o crescimento emocional/comunicativo dos alunos com NEE?”.

Grafico 7. Concordancia com as afirmagdes relacionadas, de como é percecionada a
inclusdo na escola pelos professores de EA na promog¢dao da inclusdo, do

desenvolvimento emocional e das potencialidades dos alunos com NEE.

Concordancia (%) Concordancia (%)
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
14. As expressoes artisticas sdo hoje _ 28. Considero as expressdes artisticas _
uma peca chave no processo de... pertinentes, pois estas auxiliam os...
21. Os professores de expressoes _ 29. O professor de expressdo artistica _
artisticas orientam os seus alunos com... deve ser um conciliador entre...
22. Os professores de expressoes _ 30. As expressoes artisticas ajudam o _
artisticas abordam de igual forma o... aluno com NEE a desenvolver...
23. Na inclusdo escolar de um aluno com — 31. As expressdes artisticas podem ser, _
NEE, e nas disciplinas de expressao... através de técnicas como aprender...
26. Considero o resultado da expressao _ 32. Considero as expressdes artisticas o _
conseguida, através das expressdes... meio ideal para aplicar técnicas mais...
27. Considero as expressoes artisticas _ 33. Os professores das expressdes _
pertinentes, pois estas auxiliam os... artisticas valorizam a socializagdo nas...

A leitura do grafico 7 permite analizar que a concordancia é de 88,9% com o
item 27 “Considero as expressdes artisticas pertinentes, pois estas auxiliam os alunos a
exteriorizarem as suas percecdes”, o item 28 “Considero as expressdes artisticas
pertinentes, pois estas auxiliam os alunos a exteriorizarem os seus sentimentos”, o
item 29 “O professor de expressdo artistica deve ser um conciliador entre
oportunidade e qualidade do aluno com NEE” e o item 31 “As expressdes artisticas
podem ser, através de técnicas como aprender pela descoberta e experiéncia, fortes

potenciadoras do envolvimento ativo do aluno com NEE”, de 83,3% com o item 23 “Na
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inclusdao escolar de um aluno com NEE, e nas disciplinas de expressao artistica, os
professores utilizam estratégias diferentes em momentos diferentes” e no item 26
“Considero o resultado da expressdao conseguida, através das expressdes artisticas, um
valoroso meio de comunica¢do”, de 77,8% com o item 21 “Os professores de
expressdes artisticas orientam os seus alunos com NEE para a descoberta através da
experiéncia”, no item 30 “As expressOes artisticas ajudam o aluno com NEE a
desenvolver competéncias e atitudes para se tornarem melhores aprendizes” e no
item 32 “Considero as expressdes artisticas o meio ideal para aplicar técnicas mais
ativas de aprendizagem, capaz de promover nos alunos com NEE, niveis mais
profundos de compreensdo”, de 66,7% com o item 14 “As expressdes artisticas sao
hoje uma peca chave no processo de inclusdo escolar dos alunos com NEE” e no item
33 “Os professores das expressoes artisticas valorizam a socializagdo nas suas aulas”,
itens que apresentam a concordancia de mais de metade da amostra.

A concordancia é inferior, de 28% com o item 22 “Os professores de expressoes
artisticas abordam de igual forma o método de ensino e aprendizagem para todos os
alunos com NEE”.

11.4.4. Questdao de investigacdao: Sera que se os professores de EA
valorizarem a sua formac¢dao continua nas NEE, conseguiriam otimizar as

capacidades dos alunos, ultrapassar dificuldades que estes apresentam e

aumentar as suas competéncias profissionais?

A — Formacao continua nas NEE, dificuldades e competéncias dos professores de EA.

Tabela 14. Frequéncias de valorizagao da formagao continua em NEE

%

Nao 6 33,3
Sim 12 66,7
Total 18 100,0

Para determinar a valorizacdo da formacdo continua (nas NEE), utilizou-se a questao
5.a. “Se sim, adquiriu esses conhecimentos” (5. Formacdo na area da educacdo
especial), quando tal aconteceu através de acdes de formacdo, pds-graduacdo ou
mestrado. A questdo 5.a. foi recodificada em duas categorias: os que adquiriram os

conhecimentos através de formagdo na drea da educagdo especial, por a¢des de
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formacgao, pds-graduagdao ou mestrado (Valorizagdo da formagao continua em NEE:

Sim) e os restantes, tal como pode ser observado na tabela 14.

Tabela 15. Estatistica Descritiva e Testes de Mann-Whitney: Relagdes entre a

concordancia com as afirmagdes relacionadas com a visao sobre a inclusdao e a

valorizacdao da formagao continua em NEE

% Desvio
N conc. padrao U p
1. Estd ainda pouco claro, para alguns docentes, Nado 6 33% 52% 21,0 0,097
o que é uma educagdo inclusiva. Sim 12 75% 45%
2. Considero ser pertinente existir formagdo nas NEE Nao 6 100% 0% 36,0 1,000
na formacgao inicial de professores. Sim 12 100% 0%
3. Tenho recebido formagdo continua especifica Nao 6 17% 41% 27,0 0,303
adequada nesta area. Sim 12 42% 51%
4. N3o consigo dar apoio individualizado Ndo 6 67% 52% 33,0 0,718
como gostaria aos alunos com NEE. Sim 12 75% 45%
5. Considero pertinente manter estes alunos Nao 6 33% 52% 24,0 0,192
em turmas do ensino regular. Sim 12 67% 49%
6. A inclusdo destes alunos é benéfica para eles. Ndo 6 50% 55% 21,0 0,051
Sim 12 92% 29%
7. Consigo atingir as metas a que me Nao 6 50% 55% 33,0 0,744
proponho com eles. Sim 12 42% 51%
8. Considero ser suficiente o tempo semanal que foi Nao 6 33% 52% 33,0 0,718
atribuido a minha disciplina para uma eficaz intervencgao ... Sim 12 25% 45%
9. As necessidades dos alunos com NEE tém sido Ndo 6 33% 52% 30,0 0,436
satisfeitas na sala de aula, mesmo sem o apoio da EE. Sim 12 17% 39%
10. Com a inclusdo escolar dos alunos com NEE os alunos Ndo 6 17% 41% 30,0 0,157
ditos "normais" ficam prejudicados no seu desempenho ... Sim 12 0% 0%
11. Os alunos com NEE deveriam Nao 6 *x
67% 52% 12,0 0,002
estar em escolas especiais. Sim 12 0% 0%
12. Os restantes alunos da turma, no geral, Nao 6 33% 52% 21,0 0,097
recebem bem os alunos com NEE. Sim 12 75% 45%
13. Os professores em geral sentem dificuldades e sem Ndo 6 83% 41% 36,0 1,000
competéncias suficientes para lidar com as ... Sim 12 83% 39%
14. As expressoes artisticas sao hoje uma pega chave no Nao 6 67% 52% 36,0 1,000
processo de inclusdo escolar dos alunos com NEE. Sim 12 67% 49%
15. As experiéncias promovidas pelos professores das Nao 6 67% 52% 27,0 0,331
expressoes artisticas tém sido oportunas e capazes de ... Sim 12 42% 51%
16. Antes de efetuar uma planificagdo costumo questionar- Ndo 6 67% 52% 27,0 0,192
me do que quero que os meus alunos com NEE aprendam. Sim 12 92% 29%
17. Questiono-me com frequéncia sobre o que é que os Nao 6 50% 55% 21,0 0,051
alunos NEE sabem no final da aula que ndo sabiam ... Sim 12 92% 29%
19. Utilizo como estratégia de socializagdo o Nao 6 33% 52% 24,0 0,192
trabalho de grupo cooperativo. Sim 12 67% 49%
**p<0,01

Conforme os dados apresentados (tabela 15) o valor de prova é inferior a 5%

para a afirmacdo “11. Os alunos com NEE deveriam estar em escolas especiais.”,
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rejeita-se a hipdtese nula a aceita-se a alternativa de que existem diferencas
estatisticamente significativas entre os dois grupos.

O valor de prova é superior a 5% para todas as restantes afirmacdes, nao se
rejeita a hipdtese nula de que ndo existem diferengas estatisticamente significativas
entre os dois grupos.

A concordancia com a afirmagado “11. Os alunos com NEE deveriam estar em
escolas especiais.” é superior para os que nao valorizam a formacgdo continua em NEE,
sendo as diferengas observadas estatisticamente significativas.

Na amostra, a concordancia com as afirmacdes 1, 3, 4, 5, 6, 12, 16, 17 e 19 é
superior para os que valorizam a formagdo continua em NEE, a concordancia com as
afirmacdes 7, 8, 9, 10 e 15 é superior para os que nao valorizam a formacdo continua

em NEE, no entanto, as diferencas observadas ndo sdo estatisticamente significativas.

B - Estratégias de promog¢do da inclusao, desenvolvimento emocional e das

potencialidades dos alunos com NEE.

O valor de prova é inferior a 5% para a afirmagdo “25. E importante que o
professor de expressao artistica reflita sobre a sua pratica inclusiva.”, rejeita-se a
hipdtese nula a aceita-se a alternativa de que existem diferencas estatisticamente
significativas entre os dois grupos (tabela 16).

O valor de prova é superior a 5% para todas as restantes afirmagdes, nao se
rejeita-se a hipotese nula que que ndo existem diferencas estatisticamente

significativas entre os dois grupos.

A concordancia com a afirmacdo “25. E importante que o professor de
expressao artistica reflita sobre a sua pratica inclusiva.” é superior para os que
valorizam a formacdo continua em NEE, sendo as diferencas observadas

estatisticamente significativas.

Na amostra, a concordancia com as afirmacgdes 27, 28, 29, 30 e 31 é superior
para os que valorizam a formacado continua em NEE, a concordancia com as afirmacgdes
21, 22, 24 e 32 é superior para 0s que nao valorizam a formacgao continua em NEE, no

entanto, as diferencas observadas ndo sdo estatisticamente significativas (tabela 16).
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Tabela 16. Estatistica descritiva e Testes de Mann-Whitney: Relagées entre a
concordancia com as afirmagGes relacionadas com estratégias de promog¢ao da

inclusdo, do desenvolvimento emocional e das potencialidades dos alunos com NEE.

% Desvio
N conc. padrao U p
21. Os professores de expressoes artisticas orientam os N3o 6 83% 41% 33,0 0,697
seus alunos com NEE para a descoberta através ... Sim 12 75% 45%
22. Os professores de expressGes artisticas abordam de Nado 6 33% 52% 33,0 0,718
igual forma o método de ensino e aprendizagem para ... Sim 12 25% 45%
23. Na inclusdo escolar de um aluno com NEE, e nas N3o 6 83% 41% 36,0 1,000
disciplinas de expressdo artistica, os professores ... Sim 12 83% 39%
24. Considero que hoje, a inclusdo escolar como é vista Nao 6 67% 52% 33,0 0,740
e posta em pratica, contribui para o automelhoramento ...  Sim 12 58% 51%
25. E importante que o professor de expressdo Nao 6 67% 52% 24,0 *0,039
artistica reflita sobre a sua pratica inclusiva. Sim 12 100% 0%
26. Considero o resultado da expressdo conseguida, Ndo 6 83% 41% 36,0 1,000
através das expressoes artisticas, um valoroso meio ... Sim 12 83% 39%
27. Considero as expressdes artisticas pertinentes, Nao 6 83% 41% 33,0 0,606
pois estas auxiliam os alunos a exteriorizarem as ... Sim 12 92% 29%
28. Considero as expressdes artisticas pertinentes, Nao 6 83% 41% 33,0 0,606
pois estas auxiliam os alunos a exteriorizarem ... Sim 12 92% 29%
29. O professor de expressdo artistica deve ser um Ndo 6 83% 41% 33,0 0,606
conciliador entre oportunidade e qualidade do aluno ... Sim 12 92% 29%
30. As expressoes artisticas ajudam o aluno com Nao 6 67% 52% 30,0 0,436
NEE a desenvolver competéncias e atitudes para se ... Sim 12 83% 39%
31. As expressGes artisticas podem ser, através de N3o 6 83% 41% 33,0 0,606
técnicas como aprender pela descoberta e experiéncia, ... Sim 12 92% 29%
32. Considero as expressoes artisticas o meio ideal N3o 6 83% 41% 33,0 0,697
para aplicar técnicas mais ativas de aprendizagem, ... Sim 12 75% 45%
33. Os professores das expressdes artisticas Nado 6 67% 52% 36,0 1,000
valorizam a socializagdo nas suas aulas. Sim 12 67% 49%

*p<0,05
C — Pratica educativa dos professores de EA e Formagao nas NEE.

11.4.5. Questdo de investigacdao: Esta a pratica educativa dos

professores das EA relacionada com a sua formagdo nas NEE?

Para determinar a valorizacdo da formacdo continua (nas NEE), utilizou-se a
guestdo 5. Formacdo na area da educacdo especial.

A andlise dos dados obtidos (tabela 17) permite constatar que o valor de prova
é inferior a 5% para as afirmacGes “6. A inclusdo destes alunos é benéfica para eles.”,
“11. Os alunos com NEE deveriam estar em escolas especiais.”, “12. Os restantes
alunos da turma, no geral, recebem bem os alunos com NEE.” e “17. Questiono-me

com frequéncia sobre o que é que os alunos NEE sabem no final da aula que ndo
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sabiam antes do seu comec¢o.”, rejeita-se a hipdtese nula a aceita-se a alternativa de

que existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos.

Tabela 17. Estatistica descritiva e Testes de Mann-Whitney: Relagbes entre a

concordancia com as afirmagdes relacionadas com a visao sobre a inclusdo e a

formag¢ao em NEE

% Desvio
N conc. padrao U p
1. Esta ainda pouco claro, para alguns docentes, Sim 9 78% 44% 27,0 0,159
o que é uma educagao inclusiva. Nao 9 44% 53%
2. Considero ser pertinente existir formagdo nas NEE Sim 9 100% 0% 40,5 1,000
na formagdo inicial de professores. N3o 9 100% 0%
3. Tenho recebido formacgdo continua especifica Sim 9 56% 53% 22,5 0,052
adequada nesta area. Nao 9 11% 33%
4. N3o consigo dar apoio individualizado Sim 9 67% 50% 36,0 0,609
como gostaria aos alunos com NEE. Nao 9 78% 44%
5. Considero pertinente manter estes alunos Sim 9 78% 44% 22,5 0,065
em turmas do ensino regular. N3o 9 33% 50%
6. A inclusdo de"stes alunos é benéfica para eles. Sim *
9 100% 0% 22,5 0,028
Nao 9 56% 53%
7. Consigo atingir as metas a que me Sim 9 44% 53% 40,5 1,000
proponho com eles. Ndo 9 44% 53%
8. Considero ser suficiente o tempo semanal que foi Sim 9 11% 33% 27,0 0,125
atribuido a minha disciplina para uma eficaz intervengdo ... Ndo 9 44% 53%
9. As necessidades dos alunos com NEE tém sido Sim 9 11% 33% 31,5 0,270
satisfeitas na sala de aula, mesmo sem o apoio da EE. Nado 9 33% 50%
10. Com a inclusdo escolar dos alunos com NEE os alunos Sim 9 0% 0% 36,0 0,317
ditos "normais" ficam prejudicados no seu desempenho ...  Ndo 9 11% 33%
11. Os alunos com NEE deveriam Sim *
9 0% 0% 22,5 0,028
estar em escolas especiais. Nao 9 44% 53%
12. Os restantes alunos da turma, no geral, Sim *
9 89% 33% 18,0 0,019
recebem bem os alunos com NEE. Nao 9 33% 50%
13. Os professores em geral sentem dificuldades e sem Sim 9 89% 33% 36,0 0,539
competéncias suficientes para lidar com as ... Nao 9 78% 44%
14. As expressdes artisticas sdo hoje uma pega chave no Sim 9 67% 50% 40,5 1,000
processo de inclusdo escolar dos alunos com NEE. Nao 9 67% 50%
15. As experiéncias promovidas pelos professores das Sim 9 56% 53% 36,0 0,647
expressdes artisticas tém sido oportunas e capazes de ... Nao 9 44% 53%
16. Antes de efetuar uma planificagdo costumo questionar-  Sim 9 100% 0% 27,0 0,065
me do que quero que os meus alunos com NEE aprendam.  Nao 9 67% 50%
17. Questiono-me com frequéncia sobre o que é que os Sim *
9 100% 0% 22,5 0,028
alunos NEE sabem no final da aula que nao sabiam ... Nao 9 56% 53%
19. Utilizo como estratégia de socializagdo o Sim 9 78% 44% 22,5 0,065
trabalho de grupo cooperativo. Nao 9 33% 50%
*p<0,05
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O valor de prova é superior a 5% para todas as restantes afirmagdes, ndo se
rejeita a hipotese nula que nao existem diferengas estatisticamente significativas entre
os dois grupos.

A concordancia com as afirmagbes “6. A inclusdo destes alunos é benéfica para
eles.”, “12. Os restantes alunos da turma, no geral, recebem bem os alunos com NEE.”
e “17. Questiono-me com frequéncia sobre o que é que os alunos NEE sabem no final
da aula que ndo sabiam antes do seu comeco.” é superior para os que tém formacao
na area da EE, a concordancia com a afirmacgao “11. Os alunos com NEE deveriam estar
em escolas especiais.” é superior para os que ndo tém formacdo na drea da EE, sendo

as diferencas observadas estatisticamente significativas.

Tabela 18. Estatistica descritiva e Testes de Mann-Whitney: Relagées entre a
concordancia com as afirmag¢Ges relacionadas com estratégias de promocgdo da

inclusao, do desenvolvimento emocional e das potencialidades dos alunos com NEE.

Desvio
N % conc. padrio U p
21. Os professores de expressoes artisticas orientam os Sim 9 78% 44% 40,5 1,000
seus alunos com NEE para a descoberta através ... Nao 9 78% 44%
22. Os professores de expressoes artisticas abordam de Sim 9 22% 44% 36,0 0,609
igual forma o método de ensino e aprendizagem para ... Nao 9 33% 50%
23. Na inclusdo escolar de um aluno com NEE, e nas Sim 9 89% 33% 36,0 0,539
disciplinas de expressdo artistica, os professores ... Nao 9 78% 44%
24. Considero que hoje, a inclusdo escolar como é vista Sim 9 78% 44% 27,0 0,159
e posta em pratica, contribui para o automelhoramento ...  Nao 9 44% 53%
25.E importante que o professor de expressdo Sim 9 100% 0% 31,5 0,145
artistica reflita sobre a sua pratica inclusiva. Nao 9 78% 44%
26. Considero o resultado da expressao conseguida, Sim 9 78% 44% 36,0 0,539
através das expressdes artisticas, um valoroso meio ... N3o 9 89% 33%
27. Considero as expressdes artisticas pertinentes, Sim 9 89% 33% 40,5 1,000
pois estas auxiliam os alunos a exteriorizarem as ... Nao 9 89% 33%
28. Considero as expressées artisticas pertinentes, Sim 9 89% 33% 40,5 1,000
pois estas auxiliam os alunos a exteriorizarem ... Ndo 9 89% 33%
29. O professor de expressdo artistica deve ser um Sim 9 100% 0% 31,5 0,145
conciliador entre oportunidade e qualidade do aluno ... Nao 9 78% 44%
30. As expressdes artisticas ajudam o aluno com Sim 9 89% 33% 31,5 0,270
NEE a desenvolver competéncias e atitudes para se ... Nao 9 67% 50%
31. As expressoes artisticas podem ser, através de Sim 9 100% 0% 31,5 0,145
técnicas como aprender pela descoberta e experiéncia, ... Nao 9 78% 44%
32. Considero as expressoes artisticas o meio ideal Sim 9 89% 33% 31,5 0,270
para aplicar técnicas mais ativas de aprendizagem, ... Nao 9 67% 50%
33. Os professores das expressoes artisticas Sim 9 67% 50% 40,5 1,000
valorizam a socializagdo nas suas aulas. N3o 9 67% 50%
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Na amostra, a concordancia com as afirmagées 1, 3, 5, 13, 15, 16 e 19 é
superior para os que tém formacdo na drea da EE, a concordancia com as afirmagdes 4,
8, 9 e 10 é superior para os que ndao tém formacdo na area da EE, no entanto, as
diferengas observadas ndo sdo estatisticamente significativas (tabela 17).

Da andlise a tabela 18 verifica-se que o valor de prova é superior a 5% para
todas as afirmagdes, ndo se rejeita-se a hipdétese nula que que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre os dois grupos.

Na amostra, a concordancia com as afirmagdes 23, 24, 25, 29, 30, 31 e 32 é
superior para os que tém formacdo na area da EE, a concordancia com as afirmacoes
22 e 26 é superior para os que ndao tém formacdo na drea da EE, no entanto, as

diferengas observadas ndo sdo estatisticamente significativas.

11.4.6. Relacionar as afirmagodes (16, 17, 25) com as afirmagdes (22, 23)
do questionario.
Tabela 19. Correlagdo de Spearman: Relagao entre as afirmagées (16, 17, 25) com as

afirmagoes (22, 23).

22. Os professores 23. Na inclusdo escolar

de expressGes de um aluno com NEE, e
artisticas abordam nas disciplinas de
de igual forma o expressao artistica, os
método de ensino e professores utilizam
aprendizagem para estratégias diferentes
todos os alunos com em momentos
NEE. diferentes.
16. Antes de efetuar uma planificagdo Coef. Correlagdo 0,277 0,200
costumo questionar-me do que quero que 0s Valor de prova 0,265 0,426
meus alunos com NEE aprendam. N 18 18
17. Questiono-me com frequéncia sobre o que  Coef. Correlagdo 0,331 0,120
€ que os alunos NEE sabem no final da aula Valor de prova 0,179 0,637
que ndo sabiam antes do seu comego. N 18 18
25. E importante que o professor de expressdo  Coef. Correlagdo 0,219 0,316
artistica reflita sobre a sua pratica inclusiva. Valor de prova 0,382 0,201
N 18 18

A andlise da tabela 19 permite constatar que ndo se verifica nenhuma
correlacdo estatisticamente significativas entre as respostas as afirmacGes em analise
(valor de prova sempre superior a 5%). As correlagdes entre as afirmagdes sdo

positivas, o que significa que a um aumento da concordancia com uma afirmacdo
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corresponde um aumento da concordancia com a afirmagado com ela relacionada, mas

essa relagao ndo é significativa.

12. Discussao dos Resultados

Cada individuo s6 pode ser explicado através da sua adaptagao social, no modo
como se expressa, interage e afeta o outro na sua atividade social - na sua prépria
expressao (Read, 2013), tendo em atengdo que este é um processo que se desenvolve
ininterruptamente, numa relacdo entre a sua experiéncia e a experiéncia do outro
(Dewey, 2002).

Estard a pratica educativa inclusiva dos professores das EA relacionada com a
sua formacgdo nas NEE? Sera que se os professores de EA valorizarem a sua formacao
continua nas NEE, conseguiriam otimizar as capacidades dos alunos, ultrapassar
dificuldades que estes apresentam e aumentar as suas competéncias profissionais?

A inclusdo escolar esta intimamente ligada as NEE dos alunos. Estando esta
relacdo diretamente relacionada com a pratica educativa do professor, exige dele a
formacao adequada na area. A concordancia é comum na amostra inquirida. Todos os
professores consideram ser pertinente existir formacdo nas NEE na formacao inicial de
professores. Mais que isso, os resultados encontrados permitem constatar que os
docentes consideram fundamental que um professor de EA se questione, se
autoavalie, seja proativo, procure respostas as suas duvidas, questdes e dificuldades e
gue se atualize através da formacao continua.

Os dados apontam ainda que estes docentes consideram que as EA contribuem
para a inclusdo escolar dos alunos com NEE. Para o conseguirem, os professores de EA,
dotam-se de estratégias adaptando-as a especificidade do aluno com NEE. Das
respostas dadas, a estratégia que mais se destacou foi a implementacao de trabalho
aos pares e/ou grupo cooperativo. Mais, um numero significativo da amostra refere
gue recorre a diversificacdo e experimentacao de materiais e técnicas, usando como
estratégias motivacionais os jogos e o uso das novas tecnologias de comunicacao.

Sendo que metade da amostra tem formagdo na area da EE, estard a sua
pratica educativa relacionada com a sua formacdo? Quando questionados se
concordam ser pertinente a inclusdo dos alunos com NEE em turmas do ensino

regular, s6 pouco mais de 50% dos inquiridos responderam que sim, o que pode
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mostrar que “o horror a novidade (horror novi) é uma das propriedades do homem”
(Jung, 1995, p.67), mesmo que essa suposta “novidade” ja esteja obsoleta. Este é um
resultado que se afigura preocupante e que merece a nossa atencdo e sobretudo a
atencad dos decisores e legisladores educativos.

Estatisticamente significativa, a percentagem é superior para os professores de
EA que nado tém formagdao em EE. Tal resultado evidencia a premissa que, as grandes
mudancas e transformacdes ndo acontecem subitamente, do dia para a noite. As
mudancgas acontecem no pormenor, em forma de indicios, provas de evolugdo e
exigéncias de uma evolucdo social mais vasta (Dewey, 2002). Os docentes que tém
formacao na EE estdo em concordancia que a inclusdo dos alunos com NEE nas turmas
do ensino regular é benéfica para eles, além de que reconhecem ainda os restantes
alunos da turma, no geral, recebem estes alunos com NEE bem. De facto, este dado
ressalta a importancia de que o professor ndo deve ser um mero agente de
“trivialidades”, deve saber reconhecer o que esta a acontecer na sua sala de aula, na
sua comunidade educativa e, com interesse e tempo, preocupar-se, tomar em
consideracdo como tudo se articula e resolver os problemas que estdo subjacentes a
pratica educativa dos alunos com NEE (Dewey, 2002).

Na pratica, os professores inquiridos, apesar de se sentirem sem as
competéncias suficientes, com dificuldades em lidar com as particularidades dos
alunos com NEE, concordam que as EA tém sido fortes promotoras da inclusdo escolar
destes alunos. Estatisticamente significativas estdo as respostas que confirmam que o
seu trabalho, como professores de EA, passa num primeiro momento por se
questionar sobre o que se pretende que o aluno com NEE aprenda e, nos momentos
seguintes, interpelando-se sobre o que é que esses mesmos alunos sabem naquele
momento, que ndo sabiam antes de se ter iniciado o processo de ensino-
aprendizagem.

Estes docentes refletem e autoavaliam-se na sua pratica, autoconfrontando-se;
tanto que, metade da amostra ajuiza que as EA tém sido oportunas e capazes de
desenvolver as potencialidades dos alunos com NEE. Defendem que é importante que,
o professor de EA, como ser humano e antes de olhar para a patologia e diferencas do
aluno, conhega o individuo que esta a sua frente. Mostram ainda discernimento que

ha que ter cuidado com as etiquetagens e os rétulos. Tais factos, so inicialmente,
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parecem importar ao professor de EA e apenas como meios facilitadores do seu
trabalho.

Acrescenta-se que a amostra inquirida considera os professores de EA como
facilitadores da aprendizagem e conciliadores entre oportunidades e qualidade de
ensino e aprendizagem, reconhecendo que servem nas “linhas da frente inclusiva”.
Mais de metade da amostra manifesta que as EA contribuem para a inclusdo e
automelhoramento escolar dos alunos com NEE, quando, os auxiliam a exteriorizarem
0s seus sentimentos, as suas percepg¢des e as suas emogoes. Revelam ainda que, os
ajuda a interagir com os seus pares através da descoberta e da experiéncia
apreendida, ajudando-os a tornarem-se mais capazes para atingir niveis mais
profundos de compreensdo e desenvolvimento das suas potencialidades.

Ao professor das EA é incumbida a responsabilidade de ensinar, ndo sé os
principios e conceitos inclusos no curriculo, mas também exige-se que este saiba variar
as formas como apresenta e supervisiona a sua pratica (Arends, 2008; Lavelberg,
2003). Trabalhar com os alunos, em especial os alunos com NEE, é nunca esquecer o
gue Dewey (2002) chama de “unidade relativa a sua experiéncia”, a tudo o que esta
relacionado com os motivos e os objetivos atuantes, sendo que, a “ténica nado é a
verdade, no sentido da conformidade dos factos externos, mas o afecto e a simpatia”
(Dewey, 2002, p.158).

Pode a visdo que se tem sobre a inclusdo educativa influenciar a valoracdao que
se da a formacdo continua nas NEE? O conceito de inclusdo escolar ja ndo é novidade.
Denota-se pelos resultados obtidos que os professores de EA concordam com a pratica
inclusiva e tém consciéncia do que deve ser feito, contudo transparece que estes
muitas vezes ndo sabem como fazé-lo, dai a importancia da formacao, sendo que mais
de metade da amostra concorda com a necessidade da formacdo continua nas NEE.

Para os que ndo valorizam a formacdo continua nas NEE, estdo as afirmacdes
gue consideram que a inclusdo escolar, como é vista e posta em pratica, é capaz de
contribuir para o automelhoramento dos alunos com NEE. Apesar de acharem que os
professores de EA abordam de igual forma o seu método de ensino e aprendizagem
para todos os alunos com NEE, consideram que as EA, como meio ideial para aplicar

técnicas mais ativas de aprendizagem, capazes de promover nestes alunos, tao
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especiais, niveis mais profundos de compreen¢dao através da orientacdo para a
descoberta através da experiéncia.

Estatisticamente mais significativa sdo os professores de EA que valorizam a
formagao continua nas NEE. Para estes é importante refletir sobre a sua pratica
inclusiva. Valorizam as EA como um conciliador de oportunidades e qualidades do
aluno com NEE, assumem como verdadeiro que o envolvimento ativo através do
aprender pela descoberta e experiéncia pode desenvolver as competéncias e atitudes
dos seus alunos com NEE, tornando-os melhores aprendizes, promovendo o

desenvolvimento das suas perce¢des, sentimentos e emocoes.

13. Conclusoes

A arte possibilita a curiosidade nata de experimentar, impulso que surge e deve
ser aproveitado pelo professor, que como canalizador deve aproveitar e ajudar a
produzir resultados vélidos, capazes de permitir uma evolug¢do nao aleatdria dos seus
alunos (Dewey, 2002). Nas escolas a arte ganha nome de expressao artistica. As EA sao
na realidade tudo o que abrange os modos de autoexpressado (Read, 2013).

A presente investigacdo incidiu na tematica da importancia das EA como
contexto ideal de desenvolvimento cognitivo e socioafetivo dos alunos com NEE.
Comecamos com uma Unica e grande questdao: Qual o contributo das expressdes
artisticas para a inclusao escolar dos alunos com Necessidades Educativas Especiais?

Numa primeira fase, procedeu-se a realizacdo do enquadramento tedrico,
procurando analisar em termos concetuais o contributo das EA para o
desenvolvimento emocional do individuo. Partiu-se do pressuposto que a emocao esta
diretamente ligada ao sentimento, correlaciona-se com a experiéncia e promove e
reforca a autonomia, ajudando a formacdo da personalidade. Efetivamente, o
individuo constréi a sua identidade quando faz escolhas, toma decisdes e constréi o
seu espago no contexto social a que pertence, ao mesmo tempo que esse trabalho vai
sendo feito vai-lhe dando a sensacdo de unidade e de bem-estar psicossocial (Erikson,
1980, citado por Silva, 1993).

A analise da literatura permitiu constatar, ainda no enquadramento tedrico,
gue, as emocoes provocadas pelas EA podem também ajudar a maturacdo da meméoria

do aluno (Read, 2013), e que esta é controlada em grande parte pelas regras e
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principios do seu meio ambiente escolar e familiar, adaptando-se aos modelos de
comportamento de foro individual e aos culturais advindos do coletivo (Damasio,
2004, 2010).

Consubstanciando estas tematicas, pareceu ser relevante compreender se os
professores de EA valorizam realmente o ensino pela experiéncia nas suas aulas.
Podem as EA “amparar” o desenvolvimento emocional e comunicativo dos alunos com
NEE? Os nossos resultados permitem confirmar que estes itens apresentaram a
concordancia de mais de metade da amostra. De facto, hoje, ter objetivos para além
dos rankings, redefine a forma como a escola executa a sua pratica.

As escolas devem recriar um ensino de forma a este ter significado, ndo apenas
numeros; uma educacdo consciente e uma pratica educativa com um propdsito.
Devem perseguir uma educagao positiva para que todos os alunos possam avangar ao
seu ritmo e um controlo sociocognitivo de competéncias pessoais que prevejam o seu
sucesso como seres humanos. Fundamental transformar a escola numa comunidade
embrionaria, sede de ocupacdes que refltam a vida da sociedade no seu todo,
impregnada de espirito da arte (Dewey, 2002).

Num conceito de escola inclusiva mais abrangente, esta implicita uma
responsabilizacdo dos varios intervenientes no processo educativo como um todo - de
onde fazem parte a familia, a escola e a sociedade (Tavares et al, 2007). O professor de
EA como sujeito ativo deste processo, numa primeira instancia, deve conseguir aceder
ao conhecimento sobre as necessidades e as potencialidades do aluno com NEE que
tem perante si. Segundo Arends (2008) através da planificacdo, o professor com
comportamentos verbais que estimulem e encorajam o desenvolvimento dos seus
alunos, deve proporcionar-lhes a oportunidade para que eles préprios se tornem
ativos na sala de aula, e assim, a planificacdo centrada no aluno com NEE, com todas as
suas especificidades, estratégias e objectivos, terd um efeito de atracao para eles, para
a sua aprendizagem e desenvolvimento pessoal.

Por detras de todo um processo expressivo hd sempre um impulso (Read,
2013), assim cabe-nos a nds, professores, “assegurar que o método, a finalidade e a
compreensao existam na consciéncia daquele que executa o trabalho, que a actividade

de cada um signifique algo aos olhos do préprio” (Dewey, 2002, p.31).
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Mas, quando falamos de EA na escola nao falamos sé das artes visuais, falamos
também da musica ou das expressoes fisicas e motoras. Para alunos com NEE, estas EA
podem ainda ajudar, a fluir a capacidade de se expressar, a melhorar a sua linguagem,
a aumentar a memdria, a concentracdo e a coordenag¢dao de movimentos. Além de
desenvolverem os sentidos, os musculos e o sentido espacial, enriquecem ainda, o
intelecto, aumentam a autoestima, favorecem a um maior controlo da mente e do
corpo, a comunica¢do consigo e com 0s outros e até ao seu bem-estar e saude (Read,
2013; Sousa, 2003, 2003a).

N3o sé fazer, mas também aprender a ver e a contemplar uma obra de arte
pode ser terapéutico ja que “ a obra de arte é, em certa medida, uma libertagdo da
personalidade; normalmente os nossos sentimentos estdo sujeitos a toda a espécie de
inibicdes e repressdes; contemplamos uma obra de arte e da-se imediatamente uma
libertacdo” (Read, 1968, p.126). Apesar disto, torna-se pertinente, que o docente
tenha atencdo o facto que o medo de ousar pode “aprisionar” o potencial afectivo
(Cury, 2008). Ou seja, a técnica que promove atividades présolucionistas, que obriga o
aluno a ter um comportamento imitativo pode inibir a sua prdpria expressao e
capacidade de criar (Lowenfeld & Brittain, 2006).

Colorir desenhos fotocopiados ou imitar o que ja existe ndo é solucdo e é uma
ma orienta¢ao. Ao fazer do aluno um imitador do que ja existe tudo o que é produzido
por ele ndo passa de um equivoco, ndo estdo ativas as suas aptidGes criativas nem
existe o estimulo para o seu desenvolvimento emocional (Lowenfeld & Brittain, 2006).
Segundo estes autores este (re)produzir apenas serve para condicionar e levar o aluno
a sO aceitar como arte os conceitos adultos, uma arte inalcancavel, e que ele serd
incapaz de produzir sozinho anulando por completo os seus impetos e desejos
criativos.

A liberdade é condicdo para a educacdo. Ela ndo sé é um desejo, como uma
possibilidade, um recurso (Buber, 1926, citado por Read, 2013). Similarmente o
homem apenas como criador é uma criatura solitaria, é fundamental a relagdo com o
outro, de se ser aceite pelo outro, a comunhdo, um dar e um receber; é estar unido a
natureza do outro (Read, 2013).

Sabendo que a consciéncia estética ndo é estanque, muito pelo contrario, ela é

variavel, um caminho em aberto e cresce colada ao comportamento humano, vale a

83



pena insistir com os nossos jovens, investindo neles, dando-lhes oportunidades de
criagdo sensitiva, capaz de promover a transformagdo da personalidade criadora,
usando todo o seu potencial, que eles sejam cada vez mais autébnomos e capazes de
realizarem mudangas e atingirem os seus objetivos enquanto individuos da nossa
sociedade (Damasio, 2010; Lowenfeld & Brittain, 2006; Read, 2013). O mesmo se
aplica aos alunos com NEE. Enaltecendo as suas potencialidades fara, com que eles
préprios se exortem e procurem a sua emancipacdo, pois a “independéncia é um
caminho e ndo um lugar fixo” (Read, 2013, p.347).

Uma tarefa essencial da educacdo é promover a harmonia entre todos os
individuos, num sentido mais restrito e, segundo as explicacdes de Jaensch, até o
processo de harmonia e ajustamento a unidade social tem sempre um fundo de
“imaginacdo criativa”,0 que mostra que, “a arte é a base de qualquer técnica eficaz de
educacdo” (Read, 2013, p.200).

Sem descuidar que os diferentes tipos de NEE existentes produzem diferentes
necessidades nos alunos, o dificil é escolher que métodos adoptar para atingir as
metas a que se propde chegar. Seja qual for o caminho a seguir o professor de EA deve
compreender que logo desde o inicio ndo se trata apenas de uma evolugao fisica, uma
maturacdo acompanhada de um processo de desenvolvimento das faculdades
mentais, como a compreens3o ou o pensamento légico. E muito mais que isso. Além
de estabelecer uma harmonia com a unidade orgénica do seu (aluno com NEE) grupo
social, € um promover de ajustamentos muito mais complexos, onde as emocdes e 0s
sentimentos subjetivos se vao adaptando a um mundo objetivo. As EA, ou as
disciplinas de autoexpressao, sao aquelas que podem com precisdo ajudar a formar a
personalidade e o cardter do individuo (Read, 2013).

Basicamente intrépida, “a criatividade e com ela a fantasia e a invencao, devem
estar sempre disponiveis e funcionar em perfeita harmonia” (Munari, 2007, p.146).
Sabendo que “a capacidade mental é apenas um dos aspectos de um individuo e sé
poderd contribuir para lhe angariar éxitos na vida se ele for equilibrado, do ponto de
vista afectivo e do bom senso” (Spock, 2004, p.22), o professor, ndo deve ter
preconceitos, ideias ou modelos predefinidos — a perpetuar — esmilc¢a-se que, todas
estas atitudes, travam qualquer manifestacao livre e criativa de investigar e de

experimentar que o aluno possa ter.
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Conclui-se assim que estes professores inquiridos tém consciéncia das suas
dificuldades e conhecem bem os sistemas; falta apenas organizar todos os fatores,
avalia-los na sua plenitude e significado e “fazer com que as ideias e ideais envolvidos
assumam o controlo pleno e intransigente do nosso sistema escolar” (Dewey, 2002,
p.35).

Como qualquer investigacao, também a presente comporta algumas limitagdes.
Procuramos conhecer uma realidade, ainda que influenciadas, pelas nossas vivencias,
necessidades e interesses (Silva & Pinto, 2007). Assim, no nosso entender a principal
limitacdo desta investigacdo prende-se com o facto de a intervencdo ser restrita a um
numero limitado de inquiridos. Outra importante limitagdo tem a ver com o
instrumento utilizado que pode ter condicionado muitas respostas dos sujeitos pela
“desejabilidade social” do que consensualmente parece estar mais correto.
Interessante, poderia ter sido a utilizacdo de entrevistas semidiretivas em que os
docentes fossem apresentando as suas opinides e partilhando as suas crencgas e
atitudes. Também a observacdo direta das suas praticas poderia ter sido importante,
pois muitas vezes as praticas diferem do que se pensa e/ou deseja.

Teria sido ainda interessante poder conhecer o que pensam os alunos e os pais
destes alunos sobre a inclusdao e sobre a realidade do dia-a-dia nestas aulas inclusivas
de EA.

Como perspetivas futuras é nosso entender que seria interessante replicar este
tipo de investigacdo em outros agrupamentos de escolas e por maior periodo de
tempo, tendo ainda em atencdo as limitacdes por nds anteriormente assinaladas.
Como pensamento final deixamos ainda uma reflexdo que deverd também ser
considerada em estudos futuros.

De acordo com uma perspectiva intercultural, o nosso corpo social esta
orientado a constru¢cdo de uma sociedade democratica, plural, humana, capaz de
articular politicas de igualdade com politicas de identidade (Candau, 2002).

Como podem as escolas responder eficazmente as necessidades educativas
especiais de alunos que delas precisem e “encontrar formas de educar com sucesso
estas criancas, incluindo aquelas que apresentam incapacidades graves” (Unesco,
1994, p.6), se sdo exatamente estas que irdo estar abrangidas pelo disposto no Art. N2

20 — 4 ponto do Decreto -Lei n.2 176/2012, de 2 de Agosto. Este artigo impde que, a

85



reducao do numero de alunos por turma (para vinte - que tinha sido estipulada até ao
momento para todas as criancas com NEE), passa agora a ficar “dependente do
acompanhamento e permanéncia destes alunos na turma em pelo menos 60 % do
tempo curricular”, excluindo logo a partida todos os outros que, com CEl, ndo
conseguem frequentar esses mais de 60% do tempo letivo.

Esperamos que o caminho ja iniciado possa continuar a perseguir o rumo de
uma Escola Inclusiva, de uma Sociedade Inclusiva que a todos receba como iguais mas

que responda de forma diferenciada as dificuldades e as necessidades de cada um!
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Consentimento Informado

Eu, aceito participar de livre
vontade no estudo da autoria de Vera Cristina Jorge Rodrigues Silva, aluna da Escola
Superior de Educacdo e Comunicacdo da Universidade do Algarve, orientada pela
Professora Doutora Maria Helena Venancio Martins, no ambito da dissertacdo de
Mestrado em Educacdo Especial — Dominios Cognitivo e Motor.

O principal objectivo deste estudo passa por identificar qual o contributo das expressoes
artisticas na incluséo escolar dos alunos com NEE.

Compreendo que a minha participacdo neste estudo € voluntaria, podendo desistir a
qualquer momento, sem que essa decisao se reflicta em qualquer prejuizo para mim.

Ao participar neste trabalho, estou a colaborar para o desenvolvimento da investigacédo
na area da educacdo especial, ndo sendo, contudo, acordado qualquer beneficio directo
ou indirecto pela minha colaboracéo.

Entendo, ainda, que toda a informacdo obtida neste estudo sera estritamente
confidencial e que a minha identidade nunca sera revelada em qualquer relatério ou
publicacdo, ou a qualquer pessoa ndo relacionada directamente com este estudo, a
Menos que eu o autorize por escrito.

Nome

Assinatura
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Apéndice Il - Carta ao Diretor do Agrupamento de Escolas
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Exmo. Sr. Diretor do Agrupamento Jodo da Rosa

Assunto: Pedido de autorizacdo para a realizacdo de um trabalho de investigacao e

consequente recolha de dados.

Eu, Vera Cristina Jorge Rodrigues Silva docente do grupo 600 no Agrupamento
de Escolas Jodo da Rosa em Olhdo, mestranda do curso de Mestrado em Educagéo
Especial — Dominios Cognitivo e Motor, da Escola Superior de Educacdo e
Comunicacdo da Universidade do Algarve, sob a orientacdo da Professora Doutora
Maria Helena Venancio Martins, pretendo desenvolver um estudo cuja metodologia
assenta numa investigacdo mista, em que a pergunta de partida, indaga sobre “qual o

real contributo das expressdes artisticas na inclusdo escolar dos alunos com NEE”.

Assim, a recolha de dados, a decorrer durante o 1° e 2° periodos, seré realizada
apenas por mim e implicard como método de investigacdo - inquéritos por questionario

aos professores das expressdes artisticas.

Os dados recolhidos serdo apenas divulgados no relatério final do estudo, sendo o
anonimato dos seus protagonistas salvaguardado, incluindo a identidade da propria
Instituicdo.

Neste sentido, solicito a VVossa Exceléncia se digne autorizar a realizacdo da
referida recolha de informac&o, a partir desta data e até ao final do ano lectivo.

Com os melhores cumprimentos,

Olhao, 16 de novembro de 2015
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Apéndice Il - Questionario Teste (12 fase)
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INQUERITO

Exmo(a). Senhor (a) Professor (a),
Caro (a) colega,

O meu nome é Vera Rodrigues Silva, e sou aluna do Mestrado em Educagao Especial
Dominios cognitivo e Motor: da Escola Superior de Educacdo e Comunicagao da
Universidade do Algarve. No dmbito da minha investiga¢do "Qual o real contributo das
expressdes artisticas na inclusdo escolar dos alunos com Necessidades Educativas
Especiais", venho por este meio solicitar a sua colaboragao.

Para o efeito, basta aceder ao inquérito que se encontra abaixo e preencher com uma
cruz (X) o quadrado que melhor corresponde a sua opinido. Lembro-lhe que nao
existem nem boas nem mas respostas. Apenas a sua opinido para mim é importante.

Todos os dados e respostas sdo absolutamente confidenciais e serdo utilizados
exclusivamente para o fim supracitado.

Obrigada pela sua colaboragao!

A — Dados Séciodemograficos

1 - Género

" Masculino " Feminino

2 — Grupo etario:

" Dos 20 aos 35 anos
" Dos 36 aos 45 anos
" Dos 46 aos 55 anos

" Mais de 56 anos

3 — Habilita¢gGes académicas:

" Bacharelato

-

~ Licenciatura

~

~ Pés-graduacdo

-

~ Mestrado

" Doutoramento
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4 - Formagao na area das artes:

" Sim " N3o

4.a. - Se sim, adquiriu esses conhecimentos através de:

" Formacdo base

-

"~ Acdes de formacio

B

Pos-graduacao

-

~ Mestrado

" Doutoramento

5 — Formagao na area da educagao especial:

i Sim " N3o

5.a. — Se sim, adquiriu esses conhecimentos através de:

" Formacdo base
" Acdes de formacio
" Pés-graduacdo

" Mestrado

" Doutoramento
6 — Tempo de servico:

" Entre 0Oe 5anos

-

~ Entre 6 e 10 anos
" Entre 11e 20 anos

" Mais de 20 anos

7 — Nivel ou niveis de ensino que leciona:

[ Pré-escolar
| 19Ciclo
| 29Ciclo
[ 32Ciclo
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B- Dados de opinido

De acordo com a sua experiéncia e/ ou conhecimentos que tem sobre o papel que as

artes visuais apresentam na inclusdo dos alunos com necessidades educativas

especiais, indique o seu grau de concordancia ou discordancia em cada uma das

seguintes afirmacgdes.

10.

11.

Esta ainda pouco claro, para alguns
docentes, o que é uma educacao
inclusiva.

Considero ser pertinente existir formacao
nas Necessidades Educativas Especiais
(NEE) na formagcao inicial de professores.

Tenho recebido formacéo continua
especifica adequada nesta area.

N&o consigo dar apoio individualizado
como gostaria aos alunos com NEE.

Considero pertinente manter estes alunos
em turmas do ensino regular.

A inclusédo destes alunos é benéfica para
eles.

Consigo atingir as metas a que me
proponho com eles.

Considero ser suficiente o tempo semanal
que foi atribuido a minha disciplina para
uma eficaz intervencao junto destes
alunos.

As necessidades dos alunos com NEE tém
sido satisfeitas na sala de aula, mesmo
sem o apoio da Educacéo Especial.

Com a inclusao escolar dos alunos com
NEE os alunos ditos “normais” ficam
prejudicados no seu desempenho escolar.

Os alunos com NEE deveriam estar em
escolas especiais.

Discordo

-

Neutro

-

Concordo

-
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Os restantes alunos da turma, no geral,
recebem bem os alunos com NEE.

Os professores em geral sentem
dificuldades e sem competéncias
suficientes para lidar com as
particularidades dos alunos com NEE.

As expressdes artisticas sdo hoje uma
peca chave no processo de inclusdo
escolar dos alunos com NEE.

As experiéncias promovidas pelos
professores das expressbdes artisticas
tém sido oportunas e capazes de
desenvolver as potencialidades dos alunos
com NEE.

Antes de efetuar uma planificagéo
costumo questionar-me do que quero que
0s meus alunos com NEE aprendam.

Questiono-me com frequéncia sobre o que
€ que os alunos NEE sabem no final da
aula que ndo sabiam antes do seu
comeco.

Que estratégias utiliza para a promoc¢ao da
socializacdo dos alunos com NEE na turma?

18.

19.

20.

21.

22.

Utilizo como estratégia de socializacao o
trabalho de grupo cooperativo.

Que materiais didaticos utiliza durante as
suas aulas?

Os professores de expressdes artisticas
orientam os seus alunos com NEE para a
descoberta através da experiéncia.

Os professores de expressdes artisticas
abordam de igual forma o método de
ensino e aprendizagem para todos os
alunos com NEE.

Na inclusdo escolar de um aluno com
NEE, e nas disciplinas de expresséo
artistica, os professores utilizam
estratégias diferentes em momentos
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

diferentes.

Considero que hoje, a inclusdo escolar
como € vista e posta em pratica, contribui
para o automelhoramento dos alunos com
NEE.

E importante que o professor de
expressao artistica reflita sobre a sua
pratica inclusiva.

Considero o resultado da expressdo
conseguida, através das EA, um valoroso
meio de comunicacao.

Considero as EA pertinentes, pois estas
auxiliam os alunos a exteriorizarem as
suas percecoes.

Considero as EA pertinentes, pois estas
auxiliam os alunos a exteriorizarem os
seus sentimentos.

O professor de expressédo artistica deve
ser um conciliador entre oportunidade e
qualidade do aluno com NEE.

As expressdes artisticas ajudam o aluno
com NEE a desenvolver competéncias e
atitudes para se tornarem melhores
aprendizes.

As EA podem ser, através de técnicas
como aprender pela descoberta e
experiéncia, fortes potenciadoras do
envolvimento ativo do aluno com NEE.

Considero as EA o meio ideal para aplicar
técnicas mais ativas de aprendizagem,
capaz de promover nos alunos com NEE,
niveis mais profundos de compreencéo.

Os professores das expressdes artisticas

valorizam a socializag&o nas suas aulas.

104



Apéndice IV - Questiondrio Final (22 fase)
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INQUERITO

Exmo(a). Senhor (a) Professor (a),
Caro (a) colega,

O meu nome é Vera Rodrigues Silva, e sou aluna do Mestrado em Educacdo Especial
Dominios cognitivo e Motor: da Escola Superior de Educacdo e Comunicagao da
Universidade do Algarve. No ambito da minha investigacdo "Qual o contributo das
expressdes artisticas na inclusdo escolar dos alunos com Necessidades Educativas
Especiais", venho por este meio solicitar a sua colaboragao.

Para o efeito, basta aceder ao inquérito que se encontra abaixo e preencher com uma
cruz (X) o quadrado que melhor corresponde a sua opinido. Lembro-lhe que nao
existem nem boas nem mas respostas. A sua opinido para nds é muito importante.

Todos os dados e respostas sdo absolutamente confidenciais, sera mantido o
anonimato e serdo utilizados exclusivamente para o fim supracitado.

Obrigada pela sua colaboragao!

A — Dados Séciodemograficos

1 - Género

" Masculino " Feminino

2 — Grupo etdrio:

" Dos 20 aos 35 anos
" Dos 36 aos 45 anos
" Dos 46 aos 55 anos

" Mais de 56 anos

3 — Habilita¢gGes académicas:

" Bacharelato

"~

~ Licenciatura

~

~ Pés-graduacdo

~

~ Mestrado

" Doutoramento
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4 - Formagao na area das artes:

" Sim " N3o

4.a. - Se sim, adquiriu esses conhecimentos através de:

" Formac3do base

—

~ Acdes de formacio

-

~ Pés-graduacio

~

~ Mestrado

" Doutoramento

5 — Formagao na area da educagao especial:

7 Sim " N3o

5.a. = Se sim, adquiriu esses conhecimentos através de:

" Formacdo base

~

~ Acdes de formacao

—

~ Pés-graduacgio

—

~ Mestrado

" Doutoramento
6 — Tempo de servico:

" Entre 0Oe 5anos
" Entre 6 e 10 anos
" Entre 11e 20 anos

" Mais de 20 anos

7 — Nivel ou niveis de ensino que leciona:

[ Pré-escolar
[ 1°Ciclo
| 22Ciclo
[ 32Ciclo

B- Dados de opinido
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De acordo com a sua experiéncia e/ ou conhecimentos que tem sobre o papel que as

artes visuais apresentam na inclusdo dos alunos com necessidades educativas

especiais, indique o seu grau de concordancia ou discordancia em cada uma das

seguintes afirmacgdes.

10.

11.

Est& ainda pouco claro, para alguns
docentes, o que € uma educacao
inclusiva.

Considero ser pertinente existir
formacg&o nas Necessidades

Educativas Especiais (NEE) na
formagcao inicial de professores.

Tenho recebido formacéo continua
especifica adequada nesta area.

N&o consigo dar apoio individualizado
como gostaria aos alunos com NEE.

Considero pertinente manter estes
alunos em turmas do ensino regular.

A inclusao destes alunos é benéfica
para eles.

Consigo atingir as metas a que me
proponho com eles.

Considero ser suficiente o tempo
semanal que foi atribuido a minha
disciplina para uma eficaz intervengéo
junto destes alunos.

As necessidades dos alunos com NEE
tém sido satisfeitas na sala de aula,
mesmo sem o apoio da Educacéo
Especial.

Com ainclusao escolar dos alunos
com NEE os alunos ditos “normais”
ficam prejudicados no seu
desempenho escolar.

Os alunos com NEE deveriam estar
em escolas especiais.

Discordo

-

Neutro

-

Concordo

-
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Os restantes alunos da turma, no
geral, recebem bem os alunos com
NEE.

Os professores em geral sentem
dificuldades e sem competéncias
suficientes para lidar com as
particularidades dos alunos com NEE.

As expressodes artisticas sdo hoje uma
peca chave no processo de incluséo
escolar dos alunos com NEE.

As experiéncias promovidas pelos
professores das expressoes artisticas
tém sido oportunas e capazes de
desenvolver as potencialidades dos
alunos com NEE.

Antes de efetuar uma planificagéo
costumo questionar-me do que quero
que os meus alunos com NEE
aprendam.

Questiono-me com frequéncia sobre o
que é que os alunos NEE sabem no
final da aula que nédo sabiam antes do
seu comego.

Que estratégias utiliza para a
promocéo da socializagéo dos alunos
com NEE na turma?

Utilizo como estratégia de socializacao
o trabalho de grupo cooperativo.

Que materiais didaticos utiliza durante
as suas aulas?

Os professores de expressoes
artisticas orientam os seus alunos com
NEE para a descoberta através da
experiéncia.

Os professores de expressoes
artisticas abordam de igual forma o
método de ensino e aprendizagem
para todos os alunos com NEE.
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Na inclusdo escolar de um aluno com
NEE, e nas disciplinas de expressao
artistica, os professores utilizam
estratégias diferentes em momentos
diferentes.

Considero que hoje, a inclusdo escolar

como € vista e posta em pratica,

contribui para o automelhoramento dos

alunos com NEE.

E importante que o professor de
expressao artistica reflita sobre a sua
pratica inclusiva.

Considero o resultado da expresséo
conseguida, através das expressdes
artisticas, um valoroso meio de
comunicagao.

Considero as expressées artisticas
pertinentes, pois estas auxiliam os
alunos a exteriorizarem as suas
percecoes.

Considero as expressoées artisticas
pertinentes, pois estas auxiliam os
alunos a exteriorizarem os seus
sentimentos.

O professor de expressao artistica
deve ser um conciliador entre
oportunidade e qualidade do aluno
com NEE.

30. As expressdes artisticas ajudam o

aluno com NEE a desenvolver
competéncias e atitudes para se
tornarem melhores aprendizes.

31. As expressoes artisticas podem ser,

32.

através de técnicas como aprender
pela descoberta e experiéncia, fortes
potenciadoras do envolvimento ativo
do aluno com NEE.

Considero as expressoes artisticas o
meio ideal para aplicar técnicas mais
ativas de aprendizagem, capaz de
promover nos alunos com NEE, niveis
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mais profundos de compreensao.

33. Os professores das expressoes — ,— —
artisticas valorizam a socializacdo nas
suas aulas.
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Grafico 8. Género dos participantes

Masculino; 7;
39%

Feminino; 11;
61%

Grafico 9. Grupo etario

Mais de 56 Dos 20 aos 35
anos; 3; 17% anos; 2; 11%

Dos 46 aos 55
anos; 3;17%

Dos 36 aos 45
anos; 10; 55%

Grafico 10. Habilitag6es académicas

Bacharelato; 2;
11%

Mestrado; 6;
33%

Licenciatura; 8;

Pésgraduagao;
dsgraduagdo 45%

2;11%
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Grafico 11. Formagao na drea das artes

Nao; 7;39%

Sim; 11;61%

Grafico 12. Se sim, adquiriu esses conhecimentos através de:

Mestrado; 2;
13%

Agoes de
formagdo; 2;
14%

ormagdo
base; 11; 73%

Grafico 13. Adquiriu conhecimentos na drea de EE através de:

Formacdo
Mestrado; 5; base; 4; 25%

31%

Po6s-graduagdo; Acéesﬁ de
3;19% formacgdo; 4;
25%
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Grafico 14. Tempo de servigo (até 31 de agosto 2015)

Entre0e5
anos; 1; 6%

Mais de 20
anos; 5; 28%

Entre6e 10
anos; 4; 22%

Entre 11e 20
anos; 8; 44%

Grafico 15. Nivel ou niveis de ensino que leciona

12 Ciclo; 6;
33%

32 Ciclo; 7;
39%

22 Ciclo; 5;
28%

Grafico 16. Média: Como é percecionada a inclusdo na escola pelos professores de EA

Média

1 2 3
1. Estd ainda pouco...
2. Considero ser...
3. Tenho recebido...
4. Nao consigo dar...
5. Considero...
6. A inclusdo destes...

Média
1 2 3

10. Com a inclusdo... mm
11. Os alunos com NEE... s
12. Os restantes alunos... I
13. Os professores em... I
24, Considero que... I

25. E importante que o... I
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Grafico 17. Média: Afirmacgdes relacionadas com as estratégias de promogao da

inclusao dos alunos com NEE (Estratégias Pedagdgicas)

Média
1 2 3

7. Consigo atingir as...

8. Considero ser...

9. As necessidades dos...
15. As experiéncias...

16. Antes de efetuaruma...
17. Questiono-mecom...
19. Utilizo como...

Grafico 18. Relagbes de concordancia entre as afirmagdes relacionadas com a visdo e

estratégias de promocao da inclusdo e a valorizacdo da formagao continua em NEE

% Concordo
0% 50% 100%

1. Esté ainda pouco claro, para...

2. Considero ser pertinente existir...

3. Tenho recebido formacdo...

4. Nao consigo dar apoio...

5. Considero pertinente manter...

6. Ainclusdo destes alunos é...

7. Consigo atingir as metas a que me...
8. Considero ser suficiente o tempo...

9. As necessidades dos alunos com...

B Valorizacdo da formacao continua em NEE: Ndo M Valorizacao da formacao continua em NEE: Sim
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% Concordo
0% 50% 100%

10. Com a inclusdo escolar dos...
11.0s alunos com NEE deveriam...

12. Os restantes alunos da turma, no...
13. Os professores em geral sentem...
14. As expressdes artisticas sdao hoje...
15. As experiéncias promovidas...

16. Antes de efetuar uma...
17.Questiono-me com frequéncia...

19. Utilizo como estratégia de...

B Valorizacao da formacao continua em NEE: Nao ® Valorizacdo da formacao continua em NEE: Sim

% Concordo
0% 50% 100%

21.0s professores de expressoes
artisticas orientam os seus alunos...
22.0s professores de expressoes
artisticas abordam de igual forma o...
23.Na inclusdo escolar de um aluno
com NEE, e nas disciplinas de...
24. Considero que hoje, a inclusdo
escolar como é vista e posta em...
25. E importante que o professor de
expressado artistica reflita sobre a sua...
26. Considero o resultado da expressao
conseguida, através das expressoes...
27.Considero as expressoes artisticas
pertinentes, pois estas auxiliam os...

m Valorizacao da formacao continua em NEE: Nao m Valorizagao da formacao continua em NEE: Sim
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% Concordo
0% 50% 100%

28. Considero as expressoes artisticas
pertinentes, pois estas auxiliam os...

29.0 professor de expressao artistica
deve ser um conciliador entre...

30. As expressoes artisticas ajudam o
aluno com NEE a desenvolver ...

31. As expressoes artisticas podem
ser, através de técnicas como...

32.Considero as expressoes artisticas o
meio ideal para aplicar técnicas mais...

33. Os professores das expressoes
artisticas valorizam a socializacdo nas...

B Valorizacdo da formacao continua em NEE: Nao  ® Valorizacdo da formacio continua em NEE: Sim
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Tabela 20. Estatistica: Visao sobre a inclusdo

Desvio Coef.

N Média Padrao Variagdo
1. Estd ainda pouco claro, para alguns docentes, o que é uma educagdo inclusiva. 18 2,39 0,85 36%
2. Considero ser pertinente existir formagdo nas Necessidades Educativas Especiais
(NEE) na formacdo inicial de professores. 18 3,00 0,00 0%
3. Tenho recebido formagdo continua especifica adequada nesta érea. 18 2,06 0,80 39%
4. Nao consigo dar apoio individualizado como gostaria aos alunos com NEE. 18 2,56 0,78 31%
5. Considero pertinente manter estes alunos em turmas do ensino regular. 18 2,39 0,78 33%
6. A inclusdo destes alunos é benéfica para eles. 18 2,72 0,57 21%
10. Com a inclusdo escolar dos alunos com NEE os alunos ditos "normais" ficam
prejudicados no seu desempenho escolar. 18 1,28 0,57 45%
11. Os alunos com NEE deveriam estar em escolas especiais. 18 1,72 0,83 48%
12. Os restantes alunos da turma, no geral, recebem bem os alunos com NEE. 18 2,39 0,85 36%
13. Os professores em geral sentem dificuldades e sem competéncias suficientes
para lidar com as particularidades dos alunos com NEE. 18 2,78 0,55 20%
24. Considero que hoje, a inclusdo escolar como é vista e posta em pratica,
contribui para o automelhoramento dos alunos com NEE. 18 2,50 0,71 28%
25. E importante que o professor de express3o artistica reflita sobre a sua pratica
inclusiva. 18 2,89 0,32 11%

Tabela 21. Frequéncias e percentagens das estratégias pedagdgicas de promogao da

inclusdo, do desenvolvimento emocional e das potencialidades dos alunos com NEE

Discordo Neutro Concordo
f % % f %
7. Consigo atingir as metas a que me proponho com eles. 2 11,1% 8 44,4% 8 44,4%
8. Considero ser suficiente o tempo semanal que foi atribuido a minha 1
55,6% 3 16,7% 5 27,8%
disciplina para uma eficaz intervencdo junto destes alunos. 0
9. As necessidades dos alunos com NEE tém sido satisfeitas na sala de 1
55,6% 4 22,2% 4 22,2%
aula, mesmo sem o apoio da Educagdo Especial. 0
15. As experiéncias promovidas pelos professores das expressoes
artisticas tém sido oportunas e capazes de desenvolver as 1 5,6% 8 44,4% 9 50,0%
potencialidades dos alunos com NEE.
16. Antes de efetuar uma planificagdo costumo questionar-me do que
3 16,7% 15 83,3%
quero que os meus alunos com NEE aprendam.
17. Questiono-me com frequéncia sobre o que é que os alunos NEE
1 5,6% 3 16,7% 14 77,8%
sabem no final da aula que ndo sabiam antes do seu comego.
19. Utilizo como estratégia de socializagdo o trabalho de grupo
1 5,6% 7 389% 10 55,6%

cooperativo.
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Tabela 22. Estatisticas: Estratégias pedagdgicas de promogao da inclusdo, do

desenvolvimento emocional e das potencialidades dos alunos com NEE (Estratégias

Pedagdgicas).
Coef.
Desvio Variaga
N Média Padrao o

7. Consigo atingir as metas a que me proponho com eles. 18 2,33 0,69 29%
8. Considero ser suficiente o tempo semanal que foi atribuido a minha disciplina
para uma eficaz intervengdo junto destes alunos. 18 1,72 0,89 52%
9. As necessidades dos alunos com NEE tém sido satisfeitas na sala de aula, mesmo
sem o apoio da Educagdo Especial. 18 1,67 0,84 50%
15. As experiéncias promovidas pelos professores das expressoes artisticas tém
sido oportunas e capazes de desenvolver as potencialidades dos alunos com NEE. 18 2,44 0,62 25%
16. Antes de efetuar uma planificagdo costumo questionar-me do que quero que
os meus alunos com NEE aprendam. 18 2,83 0,38 14%
17. Questiono-me com frequéncia sobre o que é que os alunos NEE sabem no final
da aula que ndo sabiam antes do seu comego. 18 2,72 0,57 21%
19. Utilizo como estratégia de socializacdo o trabalho de grupo cooperativo. 18 2,50 0,62 25%

Tabela 23. Concordancia com as afirmacdes relacionadas com a visao sobre a

inclusao

% Concordo

1. Esta ainda pouco claro, para alguns docentes, o que é uma educacdo inclusiva.

2. Considero ser pertinente existir formagdo nas Necessidades Educativas Especiais (NEE) na
formacdo inicial de professores.

3. Tenho recebido formagdo continua especifica adequada nesta area.

4. Ndo consigo dar apoio individualizado como gostaria aos alunos com NEE.

5. Considero pertinente manter estes alunos em turmas do ensino regular.

6. A inclusdo destes alunos é benéfica para eles.

10. Com a inclusdo escolar dos alunos com NEE os alunos ditos "normais" ficam prejudicados no
seu desempenho escolar.

11. Os alunos com NEE deveriam estar em escolas especiais.

12. Os restantes alunos da turma, no geral, recebem bem os alunos com NEE.

13. Os professores em geral sentem dificuldades e sem competéncias suficientes para lidar com
as particularidades dos alunos com NEE.

24. Considero que hoje, a inclusdo escolar como é vista e posta em prética, contribui para o
automelhoramento dos alunos com NEE.

25. E importante que o professor de expressdo artistica reflita sobre a sua pratica inclusiva.

61%

100%
33%
72%
56%
78%

6%

22%

61%

83%

61%
89%
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Tabela 24. Concordancia com as afirmagbes relacionadas com Estratégias

pedagdgicas

% Concordo
7. Consigo atingir as metas a que me proponho com eles. 44%
8. Considero ser suficiente o tempo semanal que foi atribuido a minha disciplina para uma eficaz
intervengdo junto destes alunos. 28%
9. As necessidades dos alunos com NEE tém sido satisfeitas na sala de aula, mesmo sem o apoio da
Educagdo Especial. 22%
15. As experiéncias promovidas pelos professores das expressodes artisticas tém sido oportunas e
capazes de desenvolver as potencialidades dos alunos com NEE. 50%
16. Antes de efetuar uma planificagdo costumo questionar-me do que quero que os meus alunos
com NEE aprendam. 83%
17. Questiono-me com frequéncia sobre o que é que os alunos NEE sabem no final da aula que ndo
sabiam antes do seu comego. 78%
19. Utilizo como estratégia de socializagdo o trabalho de grupo cooperativo. 56%

Tabela 25. Concordancia com as afirmagdes relacionadas com a Expressdo Artistica

no processo de Inclusao

% Concordo

14. As expressdes artisticas sao hoje uma pega chave no processo de inclusdo escolar dos alunos

com NEE. 67%
21. Os professores de expressoes artisticas orientam os seus alunos com NEE para a descoberta

através da experiéncia. 78%
22. Os professores de expressoes artisticas abordam de igual forma o método de ensino e

aprendizagem para todos os alunos com NEE. 28%
23. Na inclusdo escolar de um aluno com NEE, e nas disciplinas de expressdo artistica, os

professores utilizam estratégias diferentes em momentos diferentes. 83%
26. Considero o resultado da expressdo conseguida, através das expressodes artisticas, um valoroso

meio de comunicagao. 83%
27. Considero as expressées artisticas pertinentes, pois estas auxiliam os alunos a exteriorizarem

as suas percegoes. 89%
28. Considero as expressées artisticas pertinentes, pois estas auxiliam os alunos a exteriorizarem

0s seus sentimentos. 89%
29. O professor de expressao artistica deve ser um conciliador entre oportunidade e qualidade do

aluno com NEE. 89%
30. As expressdes artisticas ajudam o aluno com NEE a desenvolver competéncias e atitudes para

se tornarem melhores aprendizes. 78%
31. As expressoes artisticas podem ser, através de técnicas como aprender pela descoberta e
experiéncia, fortes potenciadoras do envolvimento ativo do aluno com NEE. 89%
32. Considero as expressdes artisticas o meio ideal para aplicar técnicas mais ativas de

aprendizagem, capaz de promover nos alunos com NEE, niveis mais profundos de compreensdo. 78%
33. Os professores das expressdes artisticas valorizam a socializagdo nas suas aulas. 67%
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