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No corpo estdo presentes e agem todos 0s poderes que se manifestam e operam no mundo.
V. J. Evola, p.106, in Gil, 1997
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INTRODUCAO

O corpo e a alimentacdo sdo temas que abrangem varias areas de intervencdo e aos quais
tem sido dada bastante importancia, 0 que em parte se deve a implicacdo de ambos nas
praticas quotidianas e nas vivéncias que dizem respeito aos comportamentos salutogénicos

ou relacionados com doengas.

As nocdes relativas ao corpo e a alimentacdo tém sido modificadas lentamente e para isso
contribuem os ideais, os valores e as crengas de cada época e de cada cultura, bem como
toda a panoplia de condutas que vdo desde a privacdo ao desregramento, trazendo

consequéncias para a salde daqueles que as praticam.

O trabalho que aqui apresentamos vem no seguimento da nossa experiéncia profissional na
area da saude publica, onde estes conceitos tém vindo a ser abordados a luz das questdes
relativas a promocao e proteccdo da saude, principalmente no que diz respeito ao problema
do sobrepeso e da obesidade nas criancas e jovens, realidade bastante preocupante no
concelho de Beja, onde, de acordo com os dados provenientes de um estudo elaborado no
ambito da Rede Social, cerca de 25 por cento das criangas e jovens apresenta sobrepeso ou
obesidade (Leal et al., 2007). Estes resultados sdo semelhantes as tendéncias que se vao
verificando no resto do pais e em outras partes do mundo, tendo a Organizagdo Mundial de
Salde alertado para as consequéncias deste problema, caso as sociedades ndo adoptem
medidas promotoras de satde. Diversos estudos tém verificado que o excesso de peso tem
vindo a aumentar nas criangas (e.g. Marujo & Leitdo, 2004; Padez et al., 2004) e na
populagdo adolescente (e.g. Carmo, 1997). Outros estudos d&o conta das preocupacdes dos
jovens em relacdo ao proprio corpo (e.g. Farron, 1997; Williams & Currie, 2000),

relacionando esta problematica com factores psicossociais.

O interesse por este tema surge num momento em que a discussdo publica sobre a
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incidéncia e prevaléncia do excesso de peso e da obesidade nesta populacdo € uma
constante, quer no dominio das ciéncias, quer nos meios de comunicacdo social. Tendo
também em conta a rapidez com que se tém propagado as perturbag¢fes do comportamento
alimentar (Cabaco, 2002) e todas as outras que estdo relacionadas com as questdes relativas
ao corpo (fisico e psicologico), a pertinéncia do tema prende-se com o estudo do
comportamento alimentar, que ¢ um dos aspectos do estilo de vida que maior influéncia
tem na saude e na doenca (Viana, 2002) e das representacfes do corpo, enquanto fonte de
preocupagdes, inquietacdes e angustias (Braconnier & Marcelli, 2000), proprias do
adolescente cujo corpo se encontra em mutagdo. Trata-se também de uma realidade que
extrapola os dominios da intervengdo profissional e técnica, exigindo uma atencdo mais
cuidadosa e atempada da comunidade em geral, e das criancas e adolescentes em particular,

dai a necessidade de perceber os contetidos e as dimensdes associadas a estas tematicas.

A alimentacdo no ser humano é provida de significados conscientes e inconscientes, sendo
caracterizada pelo seu aspecto mutavel, ao longo dos tempos e no préprio ciclo vital. No
padrdo alimentar de um povo ou de uma época € possivel distinguir factores sociais,
religiosos, culturais, simboélicos, economicos e pessoais, bem como aspectos ligados a
prevencdo e a cura das doencas (Barros, 1998). A alimentacdo é, por isso, uma tematica
transversal que pode tocar os mais diversos dominios da existéncia humana e condicionar

fortemente o bem-estar psiquico, fisico e social.

Actualmente pode-se dizer que os factores da vida pessoal influem consideravelmente nos
habitos alimentares (Viana, 2002) e, consequentemente, no estilo de vida. Os factores
sociais também assumem uma importancia fulcral, nomeadamente no que diz respeito a
influéncia dos pares, dos media e da publicidade, assim como de toda uma sociedade que
venera e impele ao seguimento de principios ou modas que constituem auténticos desafios.
Diversos investigadores tém verificado que a incidéncia e prevaléncia de perturbacdes
alimentares tém vindo a aumentar nos paises ditos em desenvolvimento, o que tem sido
considerado um grave problema de sadde publica. Neste campo, os adolescentes constituem

um grupo geralmente considerado de risco (Barros, 1998; Palmer, 2000).
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Um corpo socialmente desejavel, nas medidas e proporgdes certas, € um dos desafios
impostos a qualquer um de nds e aos adolescentes em particular, colocando em jogo todo
um conjunto de pensamentos, sentimentos, cogni¢fes, comportamentos, juizos e atitudes
que irdo delimitar o estilo de vida, com consequéncias na salde e na doenca, a curto ou a

longo prazo.

Poucos tém sido os estudos em que se procura relacionar estas variaveis, sendo que
naqueles a que tivemos acesso a alimentacdo tem sido geralmente operacionalizada em
termos de hébitos alimentares e/ou tipo de alimentacdo praticada e o corpo é geralmente

considerado de acordo com o grau de (in)satisfacdo (e.g., Matos et al., 2003).

A aplicacdo da psicologia da saude a este dominio é uma mais valia pois trata-se de uma
area que visa a prevengdo e a promocao de habitos saudaveis, que impliquem a valorizagao

do corpo e da alimentagédo nos jovens.

Neste trabalho temos dois grandes objectivos. Em primeiro lugar apreender as
representacdes do corpo e da comida, numa populacdo adolescente, sendo as questdes que 0
fundamentam um fio condutor para perceber a forma como os adolescentes representam o
corpo em geral, 0 seu corpo em particular e a comida. O segundo objectivo consiste na
avaliacdo do impacto do sexo e da idade, as quais tém sido consideradas importantes no
estudo do corpo e da alimentacdo. Pretendendo conhecer a opinido dos adolescentes sobre a
concepcdo do corpo e da comida, as suas significacdes, as suas hierarquizagdes no quadro
de valores que lhe esta subjacente e as suas representacdes, ou seja, a dimensao cognitiva e
simbolica que lhes estdo associadas, a opcdo metodolégica recai na teoria das

representacdes sociais.

Este trabalho divide-se em duas partes: na primeira (capitulos 1, 2 e 3) apresentamos uma
breve fundamentagdo tedrica que enquadra a revisdo da literatura das variaveis estudadas, a
luz da interdisciplinaridade que o tema sugere, onde as referéncias e 0s conceitos
apreendidos sdo considerados relevantes nos varios tipos de abordagens conhecidas. Nesta

parte apresentamos também um capitulo referente a teoria das representacBes sociais,
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adoptada por nés enquanto modelo tedrico de referéncia para compreender as

representacdes do corpo e da comida nos adolescentes.

Na segunda parte apresentamos a investigacdo empirica realizada, desenvolvendo o
proposito e delimitacdo do problema, os objectivos, o planeamento da investigacdo bem
como as questdes que o fundamentam e as hipoteses gerais. No método, descrevemos em
pormenor a conducdo da investigacdo. Posteriormente interpretamos os resultados de
acordo com a literatura consultada e as hipoteses colocadas. Terminamos com algumas
consideragdes finais, onde se apontam algumas sugestfes e novas formas de abordar o

problema em trabalhos futuros.
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1. A ADOLESCENCIA

Sintese

A nocdo do que é ser adolescente é ainda hoje contestada dadas as caracteristicas deste
periodo de vida do ser humano variar de cultura para cultura (Braconnier & Marcelli,
2000), embora se assuma quase integralmente que se refere a um periodo de mudancas e de

desafios em diversos dominios.

No capitulo que se segue procuramos fazer uma breve abordagem a este tema, sintetizando
as particularidades deste periodo, nomeadamente no que se refere as fases que caracterizam
a adolescéncia, de acordo com as mudancas e tarefas que lhe estdo associadas, e a algumas
ideias, valores, gostos e comportamentos que consideramos importantes no entendimento
do que é ser adolescente.

1.1. As Diferentes Fases da Adolescéncia

A adolescéncia e, provavelmente, o periodo de vida mais estudado nas suas vertentes
desenvolvimentais, psicoldgicas e sociais, numa procura insistente e certamente infinita em
tentar compreender o universo juvenil. O avango na investigacao ndo &, por isso, sinénimo
de compreensdo estatica sobre o que é ser adolescente, uma vez que as mudancas na
sociedade ocorrem a um ritmo alucinante, trazendo novas formas de estar, pensar e sentir,

bastante vincadas sobretudo no mundo juvenil.

Os préprios acontecimentos biologicos, bastante valorizados nesta problematica, sofreram

alteracdes ao longo dos séculos, como comprova o facto do aparecimento da menarca ser,

FCHS/UA - ESEB/IPB



FORMAS E SABORES: Representacdes do corpo e da comida em jovens do Baixo Alentejo 6

em 1850, por volta dos dezasseis anos enquanto que actualmente a idade média é de 12/13
anos (Bernfeld, 1982, cit. por Sampaio, 1991).

Uma das questdes geralmente levantada quando se aborda a adolescéncia é tentar perceber

as idades que determinam esse periodo e as caracteristicas que Ihe estdo subjacentes.

O Fundo das Nagdes Unidas para a Populacao (1998, cit. por Matos et al., 2003) considera
adolescentes o grupo de populacdo que vai dos 10 aos 19 anos, juventude o grupo da
populacdo com idades compreendidas entre 0s 10 e 0s 24 anos e populagcdo jovem o grupo

que tem entre 10 e 24 anos.

Na literatura, outras definicdes dividem a adolescéncia em diferentes fases. E o caso de
autores como Ladame (1995), que identifica trés fases: a pré-adolescéncia (agrupa 0s
jovens com idades compreendidas entre 0os 12 e os 15 anos, onde as principais questdes se
colocam no sentido da adaptacdo as mudancas fisicas e bioldgicas, na confrontacdo com
sentimentos de isolamento e de soliddo e a substituicdo da linguagem de accao pela de
pensamento), a adolescéncia propriamente dita (entre os 15 e 0s 18 anos o grupo de pares
assume verdadeira importancia, ganhando-se uma maior independéncia e autonomia em
relacdo as figuras parentais, assistindo-se, por outro lado, a uma maior autonomizacgdo do
pensamento, desejos e valores) e, por fim, o final da adolescéncia (ocorre sensivelmente
entre 0s 19 e os 21 anos e compreende o aparecimento de uma identidade sexual fisica, a
formacdo do caracter e a cimentacdo das tarefas desenvolvimentais supostamente

adquiridas).

Blos (1962) concebe a adolescéncia como um periodo que se divide em cinco fases, ndo

mencionando idades mas fazendo corresponder acontecimentos especificos a cada fase.

Deste modo, trata-se de um periodo etario dificil de demarcar, pois esta sujeito ao impacto
de acontecimentos exteriores (Sampaio, 1991), sendo de realgar que no geral a literatura
sugere que este conceito aplica-se aos jovens que estdo a iniciar as alteracbes pubertarias, 0

que demonstra a importancia das mudancas fisicas na defini¢do do inicio da adolescéncia, e
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cessa aquando da realizacdo de uma série de tarefas que dizem respeito a autonomia,
identidade, socializagdo, afectividade, sexualidade, valores, entre outras. E também
geralmente considerado como um periodo de transicdo, onde para alem das mudancas
fisicas imperam alteracGes ao nivel cognitivo, sexual e emocional (Assis et al., 2003,
Gleitman, 1999). Matos et al. (2003), definem ainda a adolescéncia como um periodo de
rapido desenvolvimento pessoal, psicoldgico e social, estreito para oportunidades e

escolhas.

A maturidade bioldgica é sé uma parte do processo, que segundo Gleitman (1999)
apresenta 0 seu limite inferior aos 15 anos nas raparigas e aos 17 anos nos rapazes.
Actualmente debate-se sobretudo a passagem da adolescéncia a idade adulta, que, ao
contrario do que sucedia ha relativamente poucos anos, acontece bem mais tarde por

motivos sociais, culturais e econémicos.

1.2. Expresséao do Eu

Para Galland (1991, cit. por Silva, 1999), a juventude é uma fase da vida em que 0s seus

membros se encontram na idade da expectativa, da dependéncia e da incerteza.

Um dos conceitos chave que permite compreender a transi¢do do adolescente para a idade
adulta e que traduz uma das tarefas desenvolvimentais € o processo de autonomia. Neste
processo, 0s adolescentes vao alterar a relacdo com os pais, procurando abandonar a sua
posicdo de dependéncia face a estes e adquirindo uma progressiva autonomia (Sampaio et
al., 2000). Paralelamente, o grupo de pares assume uma importancia fulcral e contribui para

a nova formacao de valores e normas de conduta.
A medida que decorre o processo de autonomia, 0s jovens vdo-se interessando e

envolvendo em actividades orientadas para o grupo de pares e para os adultos, adaptando

progressivamente a sua postura e aparéncia a dos adultos (Fleming, 1997).
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“A autonomia & uma aquisicdo a conquistar, dizendo respeito a
apropriacao do corpo e a conquista de um espago mental para pensar e
para se relacionar fora da familia, passando o grupo de pares a ser tdo ou

mais preponderante que o grupo familiar” (Fleming, 1997, p. 251).

Trata-se de utilizar e adequar o proprio corpo as novas tarefas e exigéncias, hum processo
em que a autonomia, a individuacéo e a formacéo da identidade sdo fendmenos interligados
e que se influenciam mutuamente (Fleming, 1997). A autora reforca ainda a ideia que a

formacdo da identidade é tanto mais facilitada quanto maior for o processo de autonomia.

Enquanto procuram saber quem sdo, os jovens passam pela chamada formacdo da
identidade (Erikson, 1956, 1963, cit. Weiner, 1995). A construcdo da identidade é uma das
tarefas mais importantes, sendo que a atitude que o jovem desenvolve face a si mesmo

condicionara a sua estabilidade fisica, emocional e social.

Para a maioria dos jovens, o grupo de amigos constitui o espelho da sua identidade (Pais,
1991) e € com estes que passam grande parte do seu quotidiano, associado a praticas de

sociabilidade e de lazer, e tambem a realizacdo dos seus desejos e interesses.

Braconnier e Marcelli (2000) referem que € o trabalho de reconhecimento e posteriormente
de estabilizagdo progressiva da imagem do corpo que conduz ao sentimento de identidade,

0 que revela a importancia do corpo na vida do adolescente.

Gleitman (1999) questiona a possibilidade de descobrir quem somos e 0 que sentimos
atraves da observacdo de nds proprios. Segundo a Teoria da Percepcdo de Si Préprio,
referida pelo autor, tal ndo é possivel pois a construgdo do eu depende da existéncia do
“outro”. Sampaio et al. (2000) referem que a percepcdo que os jovens tém da forma como
sdo tratados pelos pais terd influéncia na representacdo que tém de si proprios e na

construcdo da sua identidade psicossocial.
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A aquisicdo e consolidacdo da identidade pessoal e social, constituindo tarefas
fundamentais na adolescéncia que permitem criar o conceito de si préprio, ndo sao alheias a

ensaios, progressoes ou regressoes (Fernandes, 1990).

1.3. Gostos e Comportamentos

Abordar a adolescéncia implica conhecer 0s gostos, pensamentos e comportamentos dos
adolescentes no contexto em que se inserem. De acordo com Braconnier e Marcelli (2000)
0 tempo dos adolescentes reparte-se pelas relacdes afectivas, pelas actividades de grupo ou
individuais. Entre as Gltimas, as preferidas sdo passar o tempo com 0s amigos (Fernandes et
al., 1998; Pais, 1991), ver televisdo (Braconnier & Marcelli, 2000; Fernandes et al., 1998),
ouvir musica (Pais et al., 1991; Nunes, 1997; Fernandes et al., 1998; Barros, 2000; Abreu,
2000; Borralho, 2002; Oliveira, 2004, 2007; Oliveira & Borralho, 2007) ter experiéncias
novas (Fernandes et al., 1998) e praticar desporto (Freire & Soares, 2000). Apesar destas
actividades serem maioritariamente partilhadas com os amigos e preferirem a sua
companhia & dos pais, uma grande parte dos adolescentes considera que a vida familiar é
agradavel (Braconnier & Marcelli, 2000). Os rapazes preferem passar 0s seus tempos livres
na rua, em espagos desportivos ou na escola enquanto que as raparigas preferem estar nas

suas casas ou na casa dos outros (Matos et al., 2003),

Nas sociedades ocidentais, a maioria dos adolescentes encontra-se em situacdo de
dependéncia econdmica dos pais, porém o desejo de exprimir a sua propria personalidade, a
descoberta de novas sensacbes e a adopcdo de comportamentos de risco evidenciam

condutas que demonstram a necessidade de novas descobertas.
Esta é uma fase em que se adquirem ou consolidam muitos dos comportamentos associados

a saude, nomeadamente a nivel do comportamento sexual, habitos alimentares, consumo de

substancias licitas e ilicitas, pratica de exercicio fisico, entre outros.
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No que diz respeito a saude, os jovens tém sido encarados como saudaveis do ponto de
vista biomédico (Prazeres, 2003), porém tém sido identificados problemas de saude
relacionados com determinados tipos de comportamentos e com o0s estilos de vida
praticados pelos adolescentes (Mclintyre et al., 1997, Matos et al., 2001c, 2001d).

Num estudo sobre preocupagdes dos adolescentes e estilos de vida constatou-se que as
principais preocupagdes no ambito da saide em jovens com idades compreendidas entre 0s

12 e 0s 15 anos sdo a droga e a sida (Santos, 1999).

Matos et al. (2003), referem como conclusdo de um estudo sobre a saude dos adolescentes
portugueses que esta ndo se encontra no seu melhor momento, sendo a tendéncia geral para
uma situacdo agravada em termos de risco para a sadde, principalmente em adolescentes

mais velhos.

O tabaco e o alcool tém sido considerados os comportamentos de risco mais usuais na
adolescéncia, conforme demonstra a vasta literatura sobre o assunto (e.g., Negreiros, 1998;
Maca & Trindade, 1997, Matos et al., 2001c, 2001d). O consumo do tabaco é geralmente
iniciado em idades muito precoces, sendo frequentemente associado a crenca de que fumar
é um sinal de independéncia e de maturidade. Segundo Maca e Trindade (1997), as causas
especificas do inicio do consumo sdo dificeis de isolar, podendo ser determinadas por um
conjunto de factores intrinsecos a prépria cultura (valores, expectativas, normas e padrdes
de comportamento) e por factores psicoldgicos (baixa auto-estima, nivel de ansiedade,

psicopatologia, entre outros).

Por outro lado, o alcool é geralmente consumido para melhorar ou facilitar a comunicacéo e
o relacionamento interpessoal, com vista a integragdo num grupo de amigos. Consumir
alcool poderd proporcionar um momento de diversdo, em situagdes em que 0S jovens se
encontram para conviver, ou constituir um passo para a idade adulta. No ensino secundario,
dez por cento dos jovens com idade média de 16 anos dizem ter-se embriagado mais de
vinte vezes (Breda et al., 1998, cit. por Mello et al., 2001). Segundo os dados dos
Inquéritos Nacionais de Saude de 1996 e 1999 (Ministério da Saude, 2003b), ocorreu um
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aumento de consumidores do sexo masculino, dos 15 aos 17 anos no continente. No

Alentejo, um aumento significativo ocorreu no sexo feminino, a partir dos 15 anos.

Os resultados de um estudo onde se inquiriu 6903 jovens do 6° 8° e 10° anos de
escolaridade (Matos et al., 2001a) sugerem que 0s jovens que ja experimentaram &lcool
referem com mais frequéncia sintomas de mal-estar fisico e psicoldgico, desagrado com a
imagem do corpo e a ocorréncia de uma alimentagdo menos saudavel. Muitas vezes estes
consumos iniciam-se com o grupo de amigos e a sua continuidade depende em grande parte
das normas do grupo de referéncia, que sdo modeladoras de perspectivas e atitudes de vida
(Pais, 2001).

Tendo em conta os factores de risco na adolescéncia, este é considerado um periodo
complexo e de consideravel risco para a doengca mas também um periodo favoravel a
promogdo da salde (Mclntyre et al., 1997). Segundo os autores, 0 estudo dos héabitos de
salide e dos comportamentos de risco tem ganho acrescido reconhecimento, pois a adopc¢ao

desses comportamentos tende a ser iniciada em idades cada vez mais precoces.

Mclntyre et al. (1997), salientam que a idade e 0 sexo dos adolescentes tém uma influéncia
significativa nos habitos de salde e nos comportamentos de risco, sendo que as raparigas
tém maior tendéncia para a pratica de dietas e que quanto mais velhos forem os
adolescentes, maior € a tendéncia para a diminuicdo dos comportamentos saudaveis e para

0 aumento dos comportamentos de risco.

De acordo com um estudo efectuado pelo projecto Aventura Social e Saude da Faculdade
de Motricidade Humana e Universidade Técnica de Lisboa (Matos & Carvalhosa, 2001a),
as raparigas referem apresentar mais frequentemente sintomas fisicos (dores de cabega,
dores de estdbmago, dores nas costas e tonturas) e psicologicos (sentir-se deprimido,
irritabilidade, nervosismo e dificuldade em adormecer) enquanto que os rapazes referem
com maior frequéncia a auséncia de sintomas e referem sentir-se mais felizes. Esta
diferenca podera estar relacionada com o facto da expressdo das emocgdes ser mais facil

para as raparigas do que para os rapazes. Segundo Prazeres (2003), de uma forma geral, as
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raparigas apresentam uma maior habilidade na leitura de emogdes e na descodificacdo das
mensagens ndo verbais, desenvolvendo uma maior “empatia emocional”, enquanto que 0s
rapazes interpretardo com mais facilidade a accdo e o movimento, o0 que podera traduzir

alguma dificuldade em criar intimidade com os outros e em expressar afectos.

Esta constatacdo podera explicar o motivo pelo qual os rapazes tém mais tendéncia para
determinados tipos de comportamentos externalizantes como 0s consumos, 0s acidentes, o
envolvimento em lutas e provocacdes e para uma maior pratica de exercicio fisico enquanto
que as raparigas tém mais tendéncia para comportamentos internalizantes como o0s que ja
foram referidos (sintomas fisicos e somaticos de mal-estar) e uma maior preocupacao e

insatisfacdo com o corpo e com a aparéncia (Matos et al., 2003).

Quanto a diferencas entre idades, num estudo nacional levado a cabo por Matos et al.
(2003), com amostras cuja média etaria € de 14 anos constatou-se, quer na amostra de 1998
quer na amostra de 2002, que os resultados obtidos parecem ser mais favoraveis para a
salde nos jovens mais novos do que nos jovens mais velhos. A Gnica excep¢do a esta regra
é a maior quantidade e qualidade de informac&o acerca da transmissdo do VIH e de outras

infeccdes sexualmente transmissiveis nos jovens mais velhos.

Num estudo sobre as representagdes de salde e doenga em jovens dos 11 aos 16 anos,
classificados de acordo com os estadios do desenvolvimento, 0 grupo operatério concreto
considera importante ter o corpo sdo, ir regularmente ao médico, sentir-se bem, feliz e com
0 corpo e mente em equilibrio (Malheiro, 2003). O grupo formal associa a salde ao
sentimento de felicidade e a ter o corpo e mente em equilibrio, considerando importante ter
0 corpo sdo, sentir-se bem e ndo ter doencas. Considera de menor importancia ter boa

aparéncia, ser bonito e ter musculos.
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2. 0 CORPO

Sintese

S6 muito recentemente, com o desenvolvimento da medicina, é que se conferiu o estatuto
de objecto de estudo ao corpo. Areas cientificas como a filosofia, a antropologia, a
sociologia e a psicologia, entre outras, tém prestado um contributo importante na
compreensdo dos seus processos e significacOes, ligados a uma multidisciplinaridade de
factores que fazem do corpo uma realidade dindmica (Espinosa, s/d, cit. por Chaui, 1995), e

por isso em constante mutacao.

Hoje, mais do que nunca, o corpo é um assunto pertinente no dominio das ciéncias sociais e
humanas, sendo o seu estudo repartido em trés areas: representacdo do corpo, questdes do
género, sexo e sexualidade e questdes de saude (Falk, 1994). A primeira area procura
perceber o significado simbolico do corpo como uma metafora das relagdes sociais, sendo
que os estudos sobre o corpo humano versam sobretudo sobre as diferencas anatémicas
entre homens e mulheres. O debate em torno das questdes sobre o género, Sexo e
sexualidade deve-se a emergéncia das orientacdes sexuais, sendo a masculinidade e a
feminilidade vistas como produtos sociais e culturais. Por fim, a terceira area diz respeito a

salde versus doenca.

Sendo o corpo socialmente concebido, Rodrigues (1980) defende que a andlise da
representacdo social do corpo constitui uma das formas de acesso a estrutura das
sociedades. Na opinido de Le Breton (2003) estas representagdes ocupam uma posi¢ao no
seio do simbolismo geral da sociedade, determinando as diferentes partes que o compdem,
as suas funcbes e compreendem as relacbes humanas. As representacbes do corpo estdo
dependentes da posicdo social e da visdo do mundo, sendo 0 corpo uma construcao

simbolica e ndo uma realidade em si - é o efeito de uma construcéo social e cultural.
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Para se tornarem desejaveis e desejados, 0s corpos de hoje entram em guerra aberta com as
tentacBes a mesa, valorizando-se as representacdes da imagem, da beleza e da saude. Numa
sociedade que impde determinados valores face ao corpo e sendo a adolescéncia um
periodo em que a reconstrucdo da imagem corporal € uma realidade associada as normas
veiculadas pela sociedade em geral e pelo grupo de pares em particular, os desfasamentos
préprios do desenvolvimento colocam grandes desafios e obrigam a constantes adaptaces.
Desta forma, o corpo encerra em si uma série de problematicas que devem ser percebidas

no contexto em que se inserem.

E de acordo com estas linhas orientadoras que iremos prosseguir pelo capitulo seguinte,
que ird ser estruturado tendo por base as nocdes, dimensdes e praticas significantes do
corpo, no mundo antigo e actual, de forma a perspectivar-se um melhor entendimento sobre
0 mesmo. As concepgdes apresentadas neste contexto serdo paralelamente associadas as
no¢Oes de saude e de doenga, numa perspectiva bio-socio-psico-cultural, sendo também de

destacar a consideracdo de todos estes factores na vida (ou no corpo) do adolescente.

2.1. Atribuicdes e Interpretacdes

O corpo humano ¢ actualmente uma entidade que se tenta compreender para além da sua
dimensdo bioldgica, que obedece também a toda uma estrutura socio-psico-cultural, que
tem em conta aspectos como o nivel socio-econdmico, a religido, a familia, a profissdo,
entre outros que iremos abordar ao longo deste capitulo. Para Crespo (1990), o corpo é
também uma questdo politica pois sendo a origem e a consequéncia de um processo
complexo de elaboragdo social, pode garantir a integridade e a unidade politica de uma
colectividade. Para Berta et al. (2004) falar de um corpo puramente biolégico é uma
abstraccdo porque o corpo é vivido, pessoal, na medida em que constitui a mediacdo da

pessoa em todas as suas relacoes.

Neste contexto importa, antes de mais, definir o que se entende por corpo. Como vimos,

este pode ser concebido numa vertente biologica e fisica, referindo-se a uma unidade
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estruturada, conjuntural e de equilibrio de acc@es internas, interligadas por 6rgaos, ndo se
restringindo & soma de partes (Chaui, 1995). E interessante verificar que na literatura
surgem imensos exemplos que, sendo referentes a partes fisiondmicas do corpo, quase

sempre se reportam a simbolismos e significados préprios, fugindo ao seu teor organico.

Curiosamente, no mundo hebreu as diferentes partes do corpo serviam para expressar
sentimentos pois o hebraico biblico ndo possuia vocabulario suficiente para descrever os
estados de alma (por exemplo, a palavra lev, traduzida por coracdo, significa também

interior do corpo, peito e sentimento de alegria) (Falbel, 1995).

O rosto é uma das partes do corpo que por ter maior visibilidade constitui o principal
elemento corporal de identificagdo e de identidade social do individuo e traduz uma série de

simbolismos especificos que Ihe conferem uma importancia acrescida (Dias et al., 2006).

Ter um corpo é uma necessidade basica, anterior as necessidades primarias de alimentacao
e abrigo. Para Tavares (2005), a certeza da propriedade do proprio corpo € uma das traves
mestras da identidade humana. Trata-se, por isso, de uma constru¢do pessoal e um

acessorio da presenca (Le Breton, 2004).

Mauss (s/d, cit. por Almeida, 1996) defende que o corpo é a ferramenta através da qual os
humanos moldam o seu mundo e também a substancia a partir da qual 0 mundo humano é
moldado. Esta concepcdo traduz a ideia que o corpo é um elemento fundamental na relacéo
com o exterior mas também a peca fundamental que norteia muitos dos nossos
pensamentos, comportamentos e sentimentos. Merleau-Ponty (1962, cit. por Almeida,
1996) considerava que através do nosso corpo compreendemos 0S outros e percepcionamos

0 mundo.
Sem rejeitar a influéncia que os valores sociais exercem sobre o corpo, Merleau-Ponty (s/d,

cit. por Rodrigues, 2005) concebe-o com determinagdes autonomas, libertando-se muitas

vezes das determinacdes sociais.
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Cada sociedade estabelece para si atributos fisicos, intelectuais ou morais que embora
sejam, em certa medida, uniformes para todos os elementos que a compdem tendem a ser
distintos de acordo com os diferentes grupos (Rodrigues, 1980). Adoptar um estilo corporal
homogeéneo €, por isso, evidenciar a circunstancia de se pertencer e de estar ligado aos

valores e as condutas que distinguem as sociedades (Crespo, 1990).

Almeida (1996) é da opinido que o uso mimético do corpo serd a base para alcancar o
sentimento de viver em comum com o0s outros. Goffman (s/d, cit. por Schilling, 1993)
demonstrou ainda que o controlo regular do corpo é fundamental na manutencéo da prépria

identidade e na consideracao dos outros.

Para Rodrigues (1980) o estudo da apropriacdo social do corpo € importante uma vez que
este € “o mais natural, 0 mais concreto, 0 primeiro € 0 mais normal patriménio que o

homem possui” (p.47).

Na actualidade o corpo pode ser considerado um passaporte para a afirmacdo pessoal,
embora ja ndo se trate de se contentar com 0 corpo que se tem mas sim de modificé-lo,

apetrecha-lo, completa-lo ou adequa-lo a ideia que dele se faz (Le Breton, 2004).

As praticas do corpo ndo podem ser compreendidas enquanto realidades simples e
homogéneas mas sim na intersec¢do de factores econdémicos, politicos e culturais (Crespo,
1990). Tucherman (1999) refere que todo o cuidado com o corpo, as suas técnicas de
preservacdo bem como a sua ética ndo representam mais do que uma demonstracao da crise
do corpo. Esta ideia € suportada por Crespo (1990), que defende que a emergéncia do corpo
deriva do reflexo da crise das civilizagBes e do proprio Estado, que se encontra incapaz de
utilizd-lo no controlo e regularizacdo das condutas humanas. O autor é ainda da opinido que
as novas formas de pensar, sentir e agir o corpo séo reveladoras de uma mudanca.

Para Le Breton (2003) a nogdo moderna do que € o corpo € um efeito do individualismo no

campo social e a consequéncia da ruptura da solidariedade que une a pessoa a um colectivo.
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O culto do corpo na sociedade actual enfrenta actualmente, por um lado, os apelos ao
consumo alimentar hiper calérico e, por outro, as exigéncias estéticas para ter uma figura de
acordo com as normas em vigor. Heinberg (1996) refere que a insatisfacdo com o corpo, as
dietas e as perturbacbes do comportamento alimentar sdo vistas como respostas naturais a

pressdes sociais para ser magro.

Historicamente sempre houve referéncias ao paradoxo entre a gordura e a magreza. Na
Idade Média e na Renascenca enalteceram-se as mulheres rolicas, so a partir do século XI1X
0 protétipo da magreza teve lugar, justificado pela procura de uma melhor qualidade de
vida. Desde essa altura o belo passou a ser sinbnimo de magreza enquanto que a
corpuléncia ficou associada a fealdade (Martins & Bernardo, 2000; Stenzel, 2000, cit. por
Santos, 2004).

Gil (1995, cit. por Almeida, 1996) é da opinido que actualmente existe uma maior
sensibilizacdo face aos problemas do corpo. Este facto é comprovado pela disponibilidade
cada vez mais frequente de livros de auto-ajuda nas areas da dieta, do exercicio, do sexo, do
relaxamento e de outros cuidados corporais. Na generalidade, também todas as
organizagdes que estdo de alguma forma ligadas & saude ou a educacdo das populacbes
estdo em estado alerta para as problematicas vigentes, contribuindo nas suas préaticas
quotidianas para uma maior sensibilizacdo e mudanca dos comportamentos menos
adequados. Porém, se nos debrugarmos sobre assuntos como o crescimento do nimero de
casos de SIDA, de outras infec¢bes sexualmente transmissiveis ou de doencas como a
obesidade, verificamos que algo esta a falhar na habilidade para exercer o controlo sobre o

préprio corpo e nas estratégias utilizadas para diluir estas realidades.

Antigamente, como veremos adiante, a alma ou o espirito opunham-se ao corpo. Na vida
actual é o proprio homem que se opde ao seu préprio corpo, submetendo-o0 a uma série de
transformacdes que vao desde regimes alimentares até as cirurgias estéticas (Le Breton,
2004) e conduzindo-o ao limite das sensagdes, com custos fisicos, sociais e psicoldgicos

elevados. Mauss (s/d, cit. por Rodrigues, 1980) realcava a necessidade urgente de se
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elaborar um inventario e a descricdo de todos os usos que se fizeram, se fazem e

continuardo a fazer dos corpos.

Apesar de todos os esforgos e contribui¢des nesta matéria, Rodrigues (1980) e Falk (1994)
sdo da opinido que pouco ou nada se tem produzido, carecendo-se de uma teoria do corpo
na sociedade e da sociedade no corpo. Ja para Crespo (1990), a histdria do corpo é sempre
uma historia incompleta, sendo premente aprofundar investigacdes sobre as praticas e as
representacdes do corpo, dado que ainda had muito a conhecer numa &rea em que as

condutas humanas séo de uma riqueza imprevisivel.

2.2. O Corpo na Sociedade: Evolucdo do Conceito ao Longo dos Tempos

A histéria do corpo contempla aspectos ligados a economia, a ciéncia, a politica, a
educacdo, a cultura, aos comportamentos, as atitudes e aos valores de cada época, sendo,
por isso, uma historia transversal, que diz respeito a uma infinidade de dominios da vida
humana.

Para ilustrar um pouco o quao a ideia de corpo tem vindo a ser alterada desde os primordios
iremos recuar no tempo e apresentar algumas reflexdes que contribuiram para uma histéria
do corpo, referenciando também algumas préaticas contemporaneas e contributos mais

actuais nesta matéria.

Na filosofia platénica o corpo néo era considerado a vida régia de acesso a ordem superior

mas tinha a sua prépria ordem, que era a da saude (Figueiredo, 1995).

A imagem do corpo grego estava ligado aos principios de uma estética da existéncia, tendo
sido radicalmente criado, idealizado e treinado “numa civilizagdo que alguns helenistas
chamam de ‘civilizacdo da vergonha’ por oposicdo a judaico-cristd que sera uma
civilizacdo da culpa” (Dodds, 1988, cit. por Tucherman, 1999, p.36).
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No cristianismo, a dignidade do ser humano comportava a unidade de uma alma e de um
corpo. O conceito de corpo para os cristdos era sustentado pelas ideias do corpo perfeito.
No mundo judaico-cristdo as mulheres ndo eram incluidas nesse padrdo, uma vez que 0
corpo feminino se aproximava da semelhanca ao divino apenas por mediacdo do corpo do
homem (costela de Adao), que terd sido construido a imagem do seu criador (Tucherman,
1999).

Tucherman (1999) considera que o corpo cristdo € o corpo sem lugar, 0 corpo pecaminoso,
sendo para 0s “novos corpos cristdos” mais importante saber lidar com a dor do corpo do
que com os prazeres. Na opinido de Figueiredo (1995), ndo € o corpo em si que se condena
mas 0s desejos associados ao corpo, na procura de prazeres carnais, considerados como
pecados. Contudo, o autor relembra que o corpo ndo é considerado responsavel pelos seus
actos mas sim a alma, referindo que apenas a partir do século XVI1 é que estes pensamentos

foram transformados, principalmente nas sociedades ocidentais.

J& para os budistas, a visdo do corpo e da mente consiste em compreender que a mente é
imutavel, liberta dos nascimentos e das mortes, por isso 0 corpo nao passa de uma forma
provisoria, sendo ambos vistos como uma unidade e como aspectos complementares
(Kajiya, 1995).

Para Tucherman (1999), no pensamento moderno o corpo nasce ligado a razdo e a cultura,
sendo que a sua imagem deveria estar preparada para o espaco social. Este corpo também
tera sido, para 0 pensamento moderno, um corpo ausente, que enquanto saudavel raramente

seria experienciado e que sé ap6s algum dano ou doenga € que se faria sentir.

A partir do século XVI assistiu-se a faléncia de formas tradicionais de vida, com
consequéncias para a existéncia material e espiritual (Figueiredo, 1995), e comecgou-se a dar
alguma atencdo aos aspectos relacionados com a salde mental. Segundo o autor, no século
XVIII a “linguagem dos nervos” tornou-se mais usual, e terd sido nessa altura que médicos,

artistas, romancistas e poetas terdo iniciado o tema do corpo humano nas suas relacdes com
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o0 mental. Uma nova forma de pensar 0s corpos surgird na era do romantismo, ndo o

limitando a objecto ou a instrumento a disposi¢cdo do homem ou de uma mente:

“Eles [os corpos] ja ndo sdo apenas casca, limite e exterioridade, ja ndo
sdo mais apenas envelope e proteccdo: sdo corpos dotados de uma vida
propria, movidos, de dentro, por seus proprios impulsos™ (Figueiredo,
1995, p. 142).

Descartes introduz uma separacdo radical entre corpo e alma, definindo-os como
substancias de esséncias diferentes, com leis proprias, sem comunica¢do. O homem € entéo

definido como composto substancial e unido de alma e corpo.

O século XX foi considerado o século do corpo, pela sua importancia enquanto objecto de

estudo e pela consciéncia da importancia dos seus valores e praticas (Rodrigues, 2005).

Para Le Breton (2004), nos finais dos anos 60, o corpo impde-se como um sinal de ligagédo
unanime: é nessa altura que o feminismo tem o seu auge: a expressdo corporal faz-se
atraves da revolucdo sexual e da arte corporal, aparecem novas terapias proclamando a

vontade de se ligar somente ao corpo e a experiéncia com drogas torna-se mais visivel.

No prefacio da obra de Falk (1994), Bryan Turner refere que antes dos anos 80, 0 corpo era
um assunto negligenciado pelas ciéncias sociais. A emergéncia do interesse pelo corpo
incluiria, nessa altura, o impacto social e politico do feminismo, o papel das mulheres na
sociedade, as complexas questdes éticas e legais a fertilizacdo in vitro, o desenvolvimento
das técnicas da realidade virtual, a utilizacdo cada vez maior de robots nos meios militares

e industriais e o desenvolvimento da estética do corpo nas sociedades de consumo.

Mais tarde, a partir dos anos 80, emerge a preocupacao do dominio do corpo, da gestdo da

aparéncia e do controlo dos afectos (Le Breton, 2004).
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Envolto em todos estes dominios, surge também o novo imaginario do corpo, criticando-se
as novas modalidades sociais da existéncia individual, nomeadamente as questdes relativas
a contracepcdo, ao aborto e a mudanca das relacbes entre homens e mulheres,

nomeadamente a homossexualidade (Le Breton, 2004).

No presente, a redescoberta do corpo impera e a humanidade experiencia obsessivamente
uma série de préaticas, que embora possam ser motivadas por razfes de saude, possuem toda
uma carga de inspiracdo simbolica (Crespo, 1990). Seja como for, o centro de todas as
acches € o corpo, “personagem silencioso, permanente, em actividade ou repouso (...),
fulcro de toda a intriga na qual os homens, consciente ou inconscientemente, procuram

erigir novas ordens estéticas, outras rotinas” (Hesse, 1999, p. 123)

Em diversas experiéncias quotidianas é possivel observar o crescimento de praticas
narcisicas em relagdo ao corpo: angustia da idade e das rugas, obsessdo com a salde em
ginasios, rituais de controlo (check-up) e de manutencdo (massagens, saunas, dietas), cultos
solares, cirurgias de emagrecimento, entre outras (Santos, 2004). Como refere Crespo
(1990), “os novos valores de beleza, felicidade ou juventude identificam-se com um corpo

que se transforma em objecto de cuidados e desassossegos” (p.7).

No mundo contemporéneo as ideias s&o muito marcadas pela industrializacdo e marcagéo
do corpo (Tucherman, 1999). Para Le Breton (2004), o corpo tende a tornar-se uma

matéria-prima a modelar consoante 0 ambiente do momento.

Na sua obra sobre sinais de identidade, o autor debruca-se sobre a questdo das marcas
corporais, salientando que hoje em dia, para se tomar posse do corpo, é preciso acrescentar-
Ihe uma marca propria, aumentando-lhe o seu valor e mostrando o sinal da sua diferenca.

Investe-se portanto num corpo que pretende afirmar-se e realcar.

A pintura das unhas, o corte de cabelo, a coloragédo da pele, a tatuagem, o peso, a forma a
coloracdo do cabelo, o piercing (Rodrigues, 1980; Rodrigues, 2005), e tantas outras

praticas justificam-se por motivos estéticos e que impdem-se numa cultura que procura
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uma identidade corporal. A moda personalizada pelo vestuario e pelos piercings ou
tatuagens ndo sdo mais do que uma forma de se criar uma identificacdo ou simbolo de

pertenca (Rodrigues, 2005), bastante usual nos adolescentes.

Cada cultura dita normas em relagdo ao corpo, que tendem a ser interiorizadas como
naturais e universais (Rodrigues, 1980). As imagens ideais do corpo humano podem levar a
repressdo, em especial entre os que estdo fora do padrdo. Fischler (1987, cit. por Garcia,
2005) enuncia a chamada sociedade lipofobica, onde impera a imposic¢éo do corpo juvenil e
esbelto, em detrimento de um corpo rolico e feio. As consequéncias da valorizagdo destas
normas irdo afectar sobretudo os que estdo a margem das mesmas, correndo-se o risco de
negar as necessidades dos que néo se adequam aos ideais preconizados (Sennett, 1992, cit.

por Tucherman, 1999).

2.3. As Doencas do Corpo e suas Emendas

No inicio do século XIX a mentalidade dos portugueses ainda era influenciada pelo legado
das ideias cristas que vigoraram durante séculos, quando as doencas que atingiam 0s corpos
eram consideradas culpas (Crespo, 1990). O dominio do corpo sé se desenvolveu quando

0s homens dissociaram a vida da morte, atribuindo a vida um valor inestimavel.

Nesse mesmo periodo, a realidade sobre as deficientes condicdes de vida comegou a fazer
parte da consciéncia dos portugueses, sendo que a miséria do corpo, a saude publica e a
pobreza da alimentacdo eram alguns dos pontos considerados chave no plano de satude em
geral (Crespo, 1990). Costa (1983, cit. por Garcia, 1994), também refere a importancia
desse periodo na alteragdo de comportamentos no ambito da educacdo fisica, moral,

intelectual e sexual, levantando-se valores e normas em nome da salde fisica e mental.

Para combater a obesidade Hasse (1999) salienta que o desgosto de ter um corpo que néo €
saudavel, referindo-se em concreto ao corpo obeso, levou a que no decorrer do século XI1X

se utilizassem variadas estratégias que pudessem disfarcar as formas do corpo ou, a médio-
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longo prazo, a elimina-las. Entres estas destacavam-se 0s cintos ou cintas destinadas a
conter o tecido adiposo, o regulamento da nutricdo através da seleccdo de generos
alimenticios, a exclusdo de materias gordas, o abandono de bebidas alcodlicas, a reducao de
hidratos de carbono, a preferéncia por carnes magras em detrimento das carnes gordas, a
inclusdo de legumes frescos, frutas, agua e cha nos regimes alimentares e, por fim, a pratica
de ginastica. Todas estas técnicas foram e continuam a ser utilizadas no sentido de se
conseguir um equilibrio corporal, mais proximo dos padrbes socialmente aceitaveis.
Actualmente algumas destas préaticas sdo adoptadas mesmo por pessoas (aparentemente)

saudaveis, que procuram um elo de ligacdo entre o seu corpo, a vida e a saude.

Os habitos e normas de higiene corporal, apesar de terem sido dificeis de implementar em
Portugal (Hasse, 1999), também foram ganhando espago nas praticas individuais e
colectivas das populacdes, sendo estas bastante valorizadas na promocgéo de um bem-estar
fisico, psicoldgico e social.

O exercicio fisico € uma das emendas mais recomendadas no acesso a um corpo Vigoroso,
enérgico e resistente, sendo actualmente uma das praticas mais valorizadas no combate a
grandes males do corpo. De acordo com Hasse (1999), a actividade fisica, quando praticada
de acordo com principios racionais e cientificos, promove a conserva¢do da salde e
constitui-se um valioso instrumento de combate a doencas, fortalecendo o corpo,
revigorando os 0Orgdos, activando a respiragdo, aumentando o apetite e estimulando o

espirito.

Segundo O’Dea (2006) o estudo do peso em adolescentes tem sido considerado importante
devido aos possiveis riscos para a salde associados ao excesso de peso mas também devido
ao facto das criancas e jovens com sobrepeso estarem mais vulneraveis a problemas
psicossociais e emocionais, fruto da estigmatizacdo e discriminacdo (O’Dea, 2006), a
perturbacBes do comportamento alimentar, a baixa auto-estima e a preocupag¢fes com a
imagem corporal (Carlson, 2004 e O’Dea & Abraham, 1999, cit. por O’Dea, 2006).

FCHS/UA - ESEB/IPB



FORMAS E SABORES: Representacdes do corpo e da comida em jovens do Baixo Alentejo 24

Actualmente, as doencas do foro psicopatolégico adquirem uma expressao significativa nos
adolescentes, em particular no que se refere as perturbacdes do comportamento alimentar,
que serdo focadas num capitulo mais a frente. Este tipo de perturbacbes € mais frequente
nos jovens do sexo feminino (e.g., Sampaio, 2002; Martins & Bernardo, 2000) e tém lugar

num contexto onde as preocupacdes com o peso e a imagem corporal sdo constantes.

A prética de actividade fisica pelos adolescentes ainda ndo adquire a importancia devida,
quer em contextos escolares, quer no ambito dos tempos livres. Alguns estudos indicam
que esta pratica vai diminuindo com o aumento da idade e € maior nos rapazes do que nas
raparigas (e.g., Bule, 2003, cit. por Nobre, 2006; Matos et al., 2003). S&o também o0s

rapazes que dizem sentir-se mais activos do que as raparigas (Baptista & Nodin, 2002).

2.4 Imagem Corporal

Nos ultimos vinte anos tem sido notério o aumento de investigacdo sobre a imagem
corporal (Grogan, 2006). A imagem corporal refere-se a uma imagem mental do self fisico
e inclui atitudes e percepcdes relacionadas quer com a aparéncia fisica, quer com o estado
de saude e a propria sexualidade (Pikler & Winterowd, 2003, cit. por Tapadinhas et al.,
2006). Para Grogan (2006) a imagem corporal é ainda referente a sentimentos e
pensamentos sobre o proprio corpo. Sendo conceptualizada como uma imagem mental do
corpo, a imagem corporal pode envolver diversas dimensdes tais como a percepgao que a
pessoa tem do seu proprio corpo, a forma como o individuo pensa sobre o seu proprio
corpo, a forma como apresenta 0 seu corpo aos outros e a satisfacdo face a sua propria
aparéncia (Price, 1998, cit. por Romanek et al., 2005)

Trata-se de um construto derivado de diferentes dimensdes da experiéncia corporal,
influenciada por factores sociais e culturais, que incorpora experiéncias subjectivas
conscientes e inconscientes (Schilder, 1950, cit. por Tapadinhas et al., 2006).

A imagem corporal tem sido considerada como um conceito Util na compreensdo das
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perturbacGes do comportamento alimentar (Altabe & Thompson, 1996, De Panfilis et al.,
2003, cit. por Santos & Baptista, 2004), vindo a ser estudada de acordo com as suas
componentes sociais, afectivas, comportamentais, cognitivas internas e mentais (Rodrigues,
1997; Assis, 2003; Altabe & Thompson, 1996).

Um livro publicado em 1958, por Fisher e Cleveland, introduziu a ideia de que a imagem
corporal, numa perspectiva psicanalitica, influencia as interacgdes com 0 mundo e a sua
percepcdo (Masling, 1999). Embora esta ideia ndo fosse inovadora, 0 mérito dos autores
residia no facto de terem relacionado varidveis que até entdo pareciam ndo ter nada em

comum.

O culto da imagem corporal constitui a principal forma de representacdo do self nas
sociedades actuais (Dias et al., 2006). Para Barbosa e Costa (2002) o self corporal é
construido nas relacBes que temos com 0s outros, sendo que a familia representa o contexto

de desenvolvimento e socializa¢éo por exceléncia.

A imagem corporal € um conceito que aparece na literatura associado as perturbagdes do
comportamento alimentar, sendo apontados como factores de risco a auto-estima, 0s
comentarios dos outros sobre alimentacdo, o peso, a forma, o perfeccionismo e os conflitos

familiares, nomeadamente com os pais (Matos et al., 2003).

Para Hanh-Smith e Smith (2001, cit. por Silva, 2004) a identificagdo maternal,
correlacionada positivamente com a auto-estima e negativamente com problemas
alimentares e satisfacdo corporal, influencia a imagem corporal. No estudo de Barbosa e
Costa (2002), foi possivel constatar a importancia do papel do pai numa vivéncia corporal

mais positiva, independentemente do sexo dos filhos.
Os resultados do estudo elaborado por Shroff e Thompson (2006) demonstram a

importancia de um amigo especifico e da influéncia dos pares na imagem corporal das

raparigas adolescentes.
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A duracéo e o ritmo da puberdade exercem uma influéncia significativa na experiéncia da
evolucdo da imagem corporal (e.g. Frank & Cohen, 1979, Gadis & Brooks-Gunn, 1985,
Kumar & Chansoria, 1984, citados por Farron, 1997). Um atraso no inicio deste processo
parece ndo estar significativamente relacionado com serios problemas psicolégicos ou com
dificuldades emocionais, excepto, segundo Farron (1997) quando o principal sintoma deste

& um consideravel atraso no crescimento, em termos de altura.

Os trabalhos mais recentes tém amostras constituidas por rapazes e homens, porém a maior
parte da investigacdo sobre imagem corporal dos ultimos trinta anos tem sido conduzida
com amostras femininas, principalmente mais jovens (Tiggemann, 2004, cit. por Grogan,
2006), situagdo que nos ultimos tempos tem sido revertida (Hargreaves & Tiggemann,
2006).

Num estudo sobre a imagem corporal em rapazes com 14, 15 e 16 anos, verificou-se que
estes estavam satisfeitos com a sua aparéncia, consideraram que 0s mass media ndo tem
influéncia na sua imagem corporal e que ndo costumam falar sobre a sua imagem corporal
porque € um tema feminino ou gay (Hargreaves & Tiggemann, 2006). Por outro lado,
Levine e Smolak (1992, cit. por Shroff & Thompson, 2006) constataram que 41,5 por cento
das raparigas que fizeram parte da amostra do estudo falam com o0s seus pares sobre peso,

dieta e forma.

A prevaléncia de experiéncias negativas sobre imagem corporal é superior nas raparigas
(Claes, 1985, cit. por Baptista & Nodin, 2002; Hargreaves & Tiggemann, 2006). Citados
por Baptista e Nodin (2002) Lépez e Oroz (1999) referem que as raparigas mostram-se
mais insatisfeitas e preocupadas com a imagem corporal, embora alguns estudos recentes
apontem para a diminuicdo dessas diferencas, devido ao aumento da preocupacdo dos

rapazes com a sua imagem corporal.

De acordo com Pope et al. (2000, cit. por Hargreaves & Tiggemann, 2006) alguns
resultados de estudos nesta &rea tendem a ser subestimados uma vez que 0s rapazes tém

relutdncia em falar ou exprimir os seus sentimentos sobre imagem corporal.
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Ao contrério da personalidade, das expectativas e dos valores, a aparéncia fisica é sempre
visivel aos outros (Santos & Baptista, 2004), o que faz desta variavel um conceito
importante na compreensdo desta problematica. A satisfacdo com a aparéncia fisica
constitui um factor importante na auto-valorizacdo e na salde mental e tem sido
relacionado com a auto-estima, sexualidade, relagdes familiares e identidade (Natalia,
2005).

Diversos estudos sugerem que as varias experiéncias vividas na puberdade, tais como as
alteracBes e a mudanca da forma do corpo assim como a baixa auto-estima e a depressao,
tém sido associadas a imagem corporal negativa e também as perturbacbes do

comportamento alimentar.

Em diversas investigacOes referidas por Farron (1997) verificou-se que o desejo de mudar a
aparéncia associado a uma baixa auto-estima nas raparigas poderd conduzir ao

aparecimento da anorexia e bulimia.

Por outro lado, os rapazes parecem ter maior satisfacdo e orgulho com as mudancas
corporais do que as raparigas, 0 que para o0 autor poderd estar relacionado com a forma
como as mudancgas na puberdade sdo vividas: enquanto que as raparigas “esbarram” com
diversos modelos sociais contraditorios (mulher atlética, mulher esbelta e mulher com
curvas) os rapazes baseiam-se mais em factores como a eficiéncia do corpo e a capacidade

fisica.

Num estudo realizado por Baptista e Nodin (2002) com pré-adolescentes (10 aos 14 anos),
concluiu-se que os rapazes possuem uma imagem corporal mais positiva apesar de tanto

noSs rapazes cOMO nas raparigas a imagem corporal ser positiva.
Segundo Weinshenker (2002, cit. por Matos et al., 2003), os adolescentes sdo actualmente

mais propensos em relacdo a imagem do corpo, concretamente no que se refere a distorgdes

e a sentimentos de insatisfacao.
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Segundo Santos e Baptista (2004) a maior parte das mulheres aceita os padrdes de imagem
corporal que a sociedade impde apesar destes subvalorizarem a auto-imagem, a auto-estima

e 0 bem-estar fisico.

Para Grogan (2006), a imagem corporal estd implicada num numero consideravel de
comportamentos ndo saudaveis, tais como a inactividade fisica, a utilizacdo de esterdides
ou outras drogas para aumentar a massa muscular (principalmente pelo sexo masculino) e

0s maus hébitos alimentares (restricao).

Os factores socio-culturais revelam-se uteis na compreenséo da imagem corporal (Grogan,
2006; Shroff & Thompson, 2006), porém, para Groetz et al. (2002, cit. por Shroff &
Thompson, 2006) existe uma evidéncia crescente de que a imagem corporal é subjectiva, 0

que leva a debater a questdo da influéncia social.

2.5. Os Corpos da Juventude: da Puberdade ao Estado Adulto

Como vimos anteriormente, a adolescéncia constitui-se como um periodo de mudancas,
com alteracOes na forma de pensar e de sentir, nos desejos e interesses, no relacionamento

com 0s outros e consigo proprio, na forma de vestir, no e com o corpo.

De acordo com Havinghurst (1972, cit. por Jongenelen & Soares, 1999), o adolescente é
confrontado com tarefas desenvolvimentais, sendo que a resolugdo das mesmas conduz
naturalmente a um bem-estar psicologico e social, melhorando a sua qualidade de vida.
Uma das tarefas € aceitar as mudancas corporais e utilizar adequadamente o corpo, 0 que
implica abandonar o “corpo familiar da infancia” (Bouca, 1997, p. 11) e entendé-lo na

aproximacao de vivéncias até ai desconhecidas (sexuais, sociais e psicologicas).

As alteracdes do corpo pdem em causa a imagem corporal construida na infancia (Baptista

& Nodin, 2002), tendo o adolescente de re(construir) uma nova representacdo do corpo e,
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num sentido mais amplo, uma nova representacdo de si proprio (Coleman, 1995, cit. por
Baptista & Nodin, 2002).

A procura da identidade e do papel de género € uma consequéncia da oposi¢do entre o
corpo infantil, o qual é fantasiado e elaborado a partir de uma sucessao de eventos da vida,
e o0 desconhecido e misterioso corpo sexualmente amadurecido pelas mudancas da
puberdade (Birraux, 1990, cit. por Farron, 1997).

Para Matos (2000), até ao desenvolvimento pubertéario, a crianca acredita que 0 seu corpo
sera grande, sexuado, bonito e atraente. Na adolescéncia esta crenca podera ser abalada,
colocando-se em causa a beleza e virtude corporal. Para o autor ndo se trata do luto do
corpo infantil pois € normalmente com alegria e entusiasmo que a crianga assiste ao seu
desenvolvimento. Pelo contrério, a tristeza pela perda do corpo infantil e a ndo aceitacao
das transformacdes corporais € um fendmeno patoldgico e defensivo, mais frequente nas

raparigas.

Cada vez que ocorre uma mudanca corporal importante, a percepcdo psicoldgica também é
modificada (Farron, 1997). As resisténcias a mudanca, a necessidade de manter a
permanéncia das representacdes internas do corpo e a incapacidade em elaborar uma nova
imagem podem resultar numa discrepancia entre o self imaginario/ideal e o self real (e.g.
Lebovici, 1987; Maidi, 1987; Tomkiewicz, 1981, citados por Farron, 1997).

Para Ldpez e Oroz (1999, cit. por Baptista & Nodin, 2002) a vivéncia do corpo e a
(re)construcdo da imagem corporal na pré-adolescéncia dependera da capacidade de

adaptacdo as transformacdes do corpo e ainda dos olhares do outro sobre ele.

Segundo alguns investigadores, o inicio precoce das mudancas fisiologicas nos rapazes
pode conduzir a comportamentos delinquentes e nas raparigas a emergéncia de problemas
de adaptagdo (Farron, 1997). Assim, segundo o autor, a adaptacdo as mudancas corporais
exerce uma forte influéncia no ajustamento social do adolescente, no bem-estar psicoldgico

assim como nos comportamentos saudaveis.
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Num estudo anterior, Williams e Currie (2000), concluiram, numa amostra com
adolescentes dos 11 aos 15 anos, que a puberdade influencia a imagem corporal e a auto-
estima. Segundo 0s autores, existem indicadores consistentes, neste e noutros estudos, de
que as raparigas que demonstram menor satisfacdo com a sua imagem corporal e com o seu
peso, tendem a ter uma auto-estima mais baixa do que aquelas que referem uma imagem

corporal positiva.

A contemplacdo do proprio corpo € um acto corrente na adolescéncia, durante a qual os
jovens procuram apreciar, avaliar e apurar a qualidade estética do seu corpo, bem como o
valor da sua forma, dimensdes e volume, como estimulo de atraccdo sexual e amorosa do
outro sexo (Matos, 2000).

A encenacdo do corpo, proveniente dos cuidados com o cabelo e a pele, bem como a roupa
que se veste e as atitudes subjacentes nos adolescentes ndo sdo mais do que uma tentativa
de demonstracdo da postura corporal e de sobrevalorizar o corpo, a sua identidade e

pertenca sexual (Le Breton, 2004).

Lopez e Fuertes (1999, cit. por Baptista & Nodin, 2002) referem que existe uma forte
pressdo social para os adolescentes se adaptarem as normas ou padrdes vigentes, pelo que
se a adaptagdo ndo for adequada, o adolescente pode-se sentir deslocado ou ser tratado de

forma diferente, e inclusivamente criar uma auto-imagem distorcida.

Num estudo elaborado por Farron (1997), onde se procurou averiguar a totalidade das
mudancas experienciadas no adolescente (no passado ou na actualidade) — as quais séo
mais susceptiveis de afectar a imagem corporal na adolescéncia — e também as percepcdes,
atitudes e crencas sobre a imagem corporal, acompanhantes ou decorrentes das mudangas,
verificou-se que existem diferencas culturais, numa amostra de adolescentes franceses e

americanos com idades compreendidas entre 0s 13 e 0s 17 anos.

Num estudo com adolescentes brasileiros, no qual se procurou verificar as representacdes

que os jovens tém deles mesmo, estes colocaram em destaque os atributos de satisfacédo
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corporal (Assis et al., 2003), demonstrando estarem satisfeitos com o seu préprio corpo.

Na realidade, quando se trata de adolescentes com caracteristicas particulares,
nomeadamente com excesso de peso ou obesidade, o posicionamento face ao corpo néo é
tdo favordvel. As criancas e adolescentes com obesidade estdo mais vulnerdveis a
problemas na imagem corporal e a outros do foro social e psicoldgico (Kirschenbaum et al.,
1987, cit. por Santos et al., 1996). Packard e Knogstrand (2002, cit. por Matos et al., 2003)
verificaram que mais de metade das jovens, com idades entre os 8 e os 17 anos, referiram
uma ou mais preocupacdes com 0 peso e com comportamentos de dieta, sendo que estas

preocupacgdes sdo mais evidentes nas adolescentes mais velhas.

Ackard et al. (2001) verificaram que a faixa etaria que antecede o inicio da puberdade nas
raparigas que consideram ter excesso de peso estd relacionada com as perturbacdes do
comportamento alimentar, insatisfacdo com a imagem corporal, vulnerabilidade para a
magreza e com o perfeccionismo. Neste estudo, o inicio da puberdade ndo esta
significativamente relacionado com as perturbacdes do comportamento alimentar, nem com
a insatisfacdo com o corpo, com a depressdo ou com a auto-estima. Contudo, as jovens que

entraram mais cedo na puberdade estdo mais vulneraveis a magreza.

A insatisfacdo com o corpo pode comecar antes da adolescéncia. Edlund et al. (1996, cit.
por Sampaio et al., 1999) estudaram o comportamento de criangas com sete anos e
verificaram que 28 por cento queriam ser mais magras, 22 por cento tinham tentado perder
peso e 20 por cento admitiam que comiam menos para emagrecer. Num estudo elaborado
pelo Nucleo de Estudos do Comportamento Alimentar do Hospital de Santa Maria, no qual
se aplicou um inquérito a 2400 adolescentes femininas com idades compreendidas entre 0s
10 e os 12 anos verificou-se que cerca de metade das participantes considerava ter uma

parte do corpo gorda, sendo que 38 por cento gostariam de ser mais magras (Carmo, 1997).

Num estudo epidemioldgico sobre auto-conceito e auto-estima, realizado com 1686
adolescentes brasileiros, com idades compreendidas entre 0s 10 e os 19 anos (Assis et al.,

2003), no qual foi solicitado que referissem cinco palavras sobre a forma como se véem e
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sentem, verificou-se que uma das categorias mais referidas esta relacionada com a imagem
corporal, no que se refere a percepgdes directas e indirectas que os participantes tém do seu
préprio corpo e a forma como este € percepcionado pelos outros. As palavras mais referidas
no contexto de satisfacdo com o corpo séo a altura (ser alto/a), a atractividade, a beleza, a
elegéncia e a magreza. No sentido inverso, a altura (ser baixo/a), ser feio e magro sdo as
palavras mais associadas a insatisfagdio com o corpo. A imagem corporal destes
adolescentes esta intimamente relacionada com aspectos socio-culturais e histdricos da
sociedade e o corpo é melhor percepcionado como aquele que é experienciado e menos
como o corpo objectivo/ anatomico/fisioldgico. Neste estudo constatou-se ainda que a
percentagem de participantes que se sente satisfeita com o seu corpo é superior a que se

sente insatisfeita.

A percepgdo do proprio corpo tende a variar consoante a idade, sendo que a medida que a
idade aumenta a imagem corporal sofre um decréscimo, o que podera ser justificado pelo

efeito das transformacgdes pubertérias (Baptista & Nodin, 2002).

Matos et al. (2001b), verificaram que s&o as raparigas e os jovens mais velhos que tém,
com mais frequéncia, vontade de alterar algo no seu corpo. Garner (1997, cit. por
Hargreaves & Tiggemann, 2006) refere que enquanto as raparigas relatam maior
insatisfacdo com o0 peso e desejam ser magras, oS homens normalmente referem
insatisfacdo com a sua musculatura, desejando ter mais musculos, sendo que essas

diferencas parecem espelhar os ideais de beleza da sociedade para mulheres e homens.

Matos et al. (2003) recolheram dados relativos a esta problematica, num estudo europeu
que é repetido a cada quatro anos, constatando-se que a maioria dos jovens refere que nao
existe nada no seu corpo que gostassem de alterar, porem o desejo de mudanca é mais
evidente no sexo feminino e nos jovens mais velhos. Por outro lado, os rapazes estdo mais

satisfeitos com o seu aspecto fisico do que as raparigas.

Ainda no que se refere as diferencas entre sexos, 0s autores sustentam que nas adolescentes

0 recurso a dietas € mais usual assim como a adopcdo de regimes alimentares
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desequilibrados, sendo também as raparigas a referir maior preocupagdo com o corpo.
Quanto a considerar o corpo como magro, ideal ou gordo, ndo existem diferencas

significativas entre idades sendo que a maioria refere que 0 seu corpo é ideal.

3. AALIMENTACAO

Sintese

A par da importancia do corpo e da aparéncia fisica, a comida também assume um papel de
relevo na sociedade, surgindo nas diversas areas do quotidiano, como seja nas artes

culinarias, na literatura, nos meios de comunicacéo social e na religido.

Trata-se de um fendmeno de grande complexidade, constituindo instrumento de estudo na
epidemiologia, na economia, na sociologia, na antropologia, na nutricdo, na histéria, na

psicologia, entre outras (Poulain & Proenca, 2003).

Pela interdisciplinaridade do tema em foco, o levantamento de estudos de vérias areas neste
capitulo torna-se pertinente, onde se destacam aqueles que focam aspectos culturais ligados
a sua préatica, como por exemplo os héabitos, tabus, organizacdo da sociedade em torno do
ciclo de producdo alimentar e outros que tém manifestado um contributo importante na

explicacdo dos comportamentos alimentares.

Em termos bioldgicos, a predisposicao para a alimentacdo da-se aquando da recepcdo de
estimulos pelo cérebro, com a indicacdo de que 0 organismo necessita de mais nutrientes,
sendo que a saciedade tera lugar quando o organismo recebe as substancias nutritivas
necessarias. Como refere Gleitman (1999) o ser humano come para manter a homeostasia
nutritiva mas existem outros motivos que conduzem a pratica da alimentacdo que nédo
somente a fome. Entre estes salientam-se o0 sabor, o cheiro e o0 aspecto bem como alguns
rituais que se adquirem por aprendizagem, como por exemplo, a hora da refeicdo e a

companhia no momento do consumo.
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Esta prética, exclusiva no homem enquanto animal racional, € culturalmente determinada e
associa-se a um acto de prazer, determinado ndo apenas pelo alimento em si como também
pelas circunstancias em que a ingestdo do mesmo se processa (Barros, 1998) e pelo desejo,
atendendo ao corpo e a memoria (Garcia, 1994). Para reforcar o papel das questdes sociais
na alimentacdo, Rodrigues (1980) referiu que ndo é o sistema gastro-intestinal mas sim as
convencgoes sociais que decidem o que é ou ndo alimento, quem pode comer 0 qué e
quando. Desta forma, o prazer associado a alimentacdo provém de uma satisfacdo ndo sé

fisiologica como emocional (Ackerman, 1992, cit. por Garcia, 1994).

Gleitman (1999) refere que a partir dos dois anos, as criangas apresentam neofobia em
relacdo & comida, dando preferéncia a alimentos ja conhecidos e manifestando desagrado a
alimentos novos. Deste periodo etario em diante, o ser humano torna-se selectivo,
aprendendo a aceitar ou a rejeitar a comida consoante as determinagdes da cultura em que

se insere.

Neste contexto, embora as atitudes em relacdo a comida tenham origem bioldgica, os
processos de evolucdo e mudanca social tém promovido a associacdo entre estas e alguns
comportamentos bizarros e a diferentes emocdes, desenvolvendo-se também alguns padrdes
psicolégicos e psicopatologicos, entre o0s quais se destacam as perturbacdes do

comportamento alimentar (Martins & Bernardo, 2000).

Para Gleitman (1999), a regulacdo da alimentacdo € um processo complexo, onde
interferem e se sobrepdem mdultiplos mecanismos. Nao menosprezando os outros factores, o
autor refere-se a importancia dos sociais e psicologicos que podem conduzir as designadas
perturbacGes do comportamento alimentar e, consequentemente, a riscos para 0 cOrpo e

para a propria vida.

A alimentacdo é o primeiro (Poulain & Proenca, 2003) e talvez 0 acto mais marcante e
expressivo de socializa¢do: logo apds o nascimento, a crianga aprende a manipular aqueles
que a rodeiam consoante as necessidades de alimento. Ao longo da vida é vulgar a

associacdo da comida a acontecimentos importantes, sendo o homem responsavel pela
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transformacao da necessidade bioldgica de comer num veiculo para relacionamentos sociais
(Visser, 1998, cit. por Santos, 2005). Comer é, para Carneiro (2005), a origem da propria
socializacdo pois foi na forma colectiva de se obter comida que 0s seres humanos

desenvolveram utensilios diversos e talvez a propria linguagem.

Fischer (1993, cit. por Silva et al., 2002) refere que na actualidade, perante o cenéario de
consumo alimentar, o ser humano nédo sabe gerir 0 excesso de opcdes alimentares. Segundo
Silva et al. (2002) para aqueles que tém acesso facil aos alimentos, as davidas estdo
relacionadas com a multiplicidade, agressividade, contrariedade e seducdo das opcdes, pelo
que o desafio que se coloca € como elaborar, comparar e estabelecer prioridades, combater

pulsdes e resistir aos impulsos.

Na adolescéncia, a par das modificacbes do comportamento alimentar no que se refere as
refei¢bes, a natureza ou a quantidade dos alimentos, o adolescente procura apropriar-se do
seu préprio corpo e assumir o controlo das suas necessidades fisiologicas (Braconnier &
Marcelli, 2000). Neste jogo de comportamentos, as opcbes alimentares nem sempre sdo as
mais adequadas, condicionadas pela forma como se percepciona os produtos alimentares ou

0 corpo que se tém versus o0 corpo que se deseja.

Num estudo onde se avaliaram comportamentos de salde, concretamente no que diz
respeito a dieta e habitos alimentares, verificou-se, numa amostra de adolescentes com
idades compreendidas entre os 10 e os 19 anos, que cerca de 27 por cento dos inquiridos
considerou gue tinha peso a mais e mais de 65 por cento tinha desejo de reduzir o0 seu peso
(Mcintyre et al., 1997). Os hébitos alimentares desta populacdo foram considerados
relativamente saudaveis (excepto no que se refere a regularidade de toma do pequeno-
almoco e consumo de café, coca-cola e snacks entre as refei¢cdes), 0 que contrasta com a
insatisfacdo com o peso. As autoras s@o da opinido que esta discrepancia parece indicar
algumas dificuldades ao nivel da imagem do corpo, sugerindo a necessidade de estudos que

relacionem os habitos alimentares e a imagem corporal.
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Neste capitulo iremos abordar a forma como a alimentacgéo é representada na sociedade em
geral e nos adolescentes em particular, debrugcando-nos sobre os seus simbolismos e
representacdes, sobre alguns habitos e costumes que tém sido alterados ao longo do tempo
e também sobre as preferéncias e algumas influéncias que determinam o comportamento
alimentar. Este capitulo engloba ainda alguns aspectos relacionados com as questdes
relativas a salude e a doenca, nomeadamente no que diz respeito as perturbagdes do

comportamento alimentar.

3.1. Simbolismos e Representacfes

O fendmeno alimentar pode ser compreendido através de dados objectivos e subjectivos,
onde estdo englobadas as praticas observadas, as praticas reconstruidas com o apoio de
instrumentos de anamnese ou de rememorizacgdo, as praticas descritas de forma espontanea,
as normas sociais, as opinides, as atitudes, os valores e as representacGes simbdlicas
(Poulain & Proenca, 2003). Estas representacdes simbdlicas, segundo os autores, referem-
se ao conjunto de significacOes estruturadas e organizadas em sistemas de representacdes,
sendo que os simbolos participam na expressao do social e no sentimento de vinculagéo a

um grupo ou, pelo contrario, ajudam a definir as diferengas sociais.

O significado dos conteudos simbdlicos da alimentacéo ndo é interpretado pelas diferentes
culturas “mas (...) cumprido como um preceito inquestionavel, para o qual ndo sao

necessarias explicagcdes” (Carneiro, 2005, p. 72).

Para Garcia (1997) a experiéncia € a componente mais forte no estudo das representacdes
sociais da comida. A autora alerta para o facto dos elementos que as constituem poderem
ndo ser coerentes. Por exemplo, num dado momento pode-se preferir a comida que é
elaborada em casa, noutro momento prefere-se a comida de um restaurante, pelo que os
elementos que constituem as representacdes sociais convivem em estruturas flexiveis,

adaptando-se as circunstancias, aos gostos e aos valores.
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As representacdes sociais sobre alimentacdo podem ser orientadas por duas matrizes: pelo
hedonismo, ou seja, pelo sistema moral que considera o0 prazer como um bem supremo que
a vontade deve atingir, ou pela disciplina, que é regulada e oscila entre o que se quer comer
(satisfacdo, prazer) e o que se deve comer (norma) (Garcia, 1997). Por outro lado, 0s
aspectos simbolicos associados a alimentacdo tém uma forte matriz afectiva, devido a sua
inevitavel relagdo com o universo domestico. A alimentagdo, enquanto préatica, esta mais
vinculada a figura da méde e da mulher, enquanto pessoa geralmente responsavel pela
definicdo da ementa, pela adequacdo dos recursos financeiros as necessidades, pela

realizacdo das compras e pela preparagéo das refeicoes.

O aspecto afectivo que acompanha as representacdes ligadas & comida e que predomina no
convivio doméstico é transferido para o convivio fora de casa, manifestando-se de diversas
formas: intimidade do acto de comer (necessidade da companhia de amigos, familiares ou
colegas mais préximos), escolha do restaurante (normalmente indicado por amigos),

valorizacdo de ambientes aconchegantes e frequéncia dos mesmos lugares (Garcia, 1997).

O reunir-se a volta da mesa, em ambiente doméstico, mais do que o acto de alimentacdo em
si, representa a consagracdo das confraternizacGes, a transmissdo de valores culturais, a
relembranca das raizes e o reforgo das relagdes afectivas e de parentesco (Garcia, 1994). O
significado simbolico da comida na vida social esta relacionado com as lembrangas, com o

trabalho e a sobrevivéncia.

Tal como o acto de comer, também os alimentos sdo providos de simbolismos préprios, ou
seja, os alimentos ndo sdo somente alimentos (Santos, 2005). A literatura enumera alguns
desses simbolismos: 0 pdo, enquanto simbolo de fartura, de trabalho (Barros, 1998), e de
manifestacdo cultural (Santos, 2005); o caviar, alimento acessivel a classes sociais
economicamente mais favorecidas, simbolo de riqueza, por oposi¢do ao feijao, utilizado
pelos mais pobres (Barros, 1998); a carne € associada a agressividade (Cervera et al., 1993,
cit. por Barros, 1998), o peru esta associado ao Natal e a canja a doenca (Poulain &
Proenca, 2003), a maca € o fruto proibido, responsavel pela queda de Addo e Eva

(Carneiro, 2005). A carne, que representa em quase todo o mundo o principal alimento as
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refeicBes, € intangivel em diversas comunidades por motivos religiosos - na india néo se
consome carne de vaca por se considerar que é um animal sagrado (Apfeldorfer, s/d) - ou
ideologicos - o judaismo proibe o consumo de carne de porco, alimento considerado
impuro e abominavel (Sanders, 2006) e vegetarianismo nos povos hindus. No cristianismo,
0 pdo e o vinho, simbolizam, respectivamente o corpo e o sangue divinos. A prépria
palavra comer é ambigua, revestida de dois sentidos, da satisfagdo de dois instintos:

alimentacdo e sexo (Queiroz, 1988, cit. por Garcia, 1994; Carneiro, 2005).

No que se refere as representacdes sobre consumo alimentar, Garcia (2004) refere que estas
representacdes, situadas entre o discurso e as praticas, representam flutuacdes e
contradi¢des, movidas pela panoplia de significacbes que podem conter e que Sao

construidas ora pela preocupagdo com a salde, ora por outros valores.

Actualmente o ser humano é tentado a classificar os alimentos como “bons” e “maus”,
estando a gordura, o aclcar, o sal, as bebidas alcodlicas e os condimentos na lista de

substancias a evitar.

As gorduras (saturadas e insaturadas) sdo consideradas as principais fontes de danos para a
salide, enquanto que 0s vegetais e as frutas estdo no topo da lista dos alimentos que
promovem a alimentagdo saudavel (Garcia, 2005), sendo geralmente percepcionados como

alimentos “bons”.

Ao analisar as concepgOes de profissionais de salde sobre alimentacdo saudavel numa
investigacdo realizada no Brasil, Silva et al. (2002) verificaram que a existéncia de um
dualismo entre o real e o ideal, sendo a comida percepcionada como a juncao da dimensao

bioldgica e simbolica da alimentacao.

Num estudo sobre as representacdes sociais do acto de comer, cuja amostra foi constituida
por individuos obesos, constatou-se que o discurso apresenta uma divisdo entre o prazer e 0
desprazer, ou seja, 0 acto de comer pode ser, a0 mesmo tempo, muito bom e muito mau

(Felippe, 2004). Para a autora, a representacdo social do comer parece estar centrada na
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individualizacdo e na culpabilizacdo, independentemente das causas genéticas, emocionais
e sociais. Este facto surge porque o acto de comer aparece como uma expressdo individual,

de exclusiva responsabilidade do individuo.

Os elementos presentes nas representaces da alimentacdo vinculadas a saude ddo conta
quer do agravamento da relacdo de causalidade entre alimentacdo e doenca, quer da
atenuacdo dessa mesma relacdo, de modo a permitir um convivio pacifico e coerente com
as opc¢oes alimentares (Garcia, 2005). Este facto podera ser revelador do ajustamento que
os individuos fazem no seu comportamento alimentar, de modo a permitir a conservacao de
praticas alimentares incompativeis com o0s conhecimentos relativos as consequéncias de

uma mé alimentacdo.

Na pesquisa de Garcia (1997) sobre representagdes sociais da alimentacdo e salde em
funcionarios publicos, verificou-se que 0s aspectos sanitarios e médicos sdo 0s que
aparecem mais associados a essas representacdes, em particular a preocupacdo com a

gordura, colesterol, excesso de peso e contaminagdo alimentar.

Os comportamentos em redor da alimentacdo e dos alimentos diferem de cultura para
cultura mas em muitas sociedades o papel da comida tem um valor simbolico reconhecivel
e uniforme ao longo das geracdes. Entre estes podemos identificar as dadivas sob a forma
de comida, que desde sempre tiveram um papel importante nas sociedades tradicionais, e 0s
rituais que juntam familiares e amigos em volta dos alimentos (festas religiosas como 0
Natal ou a Pascoa, festas de aniversario, casamentos, etc.). Independentemente do
significado especifico de cada ocasido (este sera distinto de cultura para cultura e de pessoa
para pessoa, de acordo com os seus valores e crengas) estes acontecimentos tém um pano
de fundo idéntico, procurando estabelecer e reforcar lagos de solidariedade (Santos, 2005)

ou de amizade, destacando-se a importancia do relacionamento interpessoal e familiar.

Ao nivel das representacfes da comida sdo considerados varios factores, entre 0s quais
salientam-se a cultura, o nivel socio-econémico (Garcia, 2004), o local de residéncia, o

sexo e a idade. As representacdes da comida podem ser distintas consoante o nivel socio-
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economico analisado: numa populacdo com poucos recursos econdmicos verificou-se que
estas estdo ligadas a necessidade organica e vital e as relacbes com as condic¢des de vida
(Canesqui, 1977, cit. por Silva et al., 2002).

O local de residéncia das populagdes também pode ser um factor de interesse no estudo das
representagcdes. No meio rural constatou-se que o conceito de alimentacdo e de salde se
relaciona com a natureza dos alimentos, que por sua vez estd ligada ao processo de
compreensao sobre producéo e preparagdo culinéria (Rodrigues, 1978, cit. por Silva et al.,
2002).

As caracteristicas referentes a alimentacdo mais mencionadas pelo sexo feminino
representam categorias ambiguas: alimentos quentes e frios, fortes e fracos, pesados e leves
(Campos, 1982, cit. por Silva et al., 2002).

Garcia (2005) constatou através de entrevistas efectuadas a sujeitos com idades
compreendidas entre os 20 e os 54 anos, uma amplitude de sentimentos, emogdes e
manifestacGes desencadeadas pelo acto de comer, que envolve questdes como a restri¢éo

alimentar, os alimentos prejudiciais a satde, a higiene e seguranca alimentar e as doencas.

3.2. Habitos e Costumes

Os hébitos alimentares de uma civilizacdo podem revelar a eficiéncia produtiva e
reprodutiva na obtencdo e conservacdo dos géneros alimentares, bem como a natureza das
suas representacOes politicas, religiosas e estéticas (Carneiro, 2005). Para o autor ha uma
série de questdes que estdo directamente relacionadas com os habitos alimentares, entre as

quais a moralidade, a organizacdo da vida quotidiana, os tabus religiosos, entre outros.

Desde a Idade Média até aos nossos dias assistiu-se a mudangas no padrdo de sentimentos

ligadas a certas praticas, como por exemplo, o corte da carne a mesa, que anteriormente era
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um hébito valorizado mas que actualmente € dispensado por lembrar o sacrificio do animal
(Garcia, 1997).

De acordo com Camporesi (1996, cit. por Santos, 2005) a ruptura com o modo
“tradicional” de se alimentar é contextualizada no século das luzes, sendo nessa altura que
se da a descoberta da noite como um tempo social, de dialogo e de prazer em torno de uma

mesa com alimentos.

Os hébitos e costumes dos seres humanos variam consoante a cultura em que se inserem.
Elias (1990, cit. por Garcia, 1994) estudou as mudangas de comportamento ligadas aos
costumes, nomeadamente no que se refere ao comportamento a mesa, aos habitos
alimentares e as atitudes em relacdo as fungdes corporais, e constatou que estas ndo séo
apenas expressdes da natureza humana mas acima de tudo fruto do processo civilizador no
Ocidente. Rodrigues (1980) enumera alguns desses costumes: em algumas culturas as
refeicdes sdo normalmente feitas com o grupo familiar, noutras com a comunidade ou a
s0s; certos alimentos sdo levados a boca directamente com as maos ou, pelo contrario,
impera a necessidade de um instrumento mediador; se em determinadas culturas o siléncio
é exigido a hora da refeicdo, noutras determinados assuntos podem ser considerados tabu;

existem povos que utilizam mesas, outros nem as conhecem.

Poulain & Proenga (2003) salientam o conjunto de rituais que envolvem o acto alimentar,
desde a definicdo e organizacdo da refeicdo, o nimero de refei¢cdes, os horarios, as regras
de localizagdo dos comensais, entre outros. Para Carneiro (2005), a comensalidade,
definida como a prética de comer acompanhado, partilhando a comida, ajuda a organizar as
regras da identidade e da hierarquia social, tece redes de relaces e também impde limites

sociais, politicos e religiosos.

Apesar de se desejar manter os costumes na alimentacdo, pois estes constituem o pilar da
identidade cultural e a estabilidade do grupo social, o fendbmeno da globalizagdo traz
consigo dois acontecimentos que acentuam o processo de mundializacdo: a diversificacdo

de produtos e a passagem da cozinha tradicional para uma cozinha industrial (Garcia,
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2003). O facto do mundo ser agora uma aldeia global (Mac Luham, s/d, cit. por
Tucherman, 1999) permite que possamos apreciar um prato tipicamente italiano ou japonés
em Portugal ou ingerir determinados alimentos que estavam submetidos a cultura sazonal
mas que actualmente se encontram nas prateleiras do supermercado em qualquer altura do
ano. Paralelamente, as sociedades encaixam-se actualmente numa nova cultura de consumo
que, para Featherstone (1995), advém da expansao da producdo capitalista, estimulada pela

cultura material, como forma de se criarem vinculos e/ou estabelecer distingdes sociais.

Para Santos (2005), esta sociedade de consumo em massa, caracterizada pela preferéncia
pelos alimentos faceis e rapidos de preparar e consumir (congelados, pré-cozidos, pré-
temperados, empacotados, etc.), induz ao desaparecimento dos sistemas normativos e dos

costumes que regiam as praticas e as representacdes alimentares.

O novo padrédo alimentar ocidental é caracterizado pelo aumento do consumo de agucares,
produtos de origem animal, gorduras saturadas, fast food, alimentacdo fora do domicilio e
alimentos industrializados (Santos, 2005; Monteiro, 1999 e Popkin, 1998, citados por Silva
et al., 2002).

Tagler (1988, cit. por Garcia, 1997) explica que o éxito dos alimentos do tipo fast-food tem
a ver com a facilidade de acesso em termos de horério, com a rapidez do servico, custo,
padronizagéo e regularidade do produto, que evita o factor surpresa. Por outro lado, o perfil
alimentar actual valoriza o caracter pratico do comer, reservando-se pouco tempo do
quotidiano para a alimentacdo. Para Garcia (1997) a abreviacao dos rituais alimentares e as
suas implicacbes no comportamento alimentar sdo caracteristicas do actual padrdo de

alimentacgéo urbana.
Assim, o carécter de celebracdo e de convivio que estava vinculado & alimentagdo no meio

familiar tem vindo a ser substituido por outras vivéncias, influenciado pelas vicissitudes da

vida moderna.
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Para Demuth (1988, cit. por Silva et al., 2002) existem quatro principios ligados as
caracteristicas dessas vivéncias. Um deles é o ecletismo e esta relacionado com o preco,
qualidade, tipo, aparéncia, embalagem, marketing e marca dos produtos alimentares. A
simplificacdo é outra caracteristica destas vivéncias, tendo a ver com a procura de produtos
e de praticas alimentares de facil preparacdo; o refinamento, pelo contrério, esta ligado a
preparacfes mais elaboradas e a valorizacdo da gastronomia como estratégia para
compensar a massificacdo da alimentacéo e, por fim, a forma, representada pelos principios

dietéticos divulgados nos meios de comunicagéo social e pelos profissionais de salde.

Para contrariar essa tendéncia, surgem novos movimentos, como o slow-food, que defende
a educacdo pelo gosto e valoriza a biodiversidade alimentar (Santos, 2005). Este
movimento, criado em Italia em 1996 é constituido por consumidores, produtores,
jornalistas, historiadores, entre outros, que defendem os produtos originais e a qualidade da

comida.

3.3. Preferéncias e influéncias

A comida, enquanto recurso essencial a sobrevivéncia, cumpre uma funcdo fisioldgica,
destinada a manter no organismo 0s nutrientes necessarios e adequados a manutencdo da
vida. Porém, este processo fisioldgico ndo resiste aos habitos e costumes das diferentes
sociedades nem tdo pouco as preferéncias pessoais e as influéncias que se fazem sentir nas

sociedades de consumo.

Assim, os habitos alimentares ndo exercem apenas uma funcgdo biologica e nutricional mas
também outras funcdes que estdo relacionadas com factores estéticos, familiares (Gleitman,
1999), psicoldgicos (Poulain & Proenca, 2003), culturais, pessoais (Garcia, 1997),
simbolicos, sociais (Woortman, 1978, cit. por Silva et al., 2002; Gleitman, 1999), éticos e
religiosos (Santos, 2005) sendo o comportamento do individuo determinante no seu estilo e

qualidade de vida.
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Por estarem envoltos num sistema complexo de significacdo, Duarte (1986, cit. por Garcia,
1994) defende que os habitos alimentares adquirem relativa autonomia em relacdo aos
factores econdmicos e constituem tracos essenciais da identidade cultural. Estes também
podem estar ligados ao lazer (e aos valores associados) e as relagdes com a saude e 0 corpo
(Hoggart, 1973, cit. por Garcia, 1994).

Numa perspectiva histdrica, Toussaint-Samat (1991, cit. por Garcia, 1994) mostrou que em
nome da saciedade foram travadas guerras, criadas comunidades, desenvolveu-se o
conhecimento e Vvérias transformagcfes ocorreram nos produtos alimentares, sendo
importante considerar 0s comportamentos, mitos e simbolos que acompanharam essas

transformacdes.

Segundo Silva et al. (2002), a base da cultura alimentar advém das primeiras sociedades
humanas, nas quais a luta pela sobrevivéncia obrigou os individuos a produzirem regimes
alimentares com base na apreensao de técnicas de conservacao e no conhecimento de novos
produtos que pudessem suprir as caréncias sazonais. Esta cultura alimentar evoluiu e sofreu
alterac@es, que de acordo com varios autores referenciados por Silva et al. (2002) vieram
no seguimento de necessidades biologicas, crengas, aspiracbes de grupos sociais,

motivacOes economicas e mais tarde com a evolugdo da ciéncia.

Rodrigues (1980) salienta a supremacia da cultura relativamente a natureza (por exemplo,
preferéncia em ingerir os alimentos cozinhados em vez de crus), sendo a transformacao do
alimento um acto puramente humano (Lévi-Strauss, 1964 e Perles, 1979, citados por Silva
et al., 2002). Por outro lado, os factores da vida pessoal (falta de tempo para preparar ou
mesmo para ingerir 0s alimentos, condicionado pelos horarios a cumprir), as condigdes
climatéricas e as preferéncias particulares (doce, salgado, amargo, acido) influem

consideravelmente na escolha dos alimentos (Barros, 1998).

Poulain e Proenca (2003) referem que a baixa utilizacdo das mdltiplas substancias

colocadas pela natureza a disposicdo do homem (minerais, vegetais e animais) pode ser
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devida a performances adaptativas (Harris, 1985, cit. por Poulain e Proenca, 2003) mas esta

também relacionada com as representacfes simbdlicas.

Nos grandes centros urbanos as caracteristicas que envolvem o acto alimentar passam pela
escassez de tempo para preparar e consumir os alimentos, pela existéncia de produtos
produzidos com novas técnicas de preparacdo e de conservacdo, pelo vasto leque de
produtos alimentares, pelo desvio das refeicdes caseiras para estabelecimentos que
confeccionam alimentos, pela acessibilidade de produtos provenientes das véarias partes do

mundo e pela publicidade (Garcia, 2003).

A comida tem ainda o poder de destacar identidades e € distinta a nivel nacional, regional,
local, familiar e pessoal (De Matta, 1987, cit. por Santos, 2005).

Um dos aspectos importantes no comportamento alimentar é a sua flexibilidade. As atitudes
face a alimentacdo sdo orientadas conforme as circunstancias, dai o seu caracter flexivel,
que coloca em discussdo a objectividade das informacdes sobre o consumo alimentar
(Garcia, 1997, 2004). Para conhecer e caracterizar os habitos ou estilos alimentares, varios
investigadores tém aplicado questionarios ou inquéritos de forma a perceber os alimentos
mais consumidos e a frequéncia do consumo. Para Poulain e Proenca (2003) a dificuldade
de recolha de dados a este nivel explica a baixa quantidade de informacéo disponivel sobre
praticas alimentares. Witschi (1990, cit. por Garcia, 2004) menciona alguns factores que
podem influenciar as informagGes sobre ingestdo alimentar, entre as quais a percepgdo do
que se come, a memoria, a idade, 0o sexo, 0 meio em que ocorre 0 estudo, a variacao

alimentar diaria e a sazonalidade.

As préticas alimentares diferem entre 0 meio urbano e rural, de acordo com 0s ritmos
(bastante distintos na cidade ou na aldeia), com as relagcdes entre o tempo e 0 espaco, a
associacdo tempo/espaco com o lazer/trabalho. Diferem também de acordo com a

diversidade (Garcia, 1994) e disponibilidade e acessibilidade dos alimentos.
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Malheiro (2003) constatou no seu estudo que a maior parte dos participantes, com idades
compreendidas entre os 10 e os 16 anos, considera ter uma alimentacéo saudavel, referindo
tomar o pequeno-almoco todos os dias. No que se refere a diferencas entre 0s grupos etarios

s80 0S mais novos a considerar que tém uma alimentacdo mais saudavel.

Num estudo de investigacdo e monitorizagéo realizado com uma amostra de 6131 jovens,
de ambos os sexos com 11, 13 e 15 anos e quando se compara os resultados deste estudo,
elaborado em 2002 com os do precedente (1998) verificou-se uma diminuicdo do consumo
de fruta em ambos 0s sexos e um aumento aos 11 anos, um aumento do consumo de
refrigerantes, doces e chocolates em ambos 0s sexos e em todas as idades e um aumento do
consumo de hamburgueres nos rapazes e uma diminuicdo nas raparigas (Matos et al.,
2003). Matos et al. (2001b), verificaram que as raparigas e 0s jovens mais novos (11 anos)
consomem mais frequentemente alimentos saudaveis, quando comparados com 0s rapazes e

jovens numa faixa etaria superior.

De acordo com o Plano Nacional de Saide um dos comportamentos de risco nos jovens €
caracterizado precisamente por desequilibrios nutricionais (Ministério da Saude, 2003). No
campo das preferéncias alimentares, os jovens, bem como as criangas, sdo considerados um
alvo facil e de grande importancia pela industria alimentar. Para Santos (2005), ao ganhar
maior autonomia, os adolescentes encaixam-se num novo padrdo de consumo alimentar,
fruto da chamada globalizacdo, sendo o hamburguer e a coca-cola os produtos mais

expressivos desse padréo.

Os restaurantes de fast-food (e.g., McDonald’s, Pizza Hut, Burguer King) surgem nos
espacos citadinos para ir ao encontro das necessidades de poupar de tempo e estdo nas
preferéncias dos consumidores pelo aspecto moderno, pela estrutura, organizacao e higiene
do espaco (Garcia, 1997), porem ndo difundem uma verdadeira cultura alimentar mas sim
parte da mundializagdo alimentar (Ortiz, 1994 e Fischler, 1995, citados por Garcia, 2003).
Enquanto que estes restaurantes tém assegurado novas lojas e somado lucros em alguns
paises por todo o mundo, segundo Garcia (2003) o pais que criou estas cadeias alimentares

vé-se em sérias dificuldades para manter o nivel de sucesso no seu proprio territério, devido
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a concorréncia que vem de outras partes do mundo (comida italiana, mexicana, chinesa),
sendo possivel, segundo Meyers (1994, cit. por Garcia, 2003) depreender a maior procura

de alimentos saudaveis, bem como de sabores ex6ticos e locais mais acolhedores.

A par dos avangos cientificos e tecnologicos surgem modas e apelos ao consumo de
alimentos que ndo contemplam as necessidades nutricionais. Os drgdos de comunicacao
social bem como a inddstria alimentar tém um papel de relevo na passagem das mensagens
publicitarias, sendo visivel a proliferacdo de apelos ao consumo de alimentos altamente
energéticos, dirigidos principalmente aos mais jovens. Para combater esta realidade e as
suas consequéncias para a saude, a comunidade cientifica também tem actuado, langando
alertas sobre os beneficios e maleficios dos ingredientes que constituem os alimentos, bem
como sobre as vantagens de uma alimentagdo mais saudavel. Actualmente a prépria
indlstria alimentar associou-se a esta iniciativa e ela propria apropria-se do discurso
técnico-cientifico, adicionando ao produto alimentar vantagens terapéuticas, o que faz com
que os valores de salde associados a alimentacdo sejam amplamente difundidos (Grécia-
Arnaiz, 1996, cit. por Garcia, 2005).

3.4. Saude versus Doenca

A primeira referéncia organizada e escrita sobre a liga¢do entre alimentacdo e saude foi
feita pela civilizagdo Védica, ha cinco mil anos, sendo esta a civilizagdo precursora dos
principios da alimentacdo saudavel (Silva et al., 2002). Para esta civilizacdo, a relacéo
salde — doenca era fundamentada pela unido entre o sagrado e conhecimento cientifico,
filosofico e religioso, sendo o corpo do ser humano a expressdo dessa relacdo. Em virtude
de uma grande devogdo aos aspectos ideologicos e dietéticos da alimentacdo, estas
concepcOes foram adoptadas pelos gregos e romanos (Luz, 1996 e Mazzini, 1996, citados
por Silva et al., 2002). Para Carneiro (2005) a alimentacdo sempre esteve relacionada com
a saude, quer devido a escassez ou abundancia dos alimentos que colocam a sobrevivéncia
humana em risco, quer pelo facto da atitude perante a comida ser influenciada pelo tipo de

dieta e pelas explicagdes medicas para a utilizar.
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No século XIX assumiu-se que a saude e a doenca eram determinadas pelas condi¢des de
vida e de trabalho, pelo que se refor¢ou a importancia do acesso aos alimentos como um
dos principais factores para a melhoria dos indicadores demograficos (Mckewon & Love,
1986, cit. por Silva et al., 2002). No fim do seculo a alimentacdo é considerada
definitivamente como uma estratégia para a saude. Apds a Segunda Guerra Mundial, alguns
estudos epidemiolégicos identificaram associagdes causais entre a alimentacao e as doencas
cardiovasculares, alguns tipos de cancro e a diabetes (Garcia, 2005). Esta realidade é bem
visivel no mundo ocidental, e esta interligada com outros factores da vida moderna como 0s

estilos de vida praticados, a poluicdo e o sedentarismo.

A vinculagdo da saude a alimentacdo e os reflexos desta preocupacdo nos valores
relacionados com o corpo e com a vida regrada influenciam a relagcdo dos sujeitos com a
comida (WHO, 1988, cit. por Garcia, 1994). Campos (1982, cit. por Garcia, 2005) refere
que os prazeres associados a alimentacdo sdo presentemente acompanhados por

inquietacdes relativas a satde e por sentimentos de culpa (Garcia, 2005).

Desde sempre que os efeitos da alimentacdo sdo tidos em consideracdo pelos diferentes
povos. Para afastar os efeitos maléficos de uma ma alimentacéo, as estratégias adoptadas
nem sempre foram as mais adequadas. Segundo Herodutus, os egipcios praticavam todos 0s
meses trés dias seguidos de emese e enemas pois julgavam que todas as doencgas a que 0
homem estava sujeito procediam da comida (Sampaio et al., 1999). J& Hipdcrates
aconselhava o uso de vomitos dois dias consecutivos em cada més (Sampaio et al., 1999)

para purificar o organismo.

A prética de renlncia a comida foi comum na Idade Média, quando a prética de ascetismo
religioso na mulher correspondia a uma forma de libertagdo. “Numa sociedade em que as
jovens apo6s a menarca eram fechadas em casa, em que 0s casamentos eram combinados
entre familias, em que a mulher era escravizada e violentada pelo homem, a opcao pela
entrega a uma vida mistica era uma grande libertacdo psicologica e fisica” (Sampaio et al.,
p.20). Nesta situacdo, o alimento era substituido pela oracdo, pela eucaristia e pela

comunhdo com o divino.
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Actualmente, o psicanalista Ruben Zuberfeld (1996, cit. por Barros, 1998), identifica duas
perversdes da conduta alimentar, primariamente determinadas pelo sinal de fome e pela
satisfacdo dessa necessidade através da ingestdo do alimento: por um lado, assiste-se a
busca do prazer proporcionado pela alimentacéo, por outro, a procura da mudanca corporal.
A rejeicdo da comida influi independentemente da necessidade e do prazer e pode estar
associada as perturbacbes do comportamento alimentar, tal como sdo definidas e
classificadas pela Organizacdo Mundial de Saude. O modo disfuncional de lidar com os
alimentos vai desde uma alimentacao selectiva (por exemplo ndo comer carne ou verduras),
passando pelos regimes dietéticos até a perturbacdo alimentar propriamente dita
(Herscovici, 1997, cit. por Barros, 1998).

A desnutricdo é um outro grave problema de satde publica, que outrora seria uma realidade
quase exclusiva nos paises mais pobres e que tinha a ver com a escassez dos alimentos,
hoje em dia é também uma realidade nos paises desenvolvidos e que se prende com
dificuldades na escolha de uma alimentacdo adequada, que garanta 0s nutrientes
necessarios a um bom crescimento. Porém, a grande epidemia deste século é a obesidade,
que se traduz no aumento do peso das populagdes, e consequentemente no aparecimento de
problemas sociais, psicologicos e fisicos. Trata-se de problema complexo devido ao seu
cardcter multifactorial, estando na sua origem factores genéticos, culturais, econémicos,

emocionais e comportamentais (Luiz et al., 2005).

A adopcdo de regimes alimentares ricos em acgucares, gordura e sal, em detrimento do
consumo de hidratos de carbono, fibras e vegetais, € uma das causas de alguns dos
problemas de saude actuais e que contribuem para o aparecimento de doengas como a
obesidade. Em varios estudos citados por Simdes (1997) foi possivel verificar uma relacdo
entre a pratica de comportamentos de salde, entre os quais se incluem tomar o pequeno-
almoco todos os dias e comer raramente entre as refeicdes e um nivel baixo de mortalidade.
O autor refere ainda a existéncia de trés estudos onde se concluiu que a méa alimentacéo é
um factor importante no desenvolvimento de doencas cardiovasculares e de certos tipos de
cancro, sendo de salientar que estas doencas bem como outras (problemas gastricos e

digestivos) parecem ser caracteristicas do estilo de vida praticado.
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Face as problemaéticas emergentes, as praticas alimentares estdo constantemente na mira das
ciéncias da saude. O mercado publicitario também esté atento a este problema, reagindo
com a apresentacdo de solucGes milagrosas, entre as quais se destacam os alimentos e

medicamentos dietéticos.

Alguns autores consideram que a alimentagdo equilibrada ou saudavel sera aquela que
permita a manutencdo de um éptimo estado de salude (Cervera et al., 1993, cit. por Barros,
1998). Poulain e Proenca (2003) referem que a cada etapa da vida do homem, desde o
nascimento a morte, corresponde um dado estilo alimentar, que engloba alimentos
proibidos e autorizados. A alimentacdo equilibrada é tida como um requisito de salvacéo
contra as principais doencas ocidentais (Garcia, 1994). Hoje discute-se 0 que € uma
alimentacdo saudavel, bem como as regras que devem estar inerentes a pratica da

alimentacdo, na base da relacdo entre quantidade e qualidade.

Paralelamente, sdo varios os factores que influenciam a pratica dos comportamentos de
salide, entre 0s quais 0S pessoais e sociais assumem grande importancia. A idade e 0 sexo
também sdo mencionados na literatura como varidveis importantes nos habitos de saude
(Mcintyre et al., 1997; Steptoe & Wardle, 1996, cit. por Simdes, 1997).

Num estudo sobre as representacdes de salde e doenca constatou-se que estes conceitos nos
adolescentes evoluem de acordo com o desenvolvimento cognitivo, sendo que 0s
individuos do grupo operatério formal tém uma compreensdo mais completa e

compreensiva (Malheiro, 2003).

3.5. Breves Consideragdes sobre o Comportamento Alimentar e suas Perturbagdes

O comportamento alimentar tem sido estudado nos mais diversos dominios da psicologia,
da medicina, da psiquiatria e da sociologia tendo sido encontradas algumas contribuictes
importantes mas também algumas limitacfes. Trata-se de um processo complexo, que

inclui determinantes externos e internos aos individuos (Garcia, 2003).
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O comportamento alimentar envolve ndo s6 o acto de ingestdo mas também os factores
psicossociais associados a selec¢do e a decisdo de quais os alimentos a consumir (Viana &
Sinde, 2003). O comportamento alimentar engloba também as praticas observadas
empiricamente (quanto se come, como, quando, com quem e onde) bem como 0s aspectos
culturais (Garcia, 2005).

De acordo com Nielsen (1983, cit. por Loureiro, s/d), os factores implicados no
comportamento alimentar sdo imensos, entre 0s quais se destacam as caracteristicas
fisiologicas, os rendimentos econdmicos, a educagdo, a identidade étnica, as crencas

religiosas, as crencas sobre saude e os conhecimentos em nutri¢éo.

Para Fischler (1995, cit. por Garcia, 2005), no comportamento alimentar estdo presentes
dois tipos de coacdo: a coaccao bioldgica, referente a condi¢do de omnivoro, e a coacgao

cognitiva, determinada por crencas, representacdes e supersticoes.

Palmer (2000), salienta os resultados controversos quanto a incidéncia e prevaléncia das
perturbacGes do comportamento alimentar (PCA) nas Ultimas décadas, uma vez que, na
generalidade, os investigadores se reportam a disponibilidade e qualidade dos dados
provenientes de amostras clinicas, pelo que o nimero de casos na comunidade pode estar a

ser francamente subestimando.

A American Psychiatric Association (2002), através do manual de diagnostico e estatisticas
das perturbacGes mentais, reconhece actualmente trés tipos de transtornos alimentares com
prevaléncia em adolescentes: anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorno alimentar sem
outra especificacdo. No apéndice B do referido manual é ainda referido o transtorno de
compulsdo periodica ou transtorno do comer compulsivo (também conhecido por binge
eating disorder), descrito pela primeira vez em 1992 mas que carece de reconhecimento

como categoria diagnostica.

E de referir que a obesidade ndo é actualmente incluida nesta classificagdo pois ainda no

foi estabelecida uma associacdo consistente com uma sindrome comportamental ou
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psicoldgica (American Psychiatric Association, 2002) embora tenha uma forte incidéncia
na populacdo em geral e esteja directamente associada aos transtornos alimentares, quer
como efeito, quer como condicdo a ser evitada ou eliminada (Barros, 1998). Rosen (1996,
cit. por Barros, 1998), refere que em alguns casos podem existir sinais de perturbactes
alimentares que néo se enquadrem no diagndstico de PCA mas que podem incluir aspectos
cognitivos e afectivos que podem resultar em transtornos alimentares (por exemplo: medo
em aumentar o peso, imagem corporal distorcida, dietas restritivas, exercicio fisico em

excesso, selectividade de refeicGes, alimentacdo compulsiva, entre outros).

Actualmente, a comunidade cientifica depara-se com uma nova forma de transtorno que
embora ainda ndo tenha sido aceite comummente como uma doenca, pode vir a tornar-se
numa nova perturbacdo do comportamento alimentar. Estamos a falar da ortorexia, que se
define como um problema das sociedades modernas em que o individuo afectado procura
obsessivamente alimentos naturais, numa constante e exagerada preocupac¢do com o tipo de

alimentacdo praticada.

O padrao alimentar anormal pode ser definido como um conjunto de praticas alimentares
que, em funcdo de atitudes, comportamentos e ideias inadequadas acerca da ingestdo dos
alimentos, ndo fornece os nutrientes necessarios ao equilibrio nutricional, convertendo o

prazer normalmente associado ao acto de comer (Barros, 1998) .

As PCA comprometem seriamente a salde fisica, social e mental (Barros, 1998), sendo
caracteristicas nos paises desenvolvidos, associados a economia de mercado, acesso aos

media e a publicidade (Palmer, 2000).

Para Barros (1998), as PCA coincidem com o periodo de transicdo na adolescéncia,
marcado por intensas mudancas bioldgicas, sociais e cognitivas, 0 que exige dos jovens a
redefinicdo da sua identidade. Outros estudos mencionados por Ackard et al. (2001)
corroboram este facto, sugerindo que varias experiéncias vividas na puberdade, tais como
as alteracOes e a maturacdo do corpo, tém sido associadas com as PCA e com a imagem

corporal negativa. Estes dados ndo s&o, porém, consensuais uma vez que outros autores tém
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verificado que a puberdade ndo parece constituir um factor de risco no aparecimento de
PCA (Leon et al., 1993, cit. por Ackard et al., 2001) nem influi na imagem corporal
(Stormer & Thompson, 1996 cit. por Ackard et al., 2001).

No estudo levado a cabo por Ackard et al. (2001), os resultados evidenciam que a
percepcédo de ter excesso de peso antes de entrar na puberdade (mas ndo a idade de entrada
na puberdade) pode constituir um factor de risco no desenvolvimento futuro de PCA, de

problemas psicoldgicos e na insatisfacdo com a imagem corporal.

Existem varias causas para o aparecimento das PCA. Sampaio et al. (1999) referem que as
dificuldades no processo de desenvolvimento e de insercdo na sociedade actual, as
vicissitudes familiares (em especial no que se refere a comunicacdo) e os factores
bioldgicos sdo algumas das razbes que poderdo estar na base do aparecimento destas
perturbacGes. No caso da anorexia nervosa, muitos autores defendem que os factores
psicologicos sdo importantes e centram-se sobretudo na alimentacéo (comida e ndo comer),
devido a obsessdo com a magreza (Logue, 1986, cit. por Gleitman, 1999) mas também com
as questdes referentes a sexualidade, ao relacionamento familiar, a autonomia e ao controlo
(Gleitman, 1999). A bulimia nervosa, que se caracteriza por crises de voracidade alimentar
com comportamento compensatério (inducdo ao vémito), representa também a expressao
de crencas e atitudes face a alimentacdo, cujas consequéncias podem acarretar graves danos

para a satide mental e do corpo.

Heinberg (1996, cit. por Santos & Baptista, 2004) refere que outra das causas das PCA ¢ a
insatisfacdo com o corpo. No entanto, para além dos factores socio-culturais, a autora
salienta que os factores de predisposi¢do individuais também devem ser contemplados na
compreensdo das perturbacbes, tomando como exemplo o facto de individuos ndo
satisfeitos com o seu corpo, expostos a0 mesmo ideal de magreza, ndo desenvolverem
PCA. Para Santos e Baptista (2004) os factores relacionados com as atitudes face a
alimentagdo ndo devem ser negligenciados pois podem ser consequéncia da preocupacao e

insatisfagdo com o corpo.
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Segundo Barros (1998), o padrdo alimentar anormal, em particular nas suas formas mais

graves (anorexia nervosa e bulimia nervosa), tem-se alastrado nos ultimos anos nos jovens.

No estudo desenvolvido por Cabaco et al. (2002), foram encontradas vulnerabilidades em
funcdo das varidveis género e pais de residéncia. Neste estudo a variavel idade nédo se
revela preditiva (numa amostra de pré-adolescentes com idades compreendidas entre os 11
e 14 anos), porém, segundo os autores, € importante té-la em conta do ponto de vista

epidemiologico ou como indicador de evolucdo futura da PCA.

Para Santos e Baptista (2004), o tratamento adequado destas perturbacdes deverd ndo so
incidir no comportamento alimentar como também nas mudancas da percepc¢do da imagem
corporal.

Matos et al. (2003) sdo da opinido que a intervencdo na educacdo no que se refere aos

padrdes dietéticos é importante antes dos 11 anos para que os adolescentes possam adoptar

regimes saudaveis ao longo do seu crescimento.
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4. ENQUADRAMENTO TEORICO: A TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

Sintese

Neste trabalho é importante enquadrar a teoria das representaces sociais pois é esta que
alicerca a nossa fundamentacdo empirica. Para tal, iremos recorrer aos grandes fundadores
desta teoria e a outros autores que a desenvolveram. N&o é nosso objectivo aprofundar esta
teoria de forma exaustiva mas somente fornecer algumas luzes de enquadramento e
orientacdo. Ao utilizar o modelo das representagdes sociais Moscovici (1981) defende que
se tenta compreender 0s seres humanos e as suas formas de pensamento, ndo se limitando a

manusear informacao ou a actuar de modo convencionado.

Nesta investigacdo considerou-se cientificamente relevante abordar as variaveis corpo e
comida centrando a anélise ndo na caracterizacdo tradicional destes objectos mas no modo
como diferentes individuos, inseridos num mesmo contexto (escola) os percepcionam ou
representam. A alimentagéo e o corpo séo duas realidades distintas mas que se encontram
interligadas na relagdo que todos temos com o mundo que nos rodeia. E através das
representacdes que as pessoas expressam as suas concepgdes, tornando familiar o que é
estranho e tangivel o que é desconhecido (Moscovici, 1984), sendo que a visdo de alguem
sobre determinado conceito (no nosso caso, corpo e comida) é influenciada pela sua historia

de vida.

Aqui estudamos o corpo como realidade simbdlica, tal como é concebido por Birman
(1991, cit. por Garcia, 1994): “...0 corpo simbolico ndo é delineado apenas por
caracteristicas inerentes ao desenvolvimento neurofuncional da espécie humana, mas
principalmente construido pelas modalidades de relagfes sociais que instituem os sujeitos
como individualidades e pelos codigos culturais que as comunidades sociais constituem
como sujeito, na sua histéria” (p. 21). O estudo das representa¢des sociais da alimentacao

segue a mesma linha de pensamento, e engloba todos os conceitos passiveis de
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representacdo, com base na experiéncia vivida de cada um dos participantes bem como 0s

simbolismos associados a sua préatica na esfera bioldgica, psiquica e social.

4.1. Teoria e Conceito de Representacdo Social

A par do desenvolvimento da psicologia social e cognitiva nos Estados Unidos da América
e posteriormente na Europa, 0 conceito de representagdo social e a sua progressiva
teorizacdo abriu espaco a um novo tipo de entendimento sobre a actividade cognitiva e

simbdlica dos individuos nas suas interac¢des quotidianas (Vala, 1993).

A nocdo de representacdo social foi inicialmente proposta por Moscovici (1976) e,
posteriormente, desenvolvida pelo proprio (Moscovici, 1981, 1984, 1988, 1994, 2002) e
por varios outros autores (Doise, 1984, 1989; Farr, 1984, 1993; Jodelet, 1984, 1989, 1991;
Jovchelovitch, 1996; Herzlich, 1984).

Ao longo dos tempos, a teoria das representagdes sociais sofreu alguns desenvolvimentos e
nem sempre 0s autores que a sustenta(ra)m estiveram de acordo em todos os pontos, porém
0S Seus pressupostos principais foram sempre mantidos. Esta teoria ultrapassa actualmente
0s 40 anos de existéncia, e 0 seu aspecto fulcral consiste no entendimento de que entre o
mundo externo e 0s comportamentos humanos existe um organismo, que esse organismo
socorre-se a um conjunto de processos para representar esse mundo e que sé € possivel

conhecer o comportamento humano através das representacées (Castro, 2000).

A teoria das representagcbes sociais baseia-se na concep¢do de que é nas relacdes
interpessoais e inter-grupais que as representacdes sociais tém origem, bem como é em
funcdo dessas mesmas relacbes que as representacOes funcionam, se alteram ou se

concretizam (Castro, 2000).

Situado no ponto de interseccdo entre o social e o psicolégico (Moscovici, 1976; Jodelet,

1984), o conceito de representacfes sociais faz parte do universo de varias ciéncias, entre as
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quais a psicologia, a antropologia, a historia, a sociologia e a filosofia (Garcia, 1994) e
refere-se a construcdo mental da realidade que possibilita a compreenséo e organizagdo do

mundo e que orienta o comportamento (Garcia, 1997, 2005).

A representacdo é a forma pela qual a realidade é concebida, intermediada pela operacao de
simbolizagdo (Garcia, 1994). O real existe pela constituicdo subjectiva e simbdlica dos
sujeitos, a qual é compartilhada histérica e colectivamente. Para Jodelet (1989) a
representacdo social é uma forma de conhecimento que, por ser socialmente elaborado e
partilhado, tem um valor pratico e contribui para a constru¢do de uma realidade comum a

um grupo.

Moscovici (1976) enumera caracteristicas que definem: trata-se de representacdes
expressas por grupos sociais, a sua producdo é colectiva e contribuem para a formagéo dos

comportamentos sociais.

As representacdes sociais formam, por isso, um conjunto estruturado de imagens, conceitos
e significados, permitindo aos sujeitos referirem-se aos objectos do mundo real, de acordo
com a organizacdo e classificacdo que fazem desse mesmo conjunto. Na construcdo das
representacdes sociais interessa o conteudo (informacdes, imagens, opinides, atitudes), o
objecto (trabalho, acontecimento, pessoa) e o sujeito (individuo, familia, grupo social)
(Garcia, 1994).

A representacdo social ndo é o somatorio de opiniGes sobre determinado objecto nem um
conceito estatico pois trata-se de uma nocao que se encontra em constante transformacao,

integrando novos elementos que a estruturam.
A esséncia do cunho social impregnado nas representacdes deriva das condigcdes e

conceitos dos quais emergem, das comunicagfes que os transporta, e das funcgdes que

desempenham nas interacc@es estabelecidas pelos individuos (Jodelet, 1984).
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As representacdes sociais ndo existem sem sujeito e sem objecto, exprimindo uma sintese
dual entre aquele que as constrdi (sujeito) e o que é apreendido e representado (objecto).
Desta forma, as representagdes sociais formam-se mediante processos socio-cognitivos. Os
processos cognitivos ndo sdo apenas produtos de natureza intra-individual mas
primeiramente consequéncia da interaccdo e comunicagao entre grupos sociais, pelo que se
torna necessario contextualizar as representagdes de acordo com as culturas, linguagens,

instituicdes e dinamicas dos grupos que cada individuo integra (Vala, 1981).

As modificacBes nas representacdes reflectem quer o funcionamento dos individuos quer a
forma como estes interagem e a posicdo que ocupam na sociedade (Doise, 1984). As
representacdes sdo também sensiveis a cultura em que o individuo se insere e ao periodo

histérico.

Bordieu (1983, cit. por Garcia, 1997) desenvolveu a questdo das préaticas nas representacdes
sociais através do conceito de habitus. Trata-se de disposicdes estruturadas e estruturantes,
fortemente marcados pelas primeiras experiéncias que ocorrem no seio familiar e que irdo
constituir o principio da percepcao e da apreciacdo das experiéncias futuras. Para este autor
“0 gosto, os conflitos, as preocupacdes, as licdes de moral, entre outros, manifestar-se-&o

segundo tais experiéncias constituintes do habitus” (p.457).

4.2. Processos Organizadores e Fungdes das Representacdes Sociais

No dominio das representacdes sociais importam os comportamentos individuais, os factos
sociais bem como 0s processos psicossociais, sendo de considerar “néo apenas a influéncia
dos contextos sociais sobre o psicologico, como também a importancia do papel dos

processos psicoldgicos na construcdo da realidade social” (Oliveira, 1995, p. 102).

De acordo com Moscovici (1976), a representacdo social é o conjunto de proposi¢des, de
reaccOes e avaliacdes, emitido por um colectivo que se assume atraves de classes, culturas

ou grupos. Trata-se de um conhecimento do senso comum, ndao oposto ao conhecimento da
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ciéncia, que se elabora a partir das experiéncias, conhecimentos individuais e modelos de

pensamento (Jodelet, 1984).

No senso comum as ideias transformam-se e ajustam-se, permitindo apreender, articular e
partilhar os diversos entendimentos sobre uma mesma questdo (Castro, 2000). As
representacdes sociais tém a funcdo de estabelecer uma ordem, que orienta o
comportamento dos individuos, e permitir a comunicacao entre estes, através de um cddigo
que possibilita a designacéo e classificacdo das diferentes situagdes sociais (Oliveira, 1995,
2007).

Outra das funcGes das representacdes sociais é transformar algo ndo familiar em familiar.
Moscovici (1976) especifica os processos através dos quais esta funcdo é desenvolvida,
recorrendo, para isso, aos conceitos de ancoragem e objectivacdo. A objectivagdo é o
processo através do qual um esquema conceptual é tornado realidade. Esta objectivacdo é

conseguida atraves de trés etapas:

— Construcao selectiva: Implica a seleccdo de determinados conteddos em
detrimento de outros, transformando os elementos reduzidos num todo.

— Esquematizagdo: Tem como objectivo dar uma coeréncia estruturante e
organizativa aos novos elementos.

— Naturalizagdo: As novas ideias e conceitos, que configurardo uma nova

dimensao figurativa, serdo percebidos como realidades naturais e familiares.

Oliveira (1995) descreve este processo através da associacdo entre imagem e conceito, 0
qual sé esta concluido quando as diferencas entre imagem e realidade s&o eliminadas e o
conceito se transforma numa “copia da realidade”. Objectivar significa também transformar
elementos do pensamento em elementos reais, que irdo fazer parte da lingua ou do
vocabulario e que sdo controlados pela memoria (Oliveira, 1995). A ancoragem € um
conceito utilizado por Moscovici (1976) para se referir ao contexto em que 0s objectos se

situam e a sua contribuicdo na expressao e constituicdo das relacdes sociais.
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4.3. A Aplicabilidade e Extensdo da Teoria das Representacfes Sociais

A nocdo de representacdo social é frequentemente utilizada nos estudos efectuados no
ambito das ciéncias sociais e humanas, como forma de apreender o significado e as
determinacdes associadas a determinado objecto. A anélise das formas simbdlicas — accoes,
didlogos ou textos - evidencia o objecto de andlise como uma construcdo simbolica

significativa que exige uma interpretacdo e compreenséao (Santos, 2004).

Sao multiplos os estudos que se sucedem utilizando este modelo, notabilizando-se algumas
referéncias que acompanharam o surgimento do mesmo, como por exemplo, as
representacdes sociais da doenca (Herzlich, 1984), do corpo (Jodelet, 1976), da violéncia
(Vala, 1984) e outros mais actuais como as representacdes sociais do ser adolescente (Assis
et al., 2003), do corpo (Rodrigues, 1997), da inteligéncia (Amaral, 2004), da morte
(Oliveira, 1995, 2004, 2007) e do ambiente (Castro, 2000). Como é evidente, nédo
poderiamos ter a pretensdo de fazer um levantamento de todos os estudos que j& foram
efectuados utilizando o conceito de representacdes sociais - estas ilustram como este

conceito € aplicado nos mais diversos dominios da investigacéo.

Esta teoria tem vindo a constituir um importante instrumento de investigacdo e de
intervencdo também na area da saude, mais especificamente na sua vertente psicossocial.
Actualmente e, como descreve Farr (1984), a comunicagdo de massa (radios, televisdo,

revistas, jornais) € a grande fonte geradora e impulsionadora das representacdes sociais.

FCHS/UA - ESEB/IPB



FORMAS E SABORES: Representacdes do corpo e da comida em jovens do Baixo Alentejo 61

5. INVESTIGACAO EMPIRICA

5.1. Proposito e Delimitagdo do Problema

Como constatamos, 0 corpo e a alimentacdo dos adolescentes sdo temas de reconhecido
interesse psicolégico, social e bioldgico, amplamente abordados pelos media, em especial
no que se refere as consequéncias para a salde em geral, e constituem alvo de investigacdo

multidisciplinar, tanto a nivel nacional como internacional.

No entanto, os conteidos representacionais do corpo e da comida ndo tém sido abordados
na perspectiva de entender o que os adolescentes sentem e pensam em rela¢do ao corpo em
geral, ao seu corpo em particular e & comida, no sentido de reconhecer as diferentes
dimensdes que lhes estdo associadas. E precisamente esse o grande objectivo que nos
norteia, o de conhecer e relacionar as diferentes dimensdes de representacdo — cognitivas,

emocionais ou simbdlicas — que eles associam a estas tematicas.

As linhas orientadoras deste trabalho tém como base alguns estudos onde se constatou que
os adolescentes, em particular as raparigas, demonstram preocupa¢do com o corpo (e.g.,
Matos et al., 2003; Matos, 2003; Farron, 1997; Carmo, 1997), com o peso (William &
Currie, 2000, Mclintyre et al., 1997), mostrando-se insatisfeitos (William & Currie, 2000;
Matos et al., 2003; Hargreaves & Tiggemann, 2006). Outros estudos mais optimistas
indicam que os jovens possuem uma imagem corporal positiva (Assis et al., 2003; Baptista
& Nodin, 2003), no entanto em quase todos os estudos salientam-se alguns indicadores que
ddo conta de algumas distor¢Ges e sentimentos de insatisfacdo em relacdo a imagem do
corpo (Weinshenker, 2002, cit. por Matos et al., 2003).

No que diz respeito a alimentacdo, deparamo-nos com um cenario que traduz elementos

contraditdrios: de um lado a intensificacdo da fome (muitas vezes simbdlica) e do outro o
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controlo rigoroso das necessidades do corpo (Braconnier & Marcelli, 2000). Esta
ambivaléncia de comportamentos esta a resultar em graves perturbacdes do comportamento
alimentar (e.g., Palmer, 2000; Barros, 1998; Ackard et al., 2001) e na adopg¢éo de préaticas
alimentares pouco saudaveis (e.g., Matos et al., 2003; Candeias et al., 2001; Janicas et al.,
2001; Ibrahim et al., 2001).

No seu estudo sobre representacdes sociais da alimentacdo e salde numa amostra brasileira,
Garcia (2005) constatou referéncias as representacfes sociais do corpo, o que reforca a

importancia da interligacdo destas variaveis no nosso estudo.

De acordo com os fundamentos que justificaram a utilizacdo do modelo das representagdes
sociais e que foram anteriormente referidos, poderemos inferir que o corpo e a comida,
enquanto objectos de representacéo, sdo elaborados de forma distinta por diferentes grupos,
partindo do pressuposto de que cada um dos sujeitos cria a sua propria concepcao dos
objectos, a qual é partilhada com o restante grupo. Assim, as representacdes do corpo em
geral, do corpo em particular e da comida serdo o resultado do intercdmbio e partilha de um
conjunto de interpretacdes, imagens, simbolos, ideias, pensamentos, emocdes ou
sentimentos entre diferentes pessoas e grupos, que estabelecem interacgdes entre si e que

continuamente (re)constroem a estrutura de um mesmo objecto.

A perspectiva de andlise das representacfes sociais por nds adoptada parte do principio de
que nos grupos estudados (adolescentes de ambos o0s sexos e com diferentes idades), cuja
posicdo social evidencia uma relagdo particular com 0s objectos representacionais, as
formas especificas de producéo de significados sobre os objectos sdo influenciadas pelos
valores e praticas que se Ihes associam. Assim, essas representacées dependem nédo apenas
do conteudo das significacBes partilhadas mas também da posi¢do que cada um adopta em

relacdo ao objecto, de acordo com a sua vivéncia e experiéncia.
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O interesse por este tema levou-nos a colocagéo do seguinte problema:

- Serd que as representacdes do corpo, do préprio corpo e da comida diferem de acordo

com 0 sexo e a idade dos adolescentes?

Estas representacdes ndo podem dissociar-se dos contextos pessoal, familiar e social em
que os jovens se inserem, das relacdes que estabelecem ou das posi¢cBes que ocupam. E
revelam implicacGes no seu estilo de vida, nos valores e crencas que 0S norteiam, nas

praticas e comportamentos que adoptam (Oliveira, 2004, 2007).

5.2. Objectivos Gerais

Esta investigacdo empirica tem como objectivos gerais:

1. Identificar as dimensdes das representacfes do corpo, do proprio corpo e da comida
numa populacdo de adolescentes escolarizados, em Beja.
2. Verificar a influéncia do sexo e da idade nas suas representacdes do corpo, do proprio

corpo e da comida.

Em suma, visamos apreender e explorar as representacdes do corpo (em geral), do préprio
corpo e da comida, entre uma populacdo adolescente escolarizada, de ambos os sexos, com

idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 19 anos, no distrito de Beja.

5.3. Planeamento da Investigacdo Empirica

Na investigacdo que se apresenta, através da qual se procurou compreender a forma como
os diferentes grupos representam os trés conceitos considerados, a amostra é constituida por

jovens escolarizados, de ambos 0s sexo e na faixa etéria dos 12 aos 19 anos.
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A grande maioria dos jovens com estas idades estuda no ensino regular (ou noutro
equivalente), dai a razdo de trabalharmos com jovens escolarizados. A opc¢éo por esta faixa
etaria deve-se a esta abranger as principais fases da adolescéncia (Blos, 1962, Ladame,
1995), com as mudangas fisicas, biologicas, psicoldgicas, sociais e comportamentais que se
Ihes associam (Blos, 1962; Ladame, 1995; Sampaio, 1991; Oliveira, 2004, 2007)

nomeadamente no que concerne a imagem corporal e a0 comportamento alimentar.

A idade dos participantes foi categorizada em trés sub-grupos etérios: 12-14 anos, 15 -16
anos e 17 -19 anos (Oliveira, 2004; Sampaio, 1991, 1993). Antes dos 15 anos, numa
primeira fase da adolescéncia, o adolescente esta mais centrado em si mesmo: muitos
problemas e transicdes importantes (puberdade, mudancgas nas capacidades cognitivas,
desenvolvimento da autonomia e da identidade) ocorrem nestas idades (Ohannessian et al.,
1995). O periodo que vai desde os 15 aos 18 anos, aproximadamente, corresponde a uma
segunda fase da adolescéncia (Blos, 1962; Sampaio, 1991), ou, se quisermos, a fase da
adolescéncia propriamente dita (Ladame, 1995). Apesar da adolescéncia se prolongar por
idades mais avancadas (Fonseca 1997; Weiner, 1995) e de se discutir onde este periodo
termina, os 19 anos foram considerados como idade limite neste estudo, pelo facto de ser
uma idade muito presente nos alunos que frequentam o ensino secundario e de ser uma
idade ainda preocupante no que diz respeito ao desenvolvimento de perturbagcfes do

comportamento alimentar (Soares & Machado, 2000, Sampaio, 2002).

De acordo com os resultados de varios estudos, o0 sexo também uma variavel essencial na
compreensdo dos conceitos relativos ao corpo (Matos et al., 2001b; 2003; Matos &
Carvalhosa, 2001a; Garner, 1997, cit. por Hargreaves & Tiggemann, 2006; Baptista &
Nodin, 2002; Farron, 1997; Prazeres, 2003; Hargreaves & Tiggemann, 2006; William &
Currie, 2000; Packard e Knogstrand, 2002, cit. Matos et al., 2003; Lopez e Oroz, 1999, cit.
por Baptista & Nodin, 2002; Levine & Smolak, 1992, cit. por Shroff & Thompson, 2006;
Claes, 1985, cit. por Baptista & Nodin, 2002) e a comida (Matos et al., 2003; Packard e
Knogstrand, 2002, cit. Matos et al., 2003; Mcintyre et al., 1997; Prazeres, 2003; Levine &
Smolak, 1992, cit. por Shroff & Thompson, 2006).
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5.4. Questdes de Investigacdo

Nesta investigacdo, mais do que formular hipGteses muito especificas, importa-nos
sobretudo ndo nos desviarmos do que 0s nossos resultados permitam inferir e obter
informacBes importantes sobre as questdes de pesquisa (e.g. Bryman, 1992; McGuigan,
1976). Desenvolvemos um estudo exploratorio, que tem também algum caracter descritivo,
pelo modo de interpretarmos os resultados (Ribeiro, 1999), sendo que estes podem
contribuir para a promog&o da saude ao nivel do comportamento alimentar e do corpo, entre

os adolescentes. Sucintamente consideramos as seguintes questdes de investigacdo:

- Em que medida se diferenciam as representacdes do corpo, do proprio corpo e da

comida, de acordo com o sexo (rapazes e raparigas)?

- Em que medida se diferenciam as representa¢des do corpo, do proprio corpo e da

comida, de acordo com o grupo etério (12-14 anos, 15-16 anos e 17-19 anos)?

Dado o caracter especifico deste trabalho, colocamos um conjunto de hipoteses gerais, visto
termos como propdsito examinar, de forma exploratoria, todas as questdes que surjam em

redor dos conceitos corpo, meu corpo e comida:

“Apesar das hipoteses terem a vantagem de forgar os investigadores a
pensar de forma sistematica sobre o que pretendem estudar (...), tém uma
potencial desvantagem que consiste em poderem afastar a atencdo do
investigador de outras facetas interessantes dos dados recolhidos” (Bryman
& Cramer, 1992, p.4).

Assim, no que se refere ao corpo e de acordo com estudos anteriores podemos esperar que:
H1: As raparigas salientem uma maior preocupacdo com a imagem corporal do que os
rapazes.

H2: Os participantes mais velhos revelem mais indicadores da dimensdo do corpo como
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algo que é experienciado e menos como o corpo objectivo, anatémico e fisiolégico do que

0S mais novos.

Em relagdo ao proprio corpo esperamos que:

H3: Os rapazes revelem uma dimensdo mais dindmica do corpo, associada a movimento e
maior preocupacdo com a eficiéncia do corpo e com a capacidade fisica do que as
raparigas.

H4: Os participantes mais velhos revelem mais indicadores da dimensdo do seu proprio
corpo como algo que é experienciado e menos como 0 corpo objectivo, anatdmico e

fisiologico do que 0s mais novos.

No que diz respeito a comida podemos esperar que:

H5: As raparigas demonstrem mais comportamentos relativos a restricdo alimentar e de
preocupacdo face a forma do corpo do que os rapazes.

H6: Os participantes mais velhos expressem resultados menos favoraveis a saude (fisica e

emocional) do que 0s mais novos.
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6. METODO

6.1. Participantes

A amostra € constituida por adolescentes de ambos 0s sexos com idades compreendidas
entre 0s 12 e os 19 anos, seleccionada aleatoriamente entre os estudantes do 3° ciclo do
ensino bésico e secundario em varias instituicbes: EB 2,3 de Moura, Externato Antdnio
Sérgio de Beringel, Escola Secundaria com 3° ciclo de Moura, Centro de Formacéo
Profissional de Beja, Escola Secundaria de Serpa, e ainda em dois cursos de educacao e
formacéo de jovens, promovidos pelo Sindicato dos Profissionais de Seguros de Portugal,
em Beja, e pelo Instituto de Emprego e Formacédo Profissional, em Moura. Na Tabela 1

apresenta-se a distribuicdo dos participantes, por sexo e idade.

Tabela 1: Distribuicdo dos participantes por sexo e idade

Sexo Frequéncia

Percentagem

Rapazes

258

49

Raparigas

265

51

TOTAL

523

100

Grupo Etario

Frequéncia

Percentagem

12-14 anos

189

36

15-16 anos

186

36

17-19 anos

148

28

TOTAL

523

100

Neste estudo participaram 523 estudantes, 49% do sexo masculino e 51% do sexo
feminino. A sua distribuicdo pelos grupos etarios € uniforme nos dois primeiros escalGes
(12-14 e 15-16 anos), correspondendo a 36% da amostra enquanto que os participantes do

grupo etario 17-19 anos representam 28%.

FCHS/UA - ESEB/IPB



FORMAS E SABORES: Representacdes do corpo e da comida em jovens do Baixo Alentejo 68

6.2. Instrumento de Medida

Construimos um questiondrio anoénimo e confidencial, constituido por perguntas de
resposta aberta, com o objectivo de apreender as ideias, pensamentos, simbologias e
sentimentos ou emocdes, através da associacao livre de palavras aos estimulos: “meu corpo
faz-me pensar em...”, “corpo faz-me pensar em...”, “comida faz-me pensar em...”, “meu
corpo faz-me sentir...”, “corpo faz-me sentir...” e “comida faz-me sentir...”. A aplicacéo
desta técnica permite ultrapassar algumas dificuldades técnicas e metodoldgicas no estudo
das representac@es sociais e facilita a apreensdo dos campos seméanticos e das propriedades
estruturais e significantes associadas (e.g., Oliveira, 2004; Vala, 1981). Por outro lado, a
utilizacdo deste tipo de questionario tem a vantagem de possibilitar a obtencdo de
informacdes de uma forma rapida entre um grande nimero de sujeitos, que respondem sem
qualquer limitacdo ou constrangimento, de modo espontaneo, com o que mais fortemente

Ihes ocorre, através de algumas palavras ou pequenas frases.

Este questionario foi adaptado do instrumento utilizado nos estudos realizados por Oliveira
(1995, 2004, 2007) e Amaral (2004), tendo em conta as variaveis em estudo.

Utilizdmos o estimulo “meu corpo” para identificar as representagdes associadas ao corpo
pessoal, individual. Por outro lado, pretendiamos igualmente apreender as representacdes
associadas ao corpo - “o corpo” -, em geral, dai incluirmos estes dois estimulos. Dada a
multidimensionalidade e multiplicidade de conceitos e perspectivas sobre o corpo (imagem
corporal, constituicdo fisica, entre outros) entendemos que a palavra “corpo” é a mais
adequada por englobar componentes afectivas, comportamentais e cognitivas. Escolheu-se
a palavra “comida”, em detrimento de termos como “alimentacdo” ou “nutricdo”, pois trata-
se de um vocabulo mais usual na linguagem informal, indirectamente desprovido de
conteudo técnico e que possibilita abranger os elementos presentes na experiéncia pessoal e
social (Garcia, 2005). Esta escolha baseou-se também nos resultados de um estudo
realizado na Alemanha, onde s&o mencionadas as diferencas entre a utilizacdo das palavras
“comida” e “nutricdo”, e onde se verificou que a primeira remete mais para as

circunstancias emocionais da ingestdo de alimentos, enquanto que a segunda estd mais
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associada a efeitos fisioldgicos e nutricionais do consumo de alimentos (German Society of
Nutrition, 1992, cit. por Garcia, 2005), sendo que a utilizagdo da palavra “comida” foi

considerada a mais adequada para a realizagdo do nosso estudo.

No questionario é solicitado aos sujeitos que escrevam todas as palavras que lhes ocorrem
quando se lhes questiona o que sentem e pensam em relacdo aos temas considerados.
Foram ainda incluidas questdes referentes a caracterizacdo socio-demografica (sexo, idade,
ano de escolaridade, area, agrupamento de estudos ou curso e escola), para acedermos a

informacBes complementares sobre os participantes.

Foi realizado um pré-teste com uma pequena amostra de alunos com 12, 13 e 14 anos, uma
vez que este questionario ja foi aplicado, em investigagdes anteriores, a criangas dos 9 aos
11 anos e dos 14 aos 18 anos, utilizando apenas a dimenséo pensamentos (Amaral, 2004) e
validado em adolescentes com idades compreendidas entre os 15 e 0s 18 anos em ambas as
dimensdes (Oliveira, 2004, 2007). N&o houve qualquer tipo de dificuldade na compreensao

ou na resposta ao questionario, pelo que este foi validado para o nosso trabalho.

6.3. Procedimento

Dadas as nossas condicionantes em termos de tempo e de meios para operacionalizacdo
desta investigacdo, e dado o interesse profissional e cientifico em termos de resultados

relativos ao distrito de Beja optdmos por seleccionar uma amostra restrita a este distrito.

Apos a construgdo/adaptagdo do instrumento, o estudo foi dado a conhecer a Coordenacao
Educativa da Direccdo Regional Educativa do Alentejo — Baixo Alentejo e Alentejo Litoral
(DREA-BAAL) e foi enviado um documento escrito para as escolas a solicitar colaboracdo
e autorizacdo para aplicar os instrumentos em contexto de sala de aula, que decorreu entre
Dezembro de 2005 e Maio de 2006.

Os questionarios foram aplicados pelos professores, que receberam um documento com
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instrucdes especificas e claras (cf. Anexo 3). No momento precedente & aplicagdo do
instrumento, os alunos foram informados apenas sobre a finalidade geral do estudo de
modo a ndo enviesar quaisquer respostas. As informagdes contidas na folha de rosto do
questionario, concretamente no que respeita a confidencialidade e anonimato das respostas,

foram reforcadas.

6.4. Variaveis

Nesta investigacdo, consideramos como variaveis independentes o sexo (raparigas e

rapazes) e a idade (12-14 anos, 15-16 anos e 17-19 anos).

Como variaveis dependentes consideramos as diferentes dimensdes representacionais do

corpo, do meu corpo e da comida por nds encontradas e operacionalizadas.

6.5. Tratamento dos dados

Apbs a recolha e numeracdo dos questionérios, utilizou-se uma folha de célculo para
identificar e ordenar por ordem alfabética todas as palavras respondidas pelos participantes,
que foram colocadas no masculino e no singular, ndo se efectuando qualquer analise de
conteudo. Algumas palavras que poderdo ter significado semelhante foram mantidas na sua
forma original pois qualquer redugdo em termos de significado exigiria 0 recurso a juizes
(e.g., Amancio & Carapinheiro, 1993; Oliveira, 1995, 2004). O conjunto de respostas,
emitidas através de palavras ou frases (reduzidas para palavras), constituem 0s universos
semanticos, que ndo sdo mais do que dimensdes significativas que estruturam as

representacgdes sociais de um conceito num determinado grupo social (Oliveira, 2007).

Para identificar estes universos semanticos ou dicionarios associados aos seis estimulos

! Programa Excel
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considerados no presente estudo, efectuaram-se vérias anélises factoriais de
correspondéncias (AFC). Para os resultados de cada um dos estimulos (as nossas variaveis
dependentes) foi efectuado um cruzamento com as variaveis independentes (sexo e idade).
O package SPAD-T (2.0) foi considerado o mais apropriado no tratamento destes dados.
Deste tratamento resultaram tabelas de contingéncia com todas as palavras retidas com uma
frequéncia igual ou superior a 25. Os dados expostos nessas tabelas traduzem os factores
(ou eixos factoriais) que possibilitam a interpretagdo das suas propriedades estruturais e
significantes e a definicdo de relacbes de proximidade ou oposi¢do entre as variaveis. A
interpretacdo dos factores foi fundamentada sobretudo nas modalidades que apresentam as
contribuicdes absolutas mais elevadas em cada eixo factorial (Oliveira, 1995, 2007
Oliveira & Amancio, 2005; Oliveira & Amaral, 2007)

A interpretacdo dos factores foi fundamentada ndo somente a partir das modalidades que
apresentam contribui¢des absolutas mais elevadas, que normalmente explicam o nivel de
participacdo de cada varidvel na construgdo ou defini¢do do eixo, como também naquelas
que apresentam um indice superior a 3.0, 0 que possibilita uma melhor compreensao do

significado do eixo.
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7. RESULTADOS

Em seguida apresentamos os resultados obtidos para cada um dos estimulos, em rela¢do aos
quais foram retidas todas as palavras com um minimo de 25 ocorréncias. Todos os gréaficos
podem ser consultados nos Anexos. A sequéncia de apresentacdo compreende cada um dos
estimulos, nas suas duas formas (pensar e sentir) e parte do geral para o particular, onde se
apresentam 0s universos semanticos obtidos para a totalidade da amostra e sO
posteriormente 0s dados relativos a inclusdo das variaveis independentes (sexo e grupo
etario) e ao cruzamento destas entre si e com as palavras. Todos os graficos podem ser

consultados na sec¢do dos Anexos.

CORPO FAZ-ME PENSAR EM...

No que se refere ao estimulo Corpo faz-me pensar em...é de salientar um total de 2835
palavras respondidas, 538 das quais distintas (cerca de 19%) donde resultaram 21 palavras
distintas retidas (num total de 1196).

As duas palavras mais frequentemente mencionadas - salde e bem-estar - sugerem que a
ideia de corpo esta associada a importancia de uma vivéncia saudavel e agradavel, sendo
esta ideia reforgada por outros aspectos que a complementam, através de palavras como
sexo, beleza e desporto, ou de rapariga, alegria e vida. Deduzimos que a vivéncia saudavel
do corpo néo se dissocia do aprazivel, da sexualidade, do ser belo e da pratica desportiva
(cf. Tabela 2).
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Tabela 2: Palavras retidas por ordem de frequéncia Corpo faz-me pensar em...

Palavra | Frequéncia Percentagem
Salde 203 38,8
Bem-estar 142 27,2
Sexo 98 18,7
Beleza 91 17,4
Desporto 79 15,1
Rapariga 53 10,1
Alegria 49 9,4
Vida 49 94
Roupa 46 8,8
Musculo 43 8,2
Gordura 42 8,0
Perna 37 7,1
Movimento 37 7,1
Rapaz 35 6,7
Liberdade 31 59
Esforco 31 5,9
Doenca 29 55
Cabeca 26 5,0
Brago 25 4.8
Orgéo 25 4.8
Pessoa 25 4.8

Da AFC realizada com as palavras retidas, foram retidos os trés primeiros factores
responsaveis pela explicacdo de cerca de 25% da variancia total (cf. Tabela. 3 e Gréficos 1
e 2 - Anexos 4 e 5).

O primeiro factor relaciona-se com pensamentos referentes a duas dimensdes distintas do
corpo, opondo conceitos que traduzem uma certa satisfagdo com o corpo, como bem-estar,
salde, alegria e esforco, a palavras que traduzem o corpo fisico, como perna, braco e
cabeca, seguidas de representagdes do corpo sexuado, em palavras como rapariga e rapaz.
De uma forma geral, este factor parece, assim, conter a vertente psicolégica e fisica do

corpo.

O segundo factor alude a uma concepcdo mais mecanica e fisica do corpo, através de
palavras como brago, perna e cabeca, por oposi¢cdo a dimensfGes associadas a uma

componente relacional ou de identificagdo com o corpo fisico, por palavras como rapariga e
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SEXO0.

Pelo terceiro factor o corpo é concebido como um organismo dindmico - 0 que nos
caracteriza enquanto seres vivos - sem o0 qual ndo existe movimento, pessoa e vida. Este é
complementado com as palavras rapariga (enquanto ser que gera a vida), sexo (processo
através do qual a vida é gerada) e braco (sendo o toque como uma das formas de chegar ao

outro, de relagdo).

Tabela 3: Coordenadas, contribui¢des absolutas e contribuicdes relativas Corpo faz-me pensar em...

Coordenadas Contribui¢des Absolutas Contribuigdes Relativas
F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3
alegria 1.21 43 -43 9.4 14 1.6 18 .02 .02
beleza -47 -39 11 2.6 2.1 2 .06 .04 .00
bem-estar .89 .20 -.23 14.6 .8 14 .34 .02 .02
braco -1.83 2.07 -.83 11.0 16.1 3.2 .26 .34 .05
cabeca -1.53 1.61 -.58 8.0 10.1 1.6 .19 21 .03
desporto .26 -.28 -.36 N 9 1.9 .01 .02 .03
doenca -.18 A2 .32 A A .6 .00 .00 .01
esforco 1.12 42 -.16 5.1 .8 2 A2 .02 .00
gordura -.64 -.08 .56 2.2 0 2.4 .04 .00 .03
liberdade .76 .35 47 2.4 .6 1.2 .05 .01 .02
movimento .28 .10 1.89 4 1 24.2 .01 .00 .32
musculo -.62 47 .15 2.2 1.4 2 .04 .02 .00
6rgéo -.57 .53 .55 1.1 1.1 14 .02 .02 .02
perna -1.58 1.67 -.57 12.1 154 2.2 .33 .36 .04
pessoa -.90 -24 2.45 2.6 2 27.7 .04 .00 .33
rapariga -1.00 -1.75 -1.07 7.0 24.3 11.2 11 .32 12
rapaz -.87 -.60 .62 3.5 1.9 25 .07 .03 .04
roupa -.70 -53 .18 3.0 2.0 3 .06 .04 .00
salde .64 .27 -.22 10.8 2.3 1.8 .27 .05 .03
sexo -.22 -1.11 -.46 .6 18.2 3.9 .01 27 .05
vida 31 -21 1.07 .6 .3 10.4 .01 .01 14
Valores proprios .64 56 45 .
v de mércin 901 8.66 705 % acumulada: 25.6

De uma forma geral, podemos afirmar que a principal componente da concepcao do corpo €
semelhante nos rapazes e nas raparigas, realgcando-se no universo semantico de ambos uma
dimens&o que nos remete para a relagdo com o outro, com 0 sexo oposto, sendo que para 0S
rapazes esta concepc¢do € ainda evidenciada pela palavra sexo (cf. Tabela 4), o que nos
remete para a importancia da relacdo amorosa (e sexual) na concepcdo do corpo. Nas
raparigas, as palavras movimento e pessoa sugerem ainda uma personalizacdo vivificante
do corpo. O seu vocabulario € ainda centrado em termos que ddo conta de uma visdo mais
ligada a relacdo com elas mesmas e com 0 seu aspecto exterior — 0 que se traduz em

palavras como gordura e roupa.
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Tabela 4: Coordenadas, contribuicdes absolutas e contribuices relativas Corpo faz-me pensar em... (por

SEX0)
Coordenadas Cont. Absolutas
Rapazes .36 54.6
Raparigas -.30 45.4
alegria -.09 3
beleza .00 .0
bem-estar .08 7
brago .05 1
cabeca .32 2.2
desporto .18 2.1
doenga -.01 .0
esforco 12 4
gordura -43 6.2
liberdade -.33 2.6
movimento -.59 10.0
musculo 12 .5
6rgdo -.35 2.4
perna -15 N
pessoa -.59 6.9
rapariga .79 26.3
rapaz - 74 15.1
roupa -.39 55
salde -.03 2
SEX0 48 18.0
vida .01 .0

Quando cruzamos as palavras com o grupo etario, verificamos que, no primeiro eixo, 0S
participantes mais velhos (17-19 anos) se opdem aos mais novos, principalmente aos de 12-
14 anos, focando palavras como sexo, vida e saude, por oposicdo a 6rgdo, beleza, roupa,
rapariga e desporto. Deduzimos que 0s mais velhos associam 0 corpo a aspectos que
remetem para aquilo que se sente, que se experimenta e que se vive enquanto que 0s mais
jovens revelam mais o que se V&, a forma, o exterior e as aparéncias (cf. Tabela 5 e Gréafico
3 — Anexo 6).

No segundo eixo, os participantes do grupo etario central (15-16 anos) opdem-se aos dos
outros grupos, em particular aos de 12-14 anos®. Este eixo é fortemente marcado por
particularidades fisicas do corpo: entre os 12-14 anos pelas palavras esforgo, rapaz e
desporto, que parecem reflectir as potencialidades do corpo e aludir & sua compleicéo,
enquanto que os jovens de 15-16 anos revelam um modo de pensar o corpo mais ligado ao
seu vigor (pelas palavras gordura, movimento, doenca e saude), e as suas componentes

organicas (cabeca e perna).

2 Os jovens com 17-19 anos estdo fracamente representados neste eixo.
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Tabela 5: Coordenadas, contribuicdes absolutas e contribuices relativas Corpo faz-me pensar em... (por
grupo etario)

ContribuigBes | Contribuicoes

Coordenadas Absolutas Relativas

F1 | F2 F1 F2 F1 F2
12-14 -.16 .08 34.0 26.6 81 .19
15-16 -.02 -13 .6 64.5 .03 97
17-19 .28 .06 65.5 8.9 .96 .04
alegria -.08 .01 9 1 .98 .02
beleza =17 .02 6.9 3 .99 .01
bem-estar .03 -.04 4 2.5 .32 .68
brago -.10 -.10 N 2.1 .53 47
cabeca -.10 -.15 8 5.0 .34 .66
desporto -13 .10 3.7 7.1 .63 37
doenga -.07 -.13 4 4.4 .25 75

esforco 12 .32 13 28.2 13 .87
gordura -.16 -15 3.1 8.8 54 46

liberdade -.05 -.08 2 1.6 .29 71
movimento .15 -.13 2.2 5.8 .56 44
musculo -.06 .01 .5 .0 .99 .01

6rgédo -.37 .10 9.5 2.1 .94 .06
perna -.13 -11 1.6 3.8 .58 42
pessoa 31 12 6.5 3.1 .87 A3
rapariga -17 .02 3.9 2 .98 .02
rapaz -.15 21 2.0 13.7 .33 .67
roupa -.23 .10 6.6 4.2 .84 .16
salde .08 -.04 3.4 34 a7 .23
Sexo .35 .06 33.0 3.1 .97 .03
vida .30 -.04 12.2 .6 .98 .02

O primeiro eixo da andlise resultante da AFC que tem em conta as duas variaveis
independentes é influenciado sobretudo pela variavel sexo®. A semelhanca do que se
constatou na AFC por sexo, 0 universo semantico das raparigas € composto por rapaz,
movimento, gordura, pessoa e roupa, enquanto que o dos rapazes reduz-se as palavras
rapariga e sexo (cf. Tabela 6 e Grafico 4 — Anexo 7). Neste eixo, as representacdes dos
grupos etarios mais jovens sdao mais semelhantes as das raparigas enquanto que 0 grupo
etario 17-19 anos partilha as mesmas concepc¢des dos rapazes em relagdo a forma de pensar

0 corpo.

O segundo revela uma oposicdo entre o grupo etario 17-19 anos e o de 12-14 anos,
enquanto que os outros grupos (jovens com 15-16 anos, rapazes e raparigas) encontram-se
fracamente representados. Neste factor as representacdes das raparigas assemelham-se as
do grupo etario 17-19 anos, num universo semantico composto pelas palavras sexo, pessoa,

movimento e salde, e as dos rapazes as dos restantes grupos etarios, atraves das palavras

% A idade ndo se sobrepde a categoria sexual dos participantes ou, dito de outra forma, o sexo é mais forte na determinacéo das
representaces do corpo do que a idade — independentemente da idade, basta ser rapariga ou rapaz para se associar determinadas
representacdes do corpo.
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Tabela 6: Coordenadas, contribuicdes absolutas e contribuicdes relativas Corpo faz-me pensar em... (por sexo

€ por grupo etario)

ContribuigGes Contribuigdes
Coordenadas Absolutas Relativas
F1 F2 F1 F2 F1 F2
Rapazes .36 -.03 53.4 1.3 .99 .01
Raparigas -.30 .02 44.2 1.0 .99 .01
12-14 -.04 -.16 .6 34.0 .05 .76
15-16 -.01 -.02 A 4 .01 .02
17-19 .08 .26 1.6 63.3 .09 .87
alegria -.07 -.05 4 7 .67 31
beleza -.02 -12 A 7.1 .04 .96
bem-estar .05 .01 .6 2 71 .04
brago .03 -.08 .0 9 .06 51
cabeca 22 -11 1.9 17 .67 .16
desporto A1 -11 1.4 5.7 41 44
doencga -.02 -.05 .0 4 .02 .22
esforgo A1 .07 5 9 A7 .07
gordura -.32 -.07 6.6 1.1 .87 .04
liberdade -.23 .00 2.6 .0 .96 .00
movimento -39 17 8.8 6.1 .82 15
musculo .08 -.06 4 .8 .65 .35
6rgéo -.28 -.22 3.0 7.3 .59 .37
perna -12 -.07 .8 1.1 .58 .20
pessoa -.38 .28 5.5 11.3 .63 .34
rapariga .56 -.20 25.2 12.9 .88 12
rapaz -.53 -.02 15.0 1 .92 .00
roupa -.28 -12 5.6 4.0 .80 15
saude -.02 .06 1 4.1 .06 .75
Sexo .38 19 21.3 21.1 .79 .20
vida .04 21 1 12.6 .03 .95
Valores proprios .05 .01 .
% de inércia | 74.42 19.29 % acumulada: 93.7

As diferencas entre rapazes e raparigas e entre 0 grupo etario mais novo e o mais velho

concordam com os resultados anteriores.
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CORPO FAZ-ME SENTIR...

Em resposta ao estimulo Corpo faz-me sentir...foram indicadas 2093 palavras, 399 das
quais séo distintas o que corresponde a cerca de 19%. Foram retidas 1055 palavras, sendo

que 13 sdo diferentes.

Tabela 7: Palavras retidas por ordem de frequéncia Corpo faz-me sentir...

Palavra Frequéncia Percentagem
Bem 279 53,4
Alegre 211 40,3
Saudavel 120 22,9
Activo 92 17,6
Livre 59 11,3
Mal 58 11,1
Cansado 53 10,1
Triste 37 71
Determinado 36 6,9
Bonito 33 6,3
Dor 26 5,0
Gordo 26 5,0
Vivo 25 4.8

Grande parte das palavras retidas revela uma atitude positiva face ao corpo, como se pode
inferir de bem, alegre, saudavel e activo. Outras palavras também frequentes no universo
semantico dos participantes, tais como mal, cansado e triste, ddo conta de um certo mal-

estar associado ao corpo (cf. Tabela 7).

O primeiro factor alude a sentimentos dicotémicos em rela¢éo ao corpo, opondo as palavras
activo e livre, que expressam algum agrado em relagdo ao corpo, a uma dimensao que
revela de algum mal-estar, manifestada nas palavras gordo e mal, ainda que estas sejam

mediadas pela palavra beleza (cf. Tabela 8 e Gréficos 5 e 6 — Anexo 8 e 9).
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Tabela 8: Coordenadas, contribuigdes absolutas e contribuigdes relativas Corpo faz-me sentir...

ContribuigBes Contribuigdes
Coordenadas Absolutas Relativas
F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3
activo .54 31 -41 4.9 1.7 3.7 11 .04 .06
alegre 17 .00 .27 1.1 .0 3.7 .02 .00 .07
bem .08 12 .26 .3 .8 45 .01 .02 .08
bonito -2.13 1.11 -1.28 27.3 7.9 13.1 .35 .10 A3
cansado -.01 -.27 -.06 .0 .8 .0 .00 .01 .00
determinado .66 .38 -.78 2.9 1.0 5.3 .06 .02 .08
dor -46 -3.90 -1.51 1.0 77.3 14.2 .01 .83 A2
gordo -3.13 .55 -27 46.4 15 5 .59 .02 .00
livre .64 27 -79 4.4 .8 8.8 .09 .01 13
mal -.84 -.39 .79 74 1.7 8.6 12 .03 11
saudavel .32 27 -.08 2.2 1.7 2 .05 .04 .00
triste -.32 -.82 1.91 7 4.9 324 .01 .07 .38
vivo .56 -.03 -.92 1.4 .0 5.0 .02 .00 .06
Valores proprios 52 49 40
%deméca | 13.29 241 | 10.09 % acumulada: 35.8

O segundo factor parece representar dois modos de sentir o corpo que embora ndo sejam
incompativeis revelam-se distantes: se por um lado aparece a palavra bonito, com fraca
expressdo na explicacdo do significado do factor, do outro lado, temos a palavra dor, que,
ao contrario da anterior, domina o factor com grande expressividade, seguida da palavra

triste, 0 que nos remete para algum sofrimento na forma de sentir o corpo.

O terceiro factor € caracterizado pelas palavras triste, mal e alegre, sugerindo alguma
dualidade na forma de sentir o corpo, que se opdem a um conjunto de palavras que parecem
exprimir uma vivéncia positiva do corpo, como bonito, livre, determinado, vivo, bem e
activo, sendo que dor € a Unica palavra alheia a este contexto, apesar de ser a segunda que
mais contribui para a explicacdo do factor, o que sugere que a sensacdo de dor (fisica ou

psicoldgica) se associa a sentimentos positivos.
Ambos 0s sexos associam um certo mal-estar face ao corpo, sendo que nas raparigas este

sentimento é marcadamente traduzido pelas palavras triste e mal, enquanto que nos rapazes

dor é a Unica palavra que o caracteriza.
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Tabela 9: Coordenadas e contribui¢des absolutas Corpo faz-me sentir... (por sexo)

Coordenadas | Cont. Absolutas

Rapazes 13 52.3
Raparigas -11 47.7
activo .02 3
alegre .00 .0
bem .02 .8
bonito .02 1
cansado .03 2
determinado .10 2.4
dor 41 27.1

gordo .05 4
livre -.01 .0

mal -.20 14.7
saudavel .03 N
triste -47 53.4
Vivo .01 .0

No que se refere ao grupo etério verifica-se que no primeiro eixo os participantes com 12-

14 anos se distinguem dos participantes com 17-19 anos, sendo que a forma de sentir o

corpo pelos mais velhos tem mais a ver com aspectos emotivos, definindo-se pelas palavras

vivo, dor, cansado e determinado enquanto que 0S mais novos Se submetem a uma

perspectiva mais visivel de sentir o corpo, através das palavras gordo, bonito e saudavel (cf.
Tabela 10 e Gréfico 7 — Anexo 10).

Tabela 10: Coordenadas, contribui¢fes absolutas e contribuicdes relativas Corpo faz-me sentir... (por grupo

etario)
Contribuigdes ContribuigBes
Coordenadas Absolutas Relativas
F1 F2 F1 F2 F1 F2
12-14 -.18 .05 49.4 15.4 .93 .07
15-16 .02 -.09 N4 61.3 .05 .95
17-19 .20 .07 49.9 23.3 .90 .10
activo -.06 -.03 1.4 1.6 .79 21
alegre .03 .09 .6 32.2 .08 .92
bem .01 .03 2 5.8 .16 .84
bonito -24 .01 8.4 .0 1.00 .00
cansado .13 .04 3.9 1.9 .90 .10
determinado 14 -.06 3.3 2.6 .85 A5
dor 42 -.08 18.8 3.1 .96 .04
gordo -.55 -.10 33.5 4.9 97 .03
livre -.07 -.01 1.2 .0 .99 .01
mal .00 -.11 .0 12.7 .00 1.00
saudavel -.09 -.03 4.6 2.8 .88 12
triste -.03 -17 1 20.2 .03 97
Vivo A7 -.16 23.9 12.1 .90 .10

No segundo eixo, 0s jovens com 15 e 16 anos opGem-se aos restantes grupos etarios. Este

factor opbe duas formas de sentir: pela positiva, expressa por palavras como alegre e bem,
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mais caracteristica no grupo etario 17-19 anos, e outra mais negativa, que se traduz por
palavras como triste, mal, vivo, gordo e dor, sugerindo que os jovens do grupo intermédio

(15-16 anos) associam ao corpo sentimentos negativos e que provocam mal-estar.

Tabela 11: Coordenadas, contribui¢des absolutas e contribuigdes relativas Corpo faz-me sentir... (por sexo e

por grupo etario)

Coordenadas Contribuicdes Absolutas | ContribuicBes Relativas
F1 F2 F1 F2 F1 F2
Rapazes .07 .10 10.3 375 .33 .65
Raparigas -.07 -.09 9.4 33.9 .33 .65
12-14 -.16 .08 36.2 184 .76 21
15-16 .01 -.05 0 74 .00 .30
17-19 .20 -.04 44.0 2.8 .88 .03
activo -.03 .03 .6 11 .35 .32
alegre .02 .01 8 4 11 .03
bem .02 .02 7 1.2 .35 31
bonito -.15 .09 5.6 3.8 73 .27
cansado .09 -.02 3.2 .5 .81 .06
determinado 12 .00 4.2 .0 .83 .00
dor .39 .10 29.6 35 .86 .06
gordo -35 .16 24.5 9.1 .78 .16
livre -.05 .01 11 1 .97 .03
mal -.07 -14 2.0 15.9 18 .78
saudavel -.05 .04 2.4 3.1 46 .31
triste -17 -.30 8.5 50.2 .24 .76
vivo .29 -17 16.8 111 .70 .25
Valores proprios 01 .00
% de inércia 58.60 3164 % acumulada: 90.2

O primeiro factor da analise que resulta das variaveis cruzadas, op0e 0s participantes mais
novos aos mais velhos, verificando-se uma relativa homogeneidade no vocabulario nos
restantes grupos (cf. Tabela 11 e Grafico 8 — Grafico 8 — Anexo 11). Este eixo continua a
ser caracterizado por dor, vivo, determinado e cansado, que englobam o universo semantico
dos rapazes e dos participantes dos dois grupos etarios mais velhos, o que parece traduzir
uma visdo dicotdmica dos sentimentos em relacdo ao corpo, ora sentindo-se vida e
determinacdo, ora dor e cansaco. Por outro lado, de acordo com as representacfes das
raparigas e dos participantes mais novos, o corpo é sentido como gordo, provoca tristeza
mas também é considerado belo. O segundo eixo ople rapazes e raparigas, e salienta
também uma grande proximidade entre as representacfes dos grupos etarios 12-14 e 15-16
anos, através de um universo semantico variado que inclui palavras como gordo, bonito,
dor e saudavel, caracteristicas do dicionario dos rapazes e do grupo etario 12-14 anos, que

se opdem a palavras como triste, mal e vivo que, por sua vez, fazem parte do dicionario dos
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jovens dos restantes grupos etarios e do sexo feminino.

MEU CORPO FAZ-ME PENSAR EM...

Como resposta a este estimulo foram produzidas 2450 palavras, 547 das quais diferentes
(22,3%). Foram retidas 917 palavras, 16 das quais distintas. Verificamos que uma grande
parte dos participantes associa uma condicdo saudavel ao seu proprio corpo, manifestada

atraves das palavras salde (32%) e bem-estar (25%), conforme consta na tabela 12.

Tabela 12: Palavras retidas por ordem de frequéncia Meu Corpo faz-me pensar em...

Palavra Frequéncia Percentagem
Salde 165 31,6
Bem-estar 129 247
Desporto 95 18,2
Alegria 64 12,2
Beleza 56 10,7
Sexo 55 10,5
Roupa 54 10,3
Gordura 45 8,6
Vida 38 73
Rapariga 37 7,1
Esforco 36 6,9
Correr 32 6,1
Desenvolvimento 31 5,9
Mim 28 54
Convivio 27 5,2
Musculo 25 48

No geral, as restantes palavras mais frequentemente referidas também parecem dar uma
perspectiva positiva do seu proprio corpo. Neste universo semantico, a palavra gordura é a

Unica que nos remete para pensamentos negativos ou de mal-estar.

Na AFC com as palavras retidas foram seleccionados os trés primeiros eixos. O primeiro €
nitidamente marcado pela palavra mim, que contribui em cerca de 78% para a explicacéo

do factor, mostrando a enorme importancia do ego na visdo do proprio corpo. No outro
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polo encontram-se as palavras bem-estar, alegria e saude, que acrescem alguma
complementaridade, o que significa que a representacdo do proprio corpo esta ligada em
primeiro lugar a propria pessoa mas também a ideias que, no seu conjunto, possibilitam
uma imagem positiva e saudavel do corpo (cf. Tabela 13, Gréficos 9 e 10 — Anexos 12 e
13).

Tabela 13: Coordenadas, contribuigdes absolutas e contribuicdes relativas Meu corpo faz-me pensar em...

Coordenadas Contribuigces Absolutas ContribuicBes Relativas
F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3
alegria -.60 .53 -.26 3.7 3.0 8 .06 .05 .01
beleza .32 -1.55 -.07 9 22.2 1 .01 .34 .00
bem-estar -.46 A7 -.20 4.4 4.8 1.0 A1 11 .02
convivio -.62 .75 -21 1.7 25 2 .04 .05 .00
correr -40 19 -.28 .8 2 5 .01 .00 .01
desenvolvimento .01 .23 4.02 .0 .3 90.6 00 .00 95
desporto -.04 14 .06 .0 3 1 00 .00 00
esforgo -.60 .55 -.16 2.1 1.8 2 05 .04 00
gordura 12 -1.47 -.52 i 16.1 2.2 00 21 03
mim 4.16 1.57 -.32 7.7 114 5 83 12 01
musculo -.02 .04 -.06 .0 0 .0 00 .00 00
rapariga .56 -2.08 40 1.8 26.6 1.1 03 .35 01
roupa 45 -.32 -45 1.8 9 2.0 03 .01 03
saude -.36 .38 -14 3.4 3.9 .6 09 .10 01
SExo A7 -71 -.08 3 4.6 A 00 .08 00
vida A7 46 .20 14 1.3 3 02 .02 00
Valores proprios .68 .66 .60 .
%de inércia | 10.31 9.97 9.10 % acumulada: 29.4

O segundo eixo opde ideias mais abstractas, através de mim, bem-estar e saude, a
pensamentos mais concretos, manifestados por rapariga, beleza, gordura e sexo. Transmite
duas formas distintas de se interpretar o corpo pessoal: por um lado, encontramos ideias
que fazem parte de um ideal de corpo, que sera mais perfeito quanto mais for “apetrechado”
das condicGes essenciais a sua sobrevivéncia (mim/bem-estar/satde). Por outro lado
surgem os complementos dessa perfeicdo: a identificacdo sexual ou o simbolo de desejo
sexual (rapariga), a beleza (exterior ou interior), a gordura (auséncia ou permanéncia) e o

sexo, como natural via de acesso ao conhecimento do corpo do outro.
O terceiro eixo € quase inteiramente fundamentado pela palavra desenvolvimento (com

cerca de 90% para a explicacdo do factor), o que denota o interesse das questdes relativas

ao crescimento e a maturacéo do corpo.
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Tabela 14: Coordenadas, contribuigdes absolutas e contribuicGes relativas Meu corpo faz-me pensar em... (por

SEX0)
Coordenadas Cont. Absolutas
Rapazes -.27 48.8
Raparigas .29 51.2
alegria .09 N
beleza 13 1.3
bem-estar .04 .3
convivio -.01 .0
correr -.20 1.8
desenvolvimento -.07 2
desporto -13 24
esforco -.20 2.0
gordura .62 24.7
mim .09 4
musculo -.82 23.6
rapariga -.59 17.6
roupa 49 18.4
salde .05 7
SeX0 -.27 5.7
vida .05 1

No caso dos rapazes 0 universo semantico € constituido por palavras como musculo,
rapariga e sexo enquanto que o das raparigas é caracterizado pelas palavras gordura e
roupa. Ambas as representacdes ddo conta de uma percepgdo superficial do seu proprio
corpo, mais ligada a questdes exteriores e relativas a aparéncia, sendo que para 0s rapazes
0s musculos poderdo equivaler ao expoente maximo de beleza (neste caso fisica), enquanto
que para as raparigas a gordura poderd ser uma caracteristica a abater. Nas raparigas, a
roupa parece ser um acessorio complementar a beleza do seu corpo enquanto que para 0s
rapazes a ideia do seu corpo estd mais direccionada para as questdes relativas a
sexualidade, nomeadamente no que se refere a relacdo com 0 sexo oposto e a expressao

desta relagdo através do sexo (cf. Tabela 14).

Em termos de grupos etarios, no primeiro eixo o grupo etario 12-14 anos opde-se ao de 17-
19 anos, através de palavras como desenvolvimento, rapariga, beleza e roupa, que se opdem
a alegria, sexo, esforco, bem-estar e mim. O vocabul&rio dos mais novos parece remeter
para algumas preocupagdes que estdo mais centradas em si mesmos, enquanto que 0 grupo
de participantes mais velho refere alguns aspectos que se dirigem para um bem-estar mais
completo (cf. Tabela 15 e Grafico 11 — Anexo 14).

No segundo eixo, as representacdes sobre o proprio corpo sao muito proximas nos grupos
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etarios 12-14 e 17-19 anos, sendo o dicionério caracterizado pelas palavras roupa, esforco,
correr, desenvolvimento e masculo, que se opde ao do grupo etario 15-16 anos, composto

por palavras como beleza, gordura, mim e bem-estar.

Tabela 15: Coordenadas, contribuigdes absolutas e contribuigdes relativas Meu Corpo faz-me pensar em...

(por grupo etéario)

Contribui¢Bes | Contribuicbes

Coordenadas Absolutas Relativas

F1 F2 F1 F2 F1 F2
12-14 -.22 .05 47.5 13.9 .95 .05
15-16 .03 -12 .6 66.5 .05 .95
17-19 .27 .07 52.0 19.6 .94 .06
alegria 18 .02 5.8 4 .99 .01
beleza -.31 -.16 14.9 22.3 .78 22
bem-estar A1 -.04 3.9 3.4 .86 14
convivio 17 -.07 2.1 2.0 .85 .15
correr -.00 A1 .0 5.6 .00 1.00
desenvolvimento -.63 .09 33.3 4.0 .98 .02
desporto -.04 .03 5 9 74 .26
esforco .23 12 5.0 6.9 .80 .20
gordura -.12 -.16 1.8 17.3 .36 .64
mim 21 -19 3.5 15.1 .56 44
musculo 18 .10 2.0 34 76 .24
rapariga -.40 .06 154 1.6 .98 .02
roupa -.18 12 4.5 11.9 .67 .33
saude .06 -.01 15 1 .99 .01
Sexo 19 .05 5.5 2.0 .94 .06
vida .06 .07 .3 3.0 .38 .62

O primeiro eixo da AFC com as variaveis independentes (cf. Tabela 16 e Grafico 12 —
Anexo 15) é claramente caracterizado pelos participantes de ambos 0s sexos, sendo que 0s
grupos etarios ndo tém expressdo significativa. Tal como se constatou no caso da AFC por
sexo, o dicionério das raparigas compde-se de palavras como gordura e roupa, que se
opdem a outras como, rapariga, sexo, desporto, esforgo e correr, caracteristicas do universo

semantico dos rapazes.
O segundo factor basicamente opde desenvolvimento, rapariga e beleza, caracteristicas do

grupo etario 12-14 anos, a palavras como alegria, bem-estar, esforco, sexo e mim, que

fazem parte das representacdes dos mais velhos.
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Tabela 16: Coordenadas, contribuigdes absolutas e contribui¢des relativas Meu Corpo faz-me pensar em...

(por sexo e por grupo etario)

Coordenadas Contribui¢des | Contribuicoes

Absolutas Relativas
F1 F2 F1 F2 F1 F2
Rapazes 24 | -02 48.8 3 .99 .00
Raparigas | -.24 .02 48.4 3 .99 .00
12-14 | -.00 | -.23 .0 | 485 .00 .96

15-16 | -.05 .04 1.2 1.0 14 .08
17-19 .06 .27 1.5 49.8 .04 .90

alegria | -.03 14 .2 6.5 .04 93

beleza -.11 -.21 2.4 13.5 A7 .66

bem-estar | -.01 .08 A1 4.5 .02 .90
convivio 03 12 1 2.3 .06 .81

correr .18 -.01 3.6 .0 91 .01
desenvolvimento .04 -45 2 34.5 .01 .98
desporto 11 | -04 4.6 7 .90 .10

esforco A7 15 3.7 45 51 41

gordura | -44 | -.04 32.3 5 .98 .01

mim | -.05 .16 3 4.1 .06 .60

rapariga 40 | -32 21.3 194 .62 .38
roupa | -32 | -10| 20.7 2.8 .79 .07

saude | -.02 .05 2 1.9 15 .85
Sexo .23 12 10.4 44 .78 .22
vida | -.00 .04 .0 4 .00 .37

Valores proprios .03 .02

, .
% de inércia | 56.26 | 37.93 Y acumulada: 94.2

Em sintese, salienta-se a oposi¢ao entre rapazes e raparigas (no primeiro eixo) e entre o0s

participantes mais velhos e mais novos (segundo eixo).

MEU CORPO FAZ-ME SENTIR...

Das 2256 respostas ao estimulo Meu Corpo faz-me sentir..., 394 das quais distintas, foram

retidas 1118 palavras, sendo que 12 sdo diferentes.

Para a maioria dos participantes (cerca de 60%), 0 seu corpo é sinonimo de bem-estar, fa-
los sentir alegres (44%), saudaveis (27%) e activos (18%). Com menor expressividade
surgem outros sentimentos positivos tais como livre (14%), determinado (8%), forte e
bonito (7%) mas também negativos: mal (14%), triste (11%), cansado (9%) e gordo (8%).
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Tabela 17: Palavras retidas por ordem de frequéncia Meu corpo faz-me sentir...

Palavra Frequéncia Percentagem
Bem 314 60,0
Alegre 238 44,4
Saudavel 141 27,0
Activo 92 17,6
Mal 75 14,3
Livre 72 13,8
Triste 56 10,7
Cansado 46 8,8
Gordo 41 7.8
Determinado 41 78
Forte 36 6,9
Bonito 36 6,9

Da AFC realizada com as palavras retidas foram retidos os trés primeiros factores. O
primeiro opde alegre, saudavel e activo, com pouca representatividade na explicacdo do
factor, a palavras como mal, gordo e triste, com maior expressdo, e que evidenciam um
mal-estar associado ao proprio corpo. O segundo factor, também dicotomico, representa
duas formas distintas de sentir o corpo: bonito contribui em cerca de 60% associado a forte
e gordo, sugerindo que o corpo é percepcionado com relativa satisfacdo. No lado oposto
encontramos palavras que evidenciam mal-estar (triste e mal), embora com muito menos
expressdo na explicacdo do factor em comparagdo com as primeiras. O terceiro factor alia
duas palavras que testemunham bem-estar — forte e bonito — sendo que a primeira é a que
mais contribui para a explicacdo do factor (cf. Tabela 18 e Gréaficos 13 e 14 — Anexos 16 e
17).

Tabela 18: Coordenadas, contribui¢des absolutas e contribuigdes relativas Meu Corpo faz-me sentir...

Coordenadas Contribuigdes Absolutas Contribuigdes Relativas
F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3
activo 49 -27 .09 3.1 1.2 1 .09 .03 .00
alegre .32 -11 .09 3.6 .6 .3 11 .01 .01
bem .24 -.09 .01 2.6 5 .0 .08 .01 .00
bonito -.03 3.04 1.90 .0 60.3 25.1 .00 .66 .26
cansado .05 -27 -.34 .0 6 1.0 .00 .01 .02
determinado .58 -44 14 2.0 15 2 .05 .03 .00
forte 19 185 | -321 2 22.2 71.9 .00 .24 74
gordo -1.86 75 A1 20.5 4.2 1.3 31 .05 .02
livre 48 -.38 .06 2.4 1.9 .0 .07 .04 .00
mal | -2.12 -51 .01 48.6 3.5 .0 .65 .04 .00
saudavel 41 .03 .01 3.4 0 .0 .09 .00 .00
triste | -1.30 -.59 .05 135 3.6 0 23 .05 00
Valores proprios 59 A6 44
%deinércia | 16.48 | 13.09 | 12.27 % acumulada: 41,9
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As representacdes das raparigas e dos rapazes em relagdo ao seu proprio corpo Sao
francamente opostas, sendo de referir que as palavras que constam do universo semantico
das raparigas (mal, triste e gordo) traduzem sentimentos e percep¢des marcadamente
negativas, por oposi¢cdo ao universo semantico dos rapazes, que se manifesta através das

palavras bonito, bem e forte, exteriorizando uma boa relagdo com o seu proprio corpo.

Tabela 19: Coordenadas, contribuicdes absolutas e contribuigdes relativas Meu Corpo faz-me sentir... (por

SEX0)
Coordenadas | Cont. Absolutas
Rapazes 24 51.8
Raparigas -.22 48.2
activo 13 2.7
alegre .07 1.7
bem .10 4.8
bonito -.28 4.5
cansado .04 1
determinado A1 .8
forte .54 17.0
gordo -.28 5.4
livre -.01 .0
mal -.54 35.7
saudavel .06 .9
triste -.54 26.5

Quanto as emocdes ou sentimentos associados ao préprio corpo por grupo etario (cf. Tabela
20 e Grafico 15 — Anexo 18), no primeiro eixo o dicionario dos mais novos € caracterizado
por gordo, livre, bonito, saudavel e mal, sendo o seu corpo percepcionado com
caracteristicas positivas e negativas, enquanto que 0s mais velhos parecem percepcionar 0
seu corpo com maior satisfagcdo, o que é traduzido pelas palavras alegre, bem e forte. Neste

eixo, 0 grupo etério dos 15-16 anos ndo tem representatividade significativa.

No segundo eixo, as representacdes do corpo pessoal coincidem nos grupos etérios 12-14 e
17-19 anos, sendo o corpo caracterizado por palavras que revelam bem-estar (alegre, forte,
bonito) mas também insatisfacdo (gordo). O dicionario do grupo etario 15-16 anos acusa
alguma ambiguidade, sendo traduzido por sentimentos positivos (determinado, bem e

activo) e negativos (cansado, mal).

FCHS/UA - ESEB/IPB



FORMAS E SABORES: Representacdes do corpo e da comida em jovens do Baixo Alentejo 89

Tabela 20: Coordenadas, contribuigdes absolutas e contribuigdes relativas Meu Corpo faz-me sentir... (por

grupo etario)

Contribuigdes Contribuicdes
Coordenadas Absolutas Relativas

F1 F2 F1 F2 F1 F2
12-14 -.14 .05 42.3 20.2 .88 12
15-16 .00 -.09 .0 64.4 .00 1.00
17-19 .19 .05 57.7 15.3 .93 .07
activo -.04 -.05 7 3.4 43 57
alegre 13 .06 20.2 16.5 .82 .18
bem .08 -.04 9.6 9.8 .78 .22
bonito -.23 .13 8.6 9.8 .76 .24
cansado -.02 -12 1 11.8 .02 .98
determinado -.13 -12 3.1 11.2 .51 .49
forte .18 .15 5.6 13.6 .60 40
gordo -43 A1 35.3 9.1 .93 .07
livre -17 .04 9.6 1.6 .96 .04
mal -.10 -.09 3.3 11.6 51 49
saudavel -.07 .01 3.8 3 .98 .02
triste .02 .03 1 1.2 .30 .70

Tal como se constatou relativamente ao estimulo anterior, também no estimulo Corpo faz-
me sentir... se salienta a oposicao entre rapazes e raparigas (no primeiro eixo) e entre 0s
participantes mais velhos e mais novos (segundo eixo), com fraca expressdo dos
participantes dos restantes grupos em cada um dos eixos (cf. Tabela 21 e Gréafico 16 —
Anexo 19).

Tabela 21: Coordenadas, contribuigdes absolutas e contribuigdes relativas Meu corpo faz-me sentir... (por

SeX0 € por grupo etario)

Contribuices ContribuigGes
Coordenadas Absolutas Relativas
F1 F2 F1 F2 F1 F2
Rapazes .23 -.04 46.2 5.5 97 .03
Raparigas -.22 .04 42.9 5.1 .97 .03
12-14 -.08 -12 4.0 41.4 .27 .63
15-16 -.01 .01 .0 4 .01 .01
17-19 12 .15 6.8 47.6 .36 .56
activo .07 -.05 1.5 3.4 .55 .29
alegre .07 .07 3.9 15.8 43 40
bem .08 .03 5.8 4.8 .75 14
bonito -.22 -.10 5.1 4.4 73 14
cansado .02 -.01 .0 1 .04 .02
determinado .04 -.10 2 5.8 .08 49
forte 43 -.02 19.8 2 .96 .00
gordo -.27 -23 9.0 271.7 .56 40
livre -.04 =11 4 11.8 12 .86
mal -.38 .06 33.2 4.2 .96 .03
saudavel .03 -.07 .3 7.9 14 .86
triste -.35 .14 20.9 13.9 .86 13
Valores préprios 0.28 0.01 .
% de inércia | 76.29] 17.35 % acumulada: 93.6
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No primeiro eixo, as representacdes das raparigas contrastam com as dos rapazes, sendo 0
vocabulério destas constituido pelas palavras mal, triste, gordo e bonito, o que revela mal-
estar em relagdo ao seu proprio corpo, em contraposi¢cdo com o bem-estar depreendido das

palavras que compdem o dicionario dos rapazes, nomeadamente forte, bem e alegre.

O segundo eixo revela resultados um pouco diferentes aos que foram constatados na AFC
por grupo etario, opondo os participantes mais velhos aos mais novos. Os sentimentos dos
primeiros face ao proprio corpo sdao manifestados atraves das palavras alegre, saudavel,
bem e mal enquanto que o universo semantico dos segundos é constituido pelas palavras

gordo, triste, livre, determinado, bonito e activo.

COMIDA FAZ-ME PENSAR EM...

No que se refere ao estimulo Comida faz-me pensar em... foram produzidas 2711 palavras,
19,3% das quais sdo distintas. Foram retidas 1188 palavras, sendo que 25 sdo distintas.
Verificamos que as palavras mais frequentemente mencionadas sdo bastante heterogéneas e
referem-se quer a condicOes derivadas do acto de ingestdo, quer a alimentos em si, entre
outras. Em primeiro lugar, destaca-se a palavra fome, que podera traduzir o estado em que
0s participantes se encontravam na altura da aplicacdo do questionério, referida por cerca
de 27%, e destacam-se também as palavras gordura (17%), satde (15%) e bem-estar (14%),
que ddo conta de uma possivel consciencializacdo das consequéncias de determinado tipo
de alimentacdo para o organismo e para a saude em geral. No que se refere a alimentos, a
palavra doce € a mais referida (14%), seguida das palavras batata, pizza e chocolate, que

poder&o ser os alimentos preferidos ou mais consumidos pelos participantes (cf. Tabela 22).
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Tabela 22: Palavras retidas por ordem de frequéncia Comida faz-me pensar em...

Palavra Frequéncia Percentagem
Fome 142 27,2
Gordura 90 17,2
Saude 79 15,1
Doce 78 14,9
Bem-estar 74 14,2
Comer 61 11,7
Batata 56 10,7
Pizza 52 9,9
Chocolate 52 9,9
Frito 45 8,6
Engordar 43 8,2
Fruta 35 6,7
Bolo 35 6,7
Restaurante 34 6,5
Bife 34 6,5
Hambdrguer 33 6,3
Carne 31 59
Gelado 30 57
Caloria 28 5,4
Alimento 27 52
Alimentagdo saudavel 27 52
Peixe 26 5,0
Alegria 26 5,0
Alimentacdo 25 4.8
Frango 25 4.8

Na AFC realizada com as palavras retidas, em relacdo a qual foram seleccionados o0s trés
primeiros factores (cf. Tabela 23 e Gréficos 17 e 18 — Anexos 20 e 21), constata-se que 0
primeiro factor remete para uma oposi¢do entre aquilo que constitui uma alimentacdo
menos regrada, representando-se pelas palavras batata, frito, pizza, bife e hamburguer, e
situacbes que de algum modo poderdo estar mais relacionadas com uma alimentacdo
saudavel, expressas pelas palavras saude, bem-estar e alegria. Importa referir que as Gltimas

palavras sdo aquelas que mais peso tém na explicacdo do factor.

O segundo eixo é caracterizado pelos cuidados e prazeres associados ao acto de ingerir. Por
um lado encontramos a expressao alimentacdo saudavel e a palavra caloria que, no seu

conjunto, revela uma preocupacdo com a forma como os participantes se alimentam e, por
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outro lado, surge a palavra alegria, com grande expressdo na explicacdo do factor, que

indicia satisfagcdo associada a comida.

Tabela 23: Coordenadas, contribuigdes absolutas e contribuigdes relativas Comida faz-me pensar em...

Coordenadas Contribui¢des Absolutas Contribuicdes Relativas
F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3

alegria -2.08 -3.29 -1.11 13.1 404 4.6 17 42 .05

alimentacdo -1.08 .68 .73 3.4 1.6 2.0 .06 .02 .03

alimentacdo saudavel -.17 2.83 .36 1 30.9 5 .00 .34 .01

alimento -25 .05 .75 2 .0 2.2 .00 .00 .03

batata 1.05 -.59 19 7.2 2.8 .3 .25 .08 .01

bem-estar -1.47 -.28 .36 18.6 8 1.4 .35 .01 .02

bife 1.09 -77 42 4.7 2.9 9 13 .06 .02

bolo .59 -.08 -.29 14 .0 4 .04 .00 .01

caloria -.60 1.03 11 1.2 4.3 1 .02 .06 .00

carne 79 -73 .94 2.3 24 4.0 .05 .04 .07

chocolate 73 .04 -.33 3.2 .0 8 .08 .00 .02

comer -24 .33 -2.74 4 9 66.6 .01 .01 .73

doce 22 31 -.23 4 1.1 .6 .01 .02 .01

engordar -15 57 -.69 1 2.0 3.0 .00 .03 .04

fome -35 .18 .22 2.0 N 1.0 .04 .01 .02

frango .98 -.36 -.08 2.8 5 0 .07 .01 .00

frito 1.06 -.60 .20 5.9 2.3 3 21 .07 .01

fruta .39 -.07 42 .6 .0 9 .01 .00 .02

gelado .79 .18 -.32 2.2 1 4 .07 .00 .01

gordura -.16 A7 .28 3 2.9 1.0 .00 .04 .02

hamburguer 1.02 -.22 .04 4.0 2 .0 A3 .01 .00

peixe 72 -.70 .92 1.6 1.8 3.2 .04 .04 .07

pizza 91 -.34 11 5.1 9 1 .16 .02 .00

restaurante .32 .32 -.36 4 5 N .01 .01 .01

saude -1.43 -.07 .66 18.9 1 5.0 .34 .00 .07

Valores préprios 72 .59 .58 .

Y%deinércia | 847 | 690 | 6.79 % acumulada: 22.15

O terceiro eixo reflecte duas formas distintas de representar a comida: opondo as palavras
salde, carne e peixe as palavras comer, alegria e engordar, este factor parece indicar que na
concepcdo dos participantes a carne e 0 peixe sao dois alimentos que contribuem para um
estado saudavel e que o acto de ingestdo para além de ser um acto que agrada, que satisfaz,

também engorda, alterando o corpo.

No que se refere ao sexo (cf. Tabela 24), os conteldos representacionais dos rapazes e
raparigas em relacdo a comida divergem, sendo que para os rapazes a alimentacdo
proveniente dos animais tem maior importancia — no seu dicionario encontramos as
palavras bife, carne, hambdrguer e peixe — destacando-se também as palavras pizza e fome,
0 que demonstra que a representacdo da comida para os rapazes depende muito do alimento

em si e da necessidade fisiologica que apela a ingestdo. Nas raparigas, as representacdes da
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comida também estdo muito dependentes dos alimentos, sendo que o que as distingue dos
rapazes € o facto do tipo de alimento variar, pois no seu dicionario encontram-se palavras
associadas ao doce, nomeadamente chocolate, fruta e gelado e uma maior preocupacéo com

a quantidade, manifestada pela palavra caloria.

Tabela 24: Coordenadas, contribuigcdes absolutas e contribuigdes relativas Comida faz-me pensar em... (por

SEX0)
Coordenadas | Cont. Absolutas
Rapazes .27 56.8
Raparigas -21 43.2
alegria 21 1.8
alimentacdo .02 .0
alimentacdo saudavel -12 .6
alimento -12 .6
batata .10 .8
bem-estar .01 .0
bife 43 9.5
bolo -.06 2
caloria -.37 5.6
carne 43 8.5
chocolate -.45 15.3
comer 19 3.2
doce -.32 11.8
engordar -21 2.9
fome 14 4.4
frango -.06 2
frito A1 9
fruta -41 8.8
gelado -40 7.2
gordura -13 2.3
hamburguer .35 6.0
peixe .37 5.3
pizza 21 3.6
restaurante .02 .0
salde .07 .6

A andlise ao vocabulario dos grupos etarios opde, no primeiro eixo, as representacdes do
grupo etério 12-14 anos as dos outros grupos, principalmente as do grupo com 17-19 anos
(cf. Tabela 25 e Gréfico 19 — Anexo 22). Enquanto que o primeiro grupo possui um
universo semantico maioritariamente direccionado para alimentos (gelado, pizza,
hambdrguer e chocolate), os dois grupos de participantes mais velhos focam sobretudo
ideias relacionadas com 0 acto que antecede, procede ou que esta associado a ingestdo

(fome, alegria, bem-estar e comer).

O segundo eixo revela duas dimensfes associadas a alimentacdo, que distinguem o0s

participantes dos grupos etarios 12-14 e 17-19 anos, ao grupo intermédio (15-16 anos).
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Enguanto que nos primeiros a comida estd associada ao comer, ao restaurante e a
alimentacdo, expondo ideias relacionadas com o acto de ingestdo de alimentos, para 0s
participantes com 15 e 16 anos, a comida estd igualmente relacionada com pensamentos
associados aos alimentos mas tambem com toda a ambiéncia que a rodeia, entre a qual se

destacam palavras como engordar, bem-estar, gordura, caloria e alimentacéo saudavel.

Tabela 25: Coordenadas, contribui¢cdes absolutas e contribui¢des relativas Comida faz-me pensar em... (por

grupo etario)

Contribuigdes Contribuigdes
Coordenadas Absolutas Relativas

F1 F2 F1 F2 F1 F2
12-14 31 -.04 55.8 2.9 .98 .02
15-16 -.15 .18 11.0 55.2 40 .60
17-19 -.30 -.19 33.1 42.0 72 .28
alegria -.48 -11 7.5 1.2 .95 .05
alimentacdo -32 -.18 3.1 3.4 .75 .25
alimentagdo saudavel .03 17 .0 3.3 .02 .98
alimento .32 -11 3.2 1.2 .90 .10
batata .19 .05 2.5 5 .94 .06
bem-estar -.29 21 7.5 13.2 .65 .35
bife .09 .03 4 1 .90 .10
bolo .20 -.03 1.8 1 .98 .02
caloria .01 21 .0 5.1 .00 1.00
carne -.09 -.15 3 2.8 .26 74
chocolate .34 .05 7.0 .5 .98 .02
comer -.23 -.24 4.0 14.4 48 .52
doce .04 -.19 2 11.6 .05 .95
engordar -11 .30 N 15.3 13 .87
fome -27 -.06 12.7 1.7 .96 .04
frango -14 A2 .6 14 .57 43
frito .13 -11 1.0 2.0 .62 .38
fruta -.08 .04 3 3 76 24
gelado 74 .01 20.1 .0 1.00 .00
gordura -.08 .19 7 12.6 .15 .85
hamburguer 51 -.06 10.7 5 .99 .01
peixe .01 -.07 .0 5 .01 .99
pizza 44 .08 12.3 1.4 .97 .03
restaurante 19 -.22 15 6.7 43 57
salde -14 -.02 1.9 1 .99 .01

Ao cruzarmos as variaveis independentes verificamos que no primeiro eixo as
representacdes dos rapazes e dos grupos etdrios 15-16 e 17-19 anos coincidem, sendo
caracterizadas pelas palavras fome, comer, bem-estar e carne (cf. Tabela 26 e Grafico 20 —
Anexo 23). No lado oposto, regista-se uma proximidade entre as representacfes das
raparigas e as do grupo etario mais jovem (12-14 anos), que dao maior relevancia a

produtos alimentares doces (gelado, chocolate) e do tipo fast-food (pizza).
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Tabela 26: Coordenadas, contribuigdes absolutas e contribuicdes relativas Comida faz-me pensar em... (por

SEX0 € por grupo etario)

Coordenadas Contribuigdes Absolutas | Contribuicdes Relativas
F1 F2 F1 F2 F1 F2

Rapazes 18 21 17.6 35.7 41 57

Raparigas -14 -.16 13.3 27.1 41 .57

12-14 -.26 .16 35.9 21.1 71 .28

15-16 .10 -.14 4.1 13.2 17 .36

17-19 .30 -.08 29.1 2.9 71 .05

alegria .38 -.05 8.1 2 .96 .02

alimentacdo 21 -.09 2.4 .6 .63 A1

alimentagdo saudavel -.07 -.09 3 N .24 .34

alimento -.24 .05 34 2 .85 .03

batata -.07 12 N 2.9 .22 .64

bem-estar .16 -.15 3.9 5.6 .37 .35

bife 13 .30 1.3 9.6 15 .75

bolo -14 .05 1.5 3 .87 11

caloria -.16 -.24 1.6 5.3 .29 .64

carne .23 .23 3.7 5.5 .50 .49

chocolate -.37 -12 15.3 2.4 .90 .10

comer .23 .05 7.0 .6 .70 .04

doce -14 -.13 3.1 4.4 .26 .25

engordar -.04 -.22 1 6.6 .02 .63

fome .22 -.03 14.4 3 .97 .01

frito -.02 13 1 2.7 .03 .88

fruta -12 -27 1.1 8.3 .16 .82

gelado -.59 .07 22.8 4 .98 .01

gordura -.02 -14 A 5.5 .01 .63

hambdrguer -.16 41 1.8 18.4 12 .87

peixe .15 .22 1.3 4.2 31 .68

pizza -.18 .28 3.5 13.5 .25 .64

restaurante -.09 A2 .6 1.7 A8 .36

salde 11 -.02 2.1 1 .96 .04

Valores proprios .04 .03

% dg ingrcia 52.44 35.13 % acumulada: 87.6

No segundo eixo as representacfes dos rapazes e do grupo etario 12-14 anos opGem-se as
representacdes das raparigas e dos restantes grupos etarios, sendo que as dos primeiros
versam sobre alimentos (hamburguer, pizza, bife, carne e peixe) enquanto que as dos
altimos apelam para um tipo de alimento mais saudavel (fruta) e a caracterizacdo da
alimentacdo enquanto fonte de bem-estar, gorduras e calorias. A comida é também

sindnimo de engordar e faz pensar em doce.

COMIDA FAZ-ME SENTIR...

Como resposta ao estimulo Comida faz-me sentir...foram produzidas 1885 palavras, 14,2%

das quais sdo diferentes. Foram retidas 1298 palavras, sendo 13 diferentes (cf. Tabela 27).
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Mais de metade dos participantes (58%) revela que a comida fa-los sentir bem. A comida ¢é
também associada a sensacdo de enfartamento (30%), ao sentimento de alegria (27%) e a
fome (24%). Cerca de 21% dos participantes refere que a comida da saude, a mesma

percentagem refere que se sente com peso a mais.

Tabela 27: Palavras retidas por ordem de frequéncia Comida faz-me sentir...

Palavra Frequéncia Percentagem
Bem 304 58,1
Cheio 159 30,4
Alegre 139 26,6
Fome 126 24,1
Saudével 114 21,8
Gordo 112 21,4
Satisfeito 86 16,4
Mal 71 13,6
Saciado 56 10,7
Forte 40 7,7
Activo 36 6,9
Guloso 28 54
Energia 27 4,3

Da AFC realizada com as palavras retidas, seleccionaram-se os trés primeiros factores (cf.
Tabela 28 e Grafico 21 e 22 — Anexos 24 e 25). O primeiro eixo opde duas atitudes
distintas perante a comida: por um lado, sentindo-se guloso, gordo, com fome e mal e, por
outro, expressando bem-estar, através de um diciondrio composto por palavras como

saudavel, activo, forte, alegre e bem.

O segundo eixo revela alguma heterogeneidade nos sentimentos em relacdo a comida,
opondo vocébulos como energia, saudavel, guloso, activo, gordo e fome, a sentimentos de
satisfacdo (satisfeito e saciado) e alegria, 0 que indicia que os sentimentos face & comida
podem ser diversificados. E de salientar que a palavra satisfeito é aquela que mais contribui

para a explicacdo do factor.

O terceiro eixo remete para sensacdes que provém da alimentacdo, opondo uma dimensao

relacionada com as suas consequéncias, definida pelas palavras satisfeito, gordo, forte e
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energia; a outra dimensdo que se caracteriza por dois sentimentos diferentes: saciado e
fome. A palavra saciado € a que mais contribui para a explicacdo do factor, o que indicia

que a satisfagéo fisiologica € um dos aspectos mais importantes associado a comida.

Tabela 28: Coordenadas, contribuigdes absolutas e contribuigdes relativas Comida faz-me sentir...

Coordenadas Contribuigdes Absolutas Contribuigdes Relativas
F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3
activo | -1.19 .88 21 8.1 5.3 .3 14 .08 .00
alegre -41 -45 -.06 3.8 5.4 1 .08 .09 .00
bem -.39 -14 -11 7.5 1.1 8 .18 .02 .01
cheio .26 -23 -14 1.8 1.6 7 .03 .03 .01
energia -.70 1.37 91 2.1 9.7 4.7 .03 12 .05
fome .84 43 -57 14.3 4.4 8.4 21 .05 .09
forte -.86 .63 77 4.7 3.0 4.9 .08 .04 .06
gordo .93 .66 51 155 9.2 6.0 .23 A1 .07
guloso 1.95 1.04 .39 17.1 5.8 9 .25 .07 .01
mal .69 -.04 .06 5.4 0 0 .10 .00 .00
saciado .10 -76 -1.93 1 6.1 43.5 .00 .08 49
satisfeito 31 -1.57 1.28 13 40.1 29.6 .02 48 .32
saudavel -1.00 .62 -.01 18.3 8.3 .0 .32 12 .00
Valores
proprios 48 A 3 % acumulada: 33.04
% de inércia | 12.64 10.69 9.70

Os rapazes e as raparigas declaram sentimentos distintos relativamente a comida. As
raparigas mostram mais gula mas também dizem ser mais activas e estdo mais satisfeitas do
que os rapazes. Quanto aos rapazes, por um lado, a comida provoca-lhes uma sensagédo de
enfartamento, que é depreendida pela palavra cheio mas, ao mesmo tempo, fa-los sentir

fortes. Apesar disto, sdo elas que se sentem mais gordas (cf. Tabela 29).

Tabela 29: Coordenadas, contribuicdes absolutas e contribuigdes relativas Comida faz-me sentir... (por sexo)

Coordenadas | Cont. Absolutas

14 52.2

-13 47.8

activo -.27 11.1
alegre -.07 3.1
bem .00 .0
cheio .25 41.0
energia .01 .0
fome .06 1.9
forte .24 10.2
gordo -14 8.8
guloso -.39 17.9
mal -.03 2
saciado .04 .5
satisfeito -12 5.3
saudavel -.01 .0
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Relativamente ao grupo etario (cf. Tabela 30 e Grafico 23), o primeiro eixo opde 0s mais
velhos aos mais novos. O dicionario dos primeiros é constituido por palavras que ddo uma
visdo positiva da comida (satisfeito e energia) enquanto que o do grupo etario 12-14 anos
revela uma representagdo dicotomica, manifestada por palavras como gordo, saudavel e

activo.

No segundo eixo, as diferencas nas representacdes dos grupos sdo diminutas, porém é de
salientar que o grupo de 15-16 anos opBe-se a0 mais jovem: enquanto que 0S primeiros
referem palavras que estdo mais relacionadas com uma componente fisico-emocional,
nomeadamente forte, alegre, satisfeito e activo, o dicionario dos segundos € constituido por
palavras que dizem directamente respeito a alimentacdo em si, designadamente fome,

saciado e cheio.

Tabela 30: Coordenadas, contribuigdes absolutas e contribui¢des relativas Comida faz-me sentir... (por grupo

etario)
Contribuicdes Contribuigdes
Coordenadas Absolutas Relativas
F1 F2 F1 F2 F1 F2
12-14 -14 .09 23.3 39.6 .70 .30
15-16 -.07 -11 6.0 58.4 .28 72
17-19 .28 .02 70.7 1.9 .99 .01
activo -.33 -.18 10.1 11.2 .78 .22
alegre .07 -.10 1.7 14.0 .32 .68
bem .03 .02 .6 1.6 .61 .39
cheio .06 .05 14 4.5 .55 .45
energia .25 .03 4.1 2 .99 .01
fome .02 .15 1 27.4 .02 .98
forte -.12 -.19 1.6 14.6 .30 .70
gordo -.33 -.03 30.8 1.1 .99 .01
guloso 13 .01 13 .0 1.00 .00
mal .03 -.05 2 1.5 .36 .64
saciado -.03 15 1 12.6 .03 .97
satisfeito 40 -11 35.9 11.2 .93 .07
saudavel -.20 .01 12.0 1 1.00 .00

Tendo em conta as varidveis sexo e grupo etario (cf. Tabela 31 e Gréafico 24), verifica-se
que no primeiro eixo existe uma clara oposi¢éo entre os participantes com 17-19 anos e 0s
outros grupos etarios, sendo que 0s rapazes constituem o grupo cujas representacdes sao
mais parecidas com as do grupo etario mais velho. O dicionario destes dois grupos é
constituido por energia, cheio e satisfeito, enquanto que as representaces dos restantes

grupos etarios e das raparigas aludem ao facto de se sentirem gordos, activos e saudaveis
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perante a comida.

No segundo eixo, o dicionario dos rapazes, definido pelas palavras saciado, forte, fome e
cheio, coincide com o do grupo etério 12-14 anos. No lado oposto, 0 universo semantico
das raparigas é definido pelas palavras satisfeito, guloso, alegre e activo, comuns ao
dicionario dos grupos etarios 15-16 e 17-19 anos.

Tabela 31: Coordenadas, contribuigdes absolutas e contribui¢des relativas Comida faz-me sentir.... (por sexo e

por grupo etario)

Contribuicdes ContribuigGes
Coordenadas Absolutas Relativas
F1 F2 F1 F2 F1 F2
Rapazes .04 13 2.6 41.6 .09 .86
Raparigas -.04 -12 2.4 38.2 .09 .86
12-14 -13 .08 194 12.5 .59 .24
15-16 -.08 -.06 7.6 6.0 .37 .18
17-19 .28 -.04 68.1 1.8 .98 .02
activo -.28 -17 13.8 8.1 71 .26
alegre .03 -.08 .8 8.2 11 71
bem .02 .00 N .0 .65 .02
cheio .08 .16 5.3 334 .20 N
energia 17 -.05 3.6 .6 .87 .09
fome .03 .07 5 5.7 .06 44
forte -.06 11 7 3.7 .06 .22
gordo -.25 -.04 34.7 1.8 .97 .03
guloso .04 -.25 2 13.8 .02 .83
mal .02 -.03 1 4 .23 42
saciado -.00 .08 .0 3.2 .00 .53
satisfeito .25 -17 28.0 20.5 .68 31
saudavel -14 .02 11.6 5 .97 .02
Valores proprios 02 01
%deinércia| 5540 | 34.40 % acumulada: 89.80
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8. DISCUSSAO

Quando comparamos as respostas dos sujeitos aos diversos estimulos, verificamos ter
existido maior facilidade de responder em termos de pensamentos do que de sentimentos,
pois a média de respostas € superior no primeiro dos estimulos, em qualquer dos conceitos
estudados, o que evidencia uma maior facilidade global numa expressdo cognitiva ou
simbolica, no que se pensa, em detrimento daquilo que se sente, numa expressédo afectivo-

emocional.

Relativamente aos resultados obtidos no estimulo Corpo faz-me pensar em...é de salientar
que as representacdes que Ihe estdo associadas revelam antes de mais uma preocupacao
com a saude e com o bem-estar geral, o que esta de acordo com o que afirma a maioria dos
autores. Outros aspectos que complementam esta vivéncia salutogénica do corpo sédo a
sexualidade, a beleza e o desporto, o que nos permite inferir que o corpo € para 0s jovens
um conjunto de ideias que estdo dispersas por vérias extensdes de significacdo, que

compreendem o corpo no seu todo e no mundo que o rodeia.

Debrugando-nos sobre as trés dimensdes do conceito de corpo verificamos que a primeira
remete para pensamentos referentes a concepcdo psicologica e fisica (opondo,
respectivamente, pensamentos mais abstractos a outros mais concretos), parecendo-nos que
ambos modulam a sua representacdo como uma unidade que é muito mais do que algo
bioldgico (Assis et al., 2003). A segunda dimensdo assume, aparentemente, apenas um dos
lados da dimenséo anterior — a vertente fisica (opondo componentes morfoldgicas a outras
que respeitam a aspectos identificadores ou relacionais). A ultima dimensdo confere ao
corpo um significado mais dindmico, suportando conceitos que implicam energia,

associados a condicao de viver.

Paralelamente, a maioria dos sentimentos que decorrem da representacdo do corpo sao
positivos e remetem para uma vivéncia feliz, onde predominam sensac6es ligadas ao bem-

estar, a saude e a actividade, o que deixa transparecer vivacidade na forma de se sentir o
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corpo, numa visdo algo hedonista da vida, o que é tipico nos adolescentes (e.g., Oliveira,
2007). Porém, este também ¢ sentido com algum mal-estar e sofrimento, salientando-se

uma dimens&o fisico-emocional, ligada a sentimentos como cansaco e tristeza.

Todas as dimensdes representacionais (ou factores) que encontramos revelam ideias que
traduzem sentimentos dicotdmicos em relacdo ao corpo, ora vivido com satisfagdo,
encarando-o como belo, ora como fonte de mal-estar, tristeza ou dor. Podendo a ideia de
corpo estar mais associada ao corpo indeterminado e anénimo, procurdmos perceber que
representacdes estdo relacionadas com o corpo individual. Na verdade, os pensamentos
associados a representacdo do Corpo e do Meu Corpo sdo bastante similares, sendo de
destacar a importancia que os participantes ddo a satde e ao bem-estar em ambos 0s casos.
Figura-se igualmente analogo o leque de conceitos secundariamente valorizados, onde se
distingue o desporto, a alegria, a beleza e o sexo, salientando-se, a semelhanc¢a do que se
registou na representacdo do corpo, a palavra gordura como aquela que podera remeter para
pensamentos negativos ou de mal-estar, embora com pouco significado, uma vez que

apenas é referida por cerca de 9% dos participantes.

O vocabulério que integra as dimensoes relativas ao Meu Corpo é menos variado e menos
disperso do que o relacionado com o Corpo, 0 que se podera dever a uma maior
homogeneidade nos pensamentos sobre o préprio corpo. A primeira dimensdo é muito clara
quanto ao seu significado, sendo de realcar que os participantes atribuem maior importancia
a sua pessoa, no seu todo, e posteriormente, com muito menos significado, ao bem-estar,
alegria e saude. A segunda dimensdo € a que se encontra mais repartida em termos de
significacdes subjacentes, opondo conceitos abstractos a concepgdes mais concretas, sendo
que as Ultimas — rapariga, beleza e gordura — sdo as que ganham maior importancia. Note-
se que a Ultima dimensdo integra apenas desenvolvimento, o que demonstra a preocupacgao

e interesse dos jovens nas questdes ligadas ao seu crescimento e amadurecimento.

Os sentimentos associados a representacdo do préprio corpo sdo comparaveis aos do corpo
em geral. Os jovens reforcam a importancia do bem-estar, alegria, saide e actividade. Os

sentimentos negativos também emergem, nomeadamente mal-estar, tristeza e cansago.
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Os trés eixos factoriais retidos na AFC respeitante as palavras mais frequentemente
mencionadas representam diferentes dimensGes de significacdo associadas ao préprio
corpo: 0s dois primeiros traduzem e opGem sentimentos dicotdmicos, sendo que no
primeiro 0s sentimentos positivos (bonito e forte) sdo aqueles que melhor caracterizam as
representacdes dos participantes, enquanto que no segundo factor sucede o contrério, ou
seja, 0 mal-estar, a gordura e a tristeza sdo 0s sentimentos predominantes. O terceiro factor
estabelece uma oposigéo entre a beleza e a forga, conceitos que tanto podem remeter para

aspectos psicologicos como para fisicos.

No terceiro estimulo — Comida — ressalta a pandplia de conceitos relativos a pensamentos,
ora orientados para preocupacdes que advém da alimentacdo que possivelmente se pratica,

ora para alimentos especificos que estardo na preferéncia dos jovens.

O primeiro pensamento referido por um grande nimero de participantes — fome —, refere-se
a uma necessidade fisiolégica que poderd ter sido motivada pelas condi¢cbes em que
decorreu a aplicacdo dos questionarios, sendo este um aspecto que ndo foi controlado na
investigacdo, somente foi solicitado aos professores que a aplicacdo do questionario
decorresse no inicio da aula. Verifica-se que o apetite € uma questdo basica associada a
comida, seguindo-se por ordem de importancia a gordura, a salde e o bem-estar. Estes
dados confirmam que independentemente do tipo de alimentacdo que possa ser praticado
por estes jovens, eles estdo conscientes da implicacdo da comida na sua salde e no seu
bem-estar. Os alimentos referidos pela maioria dos jovens, tais como pizza e chocolate,
entre outros, fazem parte das preferéncias dos jovens (Janicas et al., 2001; Ibrahim et al.,

2001), apesar de serem considerados alimentos pouco ou nada saudaveis.

Esta constatacdo é claramente observavel no primeiro factor obtido, que opde alimentos
pouco saudaveis a pensamentos abstractos que transmitem o conhecimento do que é ter
uma vida saudavel. Isto quer dizer que os jovens sabem que alimentos como batata, pizza,
bife, hamburguer e fritos, apesar de poderem ser os favoritos, ndo combinam com o que é
mais valorizado, ou seja, com a salde. No segundo factor estdo patentes ideias referentes a

cuidados e prazeres implicados na alimentacdo, valorizando-se bastante quer a alimentacao
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saudavel quer a alegria. No terceiro factor sobressai o facto de alimentos como peixe e
carne estarem associados a salde, embora o que seja verdadeiramente importante é o acto

de comer, que esta ligado a alegria mas também a gordura.

A grande maioria dos jovens revela que a comida transmite bem-estar. Porém, é possivel
verificar alguma intemperanga, devido aos sentimentos que traduzem enfartamento e ao
mencionar que se sentem gordos. A comida traz também alegria, fome, saude, satisfacdo e

saciedade mas também provoca mal-estar.

As trés categorias obtidas permitem perceber melhor quais as dimensdes associadas aos
sentimentos sobre a comida: o primeiro eixo opde sensagdes negativas a positivas,
revelando uma certa dicotomia em rela¢do a alimentacdo. Independentemente de sentirem
que a comida esta associada a gula, a fome, ao mal-estar e de saberem que esta fomenta o
aumento de peso, 0s jovens sentem-se saudaveis, activos, fortes, alegres e bem. Esta
perspectiva, aliada as escolhas alimentares que sdo referidas anteriormente, podera
significar que os participantes estdo informados sobre os maleficios associados a uma mé
alimentacdo mas ndo adoptam os comportamentos mais adequados. No segundo eixo, 0S
sentimentos sdo diversificados e 0 aspecto mais interessante é o facto de termos a palavra
satisfeito como aquela que mais contribui para a sua explicacdo, o que parece querer dizer
que a satisfacdo é uma das condi¢bes mais valorizadas na pratica da alimentagdo. No
terceiro eixo esta caracteristica € novamente referenciada, tal como a saciedade, que, em

conjunto, dominam a importancia do factor.

A maioria dos resultados confirmam as nossas expectativas de que quer o sexo quer a idade

sdo varidveis importantes na representacdo dos estimulos estudados.

Salientamos que em geral o nimero de respostas aos estimulos foi sempre superior no sexo
feminino do que o sexo masculino, e no caso dos grupos etarios, e no caso dos grupos
etarios os participantes mais jovens (12-14 anos) foram aqueles que mais responderam,
com excepc¢ado do estimulo Corpo faz-me sentir..., cujo nimero de palavras foi superior nos

participantes com 15-16 anos. Estes resultados revelam que sdo as raparigas € 0S mais
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novos que tém maior facilidade em expressar quer ideias, pensamentos, simbolos, imagens,

quer emogdes e sentimentos.

Passaremos em seguida a analisar os efeitos de cada uma das variaveis nas representacdes

sociais associadas aos trés estimulos.

Sexo e Representagdes Sociais do Corpo, Meu Corpo e Comida

Ambos 0s sexos associam a ideia de corpo a ligagdo com o outro, numa vertente amorosa
com pessoas do sexo oposto. Nos rapazes, esta relacdo tem ainda cariz sexual. As raparigas
revelam uma visdo mais narcisista do corpo e centram também as suas aten¢des no aspecto
fisico, possivelmente devido a algum excesso de peso que possa incomodar, e naquilo que
podera tornar o corpo bonito e agradavel aos seus olhos e também a vista dos outros

(roupa).

Ao contrario do que se registou na analise dos sentimentos e emocgdes face ao corpo nos
participantes em geral, em que foi possivel apurar antagonismo entre sensac¢des positivas e
negativas, quando nos debrucamos sobre os resultados especificos de ambos 0s sexos
verificamos que todas as representacfes sao negativas. Nas raparigas o que se evidencia € a
sensacdo de mal-estar, manifestada através da tristeza, enquanto que nos rapazes a dor € 0

Unico termo que consta do seu dicionario.

No que concerne aos pensamentos sobre o préprio corpo verificamos que as representacdes
sdo distintas daquelas que se observaram no estimulo corpo, pois se nestas era concedida
maior importancia a relagdo com o outro, a forma é o aspecto mais valorizado no préprio

corpo, sendo a gordura a preocupacao central das raparigas e os musculos a dos rapazes.

O corpo pessoal é fonte de sentimentos negativos e positivos, para as raparigas e rapazes,
respectivamente. Mais uma vez, este corpo é deliberadamente sinénimo de mal-estar,

tristeza e gordura nas raparigas, e nos rapazes os sentimentos sdo completamente opostos:
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para eles o seu corpo transmite forca, bem-estar e beleza. Neste contexto importa referir
que, de acordo com o esperado, a relacdo com o0 corpo € mais negativa nas raparigas do que
nos rapazes, o que confirma os resultados de estudos anteriores (e.g., Matos et al, 2001b;
Matos et al., 2003; William & Currie, 2000; Farron, 1997).

Nas representacOes da comida, quanto a dimensfes mais cognitivas, observa-se uma
oposic¢do, realcando-se, por um lado a importancia de uma alimentagdo carnivora nos
rapazes, complementada por outro tipo de alimentos como peixe e pizza e ainda pela
necessidade fisiologica que leva a ingestdo de alimentos, e, por outro, as raparigas que
valorizam um tipo de alimentagéo totalmente diferente, & base de doces e fruta e revelam

também preocupagdo com a quantidade, pelas calorias que compdem os alimentos.

Em termos afectivo-emocionais, para os rapazes a comida traz enfartamento e forca
enquanto que as raparigas revelam-se mais gulosas, 0 que podera depreender-se também
pelos alimentos que compdem o seu vocabulario nas dimensdes mais ligadas a
pensamentos, sentindo-se também mais activas e satisfeitas. Porém, e de acordo com a

literatura, s@o elas que se sentem mais gordas (e.g., Carmo, 1997; William & Currie, 2000).

Grupo Etario e Representacgdes Sociais do Corpo, Meu Corpo e Comida

Na representacdo do corpo, os participantes mais velhos (17-19 anos) atribuem maior
importancia a conceitos abstractos e relacionais, como sexo, vida e saude. O grupo de
participantes com 15-16 anos adopta uma postura que demonstra alguma preocupacéo face
as questbes de saude, nomeadamente no que diz respeito ao seu vigor. Os mais novos
centram-se em particularidades mais especificas e concretas, que dao conta de uma
vivéncia mais individual do corpo. Na globalidade, salienta-se que os pensamentos dos
mais velhos estdo mais ligados as experiéncias que 0 corpo vivencia enquanto que 0s mais

novos dao maior importancia ao que esta a descoberto e, por isso, ao que é mais visivel.

No que respeita aos sentimentos, verificamos que 0s aspectos que caracterizam 0S
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participantes mais velhos estdo mais relacionados com a parte emotiva e positiva,
valorizando em primeiro plano o sentimento de estar vivo, a dor, 0 cansaco e a
determinacdo mas também a alegria e 0 bem-estar. De acordo com o que verifichmos antes,
0 sentido da vis&o continua a ser considerado importante pelos participantes mais novos, ao
privilegiar essencialmente o aspecto fisico, no que se refere a sua compleicao e beleza. Ja
para os participantes com 15 e 16 anos a representacdo de corpo faz sentir um evidente mal-

estar, o que revela uma perspectiva negativa em relagcdo ao corpo.

Em relacdo aos pensamentos sobre o proprio corpo encontramos uma oposi¢do entre 0s
participantes mais velhos (17-19 anos) e 0os mais novos (12-14 anos): enquanto que 0S
primeiros privilegiam conceitos mais abstractos, ligados ao bem-estar e ao que se
experimenta, 0S mais novos concebem o seu crescimento, a componente relacional ou a
identificacdo sexual, a beleza e a roupa como acessorios fundamentais na percepgao do seu
préprio corpo. Num segundo eixo de andlise, uma concepg¢do similar é também adoptada
pelos participantes mais velhos, que, tal como os mais novos, valorizam conceitos mais
concretos como roupa, esforco, correr, desenvolvimento e musculo. Detendo fraca
representacdo no primeiro eixo, no segundo os participantes do grupo intermédio
percepcionam o corpo pessoal como fortemente marcado primeiramente por beleza e

gordura e depois por pensamentos sobre si proprio e sobre 0 seu bem-estar.

Relativamente as diferengas entre os varios grupos etarios no que diz respeito ao estimulo
Meu Corpo faz-me sentir... verificamos que sdo o0s participantes mais velhos que
percepcionam mais sentimentos positivos. Os mais novos assumem uma grande
preocupagdo com a gordura, ou seja, com o aspecto fisico, e s6 posteriormente com 0s
sentimentos de liberdade, beleza, salde, revelando, por fim, que o seu proprio corpo
transmite algum mal-estar. No lado oposto, os jovens com idade compreendida entre os 17

e 0s 19 anos revelam que o seu corpo faz sentir alegria, bem-estar e forca.

Num outro eixo estrutural, as representacdes destes dois grupos coincidem e revelam-se
positivas na sua maioria, com excepcdo do termo gordura, que volta a ganhar

expressividade na lista das preocupacdes dos jovens. Por outro lado, os participantes com
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15 e 16 anos revelam alguns sentimentos contraditorios, sentindo-se ora cansados e mal,
ora determinados, bem e activos. Esta perspectiva parece indiciar que para estes jovens o
seu corpo ndo é totalmente exemplar, nem completamente imperfeito, mas o resultado e a

combinagdo de caracteristicas negativas e positivas.

Os pensamentos sobre comida diferem entre as diferentes idades, o que esta de acordo com
a literatura (Mclintyre et al., 1997), sendo valorizado pelos mais novos certos alimentos
pouco saudaveis, como gelado, pizza, hambdrguer e chocolate, enquanto que 0s mais
velhos atribuem maior importancia aos comportamentos que estdo relacionados com a
ingestdo, nomeadamente aos que a antecedem (fome), que a acompanham (alegria e bem-
estar) ou ao acto em si (comer, restaurante). Os participantes do grupo intermédio focam
uma série de pensamentos que envolvem a alimentacdo, nomeadamente em relacdo a

gordura (corporal e dos alimentos), ao bem-estar, as calorias e a alimentagdo saudavel.

Quanto aos sentimentos face a comida, constatamos no primeiro eixo obtido uma oposicao
entre 0s participantes mais velhos e os mais novos, sendo que 0s sentimentos mais
valorizados pelos primeiros sdo a satisfacdo e a energia, enquanto que os ultimos referem
preocupacgdes relativamente a gordura, apesar de se sentirem saudaveis e activos. No
segundo eixo, 0s sentimentos despoletados pela comida sdo quase homogéneos, ndo se
registando diferencas significativas entre os grupos. No entanto é de salientar que enquanto
0s jovens com 15-16 anos atribuem maior importancia a sentimentos mais direccionados
para uma vertente fisico-emocional da alimentacéo, os participantes mais novos valorizam

aspectos que se restringem ao acto alimentar.

De uma forma mais sintética e tendo em conta as consideragdes anteriormente expostas

debrucamo-nos em seguida a validacao das hipoteses formuladas neste estudo.

Relativamente a primeira hipotese e a semelhanca de estudos anteriores (e.g. Matos et al.,
2003; Carmo, 1997; Farron, 1997), é possivel constatar que as raparigas manifestam maior
preocupacdo em relacdo a imagem corporal do que os rapazes, 0 que é demonstrado pela

preocupacio com o0 peso e com a aparéncia. E ainda de salientar um mal-estar geral com o

FCHS/UA - ESEB/IPB



FORMAS E SABORES: Representacdes do corpo e da comida em jovens do Baixo Alentejo 108

corpo em ambos 0s sexos, sendo que o comportamento dos rapazes € mais externalizante
do que o das raparigas (Matos, 2003). Por outro lado, neste contexto, importa referir que as
questdes relativas a ligacdo afectiva e sexual com o outro estdo muito presentes em ambos

0S SeX0s, 0 que remete para a importancia da sexualidade na adolescéncia.

No que se refere a segunda hipotese, verificamos que, de facto, sdo os participantes mais
velhos que atribuem maior importancia ao(s) contexto(s) em que 0 corpo Se insere,
nomeadamente aos factores que dizem respeito a vida, & saude e ao sexo. Estdo, por isso,
mais centrados na componente relacional e vivente do corpo, enquanto que 0s mais Novos
desviam a sua atencdo para os aspectos maturativos e fisionomicos, sendo de realcar que 0s

primeiros parecem estar mais felizes e satisfeitos do que os mais novos.

No que diz respeito ao proprio corpo e tendo por base a terceira hipdtese é de salientar que
os resultados obtidos correspondem ao esperados, em que sdo 0s rapazes a valorizar mais
fortemente as representacdes relativas a actividade fisica (correr, desporto, musculo,
esfor¢o), enquanto que as raparigas atribuem maior importancia a imagem corporal,
nomeadamente aos acessorios (roupa) e ao corpo fisico (gordura). E de salientar ainda que

para os rapazes voltam a reforcar o interesse pelas questdes da sexualidade.

Analisando o grupo etario, verificimos que as representacdes sobre do proprio corpo se

assemelham as do corpo em geral, o que comprova a veracidade da quarta hipétese.

Em relacdo a comida, na quinta hipotese, apenas nos foi possivel confirmar que as raparigas
aludem mais a forma do corpo (sentem-se mais gordas) do que os rapazes. Através das
representacdes que foram apresentadas em relacdo a comida ndo € claro que as raparigas
adoptem comportamentos de restricdo alimentar, sendo apenas sugerido que alguns dos
alimentos referidos ndo parecem ser aqueles que habitualmente entram num regime
alimentar de restricdo. Porém, sdo as raparigas que revelam maior preocupagdo com a
composicao calorica, quando comparadas com 0s rapazes. Pensamos que para se validar
esta hipotese num proximo estudo, serd necessario proceder a um inquérito alimentar para

perceber a relacdo entre alimentos preferidos versus alimentos consumidos.
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Por fim, ao contrario do que esperdvamos, 0s participantes mais velhos parecem exercer um
maior controlo nas suas opcOes alimentares, auferindo um estilo alimentar mais saudavel do
que 0os mais novos. Esta constatacdo € retirada do facto dos primeiros manifestarem
comportamentos que denunciam algum planeamento e regras intrinsecas ao comportamento
alimentar, associados a bem-estar, alegria, satisfacao e energia, enquanto que 0s mais novos
denotam uma alimentagdo pouco saudavel (gelado, pizza, hamburguer e chocolate) e,
possivelmente em consequéncia disso, revelam preocupagfes quanto a gordura, a salde e a

actividade.
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9. CONCLUSOES

O aumento dos conhecimentos sobre as praticas e representacdes do corpo e da comida tém
conduzido os especialistas a colocar novas interrogacdes, numa tentativa de perceber a

razdo pela qual estes dois conceitos colocam tantos desafios em diversas civilizacoes.

Na adolescéncia, enquanto se constroi uma identidade, no meio de sucessivas
transformacdes, inquietacdes ou receios, o corpo é reconstruido e ao adolescente sdo
impostas tomadas de decisdo que afectam, negativa ou positivamente o seu bem-estar e a
sua relacdo com os outros. Por outro lado, através da alimentacdo o adolescente tenta
controlar e apropriar-se do seu corpo (Braconnier & Marcelli, 2000), flutuando entre a
qualidade, quantidade e natureza dos alimentos que consome, de acordo com as suas

crengas, emogdes e sentimentos.

S&0 escassos 0s estudos onde estas variaveis sdo compreendidas em conjunto, sendo que a
maioria se refere a amostras clinicas, numa perspectiva mais voltada para o individuo e
menos para o social. Tendo em conta que as representacdes dos conceitos sdo construidas e
partilhadas em sociedade, envoltas em valores e ideologias comuns a diferentes grupos que
a compdem, propusemo-nos realizar este estudo a luz do conceito das representacfes
sociais, integrando os contributos de diversas areas do conhecimento, nomeadamente

aquelas que dizem respeito as abordagens psicossocioldgicas.

O enfoque concedido a alimentacdo no dominio da psicologia tem sido desenvolvido
tradicionalmente a volta de temas como as consequéncias da m& nutrigdo no
desenvolvimento intelectual da crianca e implicacbes em idades posteriores, nas
perturbacbes do comportamento alimentar e factores psicossociais e interactivos
associados, numa perspectiva que comegou por ser a da prevencdo secundaria (Viana,
2002).
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Actualmente, o comportamento alimentar tem vindo a ser considerado na perspectiva da
prevencdo primaria (Kretchmer, 1994, cit. por Viana, 2002), e a investigacdo tem sido mais
frequentemente implementada em individuos e grupos supostamente considerados

saudaveis e do ponto de vista do comportamento.

O corpo, por sua vez, tem sido estudado em varias dimensdes de analise — estética, fisica,
social, simbolica (Rodrigues, 1997) e psicolégica (Harter & Pike, 1984; Peixoto & Mata,
1993), mas tendo em conta a pandplia de representacbes associadas acabamos por
concordar com Mauss (cit. por Rodrigues, 1980) quando se referia a necessidade de se
elaborar um inventario e a descricdo de todos os usos que se fizeram, se fazem e

continuardo a fazer dos corpos.

Neste nosso estudo exploratdrio estamos cientes da complexidade das relagcBes que se
estabelecem entre as diversas variaveis que intervém no processo de elaboracdo da imagem
dos corpos e da alimentacdo. Excluindo a possibilidade de qualquer tipo de generalizacdo
dos resultados, visto pesquisarmos uma populacdo especifica (jovens que estudam no
distrito de Beja), podemos colocar em evidéncia algumas inferéncias que resultaram da

anélise global.

Quanto as representacdes do corpo pode-se afirmar que os adolescentes valorizam a salde e
0 bem-estar geral, ndo os dissociando de pensamentos que fazem parte das vivéncia tipicas
destas idades, onde se atribui importancia a beleza, a sexualidade e a préatica de desporto.
De uma forma geral, a semelhanca dos resultados encontrados por Assis et al. (2003),
verificamos que estes adolescentes estao satisfeitos com o seu corpo, embora sejam visiveis

alguns sentimentos que traduzem mal-estar.

Ao contrario do que esperavamos, as representacdes relativas ao corpo em geral e ao corpo
pessoal ndo sdo muito divergentes, dai inferirmos que a ideia do corpo é quase universal
para estes jovens, independentemente de se tratar do seu corpo ou do corpo global. Neste
contexto importa ainda salientar a Unica caracteristica que os distingue e que tem a ver com

0 desenvolvimento do seu proprio corpo, ou seja, ao se valorizar esta dimensdo de
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significacdo verificamos que uma das preocupacgdes centrais dos adolescentes em relacdo
a0 seu corpo é o seu crescimento e amadurecimento, 0 que parece estar relacionado com a
auto-contemplagdo, através da qual, ao percepcionar as mudancgas fisicas, 0s jovens

procuram apreciar, avaliar e apurar a qualidades estética do seu corpo (Matos, 2000)

As dimensdes de significacdo referentes a comida apontam para a consciencializagdo da
importancia da alimentacdo na salde e no bem-estar, porém, a “lista” de alimentos
mencionados apresenta uma divisdo ou, mais correctamente, incompatibilidade com a
alimentacdo dita saudavel, valorizada por estes adolescentes. Observamos, assim, de acordo
com Garcia (2004), que as representactes da comida flutuam entre o discurso e a prética, se
contradizem e sdo construidas quer pela preocupagdo com a saude, quer pelas preferéncias
individuais. Constatamos por isso que 0s conhecimentos sobre habitos de salde ndo se
reflectem no comportamento alimentar uma vez que os adolescentes apresentam opcoes

alimentares que nédo séo as mais correctas.

De uma forma geral, a alimentacdo € fonte de prazer e alegria, o que indicia uma boa
relacdo dos adolescentes com a comida. Porém, o seu universo semantico reflecte algum
mal-estar, que se relaciona com alguma voracidade alimentar e com o facto de se sentirem
gordos. Face as diferencgas visiveis quanto & forma como o corpo € representado pelos
jovens, observamos que 0 contexto de construcdo dessas representacdes estd relacionado

com as caracteristicas especificas de cada grupo no que diz respeito ao sexo e a idade.

Apesar das diferencas registadas relativamente & forma como o0s rapazes e raparigas
representam o corpo, parece existir uma representacdo global e comum, fundamentada na
importancia da relacdo com o outro, em particular no que diz respeito ao sexo oposto. Esta
situagdo evidencia a pertinéncia do relacionamento interpessoal e da sexualidade na
adolescéncia, em que o corpo adquire um peso significativo. As raparigas salientam maior
preocupacdo e insatisfacdo com o corpo do que os rapazes. No que respeita as emogdes e
sentimentos, a sensacdo de mal-estar € a que mais se evidencia, traduzida por tristeza nas

raparigas e por dor nos rapazes.
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As representacBes associadas ao proprio corpo permitem compreender que 0S rapazes
revelam maior preocupacdo com a eficiéncia do corpo e com a capacidade fisica, revelando
insatisfacdo com a musculatura, enquanto que as raparigas, embora também revelem
dimensdes associadas a forma do corpo, salientam maior insatisfagdo com o peso. No que
se refere aos sentimentos e emocdes resultantes da representacdo do seu proprio corpo,
verificamos que estes variam de acordo com o sexo, sendo bastante mais positivos nas
raparigas do que nos rapazes Confirma-se, assim, que a relagdo com o corpo é mais

favoravel ao bem-estar nos rapazes do que nas raparigas.

No que diz respeito a idade, verificamos que o vocabulario dos participantes mais velhos é
mais abstracto e regulado pelas experiéncias (pessoais e relacionais), enquanto que 0S
participantes mais novos (12-14 anos) parecem estar mais centralizados neles mesmo,
referindo-se a aspectos que valorizam o que se V&, a forma, 0 exterior e as aparéncias.
Enquanto que o grupo etario 17-19 anos salienta mais claramente conceitos relativos a uma
vivéncia corporal que se quer repleta de venturas, descobertas e de bem-estar, aludindo a
termos como sexo, vida e salde, os adolescentes do grupo intermédio (15-16 anos) dao
conta de uma maior preocupacdo face as questdes de salde. Ao nivel de emocbes e
sentimentos, verificamos a dimensdo emocional é mais valorizada nos adolescentes mais
velhos, quando comparados com 0s restantes grupos etarios. J& 0s mais novos continuam a
valorizar caracteristicas referentes ao aspecto fisico enquanto que o grupo de jovens 15-16

parece ser aquele em que a ideia de corpo transmite maior mal-estar.

No que se refere ao proprio corpo, constatamos que as representacdes dos participantes
mais velhos sdo visivelmente opostas as dos mais novos: enquanto que 0S primeiros
referem-se a um bem-estar geral, os segundos concentram-se em particularidades mais
especificas e concretas, que dizem respeito a uma vasta dimensdo de significagdes que
englobam o crescimento corporal, o relacionamento interpessoal, a beleza, as vestimentas,
entre outras. Os jovens com 15-16 anos valorizam aspectos que compdem as representacoes
dos outros grupos etarios, 0 que sugere que estas idades possam ser de transi¢do na
concepcdo do seu proprio corpo. Os adolescentes mais velhos parecem estar mais

satisfeitos com o seu préprio corpo dos que os restantes, o que podera ser devido a forma
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como as mudancas corporais estdo a ser percepcionadas pelos mais novos.

As representacfes sobre comida sdo fortemente condicionadas em ambos os sexos por
alimentos que constam na alimentacao dos jovens ou que estdo na lista dos seus preferidos.
Neste contexto, verificamos que o0s rapazes concedem maior importdncia a uma
alimentacdo a base de carne e peixe, bem como de pizzas. Ja as raparigas auferem maior
satisfacdo através de alimentos como doces (gelado, chocolate, ...) e fruta. Por outro lado,
enquanto que 0s rapazes se importam mais com a reparacdo da saciedade, as raparigas
revelam maior preocupacdo com a composicdo caldrica dos alimentos, o que revela que
elas salientam uma maior propensdo para comportamentos de dieta do que eles.
Curiosamente, sdo as raparigas que se sentem mais activas e satisfeitas, apesar de
salientarem preocupacdo com 0 peso, enquanto que os rapazes referem dimensdes que
traduzem enfartamento, provavelmente desencadeado pela necessidade de saciamento.
Deste modo, parece-nos que a alimentacdo traz maior bem-estar as raparigas apesar de
todas as condicionantes em termos de opcdes alimentares (menos saudaveis que as dos

rapazes) e da percepcédo do corpo (sentido como gordo)

As representagdes sobre a comida revelam ainda que os adolescentes mais velhos (dos 15
aos 19 anos) mostram uma maior sensibilidade as caracteristicas e comportamentos que
envolvem a alimentacdo, enquanto que os mais novos abordam a comida numa perspectiva
maioritariamente definida por alimentos pouco saudaveis. Relativamente as emocdes e
sentimentos, os adolescentes mais velhos valorizam caracteristicas como satisfacdo e
energia enquanto que 0s mais novos reportam-se a salde e a actividade, mencionando
preocupac¢do quanto a gordura. Os jovens com 15 e 16 anos salientam uma dimenséo fisico-

emocional da comida, numa perspectiva positiva.

Esta investigacdo permitiu-nos compreender melhor a forma como os adolescentes se
relacionam com o corpo e com a comida, sendo que a principal conclusdo a reter é o facto
dos jovens percepcionarem ambos os conceitos de forma positiva, sendo no entanto de
salientar que algumas representagdes contribuem para que o envolvimento ndo seja

completamente satisfatério, denotando-se sinais que traduzem uma preocupagdo com a
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imagem corporal. Apesar de algumas limitacGes, por exemplo no que se refere ao facto dos
resultados que obtivemos ndo poderem ser generalizados a populacdo adolescente
portuguesa, estes contribuem para demonstrar os efeitos das variaveis sexo e idade nas
representacdes do corpo e da comida, e podem ser Uteis até numa perspectiva de prevencao,

em cuidados de saude.

No decorrer da reflexdo suscitada pela revisdo da literatura e tendo por base as
representacdes sociais dos jovens sobre o corpo e a comida, consideramos que num
trabalho futuro a opc¢do de introduzir um estimulo referente ao exercicio fisico mereceria
toda a atencdo, pelo facto desta modalidade ser considerada uma estratégia essencial na
promocao e/ou manutencdo da saude e importante para alguns dos adolescentes deste

estudo, principalmente para os rapazes.

Na nossa investigagdo ndo pretendemos averiguar a incidéncia de perturbagdes do
comportamento alimentar nos adolescentes, porém, alguns dados revelam que as raparigas
poderdo estar mais propensas a estas perturbacdes, por revelarem representacdes que
manifestam preocupagdo com 0 peso e com a imagem corporal, 0 que constitui um critério
importante na deteccdo da anorexia e bulimia nervosa (Sampaio, 2002; American

Psychiatric Association, 2002).

Concluimos que, por um lado, auxiliar os adolescentes a lidar com o seu préprio corpo e
com ele ou através dele, fomentar uma maior auto-confianca, num caminho
progressivamente mais autonomo e independente e, por outro, orienta-los, em particular as
raparigas e 0s mais jovens, para a pratica de uma alimentacdo saudavel e equilibrada, tendo
em conta os valores e simbolismos do corpo nas suas véarias dimensdes, sdo dois grandes
desafios que se colocam aos profissionais de saide e aos educadores em geral (professores,

pais) no &mbito dos programas de promocao e proteccao da saude.
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Anexo 1: Carta de Solicitacdo de Autorizacdo para Aplicacdo do Questionario

FCHS/UA - ESEB/IPB



Beja, __ de Novembro de 2005

Exmo./a. Sr./a. Presidente do Conselho Executivo

Escola

Eu, Claudia Cristina Barbosa Carvalho Borralho, psicologa na Unidade de Saude
Publica da Sub-Regido de Saude de Beja, aluna do mestrado de Psicologia, area de
especializacdo em Psicologia da Saude, pela Escola Superior de Educacdo de Beja
(Instituto Politecnico de Beja) e Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas (Universidade
do Algarve), venho por este meio solicitar colaboracdo e autorizagdo para realizar uma
pesquisa que seré utilizada na elaboragdo da dissertacdo de mestrado, no ano lectivo 2005-
2006, sob orientagdo do Professor Doutor Abilio Oliveira, do Instituto Superior de Ciéncias

do Trabalho e da Empresa.

Como € do v/ conhecimento, a Unidade de Saude Publica é parceira no projecto
“Alimentacdo”, que tem como principais parceiros a Coordenacdo Educativa, as equipas de
satde escolar concelhias e as escolas dos 2°, 3° ciclos e do ensino secundario do distrito.
Este projecto encontra-se inserido no ambito da promocdo e proteccdo da salde nas
criangas e jovens, estando actualmente em curso actividades que visam a implementacao de

estilos de vida mais saudaveis na referida populacao.

No ambito do mestrado propomo-nos realizar um estudo sobre representacdes do
corpo e da comida em adolescentes com idades compreendidas entre os 12 e 0s 19 anos,
sendo do nosso interesse perceber a forma como 0s jovens percepcionam 0 Seu proprio
corpo e a comida em geral. Os resultados encontrados certamente permitirdo valorizar e

tornar crediveis préaticas e estratégias de intervencéo.

Pretende-se aplicar um questionario de respostas abertas, de rapido preenchimento
(cerca de 10 minutos), em que a participacdo dos alunos sera voluntéria e as respostas serdo

anonimas e confidenciais (questionario em anexo).



Na expectativa de poder contar com a v/ colaboracdo, apresento a minha

disponibilidade para quaisquer diligéncias que forem necessarias.

Com os melhores cumprimentos,

Claudia C. B. C. Borralho

Unidade de Saude Publica da Sub-Regido de Saude de Beja
Rua Infante D. Henrique, n.° 53

7800-318 Beja

Telefone: 284325814

E-mail: cborralho@gmail.com

Anexo: Questionario da investigacdo “Representacdes do corpo e da comida em
adolescentes do distrito de Beja”
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ANEXo 2: Questionario

FCHS/UA - ESEB/IPB



a,.......

ave
DE CIERCIAR BOCIINE MUMANAS

;-' TS PR 08

o4 AL
RASCUA SUPIRISA D BELEACAD SO BLIL

NO

Este questionario destina-se a um estudo a realizar no dmbito do Mestrado de
Psicologia, area de especializacdo em Psicologia da Salude e visa conhecer a tua opiniao

sobre temas que dizem respeito a saude dos jovens.

A tua opinido é para nés muito importante!

N&do existem respostas certas ou erradas, o que se pretende é a tua opinido

sincera e pessoal. As tuas respostas sdo andnimas e confidenciais.

Desde ja agradecemos a tua participacdo e disponibilidade.

Em seguida apresentam-se algumas palavras. Para cada uma delas, escreve todas

as palavras que te vém a cabega neste momento.

Vejamos dois exemplos, utilizando a palavra “desporto”:

DESPORTO faz-me pensar em: DESPORTO faz-me sentir:
(referir ideias, pensamentos, simbolos ou imagens) (referir emocgdes ou sentimentos)

1- saude 1- bem

2- bem-estar 2- activo

3- competicao 3- cansado

4- correr 4- alegre

5- estadio 5- livre

6- convivio 6- determinado

7- esforgo 7- mais saudavel

etc. etc.

Agradecemos que escrevas todas as palavras que te ocorram. Procura ser 0 mais

rapido possivel.




O CORPO faz-me pensar em:




O CORPO faz-me sentir:




O MEU CORPO faz-me pensar em:




O MEU CORPO faz-me sentir:




COMIDA faz-me pensar em:




COMIDA faz-me sentir:




Para terminar agradecemos que nos dés algumas informacgbes sobre ti. Estas

informacdes ndo te identificam e destinam-se somente a tratamento estatistico dos

dados.
Sexo: Masculino [ ] Feminino [ ]
Idade:
13 anos [ 14 anos [_] 15 anos [_] 16 anos [_]
17 anos [ 18 anos [ Outra: anos [_]

Ano de Escolaridade:

ge [ ] ge [] 100 [] 110 [] 120 []

Escola:

Area/Agrupamento de Estudos/Curso:

(A preencher apenas por alunos do ensino secundario e profissional)

Utiliza este espacgo para qualquer opinido que queiras acrescentar:

AGRADECEMOS A TUA COLABORAGAO!
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AnNeXo 3: Carta de Procedimentos na Aplicacéo do Questionario

FCHS/UA - ESEB/IPB



@ UNIVERSIDADE DO ALGARVE

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

o~
/A
INSTITUTO POLITECNICO DE BEJA
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD DE BEJA

CARTA DE PROCEDIMENTOS PARA O PROFESSOR

- Os questionarios devem ser aplicados, de preferéncia, no inicio da aula.

- Antes da entrega do questionario, o(a) professor(a) deve pedir a colaboragdo dos
alunos, explicando-lhes que os dados provenientes das respostas ao questionario irdo

servir para um estudo no @mbito de um mestrado (Psicologia).

- Deve-se informar os alunos que o preenchimento do questionario é voluntario e que as

respostas sdo confidenciais e anénimas.

- Os alunos devem preencher o questionario em siléncio e depois de terminar devem
aguardar (também em siléncio) que todos os colegas terminem. Pede-se a ajuda de um

voluntario para no final recolher os questionarios.

- Entrega-se 1 questionario a cada aluno e pede-se que leiam atentamente a folha de

rosto antes de iniciar o preenchimento.

- O(a) professor(a) ndo deve interferir no momento do preenchimento dos questionarios.

Se algum aluno levantar alguma duavida, deve dizer “responde da forma que consideras
mais adequada ou que melhor caracteriza a tua opinido” ou “responde como achares
melhor”. O(a) professor(a) ndo deve dar exemplos em relacdo & forma como se deve

responder as perguntas.

- O aluno que se ofereceu como voluntéario deve recolher os questionérios e coloca-los no
envelope, que deve ser fechado a frente de todos os alunos e entregue pelo professor no

Conselho Executivo.

OBRIGADA PELA SUA COLABORAGAOQ!
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ANeXxo 4:Grafico 1 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Corpo faz-me pensar

em... (Eixos 1 e 2)
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Gréfico 1: AFC das palavras associadas ao Estimulo Corpo faz-me pensar em... (Eixos 1 e 2)
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ANEeXo 5: Gréfico 2 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Corpo faz-me pensar

em... (Eixos 2 e 3)
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Grafico 2: AFC das palavras associadas ao Estimulo Corpo faz-me pensar em...(Eixos 2 e 3)

.685 - pessoa movimento = = o—————m——mmm oo
.626 |
.567 |
.508 |
.449 |
-390 |
331 |
272 |
212 |
153 |
.094 |
.035 |
976 |
2017 |
.858 |
I
I
I
|
I
I
I
I
I
I
I
|
|

PRRPRRPRRPRPRRRERREE

.798
.739
.680
621
.562
.503
.444
.384
.325
.266
.207
.148
.089
2030 mmmm e
-.030 |
-.089 |
-.148 |
-.207 |
-.266 |
-.325 |
-.384 |
-.444 |
-.503 |
-.562 |
-.621 |
-.680 |
-.739 |
-.798 |
-.858 |
|
|
'
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

orgao

|

|

|

|

|

|

|
rapaz gordura

|

| liberdade

|

|

| doenca

|

|

roupa
beleza musculo

esforco
bem_estar

—— — — — - —

desporto
alegria
sexo

cabeca

-.917
-.976
-1.035
-1.094
-1.153
-1.212
-1.272
-1.331
-1.390
-1.449
-1.508
-1.567
-1.626
=1.685 mem e e e
-1.868 -1.121 -.374 .374 1.121 1.868

apariga




FORMAS E SABORES: Representacdes do corpo e da comida em jovens do Baixo Alentejo 155

ANEeXo 6: Grafico 3 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Corpo faz-me pensar

em... (por grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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Gréfico 3: AFC das palavras associadas ao Estimulo Corpo faz-me pensar em
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ANEXO0 7: Gréfico 4 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Corpo faz-me pensar

em... (por sexo e grupo etério) (Eixos 1 e 2)
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Gréfico 4: AFC das palavras associadas ao Estimulo Corpo faz-me pensar em... (por sexo e grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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ANEeX0 8: Grafico 5 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Corpo faz-me sentir...

(Eixos 1 e 2)
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Gréfico 5: AFC das palavras associadas ao Estimulo Corpo faz-me sentir... (Eixos 1 e 2)
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ANexXo 9: Grafico 6 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Corpo faz-me sentir...

(Eixos 2 e 3)
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Gréfico 6: AFC das palavras associadas ao Estimulo Corpo faz-me sentir...(Eixos 2 e 3)

RPRRRRRRRRRR

744
.689
634
579
.524
.469
.414
.358
.303
.248
.193
.138
.083
028 m
.028 |
.083 |
138 |
193 |
248 |
.303 |
.358 |
414 |
469 |
524 |
579 |
634 d
689 |
744 |
.800 |
.855 |
910 |
965 |
.020 |
075 |
.130 |
.185 |
241 |
296 |
351 |
.406 |
461 |
.516 |
SB71  m e

-1.743

-
516 |
461 |
.406 |
351 |
.296 |
241 |
.185 |
.130 |
075 |
.020 |
.965 |
.910 |
.855 |
.800 |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

mal

|

|

|

|

|

|

|

|

alegbem

|

|

|

|

e e ———————————————————————————

cansado saudavel

|

|

|

| gordo
|

| activo

|

|

|

|

|

|

| livrdeterminado
|

|

vivo

|

|

|

|

|

| bonito
|

|

|

|

|

-.349 .349 1.046

162



FORMAS E SABORES: Representacdes do corpo e da comida em jovens do Baixo Alentejo 163

Anexo 10: Grafico 7 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Corpo faz-me sentir...

(por grupo etério) (Eixos 1 e 2)
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Gréfico 7: AFC das palavras associadas ao Estimulo Corpo faz-me sentir... (por grupo etério) (Eixos 1 e 2)
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Anexo 11: Gréfico 8 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Corpo faz-me sentir...

(por sexo e grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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Gréfico 8: AFC das palavras associadas ao Estimulo Corpo faz-me sentir... (por sexo e grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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Anexo 12: Gréfico 9 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Meu corpo faz-me
pensar em... (Eixos 1 e 2)
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Gréfico 9: AFC das palavras associadas ao Estimulo Meu corpo faz-me pensar em...(Eixos 1 e 2)
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Anexo 13: Grafico 10 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Meu corpo faz-me
pensar em... (Eixos 2 e 3)
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Gréfico 10: AFC das palavras associadas ao Estimulo Meu corpo faz-me pensar em... (Eixos 2 e 3)
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Anexo 14: Grafico 11 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Meu Corpo faz-me

pensar em... (por grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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Gréfico 11: AFC das palavras associadas ao Estimulo Meu corpo faz-me pensar em... (por grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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Anexo 15: Grafico 12 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Meu Corpo faz-me

pensar em... (por sexo e grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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Graéfico 12: AFC das palavras associadas ao Estimulo Meu Corpo faz-me pensar em... (por sexo e grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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Anexo 16: Grafico 13 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Meu Corpo faz-me

sentir... (Eixos 1 e 2)
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Gréfico 13: AFC das palavras associadas ao Estimulo Meu Corpo faz-me sentir... (Eixos 1 e 2)
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Anexo 17: Grafico 14 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Meu Corpo faz-me

sentir... (Eixos 2 e 3)
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Gréfico 14: AFC das palavras associadas ao Estimulo Meu Corpo faz-me sentir... (Eixos 2 e 3)
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Anexo 18: Grafico 15 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Meu Corpo faz-me

sentir... (por grupo etério) (Eixos 1 e 2)
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Gréfico 15: AFC das palavras associadas ao Estimulo Meu Corpo faz-me sentir... (por grupo etério) (Eixos 1 e 2)
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Anexo 19: Grafico 16 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Meu Corpo faz-me

sentir... (por sexo e grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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Gréfico 16: AFC das palavras associadas ao Estimulo Meu Corpo faz-me sentir... (por sexo e grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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Anexo 20: Grafico 17 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Comida faz-me pensar

em... (Eixos 1 e 2)
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Gréfico 17: AFC das palavras associadas ao Estimulo Comida faz-me pensar em... (Eixos 1 e 2)
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ANeXo 21: Grafico 18 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Comida faz-me

pensar em...(Eixos 2 e 3)
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Gréfico 18: AFC das palavras associadas ao Estimulo Comida faz-me pensar em... (Eixos 2 e 3)
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ANexo 22: Grafico 19 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Comida faz-me

pensar em... (por grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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Gréfico 19: AFC das palavras associadas ao Estimulo Comida faz-me pensar em... (por grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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Anexo 23: Grafico 20 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Comida faz-me

pensar em... (por sexo e grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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Gréfico 20: AFC das palavras associadas ao Estimulo Comida faz-me pensar em... (por sexo e grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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ANexo 24: Grafico 21 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Comida faz-me
sentir... (Eixos 1 e 2)
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Gréfico 21: AFC das palavras associadas ao Estimulo Comida faz-me sentir... (Eixos 1 e 2)
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Anexo 25: Grafico 22 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Comida faz-me
sentir... (Eixos 2 e 3)
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Gréfico 22: AFC das palavras associadas ao Estimulo Comida faz-me sentir... (Eixos 2 e 3)
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ANexo 26: Grafico 23 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Comida faz-me

sentir... (por grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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Gréfico 23: AFC das palavras associadas ao Estimulo Comida faz-me sentir... (por grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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ANexo 27 Gréfico 24 - AFC das palavras associadas ao Estimulo Comida faz-me

sentir... (por sexo e grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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Gréfico 24: AFC das palavras associadas ao Estimulo Comida faz-me sentir... (por sexo e grupo etario) (Eixos 1 e 2)
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ANeXo 28: Comentarios dos participantes

Os comentarios que a seguir se transcrevem fazem parte da Gltima sec¢do do questiondario, onde se acrescentou um espago para
que os participantes pudessem acrescentar opinides, se assim o entendessem. Estes encontram-se reproduzidos na sua forma
original, sem qualquer tipo de correccéo (ortogréfica ou outra).

Na&o deviam existir gelados, doces, chocolates, fritos e todas essas porcarias que engordam (Rapariga, 16 anos).

N&o deviam ter inventado a comida, assim ninguém engordava (Rapariga, 16 anos).

Este documento é confuso e ndo sei no que pensar (Rapariga, 17 anos).

Acho que as perguntas se repetem um bocado e deviam de fazer perguntas mais espirituais (Rapariga, 16 anos).

Penso que isto foi para mim desnecessario. N&o vejo objectivo nenhum nisto (Rapaz, 16 anos).

A senhora da portaria devia deixar as pessoas jogar a bola no campo de basketbol. (Rapaz, 13 anos).

Deveria-mos poder jogar a bola. (Rapaz, 13 anos).

A senhora da portaria devia deixar-nos jogar a bola, mas ela ndo deixa (Rapaz, 13 anos).

Estas sondagens ndo prestam. As de cruzinhas, e onde ndo se tem de pensar muito é que sdo bacanas (Rapaz, 17 anos).

N&o tenho nada a dizer (Rapaz, 15 anos).

Acho estes questionarios muito bons (Rapariga, 14 anos).

Eu ndo quero seguir psicologia por isso é que nédo fiz nada (Rapaz, 14 anos).

Concordo que estejam a fazer estes questionarios aos jovens, para se puder mudar as mas coisas... para o futuro!!! (Rapaz, 14 anos).
N&o perguntar tantas coisas. Obrigado e até a proxima. (Rapaz, 15 anos).

N&o gostei nada deste questionario, foi uma “seka”...!! (Rapariga, 15 anos).

Foi engracado, podiam ter posto mais espago (Rapaz, 16 anos).

Ndo tive tempo para acabar (Rapaz, 16 anos).

N&o me considero muito gorda mas tenho alguns complexos com o meu corpo (Rapariga, 13 anos).

Nalgumas partes ndo me lembrei de nada porque acho que essas partes ndo fazem muito sentido (Rapaz, 14 anos).

As perguntas sdo um pouco dificil de responder mas gostei (Rapariga, 14 anos).

As perguntas sao dificeis de responder, mas teve alguma piada (Rapariga, 14 anos).
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As questdes sdo dificeis de preencher, ndo nos ocorre nada (Rapariga, 13 anos).

Acho que o questionario é muito pensativo e tivemos muito pouco tempo para o preencher (Rapaz, 16 anos).

N4o gostei do inquérito, foi chato (Rapariga, 16 anos).

Espero que concluia o seu mestrado com muito sucesso e também que seja muito feliz profissionalmente e socialmente e também que
tenha sade, mas por favor, ndo torne a fazer inquéritos destes pois apesar de servir muito para si para nés ndo passa de gastar folhas sem

proposito. Nao voltem a fazé-lo por favor que as vezes perturbam a concentracéo das pessoas nas aulas (Rapaz, 15 anos).

Quero dizer que ganho mal e trabalho muito e temos poucas férias e ando aqui cansado e com falta de dormir. E j& ndo vejo isto a frente
(Rapaz, 16 anos).

Este inquérito é um pouco atrofiado, porque é demasiado subjectivo (Rapariga, 16 anos).
Penso que o inquérito é muito confuso (Rapariga, 15 anos).

Nem sempre encaramos o corpo da mesma maneira e isso acontece igualmente para a comida. Hoje podemos estar tristes e odear-nos e
nunca mais queremos comer porque nos sentimos descontentes com 0 nosso corpo ou ao contrario (Rapariga, 15 anos).

Agradecia que ndo enviassem mais inquéritos deste tamanho (Rapaz, 16 anos).

Eu ndo sou gorda mas no Verdo decidi fazer uma dieta, porque queria ter as pernas mais magras e agora estou a fazer, mas com o
acompanhamento de uma nutricionista, mas as vezes a comida preocupa-me, penso logo no que vou engordar (Rapariga, 15 anos).

As questdes sdo um pouco subjectivas e poderiam ter perguntado o que é que apreciamos mais no corpo masculino e feminino (Rapariga,

16 anos).
O meu corpo faz-me pensar em paix&o e sentir amor, e a comida compensa tudo. (Rapariga, 17 anos).
Poderiam perguntar o que se aprecia mais no corpo masculino e feminino. Sem mais comentarios (Rapariga, 17 anos).

Acho fundamental o desporto na vida de um sujeito bem como uma alimentacdo equilibrada. Pois isto é a base para um bom
desenvolvimento. (Rapariga, 17 anos).

Quase que perco a camioneta. (Rapaz, 18 anos).

Este inquérito é muito chato e aborrecido (Rapariga, 18 anos).

Penso que as perguntas deviam ser mais objectivas, e talvez por meio de op¢des (Rapaz, 18 anos).
As palavras para pensar sdo muitas (Rapariga, 17 anos).

Gostei de realizar este inquérito porque me fez pensar, em varios assuntos (Rapariga, 18 anos).

Acho que todas as pessoas deviam praticar pelo menos um desporto, e melhorar a sua forma fisica com esforgo, orgulho e sem vicios
(Rapaz, 17 anos).
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Todas estas palavras fazem parte da vida, logo, todas elas me fazem sentir viva, todas elas me ddo o prazer de viver e de as conhecer
(Rapariga, 17 anos).

Aquilo que as coisas nos desperta, € muito subjectivo e depende até do estado de espirito da pessoa que realiza o inquérito no momento

(Rapariga, 18 anos).
Boa sorte! (Rapariga, 18 anos).

Nada a acrescentar, apenas boa sorte para a tese! (Rapariga, 17 anos).
As perguntas estdo muito mal elaboradas e baralha muito (Rapaz, 16 anos).

Gostei muito de preencher este inquérito, logo porque sou um pouco extrovertida e abuso nas respostas brincando. Sou uma aluna que

anda no 8° ano mas deveria andar no 10° mas com um pouco de estudo este ano chego |a (Rapariga, 15 anos).
S6 devia haver aulas de manhd, para podermos descansar a tarde (Rapariga, 14 anos).
Esta recolha de dados ndo necessitava de ter tantas palavras para preencher (Rapariga, 16 anos).

Eu também pretendo ir para psicologia, acho que é uma &rea muito interessante. Desejo boa sorte para quem esta nesse curso (Rapariga,
16 anos).

E importante incentivar os jovens a cuidar da sua satide (Rapariga, 15 anos).

Acho que nas escolas devia existir uma disciplina onde se podia salientar todo o tipo de assuntos (Rapariga, 15 anos).

Acho que os casos das raparigas que se tornam anorécticas muitas das vezes por causa de rapazes pdem em risco a sua vida e a sua satide
por rapazes ¢ uma perfeita estupidez para poderem ficarem magrinhas para o rapaz de quem elas gostam, gostarem delas (Rapariga, 14
anos).

Foi bom porque diverti-me com isto (Rapaz, 14 anos).

Uma pessoa tem que se sentir bem consigo propria (Rapariga, 14 anos).

Acho que este inquérito faz-nos pensar um pouco em nés (Rapariga, 14 anos).

Eu acho que deviam fazer estes questionarios mas sobre a vida de um adolescente. “Problemas do dia a dia”... (Rapaz, 14 anos).

A minha opinido é que as pessoas ndo desmoressam porgue ndo consigam 0s seus objectivos, mas vdo sempre em frente porque a de

chegar o dia que consigam (Rapariga, 14 anos).
O que eu acho é que estas perguntas s&o um pouco parvas para andarem a incomodar as aulas (Rapariga, 19 anos).
Os inquéritos deviam ser feitos durante as aulas de Histéria (Rapaz, 15 anos).

Foi uma experiéncia interessante. Espero voltar a repetir (Rapariga, 15 anos).
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Este questionario foi uma seca (Rapariga, 15 anos).

Este questionario fez-nos perder uma aula de filosofia. Foi mal elaborado! (Rapaz, 15 anos).

Podiam ter feito algo mais decente (Rapariga, 15 anos).

Este questionario estd muito confuso (Rapariga, 15 anos).

Acho que o questionario devia estar elaborado de uma forma mais clara e simples (Rapariga, 15 anos).
Este questionério ndo tem muita légica (Rapariga, 16 anos).

As perguntas estdo pouco compreensiveis devem ser mais especificas (Rapaz, 15 anos).

Foi um prazer poder ajudar, espero sinceramente que este estudo corra da melhor forma. Com os melhores cumprimentos... (Rapariga,

15 anos).

Desde j& desejo-lhe boa sorte para concluir o mestrado e que a minha ajuda seja importante. Se me quiser contactar 0 meu numero:
93XXXXXXX (Rapaz, 15 anos).

O tema é um pouco repetitivo. O que nos deixa um pouco sem graga (sem muitas palavras) para argumentar cada palavra mas tentei o
meu melhor. Desejo muito boa sorte para o mestrado que tudo corra da melhor forma possivel e espero que estas opinides ajudem o
melhor. Beijos. (Rapaz, 14 anos).

Boa sorte para o seu futuro! Desejo que consiga concretizar todos os seus sonhos e alcancar aquilo que mais quer! (Rapaz, 15 anos).
Viver faz-me sentir feliz (Rapaz, 14 anos).

Gostei do questionario e desejo-lhe boa sorte para o seu curso (Rapaz, 15 anos).

A escola néo devia ser obrigatoria e ndo devia de existir (Rapaz, 14 anos).

Espero que alcansem o vosso objectivo (Rapariga, 12 anos).

Néo gostei desta ficha s6 tem perguntas parvas e estipidas. Ndo mandem mais disto é uma seca. DAHHH!!! (Rapaz, 12 anos).

Eu gostava de ir estudar para a universidade de Faro (Rapariga, 12 anos).

Porque é que querem saber as nossas opinies? Porque é que querem que nés preenchamos o questionario? (Rapariga, 12 anos).

Porque € que querem saber as nossas opinides sobre estes assuntos? Para que precissam do nosso inquérito? Espero que as nossas
respostas vos ajudem! (Rapariga, 12 anos).

N&o quero acrescentar nenhuma obrigado por me mandarem fazer isto mas esta grande, obrigado mais uma vez (Rapaz, 17 anos).

Ora bem este teste, ndo sei qual a intengdo e onde querem chegar, acho que s6 devia explicar melhor e exprimir mais as perguntas.
Agradeco 0 vosso teste. (Rapaz, 17 anos).
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Eu acho este questionario muito giro embora néo veja o que tem a ver ou em que possa ajudar (Rapariga, 13 anos).
Com tudo isto, tenho fome!! (Rapaz, 13 anos).

Com esta coisa toda apetece-me comer algo!!! Um ferrero roché! Para que é que foi tanta pergunta??? Morada: Ruas das XXXXX N° XX
XXXXXXXX! Néo te esquecas de rxp! (Rapaz, 15 anos).

Acho que este questionario é bom para fazer com que os mocos da minha idade pensem. Mas acho que devia de passar mais vezes nas
escolas filmes sobre os beneficios e os prejuizos de ser adulchente (Rapariga, 14 anos).

Eu acho que deviam perguntar se ja tivemos a 1 vez (eu ja) (Rapaz, 13 anos).
Boa sorte para o trabalho, espero que néo leve assério as minhas opinides (Rapaz, 13 anos).

S6 queria acrescentar que é-nos dificil questionar a n6s préprios sobre estas perguntas, para as quais ndo temos respostas concretas
(Rapariga, 13 anos).

Achei bem fazerem este inquérito! E bom para os jovens exprimirem o que sentem © (Rapariga, 13 anos).

Estas fichas ndo contribuem rigorosamente para nada (Rapaz, 15 anos).

Isto d& muito trabalho a preencher!!! (Rapaz, 16 anos).

Isto é uma perda de tempo (Rapaz, 15 anos).

Qual é a utilidade desta coisa. (Rapaz, 14 anos).

Sem comentarios! (Rapariga, 14 anos).

Nada. T4-se bem. (Rapaz, 17 anos).

O porqué, que tivemos de priencher isto? (Rapariga, 16 anos).

Em vez de dizermos o que a comida nos faz pensar tinham feito perguntas diferentes e originais. (Rapariga, 16 anos).
Achei o inquérito muito interessante. Talvez possa ter exagerado um pouco com a cena da “gordura” (Rapariga, 12 anos).
N4o percebi nada. Qual é o significado destas perguntas. (Rapaz, 18 anos).

Achei que este questionario néo tinha nada haver com filosofia (Rapariga, 18 anos).

Acho que deviam fazer perguntas sobre outras coisas, € s6 corpo, corpo e comida e entdo o sexo, as posicdes, ndo interessam é?
(Rapariga, 18 anos).

O questionario foi um pouco repetitivo podia referir mais areas (Rapariga, 16 anos).
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Continuem com estudos destes pois valem a pena (Rapariga, 16 anos).
Gostei dos inquéritos (Rapaz, 13 anos).

N&o tenho nada a dizer até agora, bem, s6 acho que a ficha esta boa (Rapariga, 12 anos).
Eu sou super adotada por isso axo que devia estar no dessimo segundo ano (Rapariga, 13 anos).

Isto é uma palhacada e tem umas perguntas muito complexas. Deviam fazer perguntas que ndo tinham tanto a ver connosco mas com
desportos, cultura geral, etc. (Rapaz, 13 anos).

Acho que aulas de substituicdo deviamos poder jogar a bola no intervalo. O inquérito foi interessante, para a préxima podiam fazer o
inquérito sobre 0s nossos gostos (carros, babes, futebol) (Rapaz, 13 anos).

N4o tenho nada a acrescentar...obrigada...volte sempre...tenho muito prazer em realizar este questionario sobre alimentacgéo e o corpo

anénimo e confidencial... obrigada (Rapariga, 13 anos).

N4o tenho nenhuma opinido que ndo queira referenciar (Rapariga, 13 anos).

Este inquérito foi muito dificil de preencher! Coisas mais faceis por favor! (Rapariga, 12 anos).

Facam perguntas menos complicadas. Isto é bués chato de se fazer especialmente num dia de chuva, dificil e dentro de uma sala minima.
Fartos de questionarios, perguntas e pensar estamos nés. Fagam outro tipo de questionarios (perguntas com cruzes ou assim). Foi uma

seca fazer este questionario! Néo voltem a repetir! (Rapariga, 13 anos).

Achei o inquérito muito interessante e fez-me pensar e esforcar coisa que ndo costumo fazer. Continuem com o trabalho. Valeu a pena.

(Rapariga, 14 anos).

Perguntas mais concretas e simples. E era mais interessante que se fize-se mais questionarios como este (Rapaz, 18 anos).
Acho que é muito interessante fazermos questionarios assim deste tipo. Muito obrigado (Rapariga, 16 anos).

Deviam fazer mais inquéritos (Rapaz, 17 anos).

Acho bem, verem as opinides que nds temos. Até a proxima (Rapariga, 18 anos).

A revolucéo néo vai acontecer na televisao! Ela tem de acontecer dentro de cada um! Caso contrario nunca chegaremos a lugar algum!

(Rapaz, 18 anos).
Obrigado por interromper a aula porque ja ndo apetecia fazer nada e isto ganha-se pouco e trabalha-se muito (Rapaz, 17 anos).

Acho que o0 vosso trabalho é excelente, quer em termos estatisticos, quer em termos psicoldgicos (Rapaz, 17 anos).
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